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1

Fran Bokhylla till Knivhylla
och andra utgangspunkter

Som mycket annan forskning har den som denna bok bygger pa sin
bakgrund i personliga erfarenheter och intressen. Allt borjade nir jag i
femtonarsaldern fick for mig att jag skulle bli kock. Detta var i mitten
av 1980-talet, och kockens status var inte alls vad den senare kom att
bli. Efter att ha arbetat som kock i ett antal ar, borjade jag att ldsa pa
universitetet. Det var mycket ovanligt f6r en kock pa den tiden, men
egentligen inte sirskilt komplicerat. Jag fick lisa in nigra dmnen pd
Komvux och gora Hogskoleprovet, men sedan kom jag in och bor-
jade ldsa historia, sedermera dven idé- och lirdomshistoria och det som
kom att bli mitt forskningsimne, etnologi. Nir jag sedan disputerade
2005, hade matlagningens status férindrats enormt i Sverige. Detta
samtidigt som utbyggnaden av universitet- och hogskoleutbildningar
under den ekonomiska krisens 1990-tal hade gjort att en universitets-
utbildning inte lingre framstod som sirskilt mirkvirdig. Att ha varit
kock, dessutom utbildad pé restaurangskola och arbetat pa nigorlunda
framstdende restauranger, var diremot alltid nagot som vickte intresse
ndr jag motte nya bekantskaper. Istillet for att, som jag forvintat mig,
fa frigan hur det 6ver huvud taget var majligt for en kock att fi en
doktorsexamen, fick jag istillet allt som oftast frigan om varfor jag hade
slutat arbeta som kock. Detta hade nimligen blivit ett dromyrke for
ménga under de ar som passerat.
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Detta ir i korthet bakgrunden till att jag under de senaste tio dren
dgnat huvuddelen av min forskning at vad jag kallat "Den gastronomiska
revolutionen”. Jag borjade med att studera restaurangbranschen. Hur
gick det till nidr Sverige gick frin kulinarisk katastrofzon till att placera
sig hogt i internationella kocktivlingar och fick flera restauranger med
sgdrnor i Guide Michelin? Hur gick det till nir kocken férvandlades
fran slusk till mediehjilte? Om detta har jag skrivit i boken som heter
just "Den gastronomiska revolutionen”.! Redan i arbetet med den boken
fick jag upp 6gonen for att det mest intressanta med den gastronomiska
revolutionen trots allt inte var dess paverkan pé restaurangbranschen,
utan hur den paverkade omraden som lig lingt utanfor den traditionella
gastronomin. Tillsammans med Karin M Ekstrém fordjupade jag mig
sedan i effekterna pé landsbygden. Framvixten av en kulinarisk turism
som ger nya mojligheter for en levande landsbygd och en méngfald i
kulturlandskapet hade varit otinkbar utan de ekonomiska och kulturella
forindringar som skapade den gastronomiska revolutionen. Om detta
gar att ldsa i boken ”P4 resa i Matlandet”. Dir blev det ocksa tydligt hur
kluven den politiska nivan ir till gastronomin. Samtidigt som satsningar
som Matlandet Sverige lanserats, priglas mycket av det politiska styrsyste-
met av en misstro och motvilja mot gastronomins utévare. Kvarvarande
forbud mot girdsforsiljning av alkohol och skyldighet for restaurangper-
sonal att ingripa om spontandans skulle uppsta pa restauranger ir ett par
flagranta exempel pa hur tidigare epokers syn pd gastronomi lever kvar i
nutiden. Det politiska styrsystemet fick ddrfér ganska mycket utrymme
nir jag tillsammans med Richard Tellstrom skrev boken "Frin krog till
krog”, om svenskt uteitandes historia under 700 &r.?

Men den hir boken tar fasta pa en helt annan arena, nimligen mat-
lagningen i hemmen. Redan innan jag borjade samla material till boken
stod det klart att mycket hade hint. Samma personer som fascinerades
over min kockbakgrund och mitt mirkliga karridrval bérjade ofta stilla

! Jonsson 2012.
2 Jonsson & Ekstrom 2016.
3 Jonsson & Tellstrom 2018.
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ganska avancerade frigor om matlagning, och beritta om vad de sjilva
lagat i kéken. Det var imponerande kreationer som hade platsat pa en
lyxrestaurangs meny under 1980-talet. Dessa personer var i allminhet
ett antal ar yngre 4n jag sjilv. Kontrasten var stor till mina vinner frin
uppvixtaren, dir jag si vitt jag kan minnas var den ende som hade
nigot intresse for matlagning. En av mina nirmaste vinner upptickte
forst efter tva dr att ugnen i hans hyresligenhet inte fungerade.

Bland mina blivande kollegor pa universitetet, och in mer bland
de personer jag triffade nir jag bérjade arbeta som konsult med livs-
medelsrelaterade utvecklingsfragor, var det daremot uppenbart att sdvil
sjilva matlagningen som de redskap och maskiner som anvindes for
den hade bide mening och status. Jag hamnade ofta i samtal om allt
frin vilket som var det bista sittet att marinera kétt for grillning till
vilket knivmirke som var att foredra. Kontrasten var stor till nir jag
sjalv bérjade laga mat, bara femton dill tjugo ar tidigare. Som elev pa
restaurangskolan insdg jag att jag méste skaffa mig en uppsittning kni-
var. Men knivar av professionell kvalitet var svart att fa tag i for en
privatperson. Jag fick ta baten 6ver till Képenhamn. I slakthuskvarte-
ren bakom Hovedbanegaarden fanns det jag letade efter, ddremot inte
i sodra Sverige. Savil utbud som efterfrigan forindrades emellertid
snabbt. Allt oftare sig jag fina (och dyra) uppsittningar med knivar nir
jag kom pa besok i andras hem. Girna pd magnetlister i koket, si att
det sag ut som i ett restaurangkok och kunde beskadas av alla. Samti-
digt hade digitaliseringen tagit fart pa allvar. Vilsorterade skivsamlingar
och bokhyllor med klassiska verk hade borjat tappa i status. Da det var
hem i den vilutbildade medelklassen som det i allminhet rérde sig om,
borjade en forskningsfriga gnaga i mig: Hur gick det egentligen till nir
knivhyllan ersatte bokhyllan som symbol f6r kulturellt kapital?

Fragan om knivhyllans status vickte med tiden manga fsljdfragor.
En handlade om just kdksforemalens status. Som ung kock blev jag
forvanad, och, skall erkidnnas, inte sa lite irriterad, 6ver den undermaliga
kvaliteten pa matlagningsredskapen i hemmen. Jag triffade ildre kvin-
nor som lagat mat under hela sitt liv. De var duktiga pa det, och flera
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verkade inte bara gora det av plikt utan ocksa med glidje. Anda anvinde
de sigav undermaliga och sl6a knivar i rostfritt stdl, aluminiumkastruller
med ojimna bottnar, minimala skirbridor och sladdriga spiralvispar.
De levde forvisso inte i nagot materiellt éverfléd pé andra omraden
men dndéd spenderades mycket mer resurser i andra rum i hemmet 4n
i koket. De hade definitivt inte simre ekonomi 4n att en uppgradering
av koksredskapen hade varit mojlig. Vad var det som héll dem tillbaka?
Med tiden vixte fragorna till att bli mera generella. Hur har koket som
rum, och de foremal som finns i det, forindrats? Hur har praktikerna for-
dndrats hos dem som funnits i kok och matrum, och vem 4r det som har
varit dér?

Samtidigt med matlagningens uppgradering pigick paradoxalt nog
ocksd en diskussion om méltidens och matlagningens forfall. Tidningar
rapporterade om hur lite tid ett genomsnittligt hushall lade ner pd mat-
lagning jamfort med f6rr och hur barn trodde att fiskar var fyrkantiga
for att de bara hade sett fisk i form av frysta fiskpinnar. Nir jag var ute
och foreldste fick jag ofta frigor om varfér si manga hade si dyra och
fina kdk och koksmaskiner, nir de inda inte lagade mat i dem? Jag
kunde i och for sig ge en del av svaret pa varfér gastronomi hade fact
hégre status, men insag att jag visste for lite om vilken mat som egent-
ligen lagades i hemmen. Jag kunde ocksa konstatera att det sillan fanns
mer 4n personliga erfarenheter och anekdotiska beligg for tesen om
matlagningens forfall. Det var nimligen inget upparbetat forskningsfilt.
Jag sokte darfor och hade glidjen att beviljas medel fran Riksbankens
Jubileumsfond f6r att underséka hur férindringar i méltidsordningen
paverkar ideal och praxis i nutida hem i Sverige.

Om varfor boken heter som den gor

Den hir boken handlar om hur mat lagats och dtits och den materialitet,
sociala mening och effekter pa individer och samhille som maltiderna
ger. Den geografiska avgrinsningen ir, med nigot enstaka undantag,
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Sverige. Med andra ord handlar boken om det som i savil kulturveten-
skaper som i dagligt tal brukar kallas for svensk maltidskultur. Anda
vandades jag ganska linge 6ver om jag verkligen kunde kalla en bok om
svensk maltidskultur f6r just ”Svensk maltidskultur”. Det finns nimli-
gen en uppenbar risk for att boken kommer att anvindas som slagtri i
politiska sammanhang.

Jag sig inte fram emot att lisare skulle skaffa boken for att fa veten-
skaplig uppbackning for att férbjuda halalkost i skolan och en ging
for alla fa fastslaget vad som dr svensk mat och vad som inte ir det.
Inte heller sig jag fram emot den uppenbara risken att bli utsatt f6r en
twitterstorm riktad mot vita medeldlders min och fi hora att den som
anvinder en kombination av orden svensk och kultur borde sittas i
omskolningsliger, gora avbon for bruna asikter och tvingas memorera
den senaste manualen i inkluderande virdegrundsarbete.

Till sist fastnade jag for att jag som kulturforskare har ett ansvar for
att forsoka bidra till diskussionerna om kultur och kulturkrockar genom
att lyfta fram det empiriska material som faktiskt finns, och att sitta in
dagens situation i ett historiskt perspektiv. Grunden f6r mycket av den
infekterade debatten om svensk kultur ligger nimligen i en ovana (eller
ovilja) mot att se sina egna virderingar som de kulturyttringar de ir.
Det ir ovanligt patagligt nir det giller mat och maltid. Det har ménga
orsaker, men en av dessa anser jag faktiskt har med den terminologi
som anvinds nar maltidskultur diskuteras. Det mesta som har med mat
och maltid att gora nir det giller savil politik som inom forskningen
brukar insorteras under rubriken "livsmedel”. Det finns ett Livsmedels-
verk, en livsmedelsindustri och en livsmedelsstrategi. Ordet livsmedel
har en férméga att reducera maltidens betydelse, dtandet blir brinsle
for kroppen och ett medel att uppritthalla kroppsliga funktioner, men
inte sd mycket mer. Kanske ar det darfér maltidens sociala roll far sa lite
uppmirksamhet i vart land, trots att Sverige 4r ett av de linder i virlden
som investerar mest gemensamma resurser i offentliga méltider.

Nir jag dr ute och hiller foredrag far jag ofta en friga om varfor det
inte finns ndgon matkultur i Sverige (alternativt varfor den ir si dalig).
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Matkultur uppfattas som nigot som finns ndgon annanstans eller i en
annan tid. Italienare och fransmin forutsitts ha matkultur, och ska-
ningar har troligen haft det ndgon ging forr i tiden. Men Sverige idag
forutsitts sakna en matkultur. Hur kunde en sddan uppfattning sla rot?
Och om det nu 4nda ir sé att det finns nagot som kan kallas f6r svensk
matkultur, hur har den uppstitt, forvandlats och hur ser den ut idag, i
slutet av 2010-talet?

Det ir kring dessa fragor som bokens innehall kretsar. Innan vi nir-
mar oss de fragorna behovs lite fordjupning kring sjilva begreppet mat-
kultur, eller maltidskultur som jag foredrar att kalla det i fortsiteningen.
Att jag foredrar méltid framf6r mat hinger samman med att ordet mal-
tid pd ett sjilvklart sitt inkluderar savil mat som dryck, liksom hela
processen bade fore och efter det att maten intas. En maltid 4r i sig ett
socialt arrangemang, och innehaller dessutom en temporal aspekt — den
organiserar tiden.

Vad ir da maltidskultur?

Utgingspunkten for den hir boken ir att méltidskultur finns Gverallt
ddr minniskor dter och delar liknande forestillningar om hur, nir, vad,
var och med vem man bér dta. Som framgar av sjilva grundbetydelsen
av kultur (odling), 4r det nagot som lever och f6rindras, och som ocksa
innehéller ett aktivt moment. Maltidskultur finns inte, den skapas och
omskapas. Hela tiden.

Det finns en lang tradition inom etnologi och andra kulturveten-
skaper att lyfta fram maltidens betydelse f6r kulturen. Som papekats av
bland andra den finske sociologen Pasi Falk kan dtandegemenskapen
betraktas som grunden for alla samhillsbildningar. Manniskor slét sig
samman i klaner eller stammar vilka hélls ihop av gemensamma forplik-
telser att skaffa féda. Det finns gott om sprakliga kopplingar till denna
gemenskap. Ordet kompanjon kan till exempel hirledas till "den man
delar bréd (pane) med”. Pa engelska finns ordet commensality. Hér ar
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det inte sjilva maten/brédet som star i centrum, utan bordet (mensa).
Det dr alltsd inte sjdlva dtandets, utan matbordets gemenskap som avses.
Dessa dtandets och matbordets gemenskaper, och med dem férknip-
pade konflikter och avstindstaganden kommer vi att mota i boken, allra
fraimst i kapitlet om mitt, ditt och vart i méltidssammanhang,.

Inga gemenskaper omfattar alla. For kinslan av gemenskap krivs att
nagon eller nagra intar rollen av "den andre”, som medlemmarna i ge-
menskapen kan spegla sig mot. Bibelns renhetsregler om vad som ir
tillatet act dta dr ett utmirke exempel. I femte moseboken aterfinns linga
utliggningar om vilka djur som den som tillh6r det utvalda folket far ita,
respektive inte dta. Men det ir inte generella foreskrifter som ir giltiga
for alla minniskor, utan fér den specifika gruppen. Tydligast framgar det
kanske av en passage som inledningsvis ger en kinsla av djupa insikter i
livsmedelssikerhet, men sedan visar sig vara ndgot annat:

I skolen icke dta ndgot sjilvdot; &t frimlingen som bor inom dina portar mé
du giva sddant, och han ma idta det; eller ock ma du silja det at en utlinning.
Ty du dr ett folk som ir helgat HERREN, din Gud. Du skall icke koka en

killing i dess moders mjolk.*

Stora delar av femte mosebok ir ett ambitiost f6rsok att skapa reda
och logisk struktur at vad som kan betraktas som alla méltidskulturers
fundament — klassificeringen av vad som anses vara itligt och odtligt.
Minniskan ir en alldtare med nirmast odndliga méjligheter att variera
sig. Visserligen har de naturgeografiska forutsittningarna spelat in, vissa
ravaror ar helt enkelt mera allmint fsrekommande och/eller enklare att
odla och féda upp pa vissa platser, men inte pa andra. Men det finns
inte ndgon kind maltidskultur ddr all dtligt pa den aktuella platsen har
inkluderats i kosten. Det har alltid funnits tabun for vad som far itas.
Det ir alltsa inte biologin eller geografin utan kulturen som bestimmer
om vi kan ita till exempel insekter eller ormar. Det finns ocksd gott

4 Se mosebok 14:21, 1917 érs bibeléversitening.
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om exempel pa hur olika maltidskulturer kan férekomma parallellt pa
samma plats och ha olika uppfattning om vad som gar att dta. Svamp
och kriftor ansigs oitligt av den svenska allmogen, medan adel och
borgare mycket vil kunde tinka sig att dta dem.

Pi samma sitt finns det genom historien olika forestillningar om
nir och hur man bor ita for att uppfora sig pa ett korreke site. Maltids-
etiketten har i olika sammanhang foreskrivit att man bor éta liggande
eller sittande, att mat och dryck skall intas samtidigt eller vid olika
tidpunkter, vilket antal ritter som bor ingé i en maltid och hur dessa
skall konstrueras.

En person i det sekulariserade 1960-talets Sverige tyckte i allminhet
inte det var rimligt med renhetsregler som att man inte fir koka en
killing i sin moders mj6lk. Diremot var det sjilvklart att vissa typer av
livsmedel inte borde blandas (t. ex. kott och fisk i samma ritt), vad som
borde itas till frukost men inte till middag, vad som passade till vardags
men inte till fest och vad som passade f6r barn men inte for vuxna.
Detta uppfattades inte som religiosa pafund eller gammal vidskepelse,
utan som vanligt sunt férnuft.

Denna kinsla av sjilvklarhet och sunt férnuft nir det kommer till
kulturspecifika maltidsyttringar 4r en av méltidskulturforskningens
stora metodologiska utmaningar. Det dr mycket svart att verbalisera
det sjdlvklara, samtidigt som det ir just i kinslan av det sjilvklara som
det mest kulturspecifika sitter. Darfér kommer ett helt kapitel i boken
att dgnas at problematiken kring synligt och osynligt.

Den strukturalistiska traditionen, med forgrundsgestalter som Claude
Levi-Strauss och Mary Douglas kunde visa hur mat anvinds for att klas-
sificera olika fenomen och dirigenom skapa en gemensam virldsbild
bland personer som delar en kulinarisk kultur. Levi-Strauss tes att vi for
att forstd varfor minniskor dter eller inte dter en viss sak inte bor fraga
hur det smakar, utan hur bra livsmedlet eller maltiden ir att tinka med,
bor finnas med i bakhuvudet pé ldsaren i resten av boken. Mary Douglas
metod att forsoka dechiffrera en maltid, for ate forsoka forstd en maltid
som ett sprak, dr ocksd en metod som har stindig aktualitet. Att den "rik-
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tiga maltid” som Douglas utgick ifran (med kott/fisk +potatis/ris/pasta+
tillbehor) inte lingre ir lika normerande gor inte hennes teori mindre
virdefull. Snarare pekar det pd en av de saker som gor méltidskultur sa
intressant, att den ir stadd i stindig férindring, och dir bdde innehill
och mening kan skifta over tid.

Detir i skirningspunkten mellan sjilvklara referensramar och snabba
forandringar som flera av bokens kapitel ror sig. Hur tog maltidsmonster
form, och hur forindrades de? Hir behover de strukturalistiska forkla-
ringsmodellerna kombineras med teorier som handlar om forindring.
Hir kommer mycket inspiration att himtas frin modernitetsteorier for
att forsta en del sirdrag i svensk maltidskultur. Detta mirks allra frimst
i bokens tvé inledande kapitel om kdket och dess foremal. Dir blir det
tydligt hur kulturella processer formas i ett samspel av minniskor och
foremal. Det ir inte pa forhand givet vem som har den mest aktiva rol-
len, och framf6r allt gir det inte alltid att skilja mdnniskor och féremal
it eftersom vi agerar i symbios. Detta sitt att se pd virlden har priglat
etnologin redan frin starten. Grinserna mellan andlig och materiell kul-
tur har alltid uppfattats som flytande. Sjilv fastnade jag tidigt f6r Bruno
Latours formdga att begripliggora dessa sammanhang i det som med
tiden kom att bli kint som Actor Network Theory, men liknande tanke-
gangar priglar hela det omride som kallas Material Culture Studies,
liksom en hel del fenomenologiskt influerade arbeten.

Den definition av maltidskultur som den hir boken utgar ifrdn 4r att
den kan anses existera nir manniskor delar liknande uppfattningar om
vad som 4r mat och hur den skall dtas och som dessutom ir 6vertygade
om att dessa uppfattningar ir sjilvklara och naturliga och dirmed kin-
ner att de hor ihop. Har dé detta nigot med nationalitet att gora? Inte
nédvindigtvis. Det finns gott om maltidskulturer dir samhorighet har
skapats pd andra grunder, som mindre geografiska enheter 4n nationen
(tex en region), men ocksd utifrdn religion, klass, kon, etnicitet och
andra sitt att kinna tillhérighet och gemenskap genom maltiden. Det
dr en empirisk friga som inte kan eller bor besvaras pa férhand. Dess-
utom ir det mera regel in undantag att ménniskor kidnner sig ingd i
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flera, overlappande, matkulturella gemenskaper. Dirfor kommer ocksa
en stor del av slutkapitlet att dgnas 4t om, hur och nir det 4r befogat att
tala om just en svensk maéltidskultur.

Négot om tidigare forskning och det
insamlade materialet

Som nimnts finns det inte s& mycket tidigare forskning om matlagning i
svenska hem, dtminstone inte jimfort med manga andra forskningsfilt.
Dirmed inte sagt att det inte har forskats om. Under tidigare delen av
1900-talet utforskades allmogens kosthall av folklivsforskare, och allt se-
dan dess har svensk etnologi haft en aktiv maltidsforskning, dir fokus har
dndrats genom dren. Inom nutritionsforskningen har det under atmin-
stone hundra ar aterkommit fragestillningar om hur folk egentligen 4ter
i hemmen, ofta med fokus pé ohilsosamma matvanor och hur dessa skall
kunna f6rindras. Efter andra virldskriget borjade sociologiska studier av
hemarbetet att uppmirksamma de daliga arbetsférhallandena for dem
som lagade mat i hemmen. Hir fanns, inte minst i den forskning som
bedrevs av Hemmets Forskningsinstitut, ett helhetsperspektiv pa matlag-
ning, dir savil koket som rum, dess foremal, och sjilva matlagningsprak-
tikerna sattes under lupp. De sociologiska studierna inriktades sedermera
mot frigor kring klass, kén, och hur personer med bakgrund i andra
linder f6rholl sig till matlagning i hemmet. Det kommer fortlopande
genom boken att refereras till savil svensk som internationell forskning
inom maltidsomradet. Jag har dock valt att vara relativt restriktiv med
att referera till tidigare forskning, och att inte tynga texten med méinga
och ldnga referenser. Detta gors i fotnoter, och den som vill fordjupa sig
inom omridet rekommenderas att ldsa igenom litteraturforteckningen
pa slutet. I forsta hand 4r nimligen detta en bok som baseras pa ett rike
empiriskt material.

Viktigast for den hir boken ér det material som samlats in genom de
fragelistor som skickats ut av folklivs- och folkminnesarkiven i Sverige.



FRAN BOKHYLLA TILL KNIVHYLLA OCH ANDRA UTGANGSPUNKTER - 17

P4 ett annat sitt 4n i kvantitativa studier med strukturerade frigor i
form av enkiter och intervjuer (vilka definitivt har ett stort virde), ger
fragelistorna storre utrymme for personliga berittelser och erfarenheter.
Det har funnits fragelistor om sévil vergripande teman sdsom forind-
ringar i kosthéllet och kokets redskap och maskiner, till mer specifika
om jake, fiske, nddmat, mat vid speciella hogtider, med mera. Efter-
som jag var ute efter att forsoka finga kulturella processer behévdes ett
material som limpade sig for jimforelser i tid och rum. Jag utarbetade
en fragelista som skickades ut av Folklivsarkivet i Lund, med det féga
poetiska namnet LUF 244, Maltid i férindring. Den innehdll frigor
som efter viss uppdatering av spraket, dven funnits i tidigare frigelistor.”
D4 svaren pa de tidigare fragelistorna rorde férhallanden som stricker
sig bakat till 1900-talets forsta decennier, mojliggor projektets material
studier av kulturella processer kopplade till mat, matlagning och mal-
tider under 100 &r i Sverige.® Utdver fragelistorna har tjugosju inter-
vjuer och fem observationer genomférts, transkriberats samt arkiverats
pa Folklivsarkivet vid Lunds Universitet.”

I boken kommer vi att mota dessa personers egna berittelser. Sa
mycket som mojligt, utan att tynga texten av linga citat, har jag velat
att deras egna beskrivningar skall synas. Det har kints sirskilt ange-
liget med tanke pé att bokens dmne si ofta har framkallat lingtgiende
generaliseringar utan mer 4n anekdotiska belidgg. Ambitionen ir att
redogora for vad som fakriske sker i maltidssammanhang, hur de per-
soner som bidragit med svar pa alla de frigor jag stillt kring méltiden

> Det giller framfér allt tva fragelistor, utgivna av Dialekt- och folkminnesarkivet i Uppsala: S 27,
1972, ”Forindringar i kosthéllet” och M239, 1988, "Kokets redskap och maskiner”. Det ir dessa
fragelistor som forekommer i form av citat i boken. Ovriga frigelistor har mera haft karaktiren av
bakgrundsmaterial da de inte har varit direkt jimfdrbara pd samma sitt.

¢ Pa fragelistan inkom sjuttio svar. Svaren varierar i lingd och omfang frin tva ill femton sidor. Dirut-
&ver skickade dtta av de som svarade in kompletterande material i form av fotografier och handskrivna
receptbocker. Utéver den traditionella fragelistan till de fasta meddelarna utarbetades en kortare frige-
lista f6r webben. P4 s vis sikrades en ndgot stérre mangfald vad giller alder, bakgrund och bostadsort
in genom de fasta meddelarna (vilka har en évervike av ildre personer bosatta utanfor storstiderna).
Pa kortfrigelistan inkom sjuttioen svar.

7 Intervjuer och observationer genomfrdes till stdrsta delen under 2015 och 2016 av projektassistent
Rosmarie Emanuelsson.
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faktiskt tinker, tycker och goér maltider i hemmen. Parallellt med detta
lyfts olika generella aspekter pd maltider, férindrade férutsiteningar for
dem, och konsekvenserna av de forindringar som pagar.

Bokens uppligg

I kommande kapitel gors nedslag i de olika rum och sammanhang som
maltidskultur skapas. Boken bérjar med kéket som plats. Det hand-
lar om kokets utveckling fran virmestuga till designat upplevelserum.
Kokets rumslighet star i fokus. Nista kapitel ger sig i kast med vad som
finns i koksskapens dolda vrar och hur dessa triviala foremal kan anvin-
das for att forstd mera djupgiende forindringar. Direfter 4r det dags att
fokusera pa maltidens sociala funktioner. Hur férestillningar om mitt,
ditt och virt blir till i samband med maltider 4r temat for ett kapitel,
medan hur relationer mellan kénen férindrats 4r temat f6r nista. Forst
ddrefter kommer boken in pd sjilva maten och drycken i hemmen.
Resan fran mjolk till vin, och hur nya typer av matritter och kryddor
har kommit in i vardagsmaltiderna dr temat for tva kapitel som pa olika
satt vill diskutera hur forestillningar om plats och nationalitet forind-
rats. Slutligen férdjupar sig boken i fenomenet om vad som ir synligt
och osynligt nir det kommer till méltider. Vilka maltidsordningar finns
och har funnits, och hur skapas och omférhandlas dessa ordningar? I
slutkapitlet dras tradarna samman, och frigan om det egentligen ir
rimligt att prata om svensk maltidskultur besvaras.



2.
Koket

Koket, bade som rum och symbol och de praktiker som utfors i det star
i fokus for detta kapitel. Att definiera vad koket ér for en sorts plats, ar
emellertid inte si enkelt som det forst kan verka. Ar det ett separat rum,
eller bara en plats dir maten lagas? Innefattar det bide matlagnings- och
méltidsplatsen, eller skall dessa betraktas som olika sfirer? Svaren pa
dessa fragor har skiftat genom historien. Under 1900-talet blev koket
en arena dir olika samhillsvisioner formulerades och kolliderade. Inte
minst blev det en plats dir gemensamma erfarenheter av nationen for-
mades. Men vi bérjar frin bérjan, med elden som 4r den gemensamma
nimnaren for all matlagning, oavsett tid, rum och social miljo.

Fran eld till kok

Formagan att kontrollera elden, och 4n mer att anvinda den for virme
och matlagning 4r fundamental f6r minniskans dominans pd jorden.
Arkeologen Richard Wrangham® hivdar att det dr genom att anvinda
eld till matlagning som den specifikt minskliga existensen tar form.
Genetiskt ar minniskan mycket lik sina nirmaste sliktingar bland pri-
materna. Schimpanser, bonobo och gorillor lagar dock ingen mat. Det
later kanske inte sa viktigt, men betydelsen ir stor. Genom uppvirm-

8 Wrangham 2009.
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ning forbittras niringsupptaget avsevirt. Den som tycker att matlag-
ning ir tidsddande bor betidnka den tid det tar att smilta maten utan att
den ir tillagad. Primater tillbringar en avsevird tid med att tugga. Trots
detta dr ndringsupptaget fran till exempel kott som inte tillagats, lagt.
Matlagning ir alltsd, trots att det inte alltid kinns sd, tidsbesparande.
Den frigor tid genom att forkorta dtandet. Genom upphettningen av
maten har ocksd minniskans inre organ kunnat minska i omfing, vilket
gor minniskan rérligare 6ver langa strickor. En stor del av den tid som
schimpanser far dgna at att tugga, kan minniskor dgna at att samla foda
eller utféra annat arbete.

Elden medfér ocksé att flera ravaror kan itas. Kassava, en viktig del
av basfodan i delar av Afrika, 4r ett bra exempel. Den ir direke giftig att
fortira i rate tillstind men en utmirke energikilla efter tillagning. Vid
introduktionen av kassava i svenska stormarknader i borjan av 2000-
talet fick varningsskyltar sittas upp, eftersom det forekommit att konsu-
menter gjorde rakostsallad pa roten. I minsklighetens férhistoria fanns
inga varningsskyltar. Men erfarenheten lirde att elden gjorde méanga
giftiga ravaror dtliga eller mindre giftiga. De blir ocksa i allmdnhet mera
hallbara. Det gick att gd pa lingre och lingre jaktturer nir det fanns
siker tillgang till middag efter dterkomsten. Ett villebrdd blev en vil-
kommen bonus till den &vriga maten, men utebliven jaktlycka ledde
inte till omedelbar svilt, eftersom det fanns lagrad, tillagad foda sedan
tidigare dagar.

Eldens formaga att forindra det réa till det tillagade gav naturligtvis
de tidiga minniskorna anledning att reflektera. Att laga mat skilde dem
fran andra varelser. Claude Levi-Strauss, som hivdade att det viktigaste
for att forstd matvanor var att friga vilken mat som var bra att tinka
med, har hivdat att matlagningens transformationer paverkat hela det
minskliga tinkandet.” Den kulinariska triangeln, med sina tre ben — det
rda, det tillagade och det ruttna, beskriver inte bara matens kretslopp,
enligt Levi-Strauss. Overgangen frin rate till tillagat symboliserar dven

9 Levi-Strauss 1969.
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overgingen fran natur till kultur. Med matlagning kontrollerar min-
niskan naturen och skapar hogre virden. Denna strukturalistiska for-
klaringsmodell har kritiserats for att vara alltfér generaliserande. Vem
dger ritten att avgdra vad minniskor egentligen tinker och menar nir
de lagar mat? Samtidigt 4r det svart att komma ifrdn att matlagning
har varit en vildigt viktig del av kulturers uttryck och manifestationer
av makt, sa langt bak i tiden vi kan komma. Avancerad och langvarig
tillagning har varit en del av maktens sitt att visa upp sig. Fran forhisto-
riska offerriter dver antikens banketter till dagens slow food — nog lig-
ger det ndgot i observationen att eldens makt 6ver maten inte bara dr
sensorisk, utan dven symbolisk?

Elden gar att bira med sig, men det ir kringligt och riskabelt. Béttre
ar att ha en fast plats att dtervinda till under négra veckor eller mana-
der, tills tillgingen pa mat i niromridet borjat sina. Med de mer eller
mindre fasta boplatserna uppstod ocksa en arbetsdelning. Kvinnor som
hade spadbarn, som var svéra att ta med pa jaktvandringar, fick ansvaret
for elden och dirmed ocksa for matlagningen. Denna konsuppdelning
av matlagningen har priglat hela minsklighetens historia. Det dr mot
denna bakgrund som den snabba dkningen av min som lagar mat i
hemmen blir s& anmirkningsvird. De som ir barn i Sverige idag tillhor
troligen den forsta generationen i minsklighetens historia for vilka det
inte 4r en sjdlvklarhet att det 4r familjens eller klanens kvinnor som har
det huvudsakliga ansvaret f6r den vardagliga matlagningen. Det 4r en av
de mest spinnande kulturférindringar som vi kommer att fi uppleva,
och lite senare kommer ett helt kapitel att dgnas &t denna f6rindring.

Utan eld ir de flesta platser obeboeliga, och med eldens hjilp spred
sig minniskan Sver jorden. Med tiden blev de flesta bofasta, och levde
primirt pa jordbruk. Hemmets hird, elden, fanns i mitten av bostaden.
Den blev en centralpunkt — for matlagning, maltider, samtal och berit-
tande. Lingt fram i tiden var alltsd eld som uppvirmning och eld som
energikilla for matlagning integrerade. Det ar forst nir virmen i form
av uppvirmning skiljs frin virme till matlagning som matlagningen
kan forpassas till ett sarskilt rum. I storre skala dr det forst med kakel-
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ugnens introduktion som det blev majligt att separera matlagnings-
funktionen frin virmefunktionen. Kakelugnen utvecklades redan i slu-
tet av 1760-talet, men det ir inte forrin lingt in pa 1800-talet som den
nir utanfor de mest vilbemedlades krets. Det ir di som koket i dess
nuvarande betydelse, ett separat rum, blir en realitet f6r majoriteten av
befolkningen. Kéket har alltsd en kort historia. Men den ir inte desto
mindre spinnande f6r det.

Koket som separat sfar

Under 1800-talet tog idén att kokets aktiviteter skulle vara sa dtskilda
som mojligt frin andra delar av boendet form. De flesta av Sveriges in-
vanare bor idag i ligenheter och hus som ir influerade av idealen i den
urbana borgarklass som tog den politiska och kulturella makten under
1800-talet. Att dela in boendet, och for all del ocksa andra aktiviteter, i
olika sfirer var en viktig del av dessa ideal, vilka har beskrivits utmarke
av Jonas Frykman och Orvar Lofgren'? i deras bocker om formerandet
av den moderna borgerligheten. Koket skulle vara ett kvinnligt rum, dar
min sd lite som méjligt borde forekomma. Det var vidare ett privat rum,
som sillan visades for gister, atminstone inte prominenta sidana. Vidare
var det ett rum med ldgre status an andra rum, framfor allt jimfort med
salongen. Det var i kdket som tjdnstefolket fick vistas. Med kéksingdngen
markerades en atskillnad mellan vilka som skulle synas och vilka som
inte fick synas. Med pigkammare vigg i vigg med koket behdvde inte
tjanstefolket i onddan vistas i herrskapets rum och genom att anvinda
koksingangen inte ens passera igenom samma entré.

Med kokets avskiljande frin resten av bostaden skedde en nedgrade-
ring av statusen var gillde matlagningens sfir i hemmet. Fran att ha varit

10 Frykman & Léfgren 1979, 1985. Se dven Mielke 2005 for en specifik analys av kok och formerandet
av den moderna borgarklassen.
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en central punkt blev det en plats dir personer med hog status i hushallet
skulle vistas sa lite som mojligt. Koket som separat sfir blev konsekvent
genomford endast hos en liten del av befolkningen, i de moderna villorna
och flerfamiljshusen. Pa landsbygden var koket under ling tid framat en
mittpunkt snarare dn en perifer del. En kvinna f6dd 1940, berittar om
sin uppvaxt:

Jag bodde under mina férsta tio, tolv dr pd en gard i sédra Vistergotland.
Boningshuset var frin 1700-talet och kdket i det huset hade, trots att det
genomgatt viss forindring, inte stora likheter med dagens kok. Vedspisen av
mirket Norrahammar virmde upp kdket och anvindes vid matlagning och
bakning. Spishillen var forsedd med spisringar som kunde lyftas av for att
fa storre eller mindre yta som skulle passa till kokkirlen. Vatten fanns fran
bérjan inte indraget, men nir jag var barn fanns det en handpump ovanfor
en vask i koket. Disk- och tvittvatten fick virmas pé spisen. En arbetsbink
16pte utmed ena viggen. Dir fanns, nir man fillde upp ett "lock”, ett tvitt-
fat. S& dir skotte vi var personliga hygien.!!

Pi garden var kdket mycket mer 4n en plats for matlagning.

Koket i det hir huset var ett "allrum” kan man siga. Hir at vi vdra maltider,
hir satt vi ndr ndgon tittade in pé en kopp kaffe, hir 4t vi tillsammans med
dem som vi hade till hjilp vid olika tillfillen under dret, hir sact mamma och
sydde och farmor hade ibland spinnrocken framme och spann ull som hon
sedan stickade strumpor av. Vi barn lekte i kéket, sirskilt pd vintern eftersom
koket var det varmaste stillet i huset. I 6vriga rum fanns kakelugnar, men
dessa eldades bara for att ge lagom virme nir vi skulle ligga oss. Och som jag
niamnt var det hir vi kunde tvitta oss. Skulle vi barn bada bars det in en stor
tribalja och stilldes mitt pa golvet. Vatten virmdes pa spisen och blandades
till lagom temperatur. Trasmattorna var bortflyttade sa vi kunde stinka och
plaska utan att stilla till oreda.

Detta sitt att nyttja koket, som ett allrum, var vanligt pa landsbygden.
Det var ocksa vanligt bland arbetarfamiljer. Men det stérde de borger-
liga idealen om funktionsuppdelning, och dessa fick efter hand st6d

1 M27458. Denna typ av kombination av bokstiver och siffror aterkommer i referenserna. De ir
sa kallade accessionsnummer, som gor det sokbart exake vilken fragelista och vilket svar som citeras.
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ocksa av inflytelserika krafter inom bostads- och samhillsplanering.
Under mellankrigstiden borjade bostadsbestindet allt mer att moder-
niseras. Den sociala ingenjorskonsten etablerades som birande idé om
hur ett bittre samhille kan byggas. I byggandet av det skdtsamma folk-
hemmet var koket bade laboratorium och konfliktyta. Ett rationellt
nyttjande av hemmets delar krivde, menade manga av de mera infly-
telserika bostadsreformatdrerna, att olika rum hade sina sirskilda funk-
tioner. Arbetarklassens ovana att vistas och till och med sova i koket
och halla ett rum som finrum som bara anvindes vid sirskilda tillfillen
uppfattades som en storande ovana. Bostadsytan fick inte forslosas pa
detta sitt. Forutom upplysningskampanjer togs arkitekcuren till hjilp.
Koken byggdes medvetet sma, medan finrummet blev ett storre allrum
som skulle ha manga olika funktioner. Den f6rsta generationens funk-
tionalister ville reducera koket till en kokvra. Hushéllsarbetet skulle pa
sd sitt rationaliseras och idén om funktionsuppdelning gjorde koket till
en verkstad, dir maten skulle intas i ett annat rum.

Argumenten hingde ofta samman med hygien. Dalig luft i koken,
med osen fran ved-, kol- eller kokseldade spisar, och matos dartill an-
sags inte bra att vistas i mera in nédvindigt. Aven om dessa argument
i sig inte dr orimliga'?, r det svart att koppla bort klassaspekterna pa
koksdiskussionerna. De flesta av hemmets reformatérer var uppvixta
med att kdket var en lagstatusplats. De minimala kok som visades upp
pa Stockholmsutstillningen 1930 kom sedan att bli kritiserade, bade av
anvindare och forskare. Ingeborg Waern Bugge och Kjerstin Goransson-
Ljungman publicerade tex 1936 en undersokning som visade att sivil
luftfuktighet som matos blev orimliga i en kokvrd.!> Som resultat av
kritiken utvidgades koken sa att en mindre matplats kunde rymmas.

12 Det kan sikert dven dagens experter pi inomhusmiljs hilla med om. Ar 2017 beslutade Boverket
om skirpta regler for eldning med vedspis, med hilsoaspekter som argument. Efter protester mjuknade
visserligen Boverket ndgot, men fortfarande giller i praktiken férbud mot nyinstallation av vedspis.

13 Bugge och Géransson Ljungman 1936.
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Jakten pa det rationella koket

Det var inte bara kokets yta som skulle anvindas rationellt, hela koket
var en projektionsyta for den forsta modernitetens tro pa rationalitet,
vetenskap, teknik och ingenjorskonst. De forsta stegen mot att veten-
skapliggora och rationalisera hemarbetet togs under mellankrigstiden.
Det svenska foreningslivet utvecklades enormt under denna tid, och
foreningar som Sveriges Husmodersforeningars riksférbund, Kooperativa
Kvinnogillesforbundet, Svenska skolkoksldrarinnors forening, Svenska
lanthushallslirarinnornas forening, Sveriges hemkonsulenters forening
och Svenska yrkesskolféreningen var pa olika sitt engagerade i inrit-
tandet av ett forskningsinstitut som p4 ett seriost sitt kunde leda arbetet
med att forbittra hemarbetet.

I Tyskland hade det redan f6re forsta virldskriget inrdttats en central-
anstalt for hushéllsforskning i Berlin. I Leipzig fanns en provningsanstalt.
I USA fanns ett centralinstitut for hushillsforskning som del av jord-
bruksdepartementet i Washington, och pa ménga universitet sirskilda
Department of Home economics. I Danmark bildades Husholdnings-
radet 1935. I Norge var Husstellkontoret en del av landbruksdeparte-
mentet, och i Finland fanns Arbetseffektivitetsféreningen och Centra-
len for huslig ekonomi. I Sverige drojde det till 1944 innan Hemmens
Forskningsinstitut (HFI) bildades. Under sin korta tid som sjilvstindigt
institut lyckade HFI f ett inflytande som fortfarande paverkar delar av
livet i kdken i Sverige.

Medan industrin dgnats mycket uppmirksamhet i Tayloristiska tids-
studier och utvirderande av Fordistiska produktionsprocesser hade
hemmet limnats mer eller mindre orért. Nu var det dags att dndra pa
den saken. Med ett rationellt forhdllningssitt skulle dven hushall med
begrinsade resurser kunna laga niringsriktiga méltider utan att ligga
allt for stor del av vare sig hushéllskassan eller den tillgingliga tiden pa
matlagning.

I tidskriften "Bittre Bostdder” kunde man 1948 lisa om de stora
forandringarna i amerikanska hushall. Inte minst de omfattande veten-
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skapliga studierna av koken framholls som féredomliga. I dessa hade
dokumenterats att “ett stort antal onddiga forflyttningar férekom i
koken”. En stor arbetsuppgift var dirfor att soka undvika allt ”planlost
irrande” och istillet striva efter att arbetet precis som i ett vilorganiserat
foretag skulle flyta kontinuerligt i etct hemmakok. !4

Att utveckla hemarbetet seglade upp som en av de stora politiska
fragorna under aren kring andra virldskriget. Det fanns flera skl till
att hemmet hamnade i fokus. Befolkningsfrigan, att det foddes for fa
barn, stimde till eftertanke. Hur kunde hemmet och familjen stirkas?
For de mera vilbirgade var bristen pa tillginglig arbetskraft en anled-
ning. Den si kallade "hembitridesfrigan”, att det blivit svért att fa tag
i billig arbetskraft for att utféra hemarbetet, drev pa en rationalisering
av hemarbetet. Viktigast av allt var dock formodligen det kande infly-
tande som kvinnorna fick inom politiken under denna tid till f6ljd av
den kvinnliga rostritten och ett okat deltagande i savil forvirvsliv som
foreningsliv.

Flera av de politiska partierna tog upp hemarbete i sina efterkrigspro-
gram", och skapandet av Hemmens forskningsinstitut (HFI) 1944 lag i
linje med tidsandan. HFI finansierades av vad som idag skulle kallas for
ett Public-Private-Partnership. Staten skét till lika mycket som bidra-
gen fran andra organisationer kunde matcha. Stérsta bidragsgivare var

1 Kjellman 1993:75.

15 T Socialdemokraternas efterkrigsprogram hette punkt 22 ”Rationalisering av hemarbetet under
samhillelig medverkan”. Det var viktigt att rationalisera hemarbetet for att minska materialdtging,
&ka fritiden, mindre trétthet och stérre trevnad i hemmen. Diremot var det inte uttalat att rationa-
liseringen skulle vara ett verktyg for att f& ut fler kvinnor i arbetslivet. Snarare for att méjliggora for
familjer att skaffa flera barn. Férvirvsarbetsperspektivet var mera uttalat i Hogerns efterkrigsprogram,
som hade liknande syn pé vad som behévde goras i hemmen med rationalisering, men uttalat skrev
om lika 16n for lika arbete (fér min och kvinnor) och om att underlitta for forvirvsarbetande kvin-
nor att skota hemarbetet. Aven hir var det befolkningsfrigan som utgjorde grunden. Folkpartiet var
mest radikalt nir det gillde att héivda lika tillging f6r mén och kvinnor till arbetsmarknaden. Men pi
det stora hela fanns i denna friga en stor samstimmighet mellan partierna. De drivande personerna
bakom HFI hade en stark koppling till socialdemokratin. I den fdrsta styrelsen var ordférande Karin
Kock, professor i nationalekonomi, tidigare chef for organisationen Aktiv Hushéllning och sedermera
landets forsta kvinnliga statsrid. Brita Akerman, forste chef for HFL:s allminna avdelning, var gift med
Alf Johansson, som bland annat var centralgestalt i den bostadssociala utredning som lade grunden till
mycket av efterkrigstidens bostadspolitik. Hon var dessutom syster till Carin Boalt, som blev chef for
institutets tekniska avdelning. Aven Tage Erlander, statsrad vid tidpunkten, tidigare statssekreterare och
ordférande i 1941 ars befolkningsutredning, var mycket engagerad i férarbetena till HFL
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KF (Kooperativa Forbundet) som gav 20 000 sek forsta aret. Sveriges
jarn- och metallmanufakturférening och Sveriges mekaniska verksti-
ders forbund gav 10000 sek var, medan Sveriges Képmannaférbund,
Jarnhandlarforeningen, Firghandlarnas riksforbund och speceri- och
livsmedelshandlarnas férbund gav 500 SEK vardera. Styrelsen bestod
av representanter for Husmddrarnas samarbetskommitté, Hushalls-
lararinnornas samorganisation och Aktiv Hushallning.

Den tekniska sektionen utférde testerna, som var omfattande. I den
1948 bildade Husmoderkommittén testades verktyg i hemmiljo, av
frivilliga. Tidskriften HFI-meddelanden gav ut resultaten av testerna,
och dessutom broschyrer och populira sammanstillningar. Meddelan-
dena var mycket ambitiosa i sitt vetenskapliga uppligg och niddde inte
s4 manga, men broschyrer som Bra hushéllsredskap hade upplagor pa
30 000. Ambitionen var inte bara att testa befintliga produkter pa mark-
naden, utan att driva fram utveckling av bittre redskap och heminred-
ning. Dessutom skulle forskningsresultaten kunna ligga till grund for
standardisering och normer f6r byggandet av bostdder och inredningen
av dessa. HFI testade olika hojder pa koksskap och arbetsbankar, metoder
for diskning, utformningen av mindre koksredskap, med mera.

Med sin seriosa framtoning blev HFI ett tacksamt fenomen att iro-
nisera over for senare generationer. Redan under sin existens blev HFI
foremal for satir, att ta triviala sysslor som diskning pd samma allvar
som skogsindustrins rationalisering vickte en del 16je. P4 senare ar dr
det mera frinvaron av hemmets “mjukare” virden, som lyfts fram. I den
norska filmen Psalmer frin koket fran 2003, skildras HFI:s verksam-
het.!® Under en turné till Norge skall hemarbetet dokumenteras for att
sedan kunna atgirdas. Den manlige inspektoren fran HFI hamnar hos
en gammal ungkarl i en stuga pa norska landsbygden. Uppkrupen i ett
jakttorn sitter han och ritar kartor 6ver mannens forflyttningar i koket.
Det behéver knappast papekas att de kiinnetecknas av just det "planlosa
irrande” som tidskriften Bittre bostider beskrev. Sensmoralen i filmen

16 Se Kostlin 2017
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dr att detta inte 4r nagot hinder for ett gott liv, snarare tvirtom. Gradvis
blir HFI-inspektoren medveten om sitt inrutade liv och tar stillning
for den gamle ungkarlens sitt att forhalla sig till sitt liv i hemmet, dir
trevnad ir viktigare dn effektivitet.

Kontrasten mellan HFI:s meddelanden och nutida heminrednings-
tidskrifter 4r stor. Hemmet som projektionsyta for det goda livet, dir
varma kinslor skall i breda ut sig, r en effektiv bild som skapat mycket
konsumtion av heminredning, understddd av precis samma marknads-
aktorer som en ging i tiden stod bakom HFI. Dock finns det anledning
att vara forsiktig med att 6verbetona skillnaderna. HFI:s chef Britta
Akerman skrev lingt senare'” om hur de drivande krafterna bakom HFI
nertonade hemarbetets kreativa sidor till formén for politiskt gdngbara
rationaliseringsargument. Efterhandskonstruktion eller ej, helt klart ér
att tron pa rationalisering och standardisering som vigar till ett bittre
och rikare liv for sivil individer som samhillen, var stark under de forsta
decennierna efter andra virldskriget.'®

Koket standardiseras — och 6ppnas upp

Kombinationen av samhillelig styrning och en 6kad storskalighet inom
byggindustrin ledde till att koken i de bostider som uppfordes efter
andra virldskriget blev allt mera standardiserade. Normerna for god
bostad paverkade utformningen, och ett fatal stora aktorer inom koks-
inredning hade ett stort inflytande over allt frin skap och arbetsbin-
kar, ner till innehallet i koksladorna. HSB:s snickerifabrik i Sparreholm
levererade inredning till nybyggda bostadsritter.

17 Akerman 1984

18 Samtidigt var det, som Britta Lovgren visat i sin avhandling om HFI (Lvgren 1993), inte bara ett
futuristiskt rationellt forhdllningssitt, utan ocksé ett nostalgiske drag som lig bakom HFI. Elin Wigner
var en stor inspirationskilla. Wigner menade att en nyordning av hemarbetet skulle kunna dterupp-
vicka en tidigare mening i hemarbetet, och en aterging till en social organisation dir kvinnan haft en
mera framskjuten roll dn i industrialismen. Det var allts inte bara en moderniseringsvurm, utan ocksé
jamstilldhet och civilisationskritik som lig bakom HFI.
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Nya material bidrog ocksd till att koken blev allt mer lika i sin
utformning. Under 1950-talet slog laminatskivan igenom, och ersatte i
de flesta kok de tidigare arbetsbinkarna av rent tri. Perstorps laminat-
skivor, med sina ljusa firger, kom att dominera marknaden. De ménst-
rade Perstorpsplattorna med design av Sigvard Bernadotte, ”Virrvarr”,
blev en del av en inredning som blev allt mer standardiserad under
1950- och 1960-talen. Aven golven i koken forindrades. I enklare hus
och ligenheter fanns langt in pi 1900-talet nakna bridgolv. Om till-
gang fanns kunde sagspdn eller granris liggas pd golvet. Det underlit-
tade rengoring och bidrog till doftbilden. I modernare hus lades fran
1900-talets borjan linoleumgolv. Monstren kunde variera, savil medal-
jonger som randiga och schackrutiga monster forekom. P 1950-talet
borjade plast- och vinylmattor att ta over frin linoleummattor, som
dock fortsatte att vara vanliga. Aven gummi forekom som golvmaterial.

Pi 1970-talet gjorde en del av informanterna férsok att gora koket
mera mysigt. Tripaneler, girna i brunt, fick pryda savil viggar som tak.
Binkskivornas ljusa farger 6vergick i morkbrunt. Men det var forst under
slutet av 1980-talet som en mera genomgripande forindring av kokets
rumsliga struktur dgde rum. Nir byggandet av flerbostadshus bérjade
skjuta fart pd 1980-talet efter ligkonjunkturen under senare delen av
1970-talet fanns en vilja att géra upp med en funktions- och rumsindel-
ning som forknippades med ett fyrkantigt och trikigt samhille. Stora
oppna rum, dir koksdelen kompletteras av en allrumsdel, ibland med
garderober eller annan férvaring som partiell rumsavdelare, planerades
av en ny generation arkitekter. Efter drygt hundra ar som avskilt rum,
tog nu koket ater en del av den status det haft innan de borgerliga idealen
om rums- och funktionsdelning, som formade industrisamhillets genera-
tioner, slog igenom. De grinser som den férsta moderniteten lagt sd stor
vike vid att uppritthélla, blev nu mera flytande. Matlagning, méltider,
samvaro och fritid flét ihop med den 6ppna planlosningen.

Oppna kok hade nigot tidigare pa 1980-talet blivit en trend inom res-
taurangsektorn. Det var ett led i kockens 6kande popularitet. Att kunna
beskidda matlagningen efterfrigades av en ny generation restaurang-
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gister. De besokte girna den nya vig av restauranger, influerade av vad
som i Sverige kallades det nya franska koket, dir maten stod i fokus pa
ett annat sitt 4n tidigare. Med den 6ppna planlésningen skedde savil i
restaurangkdk som i hemmakok en forindring i synen pd matlagning.
Matlagning sdgs inte lingre bara som ett arbete, vilket helst skulle ske
avskilt frin 6vriga delar av hemmet eller restaurangen. Det fanns en
vilja till att matlagningen ocksé skulle inkludera sociala och performa-
tiva dimensioner. Med kéket kunde gastronomisk kompetens uppvisas,
samtidigt som franvaron av dérrar gjorde interagerandet mellan olika
delar av hemmet enklare. Atminstone i teorin. I praktiken 4r det inte si
ldtt att notera nagra stora forindringar i beteendet med utgingspunke i
materialet. Snarare handlar det om en langsam process, ddr vissa dimen-
sioner av matlagningen blir viktigare, medan andra tonas ner.

Kokens forindrade utformning kan sparas ocksd i andra linder. I
koksmuseet i Hannover gar det att f6lja koksinredningens olika epoker
i Tyskland. Det finns gott om likheter med svenska kok. Alle fran val
av fargsittning till koksforemdl har priglats av teknikutveckling och
trender som ir internationella fenomen. Samtidigt finns det tydliga
skillnader mellan olika linder. Det blir inte minst tydligt nir ett kok
fran Visttyskland kontrasteras mot ett fran Osttyskland i koksmuseet.
Det finns ddrfér anledning att droja ett slag vid hur kok kan bidra till
en kinsla av nationell sirprigel.

Det trivialas nationalisering

HFI blev inte lingvarigt i sin ursprungliga form. Det ombildades till
Statens institut f6r konsumentfragor 1957, en direkt foregangare till
det fortfarande existerande Konsumentverket. Personerna bakom instif-
tandet av HFI var besvikna pé det nya institutets begrinsade uppdrag.
Det skulle testa och utvirdera befintliga redskap istillet for att som HFI
dven utveckla nya och bittre innovationer inom hushallsarbetet som
industrin sedan kunde fa tillverka. Under sin korta livstid kom emel-
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lertid HFI, tillsammans med andra organisationer och nitverk med
liknande bevekelsegrunder, att under ling tid paverka livet i koken i
Sverige. Detta genom sitt inflytande pé savil utformning som inredning
och redskapsflora i koken. HFI:s tester och undersokningar péverkade
de normer f6r Goda bostider, som byggherrar efter andra virldskriget
foljde i de nya flerfamiljshus som uppfordes. Bostadspolitiken var na-
tionell, ocksd nir det gillde de sma detaljerna. For att fa tillgang till
sadant som statliga krediter och kommunala bygglov fanns villkor for
hur bostiderna skulle utformas. Redan 1921 hade i skriften Praktiska
och Hygieniska bostider foreslagits vissa normer som skulle uppfyllas
for allmint understéd. Denna princip — normer som krav for allmint
stod — blev senare en av grundpelarna i bostadspolitiken. Dessutom
fanns starka kooperativa organisationer och foretag som hade stort infly-
tande over savil utformningen av bostadspolitiken som det praktiska
uppforandet av bostider. HSB och fackféreningsigda byggforetag hade
en stark koppling till folkrorelserna, och hyresgistféreningens inflytan-
de var starkt vad gillde hyresritterna. De kommunala bostadsbolagen
var ocksa en del av vad som kom att kallas allménnyttiga bostadsforetag.
Kort sagt, den nationella standardiseringen vixte fram som en effekt av
industriell utveckling, men ocksé av en siregen kombination av folkliga
underifrinrorelser och statliga ovanifranatgirder.

Anders Linde-Laursen' har talat om det trivialas nationalisering.
Hans exempel ir hur diskandet genom olika nationella standarder for
diskbinkar kommit att bli en tydlig markér av nationella skillnader. I
Sverige blev diskbankar med tvd hoar standard, medan danska diskbankar
endast hade en ho. Praktikerna f6r diskning i Sverige blev att forst torka
eller litt skolja av matrester, direfter diskning med diskmedel i den f6rsta
hon, skoljning i rent vatten i den andra hon, och dill sist dropptorkning
i ett diskstdll. Detta ansigs mera rationellt och arbetsbesparande 4n att
torka disken med handduk. I Danmark kom HFI:s motsvarighet ddremot
till ett annat resultat i sin tolkning av rationellt diskande. Dir rekom-

19 Linde-Laursen 2011.
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menderades forst en ordentlig skéljning i vatten, direfter diskning med
diskmedel i diskhon, f6ljt av torkning med handduk och direkt insitt-
ning i koksskap och lidor.

Dessa praktiker satte sig sedan som kroppsliga erfarenheter hos
brukarna av kéken. De framstod for innehavarna av savil danska som
svenska kok som det sjilvklara sittet att diska. Anda tills praktikerna
krockade. Nir Linde-Laursen flyttat till Sverige erbjod han sig att hjilpa
till med disken nir han blev hembjuden till vinner pd middag. Att han
inte skoljde disken ordentligt i vatten efter diskningen, fick de svenska
vinnerna att reagera. Disk som inte var ordentligt skoljd, dessutom
med diskmedelsrester, framstod som bide ohygienisk och potentiellt
farlig. Det behover knappast sigas att han slapp hjilpa till med disken
fler ginger.

Diskandet dr bara ett exempel pd det trivialas nationalisering. Det
kan observeras pA méinga andra omraden, som standarder for eluttag,
returglas och fetthalter for mjolk. Om vi héller oss till kokens praktiker
ir det péfallande hur méinga erfarenheter av nationella sirdrag som
inprintats just dir. Det giller inte bara for utformningen av koket och
dess grundliggande inredning, med skap, diskbinkar, och placering av
koksmaskiner, utan ocks for mindre foremal.

Ar 1950 gav HFT ut en rekommendation till grundutrustning och
kompletterande utrustning for ett kok. Nir Agneta Kjellman pd Nordiska
museet skickade ut den fragelista om kokets redskap och maskiner i slutet
av 1980-talet som varit en viktig del av det empiriska materialet till denna
bok, skickades skisserna pa utrustning med som bilaga. Ytterligare tret-
tio ar senare, ndr jag stod i begrepp att skicka ut den senaste fragelistan,
kindes vissa av skisserna mindre relevanta. Vissa redskap saknades, och
andra framstod som historiska reliker. Men det visade sig att dr 1988
kunde de allra flesta meddelarna mycket vil relatera till utrustnings-
listan frin 1950. Med undantag for kaffepannan och mjolkkannan var
redskapsutrustningen i stort sett identisk med datidens kék. Det fanns
siledes en tydlig kontinuitet, dir &tminstone tvd generationer matlagare
interagerat med liknande féremal i koken.
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Och dven om det hint mycket sedan slutet av 1980-talet, dr nigra
av de artefakter som HFI eller de i samma anda verkande provkoken
hos KF och ICA antingen rekommenderade eller till och med ség till
att det startades tillverkning av, fortfarande nirvarande i svenska kok.
Ett sadant exempel 4r méttsatsen, som borjade tillverkas pa initiativ frin
KEF:s provkok. Genom att KF bade hade butiker, provkok, och stod for
en av de viktigaste referenserna for svenska hushalls matlagning, Vir
Kokbok, blev inflytandet frin en person som Anna-Britt Agnsiter, chef
for KF:s provkok, betydande.

Denna gemensamma nationella erfarenhet av koksforemal och dartill
hérande praktiker, nddde sin héjdpunkt under 1900-talets andra hilft.
Denna kinsla forstirktes av det begrinsade antalet produkter. Genom
det omfattande arbetet med nationell standardisering och datidens
industriella produktion, blev urvalet av produkter ganska begrinsat.
Fran en timligen diversifierad flora av kéksredskap kom de flesta hus-
hall i Sverige att forenas i liknande erfarenheter av vad som fanns i
koksskdp och lador. Vi kommer att dyka djupare i dessa koksskap och

lador lite lingre fram i boken.

Matplatsen
Vad skall egentligen goras i koket? Genom hela 1900- och 2000-talen

har olika visioner och virderingar om vad som skall géras i kéket och
av vem diskuterats av ingenjérer, politiker och arkitekter, men ocksa
inom vanliga hushall. Av svaren pa de olika fragelistorna framgar att
det ir langt ifran sjilvklart hur kéket bér anvindas. Att mat skall lagas
i kok ar dock okontroversiellt. Huruvida maten ocksd skall dtas i koket
ar mindre sjilvklart.

Att dta dtminstone vissa av méltiderna i koket uppfattas som normalt
av de flesta meddelare i bade historia och nutid. Men det ir lite olika
uppfattningar om vilka typer av méltider som bér intas i koket. Tidigare
ansdgs det framfor allt vara ett maltidsrum f6r enklare vardagliga mal-
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tider och i vilket man bjéd sina nirmaste. I ett av svaren pa en fragelista
fran 1988 heter det att:

Jag kan baka i koket forstds. Dessutom kan jag anvinda kéksbordet till hobby-
arbeten, som inramning av tavlor, smirre snickeriarbeten eller liknande. Slikt
och vinner kan man ocks ha sittande vid koksbordet om de hilsar pd. Men
om man t. ex bjudit ndgon, till kalas eller sa, d4 sitter vi inte i koket.?

Det gir att se en viss historisk forindring av matplatsens hierarkier. Om
koket tidigare var en plats dir endast de nirmaste (och i vilbirgade
familjer endast tjinstefolket) borde ita, har det idag snarast blivit ett
ideal for den goda maéltiden. Det finns dven i fragelistan fran 2016 lik-
nande beskrivningar av hur kéket 4r mera intimt, medan matrummet
anvinds till gaster. Men det finns inga absoluta grinser, koket dr defi-
nitivt inte lingre en plats dit gister inte har tilltride. Eftersom separata
matrum sillan existerar i nutida hushall, handlar alternativet till koket
som matplats i allmidnhet om att 4ta i vardagsrummet.

En del av vardagsrummet har ibland reserverats for finare maltider,
och fir utgora en sorts “salong”. Finrummets forvandling till vardags-
rum eller allrum tillhérde de bostadssociala ingenjorernas alsklingspro-
jekt. Och de skulle troligen bli néjda med vad de sig om de idag tittat
in i svenska hushéll. Men de skulle troligen ocksa bli férvanade 6ver
den nedgradering i status som funktionsforindringen inneburit. Aven
om det naturligtvis fortfarande férekommer att personer som har plats
till det bjuder gister till bords i andra rum 4n koket, verkar det numera
som om koket har en stark stillning som ideal plats for att inta “riktiga
maltider”. De riktigt enkla méltiderna diremot, framfér allt om de intas
ensamma, verkar ha en tendens att flyttas ut frin koket:

Var i hemmet brukar du éta dina mailtider?

Nu kommer vi hem p4 lite olika tider sa det ir ofta ... det blir mer och mer
att man iter sjilv, nar vi kommer hem eller nir vi dr hungriga alltsi. Kom-
mer min mamma hem férst s3 dter hon forst liksom, men annars brukar

20 ULMA 35024.
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det vara vardagsrummet vildigt ofta. Det var kéket alltid f6rr men nu har
vi slutat med det. Jag vet inte riktigt varfor, det var kanske sen min brorsa
flyttade ut.

Sitter du framfor tv:n eller datorn nigon ging?

Ehhbh, alltsd rite ofta nir jag iter sjilv dr det nistan alltid datorn och annars
ir det i vardagsrummet. Vi har ett bord vid tv:n, det 4r inte alltid att den ir
pa liksom, men det hinder ind4 ocksa att jag sitter dir. (Man f6dd 1993.)*!

*

Var i hemmet brukar du inta dina maltider?

Frukosten alltid i kdket med en tidning. Det ir en del av dagen, en viktig del
av dagen sa jag vill alltid ta det lugnt pd morgonen. Stiger hellre upp tidigt
och tar det lugnt pé frukosten. Kan titta i tidningen och, ja ver huvud taget
ha en lugn frukost. Det tycker jag om. Och efter frukost si kinns det bra
helt enkelt att bérja jobbet sen.

Var iter du kvillsmat nigonstans? Ar det ocksi vid kéksbordet?

Nej, sillan. Det brukar bli framfér tv:n. Man tittar pa Rapport och sd om
man ska se pd nigot nyhetsprogram si brukar jag ofta d4 ta te och smorgas
framfér tv:n.

Ater du framfor datorn eller nigon Ipad eller sa?

Nej inte sd ofta. Det hinder vil nigon ging men d4 ska det vara nigot speci-
ellt atct man inte tycker att det inte dr ndgot att sitta framfor tv:n. S4 har man
nigot intressantare pd datorn kan det hinda nigon ging att man tar kaffe
eller te framfér datorn men ytterst sillan. (Man fodd 1949.)%

Det finns alltsd flera exempel pd att méltidsplatsen blivit mer flexibel
och varierar mellan tid pa dagen, socialt ssammanhang och hur méanga
som finns i hemmet vid den aktuella tidpunkten. En anledning till
vardagsrummets nedgradering som maltidsplats ir att det ofta innebir
att dta “framfor TV-n”, vilket uppfattas som en angenim, men ibland

ocksa problematisk prakeik.

21 Intervju nr 8.
2 Intervju nr 15.



36 - KOKET

Var i hemmet brukar du inta eva maltider?

I vardagsrummet vilket egentligen 4r ganska ovanligt f6r nir jag bodde
hemma 4t vi alltid runt matbordet, hela familjen. Och nu ir det vil att vi
4ter medan vi kollar pé tv oftast. Vilket egentligen inte 4r bra men det blir
ju sd. (skrate)®

S& berittar en 24-arig kvinna om sina matplatsvanor. Bekvimlighet,
inga krav pa konversation, skonare sittstillning. Skilen kan vara manga
bakom att "det blir ju s3”. For de som bor ensamma, vilket ir manga,
kan det emellertid handla om just en upplevd kinsla av ensamhet. En
man f6dd 1986 berittar att han intar sina flesta méltider framfor TV:n
i det stora rummet. "Det kinns lite deprimerande att sitta sjilv vid
koksbordet med en tom stol framfér sig, och framfér TV:n har jag i alla
fall nagon form av sillskap nir jag iter.”?*

En faktor som ligger bakom méinga av de praktiker som tillimpas
vid val av matplats, savil som val av matritter, mattider med mera, ir
att komma bort fran upplevt tving i samband med maltider. For vem
samvaron blir tvingande beror till stor del pa vilken roll den enskilde
har i den sociala grupp det handlar om. Denna kinsla av tving forind-
ras ocksa Gver tid.

Nej, man kan vil siga att nir man var lite mer tondring ville man sjilv gi
in pa sitt rum. Det hidnder ibland fortfarande liksom om mina forildrar har
4tit redan nir jag kommer hem liksom s kanske jag inte sitter ... alltsé tar
med det till vardagsrummet utan jag sitter sjilv liksom. Kommer vi alla hem
samma tid och maten ir firdig s brukar vi ita ihop liksom.?

En av de saker som skiljer sig 4t markant i berittelserna ar instillningen
till att dta ute, i tridgard, veranda, balkong, eller liknande. For vissa dr
det ett trevligt inslag:

2 Intervju nr 2.
24 M27423.

% Intervju nr 8.
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P4 vir, sommar och host iter vi nistan alltid utomhus, nistan i ur och skur.
Vi har en liten éppen veranda mot vister. Dir dter vi middag och kvill. I
ovrigt sitter vi pd en uteplats under en jittestor hingbjork. Dir sitter vi alltid
nir vi grillar. P4 vintern dter vi i kdket, pé l6rdagar och séndagar ofta i rum-
met. (Kvinna, f 1939.)%¢

Sérskilt sommarens maltider finns det vissa forvantningar att de om
mojligt bor intas utomhus. Men alla héller inte med:

Vi dter alltid inne oavsett 4rstid eftersom alla i familjen hatar att 4ta ute. Ute
bara blaser det, det ir en massa insekter och det blir en massa birande av
disk fram och tillbaka. Om vi grillar s4 sitter vi ute vid grillen och dricker
nagot och iter chips eller dylike, sedan gir vi in och dter. Korv och bréd kan
vi dock tinka oss att dta ute. (Kvinna f 1966.)*

Aven sjilva matlagningen kan vid vissa tillfillen forega utanfor koket.
Sommarens grillning framfors av flera informanter som ett angenidmt
avbrott fran den triviala vardagsmatlagningen. Intressant nog som
ett enklare alternativ. Det 4r nigot mirkligt med tanke pa de stora
anstringningar som grillning medfér i forhéllande till matlagning pa
spis. Men férmodligen hinger det samman dels med att det f6rknippas
med ledighet och fritid, dels med att det 4r ett av fa dillfillen dir det
ar socialt accepterat att dela pa matlagningen (se vidare avsnittet om
hundra &r av ensamhet i kapitlet om mitt, ditt och vére).

Det pagar annat i koket 4n matlagning och dtande. Fagelskadande,
filosoferande, korsordslésande, brevskrivande, omplantering av kruk-
vixter, strykande, radiolyssnande, stickning, datorarbete 4r nigra av de
aktiviteter som nimns. Att tvitta och sova férekommer dock bara i
beskrivningarna av en avligsen barndom, si dir verkar de sociala ingen-
jorernas visioner ha uppfyllts.

26 M27435.
¥ M27438.
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Teknologiskiften och dess foljder

Maltidshistorien har priglats av savil kontinuitet som forindring. I
jamforelse med hur bostider konstrueras ar skillnaden mellan matlag-
ningen idag jaimf6rt med pa stenaldern liten. Det har dock funnits en
rad teknologiskiften som paverkat hur vi lagat och 4tit mat. Néigra av
de tidiga innovationer som f6rindrat maten innefattar lerkrus, matlag-
ningskirl av metall, rékugnar och kokgropar. Om vi héller oss till den
period som hir dr undersdke kan vi se en rad exempel pa teknologiskif-
ten som fitt foljder f6r maten och méltiden.

Det traditionella sittet att laga mat, en gryta pa trefot dver 6ppen
eld, var ineffektivt vad gillde brinsledtging och krivde mycket ved dven
under sommarperioden nir ingen virme egentligen behévdes. Med
utvecklingen av gjutjirnstekniken introducerades vedspisen i mitten pa
1800-talet. Den krivde mindre brinsle, och forvandlade matlagningen.
Det ir forst med vedspisen och gjutjirnspannorna som det blev vanligt
med stekt mat. Tidigare fanns det kokt och grillat, och i ndgon man
ugnsbakat.

Dock inte ugnsbakat i den bemirkelse vi 4r vana vid idag. Ugnar av
olika slag, for brodbakning, har funnits linge. Men det var en komplice-
rad process att tinda en ugn, och det gjordes inte till vardags. Om vi héller
oss i Sverige var det beroende pa tradition och forutsittningar lite olika
hur ofta det bakades bréd. I sodra Sverige ndgot oftare, var fjortonde dag,
i norra Sverige, med bittre forutsittningar for hardbrédet att hélla sig,
kunde det gé betydligt lingre tid. Men oavsett dessa skillnader intriffar
nagot nytt nir ugnsmatlagning blir méjligt till vardags. Aven efter att
moderna spisar med ugn och spisplattor blev vanliga frin 1950-talet, var
det inte alla som anvinde dem pa samma sitt. I forskning pa 1970- och
1980-talen konstaterades det att ugnsmatlagning var en tydlig klass-
markor. Over- och medelklassen anvinde ofta ugnen, arbetarklassen
mera sillan. Dir foredrogs matlagning ovanpd spisen, med kokning och
stekning i stekpanna. Att férutsiteningarna for att laga mat pé ett visst
sitt finns, innebir alltsd inte att de praktiseras.
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Med vedspis och ugn underlittades uppdelningen av méltiden i flera
komponenter. Frin att tillaga rotfrukter, gronsaker och kétt i samma
gryta blev uppdelningen i kétt, potatis, sis och gronsaker mojlig och
med tiden ett ideal for hur en rikeig maltid skulle vara komponerad.
En kvinna fodd 1931 sammanfattar en vanlig definition av en riktig
maltid:

En "typisk” middag hos mig bestar av fisk eller kott, potatis, sallad, sis och
eventuellt ndgot tillbehor som lingon, gurka eller gelé.?®

Liknande definitioner av riktiga maltider ekar i den kulturvetenskapliga
matforskningen. Ar 1972 publicerade den brittiska antropologen Mary
Douglas sin banbrytande studie om att dechiffrera en maltid.” Hon
hade blivit irriterad 6ver att det fanns sa manga outtalade forvintningar
utdver att fi ndgot mittande i kroppen nir en maltid skulle serveras.
Inspirerad av tanken pd att méltiden var kodad, lyckades hon ocksd
dechiffrera den och klargora vilka férvintningar som fanns pa den. Om
hon diremot hade f6rskt dechiffrera méltiden femtio eller dn tydligare
hundra ar tidigare hade svaren pa frigan om hur en “riktig maltid”
ser ut blivit betydligt annorlunda. D4 hade med st6rsta sannolikhet en
riktig maltid formulerats som olika varianter pd en allt-i-ett rdce dir de
olika ingredienserna fatt koka tillsammans.

Efterkrigstidens kok kom att fyllas med teknologiska innovationer
som satte sin prigel pd koksarbetet. Kylskap, frys och elspis omtalas som
viktiga férindringar som péaverkade bade hushallsarbete och i forling-
ningen ocksa den mat som lagades och serverades. Kylskapet, och dess
stérre motsvarigheter i form av kylcontainrar och kylrum som kunde
transportera och lagra firskvaror i tidigare delar av livsmedelskedjan,
gjorde att andelen firska ravaror blev betydligt vanligare. Skillnaden
mellan drstidernas mat kom darmed pa sikt att minska. Till en bérjan
okade dock troligen skillnaderna mellan rstiderna, eftersom den 6kan-

8 M27457.
2 Douglas 1972.
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de férekomsten av firskvaror kunde bryta en gammal vana att inte upp-
skatta firsk mat.*® Frysen méjliggjorde ett nytt site att konservera varor
som gronsaker och fisk istillet for att tillgripa torkning, saltning eller
konservering pd burk. Den gjorde ocksa att antalet tillfillen som mal-
tider behovde tillagas kunde reduceras. Storkok kunde frysas in, liksom
brod och bullar, for att sedan tas fram och virmas dven av hushallsmed-
lemmar som inte var kunniga i matlagning.

Vid teknologiskiftena forindras inte bara mat, utan dven det vardagliga
arbetet. En kvinna f6dd pa 1920-talet reflekterar 6ver hur bide maten
och matlagningen f6rindrats med kyl, frys och konservering. Hon minns
konservering i saltbalja, och isdésar som fick duga for att gora maten
hallbar. Idag kan sadant som kyl, frys och elspis kinnas som sjilvklar-
heter. Men vi kan se hur de nya teknologierna och tingen innebir en
liroprocess. Lika svart som det for den genomsnittlige koksanvindaren
idag ir att hantera konservering i saltbalja, lika svart var det s klart att
hantera de nya moderniteterna nir de introducerades. En kvinna f6dd
1944 reflekterar ver nagra av de stora forandringar hon upplevt och
hur hon behovde lira sig att hantera de olika redskapen och maskinerna:

I mitt hem i Karlsborg pa 40-talet fanns en elektrisk spis. Till de fyra famil-
jerna i huset horde ett isskdp som stod i killaren. (till tex kaffegridde, vad
jag minns). Skdpet kyldes av ett vildigt isblock som di och dé levererades,
med hist och vagn!!!) I mitt hem i Falkenberg p& 50-talet fanns el-spis och
litet kylskdp med inte s vilfungerande frysfack, for t ex glass. Jag minns att
glassen ofta smilte. Under vintern stingdes kylen av och maten férvarades
i det kalla skafferiet som hade ventil i ytterviggen. I mitt hem pa 60-talet
i Malmé hade vi gasspis. Aven ugnen virmdes med gas, och att fa limplig
temperatur for olika ritter med justering av gaslagan var nistan omojligt.
(...) Nir jag flyttade in i mitt forsta radhus 1969 ingick det i koksinredning-
en bade diskmaskin och frys. Jag minns att jag fick lisa mig till vad frysen
skulle anviindas till. Jag hade aldrig sett en frys eller diskmaskin tidigare.”!

30 Bringéus 1988.
31 M27427.
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Ett mera sentida exempel pa teknologiskiften dr blenderns (eller mixerns)
intrdde i hemmen. Plotsligt blev smoothien enkel att fixa i hemmet.
Nya teknologier paverkar ofta kringforemalen. ”Elspisen innebar att
dldre kastruller blev obrukbara pa grund av sina ojimna bottnar, varfor
nya planslipade maste inférskaffas.”?? Hir finns en direke parallell ill
dagens uppgradering av spisar: "For tre ar sedan bytte jag till ligenhet
med induktionshill si jag fick kopa nya grytor och stekpannor och
sidant for de gamla fungerade inte allihop.”?

P3 1980-talet kom mikrovigsugnen som underlittade ett individua-
liserat dtande genom att gora det enkelt att virma upp mat om man
av olika anledningar inte kunde eller ville dta samtidigt i hushallet.
Med mikrovigsugnen utmanades inte bara normer om matlagning och
gemensamma maltider, ocksd rumsplaneringen fick sig en térn. Var
skulle mikrovagsugnen, som ganska snabbt blev en del av standard-
inredningen, placeras? Forst under 2000-talet bérjade designen av koks-
inredning att limna plats for en mikrovigsugn, men ofta star den pa
nagon av arbetsbinkarna, till viss frustration f6r innehavarna. Mikro-
vagsugnen stillde till det for bostadskdpare och siljare. Var den en del
av den fasta egendomen, i likhet med den vanliga spisen, och skulle
dirmed stanna kvar i ligenheten eller huset nir det bytte dgare, eller
var den att betrakta som 16s egendom i likhet med hushillsassistenten?
Fragan har egentligen aldrig 16sts. I nu gillande rekommendationer
(2019), anges fristiende mikrovagsugn som ett grinsfall vad giller
byggnadstillbehor som tillférts av dgaren for stadigvarande bruk. En
form av praxis, dir inbyggd mikrovagsugn bor ingd i éverlitelsen, men
ddremot fristiende mikrovagsugn kan medforas av siljaren har vixt
fram. Fristdende separat frysbox ir diremot ett reglerat undantag, som
inte tillhor kategorin byggnadstillbehor.

Men frimst av allt 4r kanske mikrovigsugnen en symbol for den be-
kvima, eller snabba, méltiden. Fruktad av vissa, hyllad som en befriare
av andra. En man, fodd 1939 berittar:
32U 35025.

¥ Intervju nr 16.
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Middag. Sa gott som alltid en fryst ritc frin Dafgird eller Findus. Pris-
niva 22-25:—. Mycket enkel tillagning. Sedan jag dntligen for flera r sedan
accepterat att ta emot den mikrovigsugn, som min yngre dotter dessforin-
nan under flera ar talat sig varm for, har jag insett hur formidabelt enkelt det
ir med frysta, firdiglagade ritter och mikrovigsugn. Att jag kimpade emot,
ir idag en gita for mig. Alldeles speciellt som jag inte har minsta dragning
mot konservatism, utan i stillet dr politiskt s mycket vinster man bara kan
bli/vara. Och nog borde vil den hillningen “smitta av sig” ocksd pa mitt
vardagliga agerande?34

[ historien om de nya teknologierna finns alla de féremal och maskiner
som aldrig riktigt slog igenom. Samma kvinna som ovan berittade om
hur hon fick lira sig att hantera frys och diskmaskin minns ocksa andra
apparater:

Vi hade ocksd en apparat att skidra bréd med, fran Italien. Den fungerade
aldrig. Ditidens svampiga limpor blev helt platta. Vi hade ocksi en elekerisk
kaffebonsmalare, inkopt i Tyskland. Det stod KRUPP pé den och ibland

slog det gnistor ut frin sladden minns jag.*

Konserveringsmaskiner, som var en stor investering i ménga hushill
under mellankrigstiden, 6vergavs ganska snabbt. Det var en stor och
ganska omstindlig process, och det krivde ocksé att det fanns hemodlade
gronsaker, frukt och bir att ligga in. De billiga konserverna i snabb-
kopen blev for de allra flesta ett smidigare alternativ. Till de mer eller
mindre bortgldmda innovationerna finns bakmaskinen, wokpannorna
med runda bottnar som inte fungerade pa platta elplattor, sockervadds-
maskiner och mycket annat. Vi méter en del av dessa lingre fram, nir
vi skall dyka in i de bortglomda vrirna i kdken.

3 M27444..
» M27427
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Det dynamiska koket

I detta kapitel har kokets utveckling behandlats. Vissa saker, som mat-
lagningens grunder och de flesta av de manuella matlagningsredskapen
har haft en ling kontinuitet. Andra saker har férindrats, som planlos-
ning, teknologiskiften och samhilleliga ideal om vad ett bra kék ér och
vilka aktiviteter som bor goras i det. I vardagen, nir anvindarna sjilva
far komma till tals, ser vi inte bara hur koket kan betyda olika saker
for olika personer, utan dven hur det kan skifta i betydelse genom livs-
cykeln. Smébarnsfamiljen, tonéringen, det dldre paret —alla har de olika
perspektiv pa vad ett kdk dr och bor vara. Gemensamt har de dock att
koket ”gors” i en stindig interaktion mellan féremél och manniskor.
Kokets materialitet har, om vi utgir frin den period som fokus lig-
ger pa i denna bok, formats av nitverk som haft nationen som bas.
Nationaliseringen av vardagslivet var ett av 1900-talets kinnetecken,
och dess effekter 4r mérkbara dn idag. I detta kapitel fokuserades pa de
stora dragen, savil vad giller koket som plats, som dess olika foremal.
Det dr dags att byta perspektiv, till de smé och oansenliga foremalen och
se vilka kulturella ménster en nirlidsning av kokets redskap kan avticka.



3.
I koksskapens dolda vrar

Hur gér det dll nir vissa koksredskap blir oumbirliga, medan andra
forpassas till killaren, slings eller skinks till loppmarknader? Hur har
foremalen i svenska kok forandrats, savil nir det géller antal som funk-
tion, utseende och mening? Och hur skall dessa forindringar tolkas?
Gar det rent av att via de mest oansenliga foremalen avticka monster
i en process dir samhillet forindrats i grunden under den studerade
perioden? Med konsumtions- och modernitetsteorier som redskap ar
det dags att studera vispar, fonduegrytor, fritdser och andra oansenliga
delar av maltidens materialitet.

En forlorad och nyvunnen mangfald

I diskussioner om konsumtionssamhillet berérs ofta hur antalet varor
och dirmed de val som vi som konsumenter stills infor stindigt okar. I
mitt avhandlingsarbete om mejerivarors kulturella betydelse var en av de
saker som framstod som mest betydelsefull for att forsta dagens forhall-
ningssitt till mejerivaror just att de snabbt blivit s minga fler.>* Medan
en mejeridisk pa sextiotalet hade ett tiotal varianter att vilja mellan finns
det numera nirmare femhundra i en medelstor dagligvaruaffir. Men da
det giller koksforemal dr det inte lika enkelt. Som beskrevs i forra kapitlet

36 Jonsson 2005.
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dr det minga informanter som forenas av erfarenheterna av att hantera
ett 6verflod. Samtidigt dr detta 6verflod ett relative nytt fenomen, som
inte far d6lja det faktum att vildigt manga féremal har férsvunnit.

Nir jag betraktar fotografi B 27598 fran Folklivsarkivet i Lund, fore-
stillande Emilia Hakansson fran Vik som fister al pa ett dlaspydd for
att halstras i sittugn, slas jag av hur manga redskap som forsvunnit.
Inte méinga har vare sig alspett eller sittugn i koken numera. Ej hel-
ler smorkdrna, drickastop, pannjirn eller besman. Sidana koksredskap
finns till exempel pa bild fran en Brink i Almhult med tilligget att han
med fi undantag tillverkat redskapen sjilv.’” Sockerting, sockerhack,
smorfot, smorformar, brodskivare, stinka, dppelskalningsmaskin, kot-
tork och hornskedar 4r andra redskap som numera de flesta av oss far ga
till museer eller Folklivsarkivens fotosamlingar for att se. Dagens fest-
deltagare har sillan forningssickar nir de gar pa kalas for att ta med sig
matgavor i, trots att hemlagad sylt och mjélksyrade gronsaker pd nytt
blivit populira gavor i vissa kretsar (dven om en vivare i Bastad faktiskt
borjat tillverka forningspésar som siljs i en del mathantverksaffirer).

Vissa redskap har limnat koket, for att senare aterfinnas i andra rum.
Strykjarnet som sa linge det behévde virmas pa spisen var en del av koks-
utrustningen flyttades sedermera in i tvittstuga, sovrum eller vardags-
rum. Andra har helt enkelt slingts. I en tidigare fragelista berittade till
exempel en meddelare om hur hon samlat ihop fem papperssickar med
gamla grejor som Emmaus skulle komma och himta. Diribland finns
flera koksredskap som blivit onddiga. Hon nimner potatisstot, kavlar,
naggar, skopor, och soppslevar.?® Men sedan dess har redskapens antal pa
nytt 6kat. Nu finns det en mangfald som i variation mera piminner om
det tidiga 1900-talet in om 1960-talet. Hur har denna process gatt till?
Vilka viljor, teknologier, organisationer och ekonomiska och kulturella
forhéllanden har legat bakom?

Igor Kopytoff utvecklade pid 1980-talet en teori om féremélens kul-
turella biografi. Han pekade pa att sakers betydelse kunde forindras,

% Fotografi B17860 fran Folklivsarkivet i Lund.
3 ULMA:35015.
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dven om de pé ytan fortfarande kunde se likadana ut.*” Féremal utveck-
las, overges, dteranvinds eller dtervinns, samtidigt som de bade kan
fyllas med mening och toémmas pd mening. For att fi perspektiv pa
kokstoremalens betydelse kommer hir en kulturell biografi i Kopytoffsk
anda 6ver ett av de vanligaste, men samtidigt minst idgonfallande koks-
foremélen — vispen.

Att vispa moderniteter

Ett verktyg for att forstd méltidskulturens omvandlingar under det
senaste seklet dr det som i kultur- och samhillsvetenskaperna omtalas
som modernitetsteori. Moderniteten och dess efterféljare, benimnda
postmodernitet, senmodernitet, eller helt enkelt den andra moderni-
teten, var en av huvudfrorna i kulturteorin pa 1980- och 1990-talen.
Forskare som David Harvey, Anthony Giddens, Zygmunt Baumann,
Scott Lash och manga fler forsokte finga logiken i de samhilleliga och
kulturella forindringarna under 1900-talet.*> Modernitetsteorier vill
betona och undersoka de dmsesidiga kopplingarna mellan virdesystem
och teknik och samhillsutveckling. En viktig utgangspunkt f6r moder-
nitetsteorin var Max Webers klassiska verk om den protestantiska etiken
och den moderna kapitalismen, dir Weber argumenterar f6r vikten av
att studera den nordeuropeiska protestantismens virdesystem for att for-
st utvecklingen av modern kapitalism.*! Enligt en Webersk forstaelse
kan moderniteten beskrivas som en epok under vilken industrialismen
spelar en betydande roll bade i produktion och i konsumtion. Stan-
dardisering, rationalisering och tron pd att samhillet gor framsteg pa
grund av utvecklingen av vetenskap och teknik var kinnetecknande for
modernitetens inledande fas.

3 Kopytoff 1986.
40 Harvey 1989, Giddens 1991, Baumann 1997, Lash 1999.
41 Weber 1958.
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Ett viktigt bidrag fran Weber var hans diskussion om hur modernite-
ten ledde till en avfortrollning.? Det var inte bara de formella religidsa
institutionerna och deras praktiker som utmanades av moderniteten.
Kanske dnnu viktigare var att manga magiska ritualer i vardagen, base-
rade pa en folklig tro att allt frin smortillverkning till sjukdomar péver-
kades av overnaturliga krafter som stindigt var aktiva och nirvarande,
overgavs.

Den andra fasen av moderniteten, benimnd post”, “sen” eller “andra”
moderniteten kinnetecknas av diversifiering och kontinuerlig omvand-
ling. Fléden av varor, idéer och virderingar over langa avstand i korta
tidsintervall ger upphov till en komprimering av tid och rum, samti-
digt som den dkande mingden konsumtionsvaror skapar en milj6 som
underlittar blandningen av artefakter frin olika epoker. Medborgarnas
fortroende for vetenskap, teknik och framsteg eroderas och ersitts av en
kombination av en 6kad riskmedvetenhet (dr risker ofta dr forknippade
med teknisk utveckling), nostalgi och ett dkat fokus pa hedonistiska
upplevelser. Massproduktionen och standardiseringen under den forsta
moderniteten foljs av variation och differentiering.

Moderniteternas historiska kronologi har diskuterats. Scott Lash
hivdar att sidana antaganden inte ar produktiva och féredrar att disku-
tera moderniteter som olika rationaliteter snarare 4n distinkta historiska
epoker. Som sddana kan de olika moderniteterna existera samtidigt i
olika sammanhang.

Efter millennieskiftet tog mycket av diskussionerna i kulturteorin
andra vigar. Inom matforskningen verkade det dock som om det var
svart att komma runt modernitetsteorin.”> Det var som om det var
nagot med bade maten i sig, matlagningssitten och redskapen som gjor-
de modernitetsteorin till ett bra verktyg att anvinda for att forsta for-
dndringarna av maltider och matlagningssitt. Sa lat oss tillimpa dessa
metateorier pa vispar.

42 Weber, 1963. Den ursprungliga termen ir Entzauberung, idag ir kanske begreppet mera kint under
sin engelska term disenchantment.
4 Se tex Fonte 2002, Ekelund och Jénsson 2011, Spaargaren mfl 2012 och Coghlan 2014.
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P4 frigan om det fanns nigra redskap som tidigare hade anvints,
men nu inte lingre brukades, svarade en man pa en av de tidigare frage-
listorna att han saknade sin tvara. Skam till sigandes visste jag inte vad
en tvara var, vilket jag villigt erkdnner dr pinsamt f6r nigon som innehar
en doktorstitel i etnologi. En tvara ir ett slags visp for att koka groe, tex
korngrot, med. Den gjordes av en gran- eller talltopp, som skalades och
sedan bojdes sidoskotten s att de passade lings med ytan pa en rund
gryta. Tvaran torkades, och kunde sedan anvindas under ling tid. Nu
var det dock inte tvarans anvindning som kéksredskap som gjorde min
kunskapslucka anmirkningsvird, utan dess centrala roll i nordisk folk-
lore. Med hjilp av en tvara kunde troll avslojas. Om man misstinkte att
man hade ett troll i sitt hem, i form av en bortbyting, skulle man gora
en mycket lang och stor tvara och sinka ner den genom skorstenen. Av
nagon anledning skulle trollet da finna detta si komiskt att det glomde
bort att forstilla sig och med trollets egna rést skratta hgt och siga
”det var en stor tvara/visp till en liten gryta”.4 Varianter med iggkop-
par forekommer likasa, samma komiska effekt skulle d& uppstd med en
normalstor tvara i relation till den lilla dggkoppen.

Tvarans existens och funktion kan ses i ljuset av den rationalitet som
brukar betecknas som férmodern. Tvaran var ett egentillverkat redskap,
gjord for ett hushall som till stor del dgnade sig at sjilvhushallning.
Den var in pd 1900-talet ett vanligt féremal. Dess form var utmirke
for rundbottnade grytor och genom att snurra tvaran mellan hand-
flatorna kunde dven den kletigaste korn- eller bovetegrot formas att
inte fastna pé kanterna. Sa linge matlagningen skedde over 6ppen eld,
med en rundbottnad gryta hingande frin taket var den inte bara billig
utan ocksa funktionell. Men den var dirtill nigot mer, genom kopp-
lingen till berittelserna om trollen var den en stindig paminnelse om att
omgivningen var paverkad av 6vernaturliga krafter och visen.

Med tvaran och andra liknande f6remal vispade generationer till sig
en vardaglig forstielse av formodernitetens rationalitet. Sjalvhushallet

4 Persson 1977.
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med egentillverkade vispar, den 6ppna hirden med rundbottnade
grytor, den enahanda kosten med grét. Men kanske framfor allt — en
omgivning som hade Gvernaturliga inslag, som krivde lika dvernatur-
liga knep f6r att klara vardagen. Tvaran var inte bara ett koksredskap,
den var ocksé en hjilp i en stindig kamp mot dvernaturliga varelser som
hotade familj, hem och tillgingen till mat.

Efter hand blev moderniseringen allt mer pataglig. Sjilvtillverkade
redskap ersattes av fabrikstillverkade. P4 landsbygden gjorde moderni-
teten sitt intdg under 1900-talet. Med mobila utstillningar marknads-
fordes Nils-Johans glada koksparad, drets koksredskap som ett modernt
hushall borde ha. Med vedspisen, och framfor allt nir den elekeriska
spisen slog igenom, blev de rundbottnade kastrullerna oanvindbara.
I de planslipade varianterna av aluminium, rostfritt, eller koppar, var
tvaran inte lingre funktionell. Korngroten och bovetegroten ersattes av
industriellt pressade havreflingor som inte brinde vid lika litt, och tva-
rans form var inte anpassad till planslipade grytor. I industrialiseringens
tidevarv hade varken troll eller tvaror nagon plats.

Vispas maste det dock fortfarande. I sokandet efter ett bittre liv med
okad rationalitet vinde sig manga till ingenjorerna, savil tekniska som
sociala. I forra kapitlet motte vi Hemmens forskningsinstitut (HFI). En
viktig uppgift som HFI dtog sig var att bringa reda i den mangfald av
koksredskap som férekom pd marknaden och se till att de ersattes av ett
fital, de som var mest funktionella. I en av de forsta av HFI:s meddelan-
den gjordes en kritisk genomgéng av just vispar. Fokus i meddelandet
lig pa det "typoverflod” som fanns. Over fyrtio olika typer av vispar
visade sig forekomma. Detta ansdg HFI vara helt onddigt. Det var tva
typer som studierna visade var funktionella — ballongvispen och spiral-
vispen. Ballongvispen var mera limpad for storkok, medan spiralvispen
ansigs som den bista varianten for ett vanligt hushall. Den kom dirfor
att bli den helt dominerande vispen i svenska hushall. Liksom andra
koksforemal som vi métte i forra kapitlet tillverkades, transporterades
och sildes den via en nationell infrastruktur av allt frin provkok till

dagligvaruaffirer.
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HFI:s kamp mot typoverflodet var framgingsrik, men bara under
en kort period. I den andra modernitetens fokus pi konsumtion, sjilv-
forverkligande och diversifiering av tillverkningsprocesser har spiral-
vispen fatt sillskap. Nir jag bérjade som kock pa 1980-talet var en
av de tydligaste skillnaderna gentemot den matlagning jag upplevt i
hemmet ballongvisparna. Dessa, som i restaurangkoken ansdgs vara de
enda vispar som var virda namnet, hade av HFI forpassats fran de flesta
av de svenska hemmakoken. Forutom att standardiseringen ledde till
liknande erfarenheter hos dem som lagade mat i hemmen, fick det som
bieffekt att skillnaden mellan olika sorters matlagning manifesterades.
Som jag visat i tidigare studier av den gastronomiska revolutionen, ir ett
kinnetecken for de senaste trettio dren att grinserna mellan restaurang-
mat och hemmamat har kommit att luckras upp. Sa ocksé for visparna.
Under 1990-talet dtervinde ballongvispen till hemmen som en 6ljd av
TV-kockarnas intridande pi den privata arenan. Med ballongvispen
lirde sig en ny generation matlagare, ofta min, att matlagning inte i
forsta hand handlar om att hushalla, utan om sensoriska munhalesensa-
tioner, upplevelser och sjilvforverkligande.

Det giller dven andra vispar, som cappuccinovispen och dess syster
(eller mojligen bror), mjélkskummaren. Med dessa vispar skapade latte-
mammorna, eller kanske snarare lattemammornas makar, inte bara
mjolk, utan en bild av sig sjilva som en del av en generation som brot
upp frin tidigare generationer. Hir var det inte lingre nationen, utan
den internationella utblicken som stod i centrum. Mjélken blev 16ilig
(och till och med ohilsosam och farlig) om den dracks i glas pa typiskt
svenskt vis (se vidare kapitlet om mjolk och vin). Om den didremot
viarmdes, vispades och blandades ut med en éttondel starke kaffe och
serverades i glas (helst inte i koppar, i alla fall inte sdna dir smd som fanns
pa typiskt svenska kafferep) sa var den bade trendig, kosmopolitisk och
gastronomiskt korreke.

Med ballongvispar, mjolkskummare och andra varianter i den andra
modernitetens méingfald av vispar lir sig dagens brukare att det giller
att uppleva och njuta, ocksd i vardagen. Det dr restaurangernas och
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kaffebarernas offentliga arena som skall efterliknas ocksd i hemmen.
Kulturellt kapital byggs bland mycket annat med snygga rostfria krokar
att hinga sina ballongvispar i, precis som i ett restaurangkok.
Jean-Claude Kaufmann har argumenterat for det fruktbara i att ana-
lysera kokens och matlagningens forindring ur ett modernitetsperspek-
tiv.> Han visar hur den férsta moderniteten lirde oss att spara tid,
effektivisera och rationalisera, samt att fokusera pa livet i arbetsliv och
offentlighet. Det priglade méltidernas innehall i rikening mot bekvim
och snabb mat som krivde ett minimum av tillagning. Den andra
moderniteten priglas av vikten av emotionalitet, upplevelser och sjilv-
forverkligande, vilket mirks inom matlagning som livsstilsprojekt, med
betoning pa smak- och maltidsupplevelser. Kaufmann har inte intres-
serat sig nimnvirt for formoderniteten, men tvaran ir pi samma sitt en
birare av fdomodernitetens fortrollning och forindustriella hushéllning.
Kaufmann hivdar att det inte ir sd att den forsta modernitetens
rationalitet ersattes av den andra vid nagon sirskild kronologisk tid-
punkt. Han menar att i praktiken existerar rationaliteterna sida vid sida,
vilket skapar en stindig dynamik och spinning i férhéllandet ill mat
och méltider i hemmet. I samma kok, ja till och med i samma koékslada
ligger visparna sida vid sida, dven om fa dger lyxen av en tvara.
Moderniteternas olika rationaliteter vill jag med inspiration fran
Bruno Latour hidvda ir forindringar som ir resultatet av forflyttningar
inom de ndtverk dir akedrer av olika karaktir och storlek interagerar
med foremal. Hir vill jag sirskile lyfta fram hur koket i svenska hem
under de senaste hundra aren inte bara varit en plats for hushallsarbete,
utan dessutom en arena for statliga ingripanden, folkrorelsearbete och
kommersiella aktdrer som pé olika sitt forsoke att paverka vad som
skall ske i koken. Pa 1950-talet fanns det gemensamma intressen mel-
lan politik, folkrorelser och industri i att standardisera och rationalisera.
Idag priglas vardagslivets vanor och praktiker av en ekonomi som ir allt
mer beroende av att producera upplevelser snarare dn varor och tjinster

4 Kaufmann 2010.
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och en politik som idealiserar globala floden och sjilvforverkligande
framfor skotsamhet och nationellt uppbyggd vilfird. Det dr i kombi-
nationen av individers vispande, och det organisatoriska maskineriet i
form av tillverkningsindustri, HFI, och kommersiell TV som de olika
moderniteternas rationaliteter skapas.

Statusforemal?

Om vi vidgar blicken fran vispar till andra koksféremal kan vi se liknan-
de tendenser. Det sena 1900-talet framstar som unike i sin fitaliga och
standardiserade féremélsflora. Foremalens mangfaldigande har skett pa
olika sitt.

En kategori handlar om féremél som ansetts vara statusbringande. I
fragelistan fran 1988 var hushallsassistenten ett redskap som det friga-
des sirskilt om. Att doma av bade fragelistans fragor (Var det en dyrbar
kapitalvara? Ansags det fint att ha assistent? Har dess statusvirde sjunkit?
Betydde maskinens design négot?), och svaren framgér att det var en vara
som inte var som alla andra. Vissa hivdar att den var ett mer eller mindre
sjalvklart vardagsforemal: "Hushallsassistenter hade ju alla méinniskor
med nigon sjilvakening pd 50-talet.”#® Nigra tar diremot avstand fran
assistenten som onddig i mindre hushéll. "Hushallsassistenten horde jag
talas om forst under 1950-tal. Den var dyr och det ansdgs fint att ha,
men den behévdes naturligevis inte for att klara av hushallet.”” Flera
berittade att den ersattes av matberedare, eller "food processor”, som
den omnidmns i svaren. En meddelare som inte dgde nigon matberedare
skriver: ”Vi har emellertid bittrat pa familjens status genom att vi for
ndgra ar sedan anskaffade en food processor.”*®

Assistenten var ett tidigt exempel pa varor som ansigs ge hushallets
kok en sirskild status. Sedan dess har ménga prylar som kan ge status

4 M239/35015.
7 M239/ 35024.
48 M239/ 35116.
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tillkommit. Det finns en upps;jé av koks- och matlagningsmagasin, TV-
program, reklamblad och annat som mera dn nagonsin forsoker framhiva
koksforemal som statussymboler. Girna ackompanjerat av kindisar i
alla mojliga branscher, fran restaurang- och nojesvirlden till avdankade
boxare, fotbollsspelare och rockmusiker.

Bland de marknadsforda féremélen finns de riktigt dyra, som induk-
tionsspisar, granithillar, sabreringssablar till champagne och exklusiva
koksskdp. Det finns ocksd mera 6verkomliga foremadl i savil pris som
storlek som kan verka statush6jande. Knivar som ser ut som professio-
nella kockknivar upphingda pa magnetlister, stora skdrbridor i massivt
trd, designade rivjirn for italienska ostar, olivoljekannor och sifoner till-
hor dessa. Vissa av de nya féremélen fungerar fortfarande som status-
markdrer, medan andra blir antingen delar av en standardutrustning
eller i vissa fall lite pinsamma paminnelser om vad som var inne for
femton ar sedan.

Det behover dock inte bara vara nya féremal som ir inblandade i sta-
tusprocesser. Det finns exempel pa dldre foremal som mer eller mindre
overgavs, men som sedan aterkommit som statusprylar med retrostim-
pel. Bland de artefakter som har atervint och fitt fornyad status dr
kaffekvarnen. Den kom ur mode nir billigt malet kaffe i fyrkantiga
kartonger gjorde malandet av kaffe till nagot som horde det forflutna
till. Med det férnyade intresset for hantverksmissigt kaffe atervinde
malandet dterigen till koket som en daglig praxis. En av informanterna
berittar hur dven en elektrisk apparat kan ga igenom en hel cirkel frin

lyx till en forsummad sak och tillbaka till lyx.

Jag fick en fin sak som har blivit modern nu och det ir ju ocksa en lite fan-
tasifull historia. Jag hade ett jobb pd 70-talet dir jag di kom i kontakt med
internationella féretag och diverse héjdare och jag fick en ging en present
i form av en Bosch kaffekvarn, elektrisk, till att mala kaffebonor. Och jag
tyckee att det var lite ... Jo det fanns ju kaffebonor att kdpa och jag gick och
kopte kaffebonor och jag lirde mig hur man skulle géra. Men sen tog det
slut med den méjligheten att kopa hela kaffebonor sa den har legat i en lada
det mesta av sin tid, 4nda tills nu. Det har ju kommit tillbaka de senast tio
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dren igen sd nu kan man kdpa kaffebonor bide hitan och ditan. Jag har képt
kaffebonor och tagit fram denna gamla lyxiga sak och jag har sett i affirerna
nir jag har gce ut och tinkeatt; “dir har de en sddan apparat, det r precis en
liknande som jag fick i present”. D4 kinner jag mig lite ... det ir lite kul.?

Kéttkvarn och kryddkvarn, liksom konserveringskirl 4r andra exempel
pa dldre koksforemal vars status uppgraderats. Vissa foremal har gite
den andra vigen och minskat i status. En meddelare fodd pa 1910-talet
berittar i fragelistan frin 1988 att den praktiska vigghingda konserv-
oppnaren var ett av fa nya foremal hon skaffat de senare dren. Troligen
var det en "Réda Klara” som hon syftade pa. Men den konservéppnare
som pi 1970- och 1980-talen girna hade en framskjuten plats som
vigghingt féremdl ligger idag hos de flesta undangdmd i en kokslada.
Moérbultaren dr en annan artefake som fitt ligre status, di den med fog
anses gora kottet torrare istillet for mer vilsmakande.

Till sist finns det ocksd foremal vars status och utseende verkar mer
eller mindre konstant. Nir det giller dtredskap vid matbordet dr det
egentligen sldende hur lite som hint sedan gaffeln introducerades nigon
gang under senmedeltiden.’® Det finns fortfarande tallrik, bestick i
form av kniv, gaffel och sked, och glas eller koppar beroende pa dryck.
Samtidigt har det naturligtvis skett en del vad giller design och utform-
ning. Férutom sddant som kan hirledas till design och mode, ir kanske
storleken det mest sliende. Medan besticken krympt, har tallrikar och
glas vixt. For att inte tala om kaffekopparna, som kan rymma tre till
fem ganger mer kaffe dn en kopp frin servis tillverkad pa 1940-talet.

4 Intervju nr 22.
5% Norbert Elias (1994) analys av gaffelns introduktion tillhér fortfarande de mest eleganta och insikts-
fulla analyserna av méltidens materialitet och koppling till $vergripande historiska processer som gjorts.
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Osynliga och ibland onédiga

I de intervjuer som gjordes var det inte alltid sa enkelt att fi fram infor-
mation om koksredskapens status, eller ens vad de betydde i storsta all-
minhet. De uppfattades som si sjilvklara att de var svira att reflektera
over. Det var sillan nigra storre kinslor kopplade till dem. En infor-
mant som bor hemma hos sina forildrar har forst lite svart att komma
pa vilka maskiner han anvinder:

Vilka kiksredskap och kiksmaskiner anvinder du mest? Dd kan du siga hur
det iir i familjen.

Koksredskap ... eftersom jag diskar en del (skratt) sd dr det vl diskborsten
och sidant liksom.

Inte diskmaskin da?
Nej, det har vi inte, tyvirr. (skract) men ... jag vet inte riktigt vad det skulle
vara. Menar du nir man lagar mat liksom?

Ja, om ni har ndgra maskiner, till exempel néagon ...
Det ir inte mycket maskiner, alles det ir ... brodrost!

Knivar, stekpannor, grytor, ingen mixer ...

Fritos har vi men den har state pé vila rite linge alltsd. Den bérjar bli lite
sd ... gammal den har varit med ritc linge s& den ir vil lite skitig och sa.
Nu kor vi det i ugnen istillet, for vi kan inte anvinda den. Det ir for bokigt
att hilla pa. Toastmaskin har vi vil ocksa, den anvinder vi inte heller s ofta
lingre. Det ir vildigt sillan.

Vilka tycker du ir viktigast eller roligast?
Att anvinda liksom?

Mmm
Vi hade en mixer eller blender férr. Vi brukade gora smoothies och sidant
men den gick sénder. Sedan dess har vi inte kdpt nigon ny, men den var

rolig, (skratt) slinga i lite olika frukter och bara se vad man far for resultat.
Jag saknar det. (Man 23 ir.)>!

5! Intervju nr 8.



56 - I KOKSSKAPENS DOLDA VRAR

Det verkar faktiskt enklare att fa personer att reflektera 6ver redskap och
maskiner som de inte anvinder, in &ver vilka de anvinder.

Finns det redskap eller maskiner som du haft tidigare, men som du gjort dig av
med?

Ja, absolut. Elektrisk korkskruv till exempel. (skratt)

Varfor har du gjort dig av med den?

Ja den var ju virdelds ju. Och andra sddana man har fitt genom aren. Bak-
maskin tror jag vi kdpte en ging och det har funnits nigra andra sidana
maskiner som var helt meningslésa som man har kopt bara liksom bara
for att ... ja det blev inne ocksd sd ddr va. Och s& ndgon ging har man fitt
nigonting och som man inte har haft behov av.

En grej som ... vi kdpte en ging en tryckkokare och den var vildigt effek-
tiv men den kan man siga har mindre betydelse nu. Man har induktionshill
s4, alltsd det hettar upp otroligt snabbt. Det gar sd otroligt snabbt va si att
fran nolldge till koktid gir vildigt snabbt va. Och man kan siga att den
tryckkokaren man hade d liksom f6r att minska koktiden pa potatis och si
va den har liksom ... ja den har liksom blivit inaktuell. Nu star den nigon
stans ute i forradet tror jag, en fin tryckkokare. (Man 67 4r.)>?

Finns det redskap eller maskiner som ni tidigare haft, men som ni gjort dig av
med?

Ja, vad heter det ... potatisskalare.

Den man vevar?

Ja. Den skalar ju inte riktigt ordentligt, tycker jag i alla fall, den limnar kvar
en del. S& den stdr bara i ett skdp liksom. Har haft den sen 2005 typ. Sen
anvindes den nigra ginger (skratt) sen har den bara sttt pa vinden i princip.
Sen ir det nigra andra grejer ocksd som jag inte riktigt vet vad det ir, de har
bara varit dir hur linge som helst. (Man 23 ir.)*?

Att det verkade vara si minga foremal som gomts undan eller kastats
gjorde att jag blev inspirerad att fordjupa mig i vad som egentligen

52 Intervju nr 15.
>3 Intervju nr 9.
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fanns i botten pd kokslidorna och lingst bak i koksskipen. Forutom
mina egna forsok gav jag detta i uppgift till en klass med folklorestuden-
ter vid Islands universitet som en del av gistldrarbesok. Det visade sig
vara alla mojliga foremél som kastats eller gdmts undan. Mixer, brod-
rost, glassmaskin, koksassistent, kaffebryggare, mixer, véffeljirn, fritos,
gronsaksskalare, elektrisk korkskruv, brodskirare, tryckkokare, wok,
angkokare, mandolin, kottkvarn, vattenkokare, kaffekvarn, koksvag
och juicepress 4r nagra av de foremal som upptickees. Fonduegrytor,
bakmaskin och wok 4r andra exempel. Orsaker till att foremal kasseras,
ges bort eller tas bort varierar. Det kan vara att de inte fyller ndgon
funktion, de kan vara f6r komplicerade att rengdra (som assistent, fritds
och rasaftscentrifug) eller att informanterna har kdpt ny utrustning eller
apparater som gjorde dem mindre anvindbara. Undangémda foremal
ar inget nytt fenomen, vilket pdpekas av en kvinna f6dd 1931:

Nir jag gifte mig 1953 s hade vil de flesta samlat pé sig bestick for 12
personer, diverse andra hushallsgrejor, lakan, dussinvis med handdukar och
s4 linnedukar och linneservetter och det som fattades nskade man sig i
lysningspresent. Att inte ha matservis och kaffeservis f6r 12 personer var nis-
tan otdnkbart och alla dessa grejor star nu lingst in i skipen — och ingen vill ha
dem. Allt detta har jag anvint vid barndop, konfirmationer och négra ginger
till men pa senare ar har jag hittat roligare grejor pa auktioner och loppis.**

De halvautomatiska apparaterna verkar vara overrepresenterade i kate-
gorin oanvinda féremél. De lanserades ofta som budgetversion till elek-
triska maskiner och gav varken det fulla virdet av en rationell produk-
tion som till exempel koksassistenten, men heller inte hantverkskinsla
som kniv eller manuell skalare.

Men hur kom alla dessa onédiga saker in i kdket? Det visade sig att
ménga av dem inte var inkdpta av informanterna, utan hade kommit i
form av gdvor. Med gavor kommer speciella skyldigheter, vilket gér dem
svaraatt slinga. De blir irriterande foremal som samlar damm, samtidigt
som de ger en piminnelse om sociala relationer med andra ménniskor.

4 M2745.7.
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Minniskor som kanske borde ha visat bittre omdome in att ge bort
sadana saker ...

Marcel Mauss analys av gavan som fenomen har fortfarande ett for-
klaringsvirde. En gava skall ges, men den mdste ocksd tas emot och
dtergildas. Att inte ta emot en gava ir en fientlig handling, och Mauss
papekar att detta sirskilt giller nir givan ir i form av foda.” Koks-
foremal 4r forvisso inte mat, men kopplade till matproduktionen. Det
ir en fin balansging som savil givare som mottagare miste gi. A ena
sidan har du risken att ge bort ndgonting en person redan har. Men dven
om du lyckas med detta 4r risken stor att gévan ar virdelds, eftersom de
flesta forhoppningsvis har de foremal som behovs for matlagning. En
ung kvinna fann till exempel den elvisp som hon fick i giva av sin pojk-
vin for stotande. Hon tog det som ett dolt budskap att hon inte skotte
hushallet pd ett limpligt sdtt. Att inte acceptera en gava ir oartigt, sa de
dr kvar i ladorna som en paminnelse om den oéterkalleliga kopplingen
med familjemedlemmar och vinner, men ibland ocksa ett hot mot dessa
forhéllanden.

Saker som endast kan anvindas for speciella tillfillen r ett annat
tema dir artefakter verkar vara utsatta f6r hog risk att inte anvindas. De
ar ocksd samtidigt svdra att gora sig av med, sirskilt om de dr nedirvda i
generationer. Deras redskap aterkopplar till minnen, ofta goda sidana.
Det finns en respekt for dldre generationer som bakade komplicerade
kakor (som struvor i sirskilda struvjirn), tog sig tid att forbereda smor
i konstnirliga former i smérformar och gjorde korv f6r hand. Men
respekten kan ocksé kinnas som déligt samvete. Struvjirnen, smorfor-
marna och korvhornen ir piminnelser om méjligheten att anstringa
sig lite extra och forsoka skapa samma magi som mormor eller ndgon
annan slikting en ging gjorde nir de var unga. Detta leder oss till det
sista temat i berittelserna om koksforemalen, det om forhallandet mel-
lan drommar och materialitet.

> Mauss 1972: 58.
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Nostalgi, drommar och att navigera i overflodet

Jean Baudrillard beskrev tva sirdrag inom den postmoderna konsum-
tionen — nostalgin och besattheten av ikthet.’® Medan nostalgi forvisso
finns nirvarande genom alla olika faser av moderniteten, har den en
sarskilt framtridande position i den senaste fasen. En jimférelse mel-
lan frigeformuldren 1972 och 1988 visar tydligt hur nostalgi blev mer
framtridande pa 1980-talet.

Rationaliseringsivern och standardiseringar gav inte lingre nigra
positiva upplevelser. Det fanns en lingtan efter ndgot mera. Nostalgin
gjorde sig pamind, en dnskan efter att fi unika upplevelser kopplade till
mat och méltider.

Nu finns det ju inga gubbar som kér omkring med brod! O sé trakigt det
i alla fall har blivit. Har ni tdnkt pd — dir ni nu sitter och utreder eller vad
ni nu sysslar med, att hela Sverige har blivit sa trdkigt sa trdkigt. Eller 4r ni
sd unga att ni inte har nagra hirliga minnen fran gubbar i kirror som salde
smor, brod och sill.””

Arbetet med tidsbesparande inredning, redskap och design hade uppen-
barligen inte alltid lyckats med syftet att ge en okad tillfredsstillelse i
hushéllsarbetet. “Jag anser att hushallsarbete egentligen dr nidgot som
man kan gora till ett ndje om man har tid. Har man inte tid sé 4r det
inget ndje och maskiner ir inget noje heller — dven om de skulle ratio-
nalisera allt.”®

Teknik och maskiner var vid denna tid, dtminstone i vissa kretsar,
betraktade som ett problem vad gillde formégan att fa en genuin upp-
levelse och kvalitet i matlagningen. Det ir en tankefigur som méinga
verkar medvetna om, dven de som inte anser att det ir en korrekt ana-
lys: ”Jag kan inte tinka mig att jag hellre skulle gora nagot for hand
dn med maskin av kinslomissiga skil. Ett kok skall vara bra att arbeta

%6 Baudrillard 1996:76.
7 ULMA 35015.
58 ULMA 35015.
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i. Det dr huvudsaken.” De flesta av de nutida informanterna har ett
liknande pragmatiskt forhallande till koksredskap. Si linge de verkligen
sparar tid och arbete, som vid bakning, vispning och annat, omtalas
savil assistent som elvisp i positiva ordalag. Om det diremot giller att
riva mordotter nimner flera att de hellre gor detta f6r hand 4n anvinder
elektriska apparater, eftersom tidsatgangen ir begrinsad och det anses
bli f6r mycket disk att dra iging assistenten. Manuella verktyg anses lika
viktiga som maskinella. En informant som prisar sin fantastiska kitchen
aid frin USA for att det blir si gott potatismos i den, och uttalar sig
berdmmande om andra maskiner som bade praktiska och roliga avslu-
tar indd med att disktrasan ir viktigast. Men den skall vara ren.

Oavsett innehdllet i kokets foremalsflora har f6rindringstakten skru-
vats upp under de senaste decennierna. Elisabeth Shove har skrivit om
“the restless kitchen”, om hur kok numera férindras och byts ut vart
sjunde dr istillet for att hilla en livstid.®® Det har enligt Shove att géra
med hur koket blir en projektionsyta for drdmmen om det goda livet.
Samtidigt dr inte koket som projektionsyta for livsprojekt négot i sig
nytt. Det har linge varit ett viktigt rum. En av anledningarna till det
rastlosa koket dr sjilva forutsiceningarna for mangfalden. Aven om det
kostar en smirre formogenhet att byta koksinredning dven idag dr savil
utbudet av produkter som méjligheten att fa inspiration till fornyelse
betydligt storre dn tidigare. Idag gir det enkelt att via en internetupp-
koppling fa en guidad virtuell tur i ett stort antal kdk. Vissa erbjuder
till och med siddana dven did man sjilv valt design och inredning sa
att det skall g& att fi en bild av hur det nya kéket kan komma att se
ut. Tidigare generationer fick forlita sig pd andra inspirationskillor. En
meddelare f6dd pd 1910-talet skriver: "Idéer fick man av utstillningar
som uppsokte landsbygden.” Dessa mobila utstillningar, tillsammans
med butikernas skyltfonster blev platser ddr mojligheten till fornyelse
synliggjordes.

5% ULMA 35116.
% Shove 2007.
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Stimmer det dé verkligen att koket och koksredskap dr en yta for pro-
jektioner av drommar, s som det hivdats i konsumtionsforskningen?
Att doma av svaren ir det timligen modesta drommar. P4 frigor om
hur ett drdmkak skulle se ut, eller om de saknar nagot i kdket dr svaren
sdllan sirskilt uttommande eller innehéller nigra radikala forandringar.
Ett rejilt arbetsbord, skapsutrymme, storre bankyta, en kdkso har kom-
mit upp som svar. Men ocksa att ”jag kor med mina gamla grejer tills de
gar sonder”. Samtidigt finns det exempel pd hur lingtan och drommar
materialiseras i koket. En man f6dd 1939, som berittat om sina daliga
kunskaper i matlagning, kommer sedan in pa sin kokbokssamling:

P4 ndgonstans mellan en halv och en hyllmeter har jag dir bra minga kok-
bocker och liknande. En paradox? Ja visst. Jag som alltid sdger att jag inte
kan laga mat, har fullt av bocker om matlagning. Kan det bero pa att jag
egentligen vill forsoka lira mig — och bli lika duktig som mina tvd migar?®!

En kvinna, f6dd 1946, ir inne pa nigot liknande. ”Jag har en strivan
att dta mer vegetariskt och koper hem irtor, linser och bénor, men det
mesta stir oanvint. Har dven kopt vegetariska kokbocker och prévat
enstaka recept i dem.”®? Att vilja, men inte orka eller kunna, dir finns
en av den nutida méltidens vanligaste kinslor. Koket dr en plats for
lingtan efter det goda livet, och sévil kokbocker som matlagningsred-
skap ger hopp om att vara verktyg for att uppna det.

Sé fort drommar kopplas till foremadl skiinker de en materialitet till
drdmmarna. Det kan forvisso géra dem mera verkliga, men materialite-
ten har ocksa en baksida. Féremalen zar plats. Till den stora utmaningen
i nutida kok hor att hantera det overfléd av féremél som hotar att ta
over utrymmena. Redan pa 1980-talet fick maskinerna utsta en hel del
kritik for act de var skrymmande. Hushallsassistenten framfordes av
flera informanter som svarade pa frigelistan om kokets redskap och
maskiner, kritik fér att den tog upp onddigt stor plats i koket. Plats som
dessutom inte fanns, eftersom koken i allmidnhet ansags snélt tilltagna.

o1 M27444.
02 M27448.
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Redan en kaffebryggare och en mikrovigsugn kan ta upp stora delar av
arbetsytan. Om nagra andra maskiner som juicepress, kolsyremaskin,
staende mixer, kaffekvarn, espressomaskin, rasaftcentrifug, glassmaskin,
ismaskin, popcornsmaskin eller fritos tillkommer, dr det inte alltid helt
enkelt att finna plats vare sig for att laga mat eller géra andra sysslor i
koket. "Lite tetris-aktigt 4r det att fi in allting”, som en av de inter-
vjuade uttrycker det.%® Flera nimner mera skiputrymme som nigot
de girna skulle onska sig, dven om nédgon luttrat tilligger, fast det ir
ju onddigt att samla pa sig en massa saker som man inte anvinder.
Overflodet kan iven leda till spinningar mellan de olika medlemmarna
i hushéllet. ’Min man har allt och képer hela tiden nya saker till koket,
jag sorterar ner i killaren.”%*

Denna erfarenhet av att forsoka hantera sverflod® tillhér de allt firre
gemensamma erfarenheter som binder samman koksinnehavare runtom i
Sverige. Men det dr mojligt att digitaliseringen kommer att kunna minska
dtminstone kokbdckernas 6verfldd. Vissa klarar sig nimligen alldeles
utmirkt utan kokbdckernas materialitet. En kvinna, 20 ar, berittar i
en intervju att hon har nigra kokbdcker som hon fitt i present av ildre
sliktingar, men aldrig anvint dem, knappt ens bliddrat i dem. Hon fin-
ner matinspiration och recept dverallt pa internet istillet: pa youtube, i
bloggar, pa instagram och i grupper pa facebook. Pa youtube tittar hon
pa matlagningsvideos, girna samtidigt som hon iter, pa instagram foljer
hon en del matkonton och pa facebook ir hon med i flera matgrupper.

Konsumtionsstudier har ofta betonat identitetsaspekten av kon-
sumtionen. Men en sidan instillning har ocksé kritiserats for att de
ar allefor fokuserade pa individer, utan att ta hinsyn till antingen for-
brukningsaspekterna®® eller de maktrelationer som ir foremal for kon-
sumtion, som kén® och klass.®® Det skulle inte vara rittvist att forneka

 Intervju nr 7.

o4 M27412.
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identitetsbyggnadsaspekterna nir det giller koket och dess foremal.
Informanternas berittelser utvecklas ofta kring hur de skapade sin
kinsla av sitt eget jag i koket. Berittelserna om kok och matlagning
ar ocksa livshistorier, om att bryta upp frin vissa relationer (férildrar
och syskon) och skapa nya i bide enskilda hushill, par och familjer
med barn. Det ir inte detsamma som att siga att alla dr inblandade i
medvetet identitetsbyggande och att forsoka markera status och skill-
nader genom konsumtion. Navigering kan vara en bittre metafor nir
det giller konsumtion 4n bade identitetsbygge och statusjakt. Karin M
Ekstrom och Torbjérn Hjort® har just anvint navigering som ett sitt
att forklara hur familjer med lag inkomst forhaller sig till konsumtion.
Det visar pa hur praxis kan handla mer om att anpassa sig till kulturella
normer dven f6r dem med begrinsat kapital (bide ekonomiskt och kul-
turellt) 4n att skapa ett konsumtionsutrymme f6r individen.

Navigerandet i relation till féremél och konsumtion gar dock lingt
bortom féremalens kvaliteter, savil ekonomiska, praktiska som emotio-
nella. Oavsett historisk epok hinger féremédlen samman med individers
relation till andra minniskor. Navigerandet mellan féremal 4r ocksa ett
navigerande mellan jaget och gruppen och mellan olika gemenskaper.
Séavil visparna som de undangémda givorna visar pa relationer, inte
bara mellan foremal och minniskor, utan dven mellan minniskor och
minniskor. Vi skall nu gi vidare i dessa relationer och i spinningen
mellan jaget och omvirlden i maltidssammanhang.

© Ekstrém & Hjort 2010.
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Min matlagning, din mat och
vara maltider

Jag tycker att maltider dr mycket viktiga samlingspunkter och att bryta brod
tillsammans ger gemenskap och forstaelse. Aven vid en sk ytlig middags-
konversation kan man lira mycket av/om en annan minniska. Jag har varit
forskonad fran kontroverser vid matbordet. Lite beror det nog pi att jag
forsoke servera familjen den mat jag har trott de tycker om. Nir det giller
tider och bordsskick har alltid allting fungerat. Familjen lirdes frin borjan.
Jag tycker nog om de flesta maltider. En méltid med livlig konversation ir
upplyftande och en med vinlig tystnad ir rogivande.”

Sé beskriver en av Folklivsarkivets meddelare sin uppfattning om, och
upplevelse av, maltider. Citatet skildrar maltiden som nagot positivt,
men ocksd som nagot som kriver engagemang och fingertoppskinsla.
For den lyckade maltidsgemenskapen krivs bade anpassning (att servera
den mat som familjemedlemmarna uppskattar) och en fast hand (att
fran borjan lira familjen vilka regler som giller f6r tider och bords-
skick). Andra meddelare har inte lyckats lika vil. Maltiden ir inte
bara gemenskap, utan innebir ocksa konflikter. Det r en hérfin grins
mellan livliga konversationer och kaos. Om forstéelsen inte uppstar,
kan tystnaden bli ovinlig och angestskapande. Varfor dr det da si svart
att fi till en fungerande maltidsgemenskap?

70 M27468.
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En anledning ir att maten pd samma ging ir bade social och indi-
viduell. Vi delar en maltid, men den mat som jag tar in i min mun
blir en del av just min kropp, och bidrar till att forma den. Till detta
kommer att den som lagar maten ofta bade dter maten sjilv och ger till
andra. Beroende péd hur det ser ut i det aktuella hushallet blir d& min
matlagning din mat, eller din matlagning min mat. Maltider och dess
tillagande kan dirfor ses som filt dér fragor kring vad som 4r mitt, ditt
och vart aktualiseras och ofta hamnar i konflikt med varandra. Detta
kapitel handlar om hur just denna dynamik mellan mitt, ditt och vart i

méltidssammanhang frindrats under de senaste hundra dren”!

Var gemensamma maltid

Det finns en stark forestillning om att maltider ska delas med andra. I
inledningskapitlet relaterades hur maltidens gemenskap ir en grundlig-
gande minsklig foreteelse som funnits i alla kulturer sedan minniskan
som art utvecklades. I citatet ovan gors en referens till hur brytandet av
brod skapar gemenskap och forstéelse. Det dr en dterkommande figur i
den judisk-kristna traditionen. I bibeln ar bréd synonymt med mat, och
att bryta bréd och dela med sig 4r symbolen f6r att inga ett partnerskap.
Ordet kompanjon betyder just en person som man delar brod med.
Aven om maltidens gemenskap i sig ar tidlos, skiljer dess gestaltning
och praktiker sig dt, beroende pé tid, rum och social miljs. Olika mal-
tidsgemenskaper har skilda uppfattningar om vad en riktig maltid 4r, hur
den ska dtas, och vem som kan delta. Men genomgaende finns uppfatt-
ningen att méltider helst bor delas med andra. Virderande omdémen
om personer som inte dter tillsammans 4r vanliga, savil i debatten om
kost och hilsa som bland Folklivsarkivens informanter. En person som
dter tillsammans med andra anses i allminhet vara lyckligare in den som
dter ensam. Lyckligast, i alla fall i populdrkulturella sammanhang, 4r stora

71 Kapitlet ir en reviderad och utdkad version av ett kapitel som publicerats i antologin Mitt och ditt
(Salomonsson, red. 2018).
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familjer som bor runt Medelhavet, eftersom dessa stindigt forutsitts
samlas till gemensamt samkvidm vid matbordet.

Detta siger mer om synen pi den egna kulturens maltidssamman-
hang in om de faktiska méltiderna kring Medelhavet. Att lyckliga mal-
tider forknippas med en annan plats eller med en annan tid visar hur
maltider blivit ett spinningsfilt, ddr en upplevelse av en fragmentarise-
rad och kaotisk nutid i Sverige, stills mot en féormodat stabil och har-
monisk datid eller platser befriade frin moderniseringens avarter. Det ar
en retorisk figur som har till syfte att virna méltiden, inte noédvindigtvis
en beskrivning av verkligheten. Det kan alltsd inte i sig tas som intdkt
for atc maltidsgemenskapen 4r hotad. Om vi tittar pa vad som faktiskt
sigs om maltider i fragelistorna 4r det tydligt att ménga tycker att bra
méltider 4r de som leder fram till en kinsla av ett "vi”. Den sociala
gemenskapen med andra ir viktig, ofta viktigare 4n sjilva maten:

P34 torsdagarna iter jag alltid hos min sirbo. D4 blir det vegetarisk drtsoppa,
tvd grova mackor med mjukost, en morot, en bit gurka samt nigra tomat-
klyftor. Till detta dricker vi bordsvatten. Ingen mat jag egentligen lingtar
till, men snillt av honom att bjuda pa. (Kvinna fédd 1957.)72

En man som ir bosatt pé ett dldreboende skriver: "Det idr vanligen trev-
ligt att dta lunch tillsammans med grannar hir pa Norrby senior. Det dr
ofta en kinsla av ensamhet i mina morgon- och kvillsmal i bostaden.””?

I inget av fallen 4r det maten, utan gemenskapen, som framhivs som
det viktiga med maltiden. Oavsett gastronomiseringen av vardagen,
och tvirt emot retoriken om dtandets férflackning genom individuali-
sering och smédtande stir det klart att de flesta verkligen anstringer sig
for att hitta former f6r gemensamma maltider. Som ideal verkar den
gemensamma maltiden vara minst lika stark som tidigare, i alla fall om
man ska doma av frigelistsvaren. Det bekriftas dven av mera kvantitativ
forskning om maltider i nordiska linder.”*

72 M27433.
73 M27445.
74 Holm mfl 2015.
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Men det finns faktiskt exempel pé nir gemensamma maltider helt
enkelt prioriteras bort. Riktigt alla r inte 6verens om att den gemen-
samma maltiden ar viktig.

Jag bjuder aldrig hem pa middag. Sa bra kock ir jag inte. For mig har aldrig
maltiden haft nigon storre social betydelse. Som jag skrev tidigare s ir jag
en sidan person som iter fort, och det gor att jag inte vill sitta kvar vid bor-

det allt for linge. (Man fodd 1960.)7

Det finns alltsd de som trivs med att inte ha regelbundna gemensamma
maéltider. Mannen tycker om att idta fort, och méltiden passar da helt
enkelt inte som verktyg for sociala relationer. Det kan 4ven finnas andra
anledningar till att vilja bort den gemensamma maltiden:

Jag tror att méltiden har en viktig social roll hos minga familjer, men sa har
aldrig riktigt varit fallet i min familj. Vi dter mest for dtandets skull, och ord-
nar aldrig middagar i form av sociala tillstillningar. Jag tror att sidana mid-
dagar skulle kinnas anstringda och obekvima, och eftersom bade jag och
min familj ir stora fresprakare for ett bekvimt liv har det fungerat utmirke
hittills. Det har dirfor aldrig heller uppstitt nigra egentliga meninggsskilj-
aktigheter kring mltiden. (Man f6dd 1986.)7°

Hir kan vi alltsd se hur gemensamma méltider aktivt viljs bort, da de
inte tillfor ndgot positivt till livet. Det kan ocksé réra sig om en kinsla
av otillricklighet, att inte leva upp till forvintningar.

Det 4r ménga som aldrig bjuder hem ndgon utomstaende. Nar vi flyttat hit
bjéd vi hem manga for att forsoka fa nya vinner. Méanga bjod aldrig tillbaka.
For jobbigt tycker nog manga, de ir osikra ocksd tror jag. Man fir inte bjuda
for fint och komplicerat. En ging bjdd jag pd inbakad oxfilé och glass au four
till efterritt. De bjod aldrig tillbaka. (Kvinna fodd 1939.)””

75 M27442.
76 M27423.
77 M27435.
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Problemen som uppstér nir man skall bjuda hem folk pa maltider leder
alltsd inte sillan till atc méaltiderna aldrig blir av. Matlagningskunska-
perna ir for daliga, matplatsen for liten, tallrikarna eller glasen for fa. En
av informanterna, bosatt i England, 16ser det genom att ga ut:

Det var linge sedan vi hade gister, vi foredrar att triffas pa en pub eller
restaurang nigonstans i omgivningen. D4 slipper vi allt trassel med matlag-

ning och diskning (all right, vi har diskmaskin) och kan igna oss helt &t
78

social tillvaro.
Det verkar som en si enkel och genial 16sning att man frigar sig varfor
inte flera gdr pa samma sitt. Det dr en av den svenska utedtarhistoriens
konsekvenser. I Sverige blev, till skillnad frin manga andra linder, offent-
liga matserveringar inga stillen att umgas pd, mer 4n vid sirskilda till-
fillen. Savil restaurangpolitiken som sociala normer och koder som
misstinkliggjorde sidana som “gick pa krogen”, ledde till att restauranger
och andra utedtarstillen fram till helt nyligen varit ovanliga platser for
social samvaro kopplad till maltider. Detta dr nu pé vig att forindras.
Restaurangsektorns tillviixt de senaste trettio aren ir exceptionell.”? Det
skall bli intressant att se hur den nya generation som vixt upp med
utedtande som sjilvklarhet kommer att forhélla sig till gemensamma
maltider i vardagen som konsumeras utanfér hemmet. Redan bland de
utsagor som finns i materialet finns det yngre meddelare som ofta och
girna dter ute med vinner och arbetskamrater bade till vardags och helg,.

Ideal och praketik

Det finns familjer dir de goda intentionerna att genomféra gemen-
samma maltider har en tendens att stupa pa att familjemedlemmarna ar
for olika eller gor motstand mot idealen. En informant berittar att tva
soner dter det mesta medan tva dottrar dr vildigt kridsna, och en annan

78 M27464.

79 For svenskt uteitandes historia, se Jonsson & Tellstrom 2018.
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beskriver en vardagssituation pa foljande sitt: ”...det dr de dir mellan-
maélen nir man maste ge barnen mat och de inte alls vill. (skratt) ’Ohbh,
vi méste fi i dem maten nu’. De panikmailtiderna. (skratt)”®

Det dr ett exempel pa hur svért det kan vara att fa vardagens ideal och
praxis att ga ihop. Richard Wilk har hivdat att det ar fa tillfillen dir
det 4r sé stor skillnad mellan det normativa och det performativa som
vid familjemaltiden.®! Det sker ett stindigt jimkande, férhandlande,
tandgnisslande, formanande och tréstande for att fa familjeméltiden
att g ihop.

Ibland ir det inte si dramatiskt. En kvinna, 52 Aar, reflekterar i en
intervju 6ver konflikter kring méltiden:

Jag forsoker tinka bakat, jag minns inga konflikter. Jag kanske har fortrangt
det men kanske konflikt mellan ideal och verklighet i s3 fall. Att man skulle
vilja 4dta bittre men inte orkar och hinner speciellt nir barnen var sma. Att
det blev fiskpinnar och ris fast man ville laga nigot bittre eller att man inte
fick i dem mérke brod det blev vitt for att de vigrade eller ndgot annat.
(skratt) Det dr vil sidant jag tinker.®?

Andra nimner olika matpreferenser eller dygnsrytm som orsaker till att
det blir spinningar som leder till minskat antal delade méltider, dock
utan nagon storre dramatik. Men det finns exempel pd nir det inte gar

alls.

Jag minns att efter min makes bortging hade jag vildsamma konflikter med
mina barn (mest min son) bade betriffande vilken mat som skulle serveras
och vid vilka tider middagen skulle intas. Ingen mat passade och de (mest
han) infann sig aldrig vid middagstid. Kan knappast minnas att vi ndgonsin
satt ner samtidigt under deras tonar. De dir dren 4r som i en dimma for mig.

(Kvinna fodd 1933.)%3

80 Intervju nr 14.

81 \Wilk 2011.
82 Intervju nr 11.
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Aven om detta ir ett extremt exempel, orsakat av en tragisk hindelse
som satte extra press pa familjerelationerna, dr det minga som tar upp
tonarstiden som en tid nir tidigare harmoniska familjemaltider forbyts
i antingen konflikter eller i ett mera individualiserat dtande. En kvinna
som drabbades av dtstérningar under sin tonarstid berdttar hur gemen-
samma maltider kommit att bli ett dterkommande problem. "Jag har
problem med att ita tillsammans med andra, jag idter helst sjilv. Jag har
en dtstérning som jag har haft sedan tondren och som kommer tillbaka
nir jag mar dalige.”%*

Tonarstiden ar den tid di det dr dags att borja fjirma sig frin en
gemenskap (familjen) for att bérja ingd i vuxendlderns gemenskaper.
Forst via kompisging, och sedan med en partner. Det dr samtidigt en
tid da det dr dags att markera sjilvstindighet gentemot férildrarna, och
den egna kroppen forindras. Bide de sociala och kroppsliga dimensio-
nerna av dtandet hamnar dirfor i fokus, och konflikter med andra savil
som osikerheten inf6r den egna kroppen kanaliseras ofta via maten och
méltiden.

Dirmed inte sagt att tonarstiden per definition alltid 4r ett trauma i
maéltidssammanhang. For vissa blir det tvirtom en tid di det gar att fa
en ny relation till méltiden i familjen. "Dottern var mycket petig med
maten under uppvixten, men frin 15 dr och uppat at hon som "folk”
och 4t med oss och med god aptit, vilket gladde ett oroligt moders-
hjirta.” (Kvinna fodd 1936.)%

Det finns alltsd ocksa exempel pa nir nya band mellan generatio-
nerna skapas med hjilp av maltider och matlagning. I férhandlandet
kring nya roller i livscykeln kan maten férena. Mojligheten att laga
mat, baka, dricka kaffe eller vin tillsammans, som jimlikar, kan gora
transformationen av de inlirda generationsrollerna mellan barn och
forildrar enklare.

8 TIntervju nr 27.

8 M27451.
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Livscykelns forindringar

Nir jag skriver detta kan jag se tillbaka pa ca 70 ar av méltider. Vi idr tvd
personer som varit gifta i femtio dr just i r. Det forsta man kan konstatera ar
att matvanorna i hog grad styrs av faktorer som studier, arbete, militdrtjinst
och pensionirstid. Men ocksa av vanorna i forildrahemmet, det egna och
hustruns. Samt barnen. Atandets strukeur och innehall indrar sig siledes
under tidens ging.%¢

Sé beskriver en man f6dd 1938 de forindringar han upplevt. Vi skall nu
se nirmare pa hur méltiden férindras genom livet. Den gemensamma
méltiden prioriteras helt klart olika beroende pd var i livet man befinner
sig. Miltiderna dr som viktigast under den period nir man har familj
och barn. Det papekas att det binder samman familjen, som samlas
tillsammans i alla fall en ging om dagen. Det beskrivs hur maltidens
gemenskap blir viktig i samband med familjebildningen.

Nir jag bodde sjilv lagade jag pasta med nén sas till i princip varje kvill —
ofta med tomater p4 ett eller annat sitt. Jag at snabbt — ofta direkt ut kastrul-
len och diskade ett par ganger i veckan. Som gift tycker jag maltiden har ett
mycket stort virde av att samla familjen. Jag VILL sitta ned alla tillsammans,
skapa en mysig och lugn atmosfir och jag VILL lira barnen att ita varierat
och uppskatta och prova nya saker — men ocksé lira sig kulturtraditioner
genom maten. (Man f6dd 1972.)¥

En annan av informanterna, en ensamstiende man, 47 ar, skriver:

Jag har blivit mer noggrann med att méltiden ska intas vid sittande bord
sedan jag fick barn. Jag vill lira mitt barn mer om den sociala samvaro som
en méltid kan vara. Jag ir sedan linge ganska intresserad av matlagning och
uppskattar sjilv en trevlig och villagad méltid, helst i samvaro med andra.®®

86 M27428.
8 M 2747524.
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Efter att barnen flyttat hemifrin héller vissa fast vid vanorna. ”Vid halv
sjutiden dter vi var middag. Sa giorde vi nir barnen bodde hemma — vi
ville samla hela familjen till en maltid och sen har vi fortsatt s.%” Andra
borjar slippa pa rutinerna. "Nir barnen flyttat hemifrdn har vi borjat
dta framfor tv:n. Nir barnen var sma var vi noggranna med dukning
och uppliggningsfac.”®

I det tidiga vuxenlivets ensamhushall eller 16sare hallna gemenskaper
ar maltiden ofta ldgre prioriterad 4n andra vardagsaktiviteter. En man

fodd 1963 skriver att

jag inte riktigt kan minnas att jag 6 h t umgicks med vinner i samband med
mat f6r 25-30 ar sedan. Dé var maltiden mer bara sidant som skulle klaras
av, sedan umgicks man i andra sammanhang. Kanske hinger det ihop med
att bli fordlder; man blir mer bunden till hemmet och bjuder di hem sina

vinner istillet for att ses pa konserter el. dyl.”!

P34 dldre dagar sker ofta ocksa stora forindringar:

Idag tar de olika maltiderna inte ling tid eftersom min man 4r dod och det
finns ingen anledning att sitta kvar vid matbordet nir jag inte har ndgon att
prata med. Nir de tre barnen var hemma 4t vi alltid tillsammans och mal-
tiderna tog ganska ling tid f6r alla barnen var pratsamma och hade mycket
att berdtta. (Kvinna fodd 1931.)%?

Maltidens performativa gemenskap ir siledes ocksd relaterad till livs-
cykeln. Samma personer som dr mana om gemensamma, “riktiga”, mal-
tider i samband med att barnen vixer upp, har alltsd ofta ett betydligt
l6sare forhallningssitt nir barnen har flyttat ut. Detsamma giller for
perioden under ungdomséren fram till mera permanent hushallsbild-
ning. I beskrivningen av familjemaltidens livscykel finner vi en del av
forklaringen till hur familjemaltiden har kunnat dédforklaras under
dtminstone fyrtio dr, och dnda finnas kvar. Det beror pa iakttagelser frin

8 M27458.
% M 2747537.
o1 M27417.
92 M27457.
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personer som sjilva inte lingre befinner sig i smabarnsforilderrollen.
De har noterat att det verkar som om firre familjer dter tillsammans,
utan att reflektera 6ver att det kan bero pd att deras umginge forindrats.

Gestaltningar och regler

En kvinna fédd 1935 skriver att "Det var mer hogtidligt i min ungdom
att ha gister. D4 bjods det pé kokt al med potatis, jag har den traditio-
nen kvar.”®® Aven om kokt 4l med potatis kanske inte ir sa tydligt for-
knippat med hogtidlighet for alla, sa dterkommer berittelser om att det
var nagot ovanligt och speciellt att bjuda hem andra pd mat, och att det
d fanns en rad regler som skulle iakttas. Denna hogtidlighet passade
inte for alla. De sociala koder som fanns for att bjuda pa gemensamma
méltider gjorde som vi sig tidigare att vissa valde bort att bjuda hem
folk pi middag. Men dtminstone for vissa har denna aura av hogtidlig-
het férsvunnit. En man f6dd 1945 skriver:

Nir jag vixte upp pa 50-talet hade méltiderna ingen social funktion. Nir
min hustru och jag sitter och iter framférallt under helgen 6ver lite vin
pratar vi om litteratur, film och barnbarnen. Mycket trevliga stunder under
veckan! (....) Rent allmint tycker vi att vi, jimfort med véra forildrar, har
ett mycket mera avspint forhallande till allt vad mat och maltider giller! For
oss ir det ndgot mycket positivt och férenat med att ma bra och ha trevligt.
For min mor var det ett nodvindigt ont!™

Mannen nidmner ordet avspint, vilket inte 4r en tillfillighet. Den
gemensamma maltiden kan bli en tvingstroja. Det giller bade kraven
pa familjemaltiden som vi métt ovan, men ocksa nir det giller att ha
gister. Manga av obehagligheterna kring maltider handlar om nir regler
antingen inte foljs, eller uppfattas som frimmande eller otrevliga.

% M27461.
% M27408.
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Visst finns det skillnader i social stillning vid middagar. Vissa familjer dr
mycket noga med placeringar och det ska skalas och hallas tal, detta ir ju
mycket trevligt vid stora hogtider, annars tycker jag om spontana méltider
didr man kan bjuda vinner pd en enkel méltid utan stdrre arrangemang.
Det kiinns bra att kiinna till olika normer, d ir man mera avslappnad vid
méltiden. Bordsskick tycker jag man ska lira sig medan man ir barn, d har
barnen det mycket littare i vuxen dlder.

Utéver det rent sociala, finns det alltsd en socialiserande aspekt pa gemen-
samma maltider. Med maltiden berittas for barnen om var forildrarna
kom ifran, vilka de ir och vad de vill att deras barn ska bli i framtiden.
Sé dr det, och sa har det varit. Och dessa regler och normer skiljer sig it
beroende pé social och geografisk bakgrund.

Att inte ha armbagar pa bordet eller stoppa kniven i munnen var ter-
kommande i berittelserna om barndomens maltider i de tidigare frage-
listorna. De har nu ersatts av normer som mobilférbud vid matbordet
och att viga prova nya smaker, men principerna ir desamma. Normer
ar alltsd inte oviktiga, de dr en del av en livsling social kompetens, som
ritt hanterad kan skinka trygghet och undvikande av onddiga konflik-
ter. Samtidigt kan just inldrandet och uppritthillandet av normer kring
maltiden i sig skapa konflikter. En kvinna fodd 1966 ger en beskrivning

over hur hon forsoker navigera:

Jag tycker gemensam middag med familjen pd eftermiddagen/kvillen 4r vik-
tig. Det 4r dock olika perioder i livet som det fungerar. Nir barnen var smé
var det littare sedan blev det allt svirare och nu kinns det bara som folk
kommer och gir. Vi har sillan meningsskiljaktigheter vid matbordet. Det
kan mojligtvis vara korrigering kring bordsskick. Men det 4r ju viktigast for
de vuxna att tinka pd eftersom barn oftast gér som vuxna gér. Om ungarna
inte gillar maten d& fir de ta smorgds eller flingor. Jag lagar inte annan mat
om det inte passar.”

Liksom med andra uppforanderegler dr det viktigare att visa att man
kinner till dem 4n att slaviskt tillimpa dem. Det finns en viss flexibili-

% M27438.
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tet i sanktionerna. Det dr fi som stoltserar med att de brukar korrigera
ovriga maltidsdeltagare. Som Norbert Elias”® papekat ir den effektivaste
formen av socialisation den som sker i vardagens praktiker, med sma
medel. Det ir dessa sma medel som ofta, men inte alltid, leder fram till
kinslan av ett "vi” — att inga i en maltidsgemenskap.

Maltiden ir alltsa ett socialt evenemang. Som sddant pockar det ocksa
pa ett gestaltande av jaget i relation till gruppen. Det var ingen slump
att Erving Goffman®” formulerade sin teori om det performativa jaget
utifran observationer av méltidssituationer. Under maltiden har vi olika
roller, men alla forvintas att spela en roll for att fa méltiden att fung-
era. Vem tar vad i vilken ordning? Vem dukar och vem dukar av? Vilka
damnen kan konversationen rora sig kring och i vilket tonlige? Méltiden
kan uppfattas som en tvingstroja, men liksom i en teaterensemble finns
mojligheter att fi en kiinsla av mening och flow nir allt klaffar.

Det finns en generell ovilja mot att skilja mellan mitt och ditt vid
ett gemensamt matbord, och det har skapats en hel infrastruktur som
dr bdde materiell och immateriell for att skapa en vi-maltid. Materiell
i form av mat, ett gemensamt bord, och stolar, porslin och glas for att
nimna nagra av alla de artefakter som genom sitt uniforma utseende
markerar att hir delar vi en méiltid. Immateriell i form av beteenden,
blickar, samtal och f6rvintningar som tillsammans avgér om vi-kinslan
verkligen uppstér.

Vi-kinslan skapas i alla dessa gestaltningar och férhandlingar mellan
dem som delar en maltid. Familjemedlemmarna lir sig hur det gér till
hir hemma hos oss. Dirfor ir det inte helt enkelt att bjuda in nagon
annan i gemenskapen. I projektet Kulturkrockkudde samlades ar 2017
berittelser om invandrares méten med svenska vanor.”® En av de vanli-
gaste dterkommande berittelserna var den om hur svart det verkar vara
for svenska familjer att bjuda in andra till matbordet. Det finns flera
orsaker till hur detta fenomen har uppstitt. En sidan ir férmodligen

% Elias 1939/1994.
97 Goffman 1959.

% www.facebook.com/KulturKrockKudde.
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den skorhet som uppstir nir det inte finns en tydlig auktoritet vid
matbordet. Det ir inte litt f6r en nykomling att ldsa av de koder som
giller nir normerna inte ir tydligt uttalade. Att ordet “frimmande” kan
anvindas synonymt med “gister” i svenska spriket dr en indikation pa
att det inte 4r s enkelt att bjuda andra till bords.

Vad skall delas?

I beskrivningarna om hur det ir viktigt med gemensamma maltider
(i alla fall for vissa, under vissa faser i livet), verkar informanterna utga
fran act det dr sjilvklart vad som idr en gemensam maltid. Men var
skall egentligen grinsen dras? Maste alla dela pa allt och sitta ner under
samma tid? Gér det att 4ta olika mat, men 4nda ha en gemensam mal-
tid? Gar det att 4ta samma mat men vid olika tidpunke?

P4 frigan om alla i hushéllet dter samma mat framkommer att en
gemensam maltid inte sjilvklart innebér att alla dter samma saker. Det
kan réra sig om helt separata mathéllningar som i fallet nir: "En vill
undvika gluten samt dra ner pa rote koee. Tva vill dta s mycket gront
som mojligt och tvéd kan inte fi nog av kott. Man fir vara flexibel i mat-
planeringen hemma hos oss...””? Ett annat exempel pd samma tema
dr: En dr vegetarian och en idter endast viss speciell mat — har en liten
matfobi'?. Det kan iven finnas variationer vid enstaka tillfillen eller

perioder: "Ja det har férekommit. Jag vill ha fisk oftare in min fru”'"!,

eller ’Ja (utom nir hustrun bantar!).”1%2

Ibland r6r det sig om mindre justeringar, som att ”Viss skillnad i
kryddning kan férekomma da barnen inte gillar alltfor stark mat”!%; ”Vi
dter ofta samma men barnmat forekommer tex smoothies, villing, mjuke

9 M 2747534.
100 M 2747523.
101 M 2747555.
102 M 2747542.
103 M 2747568.
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brod och mitt barn far osaltad mat”1%%; eller ”ibland en liten avvikelse
for yngsta barnet som absolut inte klarar av fisk, som smakar fisk”.!%

Allergi/intolerans och olika dieter utmanar ocksé den gemensamma
méltiden. "Oftast samma till middag, men olika tillbehér nir min fru
foljer en diet. Ovriga mal olika.”'% Mannen som citeras hinvisar till att
ovriga mal, som frukost och lunch, inte ir gemensamma. ”Jag dter inte
gluten och kolhydrater. Det gor min sambo”™!?’, séiger en annan, och en
tredje skriver att ”Vi dricker olika mj6lk och iter olika margarin. Jag
utesluter 16k for att min stora flicka inte tal det.”1%®

Hir ser vi nagra exempel pa hur olika preferenser eller akommor
bidrar till ett mera individualiserat itande. Det finns sivil bland enskil-
da som bland dem som arbetar med offentliga méltider en oro 6ver hur
olika dieter och/eller allergier kommer att paverka maltidens sociala
funktioner. Vad hinder nir dtandet blir si individualiserat att det inte
lingre finns nagon normalkost? Det finns onekligen sociala problem
forknippade med utvecklingen mot ett mera diversifierat dtande, base-
rat pd upplevelser av och forestillningar om vad som ir bra for den
individuella hilsan. Det finns informanter som slutat att bjuda hem
folk pa mat for att det har blivit sd krangligt.

Samtidigt beror det pé vilket perspektiv som anliggs. For den som
lider av till exempel glutenintolerans gér de manga nya produkterna
anpassade till glutenfri diet det mycket littare att fa kinslan att dela en
méltid med andra. Antingen kan hela sillskapet dta glutenfritt, eller si
kan den glutenintoleranta fa en sirskild sorts pasta eller brod, men dela
ovrig mat och dryck. Fran att ha kint sig helt utanf6r i maltidssituatio-
ner kan fododmnesallergikern eller andra som av olika anledningar inte
kan eller vill 4ta viss mat plotsligt kinna sig inkluderade.'®

104 M 2747550.

105 M 2747549.

106 M 2747532.

107 M 2747557.

108 M27438.

Nigra exempel: ”Ater oftast ensam, men har pa senare tid allt oftare itit tillsammans med min
vuxne son (da vid matbordet). Ar den sonen med, s4 iter vi alla samma mat, alltid 100 % LAKTOS-
FRI fér hans skull. (M 2747560). Vi dter samma mat. En i familjen ir laktosintolerant men alla dter
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Det finns faktiskt ocksd personer som menar att det blivit /izzare att
bjuda hem pa mat eftersom gisterna inte lingre 4r sa traditionsbundna.
Det fanns en tid for inte sd linge sedan, nir méttliga mangder curry eller
vitlok i maten kunde forstora den sociala samvaron precis lika effektive
som gluten eller ndgot som inte uppfattas som tillrickligt klimatsmart
kan gora idag. Acceptansen och beredvilligheten att testa nya ritter och
smakkombinationer tillhér de storsta férindringarna av svensk maltids-
kultur (vilket gar att lisa mer om i kapitlet om att sitta krydda pa livet).

En annan aspekt pa vad som skall delas 4r vilken eller vilka maltider.
Vissa maltider dr uppenbarligen viktigare att inta gemensamt 4n andra.
Det dr framfor allt nir det giller middagsmaélet som det uppfattas som
ett problem att inte dta samma mat, och det dr ocksd da som det gors
storst anstringningar for att dela samma mat. Fredags- och l6rdags-
middagen ir mera social 4n mandagsditon. For de dldre har sondags-
middagen fortfarande en social karaktir, men denna har i de yngre
generationerna ersatts av l6rdags- och framfér allt fredagsmiddagar.

Trots middagens prioritering, finns det vissa tillfdllen nir andra malti-
der kan vara nog sa viktiga. Lunchen kan vara viktig for sociala relationer
kopplade till arbetslivet eller nir ndgon 4r pa tillfilligt besok pa orten.
Vad giller mat pé arbetsplatsen 4r asikterna delade. En meddelare skriver
att de minst trevliga maltiderna ir att dta pa jobbet tillsammans med folk
man inte har nagot att tala med om eller som man kanske aldrig har sett
forut, och andra forsoker sa langt det gir undvika att 4ta med andra pa
arbetsplatsen. Men arbetsplatsméltiden kan dven vara en positiv upple-
velse. En manlig byggnadsarbetare beskriver det som en sorts paus. Man
triffar andra och passar pa att 16sa problem i jobbet om man sttt pa si-
dana under dagen. Men framfor allt har man trevligt och humorn flédar.

Frukosten ir en vattendelare. Vissa skriver att lingfrukostar tillsam-
mans med andra ir de bista och mest sociala maltiderna, medan andra

laktosfri kost (M 2747565). Jag dter vegetarisk kost, medan min pojkvin éter kdtt. Men vi dter samma
ritter till middag (vegetariskt), men han kan tex ha skinka pd mackan ibland (M 2747524). T dessa
exempel kan vi se hur anpassningen gar frin det som tidigare skulle betraktas som avvikelser till att bli
det nya gemensamma.
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skriver att de absolut inte vill ha sillskap av ndgon annan vid frukosten,
utom mdjligen av morgontidningen.

Social mat skall girna vara mat som tar tid att dta. Grillning anses av
ménga vara sirskilt social, nidgon papekar att det skulle kinnas frim-
mande att ta fram grillen och grilla ensam. Grillen 4r opretentids, det
blir inte sa stelt som formella middagar kan bli. Picknick i det fria
nimns som en maltid som ir sirskilt bra for sociala relationer.

Antalet ritter och hur de skall serveras har genomgatt ganska stora
forindringar. Mest sldende dr hur efterritterna forsvunnit, utom vid
sarskilda tillfallen. Vad giller forritt och varmritt 4r detta en lite klu-
rigare fraga 4n vad den kan verka. Det ir inte ovanligt att det serve-
ras brod och sallad till maten. Men om det serveras i samband med
ovriga ritter, ir det dd tillbehor eller forrite? Formodligen skulle de
flesta vilja degradera det till tillbehor, och inte lingre som en egen ritt.
Det gér ocksa att helt verge maltidsordningen med ritter som serveras
efter varandra. En man f6dd 1954 skriver: ”Den sociala delen ir viktig,
maten ir egentligen mindre viktig. Tdnk att bara snacka 6ver en tallrik
meze.”''? Det finns tydliga tendenser till att dtandet i svenska hem bor-
jar ndrma sig just den mezetradition som informanten nimner. Det dr
flera mindre ritter som sitts fram pa bordet samtidigt. Beroende pa
preferenser, intoleranser, aptit med mera, viljer sedan maltidsdeltagarna
att ta mycket, lite eller inget alls av de olika komponenterna. P4 sa sitt
16ses en del av konflikterna mellan gestaltningar av mitt, ditt och vart.

Den (a)sociala drycken

Hittills har det varit mycket fokus pd mat. Men drycken ir minst lika
viktig nir det géller relationer mellan mitt, ditt och vért. Det dr dock
stora skillnader vad giller dryckernas sociala karaktir beroende pa nir
de intas. I de fall d2 maten star i centrum, som till exempel familjemid-

10 M27469.
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dagen, idr drycker nigot av en frizon for det individuella valet. Deltagar-
na runt matbordet kan vilja att dricka vatten, mjolk, litedryck, ol eller
nigot annat utan att det uppfattas som ett avsteg frin gemenskapen. I
de fall da drycken star i centrum ir det annorlunda.

Kaffet har en mycket stark stillning i Sverige, liksom i 6vriga nordiska
linder. Samtliga tillhér tillsammans med Nederlinderna de linder i
virlden dir det dricks mest kaffe per capita. Vad kan di denna kaffe-
konsumtion, i linder dir det inte produceras nigra kaffebonor, bero
pa? Framfor alle pa att kaffet blivit en social dryck framfor andra. Kaffe-
kalas, kafferep, fika, kaffe och kakor nimns av manga som trevliga sitt
att umgas med andra.

En annan viktig faktor hinger ihop med forrddshushallningen. I ett
land med arktiskt klimat dir det finns tre eller fyra ménader att pro-
ducera det mesta av det som skulle itas under tolv minader var strikt
planering och éterhéllsamhet av néden. Om folk kom och blev bjudna
pa middag hur som helst skulle det bli svilt i februari. Det gick inte att
kompensera som i linder med varmare klimat, med lingre vixtsisonger
och mojlighet att fylla pé forraden efter hand. Den starka fikatraditio-
nen har nagra av sina viktiga historiska rotter i detta fenomen. I en tyst
social 6verenskommelse om att inte ligga varann till last eller sitta sig
i social skuld var kaffet en pragmatisk 16sning. Kaffe kunde alltid en
besokare bjudas pa, kanske med en skorpa eller nigot annat enkelt som
inte hotade forrdden. Pa sd vis blev kaffet det sociala smorjmedel som
middagen kunde vara i Medelhavslinderna. Kaffet kunde dessutom
delas av de flesta, dven i en tid dér det gick en stark skiljelinje mellan
dem som drack alkohol och dem som inte gjorde det. Till skillnad frin
i minga andra linder var kaffet godtagbart dven for nykterhetsrorelsen.

Etnologen Ingegerd Sigfridsson har studerat kaffet och alkoholens
roller och beskriver hur det finns uttalade férvintningar pé att om det
skall drickas kaffe eller alkohol si bor alla delta.!'! Annars kommer

forvintningarna pa det sociala evenemanget pa skam. Det forekommer

"1 Sigfridsson 2005.
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inte sillan bdde uttalad och outtalad besvikelse mot avvikarna som inte
vill inta drycken och det krivs bade social kompetens och ursikter som
uppfattas som legitima for att avvikaren inte skall férstora stimningen.
Det kan till exempel réra sig om somnproblem efter kaffekonsumtion,
eller att vederbdrande kor bil for att det skall vara accepterat att avstd
frin alkohol. Men 4ven i dessa fall méste ett godtagbart alternativ fin-
nas. Runar Deving skriver om hur kaffe inte kan ersittas av vilken dryck
som helst.!'? Te 4r en given och oproblematisk ersittning, och dven
laskedrycker kan gi bra. Vatten, sirskilt inte kranvatten, fungerar ddr-
emot inte. Dgving, som ir antropolog, sig stora delar av sitt filtarbete
pa den norska landsbygden spolieras av sin ovilja att dricka kaffe da han
besokte intervjupersoner. Vatten fungerade inte for att etablera den for-
troendefulla stimning som krivdes f6r bra intervjuer. Den som vill inga
i gemenskapen tar darfér ibland till sd drastiska atgiarder som att tvinga
i sig drycken, eller latsas att inta den, for att slippa problem.

Medan kaffet pa det stora hela skapade en gemenskap som enkelt
kunde delas av savil familjemedlemmar som tillfilliga gister, i hemmet
och pé arbetet, dr alkoholen reserverad f6r mera begrinsade sillskap.
Under stora delar av 1900-talet var en ansenlig del av Sveriges befolkning
engagerad i nykterhetsrorelsen. Alkoholen blev trots (eller kanske tack
vare) detta, en symbolisk markoér. Inte nédvindigtvis inkluderande, men
genom att skapa ett vi och dom. Skdtsamma kontra slarvers, eller "van-
ligt folk” kontra nykterister och frimicklare. Aven for dem som dricker
alkohol finns det exkluderingsmekanismer. Relationen mellan dryck, mat
och umginge tillhér de tydligaste klass- och kénsmarkorer som finns.
Det ir inte bara dryckerna i sig, utan dven de férvintningar och sociala
sammanhang som avgor om tillhorighet skapas. Att bjuda endast pa
dryck kan kinnas torftigt for ndgon uppfostrad i en hogborgerlig miljo,
medan det tvirtom kan uppfattas som opretentidst och trevligt att ta en
grogg tillsammans for den som dr uppvixt i arbetarmiljéer.!'? Detsamma
giller nir alkoholen serveras. Fore, under, eller efter en eventuell méltid.

112 Dgving 2003.
113 Se Sigfridsson 2005:219.
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Det idr det sociala ssmmanhanget och férvintningarna som avgor vad
som fungerar eller inte. Unga och gamla kan enkelt fika tillsammans,
ddremot mera sillan bli berusade ihop.

Hundra ar av ensamhet — vid spisen

I de flesta hushéll 4r det en person som stér f6r det mesta av matlagning-
en.!'¥ Den gemensamma mailtiden ir alltsd en konsumtionsgemenskap,
men mera sillan en produktionsgemenskap. Om vi istillet for att utga
fran matlagarens perspektiv forsitter oss i nigon av de andra personer-
nas situation, s har vi att forhélla oss till att din (matlagarens) mat ska
in i min kropp, samtidigt som maltiden forhoppningsvis ska skapa eller
forstirka en vi-kinsla mellan oss som delar méltiden.

De méltider som tillreds av en person men ska itas av flera forutsitter
att transformationen mellan din matlagning och min kropp sker pa ett
sa smidigt sdtt att var maltid inte blir lidande. Att 4ta mat som ndgon
annan lagat kan verka trivialt, men itandet 4r ett av fi tillfillen nir
kroppen rent fysiskt ar ppen mot omvirlden. Att dta mat som lagats av
andra innebir att fysiskt 6verskrida grinser mellan mitt och ditt. Span-
ningen mellan individers kroppar och sociala gemenskaper blir dirfor
vildigt pataglig nir det giller matlagning och méltider.

Maltiden har bide en for- och en efterhistoria. Vad sker med fore-
stillningar om mitt, ditt och vart om vi istéllet vinder blickarna mot
vad som hinder nir méiltiderna forbereds, och efter det att maltiden
konsumerats?

Ibland har jag lagat mat tillsammans med min man. Men det blir bist nir
jag (eller han) dr ensam i koket. Jag blir stressad av hjilp i kéket. Vill ha full
kontroll sjilv. Tyvirr. Det vore nog roligt att kunna samarbeta. Nir jag kom-
mer hem till unga minniskor pa middag borjar ofta tillstillningen med att de

14 T en storre studie av matlagning i nordiska hem framkom att drygt 80% av maltiderna lagades
av en person 2012 (Holm mfl 2015:598). Andelen hushall dir flera personer delar pé ansvaret har
Skat sedan motsvarande mitning genomfdrdes 1997, vilket jag terkommer till lingre fram i kapitlet.
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gar och handlar mat. Sen pibérjas matlagningen i lugn och ro. Jag héller god
min forstds, men det ir inte sd jag vill ha det. Matlagandet 4r inte huvudsaken
ndr man triffas, det ir méaltiden som ir det. Inser att jag ir gammalmodig.
Kan man lira om? (Kvinna fodd 1942.)'15

Samma personer som uttrycker uppskattning for gemensamma mal-
tider kan alltsd ha en helt annan instillning nir det kommer till matlag-
ning. Det ir en syssla som utfors i ensamhet, och detta uppfattas sillan
som ndgot negativt.

Jag lagar nistan alltid mat ensam. Négon enstaka ging hjilper maken till

eller s3 byts vi av. (Kvinna fodd 1949.)!1¢

Att laga mat med andra undviker jag, lika mycket som man skulle undvika
att mila en tavla tillsammans med en annan person! (Kvinna f6dd 1968.)'"”

Man och hustru i detta forhéllande har stora meningsskiljaktigheter nir det
kommer till matlagning. De har 16st saken sétillvida att de bidda lagar mat till
sig, men ofta med en gemensam bas. (Kvinna fodd 1930.)!'8

Den brittiska sociologen Frances Short har i en studie av matlagningens
mening konstaterat att "cooks want to cook alone”.!"” Aven om manga
vill att matlagning som hushallsarbete ska delas mellan medlemmarna i
hushaillet, innebir det inte nédvindigtvis att flera ska laga mat tillsam-
mans. Makarna kan ta ansvar for olika maéltider, det giller dven for
storre barn i hushillet som kan ta ansvar for vissa maltider i veckan.
Aven i fall dir flera fakriske dr aktiva samtidigt i forberedandet av en
maltid, innebir inte detta nddvindigtvis gemensam matlagning. Det
finns en tydlig distinktion mellan att "laga mat” och att "hjilpa till”.
Att duka och diska kan forvisso avfirdas som arbete som inte innefattar

115 M27439.
116 M27468.
17 M27472.
118 M27471.
119" Short 2006.
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direkt matlagning, men 4ven potatisskalning och att ordna sallad hin-
fors regelmissigt till kategorin “hjilpa till”. Varfor har det da varit sa
viktigt f6r den som haft ansvar f6r hushallet att betona att det 4r "min”
matlagning? En viktig faktor ir de makedimensioner som finns i att laga
mat. Det ger en stark stillning i hushallet att vara den som har makten
over matlagningen, vilket utvecklas i nista kapitel.

Vikten av att skilja pi min matlagning och vara maltider ar dock inte
historiskt konstant. I de tidigare fragelistorna finns det flera som refererar
till traditioner fran deras uppvixt under borjan av 1900-talet, dir vissa
typer av matlagning, framfér allt pd landsbygden, var en gemensam syssla.

Det var vanligare med samarbete ifriga om hushallssysslor i min ungdom in
nu. Jag tinker pd mina &r i Smaland dir alla statarfruar” bakade gemensamt
massor av bréd till stora familjer i girdens sk bagarstuga. Vilket gott brod
det blev!! Och det var sikert praktiske att baka sé istillet for i ett trangt kok
med den tidens bostider, ofta ocksd roligt att triffas i gemenskap. (ULMA
34917.)

Frin bérjan gick vi hir pa landet till varandra och malde kétt t.ex. Och dven
den som hade en maskin som kunde passera dpplen fick bessk. (ULMA
35025.)

Samarbete i vissa hushéllsarbeten férekommer sillan. Méjligen vid julbak,
och da med barnen (vuxna). Forr var det nog mera gemensamhetsarbete,
dtminstone pd landet. (ULMA 35023.)

Om vi 4tervinder till det nutida materialet finns det en del intressanta
tendenser till att matlagningens karaktdr av ensamarbete dr pa vig att
brytas. I den tidigare refererade undersékningen av matlagning och mal-
tider i nordiska linder noterades att de tillfillen dir mannen och kvinnan
lagade mat tillsammans nistan fordubblats mellan 1997 och 2012.1%°

120 Fran 7 till 12 % av middagsmélen (Holm mfl 2015:598).
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En av de mest populira ritterna bland barnfamiljer i Sverige ir tacos,
dtminstone om vi ska tro pd branschens egna undersokningar. Enligt en
sadan, utford 2014, dter fler an 8 av 10 svenskar tacos regelbundet, helst
pd en fredag.'*! Tacos ir en ritt som inbjuder till deltagande i sjilva lagan-
det. Flera kan strimla, hacka, steka eller réra pd samma ging. Samtidigt
gar det enkelt att individualisera maten pé tallriken. Veganen kan samsas
med glutenallergikern och foodien med mindre justeringar av innehallet.
Quornfirsen kommer inte i konflikt med den lokalproducerade hogrevs-
firsen, och att majschipsen ir glutenfria och vegetariska ar underordnat
dess koppling till det internationella och (hemvivt) exotiska.

Men framf6r allt finns i materialet flera exempel pd hur personer som
inte ar inne i de mest intensiva smabarnsaren har dterskapat gemensam-
ma former for matlagning. Det handlar dels om yngre par, dels om dldre
par dir eventuella barn blivit stora eller till och med limnat hemmet.
Det dr mojligt att den pagiende omvandlingen av matlagningens kons-
kodning kommer att innebéra nya monster f6r matlagning i hemmen.
Det finns exempel pa nir minnen tar dver i koken, och lika svartsjukt
som tidigare generationer av (kvinnliga) matlagare bevakar sin stillning
som den som kan nagot i kdket. Men det gar ocksé att ana nya monster.
Ett sadant dr att matlagningen, atminstone i vissa hushall, blir mindre
laddad som maktfenomen, bade vad giller 6ver- och underordning.
Detta kan hinga samman med att personerna i de relaterade exemplen
inte verkar betrakta matlagning primirt som ett hushallsarbete. Istillet
antar matlagningen formen av ett gemensamt projeke, ett sitt att under-
halla och utveckla relationerna till partnern.

Det papekades till och med att di det skedde matlagning endast av
en person i hushillet, dr detta betingat av nédvindighet, och inte av
fri vilja. S& var det hos ett av de par som ingick i hemobservationerna
i projektet. Paret hade tidigare haft som gemensam livsstil att laga mat
tillsammans. D4 mannen fatt ett nytt arbete som gjorde att han slutade

121 Fretaget Questback genomférde 2014 en undersskning baserad pad 1000 respondenter pa upp-
drag av Santa Maria. Santa Maria — Pressmeddelande Februari 2014. Tillginglig pa: heep://www.
mynewsdesk.com/se/santa_maria/pressreleases.
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sent om dagarna hade det dock blivit sa att kvinnan numera lagade maten
under vardagarna. Under helgerna lagade det mycket matintresserade
paret fortfarande mat tillsammans. Det verkade inte vara betingat av
en kinsla av att hushéllsarbetet skulle fordelas ricevist. Liksom i flera av
svaren pa den nutida fragelistan hade den gemensamma matlagningen
antagit rollen av ett gemensamt livsstilsprojekt, ndgot som de helt en-
kelt trivdes med att gora tillsammans. Jag intervjuade och observerade
kvinnan i paret nir hon férberedde en maltid, och delade sedan denna
tillsammans med henne och hennes pojkvin.

Ar det viktigt att laga mat tillsammans?

Ja, det dr viktigt och ocksd roligare. Vad skall den andra gora d4 om man
bida ir hemma? Jag skulle aldrig acceptera att Mario satt och spelade TV-
spel medan jag lagade mat. (...) Men det ir roligt att laga mat tillsammans,
det dr vir gemensamma hobby. Vi gjorde en kul sak for ett tag sedan. Vi
valde tre ingredienser var och fick inte se vad den andre valde och sedan skul-
le vi laga en maltid pé de sex ingredienserna. Han valde ekologisk entrecote,
butternutpumpa och gron sparris. Jag valde svartrot, firsk salvia och Ghee.

Matlagningen behéver forvisso inte alltid vara social, den kan ocksd
vara avkopplande. Intervjun gled éver dill frigor om detta, for att sedan
dtervinda till deras gemensamma matlagning.

Oftast nir jag lagar mat, brukar jag lyssna pa nigon podcast eller liknande,
s bara gor jag vad jag skall utan att tinka si mycket.

Slappnar du av néir du lagar mar?

Ja, jag tycker det ir vildigt avkopplande. Jag kérde truck pa lager forr, och
det var lite som att laga mat, allt gick automatiske. Jag har svirt att bara sitta
och lyssna, men att laga mat ir perfeke, for dd gor jag nigot men behdver
ind4 inte tinka. Och det 4r ju en hobby ocksd, som nir vi gjorde det hir
med de tre ingredienserna var.

Vi kokte pumpan, och s anvinde vi den som en del i en pastadeg. Och
sd gjorde vi ravioli som vi fyllde med confiterad svartrot i oljan, och stekt
sparris som finhackades. Och sé gjorde vi chips pd pumpan, som jag skivade
med osthyvel och friterade i gheet. Och rostade pumpakirnorna och hade
till. Roligt att inte gora det sd enkelt.
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Hur ling tid tog det atr gira den middagen?
Alldeles for ling tid (skratt). Jag kom inte hem forrin halv sju, och sedan at
vi inte forrdn vid 21, s det tog lite for lang tid, men nir det bara ir vi kan

vi ju lika bra umgas i kdket genom att laga mat istillet for att titta pd TV
122

tillsammans.
Att matlagningen verkar ha blivit mera social kan delvis bero pd att det i
svaren pa fragelistorna, savil som hos de intervjuade personerna ofta ror
sig om hushall dir méjligheten att kopa firdig mat eller ga ut och idta
finns de dagar nir lusten eller tiden att laga mat tryter. Allt fler hushall
fir denna mojlighet. Sedan 1980 har kostnaderna fér mat sjunkit frin
25 till 13 procent av hushéllskassan, medan utgifterna f6r utedtande och
firdigmat under samma period 6kat markant.'”> Med himtmaten gor
nya matlagare intdg i hemmet, familjemaltiden lagas av nigon utanfor
familjen. I denna foérindrade vardagsverklighet far matlagningen nya
former, och kan for forsta gingen pa linge anta formen av gemensam-
hetssyssla. Utvecklingen frimjas av de kommersiella aktdrer i form av
matkasseforetag och kreativa handlare och livsmedelsproducenter som
ser affirsmojligheter i att underlitta livsstilsmatlagandet. Hundra ar av
ensamhet i matlagningen kan vara pa vig mot ett slut.

Mailtiden mellan mitt, ditt och vart

Genom att jimfora informanternas berittelser om méltider och matlag-
ning med varandra framgar hur det finns en dynamik mellan det indi-
viduella och gemensamma i samband med matens lagande och dtande.
Maten aktualiserar spianningar mellan jaget och omvirlden, mellan
mitt, ditt och vért.

Trots en tydlig vilja att uppritthélla gemensamma maltider, speciellt
under den tid av livet nir familjen uppfattas som sirskilt viktig, 4r det
otvivelaktigt s att det skett en individualisering. Det finns fler ensam-

122 Intervju 28.
123 SCB — Hushallens utgifter.
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hushall, och fritidsaktiviteter och arbetsliv gor att fler méltider fortirs
i ensamhet in vad de flesta av informanterna anser vara onskvirt. Det
finns gott om konflikter kring maltiden, vad giller val av mat, tidpunkt
och vem som ska laga maten. For vissa dr uppbrott frain normen om en
gemensam maltid ndgot av en befrielse, men de flesta ar anda villiga att
genomleva en hel del konflikter for att i sd stor utstrickning som det
ar rimligt kunna uppritthilla kinslan av att méltider 4r en gemensam
angeligenhet f6r familjen. Maltider har trots allt en férmaga att hirbar-
gera relative minga “mitt”, i form av preferenser, etiska val, allergier och
annat, utan att falla sonder.

Om maltiden gir i riktning mot individualisering, har matlagningen
snarare gatt i motsatt riktning. Det 4r inte omgjligt att den ensamma
matlagaren i form av en kvinna i ett rationellt kok i framtiden kommer
att ses som en historisk parentes. Det ska bli intressant att se om tenden-
serna mot ett aterskapande av gemensam matlagning kommer att leda till
att matlagningens gemenskap i framtiden blir lika viktig som ideal som
méltidens gemenskap ir idag. Vardagsmatlagningen kan allt oftare skotas
av marknaden. Firdigmat, take away och semi-preparerade matkassar gor
att sjilva lagandet kan reduceras till montering av prefabricerade element,
utom i de fall dir det faktiskt finns en vilja att géra mer avancerade ritter.
Matlagning gir frin ett nddvindigt dagligt arbete till ndgot som detiallt
storre utstrickning gér att vilja bort. Detta ppnar for ett nyskapande av
matlagningens mening. Matlagningsnormen forandras frin hushéllning
och kontroll till upplevelse och gemenskap. Kanske kommer grinserna
mellan mitt, ditt och vart dirmed dras annorlunda i framtiden. Det finns
inga praktiska hinder for att den gemensamt lagade maten kan konsume-
ras individuellt i form av medlemmar i hushéllet som f6ljer olika dieter.

Huruvida det ér ett problem eller en tillging f6r den gemensamma
maltiden att deltagarna inte dter eller dricker exakt samma sak, beror
mycket pa hur deltagarna vill gestalta dessa skillnader. Aven nir det i prak-
tiken uppstér situationer som gor att det faktiskt finns mitt och ditt pa
bordet, kan detta fungera om det existerar en outtalad 6verenskommelse
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att inte gora nagon stor sak av det. Om det rakar vara s att det finns en
kottbit som bara dr min, beroende pa att 6vriga vid matbordet har valt
att avsta fran kot eller en glutenfri pasta som bara ir din, kan detta ges
en si undanskymd roll som méjligt i utférandet av den gemensamma
méltiden. Dir det finns en uttalad vilja att framhiva jaget pa bekostnad
av viet, blir det diremot litt konflikter mellan mitt, ditt och vért.

I diskussionen om matens sociala funktion, finns det en lang tradi-
tion av att fokusera pd commensality, det som pé svenska skulle kunna
oversittas till matbordets gemenskap. I denna tradition, kanske frimst
representerad av Claude Fischler, finns en tydlig oro éver hur minskan-
det av gemensamma maltider riskerar att hota sociala gemenskaper.
Senare tids forskning har dock visat att matens sociala funktioner maste
ses bortom sjilva commensalitybegreppet. Meghan Cridland argumen-
terar i sin avhandling om kulturella aspekter pa glutenfri kost for att
det 4r viktigt att gora en distinktion mellan commensality och eating
community.'?4 Det finns gemenskaper, communities, som inte alls néd-
vindigtvis dr kopplade till matbordet. I fallet med personer som lider
av celiaki (glutenintolerans) forenas dessa framfér allt av sin gemen-
samma upplevelse av att inte kunna delta i commensalitygemenskapen.
Den livsmedelsindustri som brukar fi skulden f6r uppluckringen av
commensalitygemenskapen har hir snarast haft en positiv effekt. Med
alla glutenfria alternativ som tagits fram under de senare aren, blir skill-
naderna mellan de som maéste gi pa glutenfri diet och de som inte gor
det, mindre. Skillnaderna vid matbordet blir mindre markerade.

Cridlands viktigaste poing 4r emellertid inte denna, utan att en eating
community inte nddvindigtvis behover vara platsbunden, eller begrin-
sad till dem som delar en méltid. De senaste decenniernas utveckling av
medier och transporter har forstirkt denna tendens, och gjort den mer
synlig. I facebookgrupper finner veganer, LCHF-f6resprikare, tillsats-
kritiker, 6lentusiaster och minga andra en gemenskap som kan vara
betydligt viktigare (och framfér allt mindre problematisk) an den man

124 Cridland 2017.
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delar dagliga maltider med.'”> Som detta kapitel har understrukit ir
commensality bara en av flera maltidsgemenskaper. Forutom de eating
communities som nimnts vill jag ocksa ldgga det vi pa engelska skulle
kunna kalla en ”cooking community”, den matlagningsgemenskap som
utmanar den hundradriga normen om matlagning som soloprestation.

125 En historisk parallell ir nir olika samhillsgruppers maltidsideal méottes pa gistgiverierna. Skill-
naden mellan allmoge, adel och borgare var stor i kosthallningen. I normala fall ledde detta inte till
ndgra storre konflikter, eftersom de inte intog maltiderna tillsammans. Med det 6kande resandet och
tillkomsten av gistgiverier (som oftast var en bisyssla fér en lantbrukarfamilj) ledde ibland de olika
forvintningarna pa vad som var en méltid till missforstind och konflikter. I en forordning fran 1664
stadgas dirfor olika priser pa gemen kost, husmanskost och finare kost.



5.

Den bekonade maltiden

Matlagning har alltid varit en viktig del av relationerna mellan konen,
inte minst nir det kommer till kénsuppdelning av arbete. Arkeolo-
gen Richard Wrangham, som vi métte i kapitlet om koket, hivdar att
anvindningen av eld till matlagning hade en enorm inverkan pd den
sociala organisationen, sirskilt den kénsdelade arbetsuppdelningen i
hushallet. Anda sedan minniskan lirde sig kontrollera elden har kvin-
nan haft det huvudsakliga ansvaret for matlagningen. Men négot stort
har hint, och 4n mer 4r pa vig att hinda. Den period som denna bok
berér, de senaste hundra aren, priglas av en omtolkning, savil av prak-
tik som av symbolik, nir det kommer till kopplingen mellan matlag-
ning och genus. I detta kapitel fokuseras pa vad som har skett i koken
och kring middagsbordet. Majliga foérklaringsmodeller diskuteras och
mot slutet pekas dven mot méjliga utvecklingslinjer i framtiden.
Omrédet tillhor det som flest personer verkar ha bestimda uppfatt-
ningar om. Nir jag dr ute och hiller foredrag dr det inte sirskilt ofta
som vare sig det underlag som presenteras eller de slutsatser som liggs
fram ifragasitts. Just férhillandet mellan maltider och genus édr dock ett
undantag. Nir jag hivdar att vi 4r mitt uppe i en av de stdrsta kulturella
forandringar som nigon generation har upplevt, nimligen avfeminise-
ringen av matlagningen, mots jag av skeptiska dhorare. Mannens 6kande
andel i matlagningen ifrgasitts, sirskilt nir det géller familjemaltider
och det hivdas att det i sa fall endast giller en begrinsad andel av befolk-
ningen. Genom att angripa filtet frin olika héll, hoppas jag att en mer
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nyanserad bild skall framga. Det borjar med 6vergripande reflektioner
fran meddelarna for att sedan landa i olika teman kring matlagning,
kunskapséverforing, forildraskap och nya former av manlighet.

En ling resa

Medan det i de tidigare fragelistorna finns exempel pa manliga infor-
manter som skrivit att de har svart att svara pa frigorna eftersom de inte
lagar mat, eller i vissa fall 6verlitit besvarandet av den aktuella frigelistan
pa hustrun, finns inga sidana exempel i 2016 ars frigelista. Min stir
inte lingre utanfér matlagningssfiren. Det 4r ett genomgaende tema i
reflektionerna Gver forindringar genom aren.

Min pappa kunde nog inte ens koka kaffe. S4 linge han héll pa med jord-
bruket gjorde han aldrig ndgot som hade med hushéllsarbete att gora. Nir
han och mamma blev ildre, barnen var utflugna och pappa inte hade nagot
utomhusarbete dtog han sig ofta att skala potatis. Det var hans insats, vad jag
kan minnas. Men — det var han som plockade lingon och hjortron! Mamma
fick forstas koka in det han bar hem. Mina vuxna barn 4r gifta och har famil-
jer och dir tycker jag mig se att man delar pa hushéllsarbetet i stor utstrick-
ning. Vem som lagar mat beror mest pd vem som har tid. Médnnen tycks vara
lika intresserade som kvinnorna. Och lika kunniga. (Kvinna, fédd 1940.)!2

*

Min man kan inte laga mat. Han gdr mycket annat som behévs, forstis.
Varken min pappa eller min svirfar lagade mat. Det var ju ofta si pa den
tiden. Har tvé séner, som bada dr mycket duktiga pi matlagning. Detta gil-
ler ocksd mina tvd sonsoner; i synnerhet den yngste, 11 4r, 4r mycket road
och vill ganska ofta att vi ska laga eller baka nagot tillsammans. Aven min
svirson ir bra pd att laga mat. (Kvinna, fédd 1936.)!%

126 M27458.
127 M27430.



DEN BEKONADE MALTIDEN - 93

Berittelserna om huruvida det varit kvinnan eller mannen i hushal-
let som lagat mat f6ljer ofta samma monster. For personer fédda pa
1940-talet och tidigare brukar det bérja med konstaterandet att pappan
aldrig eller i mycket begrinsad utstrickning lagat mat. Att far inte ens
kunde koka kaffe, eller att han inte visste i vilken koksldda knivarna
lag, dr exempel som ges for att belysa hur matlagning inte alls hingde
ihop med fadern. Nagra papekar hur deras pappa var ovanlig, for att
han var delaktig i matlagningen. Nir det kommer till det egna hushal-
let dr det mera varierat, men ofta finns dir en stdrre arbetsdelning.
Det ir inte ovanligt att mannen star for vissa, ibland majoriteten av
méltiderna. Vanligare ir dock att kvinnan fortfarande dr huvudansvarig
for matlagningen. Nir sedan berittelserna skildrar barnen och i vissa
fall barnbarnens hushall framhivs hur fordelningen ir jimstilld eller
hur mannen har huvudansvaret for maltiderna. Det 4r en berittelse som
inte sillan kommer med ett positivt virderande omd6me:

Det var min mor som lagade maten, far var inte alls intresserad. Jag har inte
varit sd intresserad, men min make var duktig pd matlagning, han hsll pa
traditionen fran sitt férialdrahem som var en bondgérd, dir var samma sorts
mat som i mitt hem. Min make och jag var ganska ense om matritterna.
Nu f6r tidens matlagning deltar dven minnen; det ir ett stort intresse for
min tycks det, allt skall delas lika. Min make var intresserad och duktig pa
matlagning, det var tur det sa min syster minns jag och det var sant. (Kvinna

fodd 1935.)1%8

Jag har som kvinna alltid varit den som statt f6r maten. Nir jag var liten var
det mamma som skotte det. Men min dotters man lagar ofta mat och min
son likasd sd det gdr ac ritt hall. (Kvinna fodd 1947.)'%

I dessa normativa berittelser finns inte sillan en grad av onsketinkande
eller frisering av berittelserna. Det ir inte otdnkbart att skillnaderna

128 M27461.
129 M27459.
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forstoras for att fa fram poingen. Helt klart dr dock att det skett en
generell utveckling mot att mén deltar mera i matlagningen. Ocksa
under sjilva méltiden har det skett en forindring av vilka roller kénen
forvintas inta.

”Var satt mormor?” ir en friga som mina syskon och jag har stillt oss. I virt
et 4 g

barndomshem at vi middag i koket pd vardagarna och i matsalen pa sonda-

garna. Vi kommer precis ihag var var och en satt — utom just var mormor

satt i koket. (Kvinna, fodd 1935.)130

Utan att kiinna till det aktuella hushallet i detalj, vill jag foresld att svaret
pa frigan kan vara att mormor helt enkelt inte satt. En mycket gammal
regel, aterfunnen i manga uppteckningar om kosthéllet i bondesamhal-
let, var nimligen att kvinnan inte skulle sitta med vid bordet. Hon
skulle sta upp, sd att hon var redo till handrickning om sa behévdes. 1
senare generationer mjukades etiketten upp, men husmodern hade ofta
platsen nirmast koket, och inte sillan en pall istillet f6r en stol for att
underlitta forflytening till och fran koket.

Det ir sjilvklart inte sd att alla hushall haft samma utveckling. Hos
vissa ir det fortfarande kvinnan som har huvudansvaret, i andra har
mannen tagit ver, dven i de idldre generationerna. En dttiodrig man
konstaterar att i hans barndomshem skétte mor om all matlagning,
men nu ir det han som ombesdrjer bide matlagning och inkop. Aven
om generationsaspekten ir viktig, fir den alltsa inte forleda oss att tro
att konsroller som en ging etablerats inte kan dndras under livscykeln.

D4 jag pensionerade mig dr 2000 bestimde jag mig bla for att lira mig att
laga mat. Mina kunskaper pa detta omrade var obefintliga men jag anmailde
mig till en PRO-cirkel, "Matlagning fér gubbar”. Efter 3 terminer hade jag
fitt nog av denna cirkel eftersom det laingsamma tempot inte passade mig.
Jag hade d& fatt lira mig matlagningens grunder och handlag. Sedan var
det bara att sjilv praktisera och recept tillhorde favoritlisningen. Jag anser
numera att jag ir ganska duktig pi matlagning. (Man fodd 1938.)!3!

130 M27413.
131 M27419.
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En annan man i samma alder som gradvis kommit att ta mer och mer
ansvar for maten i hemmet, och efter pensioneringen uppger sig laga
atminstone hilften av maltiderna, kontrasterar detta mot sin barndom,
dir han fortfarande minns den enda ging som hans pappa lagade mat.
Den knaperstekta pyttipannan var en si speciell hindelse att den etsat
sig fast i minnet for livet. Just pensioneringen 4r en vanlig tid f6r min att
borja laga mat, allra mest i de hushall dir kvinnan fortfarande f6rvirvs-
arbetade under nagra ar. Det kan vara sivil sma som stora férindringar,
allt fran ace till sist lira sig tillreda kaffe till att helt ta 6ver ansvaret for
matlagning dterfinns i berittelserna.

Om vi istillet for att fokusera pd de dldre meddelarnas berittelser
om forindring vinder oss till de yngre, framgér forindringarna dnnu
tydligare. De verkar ibland nistan ha svart att forstd frigan om kons-
uppdelning av matlagningen. Det ir sjdlvklart att min lagar mat, om
dn inte alltid med sd gott resultat. Det kan lika girna (faktiskt oftare)
papekas av unga kvinnor att de har lirt sig att laga mat av sin pojkvin
dn tvirtom. Men viktigast ar kanske dnd4 trivialiseringen av mins mat-
lagning. En kvinna som ir f6dd i mitten pa 1980-talet berdttar om sina
erfarenheter: ”f6r mig har matlagning aldrig hanterats som ett mans-
eller kvinnogora i mitt hem utan det ir ju frimst frin omgivningen
man har mirket av det som ett "kvinnogéra.”'*? Uppfattningen om att
kvinnans plats 4r vid spisen, och att mannens definitivt inte 4r det, dr
for manga av de yngre informanterna ett historiskt fenomen som de for-
visso kinner till, men inget de sjdlva kan relatera till i sin egen vardag.

En stor forindring ar ocksé att det kan finnas en valmojlighet. En
kvinna f6dd 1965 skriver: "Maken lagar all mat. Jag lagar mat typ tva
ganger per dr, hogst. Jag brukade laga mat, men tréttnade si jag vigrar.
Jag diskar istillet.”!?®> Majligheten att vigra laga mat tillhor de stora
forandringarna av vardagslivet.

132 M27436.
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Det ir i denna gradvisa trivialisering av min som matlagare i hem-
met som de senaste arens snabba utjimning av fordelningen av matlag-
ningen har skett. Detta dr ndgot som bekriftas av annan forskning. I en
storre kvantitativ undersékning av matlagning i de nordiska linderna
kunde det noteras en kraftig 6kning av mins deltagande i matlagning-
en. Totalt sett lagades mer 4n en tredjedel av méltiderna i Sverige av

min 2015 om vi skall tro undersdkningen.!3*

I de yngre hushéllen ir
fordelningen i princip helt jimn. Intressant dr ocksd den snabba utjam-
ningen av skillnader mellan olika samhillsklasser. I undersékningen vid
millennieskiftet fanns tydliga klasskillnader, medelklassens min laga-
de mat betydligt oftare dn arbetarklassens. Men ar 2015 gick det inte
lingre att se nagra skillnader. Det bekriftas av det material som ligger
till grund for denna bok. Medan det i berittelserna om détid ofta var
en man inom akademiska eller konstnirliga yrken, eller i ndgon man
lantbruk, som omtalas som matlagande, gar det inte att hitta nagot
sidant monster i det nutida materialet. Det frutsitts helt enkelt oavsett
samhillsklass att matlagning kan utforas av bida kénen. Detta feno-
men pekar pd hur matlagning inte lingre per definition ir en kvinnlig
syssla. Hur har det da kunnat ske sa stora forindringar pa sa kort tid?
Detta kapitel driver tesen att det har med omtolkningar av makt att
gora. For att denna tolkning skall bli begriplig behovs det forst en defi-
nition av vad det egentligen ir f6r matlagning som det relateras dill i
materialet.

Vad ir matlagning?

En friga som diskuterats i méltidsforskningen dr vad som egentligen avses
med matlagning. Ar det endast sjilva preparerandet av en enskild maltid,
eller ar det samtliga hushéllssysslor som 4r inblandade i maltiden — alltsa
inkép, forberedande av ravaror (tex att ligga in gronsaker), matlagning,

134 Holm mfl 2015.
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dukning, disk och stidning? Eller ndgot diremellan? Det finns egentli-
gen inget givet svar pa den frigan. Diremot dr det klart att det finns en
hierarki mellan de olika momenten. Lat oss se pa nagra beskrivningar
fran hushall dir det uppenbarligen har funnits en si kallat traditionell
uppdelning av matlagningen. Forst tvA min som beskriver sina insatser

i koket:

Mina matlagningskunskaper ir urusla och de fi ritter jag kan laga ir av enk-
lare natur. Som vil 4r s dr min hustru mycket skicklig och kunnig i matlag-
ning. Men det finns ju vissa stddfunktioner i samband med maltiderna, till

exempel dukning fore maltiden och diskning efter. Dir har jag funnit min
roll.1%

Matlagning har jag aldrig sysslat med, fanns aldrig nigot behov under min
uppvixt och senare klarade jag mig hyfsat med féretagsmatsalar eller mindre
matstéllen nir jag var pa resande fot vilket jag var kring 1970. (...) Som ldsa-
ren redan begripit dr det inte jag utan R som sysslar med matlagningen. Jag
utfor en del annat arbete som att hacka 16k och annat som kriver handarbete

for Rs hinder klarar inte av det utan att ge problem.!3¢

Tva kvinnor, dock inte gifta med minnen ovan, beskriver liknande
praktiker frin sin horisont:

Nu ir jag ensam och fir laga mat sjilv. Det var likadant nir min man levde
— men han diskade girna.!¥’

Min man lagade aldrig mat — han kunde inte det. Han hade sikert kunnat
lira sig men han hade sannerligen annat att géra och eftersom jag endast
arbetade halvtid s var det aldrig akeuellt. Skulle vi ha gister hjilpte han
alltid till med att skala potatis, ordna med drycker, bira bord och stolar och

135 M27452.
136 M27464.
137 M27463.
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vi hjilptes alltid 4t med disken dagen efter. En ging nir vi var nygifta hade

vi ndgra idldre bekanta pé besdk och en av tanterna gratulerade mig till att ha
1138

fict en sidan snill man som hjilpte till att servera kaffe!
Qavsett om det 4r minnen eller kvinnorna som skriver, verkar de ha
en ganska begrinsad definition av matlagning. Att diskning inte ingdr
dr inte s overraskande, men varfor ir potatisskalning och l6khackande
inte matlagning? Nu vet vi férvisso inte om det ér stor skillnad pa hur
mycket tid de olika personerna lade pa matrelaterade sysslor. Oavsett
detta vill jag pésta att det i definitionen av matlagning ingr en relatio-
nell aspekt. Det dr inte vem som utfor handlingarna, det 4r vem som
har ansvaret och dirmed makten som definierar vem det 4r som lagar
mat och vem det 4r som hjilper dll.

Makt och vanmakt

Hur gir det egentligen till nir arbetsdelningen i samband med matlag-
ning etableras? En kvinna f6dd 1932, skriver:

Det har alltid varit jag som stdtt for matlagningen. Min man har brint vid
och f6rsoke att rationalisera pd olika vis nir han har férsoke laga ndgot. Det
har slutat med att han sedan sluppit. Det har inte gatt att dta. Det var lika-
dant i mitt barndomshem. Min morbror som var duktig pa bade bakning
och matlagning var en ging hemma hos oss nir bara min far var hemma. De
skulle baka sockerkaka. Min morbror klarade sig bra men min far tappade

dggen s det rann lingst skipsddrrarna.'??

Mannen har alltsd "sluppit”, for att han inte klarar av att laga mat. Det
fanns bade praktiska och sensoriska skil till att det blev som det blev

(det gick inte att 4ta). Med tanke pé alla de berittelser frin meddelare
som lért sig laga mat trots att de inte kunde det nir de borjade, sa vore

138 M27457.
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det kanske inte otdnkbart att mannen hade kunnat lira sig till slut. Men
det behovde han alltsd aldrig.

Kvinnans berittelse r inte ovanlig. Den rymmer ett visst métt av
frustration, hon har alltid fatt std f6r matlagningen. Samtidigt gav
detta henne, i likhet med alla andra som haft huvudansvaret for mat-
lagningen, en stor make i hushallet. Vad skulle mannen ta sig till om
inte kvinnan fanns dir och lagade mat till honom och deras barn? Detta
vet naturligtvis den som lagar mat om. Ingen siger dock ritt ut att jag
lagar mat for att jag vill bestimma i hemmet. Det 4r mera praktiska
argument som fors fram for att forklara varfor det ar min matlagning
som giller i detta hushéll. Det kan som ovan motiveras med att maten
annars inte gir att dta. Andra exempel fran fragelistsvaren 4r att det blir
s stokigt nir ndgon annan ska laga maten, eller att redskapen hamnar
i fel kokslador efterat. Bakom dessa nog s viktiga praktikaliteter vilar
emellertid frigan om maktbalansen i hushallen.

Kopplingarna mellan matlagning och makt har linge diskuterats
inom maltidsforskningen, inte minst inom den feministiskt influerade
forskningstraditionen.!® I grova drag finns det tva traditioner. Den
mest inflytelserika, och den som kommit att paverka en stor del av det
politiska samtalet kring arbetsliv och hushéllsarbete, har framhivt den
matlagande kvinnan som underordnad. Den traditionella kvinnorollen
att vara ansvarig for familjens omvardnad, i vilket ansvaret f6r matlag-
ning har ingatt som ett birande element, har varit en viktig del i ute-
stingandet fran maktpositioner i offentligheten.!®! Forst nir ansvaret
for matlagningen i hemmet upphor kan kvinnans underordning brytas,
har savil forskare som politiskt aktiva hivdat.

Andra forskare har riktat kritik mot detta synsitt och havdat att det
ar en forenklad syn. Matlagning 4r nimligen ocksa en form av makt.
Den som lagar mat kan kontrollera fodointaget for en annan person

140" Se tex Charles & Kerr 1988 och Counihan 1999 for en éversike av utgangspunkterna i den tidiga
genusforskningen kopplad till matlagning. Fér éversikter éver senare ars genusinriktade maltidsforsk-
ning rekommenderas Molander 2011, Neumann 2016 och Leer 2017.

141 DeVault 1991, Murcott 1995.



100 - DEN BEKONADE MALTIDEN

och fir dessutom méjligheten att inprinta en virldsbild via maten.!4?
Genom maten ges makt dver familjen, och denna ger ett inflytande 6ver
det som sker dven utanfor hemmets viggar. Denna make att kontrollera
hushallet ligger inte bara i sjilva matlagandet, utan 4dven vid matbordet.
Genom att ligga upp maten till hushéllsmedlemmarna kan en subtil
maktutévning utdvas. Att bestimma 6ver vem som fir vilken mat i
vilken ordning, hur mycket, och med vilka kommentarer som maten
serveras ir ett sitt att uppritthilla en matriarkal struktur i hemmet.!%?
Att dela med sig av denna make ir langt ifran sjilvklart. Detta trots att
det kan innebira andra vinster, som att minskad andel av hushallsarbe-
tet ger mojlighet att ligga mer kraft pd yrkeskarridren eller pa fritids-
aktiviteter utanfér hemmet.

Om nu matlagning 4r make, vilket jag med bestimdhet vill hivda,
finns det anledning att stilla en annan fraga kring ménnens insteg i koken
dn vad som vanligen gors. Istillet f6r att bara fraga hur min kunde formads
att helt plotsligt ta over en stor del av matlagningen, borde vi friga hur
kvinnor kunde f6rmas att Zimna ver makten 6ver matlagningen. Vi skall
dirfor gd in lite mer i detalj pa denna friga.

Plikt, slit eller fritidsintresse?

En viktig anledning till att midn har kunnat ta sa stor plats i matlag-
ningen, beror pa att dtminstone tvd generationer av kvinnor inte haft
nagra sirskilt positiva forebilder nir det gillt matlagning. Moderns eller
mormoderns stindiga slit, tunga lyft, tidiga morgnar och sena kvillar
for att fi méltiderna att fungera framstod inte som en bild av ett efter-
stravansvirt liv. En position i férvirvslivet fick snabbt hogre status dn
hemmafrurollen, vilken egentligen var en kort parentes i den svenska
1900-talshistorien. En kvinna f6dd 1933 och uppvixt i en statarfamilj
reflekterar 6ver moderns slit med mathallningen.

142 Knudsen, 1990, Avakian 2006.
14 Déving, 2003, Ehn, Lofgren & Wilk 2016: 52f.
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Mor plockade ocksd nisslor, jag minns den goda nisselsoppan, men vilket
arbete! Hon kom hem frin mjslkningen vid 7.30 p4 morgonen, skickade
ungarna i skolan, skdtte om hons och gris och tridgirdsland, kokade sylt och
saft och lade in gurkor och bakade brod! ... Suck! Hur orkade mor? Inte nog
med detta! Ofta hade vi "frimmande” t.ex. fran Varberg eller Goteborg. D3
kom Fars slikt och stannade nigon vecka. Det finns foton i Mors album,
men de har blivit vildigt blekta med aren. Dir kan man se att det var minst
fem, sex tillresta sliktingar som ocksa skulle ha mat! Jag vet att det var under
krigsiren och det ansdgs ju da att vi pa landet hade mat!! Hur orkade Mor?
Inte bara dessa gister, utan hela var syskonskara kom hem till helger, och

efterhand med respektive, som alla skulle utfodras!!!!44

Liksom alla andra sysslor dr matlagning nigot som passar vissa bittre in
andra. For personer som alltid lagat mat av nédvindighet eller omgiv-

ningens férvintningar, men aldrig tyckt om det, blir det en befrielse att
slippa. For andra skinker diremot matlagningen mening i tillvaron.

Jag tycker uppriktigt synd om personer, som inte kan laga mat. Dels kan
man ju hamna i en situation dir man méste dra ner pa utgifterna (har just
sett ett avsnitt av Lyxfillan), dels dr det en trevlig sysselsittning och man far
tillfille ate bli stolt dver sig sjilv nidr man lyckas. Men samtidigt, 4r man inte
intresserad, si 4r man inte. (Kvinna, f6dd 1968.)'%

Denna kinsla av meningsfullhet kriver att det finns tillrickliga kunska-
per. Men hur gar egentligen till nir matlagningskunskaper forvirvas?

En viktig del av forildrarollen 4r att lira barnen firdigheter som de
behéver for att klara sig sjilva i livet. De allra flesta fordldrar lr sina
barn att knyta skor, cykla, tvitta hinderna och ménga andra saker som
barnen har nytta av i livet. Men forvidnansvirt fa verkar lira sina barn att
laga mat. Det giller inte bara soner, dven méanga dottrar beskriver hur
de inte fick ldra sig laga mat i hemmet, trots att de senare forvintades
laga mat nir de flyttat hemifran.

144 M27474.
145 M27472.
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I mitt barndomshem var det alltid mor som hsll «ill vid spisen. Det enda vi
flickor fick hjilpa till med var tvitt och bak. (...) Nir jag flyttade hemifrin
1957 kunde jag inte alls laga mat. Min kompis syster lirde mig att gora
kottbullar, vilket jag var tacksam for.!4

Min mamma gjorde allt men det var sjilvvalt. Hon ville inte ha nigon i
koket, vi fick dock skota disken nir vi blev vuxna nog.'4”

Liknande berittelser om att mor inte ville ha barnen i koket, och att

de senare i livet genom egna misstag och trining fick lira sig laga mat

dterkommer i flera berittelser. Om det skett en kunskapséverforing har

den i si fall varit omedveten:

Var jag lirde mig laga mat? Ja det vet jag inte riktigt. Min mamma lagade si
god mat men jag minns inte att hon undervisade mig. Kanske fir man i sig
kunskap utan att man mirker det. Niar mamma forstod att jag skulle gifta
mig med en bonde bestimde hon att jag skulle gi pa lanthushéllsskola sa det
gjorde jag hosten 1957 och dir lirde man sig mycket.!%

Det verkar inte ha varit barnen sjilva som tycke att det verkade trakigt

att laga mat och aktivt tog avstind fran att assistera i koket och dirmed

ldra sig. Nagra forsokte, men resultatet var avskrickande:

En gang, nir jag var tondring, foreslog jag min mor kottfirsas och spagetti.
Jag tror att jag var inblandad i kottfirssisen, men pastan kokte hon. Hon
blev mycket irriterad, nir spagettin inte uppforde sig som hon ville. ”Vad
ir det hir for stampeloa?” var hennes kommentar! Slutsatsen var att ritten
kasserades. Det gjorde att jag aldrig mera la mig i matlagningen hemma!'%

Om matlagningskunskaper forvirvats i hemmet kan detta ha skett

genom att hoppa 6ver en generation. En man berittar att hans grund-

146 M27426.
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kunskaper kommer fran att han i barndomen tillbringade mycket tid
med mormor. Varfér did denna medvetna eller omedvetna ovilja till att
lira barnen att laga mat? Aven om det ir lite kringligt i borjan att ha
nigon som stokar till det i det egna kéket, borde fordelarna pa sike
viga upp det hela, om inte annat for barnen. Men detta 4r bara om vi
bortser frin matlagarens makt. Nir andra kommer in och tar dver, med
samma eller liknande kunskaper, ir matlagaren inte lingre oumbirlig.
Denna prestige ir mindre viktig f6r mor- och farférildragenerationen,
som sedan méinga ar har en etablerad roll i hushallet. Detta kan f6rklara
varfér mor- och farmodrar verkar ha haft en mera aktiv roll i att ldra ut
matlagningskunskaper 4n médrar.

I och med att kunskapséverforingen bara i begrinsad utstrickning
skett i hemmen, borjar den nya generationen mer eller mindre frin noll.
Nir det inte finns ndgon sjilvklar hierarki i matlagningskunskaper mel-
lan min och kvinnor i nya parférhallanden, och férvintningarna pa att
kvinnan skall ta ansvar for matlagningen inte ir lika uttalad, 6ppnas ett
mojlighetsfonster for férindring. De kvinnor som inte kunde laga mat
nir de flyttade hemifréin, frin 1980-talet och framét, kom i allt storre
utstrickning att mirka att deras min hade minst lika goda (eller daliga)
matlagningskunskaper som de sjilva. Det idr faktiskt flera som skriver
att de lirt sig laga mat av sin man 4n av sin mamma.

Matlagningens metapraktiker

En sak dr vem som lagar mat. En annan Aur det gors. Finns det nagra
skillnader p& hur min och kvinnor lagar mat? Det finns onekligen vissa
stereotyper som aterkommer i frigelistsvar och intervjuer, om in med
viss kritisk distans. Man grillar mer, 4r mer intresserade och engagerade
nir det giller kétt, och de astadkommer mera disk nir de lagar mat.
Huruvida de 4r mer eller mindre traditionsbundna dn kvinnor dr mera
omtvistat. Nigra hivdar att det blir mer experimenterande nir min
lagar mat, for att de inte 4r si bundna av tidigare vanor. Andra kan
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ddremot beklaga sig 6ver hur min vill folja recept i kokbocker till punkt
och pricka.

Niégra hivdar att det finns skillnader, men att de har blivit mindre
markerade. En kvinna, f6dd 1947, skriver: ”I mina barns generation
verkar det inte finnas nagra skillnader hur de tinker kring matlagning,
de 4r fordomsfria. I min generation dr det mera vanligt att minnen gril-
lar och kvinnorna skoter dvrigt.”!>°

For att forsoka bena ut frigan om det finns skillnader mellan mins
och kvinnors matlagande finns det anledning att fundera over vilka
forvintningar som finns pd vilka mél som skall uppnas med matlag-
ningen, samt hur dessa mél i sin tur hinger samman med kulturméns-
ter. Susanna Molander har i sin avhandling om vardagsmiddagar bland
ensamstidende modrar beskrivit hur informanterna kinner manga olika
forvintningar om vad vardagsmiddagen skall uppfylla for krav, virde-

51 Dessa forvintningar, tillsammans med

ringar och praktiska nytta.
marknadens utbud och ekonomiska och arbetsmissiga forutsittningar,
skapar en serie praktiker, som inte ens for informanterna sjilva alltid
hianger ihop. For att forstd varfor vardagsmiddagar ser ut som de gor
och varfor det 4r s& minga som kinner att de inte har kontroll eller
makt att uppfylla ideal menar Molander att vi méste forsta vardagsmid-
dagen som en “praktikhirva”, dir olika praktiker existerar samtidigt,
inte sillan med problem som {6ljd.

Praktikhirva, vardagspussel, det finns olika sitt att beskriva det jam-
kande som maste till for att fi vardagen att fungera. Med ambitionen
att férstd hur enskilda individers handlande hinger ihop med samhalls-
ordningar menar Molander att de praktiker som forankrar den aktuella
samhillsordningens grundliggande synsitt fir ett storre inflytande pa
utformande och begrinsandet av handlingar. Detta kallas metaprakti-
ker. Den frimsta metapraktiken bland ensamstiende médrar hivdar
Molander ir modrandet. Den ir 6verordnad andra praktiker nir det
giller att forstd vardagsmaltiden, och far styra andra praktiker. Det ar

150 M27462.
151 Molander 2011.
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genom vardagsmiddagen som praktik som kvinnorna praktiserar rol-
len som modrar. Detta modrande har forindrats historiskt och ser inte
likadant ut pa olika platser pa jorden. Men idén om att en god moder
kan identifieras genom sin formaga att varda, att gora uppoflringar for
andra och vara ett moraliskt foredome 4r en tankefigur som varit, och
ir, bade vil spridd och haft en lang kontinuitet.!>?

Molanders resonemang visar hur maltiden och matlagningen maste
forstas i sitt sammanhang och utifrin de sociala funktioner som maltiden
utgér. Miltiden 4r ocksa en lins genom vilken fenomen kan fokuse-
ras. Sent in i avhandlingsarbetet insig Molander att hennes studie av
vardagsmiddagskonsumtion egentligen var en studie av modrande.
Generationer av kvinnor har ldrt sig att deras matlagning virderas uti-
frin hur bra eller diligt de lyckas med att uppfylla normer f6r modrande,
som innefattar hushillning med begrinsade resurser, god hilsa hos 6vriga
familjemedlemmar, normer om punktlighet, méttfullhet, och samtidigt
sikerstilla en lycklig familj som glidds dver att vara tillsammans. Det har
med ritta papekats att detta innebir att alla verkligt existerande modrar
kommer att betraktas som underpresterande.' I verkligheten ir familje-
maltiden ett stindigt jimkande mellan familjen som den borde vara och
hur den egentligen dr. Oméjligheten att leva upp till idealen om den goda
modern, har antagligen varit en viktig orsak till en ovilja att efterleva de
praktiker som ett samhilleligt sanktionerat modrande kriver. Det r helt
enkelt omdjligt att lyckas fullt ut.

Modrandet ir alltsi en metapraktik som har en stor betydelse for
att forstd matlagning. Det finns dock en risk att alla de maltider som
tillagas och idts utan att de har ett samband med familjerelationer forbises.
Intresset for att forstd den mytologiserade familjemaéltiden har lett till
att det finns en tendens att betrakta alla andra maltider och allt annat
matlagande som sekundirt, eller mer eller mindre misslyckade forsok att
aterupprepa familjemaltidens ideal.

152 Molanders slutsatser har ocksa uppbackning i en rad familjesociologiska studier, som Charles &
Kerr, Anne Murcott och Marjorie deVault.
153 Davies 2010:389.
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Finns det kanske motsvarande metapraktiker som definierar mins
forhallande till matlagning? F6r mén som lagar mat finns det inte nagon
etablerad norm for ett gott fadrande genom matlagning. Det ar istillet
tvd andra metapraktiker som gor sig gillande. Nicklas Neumann menar
i sin avhandling om maskulinitet, jimstilldhet och kulinarisk utveck-
ling i Sverige att det finns tvd faktorer som samverkat och tillsammans
mojliggjort utvecklingen av mins roll i hemmakdken.!* Den ena ir
de starka forvintningar pé ett jaimstillt samhille som finns bade fran
samhillsinstitutioner och fran enskilda. Det 4r manga min som lagat
(och lagar) mat utifrdn en overtygelse om att hushéllsarbete bér delas
lika for att ett lyckligt och jamstille parforhallande skall kunna uppnas.
Men detta ricker inte som forklaring. Det fanns i 1960- och 1970-talets
alternativrorelser motsvarande ambitioner. Men férvintningarna pa vad
det var att vara man kunde fortfarande inte riktigt forenas med matlag-
ning i hemmen.

Det som l6ste upp knuten var gastronomiseringen. Med de manliga
TV-kockarna som forebilder kunde minnen gora sitt intdg i koken.
Plotsligt blev en man som lagade mat inte mindre, utan snarare mera
manlig.” Det finns alltsd férutom jimstilldheten en metapraktik som
handlar om matlagning som identitetsprojekt och livsstilsmarkor. Mat-
lagning kan mot denna bakgrund ses som ett sitt att omdefiniera en
manlighet. Samtidigt 4r denna nya manlighet en del av en ny nationell
sjalvbild, dir savil gastronomi som jamstilldhet dr birande komponenter.

Neumann visar hur gastronomiseringen mojliggér manliga sociala
relationer kopplade till matlagning. Att delta i hushallsarbete ger i sig
knappast nigra sociala poinger i manliga gemenskaper. Jag har inte
funnit nigra exempel pa hur mén talar med andra min om disk, duk-
ning, falukorvstekning eller vardagsinkdp av matvaror. Detta dill skill-
nad fran till exempel inkép av verktyg, biltvite, elektronik, montering
av viggfasta TV-apparater eller andra, i sig precis lika triviala delar av
vardagsbestyren i ett hushall. Men nir gastronomikomponenten kom-

154 Neumann 2017. Se dven Klasson & Ulver 2015.
155 Se Leer 2017 for en analys av maskulinitet i matlagningsprogram.
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mer in, sker en f6rindring. Recept pd hemgjord korv, pd olbryggning,
vilka knivar som ir bist, den perfekta grillmarinaden eller hetaste chilin
kan utan risk fér feminisering delas mellan min.

Att dela erfarenheter kopplade till matlagning dr dock inte utan pro-
blem. En kvinna fodd 1940 skriver: "I dag tror jag att minga min
uppskattar att man rosar deras firdigheter i koket. S& var det nog inte
forr.”1%¢ Citatet belyser hur mansrollen forindras, i takt med att fore-
bilderna férindrades. Aven om det hinde att min lagade mat, var det
inte nédvindigtvis nidgot som man talade hégt om. Det var inget som
gav prestige, snarare riskerade rollen som man att forminskas. "Da var
det inte sd vanligt att min stod i koket och gjorde de det fick de sikert
utstd en del gliringar”,’””” som en av meddelarna skriver. Det var inte
bara miannen som kunde fi gliringar. En tidigare granne, en man fodd
kring 1930, berittade f6r mig hur han pa grund av att han slutade
arbeta tidigare om dagarna 4n hustrun brukade paborja matlagningen
nir han kom hem. Men f6rst drog han ner persiennerna, si att inte
grannfruarna skulle se att han lagade mat. Det var inte i forsta hand
av hinsyn till hans eget rykte, utan till hustruns. Han ville inte att hon
skulle utsittas for grannfruarnas fortal i tvittstugan om att hon var en
délig hustru vars man fick laga mat fastin han hade ett arbete och kunde
forsorja familjen.

Det kan alltsa finnas en tendens mot att mins matlagning historiskt
sett forminskats, genom att det var nagot som det inte talades om. Pa
samma sitt kan det majligen finnas tendenser att 6verskatta mins mat-
lagande idag, som en form av 6nsketinkande. Just de sociala aspekterna
talar emellertid for att det med tiden utvecklats en manlig gemenskap
kopplad till matlagning som kan f6rstirka utvecklingen i framtiden.

Om vi dtergar till kunskapsoverforingen i samband med matlagning-
en fann vi dir ett exempel hur en kvinna lirt sig laga kdttbullar av sin
systers kompis. Hir fungerade uppenbarligen kombinationen mellan
matlagning och sociala relationer. Om vi tittar pa svaren pa frigelistan

156 M27458.
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fran 1988, finner vi emellertid flera exempel pa hur det kan vara proble-
matiske att diskutera hushallsarbete med vininnor. Det finns nimligen
en viss ridsla for att erkiinna okunskap. ”Jag diskuterar sillan hushalls-
arbete med néagon. Jag kinner mig underligsen fruar som pratar om
kakbak och puddingar och sidant.”!>®

Samma kinsla kom allt mer att drabba de min som frin 1960-talet
tagit en aktiv del i matlagningen. Ar 1988 skriver en man i 70-arsildern:

Vi dr ett ging pensiondrer som tar en promenad var tisdag och efter en tim-
mes vandring dricker vi kaffe och pratar ett par timmar. En del karlar ir s3
duktiga p& matlagning s& den som inget kan kinner sig underligsen. Jag

anser att intresset fér matlagning och kéksarbete dkat bland minnen. Forr
159

kérde minnen med histar och jagade, nu bakar dom sockerkakor.
Hir visas hur det dven for min blivit en viktig social kompetens att
kunna behirska matlagning. Om det tidigare funnits en viss status i att
stoltsera med att man ”inte ens kan koka ett dgg”, eftersom enda sittet
att 6verleva med siddana bristande kunskaper rimligen var att mannen
var kapabel att forsorja en hustru som kunde std f6r matlagningen, blev
matlagningskompetens f6r den manliga delen av befolkningen i Sverige
allt viktigare fran 1960-talet och framat.

I det nutida materialet berittar en kvinna om hur hennes sambo
leder en matlagningscirkel for dldre min pa fredagarna. Hon dr n6jd
med detta, f6r da brukar hon passa pa att laga strommingsflundra, ragg-
munk med flisk eller kroppkakor, eller ndgot annat som sambon inte
uppskattar lika mycket som hon. Men det dr framfor allt hennes reflek-
tioner dver matlagningens sociala karaktir som 4r intressant:

Matcirkeln, som min sambo leder, kallas “matlagning med social samvaro”.
Mainga deltagare 4r ensamma i sitt hushall. D4 betyder det saklart oerhért
mycket att triffa andra och ita tillsammans, det som man tillagat. Jag skulle
vilja vara en fluga pa viggen under dessa sammankomster och se och hora

158 M239/35015.
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vad som sker. De vill inte ha in nigra damer i gruppen och det kan jag
forstd. Det blir mindre risk for ”pekpinnar”, om gubbarna far hillas sjilva.
Samtidigt kan de diskutera sina prostator i fred, vilket jag har forstict atc de
gor. (Kvinna fodd 1945.)160

Denna maijlighet att ha sociala relationer med andra min kopplade
till matlagning, 4r naturligtvis ocksd relaterad till hur vanligt det ar.
Det uppnaddes en kritisk massa av matlagande min ndgon ging kring
millennieskiftet. Det krivdes tvd generationers foregingare innan tri-
vialiseringen kunde ske.

Mot nya roller

Forhéllandet mellan matlagning och kon har alltsd omgestaltats radikalt
under de senaste decennierna. Vad kommer d3 att ske i framtiden? En
av de mest intressanta tendenserna dr hur det inte lingre finns nagra
tydligt definierade fasta roller, vare sig att halla sig till, eller revoltera
mot. En 41-arig kvinna berittar i en intervju om arbetsdelningen i sitt
eget hem och kontrasterar detta mot hur det var i hennes barndom.

Hur fordelar sig matlagningen och ansvaret i ditt hushall relaterar till kin?

S& nu dr det ju min man han kommer hem tidigare s da far han gora kvills-
mat. S3 jag far lagad mat nistan varje dag. For jag kommer hem en timme
senare. Sa det dr lite lyxigt. S3 fir jag gora mat pa helgerna, eller sa.

Sd lagar du pa helgerna?

Njaa inte alla méltider. Sa det dr nog mest han som lagar mat.

Och handlar, vem Gr det som gor der?

Det gér nog bida men inte tillsammans ofta. Ofta ir det sd att om vi behd-
ver ndgonting sa dr det nog ganska lika, att bara sticka in om och handla pa
vagen.

160 M27473.
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Hur sdg fordelningen ut i ditt barndomshem?

S& dir var det mycket mer strike, f6r dir hade de var annan dag uppdelat sa.
Den ene gjorde mat och den andre diskade si bytte de varannan dag. Sen s3
hade de séndagen, varannan vecka. Det blev helt rictvist (skratt) och lite sd
“nu var du inte hemma igar”, s da bytte jag och d& gjorde jag din mat sd d&
fir du ... De bytte liksom. (skratt)

De var noga pa det?
Ja. (skrate) vildigt noga med att det skulle vara varannan dag.!®!

I takt med att det blivit vanligare att mannen lagar mat, verkar behovet
av en strikt arbetsdelning klinga av. Den ridsla som fanns i en tidigare
generation for att falla in i forlegade konsroller efter att barnen kom-
mit, verkar ha klingat av. For kvinnan har arbetsdelningen bara blivit
s, beroende pa vem som slutar arbetet forst. Det finns fler exempel pa
detta:

Vi har alltid varit mycket fortjusta i att laga mat och i borjan av vért for-
hallande "slogs” vi om vem som skulle laga middagen. Nuf6rtiden ir det
oftast jag som lagar maten eftersom jag tillbringar mer tid i hemmet 4n min
sambo, som har diverse uppdrag som tar tid. (Kvinna fodd 1945.)1¢2

Mojligen ir detta en naiv uppdelning som riskerar att leda till att nya
skevheter uppstar. Men det kan ocksd vara en bekriftelse pa att normen
om att det skall std en kvinna vid spisen verkligen 4r upplést, eftersom
det inte ens verkar angeldget att kontrollera att sd inte sker. Det hér ar
en process som tagit flera generationer. Den skandinaviska utvecklingen
ir intressant ur ett internationellt perspektiv. Hir startade normalise-
ringen av matlagande min en generation tidigare 4n i manga andra
linder, och dirmed har trivialiseringen kommit lingre.

Vi har kunnat konstatera att matlagning har varit ett viktigt verktyg
i skapandet av en ny mansroll, en maskulinitet dir traditionellt manliga
attribut som teknik, dyra prylar och nordighet, kunnat férenas med en
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mera jimstilld fordelning av hushallsarbetet. Detta har varit mojligt
pa grund av gastronomiseringen av vardagslivet, dir matlagning som
sjlvforverkligande, med sensoriska upplevelser och njutning som mal,
har stdtt i centrum.

Vad som aterstar att undersoka, ir vad som kommer att hinda med
modrandets metapraktik i samband med matlagning. Att matlagning
fortfarande kommer att vara en viktig del av socialiseringen av det upp-
vixande sliktet dr hogst troligt. Men hur kommer det att se ut nir de
min som lagar mat till sina barn (och sin partner) inte har samma f6r-
vantningar pd att detta handlar om att ta hand om sin familj? Hur ser
ett fadrande genom matlagning ut? Kommer forildrarollen att férind-
ras frin den trots allt fortfarande timligen dominerande viktorianska
idén om kirnfamiljens uppbyggnad och betydelse som den 4dnnu har?
Eller blir det ett 6kat fokus pé individualisering och sjilvférverkligande
medan de sociala aspekterna av familjemaltiderna tonas ner? Det ir
en fascinerande process vi nu ir mitt uppe i, och det kommer att vara
intressant att f6lja i kommande forskning.



6.
Mjélk och vin — och vatten dirtill

Bland de storsta forindringar som maltidskulturen i Sverige genomgitt
de senaste femtio aren 4r den som ir kopplad till dryckerna. Det giller
drycker savil till vardag som till fest.

Vad vi dricker ar det storre skillnad pa (dn maten). Nir vi var unga drack
man inte starkdl och vin som nu ir de vanligaste dryckerna. Da drack man
svagare 6l och s tog man en snaps eller tva till maten. Till vardags drack vi
mjolk som maéltidsdryck nir barnen vixte upp men nu far vi bara vanligt
kranvatten. (Kvinna, fodd 1938.)'63

*

Som maltidsdryck har jag numera till vardags vanligt kranvatten, jag fore-
drar det framfér bubbelvatten. Tidigare drack jag mjslk, vilket min man
gjorde i hela sitt liv; jag slutade for ett antal &r sedan. Vid lite festligare tillfil-
len dricker jag girna ett glas vin till maten, vinintresset har utvecklats genom
iren. (Kvinna fodd 1936.)'%4

De tvé kvinnorna beskriver nagra av de huvudsakliga forindringar som
skett. Till vardags har maltidsdrycken mj6lk ersatts av vatten. Till fest
har 6l och snaps ersatts av vin, och pa senare ar har vin dven kommit
att bli en accepterad dryck vid mera vardagliga tillfillen. I detta kapitel
skall vi dyka ner i de flytande substanserna, pé jakt efter hur dessa for-
dndringar kunnat ske, vad de berott pd, och vilka f6ljder de fatt.

163 M27422.
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Det dr tvé drycker — mjélk och vin — som star i centrum. Dels for att
forandringarna i konsumtionen ir sirskilt sliende for dessa tvéd drycker,
dels f6r att de har nirmast mytologiska kvaliteter. Med det sistnimnda
refererar jag till Roland Barthes, som i slutet av 1950-talet i "Mytholo-
gies” skrev om de symboliska kvaliteterna i mjolk och vin. Han noterade
hur vissa drycker kommit att fi definiera sjilva forstdelsen av en nation,
eller kanske snarare hur en enskild person forstar sig sjilv som delaktig
i en nation. Den franska nationen kinde ett dgarskap 6ver vin som en
sarskilt definierande substans. Enda konkurrenten till vinet skulle vara
de manga ostsorterna, som Charles de Gaulle uppgivet noterade som
definierande ett franske kynne som gjorde landet oméjligt att styra.

Som motsats till vinet for fransminnen satte Barthes den hollindska
mj6lken. Han kunde lika girna ha sagt den svenska mjélken. Forvisso
ocksa den norska, engelska, amerikanska eller finska mjélken. Precis som
vinet i Frankrike kom nidmligen mjolken i alla dessa linder att bli en del av
den nationella sjilvforstdelsen under 1900-talet. Mjolken fick for nigra
generationer svenskar definiera de nationella sirdragen, ”det svenskaste
svenska” som en kronikdr uttryckte det i borjan av 2000-talet.'®> Vin var
ddremot fram till 1950-talet en mycket ovanlig dryck utanfor de allra
mest bemedlades kretsar. Fran 1980-talet och fram till idag har vinet
gatt fran exklusiv snobbdryck till en vardaglig dryck som syns pa allt pa
fran lyxrestauranger till campingplatser. Den har, vilket kapitlet vill visa,
samtidigt blivit ett viktigt redskap i omformulerandet av sivil nationell
identitet som kénsroller. Men vi borjar med mjélken.!®

Den svenska mjolken

Mjolkdrickandet har inte si manga ar pa nacken som manga forestil-
ler sig. Det var en vana som etablerades forst kring sekelskiftet 1900,
och det var framfor allt i stiderna som mjolken som maéltidsdryck var

165 Clemens Poellinger i Svenska Dagbladet 2003-09-30.
166 Avsnittet om mjdlk bygger, forutom det material som inkommit i det akeuella forskningsprojekeet,
pi min doktorsavhandling (Jénsson 2005).
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vanlig under seklets forsta decennium. Men har det da inte funnits kor
i landet sa linge nigon kan minnas, och fibodar dir det gjordes ost och
smor under somrarna? Jo, det stimmer, dtminstone om vi undantar de
sodra delarna av landet. I tidig etnologisk forskning var en av de vik-
tigaste kulturgrinserna den sa kallade fibodgrinsen som gick genom
Dalsland, Virmland, Vistmanland och norra Uppland. Den utgjorde
grinsen mellan nordsvenskt och sydsvenskt bondehushill. Férutom
sjilva fiboddriften fanns det andra skillnader, som spannmélsodling
och dirtill hérande bréd- och grotkonsumtion. Men om vi haller oss
till mjolken, si stimmer det att i omrdden med fiboddrift sa fanns
det redan fore industrialiseringen ett storre inslag av mejeriprodukter
i kosthéllningen i Sverige 4n i ménga andra linder. Men mjdlken var
ingen maltidsdryck. Barn och gamlingar kunde fi en stirkande silsup
i samband med mj6lkningen om det ansags finnas behov av det, men
annars sparades mjolken sa att gridden kunde skummas och anvindas
till det virdefulla sméret. Den kvarvarande skummjolken anvindes till
mat (inte minst som tillbehor till olika former av grét), och ibland till
djurfoder. Mj6lk var alltsd révara, ingrediens och tillbehor, men endast
i undantagsfall dryck.

Det idr forst under andra hilften av 1800-talet som mjélken flyttar
fram sina positioner och konsumtionen férindras. En 6kad interna-
tionell konkurrens pa spannmil gjorde att manga lantbrukare stillde
om till en 6kad andel mjslkproduktion. Exporten av smor, frimst till
det industrialiserade England, innebar ett intridde i den internationella
ekonomin, dven fér mindre girdar. De levererade mjolk till de mejerier
som vixte fram i slutet av 1800-talet, efter hand i kooperativ form.
Pastorisering, separering och homogenisering tillhérde de nya teknolo-
giska innovationerna i slutet av 1800-talet, och nigot senare kom 4ven
mojligheten att tillverka det hallbara mjslkpulvret.

Mjolken fick viktig uppbackning av medicin och folkhilsovetenska-
pen. Mjolk blev nigot av en universalmedicin som skulle stirka det
uppvixande sliktet. Ar 1923 bildades foreningen Mjslkpropagandan,

som ville frimja mjolkkonsumtionen genom att producera informations-
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material, starta mjdlkbarer, bidra till inférandet av mjolk i skolor och
mycket mera. Det dr vid denna tid, 1920- och 1930-talen, som mjélken
far sitt definitiva genombrott som maltidsdryck. Till detta bidrog mjél-
kens roll som enande politisk kraft. Mjolken kunde hirbirgera manga
olika politiska riktningar och visioner. Politiker och organisationer som
ville verka for en jimlik skola, for levande landsbygd och sjilvigande
bonder, for foradling av folkstammen eller for ett nyktert samhille —alla
fann de en anledning att frimja en 6kad mjolkkonsumtion. Mjélken
blev vilfirdsstatens dryck framfor andra, nagot som skulle bygga sun-
da, demokratiska kroppar i det moderna samhillet. Sa sent som under
1980- och 1990-talen kunde ledande politiker ses som reklampelare for
mjolk. Moderatledaren Gosta Bohman syntes sida vid sida med VPK:s
partiledare Lars Werner, och till och med den dnnu aktive politikern Carl
Bildt deltog under sin tid som partiledare i kampanjer om att mjolk ger
starka ben.

Mainga informanter vittnar om hur mjélken var en sjilvklar dryck till
vardagsmaltider under forra seklet.

Har dryckerna forindrats genom dren?

Ja, vildigt mycket. Man kan siga att som barn och en del av vuxenlivet s&
var det ju mjolk som var maltidsdryck till middagar. Och man kunde dricka
mjolk andra tider pa dagen ocksd, mjélk och smérgds och si. Men i stort
sett koper vi bara mjolk for ate ha i kaffet idag och eventuellt som ingrediens
i ndgon ritt. (Man, 67 ar.)'"’

En annan meddelare, en pensionerad kvinna, ir inne pa samma tema:
Vi drack mjolk forut, aldrig nu. Anvinder mjolk till matlagning och
pa sommaren till krim.”!¢®

Hir har alltsd mj6lken pa nytt forpassats till ate bli tillbeh6r och mat-
lagningsingrediens. En hundraarig historisk parentes av mjolkdrickan-
de verkar vara till inda. Mjolk 4r inte lingre en sjilvklar maltidsdryck.

Diremot konsumeras ansenliga mingder utblandat i kaffe. Det ligger
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nagot ironiskt i att de mejerier som under femtio dr propagerade mot
det farliga kaffet som skulle ersittas av den goda mjélken nu dr mycket
tacksamma f6r att caffe lattekonsumtionen hjilper till att ndgorlunda
halla stillningarna pd marknaden.

Rent niringsmissigt dr konsekvenserna inte s stora. Mejerierna i
Sverige tar emot nistan lika mycket mjolk som under 1960-talet. Skill-
naden ir att det produceras mera ost, gridde, fil, yoghurt, kvarg med
mera, men alltsd betydligt mindre dryckesmj6lk. Nu ir det forstds inte
alla som fullstindigt 6vergivit mjolken. Men édven for dem som fort-
farande dricker mjolk har vanorna forindrats.

Har maltidsdryckerna forindrats genom dren?

Proportionerna majligen. Det ir oftare ju att jag dricker just ol eller vin.
Men mjélk ir ind4 fortfarande dominerande men det var vil hundra pro-
cent mjolk en gang i tiden. (skratt). (Man, fodd 1968.)'%

En kvinna f6dd 1931 berittar: "Till maten i vardagslag dricker jag all-
tid mjolk, litemjolk, ekologisk sadan. Jag dlskar mjolk och hoppas fa
fortsitta dricka detta.”!”® Aven om vanan finns kvar, ir den inte lingre
oreflekterad. Kvinnan skriver att hon hoppas fa fortsitta dricka mjolk.
Hon ir alltsd vil medveten om de forindringar som skett, och hur
mjdlken blivit ifrigasatt.

Vinets resa

Medan mjolkkonsumtionen minskat, har vinkonsumtionen 6kat.
Roland Barthes skulle formodligen ha blivit mycket férvinad om han
kunnat se vad som skett med vinets och mjolkens mytologiska kvali-
teter sedan han avled 1980. I borjan av 1950-talet dracks det i Sverige
en dryg liter vin per person och ar. Ar 2018 var det runt tjugofem liter
vin per person och ar, vilket ir lika mycket som i minga av de storsta
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vinproducerande linderna. Forindringen tog fart strax efter att Barthes
hade avlidit. 1980-talet 4r det artionde dé vindrickandet pa allvar skju-
ter fart i Sverige. Det hade visserligen skett en stadig tillvixt under
1960- och 1970-talen. Systembolaget inférde en ny prissittningspolicy
och informationskampanjer frin och med bérjan av 1970-talet for
att uppmuntra sina kunder att gi frin starksprit till vin. Det 6kande
charterresandet gjorde att allt fler fick ta del av ett vindrickande som var
mindre formellt och mera lustfyllt 4n det formaliserade vindrickande
vid restaurangbesok och stérre bjudningar som dittills hade priglat de
flesta svenskars erfarenheter av vindrickande.

Dessa erfarenheter var inte sirskilt positiva om vi skall utgd fran vad
meddelarna berittar. En man, f6dd 1963 aterger hur han minns forsta
gangen han och hans flickvin hade sparat for att gi och fira nagot pa en
dyr restaurang. De bestillde en flaska vin, fick upphillt varsitt glas, och
sedan férsvann kyparen med flaskan. Sa fort det sjonk i glasen dék han
upp igen bakom gardinen och fyllde pa.

Vi fattade ingenting, vilket ju hade med vir bakgrund, och restaurangpraxis,
att gora. Det dr mycket ldte att kiinna sig osiker just i méltidssammanhang;
forutom regler finns det vett och etikett — otaliga méjligheter att blamera sig
och avsldja/visa sin sociala tillhérighet. (Man f6dd 1963.)!"!

Men efter hand kom vindrickandet att normaliseras. Ar 1983 fram-
tridde for forsta gdngen tva vinprovare, gistgivaren Carl Jan Granqvist
och likaren Knut Christian Grontoft, i SVT. Deras inslag i program-
met "Levande livet”, blev mycket populirt. Vissa tittare lockades av det
komiska i att ndgon kunde ta de sensoriska kvaliteterna i en berusnings-
dryck pé sd stort allvar som de bada herrarna verkade gora. Men andra
fann efter hand en ny hobby, vinprovning. Sammanslutningar som
Munskinkarna vixte kraftigt under 1980-talet och allt fler kom i kon-
takt med, eller deltog i, vinprovningar. Inom restaurangbranschen blev
sommelier (vinkypare) snart en av de mest attraktiva befattningarna.

71 M27417.
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Omsom vin, Omsom vatten

Om vinet ersatt mjolken till helg och fest, har vatten blivit den van-
ligaste maltidsdrycken till vardags. Det dr egentligen ocksd ett ganska
senkommet fenomen. Vatten ansigs ha lite fattigstimpel Gver sig, och
inte heller ndgon smak. Det var en dryck man tog till i nédfall, eller om
man var torstig efter anstringning. Men sillan till maltid. I en kombi-
nation av hilsoargument och marknadsforing och forsiljning av butel-
jerat vatten blev vattnet i slutet av 1900-talet av med sin fattigstimpel.
Nu var det istillet hilsosamt, ja nistan lite fint, att dricka vatten till
maten. Kranvatten eller vatten pd flaska varierar, men kranvatten ir
vanligast enligt informanterna.

Nir det giller dryck tycker jag kranvatten passar till allt, kanske ibland med
vin dirdill. (Kvinna fodd 1949.).172

Hir kopplas vatten samman med vin, vilket inte dr en tillfillighet.
Kranvatten kan forvisso omtalas som gott, hilsosamt och bra pd ménga
sitt. Men sirskilt socialt 4r det inte. Den norske antropologen Runar
Déoving har pa ett insikesfulle sdtt berdttat om hur hans 6nskan att fa
dricka vatten i samband med att han gjorde intervjuer i hemmiljo i
Norge innebar en katastrof for hans filtarbete.!”® Informanterna ville
bjuda pa kaffe, vilket Déving inte drack. Te var ett godtagbart alternativ,
men inte heller detta hade antropologen vett att tacka ja till. Forst efter
flera misslyckade intervjuer med tryckt stimning forstod han att det var
hans 6nskan om att fi vatten som var problemet. Det fortog helt enkelt
den kinsla av socialitet som 4r en forutsittning for en bra intervju, eller
vilket annat samtal som helst. Ddrmed ir vi inne pa en av de viktiga
faktorerna bakom det 6kande vindrickandet.

En kvinna f6dd 1946 berittar hur hon frin trettio drs alder har bju-
dit pd vin, fran atc dessférinnan varit helnykterist. Varfor borjade hon

172 M274684.
173 Deving 2003, se dven kapitel 4.
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dd med vin? Helt enkelt f6r att de sociala forvintningarna har dndrats.
Hon fortsitter:

Forr kunde man bjuda pé kaffe och kaka men nu ir det mat och vin som gil-
ler. Vill jag umgds med barn och barnbarn fir jag bjuda dem pa mat, sivida
jag inte ska passa dem. Det verkar alltmer ha blivit s3, att till umginge hor
mat och dryck.!74

Det finns alltsd férvintningar om att nir det skall bjudas, skall det bju-
das med mat. Och till maten skall det vara vin. Aven den kvinna som
vi motte ovan som hoppades fa fortsitta dricka mjolk, har borjat dricka
vin ibland:

Vin och 6l dricker jag bara i festliga ssmmanhang, nistan aldrig vitt vin,
eftersom jag far halsbranna av det. Tyvirr! I mitt forildrahem dracks det inte
alkohol, sa det har jag lirt mig sedan jag flyttade hemifran. Nagon vin-nord

ir jag inte, jag vigar inte bérja odla vinintresse, da blir det kanske som med
175

maten och det vill jag inte.
I sista meningen syftar hon pa att hon tidigare beskrivit sig sjilv som
mat-ndrd. Hir finns en reflektion som inte 4r helt ovanlig i materialet,
en medvetenhet om hedonismens begrinsningar. Efter manga ar nir allt
bara blivit billigare och mer tillgingligt, samtidigt som det blivit socialt
accepterat att njuta av god mat och dryck dven till vardags, blir frigor
kring begrinsningar aktuella pa ett nytt sitt. I forrddshushallningens
praktiker fanns en inbyggd spirr mot vardagsexcesser som nu ir borta.
I s6kandet och provandet efter olika dieter ligger inte minst en vilja att
finna nya begrinsningar, dir kontroll kan kombineras med njutning.
Det finns ocksi ett tydligt samband mellan hur konsumtionen av mjolk
och vin har férindrats och hur deras koppling till hilsa har tolkats.

174 M27448.
175 M27451.
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Att dricka hilsa

Till dryckernas mytologier hor dess hilsobringande egenskaper. Fram
till 1970-talet var mjdlkens status som ett perfekt livsmedel stark. Vid
den tiden borjade emellertid en viss omprévning dga rum. I Sverige
syns det bland annat med lanseringarna av litta mejeriprodukter. En
viktig drivkraft bakom dessa lanseringar var férindringarna i kost-
rekommendationerna. Frin att frst och frimst fokusera pa bristsjukdo-
mar genom att uppmana ménniskor att dta mer av vissa niringsimnen
(vitaminer, protein, kalcium mm), blev kostradgivningen mer inriktad
pa att minska konsumtionen av vissa livsmedel: fett (sirskilt mattat),
salt, och socker. Medan det tidigare dietparadigmet sade att god hilsa
uppniddes genom att dta mer av populira livsmedel som mjolk, igg
och ost, framhall det nya paradigmet att det gillde att skira ner pd en
hel del av vad som tidigare hade kategoriserats som livets goda.”® Livs-
medelsindustrin, diribland mejerierna, kinde sig forst hotade, men nir
tiden gick uppticktes den kommersiella potential som fanns i forslj-
ningen av litta och fettfria produkter. Eftersom de officiella kostraden
fortfarande foresprikade mejeriprodukter, om 4n med lag fetthalt, var
forindringen inte sd stor. Det blev virre under 1990- och 2000-talen
ndr nya dieter, som stenalderskost, som tog avstind frin anvindandet
av mejeriprodukter, bérjade bli populira. S& smatt borjade dven delar
av den etablerade vetenskapen ifrigasitta mjolkdrickandets nyttighet.
Tidningar och tidskrifter har allt mera frekvent bérjat rapportera
om hilsorisker vid mjolk. Allt fran hjirt-kirlsjukdomar till cancer kan
plotsligt hirledas ur 6verdriven mjolkkonsumtion, i de nya budskap
som kvillstidningarnas lopsedlar och andra medier numera for fram.
Okad dodlighet bland mjolkdrickare rapporterades av SVT 2014, ill
och med den tidigare s& grundmurade forestillningen att mjolk r bra
for skelettet ifrigasattes. Aven om medierapporteringen om mjslk och
hilsa inte dr helt entydig, ibland fir mjolkforesprakare fortfarande

176 For historien om industrins forhallande till lictprodukter och hilsa, lis girna Levenstein 1993.



MJOLK OCH VIN — OCH VATTEN DARTILL - I2I

komma till tals, s sker det mera sillan. Nu finns till och med artiklar
med rubriker som "Hur livsfarligt ir egentligen mjolk?”!””

Livsmedelsverket vidhéller att larmen om mjolk 4r 6verdrivna eller
falska. Men detta utloser reaktioner dir det framfors konspirations-
teorier om hur staten forknippas med en férment stark mjolklobby.
P4 senare ar har det dessutom blivit en kommersiell konkurrens. En
mycket framgangsrik leverantdr av havrebaserade alternativ till mjolk
(Oatly) har lanserat kampanjer om hur man gir med i "The post milk
generation”. Vi har kommit en lang bit frin mjolkbaren i Skara 1927,
dir de unga flickorna och pojkarna kinde sig som en del av framtiden
nir de drack den coola mjolken — med sugror!

Aven om det bland minga meddelare finns en viss skepsis mot att
mjolk verkligen skulle vara farligt, har det onekligen blivit mindre sjilv-
klart att det alltid 4r nyttigt.

Forr drack jag alltid mjolk till middagarna, men eftersom jag drabbats av
virk har jag hore att det inte skall vara bra med mjélk, sd nu blir det vatten,
cider eller 6l till maten i stillet. Men det finns f6rstds havremjolk nu som ar

god. (Kvinna £ 1957.)!78

Sedan ett antal ar finns det vegetabiliskt baserade alternativ till mjslk,
liksom laktosfri mjolk. Det kan bli ett ganska avancerat pussel i de
familjer dir det fortfarande dricks mjélk. En kvinna, fodd 1966, berit-
tar om hur hon sjilv och yngsta dottern dricker vanlig mjolk, medan
den dldre dottern dricker laktosfri mjolk och hennes man mandel- eller
havremjolk. Det kan noteras hur alternativen till mjolk har genomgatt
en symbolisk f6rskjutning. Fran borjan var de kompensatoriska alter-
nativ, ett nddvindigt ont for dem som inte kunde dricka av den pa flera
sitt goda mjolken. Pa senare ar har de ddremot kommit att formuleras
som positiva alternativ som véljs for att fa okad halsa.

I takt med att mjolken ifrégasattes, gick vinet motsatt vig. Hilso-
aspekterna av vin transformerades gradvis. Systembolaget startade redan

177 KIT, 17 februari 2017.
178 M 27433.
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pa 1970-talet kampanjer for att byta frin brinnvin till vin. Tanken var
att drickandet av vin skulle leda till ett ligre alkoholintag och dven
minska berusningen och det sammanhingande valdet. Det dr dock inte
frain myndigheter eller statliga bolag som budskapet att vin rentav kan
vara nyttigt har framférts. Det har ddremot tidningarna gjort.

Det finns gott om tidningsartiklar under de senaste decennierna som
har ifrigasatt det tidigare samf6rstandet om att all alkohol, inklusive vin,
ar farligt. I Svenska Dagbladets hilsobilaga har man till exempel under
de senaste dren kunnat lisa flera artiklar om hilsoférdelar med att dricka
vin. I en artikel frin 20 februari 2018 frigar de om tva glas vin om dagen
ar hemligheten bakom det ungdomliga utseendet pa den da actioariga
Jane Fonda. Artikeln fortsitter genom att citera “en ny vetenskaplig
studie” fran University of California. En annan artikel citerar British
Medical Journal och siger att nagra glas vin om dagen dr ett bra skydd for
Alzheimer.'” Aftonbladet var redan tidigare inne pi samma linje under
rubriken: ”Vin ir hilsosammare dn trining.”'8" De citerar dir professor
Fredrik Nystrom, som genomfért en studie som visade att tvé glas vin
innan singgiendet hade stora effekter pd markorer f6r hjirt- kirlsjuk-
domar. Nystrom menar vidare att det finns starkare stdd for att vin dr
nyttigt in vad det finns for att borja motionera pa doktorns inradan.

Omprovningen av hilsoaspekterna av vin och mj6lk skulle naturligt-
vis kunna tillskrivas framsteg inom nirings- och likarvetenskaperna.
Men det finns knappast nigon konsensus inom medicin och nutrition
om vare sig mjdlkens eller vinets hilsoegenskaper. Dessutom ir det
utanfor forfattarens kompetensomrade. Diremot finns det anledning
att droja en stund vid det kulturella sammanhang dir omtolkningen
dgde rum. Jag kommer hir att fokusera pa tva aspekter, omprévningen
av nationell identitet och omprévningen av kon.

179" De refererade artiklarna dr "Fem vanor som avgér om du blir éver 90 &r” Svenska Dagbladet, 20
februari 2018. “Forskning: Vin i ritt mingd kan skydda mot demens” Svenska Dagbladet, 9 Augusti
2018.

180 *Vin ir nyttigare in motion”, Affonbladet, 3 Februari, 2010.
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Att bli kontinental

Inférandetav vin och flaskvatten har varit en del av en dramatisk omprov-
ning av nationell identitet, med bérjan pi 1980-talet. Mjolk hade alltsa
fram till dess en speciell status som en "svensk” dryck. Liksom i Barthes
exempel Holland och i andra nordeuropeiska och nordamerikanska lin-
der, var mjolk férknippad med nationen. Men pa 1980-talet ville en ny
generation bryta sig loss frin normer och vanor som ansags vara typiskt
svenska” —vilket férknippades med saker som var trikiga, blygsamma och
icke-hedonistiska. Detta tema tas upp dven i kapitlet att ”Sitta krydda pa
livet”. Men om vi hir héller oss till mjélken och vinet, kan vi se hur just
dessa drycker blev en katalysator f6r en ny nationell identitet.

Att dricka mjolk var nagot som den trikiga forildragenerationen
hade gjort. Det passade inte in i vare sig de nya matvanorna, med annan
sammansittning och kryddning p& maten, eller i de nya rorelseménster
som etablerats. De senaste artiondena har bland annat inneburit en
kraftig 6kning av antalet maltider som its utanfér hemmen. Att dta
gdende, stdende och dkande har blivit bade praktiskt méjligt och kultu-
rellt accepterat. I dessa nya vanor passar inte mjélken in. Det ir inte si
vanligt att hitta mjolk i portionsférpackningar, och framfor alle dr det
inte sd kul att plocka upp en ljummen mjélktetra ur viskan och inta till
sin medhavda eller inkdpta smorgas. En flaska vatten gir ddremot bra
att dteranvinda och ir inte lika temperaturkinslig. Mjolken forutsitter
nirhet till kylskap, ett bord att sitta vid, och ett glas att dricka ur. Den
nya mobiliteten var en del av en ny livsstil. En annan del av denna var
nya sitt att umgas.

Alkoholen har avdramatiserats. Réfyllan péd helgen har pa de flesta
platser minskat markant, medan vardagsdrickande har 6kat. Berusnings-
drickande férekommer fortfarande, men i vida kretsar ar det mattfullhet
snarare dn antingen rasupande eller helnykterism som ir idealet. Hir
kom vinet in som ett medel f6r att visa att det minsann gick att dricka
lika avslappnat som i andra linder. Termen “kontinental”, med hinvis-
ning till den europeiska kontinenten séder om Skandinavien, fick en
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starkt positiv klang, och forsoken att kopiera mat- och dryckesvanorna
i sédra Europa har blivit en del av den svenska medelklassens kulturella
kapital. Att dricka vin har blivit ett sitt att uttrycka en identitet kopplad
till att vara en utdtriktad och tolerant person med en livsstil som limnar
utrymme f6r bade hilsosamma praktiker och internationella erfarenheter.

Detta tas faktiskt upp dven i hilsoartiklarna. Den tidigare citerade
professor Nystrom ir i Aftonbladetartikeln upprord 6ver myndighe-
ternas vagran att erkiinna de positiva effekterna av mattligt drickande.
Han skyller pa att det dr s& #ypiskt svenskt att hetsa upp sig 6ver alkohol.

Vin, kon och klass

De traditionella konsrollerna skapades, bland mycket annat, av dryck-
er och dryckesvanor. En viktig del av maskuliniteten var under flera
hundra &r att dricka alkohol. En man borde kunna dricka och dricka
mycket for att behalla sin position som just man. Att bli berusad var
hela 1900-talet ett av de viktigaste medlen for att uppritta och uppritt-
halla vinskap bland min i Sverige, sirskilt inom arbetarklassen.
Kvinnor 4 andra sidan férvintades inte dricka alkohol, och i s fall
i mattliga mingder. En kvinna som var engagerad i kraftigt drickande
ansigs vara omoralisk och sexuellt 18sslippt.'®! Det var ocksa en skill-
nad vad gillde vilken typ av alkohol som accepterades. Brinnvin och
ol var definitivt for min, men vissa viner (sirskilt séta), cocktails och
sota likérer ansigs mera feminina och dirf6r acceptabla fér kvinnor. For
kvinnor i de 6vre klasserna var alkohol inte fullt s problematisk som
for deras motsvarigheter i arbetarklassen. Mattligt drickande ansags i
overklassen vara en del av ett normalt sitt att umgas.'®?
Konskodningen av drycker var forvisso aldrig helt statisk. Aven om
de flesta visste och accepterade stereotyperna av manliga och kvinnliga
drycker, verkar det ha varit ganska litt att 6vertrida normerna om nigon

181 Se Knobblock 1995, Wiklund & Damberg 2015.
182 Sigfridsson 2005: 180.
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kunde motivera att de gillade till exempel 6l bittre &n vin. Det var nigot
littare for kvinnor dn for min att dvertrida grinserna for konsnormer.
Ingegerd Sigfridsson, som undersékte dryckernas sociala karaktir i bor-
jan av 2000-talet, fann att en kvinna som ville ha en 6l passerade utan
sanktioner, men en man som foredrog nagot sott istdllet for whisky eller
konjak ansdgs vara barnslig.'® Sigfridsson pekar ocksd pd hur férind-
ringar av dryckesmonster sker som en social férhandling. Det var inte
OK f6r en enskild man att bestilla en s6t punsch istillet for en konjak
efter middagen. Det nedgraderade hans maskulinitet. Om alla min i
gruppen diremot bestimde sig for att gora det, gick det bra. D4 forvand-
lades gruppen till en specifik kategori — min som dricker punsch —vilket
forknippades med manliga akademiker och stadsborgerskap.

Historien ser méinga exempel pd detta. Vi dndrar inte mat- och
dryckesvanor individuellt, vi gér det som en del av en méltidsgemen-
skap. P ett generellt plan dr detta en av de viktigaste pusselbitarna
for ate frstd hur och nir forandringar av maltidsvanor sker. Det finns
ofta en tendens att reproducera ménster under lang tid, oavsett hur
ménga kampanjer som forsoker fi oss att dta annorlunda. Men nir f6r-
dndringar intriffar tenderar de att hinda snabbt och involvera manga
minniskor. Nya trender, till exempel att dta sushi, halloumi eller quinoa
kan vixa frin nirmast icke existerande till en vanlig praktik inom nagra
ar, pa grund av att nya sociala monster har en forméga att sprida sig
snabbt nir de vil accepterats.

Betydelsen av de vinprovarsillskap som vixte till sig under 1980-talet
skall ddrfor inte underskattas, dven om de aldrig utvecklades till en folk-
rorelse. Men det var dir, i form av just en social gemenskap, som min,
tillsammans med andra min, férhandlade fram en delvis ny bild av vad
manlighet bér vara i dryckessammanhang. Alla viner var dock inte lika
jimlika. Minnen som borjade prova vin hade redan frin bérjan en stark
preferens for réda viner. Vita viner anségs fortfarande vara mer feminina
och ett fokus pa vitt vin skulle kunna hota den kinsliga balansen for den

183 Sigfridsson 2005: 189 f.
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nya generationen man. Det var en harfin grins mellan att vara socialt
kompetent och i linje med trender och att bli betraktad som feminin.

En talande historia om klass och kon i relationen till mjélk och vin
finns att himta i en sociologisk undersdkning fran 1995.1%4 En 20-arig
man berittade for forskarna att nir han bjod in en potentiell flickvin
pa rikor och vitt vin, valde han att dricka mjolk. Fér den som inte 4r
bekant med symboliken behovs viss bakgrundsinformation. Pa 1970-
talet fick kombinationen rikor och vitt vin status som ett effektivt sitt
att forféra en kvinna. De flesta unga min vid den tiden (och lingt
senare) visste att om de ville fi ligga, borde han bjuda flickan pa rikor
och vitt vin. Ett antal kritiska frigor om hur ofta det var framgangs-
rikt eller inte och om lukten av fingrarna efter att ha skalat ett antal
rikor faktiskt var romantisk, kan med fog stillas. Men poingen ir att
folkloren kring att rikor och vitt vin ir lika med sex sedan linge var
etablerad vid intervjutillfillet.

Problemet f6r varje ung man var att denna maltid 4ven innebar en
utmaning fér hans maskulinitet (och kanske ocksd virilitet). Bade rikor
och vitt vin var nimligen starkt associerat med kvinnlighet. Det var
inte en riktig méltid for en riktig man. Om han skulle vilja att dricka
vitt vin, sdrskilt i mattliga miangder, skulle det innebdra en anpassning
till en kvinnlig ordning, ndgot mycket problematiske, sirskilt for min
i arbetarklassen. Fér mannen ifraga blev detta for mycket, si da var det
bittre ate halla sig till mjélk. Ate forestilla sig situationen dir den unga
kvinnan dricker vin och mannen dricker mj6lk fir det idag att dra i
mungiporna och det verkar som ett udda sitt att starta en relation.
Historien berittar inte om forsoket att forfora kvinnan var framgangs-
rike eller inte, men han hade dtminstone skyddat sin manlighet.'®> Men
ytterligare ndgra ar senare hade det formodligen gatt bra att dricka vin.
Dessvirre hade di forforelseknepet forvandlats till en 16jlig schablon,
som fi med sjilvakening ville utsitta sig sjilv eller nigon annan for.

184 Norell & Tornqvist 1995.
185 Norell & Tornqvist 1995: 115.
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Det nya vindrickandet tog fart i den medel- och &verklass som redan,
om in i begrinsad grad, hade erfarenhet av vin, medan det tog lingre
tid innan det hade etablerats inom arbetarklassen. Detta fir ses mot
bakgrund av att drycker linge tillhérde de tydligaste klassmarkérerna.
Redan tidigt under 1800-talet blev 61 och brannvin drycker associerade
med arbetarklassen. Adeln och borgarklassen drack vin och andra sorters
destillerade spritdrycker (punsch, cognac, armagnac med mera), samt
porter, som var finare dn vanligt 6l. Dessa klasskillnader kodifierades
under utvecklingen av de offentligt 4gda folkrestaurangerna. Dessa arbe-
tarklassrestauranger hade sirskilda licenser for servering av brinnvin,
bland annat hade de ligre skatt pa brinnvin dn 6vriga restauranger och
dessutom prisbegriansningar (inte minimipriser, diremot maximipriser).
Det fanns restriktioner for hur mycket som fick drickas, och dessa var
snélare pa folkrestaurangerna 4n pé finare restauranger. Under restrik-
tionstiden (1914-1955), belades inte vanligt vin med négra restrik-
tioner, utan kunde drickas i obegrinsad mingd under férutsittning att
alkoholproblem inte kunde misstinkas (endast starkvin var ransonerat).
Men vin dracks inte av arbetarklassen. Dels for att det var dyrt, dels for
att det inte var kulturellt accepterat.

Detta luckrades med tiden upp, men fortfarande under artiondena
efter andra virldskriget fanns det tydliga skillnader. Detta 4r nagot av
en paradox, eftersom perioden inom de flesta omraden innebar en hojd-
punke f6r jimlikheten i Sverige. Klasskillnader, inte bara nir det gillde
inkomst, utan ocksi i konsumtionsménster, fritidsaktiviteter etc. blev
mindre markerade. Sedan kom 1980-talet, och forindringar av arbets-
marknaden tillsammans med den framvixande nyliberalismen ledde till
okande klyftor. I kombination med en allmin kinsla av tristess i en
nation dar uttryck for individualitet inte hade uppmuntrats, pabérjades
en kulturell forindring. Nya ideal, dir kosmopolitism, individualism
och acceptans av idgonfallande konsumtion uppstod. Men de kultu-
rella klasskillnaderna vad giller dryckesménster har faktiskt minskat,
i takt med att klasskillnaderna okat pa andra omriden. Vindrickandet
inom arbetarklassen hade fram till 1980-talet hallits tillbaka bade av
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priserna och av att vindrickande i sig ansigs som en slags idgonfallande
konsumtion. Fa ville "verka mirkvirdiga” genom att dricka vin. En
ny prissittningspolitik frin Systembolaget, dir skatter pa vin sinktes
och skatterna pa destillerad alkohol héjdes, gjorde vin tillgingligt ocksa
for minniskor med ligre inkomster redan under 1970-talet. Men den
kulturella acceptansen drojde. Det 4r egentligen inte férrin i samband
med att forsiljning pa bag in box tilldts i slutet av 1990-talet som vinet
blev allmint accepterat i arbetarmiljoer. I slutet av 2010-talet 4r vinet
allmint etablerat som accepterad méltidsdryck oavsett klasstillhorighet.
Det ir naturligtvis en vildig skillnad i vilka viner som dricks, och i
vilken form. Nir det kommer till frigan om vem som dricker chilenske
boxvin eller linglagrad Bordeaux ir vin fortfarande en tydlig klassmar-
kor. Men det 4r inte vinet i sig, utan pris, druvsorter, lagringstid, mikro-
klimat med mera som anvinds for att skilja pa folk och folk.

Vinets tid

Vi kan alltsd koppla vinets intag bade till forindrad syn pa njutning, till
nya sitt att umgds, pa en internationalisering som var bade fysisk och
mental och pa férindrade kénsroller. Hinger dessa forindringar ihop,
eller var det parallella processer som samverkade? Nicklas Neumann har
i sin avhandling visat att det finns ett klart samband mellan det 6kande
intresset for gastronomi och nya berittelser om manlighet.!® Transfor-
mationen av Sverige frin ett kulinariskt bakvattenland till ett land som
satsar pd att tillhora den gastronomiska eliten kan inte forstds utan att
beakta kon. Medan Neumann frimst fokuserar pd matlagning foreslar
jag att dryckesvanorna ir lika viktiga i denna process. Det var nimligen
just i de fina middagarna pé restauranger som det gick att finna ett rela-
tivt jamstillt site att konsumera alkohol. Vin var acceptabelt att dricka
bade f6r min och kvinnor pa finare restauranger.
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For att forstd den dramatiska 6kningen av vinforbrukningen i Sverige
fran 1980-talet och framat méste vi ta hdnsyn till hur vin blev en kata-
lysator for sociala férindringar. P 1980-talet och 1990-talet skedde,
samtidigt med 6kande klassklyftor och nedtonande av egalitira ideal
pa andra omraden, en 6kad betoning péd jimstilldhet mellan konen.
De 6vre klassernas vindrickande var méjligt att imitera eftersom vin-
priserna sjunkit. Men det var inte en lingtan att bli som den gamla
6verklassen som drev den nya generationen. Atminstone finns det inget
som indikerar det i det material jag haft tillging till. Tvirtom var det
i en kinsla av uppbrott, att intrida i en ny tid, som vinet gjorde entré.
Det var en tid med ny, internationell, mat, vilket vi kommer att foku-
sera mera pa i nista kapitel. Men det var ocksd, och kanske framfor allt,
en tid dir det var tillitet, och med tiden nidrmast en plike, att njuta av
det goda livet. Dessutom kunde nya normer for jimstilldhet mellan
konen, och dirmed kopplade bilder av nya sorters maskulinitet och
femininitet vixa fram. Vindrickande blev en mikropraxis, dir de nya
tiderna kunde liras, forhandlas och utvecklas i vardagen.



7.
At satta krydda pa livet

Jag gillar tanken pé att man kan férvandla en hel méltid eller matvara med
hjilp av lite krydda, dé drar jag paralleller till livet och hur nagot litet kan
betyda s oerhért mycket. (Man fodd 1986.)'%7

Fram till 1970-talet (och i ménga hushall lingt direfter) var en av de
mera framtridande egenskaperna hos mat i svenska hushall den svaga
kryddningen. Salt och (vit)peppar, ir den korta sammanfattningen pa
vilka kryddor som anvindes i barndomens hushall frin flera dldre med-
delare. Aven om andra informanter nimner kryddor som timjan, mejram,
kryddpeppar och gul curry var den regelbundna anvindningen av kryddor
begrinsad. Nir det giller bakning ar berittelsen dock nigot annorlunda.
Bréd med kummin, finkal och anis, och bullar och kakor med kanel,
saffran, ingefira, kardemumma och kryddnejlika férekom regelbundet.

I svaren fran 2016 ars frigelista ir mingden kryddor betydligt storre
dn i de tidigare fragelistorna, och det 4r méinga av meddelarna som
beskriver just kryddor som en av de storsta forindringar som deras mat-
hallning har genomgitt.

Kryddornas antal har vuxit med aren. I mitt barndomshem fanns i princip

salt och peppar och nigon enstaka krydda till. Hur méinga jag har idag vet

jag inte, men de tar stor plats. (Kvinna f6dd 1936.)'%8

*
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Jag anvinder alla kryddor som jag kan komma 6ver. Jag ilskar att testa
olika smakkombinationer och att préva nytt. At alltid ha basilika, timjan,
oregano, vitlok och spiskummin hemma ir ett méste for mig. Det kan man
ha i princip allt. Sedan tycker jag om att botanisera bland exotiska krydd-
blandningar. Senast hittade jag en blandning som heter Berbere som bestar
av chili, ingefira, nejlika, paprika med mera och den kan liva upp nistan
vilken matritt som helst. Den var perfeke i korvstroganoff! (Kvinna fodd

1985.)'%

Kryddorna ir inte den enda férindringen. Mera gronsaker av olika
sorter och ursprung, yoghurt, laktos- och glutenfria produkter, vege-
tabiliska oljor, flisk, exotiska frukter, ris och alla méjliga sorters pasta
istillet for "vanliga” makaroner. De flesta av férindringarna binds sam-
man av en internationalisering. Denna internationalisering 4r i viss man
nigot som hint utifran. Men den ir till stora delar sjilvpétagen. Ett par
generationer ville verkligen bryta upp fran den tidigare mathallningen.
Detta kapitel skall handla om globaliseringen av vardagen, dir tidigare
exotiska ritter som spaghetti och tacos blev det mest vardagliga som
tinkas kan.

En bekvim mangfald

En kvinna f6dd 1936 berittar sett ur hennes perspektiv om forind-
ringarna:

Maten har definitivt forindrats ganska radikalt under min livstid. Idag 4r en
maltid inte komplett om den inte innehéller nagra gronsaker, vilket inte alls
var sjilvklart forr. Nu kan det gé en vecka utan att jag har kokt potatis, for
inte allefor linge sedan skulle man ha potatis till ndstan allting. Den bruna
sdsen har gict ungefdr samma vig, det 4r gott med riktig brunsis ibland, men
den férekommer inte speciellt ofta. Massor av nya ritter har kommit under
dren, i min ungdom fanns ingen pasta utéver makaroner, som stuvades och
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serverades med falukorv. Nu finns det massor av pastavarianter bide torkad
och firsk. Sjilv kdper jag mest tagliatelle eller papardelle, jag gillar de breda
banden.!®

Kvinnan pekar pa hur utbudet férindrats, i det hir fallet pasta. Savil
ravaror som firdigmat med internationellt ursprung har tillginglig-
gjorts pa ett enkelt sitt. Avdelningarna for gronsaker, kryddor, pasta
och ris, oljor och mejeriprodukter har expanderat kraftigt i dagligvaru-
handelns butiker. Det har varit en viktig strategi for dagligvaruhandeln,
bide for att attrahera de stora invandrargrupper som kommit till landet
sedan 1970-talet, men ocksd, och troligen viktigare f6r I16nsamheten, att
diversifiera sitt sortiment till befintliga kunder.

De kommersiella krafter som varit inblandade i globaliseringen av
dtandet 4r avsevirda. Detta hinger i sin tur samman med utvecklingen
av ett globalt livsmedelssystem. Ett mekaniserat och hogteknologiskt
jordbruk, utvecklingen av distributionssystem med forbittrade lagrings-
mojligheter, kylcontainrar, flyg-, bit-, och lastbilstransporter ir nigra
exempel pa hur den teknologiska utvecklingen har bidragit till ett 6kat
utbud. Politiska dtgirder som att 6verge malet om nationell sjalvf6rsorj-
ning i hindelse av krig till f6rmén f6r frihandelsavtal och EU-intride
har ocksi péverkat, liksom livsmedelsindustrins internationalisering.
Fore EU-intridet 1995 hade nistan alla stora livsmedelsproducenter
i Sverige svenska dgare. Idag ir de flesta en del av multiinternationella
koncerner, och savil majoriteten av dgandet som huvudkontoren har
med négra fa undantag flyttat utomlands. Denna globalisering av livs-
medelssystemet har gjort det mdjligr att indra maten till att efterlikna
mat pd andra platser pd jorden. Men vad var det som gjorde det dsrdvirt
att overge tidigare vanor, ravaror, ritter och matlagningstekniker?

Utbudet har gjort matlagningen enklare. Dels finns det mer att vilja
pa, dels finns det saker att vilja pé hela aret.
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Nir jag var liten &t vi aldrig ris. Pasta bérjade vi dta ndr jag var i tiodrsdldern.
D4 4t vi pasta bara med ketchup och smér eller margarin. En annan skillnad
frin nir jag var liten dr att man har vant sig vi att ha gronsaker dret om, som
exempelvis tomater, dven om jag inte ir s glad for att kopa tomater mitt i
vintern si gor jag det indd. Man blir lite bekvim, det krivs lite mer att hitta
pd om man ska anvinda av bara det som ir sisong hir hemma. (Kvinna

fodd 1961.)™

Det framstills som mera tidseffektivt att laga mat med ursprung i andra
linder. En kvinna, f6dd 1982 berittar att hon, vid de ganska fa tillfillen
hon lagar mat hemma, ofta lagar italienskt, eftersom det 4r enkelt och
gott. En man fodd 1963 nimner ytterligare, positiva egenskaper av de
internationella influenserna.

Jag tror att de kanske viktigaste skillnaderna som mina matvaror genom-
gatt dr att det dr mindre halvfabrikat nufértiden, och en storre variation
i kryddor och ingredienser — till stor del paverkat av, menar jag, generellt
forindrade mathallningar i landet, en trevlig effeke av betydligt fler kulturers
paverkan pd maten in vad som var fallet nir jag var barn, eller bara for 30 ar
sedan. I mitt barndomshem var det, som jag minns det, Piffi allkryddan som
utgjorde det enda spinnande utdver salt och peppar. I min egen matlagning
nufértiden anvinder jag betydligt fler kryddor; spiskummin, curry, chili och

ingredienser som lime, citrongris, ajvar och tahini.!?

Med de nya matritterna kommer en variation som kan kinnas vilkom-
men nir vardagsstressen gor att det kiinns svért att komma pé nigot att
laga som man inte nyligen har itit. Det finns ocksé en synlig paverkan
fran medier. Kokboksforfattare och radio- och tv-program med kinda
profiler har bidragit till att introducera savil nya ingredienser som mat-
lagningstekniker som wokning, dngkokning och fritering. Till en bor-
jan var utbudet begrinsat, varfor det regelmissigt fick foresls alternativ.
Det taldes dven att skrattas 4t. Sven Melanders och Ake Catos parodi pa
TV-kockarna Werner och Werner (mycket populir pa 1980-talet), som
standigt upprepade att ”det gar lika bra med selleri”, byggde pa premis-

Y1 Intervju nr 18.
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sen att ingredienser till de nya spinnande ritterna som lagades i TV
inte fanns tillgingliga i vanliga affirer. Men snabbt blev butikerna duk-
tiga pd att utdka sortimentet for att anpassa sig till alla nya influenser.
Nir en respekterad TV-kock rekommenderade flingsalt eller soltorkade
tomater, skot forsiljningen i hojden. De gick snabbt fran exotiska ingre-
dienser eller mirkvirdigheter till vardagsvaror.

Internationaliseringen har skett bade till vardags och fest. "De forsta
dren bjod man nistan alltid pa stek men pa senare r var det lite 'moder-
nare’ —och godare — mat.”, skriver en meddelare. Det moderna gav alltsa
bade en variation, man slapp att "alltid” bjuda pé stek eller kyckling, och
dessutom upplevdes det som godare. Kinslan av nigot nytt kan vara
forsiktigt positiv, men ocksa direkt euforisk: "Det dr nagra dr sedan nu
men balsamviniger nir det kom in i mitt liv si "whoo, var har du varit
tidigare™? (skratc)'”?

Influenserna till att efterfriga och konsumera nyheterna har kom-
mit frin olika hill. Resor till andra linder nimns ofta som en killa till
inspiration och kunskap om frimmande ritter.

Pasta i alla de olika former som vi girna iter nu, fanns ju inte nir jag var barn.
Ett exempel: En vininna till min mamma (som var f6dd 1904, vininnan
kanske 5-8 4r yngre) hade varit i Rom och for forsta gdngen itit lasagne.
Hon blev fértjust, gick ut i koket och bad kocken om receptet. Eftersom det
inte fanns lasagneplattor att kdpa hir, ridde han henne att gora en pannkaks-
smet med spenat i, gridda pannkakor, laga ostsds och kottfirssds och pa s3
sitt f4 ihop ndgot som kunde likna lasagne. Fortjusningen blev stor, mamma
lagade ofta lasagne. Nagot omstindligt, kan man tycka. Men gott blev det.
Lasagne ir fortfarande en favorit. (Kvinna, fodd 1936.)!%4

Det finns andra liknande berittelser om hur nya matritter eller smak-
sittningar har upptickes i samband med resor. Ett letande i special-
butiker efterfoljdes ganska snart av en forenklad tillginglighet i vanliga
livsmedelsbutiker.

193 Intervju nr 16.
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Mat ir roligare och godare nu in nir jag var ung. Utbudet ir bittre, fram-
for allt alla kryddor. Allt som kommer frin Asien passar mig. Jag har rest
mycket, minga linder i Asien, gitt matlagningskurser och lirt mig om alla
kryddor som ej fanns nir jag var ung. Mamma hade salt och peppar samt
16k. Jag har vitlok, firsk ingefira och hel spiskummin som favoriter. Jag
blir inte sugen pd mat nir jag tittar i en mattidning frin 70-talet, kassler
képer vi tex aldrig nu. Men mamma (som 4r 90+) tycker att rvarorna hade
bittre kvalitet forr. Jag hiller med nir det giller fruke och bir. (Kvinna, fodd
19 47')195

Hon beskriver hur en ny virld har 6ppnats genom maten och mat-
lagningen. Med sina internationella erfarenheter och tillimpningen av
dessa i hemmet har maten blivit bade roligare och godare. Till skillnad
frin hos modern finns ingen nostalgi, ingen kinsla av att det var bittre
forr, mer dn pd enstaka omraden. Maltider tillsammans med manniskor
frin andra linder har ocksd haft en stor betydelse. En kvinna som ofta
bjudit in ungdomar fran andra linder berittar:

Ofta sitter utlinningar vid mitt bord, vanligen men inte alltid hogskolestu-
derande. Mat ar ett bra samtalsimne; man kan jimfora, provsmaka, prata
om tillagning. En sommar pa utflykt med ett ging utlindska ungdomar hade
jag bla gjort mackor med skinka att bjuda pa. Ahmed frin Kairo tackade
nej — han gick hellre hungrig dn att 4ta en skinkmacka. Jag tar bort skinkan,
sa jag. Men han kunde inte 4ta ett bréd som hade nuddat en bit skinka. Det
var en nyttig lirdom. Sammanlagt ett par hundra kineser har nog varit hos
mig, sockerkaka gir hem d&; i Kina har man inte egen ugn, och bakverk
ir inte s3 vanliga som hos oss (inte heller sirskilt goda). P4 hosten plockar
jag fallfruke och gor enklaste sortens dpplekakor som stoppas i frysen; alla
tycks gilla dem. Och mest populirt har det varit att, i samband med kaffe/
teservering, méla dgg pa pask. Exotiske fér en utomeuropé, och en méjlighet
att fa utlopp f6r kreativitet. 40-50 dgg kunde gd at under en pask, och mina
barns och barnbarns gamla firgpennor har hingt med i manga ér, Flera ar
efterat kan jag fi mejl fran Kina: "Det var si roligt nir vi mélade 4dgg hos

dig!” (Kvinna fédd 1935.)19°
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Det finns ocksa en dimension i évergivandet av en tidigare mathallning
som handlar om en 6nskan att 6ka de sociala aspekterna av dtandet.
Det fanns hos manga en kinsla av att maltiderna i Sverige var mindre
sociala dn vad som kunde upplevas under semesterresor till linder i
sodra Europa.!”” Mangkulturen och internationaliseringen uppfattas
allts ha lett till trevligare och mera varierade maltider. Savil tidsédande
husmanskost som torftiga halvfabrikat kan undvikas tack vare de nya
ingredienserna och matritterna.

Vi motte i forra kapitlet dryckernas forindring. Det finns, precis som
med dryckerna, ett tydligt inslag av omformulerandet av individens
forhallande till en nationell identitet. Men dir dryckesvanor verkar vara
inriktade pd en europeisering av identiteten, dr maten global.

Det kan se ut som om denna situation har uppstatt till foljd av en
svag kinsla av nationell identitet. Men man maste ta hinsyn till att
en av de viktigaste egenskaperna hos den svenska (medelklass)identi-
tet, som utvecklades under andra delen av 1900-talet, var att omfamna
det moderna. Att vara svensk handlade inte om att bevaka traditioner.
Tvirtom borde den idealiska svenska medborgaren vara 6ppen for nya
influenser. Om mellankrigstiden och de férsta decennierna efter andra
virldskriget mycket handlade om att bejaka moderniteter i form av ny
teknik, blev det fran och med 1970-talet en stérre betoning pa interna-
tionell inspiration.

Hur har det da blivit s& Samma kvinna som berittat om hur stor
plats hennes kryddor numera tar berittar om skillnaden mellan hennes
uppvixt och nu.

I min barndom var allt helt annorlunda. Min mamma var mycket sparsam
och ekonomisk, si det blev inte som det 4r nu. Matkulturen var ocksa helt
annorlunda di. Jag minns att varje lunch nir pappa kom hem frin sagverket
for att dta serverades det saltstromming och kokt potatis. An idag nir jag
hér borsnoteringarna pa radio sd kommer jag att tinka pé saltstromming.
Den kokades ofta och det var trikig mat (om dock timligen bra” mat).!%

197" Problemen med att £ till en social maltid behandlas mera utforligt i kapitlet om mitt, ditt och vart.
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Saltstromming med kokt potatis, sigverksarbetande pappa, hemarbe-
tande mamma. Lunchekot med bérsnyheterna. Samma sak, dag ut och
dag in, sparsamhet som inte bara fanns nir den var nédvindig utan som
en forkroppsligad prakeik. Det 4r en illustration s& god som nigon av
det samhille som s& manga ville bryta upp ifrin under 1970- och 1980-
talen. Den nya virlden med nya kénsroller, njutning som ideal och ett
nytt och flexiblare arbetsliv internaliserades till inte ringa del med hjilp
av vardagens maltider.

Diliga minnen som lukrtar

Kopplingen mellan mat och minnen har diskuterats linge inom mal-
tidsforskningen. Marcel Prousts Madeleinekaka 4r en klassisk skildring
av en resa i tiden, med hjilp av maten. Med tanke pa matens funk-
tion i minnet, 4r det ldcc ace i Marcel Prousts anda tinka sig att det
finns mycket nostalgiska minnen av barndomens mat i uppteckning-
arna. Men riktigt si enkelt ar det inte, dven om det forvisso beskrivs
goda minnen. Forindringarna i matvanor blir inte begripliga om vi inte
ocksa tar med aversionernas minnen. En kvinna, fodd 1957, berittar
om hur maten hon dter idag markant skiljer sig mot hur det var i hen-
nes forildrahem.

Da serverades oftast s kallad "Husmanskost”, vilket jag aldrig tyckte var
ndgot for mig. Vidriga ritter som lever, bruna bonor, kokt kél, rotmos, stekt
sill och drtsoppa. Da fick jag smérgdsar i stillet. Men det fanns forstas de jag
tyckte om ocksa. Sisom kyckling, dansk fliskstek och kotletter. Men oftast
serverades ett mellanting pa “skalan for ddigt-odtligt”, sisom falukorv, curry-
fisk (torsk med hackade kokra dgg), kildolmar (jag tog bort kilen), stekt
torskrom, blodkorv med lingon, kéttbullar etc. som gick att dta, men dock
¢j med full fértjusning. Och till maltiderna nir jag bodde hemma serverades

alltid mjolk, det var bara far som drack en littsl till maten.!”
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Forildrahemmets mathéllning var alltsd mestadels en trist upplevelse.
Néigon gang gott, men mestadels trikigt eller rentav dckligt. Andra
exempel pa daliga minnen ir skolbespisningens leverbiffar, grot som
hade fact skinn, tjocka fettklumpar i kotegrytan. Till de diliga minnena
hor ofta tving. Kinslan nir det vinder sig i magen, men dir ridslan for
stryk, formaningar eller utebliven efterritt gor att man stalsitter sig for
att fa i sig maten. Det kan ocksa vara minnen av maltider som inte var
hemska, utan bara trikiga.

Jag har inga minnen direkt frin barndomens méltider. Det fanns inget
intresse for mat och maéltider i mitt hem. Matlagning och andra kokssysslor
skulle vara avklarade s fort som méjligt.(...) Som vuxen med eget hem
upptickte jag en ny, inspirerande och kreativ, virld. Jag képte kokbok och
prenumererade pd ménadstidningen Allt om Mat, vars frsta nummer kom
ut i bérjan pa 70-talet. Hushdllning och matlagning blev ett stort intresse.?%

Nir det giller minnen har luktsinnet en sirskild roll. Matdofter vick-
er minnen till liv, vilket anvinds i allt frin doftmarknadsféring till
demensvard. Det stilldes i sivil fragelista som intervjuer en friga om
vilken mat som luktade gott respektive dckligt.

Kélsoppa och overkokt fisk, kokt blomkal och broccoli, skolbespis-
ningens potatis och levergryta, stekt flask, lutfisk och saltlinga, sur-
stromming, vidbrind potatis, lever och annan inilvsmat, bruna bénor,
steke sill, kokt torsk och fiskbullar tillhérde de ritter som nimndes som
illaluktande. Det finns allts vissa kopplingar mellan traditionell hus-
manskost och diliga minnen som luktar.

Diremot ir den nya tidens mat ofta det som anges som villuktande;
tzatziki, grillat kote, vitlok, citron. De finns vissa undantag. God soppa
och abborrfiléer, sondagsstek, hackad och steke 16k tillhor de traditionella
dofterna som ir tilltalande, medan koriander nimns som illaluktande.
Men pé det stora hela dr det sliende hur den gamla tiden luktade illa och
den nya gott. Barndomens minnen 4r naturligtvis sillan entydigt negativa
eller positiva. S4 inte heller doftminnen:
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Mat som luktar gott at tillaga dr gronsakssoppa. Paminner om min barn-
dom. Tror inte att jag gillade det sirskilt, men lukten kinns trygg och
hemma. Mat som luketar illa ir steke sill. PAminner ocksd om min barndom
men p ett negativt sitt. Steke sill pA mandagar da fiskbilen kom. Alldeles for
mycket ben. Lukten satt i flera dar i hela huset. Jag har aldrig i mitt vuxenliv
lagat steke sill. Men iter det girna pi restaurang. (Kvinna fodd 1942.)2%!

Hir ser vi hur barndomens mat kan vara bade "trygg” och "hemma”
och kinslan av nagot obehagligt. Tvinget av att dta upp fisk, med ben
som fastnar i halsen, ir en aterkommande berittelse om hur livslinga
aversioner mot havets lickerheter inprintats i barn. Mycket av tvinget
kring mat har dock férsvunnit, och det har delvis ett samband med
den nya typen av mat. Alla nya ritter och révaror gjorde det mojligt att
undvika sddana inslag som aldrig uppskattats. Ligre matpriser och nya
normer for barnuppfostran dir tving och bestraffningar skulle und-
vikas, har gjort att dessa méltidsupplevelser blivit allt firre. Pasta eller
andra nymodigheter nimns inte i samband med tving. Toleransen for
att inte alltid behéva dta upp, verkar ha fitt som effeke att mataversioner
faktiske inte dr sirskilt vanliga bland yngre. Historierna om personer
som inte iter sidant som fisk eller svamp 4r inte ovanliga bland de
ildre, di ofta kopplat till obehagliga upplevelser tidigt i livet. Acklet,
kopplat till tving och etablerat i minnet genom lukten stavas helt enkelt
husmanskost for ett par generationer. Med den nya tiden kom alltsa
inte bara sinnliga intryck fran hela virlden, utan ocksé, och kanske lika
viktigt, en frinvaro av tving, dckel, och minskade friktioner i vardagen.
Barnen idter oftast upp spaghettin, och om de inte skulle gora det r det
inte hela virlden.
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En neofil tid

Den franske maltidsforskaren Claude Fischler har myntat uttrycket "all-
dtarens dilemma”, for att beskriva en av minsklighetens aterkommande
existentiella frigor.?" Minniskan ir unik i sin fSrmaga att dverleva pa
olika f6dodmnen. Fragan om vad vi skall ha till middag idag ir inte
sarskilt relevant for en ko. Det blir till att beta samma gris, med lite tur
med inslag av kléver, samma som alla andra maltider de andra dagarna
i veckan. Men minniskan kan variera mellan minga fédodmnen. Det dr
en viktig anledning till att minniskan kunnat sprida sig over jordklotet.
Proportionerna mellan animalier och vegetabilier, liksom mellan fett,
proteiner och kolhydrater, skiljer sig pa ett anmirkningsvirt sitt mellan
urbefolkningar i de arktiska omridena respektive runt ekvatorn. Men
bida dieterna gar att leva alldeles utmirkt pa for en minniska.
Allitarformagan dr dock inte bara en vilsignelse. Vi miste ha varia-
tion i kosten for att ma bra. I samband med f6rflyttning till andra plat-
ser, och med drstidernas variationer i tillging pa ravaror, har det funnits
ett behov att uppticka nya fodoimnen. Problemet ir att den minskliga
organismen ir déligt utrustad for att avgéra om nagot ar bra eller daligt.
De roda biren i skogen kan vara hilsobringande eller dédliga. Och
munnen ir ingen bra domare, vilket alla som rakat dta vit flugsvamp
istillet f6r champinjon bittert fict erfara. Fischler menar dirf6r att min-
niskan priglas av bade neofili (att dlska det nya), sdvil som neofobi (att
frukea det nya) nir det kommer till mat. Det finns olika perioder nir
neofilin och neofobin dominerar. Det lilla barnet ér ofta villigt att testa
nya saker, medan barn i férskolealdern kan vara mycket besvirliga att fa
att prova okidnda smaker. Tonaringen brukar pa nytt vilja uppticka det
nya och testa nya smaker, girna sadant som f6rildrarna inte tycker om.
Men det kan ocksa lisa sig fullstindigt, oron dver en ny kropp och en
ny livssituation kan framkalla mera extrema former av neofobi. Detta
dr vil dokumenterat i forskning om barn och ungas relation till mat.

202 Fischler 1980.
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Tillitandet eller nekandet av ny mat sker med hjilp av munnen. Det
ar den som ir stingd, gapar, sviljer eller spottar ut. Lat oss dirfor dréja
en stund vid munnen. Det ir slaende hur stora forindringar munhélor-
na i svenska hem har utstatt under de senaste fyrtio ren. Fran en tid dir
kokt héns i currysds framstod som narmast chockerande kryddstarke
och offentliga kok dirfor uppmanades att anvinda curry i vad som idag
miste betraktas som homeopatiska doser, upplever en genomsnittlig
munhila i ett svenskt hem en mangfald av smaksensationer orsakade
av kryddor.

Den finske sociologen Pasi Falk har skrivit om munnen som grins-
vakt mot omvirlden.?® Vid dtandet dr kroppen 8ppen, vilket annars ir
ovanligt. Det 4r munnen som filler avgorandet om huruvida jag skall
tillaita omgivningen att ta sig in i mig. Det intressanta med munnen ir
att den 4r en si pataglig sammansmiltning av individ och kultur, mellan
jaget och omvirlden. Det ir i dtandet som spanningen mellan vem jag
ar och den grupp jag tillhor eller vill tillhéra dr som mest pataglig. Via
munnen har globaliseringen och mangkulturaliseringen inkorporerats,
rent fysiske blivit en del av kropparna hos alla som tagit del av denna
process. Hur kunde dd munnen plétsligt bli en sa slapp griansvake?

[ berittelserna om tidigare erfarenheter finns en maltidskultur prig-
lad av konservatism. Nya ritter provades inte i onédan. Charterturistens
dngslan for att inte f4 mat och dryck som den kunde kinna igen ledde
till att nya restauranger etablerades pa turistmélen. Det har ocksa bli-
vit parodierat inom populirkulturen. En av den svenska filmhistoriens
mest framgingsrika komedier, Lasse Abergs Sillskapsresan fran 1980,
hade som fullstindig titel "Sillskapsresan eller finns det svenske kaffe
pa grisfesten?” Bortkomna svenskar som inte ville eller vigade prova
nagot okint talde att skrattas at f6r den nya utatblickande osvenska
generationen. Sura gubbar som vigrade ita pasta, kryddad mat eller ria
gronsaker kan ménga relatera till.

203 Falk 1994.
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Men med de nya révarorna och kryddorna kom en experimentlusta
som ir péfallande. En man f6dd 1986 berittar:

Man kan gora si mycket spinnande i matvig, och det ir egentligen bara
fantasin som sitter grinserna. Jag brukar experimentera ganska mycket i
koket, s genom dren har det blivit en hel del intressanta matritter, men
annars letar jag ritt mycket inspiration pd internet. Jag gillar att testa nya
recept, for vad ir egentligen det virsta som kan hinda? Att man brinner vid
en deciliter gridde? Att man fir kasta sisen eftersom den blivit for stark? Det
ir et billigt pris om man pé kdpet uppticker en matritt som kanske blir en
ny storfavorit, och som man kan avnjuta ménga ar framéover.

Mannen fortsitter med att beritta hur han inte 4r ridd for att testa
nigot nytt, och exemplifierar med hur han for nigra somrar sedan hit-
tat ett grillkit pA ICA Maxi med kétt frin kinguru, krokodil och struts,
”och det var jag ju bara tvungen att smaka”.?%

Denna lust till det nya, till upplevandet av nya smaksensationer, istil-
let for en instinktiv motvilja mot det okiinda som skall passera munnen
som grinsvake, 4r historiske sett, ovanlig. I samband med stora migrant-
strommar, med USA som det mest framtridande exemplet, har det nya
landet forvisso inneburit nya ritter och vanor, men i allminhet ocksa
ett vardande av tidigare matkulturella traditioner. Men fran 1980-talet
och fram till idag ses i Sverige ett lustfullt omfamnande av s& mycket nya
matritter, ingredienser och smaker att det dr exceptionellt. Vitlok, som
for inte sd linge sedan var en mycket stark markor for det frimmande,
ar idag ett fullkomligt vardagligt inslag i kosten. S sent som i borjan av
1990-talet blev vi som arbetade i restaurangkok instruerade att inte ha
vitlok i personalmaten. En servitdr eller servitris pa en béttre restaurang
fick nimligen absolut inte lukta vitlok, det kunde skrimma bort gésterna.
I kokbécker rekommenderades att istéllet for att ha i en hel vidoksklyfta
kunde man gnida en klyfta mot botten av grytan. Da gavs en vitloksmak
och doft som inte var alltfor pifallande. Chili, koriander, olivolja och
en rad andra tidigare si frimmande och f6r ménga oticka smaker har

204 M274234.
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genomgatt en liknande utveckling, for att inte tala om sushin. Frin att ha
varit ndgot som ndgra visserligen hort talas om, men ytterst fa hade sma-
kat pd, under 1980-talet, till att vara en vanlig lunchritt pa 2010-talet.
Medan bara tanken pa att 4ta ra fisk fick det att vinda sig i magen till en
fullstindig normalisering gick det bara en knapp generation.

Det har i maltidsforskningen funnits en idé om att olika generationer
formar sina egna méltidsmonster. De formas i samband med etablering
av ett eget hushill och familjebildningen och varar sedan livet ut. Aven
om det definitivt finns vissa skillnader mellan generationerna, ir det
mest sliende i materialet hur forindringsbenigna de ildre informan-
terna ir och har varit nir det giller mat. "Det 4r roligt att prova nya rit-
ter, som Mexicanagryta, lasagne och tacos. Som kryddor hade nog mor
bara salt och peppar. Sjilv har jag kopt pd mig lite mera. Jag provar mig
fram”, skriver en kvinna i attifemarsaldern.2?> Andra ildre meddelare 4r
inne pa samma tema och berittar om hur det girna lagas matritter som
tidigare varit okinda, inspirerade av tidningsrecept. Enda problemet
sdgs vara att nyfikenheten vicks pd si mycket att man blir stressad av
att inte hinna smaka allt under sin livstid.

Det finns alltsa en koppling mellan sjilva matintresset och viljan att
prova nya ritter och smaker, och da har personen ifraga i forsta hand
vént sig till mat som kommer utifrin. Det innebir inte ett avstinds-
tagande till alla tidigare ritter. "Vissa matritter har jag lagat hela livet
som t.ex. kottbullar, kilpudding eller pyttipanna medan méinga nya
ritter tillkommit som t.ex. paella, pizza, olika pajer och grytor medan
andra forsvunnit som t.ex. drtsoppa, bruna bénor och stek med brun-
sas.” (Kvinna, fodd 1931.)%0°

Forutom resor och kokbdocker ér tillkomsten av internet en viktig fak-
tor for savil internationalisering som neofili. En kvinna f6dd 1930 som
lagar mycket mat skriver att hon nog inte lagar mer 4n tre ginger per
ar fran hemsidor, men att det kinns tryggt att veta att det finns recept

205 M27456.
206 M27457.
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pa allt mellan himmel och jord pé nitet. Kvinnan nimner ordet tryggt,
vilket ir intressant i sammanhanget. Ar mihinda digitaliseringen en
pusselbit i att troskeln f6r neofobi har sinkes? Nar alla mojliga bilder
och filmer p& matritter och recept finns tillgingligt vid kéksstolen eller
vardagsrumssoffan, sker troligen samma slags vardagliggérande som vid
en social sammankomst med vinner och bekanta. Samma process av
normalisering, men nu s vildigt mycket fortare. Att hela méltidskul-
turer kan forindras vad giller betoning av neofili eller neofobi ir ett
forskningsresultat som det finns mycket att férdjupa sig i framéver. Det
svenska exemplet borde bli internationellt uppmiarksammat pa ett sitt
som det dnnu inte blivit.

Nu invinder sikert nigra av lisarna att de exotiska ritterna i svenska
hem bara ir bleka kopior av originalen. De ir inte "autentiska”, utan
anpassade for att passa in. Hela dkthetsdiskussionen tenderar emellertid
att bortse frin den enskildes upplevelse. Den sitter maten i sig i fokus.
Forutom att detta ofta gor att forindringar av maten blir osynliga sa
siger den inget om hur maten upplevs. Sirskilt nir det giller vardags-
méltiderna har det knappast heller varit avsikten att kopiera matritter si
som de tillagas och dts i andra linder. Syftet har varit att skapa variation
och fornyelse i vardagen, och detta verkar ha lyckats for de allra flesta.
Mojligen har dock det exotiskas lockelse borjat falna. En av intervju-
personerna, en kvinna i femtioarsildern beskriver forst hur roligt hon
upplevt det med alla internationella influenser genom aren, men hon ir
inte okritisk mot utvecklingen:

Det finns en slags motsigelse i att matlagningen har blivit roligare for att vi
har tillgdng till s3 mycket mer saker samtidigt som vi ska virna om miljon
och si ska vi ind4 dta bara mat frin Asien eller frin Latinamerika och alla
recept som man fir hem. Ingredienserna i de matritter som man ska laga
under veckan som sina vanliga middagar ir ofta inte svenska utan man ska
alltid laga nigonting som ir lite tillkringlat. Och dé undrar jag hur tinker
man dir egentligen. Det ir lite konstigt. (...) Men jag tror att det haller pd
att komma tillbaks att faktiske laga lite mer av vér egen mat pa ett roligare
sitt kanske dn bara brunsas och potatis.
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Det var kanske inte egentligen sjilva maten eller ens smakerna som var
det mest attraktiva med den internationella maten, det var formagan att
gora matlagningen och maltiderna roligare.

En skon ny virld

Detta kapitel har handlat om maéltidskulturens omvandling till foljd av
internationaliseringen. I egenskap av matkulturforskare stéter jag inte
sillan pa en retorik som handlar om maltidens forfall. En nostalgisk
attityd ddr maten och méltiderna formodas ha varit bittre forr. Men
detta stimmer inte alls med hur meddelarna beskriver sina egna erfa-
renheter. Det 4r snarare en berittelse om framsteg, som mera pamin-
ner om framstegsoptimismens 1950-tal 4n det nostalgiska postmoderna
tillstind som annars brukar f beteckna det nutida forhallandet till det
mesta, inklusive mat och maltid. Fran kokta makaroner med smér och
socker till gastronomiska sensationer, kreativ matlagning och social
samvaro om jag skall géra en mycket kort sammanfattning av de manga
varianterna pd samma tema. Det egna koket blev en verkstad, dir inter-
nationella aspekter introducerades, forhandlades och timjdes, och blev
vad de ir idag: en oproblematisk del av vardagens kokspraxis i Sverige.

Detta tillhor det mest spinnande med den svenska méltidskulturens
forvandling. Globaliseringen av ravaror och ritter 4r synlig i alla linder.
Men sillan sa snabbt och s omfattande som i Sverige. Det finns en
skillnad mellan nir nigot tillsitts for att skapa en 6kad variation, och
ndr en helt ny maltidsordning uppstar. Och det har den uppenbarligen
gjort for minga av informanterna. Tacos ir inte lingre ett exotiskt inslag
i vardagen, det har blivit sjilva vardagen. Tidigare vanlig vardagsmat
som bruna bénor och flisk eller helgmat som stek med sas och potatis
dts ddremot sillan. Den nya maten satte krydda pa livet, ett uppbrott
fran vad som uppfattades som ett tryggt men trikigt land till nagot nytt
och spinnande. Och inte ens munnen protesterade.



8.
Synligt och osynligt

Vi har métt ett antal olika férindringar av méltidskulturen, allt genom
berittelser frin personer som varit en del av férindringarna och dr mitt
uppe i dem. Vissa av forindringarna har varit uppenbara, och de allra
flesta har ldce for ate skriva eller prata om dem. Andra ir mer svar-
fingade. Vissa forindringar som 4r genomgripande kan ga si snabbt
att tidigare vanor nistan férsvinner ur medvetandet. R6kning som del
av en vanlig méltid har till exempel gatt fran oreflekterad vana till att i
princip ha férsvunnit frin matbordet pd nigra fi decennier. Mycket fa
har reflekterat 6ver detta i sina svar. Vad dr det som gor att vissa férand-
ringar dr synliga, men andra f6rblir mer eller mindre osynliga? Detta
kapitel vill lyfta fram ndgra sidana fenomen, och féorhoppningsvis ocksa
synliggora det osynliga.

Det idr dock inte bara vardagens praktiker som &r svira att fi syn pa.
Till de vanligaste av de upplevda problemen hor idag att handskas med
det faktum att ytterst fd har méjlighet att sjilva se var maten kommer
ifrin. Hur hanteras och gors det anonyma livsmedelssystemet begripligt
och ofarligt?

Till sist kommer sa kapitlet in pd fragor om tid och den ordning
som maltiden forvintas ge i vardagen, men inte alltid gor. Hur har tids-
aspekterna i méltiden forindrats, vilka forsok att skapa ordning gors,
och vad ir egentligen ordning i samband med maltider?
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Kott och gronsaker

Ett metodologiskt problem som rér all maltidsforskning ar att vi sillan
reflekterar 6ver vad vi egentligen dter. Dessutom ar det svért att stilla
frigor s att de uppfattas pd samma sitt av alla inblandade. Det finns
dietstudier som visat att nir personer sattes att under kontrollerade for-
mer inta samma mat som den de registrerat i kostdagbocker, hade de en
tendens att minska i vikt. Det behéver inte bero pd att deltagarna med-
vetet angivit fel uppgifter i kostdagboken. Det ar helt enkelt s att vissa
saker mirks mera 4n andra nir det giller vad vi stoppar i oss.

Fragan om vad som ir synligt och osynligt blir sirskilt tydlig om vi
fordjupar oss i tva typer av livsmedel som ingar i den dagliga kosten
for en majoritet av landets invanare. Det ror sig om kott respektive
gronsaker.

Jag anvinder mer och mer vegetabiliskt. Ett par dagar i veckan ir helvegeta-
riska och jag anvinder mer rda gronsaker. (Kvinna fodd 1949.)%

Nir jag viixte upp var inte betoningen s stor pa gronsaker. Pappa tyckee vil
inte att det var riktig mat. Jag dter mycket mer men ir lite betinksam éver att
exempelvis importerade tomater smakar sa lite — stordriften paverkar kanske
ocksa niringsinnehdllet. (Kvinna fodd 1935.)%%8

Medan en majoritet av de tillfrigade nimner ett 6kat inslag av gronsaker
som en av de stora forindringar som deras dtande genomgatt, nimner
endast en av de hundrafemtio informanterna att han (en 80-rig lant-
brukare) dter mera kott dn tidigare i livet. Detta trots att kttkonsumtio-
nen per person okat fran drygt 50 kg/person 1960 till rekordnivan 87,7

kg/person 2016, for att direfter sjunka nigot under de senaste aren.*”’

207 M27468.
208 M27465.
209 Enligt statistik frin Jordbruksverket. Det innebir dock inte att allt detta kott dts som just kétt,
framfor allt inte av minniskor. Enligt Livsmedelsverkets uppskattningar ir den totala konsumtionen av
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Oavsett hur medvetna konsumenter i allméinhet 4r om den generellt
okande kottkonsumtionen, stimmer denna 6kning alltsd inte med de
sjalvupplevda erfarenheterna. Dir dr det istillet forekomsten av fler
gronsaker, och nigon ging forindring av kottkonsumtionen (mindre
gris och mer kyckling och lamm) som tas upp. Det ir forvisso, atmin-
stone i teorin, majligt att de informanter som deltagit i undersokningen
avviker frin genomsnittet och verkligen minskat sin kéttkonsumtion.
Men det ir knappast troligt med tanke pa den variation i alder, klass
och bostadsort som finns bland svaren.

Vad kan det dé finnas for anledning till att kottdtandet inte mirks?
En anledning 4r kottets trivialisering. I berittelser om erfarenheter som
ligger langt tillbaka i tiden, hinder det att kdtt kommer upp, just for
att det var sa speciellt.

Jag minns pd 60-talet en arbetskamrat vars make skulle fylla 50 ir. Hon
ringde till sin mamma och frigade, vad mamman tyckte att hon skulle bjuda
pa. Alternativen var kalvstek eller kyckling. Kyckling hade jag aldrig itit pa
den tiden, kalvstek vid min systers brollop. Nu ir kyckling verkligen var-
dagsmat och finns i odndligt antal varianter i frysar och kokbécker (Kvinna

fodd 1945.)*1°

Inte heller gar det lingre att pa samma enkla sitt sirskilja sig i sociala
sammanhang: "Min mor berittade om en byggmistarfru som sa en
gang ungefir 'Nu kan man ju inte bjuda pa kyckling for det kan ju alla
ha nu fo6r tiden.”” (Kvinna fodd 1939).2!! Dessa "alla” kunde alltsa i allt
storre utstrickning konsumera kott. Som Christina Fjellstrom visat i
sina studier av arbetarklassens mathallning var kott, tillsammans med
socker, viktiga bestandsdelar i drommen om det goda livet”.?!* I take
med ett okat vilstaind okade intaget av dessa fodoimnen som sitt att
forsoka hoja status och livskvalitet.

kot i Sverige snarare drygt 40kg/person och 4r. Diremot ger statistiken en bra indikation pa den relati-
va dkningen av kéttkonsumtionen. Se vidare www.jordbruksverket.se, Livsmedelskonsumtion i siffror.
210 M27473.

211 M27435.

212 Fjellstrom 1990.
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Denna vilja till ett gott liv kan sikert fortfarande avspeglas i valet av
kot till maltider. Men varfor ndmns inte detta? Att kunna dta obegrin-
sat med kott dagligen har varit en drom for manga generationer. Den
nordiska mytologins version av paradiset, de fallna hjiltarnas Valhall,
innehdll som en central gestalt grisen Sirimner, som ateruppstod och
kunde slaktas och itas varje dag. Informanterna nimner dock sillan
eller aldrig en glidje kopplat till vardagens kottdtande. Det ar definitivt
ingen som associerar mandagskotletterna med en paradisisk tillvaro,
nagot som formodligen hade férvinat en person frain Medeltiden eller
for den delen lingt senare om denne fatt mojligheten att titta in i ett
nutida kok i Sverige.

Faktiske dr det ovanligt att ndgon tar upp att kotee skulle ha ndgon sir-
skilt hog status, trots att en av frigorna berorde just huruvida det finns
viss mat som 4r finare dn annan. I sd fall dr det vanligen i samband med
berittelser om forfluten tid, att det under tidigare perioder i livet var
niarmast obligatoriskt att kétt skulle ingd som huvudritt vid en bjud-
ning, men att det numera inte ir lika viktigt.

Kottets status kan séledes inte vara den huvudsakliga férklaringen
till kottdtandets okning, framfor allt kan det inte forklara varfor den
okande konsumtionen inte mirks avdem som utf6r den. Det 4r snarare
kopplat till den minskade status som skett i samband med att kot blivit
allt billigare och mer tillgingligt. Det bor papekas att kottkonsumtio-
nens okning delvis ocksé kan relateras till utfiskningen. Kottfirsen har
ersatt sill och strémming som basprotein. Férutom dessa faktorer vill
jag dock dven préva om det kan bero pa hur uppfattningar om vad som
ar riktiga méltider har forindrats.

Benimningarnas makt

For att forstd varfor vissa maltider och deras innehall verkar vara synli-
gare dn andra kan det finnas anledning att dtervinda till den brittiska
antropologen Mary Douglas klassiska studie av en "riktig maltid” och
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dess komponenter.?’? Fér Douglas kunde méltiden ses som en text, med
olika kodade uttryck. Uttrycken bestod inte bara i den sociala samvaron
och var och nir maltiden intogs, utan ocksa i komponenterna pa tall-
riken. En typisk riktig maltid bestod av kétt/fisk, potatis och tillbehor
i form av sas, gronsaker etc. Komponenterna skulle fordelas proportio-
nerligt, en riktig maltid hade sin andel av kott som varken skulle vara
sa snalt tilltagen att den uppfattades som fattig, men inte heller gi till
overdrift sa att den som at férhivde sig.

Sedan Douglas gjorde sin studie har en rad férindringar skett. En
handlar om férdelningen av komponenterna pa tallriken. De tillfrigade
personerna reflekterar ofta 6ver hur gronsaker, framfor allt firska sidana,
har gjort sitt insteg i matvanorna. De ildre informanterna i de tidigare
fragelistorna kunde beritta om hur firska gronsaker i princip inte exi-
sterade i deras kosthéllning fére 1950-talet. Nu dter de flesta sallads-
gronsaker dagligen, och tillgingen pa savil firska som frysta gronsaker
ar god aret om.

Firska gronsaker dr dock bara en del av vegetabilierna i kosten. Om
vi tittar ndrmare pa berittelserna om vad som faktiskt dts under storre
delen av 1900-talet, finner vi en mycket hog andel icke-animaliska
bestindsdelar. Bonor, framfor allt bruna, men ocksa bondbénor, (gula)
drtor, mordtter och andra rotfrukter aterkommer i upprikningarna om
vad som brukade finnas pa matborden frin 1920-1970-talet. Potatisen
var en sjilvklarhet. De firska gronsakernas intdg balanseras av att kon-
sumtionen av firsk potatis har halverats sedan 1960-talet. Férutom att
ett antal mal med potatis har ersatts av andra livsmedel, frimst ris och
pasta, har ocksd proportionerna pa tallriken 4ndrats, s att den kokta
potatisen fatt en mera undanskymd roll. Kottet har brett ut sig pa de
vegetariska komponenternas bekostnad. Artsoppa med flisk, kéttsoppa,
eller firsfyllda kaldolmar innehéll inga stora mingder kott, trots att
namnet signalerade att det var kottridtter. Kocthalten i korv har dkat

213 Douglas 1972.
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kraftigt de senaste dren, och en titt i recept for familjer visar pd en tydlig
okning av den vike kott som anses som normal dtgang vid till exempel
kottfdrssas. Tallrikens proportioner har forindrats successivt, i takt med
att kostnaderna for livsmedel minskat bade generellt och i synnerhet
for koee. 2

Det finns en klar hierarki i hur pass ”vegetariska” olika vixtbaserade
livsmedel uppfattas som. Firska gronsaker, allra frimst i race tillstind, dr
sjdlvklart vegetariska. Likasa de typer av livsmedel som brukar anvindas
som ersittning for kottinslagen pa tallriken. Kikirtor, bonor och linser
ar vegetariska, liksom de manga ersittningsprodukter som lanserats som
vegetariska av livsmedelsindustrin de senaste aren. Allra mest synligt blir
begreppet "vegetariskt” i form av kéttersittningsprodukter som quorn,
ooumph, tzay och firdiga vegoprodukter som sojakorvar och rédbetsbif-
far. Spannmal i form av flingor, brod, grot, med mera associeras diremot
inte till vegetarisk kost. Dirfor gloms dessa visentliga inslag i kosten latt
bort nir personer uppmanas att reflektera dver kostens férindring.

Det finns ocksa en klar tendens att tinka pa dagens huvudmaltid nir
det giller att beskriva dtandets forindring. Det 4r hir som det inte sil-
lan hinder att rent vegetariska ritter har kommit in i maltidsordningen.
Det beskrivs hur tidigare kéttritter som blodkorv, kildolmar och kalops
har ersatts av ritter med linser, bénor eller kikirtor. Hir finns det anled-
ning att lyfta fram hur maltiderna forindrats i dygnsrytmen. Tidigare
intogs dagens huvudmal ofta mitt pa dagen, och kallades da foljdriktigt
middag. Detta mal innehdll i allmidnhet kote eller fisk. Det mél som
idag for de flesta dr dagens huvudmail, alltsi det som its nigon ging
mellan 18-20, kallades kvillsmat och bestod ofta av grot med mjolk

214 Yreerligare ett beligg for kottportionernas tillvixe kan himtas fran restaurangvirlden. Nir restau-
rang Mando 6ppnade i Malmé 1966 blev den snabbt kiind for sitt fina kot och rikliga portioner. Men
om vi tittar pa originalmatsedeln finner vi att storsiljarna "Néttvaan” och "Pepparstek” innehéll 110 g
notfirs, respektive 125 g oxfilé. D4 Mando ir en av f& restauranger som i princip har behéllit samma
matsedel dver dren, ir det ldtt att jimfora. Idag innehéller Néttvdan 150 g nétfirs och pepparsteken
180 g kott. For sikerhets skull gir det ocksd att fa en dubbel Néttvaa, for den som tycker att dven
150 g ir for lite.
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och eventuellt nigon smorgas. Ingen gor dock reflektionen att denna
maltid var (lakto)vegetarisk.

Just grotmaltidernas borttynande ir, vill jag hivda, bland de frimsta
forklaringarna till den osynliga 6kningen av kottet. I de dldre frigelistor-
na, liksom i manga ildre informanters uppteckningar om vad de at nir
de vixte upp, var grot ett mycket vanligt inslag. Grot dts i alla samhalls-
klasser. I riksdagshusets restaurang serverades kvillsgrot en bra bit in pa
1970-talet for att ledaméterna skulle f4 i sig grot innan de gick hem.

Frukostgroten lever i viss utstrickning kvar, men ingen nimner att
de dter grot som kvillsmal. Dar dr det istillet ett rejilt mal mat, dar
det sdrskilt noteras om det skulle raka vara vegetariskt. Normen har
dndrats till att det dr en kotemaltid, och ddrmed har paradoxalt nog just
okningen av kottet osynliggjorts. Hir ser vi alltsd en tydlig diskrepans
mellan beskrivningarna av kostens faktiska inslag och den sjilvupplevda
forindringen. Medan utvecklingen har gatt frin vegetariska maltider till
kétemaltider dér det ibland hinder ate kottet ersitts med nagot annat,
upplevs det som om utvecklingen gir mot en storre andel vegetarisk
kost. En anledning till detta ar att det finns en tendens att reflektera
mer Gver vissa méltider 4n Sver andra.

I Mary Douglas avkodning av den riktiga méltiden lag en analys av
vilken typ av mat som borde dtas och i vilken ordning. Sjilva utgings-
punkten for hennes arbete om den riktiga maltiden var hennes konflik-
ter inom dktenskapet nir det gillde vad som borde dtas och lagas. Mary
Douglas foreslog soppa, men hennes man tyckte att det var torftigt att
bara dta en forritt. Marys forslag att de kunde 4ta pudding efterat ifall
de var hungriga gjorde det hela bara virre. Forritt och efterritt utan
huvudritt, hur skulle det se ut?

Denna treritters méltidsordning verkar idag mer eller mindre utrade-
rad, férutom vid festligare tillfillen. Till de stora férindringarna hor ett
nytt sitt att organisera intaget av kostens sotare komponenter. "Férr dt
vi alltid efterrite. Aldrig nu”?", som en man f6dd 1965 sammanfattar

215 M27431.
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en upplevelse som dr gemensam for de flesta. Efterritterna har ersatts
av mellanmal. Glass, choklad och annat its i stora miangder, men sil-
lan i samband med huvudmalet. Typiska efterritter som konserverad
fruke, fruktsoppa, puddingar, fromage och krim har pd kort tid gétt
fran sjilvklarheter till exotisk retromat, i den man de inte fullstindigt
glomts bort.

Minskad tid att inta méltider, ett sammankopplande mellan de s6ta
efterritterna och en osund kost, och ett 6kat utbud savil som storre por-
tioner nir det giller mellanmal och fikatillbehor dr ndgra av de faktorer
som bidragit till efterritternas borttynande. Till dessa kommer att efter-
ritterna under decennierna fran 1950-1990 tillhérde de kategorier dir
livsmedelsindustrins firdiga produkter tog dver en stor del av utbudet.
Konserverad frukt pd burk, pulverfromage och brylépudding, frystorkat
pulver till fruktsopporna, tillhérde standardinnehallet i manga koksskap
i Sverige. Nir sedan gastronomiintresset ledde till ett 6kat fokus pé att
laga mat frin grunden, hamnade dessa produkter i vanrykte.

Forr litade man/jag pa att allt som fanns att kdpa i matbutikerna var nyt-
tigt och ofarligt. Tiden var sidan, man ifrdgasatte inte. I dag 4r jag mycket
noga med vad jag koper. Liser pd forpackningarnas deklarationer, képer bara
svenskt ekologiskt om det gar. Aldrig firdigmat eller halvfabrikat. Vi dter
mycket mer frukt och grént 4n tidigare och jag lagar mat fran grunden. (jag
har ju tid nu). (...) Forr lagade jag ofta pulversaser, pulverefterritter, kopte
billigt kétt och billiga korvar. Jag minns en efterritt som barnen ilskade.
Gello. Jag ryser bara jag tinker pa den sdta, dallrande och firgade syntet-
massan!2!¢ (Kvinna, fodd 1944.)

Konservburkar och pulver blev symboler for ett sitt att laga och dta mat
som fi lingtar tillbaka till. Efterritternas minskning hinger alltsa ihop
med den 6kande misstron mot livsmedelsindustrin och svirigheterna
att navigera i ett skiftande konsumtionslandskap.

216 M27427.
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En ogenomtringlig livsmedelskedja

En av den moderna matkonsumtionens paradoxer ér att vi formodligen
aldrig tidigare har atit sd siker mat nir det giller risken att bli sjuk,
samtidigt som vi formodligen heller aldrig varit si ridda for det vi dter.
Det finns en hel uppsjo av litteratur om upplevda risker i samband med
matkonsumtion. De flesta som forskat om fenomenet ir Gverens om att
en viktig orsak till detta ar en bristande transparens i livsmedelskedjan,
och att allt firre konsumenter har personlig erfarenhet av livsmedelspro-
duktion. Ar 1850 var runt 80 % av den svenska befolkningen sysselsatt
inom jord- och skogsbruk. Ar 2017 var det 1,2 %, eller drygt 170000
personer som hade lantbruk som huvudsaklig syssla. Som jimférelse
kan nimnas att det finns mer dn dubbelt sd manga histar i Sverige. Det
ar alltsa inte s ldte for de flesta att vinda sig till ndgon som har erfaren-
het av hur ravaror blir till. Aven om vi ligger till de 50 000 som arbetar
inom livsmedelsindustrin 4r det fortfarande minga som inte har ndgon
som arbetar med livsmedelsproduktion i sin omedelbara nirhet. For att
fa till stind en kinsla av nirhet dterstir andra strategier.?!”

Det finns en misstro mot manga av de tillgingliga livsmedlen. En
kvinna fodd 1982 som bor i Stockholm och arbetar som digital desig-
ner beskriver sina egna strategier, som gar igen ocksa i andra svar. "Jag
handlar helst svenskt eller nira dir jag handlar. Nirproducerat. Ekolo-
giskt helst. Jag forsoker tinka pa att handla efter sisong.”*'® Act handla
i sisong, att gd pd marknader och handla i gardsbutiker nimns som
aktiviteter som skinker en kinsla av sammanhang och som dessutom
okar den upplevda kvaliteten pa varorna. Under de senaste decennier-
na har allt fler mirkningar av produktionsmetoder (tex ekologiskt),
av produktionsplats (tex lokalt eller fran Sverige) och niringsinnehill
(tex nyckelhalsmirkning) tillkommit. Instillningen till mirkningarna
ar kluven. De underlittar, men uppfattas inte alltid som trovirdiga.

Misstron mot mat kommer fram i méanga svar. Virst ar generellt mat

217 Lis Pétursson 2020 for fordjupning kring detta.
218 M27460.
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som transporterats langt. I princip alla som tar upp fragan foredrar
nirproducerat, sedan svenskt. Det ir viktigast nir det giller kott och
mjolk. Vad giller frukt finns en viss tolerans for att exotiska frukeer
madste transporteras, medan diremot blabir frain Sydamerika tas upp
som exempel pa ett osunt livsmedelssystem. Aven E-nummer, firdig-
mat och halvfabrikat forsoker undvikas si gott det gir, men det finns
samtidigt ofta en acceptans for och till och med uppskattning for att
det 4r mojligt att ta till. En del vinder sig istéllet till det ekologiska sor-
timentet, medan andra framhiver just ekologiskt som en bluff som de
misstror. "E.0. litar jag inte pa att alla ekovaror verkligen ir eko. Jag tror
att det finns ett utbrett lurendrejeri dir.” (Kvinna f 1947.)*"

Till svarigheten att navigera hor ocksd mangfalden av varor. En del
av savil osynligheten som oron kan bero pa att livsmedelsutbudet rent
faktiske dr svart att verblicka. Antalet artikelnummer i en vanlig livs-
medelsbutik har méngdubblats, och hela tiden sker introduktioner av
mer eller mindre linglivade nyheter.

Matvarorna, som finns idag, skiljer sig milsvitt frin de som fanns férr. Tink
pa mjolk bara! Forr fanns mjolk, fil, tjock och tunn gridde. Nu ir det hela
avdelningar bara for olika sorters mjolk, lakcosfri, smaksatt, olika fetthalt,
gjord av soja och en hel del annat. Yoghurt finns ocks i ett nirmast orikne-
ligt antal varianter och s ir det med ménga andra varor. Man fir lisa noga
s man inte kommer hem med fel vara. Smaksittningarna ir manga och det
kan vara svart att se skillnad. Brodutbudet 4r ocksd enormt jimfore med
tidigare. Exotiska frukter, plockgodis, ostar, konserver, si gott som allt finns
det mycket av.??° (Kvinna fodd 1945.)

For att skapa ordning i mingfalden finns, forutom att halla sig till pro-
dukter med sirskilda mirkningar, sedan nigra ar en ny méjlighet — att
kopa firdiga matkassar. Kvinnan i citatet ovan fortsitter:

Firdiga matkassar har vi inte “gett oss pa”, eftersom vi bade har tid och
lust att handla. Men det ir bra att det finns och det 4r ocksa ett bra sitt att

219 M27467.
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anvinda andra rdvaror in man annars hade gjort. Sambons ena dotter har
provat och hon tycker det ir suverint.

Hir pekar kvinnan pa de firdiga matkassarnas formaga att bade redu-
cera antalet val, samtidigt som en mangfald nir det giller vilka ravaror
som skall ing i maltiderna sikerstills. Dessutom tvingar matkassarna
fram en matlagning "fran grunden”, och en struktur kring maltiderna.
Nir allt flyter pa dr det mesta oreflekterat och dirmed osynligt. Men
maltiderna 4r lingt ifrdn alltid bara nigot som flyter pa. Tvirtom ir en
lingtan efter ordning nagot som genomsyrar de flesta berittelserna om
méltiden. Huruvida ordningen finns, hur den i sd fall ser ut, och hur
den kan uppnas finns det diremot en stor variation i. Det 4r nu dags att
fordjupa sig i hur méltidsordningar (och oordningar) kan se ut.

Maltidsordning

Till de mer eller mindre osynliga férindringarna av maltiderna hor
tiden. Att méltider handlar mycket om att organisera tid och rytm ar
ett gammalt tema i méltidsforskningen, och det visas for 6vrigt i sjilva
ordet maltid. Milet, alltsd sjilva maten, hinger ihop med tiden. Frin
frukost till kvallsmat ramas den vakna delen av dygnet in. Fredagsmyset
och séndagsmiddagen visar inte bara vilken veckodag det ir, de stér
ocksa for helgens inledning och avslutning. En bérjan och ett slut pa
ett evenemang eller en hindelse visas med olika sorters mat och inte
minst dryck. Fran vilkomstdrink, éver middagen till nattmaten eller
kvillsgroggen, markeras i vilken fas av det sociala sammanhanget vi
befinner oss. Mat har anvints for att organisera dagen, veckan, aret, ja,
hela livet. Mat kan ocksé vara ett sitt att markera en 6vergang till en ny
sorts tid eller en annan rytm. Att halsa en drickyoghurt i plastflaska pa
vig till pendeltaget skapar en sorts upplevelse av tid och rytm, medan en
picknick eller frukost pa en veranda under semestern skapar helt andra
upplevelser. Frukosten markerar dvergingen fran vila till aktivitet och
kvillsmalet det omvinda. Organisationen av maltiden ir alltsa ett sitt



SYNLIGT OCH OSYNLIGT - I§7

att skapa ordning och struktur i livet. Och omvint, om maltider skapar
oordning upplevs livet som oordnat. En kvinna fodd 1942 skriver:

Nu ir sjilva maltiderna strukturen i min tillvaro. De ramar in vad som 6vrigt
ska goras. De gor det meningsfullt att stiga upp pd morgonen, att genomfora
olika uppgifter, att handla mat, att laga mat etc.?*!

Det ir en fin beskrivning av en av méltidens historiskt viktigaste rol-
ler, att vara strukturen i tillvaron. Hur strukturen sett ut har ddremot
forandrats genom historien. I bondesamhillet hjilpte méltiderna till att
skapa dygnsrytmer som harmonierade med ljusets vixlingar. Det ats firre
maltider under vintern, och tidpunkterna f6r méaltiderna dndrades med
arstidernas vixlingar. I industrisamhillet reducerades maltiderna till tre
huvudmal: Frukost, lunch/middag, middag/kvillsmat, med mellanmal
eller kaffe ddremellan. Darmed forsvann mycket av arstidsvixlingarna
for den dagliga méltidsordningen.

Under de senaste decennierna ryms bade generella férindringar och
en okad miéngfald av ordningar. Till de 6vergripande forindringarna
tillhor hur kvillsmaltiden har flyttats framat. Om huvudmalet efter
arbetsdagens slut under 1960-talet ofta intogs vid 17-tiden eller till
och med tidigare, dr det numera ovanligt att den intas fore kl 18, och
bade 19, 20 och 21 nimns som tidpunkter for intagandet av huvud-
malet. Frukosten har, sirskilt for dem som studerar eller arbetar inom
servicendringar pd motsvarande sitt flyttats framét. Sirskilt markant
giller detta pa helgerna.

Till méltidens organiserande struktur finns dven andra aktiviteter
kopplade, som inkop och matlagning. Yngre personers ovana att inte
veckohandla, utan att varje dag “smahandla”, kritiseras ibland av ildre
som ett orationellt och oekonomiskt beteende. Men det 4r virt att beto-
na att veckohandlande och planerade inkép ir en historisk parentes. I
berittelserna om tiden f6re stormarknadernas genombrott pd 1960- och
1970-talen handlades det liksom idag varje dag, dessutom i flera affdrer.

21 M27439.
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Kvinnan i citatet ovan beskriver emellertid maltidernas inramande
struktur som négot nytt, som intriffat efter hennes pensionering. Det
visar pd en annan viktig aspekt av méltidsordningen, att den forindras
genom livscykeln. Regelbundna maltider 4r inte nigot som uppkommer
sjlvklart, eller utan anstringning, sirskilt inte under de mest hektiska
perioderna i livet. Nir familjemedlemmars olika livsforhéllanden skall
jamkas till gemensamma maltider ir regelbundenhet och ordning svar
att planera. Miltiden har fitt konkurrens av andra inramande struk-
turer. Skiftande arbetstider, men iven fritidsaktiviteter och T'V-tablaer
konkurrerar om att fd sitta ramarna f6r dagens rytm.

Med de allt mer flexibla arbetstider som inforts i takt med service-
ndringarnas storre del av arbetsmarknaden har maltidsordningen blivit
foremal for forhandling. Hur denna méjlighet till flexibilitet uppfattas,
skiljer sig at. Vissa konstaterar med beklagande att de inte lingre har
nagra fasta mattider. "Ingen vidare ordning. Jag dr 80 ar, pensionir
sedan 20 ar, bor ensam.”**? Fér andra hinger frinvaron av maltidsrytm
samman med hur resten av livet gestaltar sig: "Nir jag ir i balans dter
jag alla méltiderna och mellanmal, men ibland ir det kaos och dé har
jag ingen maltidsordning alls.”*?

Alla uppfattar dock inte fasta mattider som négot positivt, utan ser
positivt pa att normerna kring hur och nir det skall 4tas inte ir lika tyd-
liga. "Jag gillar inte rutiner s jag tycker om att alltid variera mig sd det
kan bli lite vad som helst”, som en kvinna i femtioarsaldern uttrycker
det.??* Aven de tidigare fasta normerna om vad som bor itas pa vilken
veckodag har mist mycket av sin organiserande struketur.

Trots att jag inte tinker sd mycket pa vilken mat som kan tinkas vara fin”,

fragade jag min sambo hiromdagen: "Kan man ita fliskpannkaka pé en

séndag”? Jag var sugen pa det och sambon var med pa noterna.?®’

222 M27465.
223 Intervju nr 27.
24 Intervju nr 11.
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Salt sill pA mandag, malet kott pa tisdagar, firsk fisk pa onsdag, soppa
pa torsdag, kyckling pa fredag, nigot lite finare pa lordag, och sondags-
stek pa sondagar. S sag standardordningen fér Dagens ritt ut pé restau-
ranger innu nir jag borjade arbeta som kock pé 1980-talet, och minga
hem hade en liknande veckovis struktur pa sina méltider. Detta sitt att
organisera vardagsmaltiderna har ersatts av savil andra matritter som
andra mattider. Bland yngre informanter finns flera exempel pé en vilja
att skapa sin egen maéltidsrytm, som inte ir densamma som forildra-
generationens.

Genom 4ren har jag forstatt att mina dagliga maltider nog ser lite annorlun-
da ut 4n for de flesta, och kanske 4r det sa? Jag brukar i varje fall dta nit slags
brunch vid kl. 10 eller 11, sedan nigon form av mellanmal under eftermid-
dagen, direfter middag mellan kl. 16 och 20 — beroende pa hur mite eller,
hungrig jag blev av mellanmalet — och slutligen nigon form av kvillsmat
mellan kl. 21 och 23. Denna maltidsordning har jag haft sedan jag borjade
studera vid universitetet for elva ir sedan, ungefir. Varje méltid brukar intas
i en vildig fart — jag misstinker att det dr en kvarleva fran skoltiden, dir kon
till matsalen var lika ling som lunchrasten var kort. De fi ginger jag dter
langsamt 4r ndr jag ldser nigot samtidigt, typ en dagstidning, vilket saktar
ner dtandet en smula. Annars iter jag vildigt snabbt, och jag har hort att jag
bade slafsar och kastar i mig maten. (Man, fodd 1986.)%2

Att inte vara for last vid fasta mattider, utan att “4ta nir jag blir hung-
rig”, 4r ett ganska vanligt sitt att organisera maltiden bland de yngre
personer som deltagit i materialet. En 19-arig kvinna, studerande,
beridttar i en intervju att:

Jag har alltid varit en person som inte tinker s& virst mycket pa just méltider
— utan jag dter for det mesta bara nir jag blir hungrig. Jag har pd sitt och vis
alltid blivit lite irriterad nir personer omkring mig har tagit lunch-maltiden
lite for seriost. Jag har nimligen bott utomlands, och 4r dven halvhollindare,
men jag har mirke att det bara dts tvd varma méltider om dagen i Sverige.
Utomlands dter man vanligtvis en smorgds eller en litt sallad till sa kallad
”lunch”, medan méinga svenskar kinner att de absolut maste 4ta en stor och
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varm maltid. Som sagt har jag aldrig satt en "stimpel” (till exempel lunchen)
p4 mina méltider, utan jag iter bara nir jag dr hungrig eller nir jag kiinner
for det. Jag dr nimligen en person som tycker om att stiga upp vildigt sent,
s4 nidr jag vil dr uppe iter jag min frukost kring "lunch-tid”, men d4 vintar
jag oftast till middagen runt sju-tiden och skippar att dta ett stort mal dir-
emellan. S3 for mig beror det helt pa vid vilket tid jag gir upp, vissa dagar
blir det tv4 mél om dagen och andra dagar blir det tre. Jag dter vildigt ofta
middag med kompisar, eftersom jag for det mesta ir borta pé kvillarna.

Ar da detta en indikation pa hur maltidsordningen kommer att se ut
i framtiden? Inte nédvindigtvis. Monstret med oregelbundenhet ater-
finns i flera av de ildre informanternas berittelser om sina ungdomsar.
Det ir familjebildningen som skapar en fast maltidsstruktur. Denna
luckras sedermera upp nir barnen flyttat hemifrdn, men inte lika tydligt
som under ungdomsaren.

Frukosten dr den maltid som det verkar finnas mest skilda prakti-
ker kring. Under 1990-talet talades det ibland om ”frukostering” av
matvanorna, att familjemedlemmar bérjade plocka och ta fram mat ur
kylskapet och servera sig individuellt, sd som en vanlig praktik var just
vid frukosten. Manga, inte minst de yngre, berdttar om hur de har svért
att dta pd morgonen. “Jag har fortfarande problem med det, med att fa
i mig mat tidigt pd morgonen, dirfor iter jag bara lite yoghurt nir jag
stiger upp sa tidigt, sa blir jag hungrig sen och di far jag ta nigot mer”,
berittar en kvinna, 23 dr i en intervju. Det dterkommer dven i den
danske matforskaren Boris Andersens avhandling om yngre minniskors
matpraktiker. Dir beskriver han ocksd hur minga yngre minniskor,
tvirt emot schablonbilden, har en lingtan efter rutiner.?’

Det frimsta exemplet pa skapandet av ordning motte jag faktiskt just
i samband med en kombinerad observation och intervju hemma hos ett
yngre par i Malmé. Paret hade ett stort gemensamt matintresse, att laga
och dta mat tillsammans var en viktig del av deras liv. Jag slogs direkt av
den ordning och reda som priglade deras gemensamma tvirummare,

227" Andersen 2016.
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inte minst koket. Anda siger Caroline?®® att det var bittre ordning
innan, och att hon ir en vildigt ordningsam person. Det var enkelt
att halla med om det pastiendet. Parférhéllandet innebir dock en del
kompromisser. Hon har fatt dverge den tidigare principen att ha en rad
for varje firg i koksskapet eftersom pojkvinnen "blev galen pa mig”.
Diremot ir hon inte beredd att kompromissa om att ritt kniv skall vara
pa ritt plats, allt skall ha sin plats i kylen s att man inte behover leta.
Det verkar heller inte vara nigot problem fér pojkvinnen. Virre ir det
med vissa andra saker.

Vi har en lada hir med blandade saker och en hir med blandade saker. Men
for mig dr det en vildig skillnad. Men ibland ligger Mario saker fel, han
forstar inte varfor de skall vara i en viss 13da, eller varfor skirbridorna skall
std i en viss ordning. Triskirbridan skall std framfor plastskirbridorna, men
ibland stiller han plastskirbridan framfér. Men det ar sadant jag forsoke
komma 6ver. Det ir nog en reaktion pa att det verkligen inte varit stidat
hemma dir jag vixt upp. Jag blir lugn nir det dr ordning. Det kan verkligen
inte vara litt att leva med en sidan som mig (skratt).??

Hir 4r ordningen i koket tydligt ett sidtt att skapa ordning i livet.

I diskussioner kring ohilsa i samband med mat och maltid brukar en
formodad frinvaro av fasta mattider framhivas som en av orsakerna till
ohilsa. Den som inte dter regelbundet dter ocksa fel och ir ointresserad
av vad man stoppar i sig och hur detta gir till. Men finns det verkli-
gen nagot sjilvklart samband mellan ordning och hilsosam kost? En
byggnadsarbetare berittar om sin mathéllning. Dagen inleds med kaffe.
Efter en halvtimme fyra knickebrodssmérgasar. Vid 9-tiden kaffe och
kanelbulle pa Statoil. Lunch ites ofta ute, dagens ritt. Eftermiddagsfika
kl 15, ocksa det kaffe och kanelbulle pa Statoil. Middagsmalet bestir av
stekt smorgas med ol. Vid 9-tiden en 6a whisky. Innan singdags avslu-
tas dagen med ndgra knickebrodssmérgasar. En dietist skulle troligen
inte uppskatta denna mathallning, trots att den onekligen ar priglad av
fasta och tydliga rutiner.

228 Liksom i andra fall &r namnet fingerat for att sikerstilla anonymisering av informanter.
229 Observationsprotokoll 1.
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Men idven om de fasta mattiderna inte har nigot automatiskt sam-
band med hilsosam kost, si skinker den andra virden, som ordning
och struktur i vardagen. Och mannen, som har ett ensamhushall, 4r
inte ointresserad av vad han iter, eller hur han iter. Maten tas direkt
fran kastrullerna i de fall han lagar mat, men han iter alltid i koket och
dr noga med saker som gor skillnad. Kaffet dricks alltid ur trikasa, och
whiskyn skall drickas ur tunna glas. Han papekar att whiskyn, liksom
konjak, skall handvirmas.

Byggnadsarbetarens berittelse visar p& hur det finns olika koder for
korrekt beteende. For den som ir uppvixt i en miljo dr det svart att
genomskada de osynliga regler som finns i andra miljéer. Samtidigt som
det gor att de egna vanorna och normerna blir synliga. En kvinna, f6dd
i bérjan av 1940-talet, ger en lang beskrivning av hur hon fatt lira sig
olika koder, beroende pa i vilken social miljé hon befunnit sig i.

Under min gymnasietid i slutet pd femtiotalet blev min klass hembjuden till
var klassforestdndare, lirare i franska och engelska, en ogift kvinna med sin
syster som “hushéllsmamsell”. Vi fick the och smikakor, alla av olika sort.
D4 lirde jag mig den hirda viigen att man inte skulle ta en kaka av varje sort.
(Vilket man skulle pd landet i min barndom f6r att vara artig mot den som
bjod och hade bakat.) Dessutom skulle man inte ha bade citron och mjslk
i thé. Snart lirde jag mig, nir jag kom till stan att titta pd hur andra gjorde
innan jag sjilv gjorde nigot.

I mitt hem var det rikligt med mat. Ingen skulle bli utan. Det maste vara
mat kvar i faten nir alla var mitta. Det var god men bastant mat. Hemma
hos mina klasskamrater i stan, likardéttrarna, var det litet men fint. Det
som dukades fram skulle jag sjilv knappt bli mitt av. Men det skulle ricka
till alla. Jag lirde mig koderna snabbt tror jag. Den klassresa jag genomfort
har dels inneburit studier, men ocksd i hég grad omvirdering av njen och
kultur samt mattraditioner och matkultur. Det sistnimnda har jag blivit
medveten om nir jag svarat pa dessa frigor. Senare blev koderna knutna till
rivarornas kvalitet och vad som var inne eller ute att dta. Nu fir man akta

sig att bjuda pd mat som inte ir klimatsmart.?3°

230 M27439.
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I berittelsen ser vi hur olika férvintningar och praktiker kan vara kopp-
lade till méltider. Under 1970-talets uppror mot forstelnade vanor och
normer var maltiden ett av de filt dir nya vanor etablerades. Vissa av
dessa hinger fortfarande kvar.

Dessbittre 4r det i dag helt i sin ordning att lita en puttrande gryta std pa
spisen i kéket och lta gisterna gi dit och forse sig. Det dr ocksd alldeles

utmirke att man kan dricka vin eller annan valfri dryck nir man vill och inte
231

maste invinta en massa skilande.
I viljan att gora upp med gamla normer skapades nya, och det som
var ritt under vissa ar, blev snabbt fel. Kassler med risrand, girna med
ananas fran burk som festligt och exotiske tillbehér, framstar idag som
nirmast l6jevickande som bjudmat. Men under 1970- och 1980-talen
var denna och liknande ritter ndgot som fungerade fér att navigera i
de forvintningar pa att vara bade informell och 6ppen f6r nyheter och
internationella influenser som fanns. P4 samma sitt skall idag normer
kring gastronomiska upplevelser balanseras mot forvintningar om att
vara klimatsmart och héllbar.

Att synliggora det osynliga

Vad finns det egentligen for anledning att dgna ett helt kapitel &t sadant
som minniskor antingen inte ser, eller inte verkar bry sig om tillrick-
ligt mycket for att reflektera Gver? Jag har tva svar pd den frigan, som
dtminstone delvis hinger ihop. Det férsta handlar om att det sedan
gammalt i kulturforskningen papekats att det dr de djupast rotade kul-
turella monstren och forestillningarna som det 4r svarast att reflektera
kring. Dirfor dr det just nir forskaren uppticker att det inte pratas om
vissa saker som det dr dags att fordjupa sig i just dessa fenomen. Enk-
last att fa syn pa dr dessa fenomen nir de inrotade vanorna utmanas av

Bl M27474.
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snabba forindringar, eller i samband med moten med andra individer
och grupper som inte gor saker pa ett sitt som uppfattas som normalt
eller korrekt. Just s& som har skett med sa mycket av det som f6r nigra
decennier sedan uppfattades som sjilvklara och oreflekterade delar av
méltidskulturer i Sverige.

Det andra skilet att férdjupa sig i synligt och osynligt 4r hur dessa
oreflekterade vanor ofta ir en del av ett maktférhallande. Det som ar
normalt och korrekt beteende for en grupp, mejslas ofta fram i oppo-
sition till andras uppfattningar om det normala och korrekta. Pierre
Bourdieu visade redan pd 1980-talet i sina arbeten om smak och kul-
turellt kapital® atc det dr i formagan ate lyckas gora ett klasspecifike
beteende till en samhillelig norm som mycket av férklaringen till den
urbana medelklassens makt ligger. De normer kring tidpunkt for, inne-
hall i, och ritualer kring maltiden som hir har diskuterats 4r typexempel
pa handlingar som i méltidens allra mest triviala former paverkar makt-
relationer i samhillet. Dirfor forgjdnar de att undersokas, inte minst
for den som har ambitionen att forstd hur samhillet férindras och hur
dessa forindringar kan paverka maktforhallanden.

En kritik som riktats mot Bourdieu 4r hans pastiende att finns ezt
normerande smakménster som andra samhillsgrupper strivar efter att
uppnd. I Sverige har det pa ett annat sitt 4n i Frankrike funnits kon-
kurrerande smakmonster. Bondkalasen i Skine hade precis lika strikta
normer som bjudningarna i Stockholm, och smakdomarna var precis
lika sjdlvmedvetna. Men sju sorters kakor och andra ramverk var inte
samma sak pa landet som i staden, vare sig det rorde sig om fest eller
vardagsmonster. Artigt beteende kunde bli oartigt om det utfordes i fel
kretsar. Att ta (eller inte ta) det sista pd fatet, ir ett exempel som nimn-
des i citatet ovan. Ar detta ett artigt beteende for att undvika rester och
visa att man verkligen uppskattade maten, eller en oartig markering att
hir var det minsann snélt tilltaget med maten? Det beror helt pa i vilka
sammanhang det utfors.

232 Bourdieu 1984.
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Till det sociala umgingeslivet i Sverige horde ocksd under méinga
ar av den undersokta perioden det organiserade féreningslivet. Nyk-
terhetsrorelsen och andra delar av féreningslivet hade sina normer for
vad som var god ton vid gemensamt intagande av mat och dryck, vilka
skilde sig &t mot hur normerna for festligt umginge pé restaurang eller
vid fester i hemmen skulle gi till. Gemensamt f6r manga av de olika
sammanhangen har dock varit ett inbyggt motstind mot att dverdriva.
Den som bjod for mycket eller f6r flott kunde drabbas av samma sociala
sanktioner som den som var for snal. Pa liknande sitt giller det idag att
balansera normer om att undvika matsvinn med normer om att servera
niringsriktig, vacker och god mat i linje med tidens trender.



9.

Finns verkligen svensk maltidskultur?

Efter alla de nedslag som kapitlen har gett, dr det nu dags att sam-
manfatta huvuddragen i svensk maltidskultur, s som de framkommit
av denna studie. Jag vill ocksé lyfta ndgra viktiga fragor fér framtiden
ndr det giller hur fakea kring maltidskultur hanteras inom det politiska
omradet. Men férst nagra ord om varfér jag valt att skriva en hel bok
om detta imne, och i detta format.

Jag vill virna en hotad tradition av att ge ut stora sammanfattande
forskningssynteser i bokform, en sa kallad monografi. For den som inte
sjdlv vistas regelbundet pd ett universitet och undrar varfor det ar sa
svart att fa tillgang till forskningsresultat genom att lidsa bocker kan det
behova forklaras att det inom manga discipliner forekommer att en hel
bok med ett sammanhéllet tema, en syntes av dratals forskning, inte
riknas som en vetenskaplig merit. Det gor endast artiklar i vetenskap-
liga tidskrifter, alldeles oavsett om dessa lises eller inte. Sjilv har jag
dock férménen att verka inom en disciplin dir fsrmédgan att syntetisera
forskningsfilt i form av monografier fortfarande har en viss status. Men
ocksd inom min egen forskningsdisciplin har det utvecklats en kritik
mot denna typ av bok. Inte mot monografin i sig, utan mot att férsoka
forenkla ett komplicerat skeende med manga bottnar till ndgot som
kan sammanfattas i en sammanhallen berittelse, i det hir fallet svensk
maéltidskultur. En del av kritiken kommer fran dem som influerats av
vad som med ett samlingsnamn brukar kallas f6r kritiska teorier (post-
kolonial- genus- och intersektionalitetsteori och stora delar av diskurs-
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teorin). Nationell kultur uppfattades (liksom ménga andra forgivet-
tagna fenomen) som nagot som skulle dekonstrueras och ersittas av
en ideologiskt priglad kritik av maktférhallanden. Fran 1990-talet och
framét framfordes ocksa en kritik, ofta utifrin nigon stromning som
hade prefixet post- en kritik mot att traditionell humaniora hade tagit
pa sig ett for stort uppdrag, att formulera stora synteser.

Min egen forskargeneration ir starkt priglad av den kritik mot de
“stora berittelserna” som tog form under 1990-talet. Istillet for svulsti-
ga berittelser med generaliserande utlitanden skulle den komplicerade
verkligheten beskrivas med andra medel. Mosaiker, kollage, koreografi
dr nagra metaforer som anvindes. Genom att géra manga smd roster
hérda skulle rorelser och mellanrum belysas och synliggoras. De stora
syntesernas tid var férbi. Gemensamt med de olika kritiska teorierna
fanns ocksd en vilja att dekonstruera forgivettagna sanningar.

Med aren har jag blivit allt mer kritisk mot synen pé savil forskning-
ens syfte som pa de nya sitten att skriva fram forskningsresultat som
kommit att dominera stora delar av humaniora och samhillsvetenskap.
Dirmed inte sagt att det inte funnits virdefulla inslag i kritiken mot
tidigare humanistisk forskning. Det har formodligen mirkts att jag
tycker att de smd triviala foremalen och enskilda personer skall synas
och héras. Det ir i det lilla som det stora blir synligt. Att forgivettagna
sanningar skall ifrigasittas och dekonstrueras ir sjilvklart, det dr all god
vetenskaps grund. Men det finns stromningar bland de kritiska teorier-
nas foresprikare som ir oroande. Alldeles for ofta fir i grunden poli-
tiska frigestillningar vigleda hela processen fran formulering av forsk-
ningsfragor till presentation av resultat. Det paminner inte sé lite om
medeltidens skolastik. Verkligheten skulle tolkas enligt ett facit som var
formulerat i en firdig skrift. Bibeln har ersatts av Judith Butler, Michel
Foucault och Edward Said, men metodiken dr den samma. Det giller
att fa verkligheten att passa in i teorin, som fir definiera sanningen.

Inom svensk etnologi, som dr den tradition jag skriver inom, har
de flesta ett mera 8ppet forhéllande till teori. Teorier r verktyg for att
forsta ett material, och skall bara brukas si linge de faktiskt kan anvin-
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das till detta. Men 4ven inom etnologin har viljan till dekonstruktion
tagit ett starkt grepp, sa stark att manga artiklar och bocker stannar vid
dekonstruktionen av populira forestillningar eller uppfattningar inom
tidigare forskning. Det konstateras att verkligheten dr mera komplex
dn sd. I likhet med en kritisk granskare av ett artikelmanus frin en av
mig hogt virderad professor skulle jag vilja hivda att en forskare aldrig
bor sdga att ndgot dr komplext, for det betyder bara att arbetet inte ar
fardigt. Efter att den gamla sanningen dr dekonstruerad, bér en ny och
forhoppningsvis ndgot béttre variant pA samma tema presenteras.

For helt drligt — i vilket annat sammanhang skulle dekonstruktion
utan rekonstruktion fi passera som det mest efterstrivansvirda i ett
hantverk? Att riva ner utan att bygga upp ir bara huliganism, och skall
behandlas som sddan. Den hir boken ir ett manifest mot den akademiska
huliganismen. Den har forsokt vrida och vinda pa forestillningar, riva
ner en del, men ir inte ett dugg ridd for att generalisera efterat. Detta
eftersom forfattaren helt enkelt ser det som forskarens uppgift. Kriti-
sera girna de slutsatser jag presenterar, men sig inte att verkligheten ar
mer komplex dn sd. Det 4r klart att den dr. Men utan generaliseringar
baserade pa empiriska studier har vi inga andra hallpunkter 4n gene-
raliseringar baserade pa teorier eller kinslor. Det 4r dérfor jag utan att
skimmas vill kalla detta f6r en ”stor berittelse” om de drygt hundra ar
som det varit relevant att tala om en svensk maltidskultur. S& lat mig
nu férsdka sammanfatta de stora dragen i denna berittelse om svensk
méltidskultur.

Négra huvuddrag i svensk maltidskulcur

I de inledande kapitlen métte vi koket och dess foremal. En viktig poidng
i dessa kapitel 4r att mycket av méltidskultur 4r ett resultat av interaktio-
ner mellan méinniskor, foremal och platser. Hir vill jag sirskilt lyfta fram
nationaliseringens mikrofysik. Genom savil den 6vergripande rumsliga
strukturen med nationellt standardiserade kok till kokslddornas matt-
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satser och osthyvlar skapades gemensamma erfarenheter av nationella sir-
drag i méltidskulturen. Dessa materiella erfarenheter dr mycket viktigare
4n det som brukar formodas vara det centrala i en nationell maltidskultur,
nimligen en specifik uppsittning av matritter och mattraditioner. Det
har aldrig funnits en nationell kanon av sirskilda ritter. Svensk husmans-
kost kan forvisso fungera som ett dverordnat paraply, men om vi gir ner
pa enskilda ritter 4r det mycket svart att finna nationellt gemensamma
referensramar, atminstone inte lika tydligt som nir det giller den icke
dtliga materiella delen av méltidskulturen.

Det idr ocksé genom det materiella som modernitetens olika rationa-
liteter blir som mest synliga. Under de senaste hundrafemtio dren har
foremélsfloran genomgétt flera viktiga férindringar. En giller ming-
den féremal. Frin en diversifierad uppsittning av koksredskap med
individuella och regionala variationer till den framgingsrika kampen
mot typéverfldd under mitten av 1900-talet som skapade en begrinsad
uppsittning féremal, dir standarder gjorde skillnaderna sma. Under
de senaste dren har vi sd aterigen fatt ett typoverflod, orsakat bade av
en internationalisering av koksféreméalsmarknaden som av ett upple-
velsefokus i matlagningen. Nya féremadl har blivit ett sitt att efterlikna
drdmmen om det goda livet, girna med professionella kockar och ksk
som forebilder.

Till moderniteternas vixlingar hér ocksa det vi kan kalla f6r mal-
tidskulturens magiska dimensioner. 1 tvarans virld var det sjilvklart att
koksredskapen hade magiska dimensioner. I den forsta moderniteten
bekimpades sddana tendenser aktivt till f6rman f6r en rationalisering
och avfértrollning av matlagning och maltider. Det som inte kunde
vigas, mitas och riknas var inte virt att ta hinsyn till. P4 senare &r
har de magiska dimensionerna fatt en aterkomst. Den magi som skall
skapas i koket enligt livsstilsmagasinen 4r dock mera forknippad med
sensoriska upplevelser in med 6vernaturliga visen. Lingtan efter nigot
annat och mera 4n vad som kunde forvintas av ett standardiserat kok
med hushéllande som grundprincip ir pataglig, och har dven det en
tydlig koppling till materialitet.
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De sociala relationerna har alltid varit en av de viktigaste kompo-
nenterna for forstdelsen av maltidskultur. Det dynamiska forhéllan-
det mellan mitt, ditt och vart i maltidssammanhang har fortsatt att
skapa spinningar och stindiga omtolkningar sker. Den gemensamma
madltiden 4r fortsatt ett starkt ideal, men frigan om vem som ingar i
denna gemenskap ir stindigt aktuell. Det finns stora skillnader genom
livscykeln. Tillkomsten av nya former f6r matgemenskap, inte minst
genom sociala medier, har underlittat for maltidsgemenskaper som inte
ir kopplade till kommensalitet, alltsa att dela samma matbord. Har det
da skett en utarmning av maltidens sociala funktioner? Det 4r en friga
som har flera bottnar. Antalet maltider som delas med andra har gene-
rellt sett minskats. Det hinger samman med organisationen av boende
och arbetsliv. Det finns minga ensamhushall och det 4r heller inte alltid
sa ldtt att synkronisera mattider i hushall dir medlemmarna arbetar
eller har aktiviteter utanfor hemmet vid olika tidpunkter. Men gemen-
samma maltider ir inte alltid sirskilt sociala, i bemirkelsen virdan-
det av positiva relationer. Dir ir det sliende hur manga som beskrivit
dagens maltider som mera sociala dn hur det sig ut under uppvixtaren.
Maltiden som nagot som bara skulle klaras av har ersatts av en trevlig
samvaro kring maltiden senare i livet. Hir dr det dven viktigt att lyfta
fram matlagningens sociala funktioner. Det jag i boken kallat "hundra
ar av ensamhet i koket”, alltsd normen att en person ensam skall std for
sjalva matlagningen kan vara pa vig att dndras.

Till de sociala relationerna hér forhillandet mellan konen. Atc mat-
lagning per definition inte lingre 4r en kvinnlig syssla ir, vill jag med
bestimdhet hivda, en historisk vindpunkt som vi dnnu sa linge bara
kan ana foljderna av. Det 4r en process som tagit tid, men dir det genom
tre generationer successivt har forindrat savil mans- som kvinno-
rollerna. Med efterkrigstidens demokratisering av arbetslivet startade
en process som under senare generationer har accelererat. Pa senare dr
ar det frapperande hur den gastronomiska revolutionen ocksa inneburit
en revolution av konsroller. Nir gastronomin flyttade in i hemmakaoken
skedde samtidigt en maskulinisering av matlagningen. P samma ging
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dr det en ny maskulinitet som skapas, oavsett hur mycket machobilder
av matlagande min som populdrkulturen formedlar. Att laga mat kan
forvisso vara en livsstil, en sjilvforverkligande hobby. Men matlagning
dr primirt en syssla som handlar om att uppritthalla och ansvara for
sociala relationer. Hir pagér en forskjutning nir det giller ansvaret, och
dirmed makten i hemmet. Inte minst dr detta viktigt i relation till barn
och barnuppfostran. Hur fadrande sker genom matlagning tillhor de
mest angeldgna frigorna inom kommande maltidsforskning.

Om vi fokuserar pa sjilva maten, finns det fi filt som kan gora
ansprdk pa att priglas s& mycket av mdngkultur som matlagningen i
hemmen i Sverige. En av de viktigaste slutsatser jag menar gar att dra
av bokens empiriska material r att acceptansen for ett mangkulturellt
samhiille till stor del har skapats via vardagliga praktiker i koken. Den
snabba resa som savil ravaror, ingredienser och matritter gjort fran exo-
tiska inslag till trivial vardagsmat ar anmirkningsvird, lika revolutione-
rande som nir socker, te, kaffe och tobak under triangelhandelns dagar
revolutionerade den europeiska dieten.

Kok och matplatser dr nigra av de frimsta arenorna for globalise-
ringens triviala vardag. Via mat, matlagning och maltider har globalise-
ringen tagit sig in i vardagliga praktiker. En kombination av idealisering
av sydeuropeiska maltidskulturer och globala floden har forindrat savil
vardagsmaltidernas repertoar som sittet att tinka kring hushéllning.
Tillgangen till firska gronsaker aret om, dessutom med en méngfald
och variation som tidigare varit otdnkbar, har pa bara en generation
nirmast utraderat de kvarvarande resterna fran férradshushillningens
logik. Det nordiska klimatet har fram till de senaste decennierna satt
ramar f6r maltidskulturella yttringar genom de korta vixtsdsongerna.
Gravt forenklat skulle drets mat produceras under fyra manader, men
konsumeras under tolv. Detta krivde metoder for lagring av livsmedel
som gav vissa sensoriska kinnetecken till maten (saltning, torkning,
fermentering, frysning m m). Sid och baljvixter valdes till inte ringa del
utifrin dess formdga till lagring, och tillagningstekniker som bakning av
knickebrod hanger ocksd titt samman med f6rradshushéllningens prin-
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ciper. Men det aterspeglas dven i traditioner kring umginge. Spontana
middagsbjudningar ir inte forenliga med en ansvarsfull f6rradshushall-
ning, inte heller att "dta ur hand i mun”, alltsd att dta upp all firsk mat
utan att lita den ga in i forrddet. I en forrddsekonomi dter man bak-
linges. Inte heller de vilbirgade at firsk mat, statusen lag i de stora for-
raden med linglagrad mat. Alla dessa nedirvda kulturella praktiker har
utmanats av de senaste decenniernas omvandling av livsmedelssystemet.

Utvecklingen forstirktes av den uppenbara lingtan efter ndgot annat
dn den befintliga kosten, oavsett exakt hur denna sett ut. Hir kan, for-
utom de firska gronsakerna, sirskilt framhivas dryckernas och kryddor-
nas betydelse. Det fanns en lingtan efter nagot annat, nigot mera spin-
nande, smakrikt, exotiskt och utatblickande som den nya tiden erbjod.
Nyfikenheten och tillignandet av nya smaker och matritter ar en av de
stora forvandlingarna av svensk méltidskultur. De kroppar som befolkar
kok och matplatser i svenska hushall har rent fysiskt 6ppnat upp sig for
influenser mot omvirlden, pa ett historiske sett ovanligt sitt. Munnen
som grinsvakt mot omvirlden har slappnat. Trots tillkomsten av nya
dieter, upplevda eller medicinskt diagnostiserade intoleranser mot olika
livsmedel, och stora gruppers aktiva val att inte 4ta vissa sorters foda
(som kott), dr det ur ett Gvergripande perspektiv faktiskt inte ett 6kande
avstindstagande, utan en 6kad acceptans tor vad som kan betraktas som
dtligt som kannetecknar svensk maltidskultur idag.

Med férsvinnandet av férradshushéllningen och alla nya ravaror och
smaker, forsvann ocksa en hel del ritter frin matborden. Denna tendens
forstirks av den bristande kunskapsoverforing av matlagning dver gene-
rationer som kidnnetecknat manga av berittelserna om hur personerna
lirt sig att laga mat. Aven om jag som tidigare betonats aldrig tillhort
traditionspoliserna, vill jag varna for att stora delar av ett levande kultur-
arv riskerar att forsvinna nir matlagningens handgrepp, tekniker, smak-
kombinationer och forméigan att bedéma ravarukvalitet inte fors dver
fran en generation till en annan. Mycket av det som brukar kallas svensk
husmanskost 4r tidsddande att laga och kriver delvis andra handgrepp
och ravaror 4n vad som passar for hastigt och ldtt tillagade ricter. Har
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finns ett behov av att i framtiden virda tidigare generationers maltids-
kulturarv, ndgot som dock kriver en omprovning av synen pd méltiden
i politiska ssmmanhang. Mera om detta snart.

Till senmodernitetens sirprigel brukar betonas dess reflexiva karak-
tar. Hir dr maltidsomradet definitivt inget undantag. De stindiga valen
och det stora utbudet, i kombination med massmediala bilder och en
foranderlig arbetsmarknad, ledde inte bara till nya valmajligheter, utan
till ett stindigt tving att reflektera ver jaget. Svensk maltidskulturs
utveckling ir i hogsta grad priglad av denna reflexivitet. I reflektio-
nerna over tidigare epoker i livet, framhaller informanterna ofta dess
sjalvklara karaktdr. Med alla nya val kommer som nimnts ett antal
upplevt positiva f6ljder som bittre smak, krydda pa livet och nya och
mera jimstillda relationer mellan kénen. Men med ett stindigt reflek-
terande och kinslan av att jag alltid kan gora lite mer for att fa till stind
bittre maltider ligger ocksd en fara. Maltidskulturer i senmoderniteten
inbjuder till 6verviganden om optimalt niringsintag, hur maten kan bli
garanterat giftfri for barnen, vilken olivoljesort som passar bist till vilka
gronsaker och vilken styckningsdetalj som ger den bista hamburgaren.
Detta riskerar att ta déd pa vissa av maltidens funktioner, som ligger i
dess formdga att skiinka rytm och strukeur i vardagen. En viktig del av
maltidens virde dr nir den far vara sjilvklar och oreflekterad. En man
fodd 1921, tidigare lokférare, beskriver en av de insikter som jag hoppas
att denna bok kan ge pa ett bittre sitt dn vad jag sjilv formar att skriva
fram: "Maten ir en si virdefull del av vért liv att den ar for bra for att
skrivas om pa alla méjliga sitt i tidningar och anvindas som utfyllnad i
TV-program pa det sitt det sker.”%

Aven om jag gjort mitt bista som forskare for att synliggora det osyn-
liga i méltidssammanhang ir jag inte siker pd att detta skall rekommen-
deras for alla. Atminstone inte alltid. Lika viktigt som reflekterandet
over maltiden, med alla de méjligheter till nya och mer givande vanor,

233 M27445.
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praktiker och sociala relationer det kan ge, 4r det medvetna reflekteran-
det och formulerandet av strategier for att fa maltiden att obemdrkt och
osynligt skinka rytm, struktur, och ett sjilvklart ssmmanhang i vardagen.

Men varfor anvinda ordet svensk?

Vad ir det da som 4r “svenskt” med de huvuddrag i en maéltidskultur
som nyss presenterats? I diskussionen om nationalism och nationell
identitet har frigan om huruvida just nationen dr den viktigaste av
de forestillda gemenskaper som vi ingdr i, diskuterats ingiende. Rent
konkret, ar det 6ver huvud taget relevant att tala om en svensk maltids-
kultur, nir si ménga andra gemenskaper paverkar hur vi uppfattar vad
som ir en riktig maltid? Sdrdrag inom familjen, regionen vi bor i eller
kom ifrdn, etnisk och religios tillhérighet, klass och kon dr nagra sidana
faktorer som naturligtvis paverkat och paverkar vira férestillningar om
hur man bér dta och hur en maltid skall vara uppbyggd och genom-
foras. Vilken gemenskap som fortjinar att betonas borde inte definieras
pa forhand, utan vara en empirisk fraga. Vilken gemenskap har mest
inflytande pa en specifik plats under en specifik tidpunke?

Personligen ir jag egentligen mera intresserad av fragor om hur klass-
skillnader paverkar vart dtande, liksom av uppbyggnaden pa mikroniva,
hur maltider fungerar i mindre enheter, som arbetsplatser, lokalsamhil-
len och regioner. Men den period och det material som jag undersokt
har #ydliga nationella sirdrag. Materialet ar insamlat under en period nir
nationalstaten influerade vardagliga praktiker pa ett sitt som det aldrig
tidigare gjort, och troligen aldrig mer kommer att géra. Det som itits i
hemmen i Sverige under de senaste hundra aren har paverkats av natio-
nellt organiserade sammanhang, pd manga olika nivier. Storre delen
av livsmedelsproduktionen har organiserats som nationella enheter, till
stor del av en bondekooperation som ocksa haft politiskt inflytande pa
den nationella politiken. Distribution och forsiljning har organiserats
nationellt. Blott Sverige svenska Konsum och ICA-butiker ha. I snabb-
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kopens diskar skapades snabbt en igenkdnningseffekt mellan Ystad och
Haparanda, och en skillnad i relation till de annars betydligt mera nira-
liggande snabbképen i Renne och Torned. I hemmen har nationella
standarder for allt frin eluttag till koksskip och vispar paverkat hur
maten har lagats, och nationellt distribuerade kokbécker, kundtidning-
ar, radio- och TV-program har gett inspiration och vigledning for dem
som lagat maten.

Det giller ocksd for kokens féremal. Utbudet var pa det stora hela
nationellt. Electrolux, Husqvarna och Cylinda stod for de storre maski-
nerna, NilsJohan och Fiskars for knivar och kastruller, och detaljhandels-
kedjorna designade egna potatisskalare, tillbringare, rivjirn och méttsat-
ser. Till detta kommer méltiderna som serveras i den offentliga sektorn.
Inte minst skolméltiden, som nu flera generationer av barn uppvixta i
Sverige har mott varje vardag, har skapat gemensamma nationella erfa-
renheter. De offentliga maltiderna skall folja de av Livsmedelsverket
framtagna Svenska niringsrekommendationerna.

Det dr mot denna bakgrund som jag anser det vara befogat att tala
om svensk méltidskultur. Inte i ndgon essentialistisk bemirkelse, som
nagon nedirvd en ging for alla definierad kanon av kéttbullar, inlagd
sill och lussekatter, utan som en uppsittning vanor och praktiker som
formats av de forutsittningar som nationella nitverk och organisationer
pa médnga nivaer har givit for handen.

Detta innebir att en bok om svensk maltidskultur inte hade varit lika
relevant att skriva ar 1850, eller ens ar 1900. Det fanns di andra sitt
att organisera praktikerna kring maltiden, andra kulturskillnader och
likheter hade varit mera framtridande. Skillnader mellan nordsvenskt
och sydsvenskt kosthall, fibodgrinsen, kontrasten mellan slittbygd,
skogsbygd och mellanbygd, mellan land och stad och mellan allmoge
och borgare ir exempel pa kulturskillnader som dé var sa stora att det
varit mindre relevant att forsoka finga maltidskulturen utifran en natio-
nell ram. Det innebir naturligtvis inte att de nationella ramarna varit
ensamt bestimmande for maltidskulturen i landet, eller att andra skill-
nader varit utan betydelse. Det har forhoppningsvis framgatt av boken.
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Om jag fortfarande rakar leva om femtio ar, dr det inte troligt att
jag kommer att lita det nationella sitta ramarna for maltidens kultur-
monster om jag skulle ge mig pa att skriva en liknande bok. Detta dven
om det finns ett land som kallas Sverige om femtio &r. Det finns redan
tydliga tecken pa hur nya referensramar sitts for maltiden. Det finns
mycket fi nationella livsmedelsforetag kvar i Sverige, de dr endera multi-
nationella eller lokala. NilsJohan har fict konkurrens av Victorinox,
Gaggenau och OBH Nordica. Varumirkena Electrolux och Cylinda
finns forvisso kvar, men deras produkter tillverkas inte i Sverige och
skillnaden gentemot hushallsmaskiner fran andra linder 4r liten. Med
dagligvaruhandel och offentlig maltid forhaller det sig annorlunda, dir
ar det fortfarande mera av nationella ramar som giller. Men dven hir
mirks skillnad. Tyska och danska livsmedelskedjor har slagit sig in pa
marknaden, och de svenska niringsrekommendationerna har ersatts av
nordiska.

Till internationaliseringen av utbudet, skall liggas 6kande klyftor,
bade materiella och virderingsmissiga, som skir éver nationsgrinserna.
En hipster frin Sédermalm kinner sig hogst troligen redan idag mera
hemmavan i de maltidsménster som priglar motsvarande kvarter i Barce-
lona, San Fransisco och Képenhamn, 4n i hur maltidsmonstren ser ut i
miljonprogramomrédena i storstiderna eller i villaomradena i Fagersta
eller Vinslov.

Det dr dirfor fulle mojligt att den nationella maltidskulturen dr en
historisk parentes. Men dven parentesers historia fortjanar att skrivas. Vi
har métt olika aspekter pa svensk maltidskultur i forindring. Det har
varit en resa bland vispar och knivhyllor, saltstromming och lufttorkade
skinkor, matmammor och gubbar som bakar sockerkakor. Detta later
kanske inte s sirskilt kontroversiellt. Men det finns en springkraft i
svensk maltidskultur som jag till sist vill diskutera innan det ar dags att
sitta punkt.



FINNS VERKLIGEN SVENSK MALTIDSKULTUR? - 177

Ett politiskt minfilt som det 4r dags att betrida

Forestillningen att méltidskultur skulle kunna ringas in genom en spe-
cifik uppsittning av matritter och traditioner ir en vanlig uppfattning
som jag konfronteras med nir jag undervisar eller foreldser for allmin-
heten om maltidskulturella fenomen. Det kommer troligen frin alla de
kokbdcker dir ett antal ritter forsoker ge en bild av vad som ir italiensk,
fransk, finsk eller japansk matkultur. Med den infallsvinkeln pa vad
som ar méltidskultur finner jag det alltsd hogst tveksamt att svara ja pa
frigan om det finns en svensk maltidskultur. Efter alla berittelser jag
haft forménen att ta del av i min forskning, antingen nerskrivna, eller
muntliga i form av intervjuer, finns det en sidan bredd och variation
i vilka ritter som beskrivs som vanliga eller viktiga att jag kan siga att
det vore nirmast omajligt att utifrin dessa formulera en kanon av rit-
ter som utgdr svenska maltider. Det giller savil under 1900-talet som
under 2000-talet.

Dirfor 4r det trist att det ofta &r med denna inging som svensk mal-
tidskultur diskuteras, med laddad stimning i rummet som foljd. Vissa
vill agera traditionspoliser och anser att maltidskulturen 4r hotad om
inte alla kidnner till det korrekta sittet att laga och servera drtsoppa,
och att alla borde ritta sig efter detta forment korrekta sitt. Andra ser
alla former av forsok att uppritthalla méltidstraditioner som en form
av reaktionirt fortryck. Alla skall kunna vilja vad de vill, och fram-
for all skall ingen bli exkluderad pé grund av sidant som etnisk eller
religios tillhorighet. Efter alla ars studier av maltidskultur vill jag med
bestimdhet hivda att bada uppfattningarna dr naiva och potentiellt
farliga. Traditionspoliser missar att sjilva styrkan i en levande matkultur
bestér i dess forméga att fornya sig, och dirigenom behélla sin kinsla
av relevans. Det dr pa sd sitt matgemenskaper kan uppritthallas. Men
maéltidsgemenskap kan aldrig inkludera alla. Inkludering forutsitter
exkludering. Frigan 4r bara hur den skall se ut, och i vilka former den
skall uppritthillas. Om det inte finns en medvetenhet om detta, finns
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det inte heller nigra méjligheter att finna de kompromisser mellan vir-
desystem som ir en forutsittning for verklig méangfald.

Dessa konflikter mellan virderingar kring huruvida svensk mat och
dryck existerar och om det i sa fall 4r nigot som &r virt att frimjas,
kommer dock alltf6r sallan upp till ytan. De sopas nimligen under mat-
tan redan innan diskussionerna fir en chans att tydliggora de viktigaste
skiljelinjerna och méjligheten att finna konstruktiva kompromisser. De
senaste aren finns det gott om exempel pa en dngslighet att lyfta fram
maltidens kulturella betydelse, sirskilt ndr ssmmanhanget 4r nationellt.
Nir linder runt om i virlden uppmanades att nominera kandidater till
UNESCO:s lista over si kallat immateriellt kulturarv sattes kreativa
processer igang runt om i virlden. Till de mat- och maltidsrelaterade im-
materiella kulturarv som UNESCO har sanktionerat hor Medelhavskost,
turkisk kaffekultur och tradition, den franska gastronomiska maltiden
och belgisk 6lkultur. Finns det da inga svenska fenomen som borde
kunna kvala in pa en sadan lista? Joda. Institutet for sprik och folkmin-
nen (SOFI) samlade in forslag. Smorgasbord, fika, havhiske i Tornedalen
och polkagrisbakning tillhérde de vil underbyggda f6rslag som kom in
och troligen uppfyller kriterierna for att tas med pa listan.?3

Det dr sikrast att siga troligen, for UNESCO har aldrig fact mojlig-
het att bedoma dem. Trots att en visentlig del av efterkrigstidens poli-
tiska historia i Sverige har handlat om att st6tta FN:s arbete, nationellt
sjalvbestimmande, lyfta fram kulturell mingfald, det vill siga alla de
birande elementen bakom konventionen om det immateriella kultur-
arvet, har dnnu inget maltidsrelaterat kulturarv nominerats till Unescos
representativa lista av den svenska regeringen. Varfor ir det sa? Med
tanke pd att konventionen faktiskt undertecknades av Sverige 2011
verkar det onekligen lite mirkligt. Men den officiella héllningen fran
den svenska regeringen ir att man tills vidare vill undvika att nominera
nagra immateriella kulturarv, detta for att undvika att virdera olika

24 Lis girna Hafstein 2017 for en utforlig diskussion om immaterielle kulturarv.
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traditioner.?%

En statssekreterare pa Kulturdepartementet motiverade
detta ar 2017 med att det 4r mdnga ginger problematiskt att hivda
att ett visst kulturarv eller en viss tradition skulle vara viktigare eller ha
storre betydelse dn en annan”.?*¢ Det liter m&hiinda sympatiske att vilja
undvika att virdera traditioner. Problemet r bara att det r precis det
som alla nationella kulturarvsinstitutioner dgnar sig dt. Hur en nationell
regering kan sdga sig vilja undvika virdehierarkier utan att samtidigt
omedelbart ligga ner alla statliga museer, alla folklivsarkiv, etnologiska
institutioner, sivil som universitetskurser i nordiska sprak, svensk histo-
ria med mera forstar jag faktiskt inte. Hur kan samma nationalstat som
trots allt finansierar stora delar av min dagliga girning som forskare och
ldrare i etnologi underkinna grunden for dmnets existens, nimligen att
det faktiske finns ndgot som vi kan kalla kultur, och dirmed ocksa olika
kulturer som tillmits olika virden beroende pa den position som vi som
individer och de gemenskaper vi ingér i har i relation till dessa kulturer?

Fragan kompliceras av att jag personligen aldrig fatt uppleva att jag
som kulturforskare skulle tillhora regeringens fiender. Jag har aktivt del-
tagit i utarbetandet av den nationella livsmedelsstrategin for Sverige.
Jag har suttit med tjinstemin pé regeringskansliet som visat sig vara
genuint intresserade av att bevara och utveckla mathantverk, jordbruk,
livsmedelsniring och formégan att foda befolkningen i hindelse av
kris. Nar jag papekat att allt detta kriver en forstielse av maltidskultur
och historia och att detta dirfér borde finnas med i utformandet av en
nationell politik inom omradet, har jag métts av instimmande nickar.
Men samma personer har sedan bérjat flacka med blicken och forklara
att detta med historia och kultur ir politiskt kinsligt.

Fragan ir bara varfor. Sirskilt som det i detta fall rorde sig om en
regering som 4r man om en oppenhet infér omvirlden och en 6kad
jimstilldhet. Som jag hoppas att denna bok har visat dr ett av de

235 Se svenska Unescorddets hemsida: https://www.unesco.se/kultur/unescos-konvention-om-det-
immateriella-kulturarvet/.

26 Sratssekreterare Per Olsson Fridh, Kulturdepartementet i Kulturnytt, Sveriges Radio P1, den 11
april 2017.
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frimsta kinnetecknen for svensk maltidskultur de senaste femtio dren
just omfamnandet av en kulturell mangfald och en revolution vad giller
synen pd matlagning och kon, dir ett av de tidigare mest segregerade
arbetsomridena, matlagning i hemmet, radikalt har utvecklats i rike-
ning mot mera jamstilldhet.

I den nationella livsmedelsstrategin for Sverige anvinds orden tradi-
tion, historia och kulturarv sparsamt. Det nimns visserligen att "ett
okat intresse for matkulturer, rivaror, ursprung, historia samt mal-
tidens roll i olika sociala sammanhang utgor grunden f6r maltidens

*237 men nir det kommer till insatser relaterade till

utvecklingspotential’
detta ir strategin tom. Ordet kultur nimns nir det giller kulturmiljoer,
kulturvirden i odlingslandskapet med mera, men inte i samband med
kulturarv. Férutom nir det giller samisk kultur, som diremot anses
existera, och dessutom ha stark koppling till livsmedelsproduktion.?*
Det nirmaste en koppling mellan orden svensk och kultur som fére-
kommer ir nir strategin nimner att: “Enligt Livsmedelsverket har de
offentliga maltiderna dven en viktig roll att fylla f6r integration, som
verktyg for att fora samman vira svenska mattraditioner och mat fran
andra kulturer.”?* Det later onekligen som ett viktigt uppdrag for den
offentliga méltiden. Hur det rent konkret skall ga till ger daremot stra-
tegin inget svar pa. Vem skall utbilda matlagarna i offentlig sektor om
matkultur i savil Sverige som i andra linder, om maltidens kulturarv
inte ens erkiinns existera?

Denna politiska dngslighet infor fragor kring matkultur hinger, som
s mycket annat av den politiska debatten i Sverige under det senaste
decenniet, samman med en ridsla for att lta krafter som vill utnyttja
vissa forestillningar om nationalitet fi det si kallade problemformu-

leringsprivilegiet. Problemet med denna strategi ir, férutom att den

237 Prop. 2016/17:104, s 73.
238 Prop. 2016/17:104, s 63.
239 Prop. 2016/17:104, s 68.
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omajliggjort konstruktiva diskussioner om lsandet av reella problem,
att den motverkar sitt eget syfte.?4

Maltiden ir, i sdvil historia som nutid, bade gemenskap och konflikt.
Den ir bade kroppslig och intellektuell. Genom att handla, laga och dta
mat maste vi alla, oavsett var i virlden vi befinner oss, navigera i dessa
besvirliga och sviréverskadliga farvatten. Detta ir jag overtygad under-
littas av en bakgrundskunskap om maltidskultur och historia. Sidan
kunskap kan férhoppningsvis ocksd vaccinera mot vanforestillningen
att maltidskultur bara finns nigon annanstans eller i ndgon annan tid.
Jag tycker faktiskt att det dr sorgligt att manga i Sverige kidnner att de
varken delar en méltidskultur eller in mindre att de d4r med och ska-
par maltidskultur/er. Det 4r dags att dndra pa det. For det saknas inte
gemensamma referensramar f6r mat och maltid. Det som saknas dr
mojligen kinslan av stolthet, och inte minst kinslan av att detta dtande
och drickande 4r kopplat till den plats dir man befinner sig eller har
sina rotter.

Den svenska maltidskultur som beskrivits i denna bok ar priglad av
en historiskt sett nirmast exceptionell dynamik. Den ir vird att upp-
mirksammas, reflektera over, och de skiftande drens kulturella uttryck
ger ett kulturarv vars manga lager det finns anledning att savil doku-
mentera som vérda som det levande kulturarv det faktiske r. Jag hop-
pas att denna bok skall inspirera till att lyfta fram svensk maltidskultur
som det spinnande och intressanta fenomen den ir, oavsett om man
ar intresserad av kulturarv, politik, nationell identitet, genus, eller helt
enkelt bara uppskattar maltiden som ndgot som kan ge bade sensorisk
och intellektuell stimulans.

240 Det skulle dra bort for lingt frin dmnet att redovisa de historiska processer som lett fram till vad
som har kallats en kulturférnekande kultur i det officiella Sverige och de féljder detta fact. Hir ricker
det att konstatera att denna kulturférnekande kultur dr hégst nirvarande inom politiken inom mat-
och méltidsomradet. Det finns gott om litteratur i imnet for den som vill férdjupa sig. Bland de bittre
i genren ir "Forsvenskningen av Sverige” (Ehn, Frykman & Léfgren 1993), ”Ar svensken minniska”
(Berggren & Trigardh 2015) och "Kalle Anka p3 kriftskiva” (Korn 2017).
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