Popularvetenskaplig sammanfattning

Frukt och gront ér viktiga komponenter i en hédlsosam diet, och Livsmedelsverket
rekommenderar ett intag av fem knytnédvsstora portioner, ett halvt kilo, om dagen.
Ett bekvimt och snabbt sitt att f4 i sig gronsaker dr forpackade, fardigskoljda
salladsblandningar. Dessa produkter har 6kat lavinartat 1 popularitet det senaste
artiondet, men tyvérr har dven antalet fall av matforgiftning relaterat till dessa
produkter gjort detsamma. Trots forebyggande étgdrder dr det ldtt att under
produktionsprocessen fa in oonskade bakterier, fran féltet dar produkten odlas, samt
vid hantering, tvéttning och packning. Samtidigt dts produkten utan upphettning,
och som det oftast reckommenderas pa forpackningen — utan skdljning.

I detta avhandlingsarbete undersoktes forst huruvida det finns mojlighet for
konsumenten att pdverka hur mycket och vilka bakterier vi far 1 oss fran
bladgronsaker, och om konsumenten kan skolja bort bakterierna. I den forsta studien
visade det sig vara svart att skdlja bort bakterierna fran bladgronsakerna. Endast vid
det hogsta vattenflodet, 8 L/min, som var sd hogt att bladen tog synbar skada,
noterades en minskning. Efter fem upprepade tvittningar minskade bakteriehalten
med 90 %. Det kan tyckas mycket, men med tanke pa de hoga utgangsvirdena pa
bladgronsakerna, s& innebar en 90 %-ig reduktion att ca 20 miljoner bakterier per
gram fortfarande fanns kvar 1 produkten.

I den andra studien undersoktes om bakterieinnehallet kan paverkas negativt av
att konsumenten Oppnar och forsluter pasen vid upprepade tillfillen under
hallbarhetstiden, genom att jaimfora Oppnade forpackningar med odppnade.
Babyspenat, rucola och salladsmix frin olika producenter analyserades, men det
gick inte att koppla bakteriehalt till varken en viss typ av produkt eller en viss
producent. Bakterierna verkade inte heller paverkas ndmnvért av om pédsen var
oppnad eller inte, oavsett om produkten inneholl skyddande atmosfir.

E. coli tillsattes till produkterna och tillvixten foljdes under lagring fram till bast-
fore datum. Olika stammar av E. coli visade pa olika tillvixtmonster och det kunde
observeras att stammarna som hittats pd sallat frdn borjan kunde vixa i kyl, i motsats
till typiska E. coli.

Resultaten visar att det ar svart for konsumenten att géra nagot at situationen med
de hoga bakterietalen pa fardigforpackade bladgronsaker. Bakteriehalterna
varierar mycket mellan likvdrdiga produkter och far man in bakterier 1
produktionen séd dr de svara att fa bort. Desto viktigare blir da de atgdrder som
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gors for att minska risken att fa in skadliga bakterier i produktionen, som att
anvédnda rent vatten och rena maskiner, och tillimpa bra personhygien. Men trots
sddana atgirder fortsétter sjukdomsutbrotten. I nista steg av projektet undersoktes
darfor om det gar att gora nagot at saken pé bakterieniva. Biologisk kontroll ar ett
koncept dér bland annat sd kallade ”goda” mikroorganismer anvénds for att
motverka “elaka”, sjukdomsframkallande mikroorganismer. Konceptet anvinds
framst for att skydda vixande groda. Att anvinda biologisk kontroll pa gronsaker
for att skydda ménniskor frdn sjukdomsframkallande bakterier ar ett relativt
outforskat omrade. I den tredje studien isolerades mikroorganismer som kan
motverka E. coli, en av de vanligaste bakterierna pa bladgronsaker som orsakar
matforgiftning. Manga olika bakterier som kunde hindra tillvdxt av E. coli 1 ett
laboratorietest 1dentifierades, och en handfull av dessa testades under
produktionsforhdllanden for att undersoka om bakteriesammansittningen pa
bladen kunde paverkas. Nagra bakteriestammar valdes ut och applicerades pa
spenatfron, som sedan saddes i félt. Bakteriesammansattningen pa bade fron och
plantor fordndrades da till det bittre och potentiella sjukdomsframkallande
bakterier byttes ut mot betydligt snillare arter. De fron som naturligt inneholl E.
coli resulterade i plantor som var fria fran E. coli.

Naturligtvis maste bakterier som anvands 1 naturen och for matproduktion vara helt
sakra. Stammar till faltforsoket valdes ut baserat pa att de inte skulle vara kinda for
att orsaka sjukdom, men for att sdkerstilla detta designades en studie déir
bakteriernas paverkan pa immunforsvaret och tarmfloran undersoktes i friska moss.
Djuren behandlades forst med E. coli och antibiotika for att gora tarmfloran mer
homogen och lik méinniskans och dérefter fick de bakteriestammarna 1 dricksvattnet.
Populationerna av immunceller hos grupperna som fick tva av stammarna (Bacillus
coagulans) liknade populationerna hos gruppen som inte fick nigon behandling alls.
Tvé andra stammar (Pseudomonas cendrina och Rhodococcus cerastii) resulterade
a andra sidan 1 ett inflammatoriskt praglat immunsvar, medan den sista stammen
(Pseudomonas punonensis) inte paverkade immunforsvaret. P. punonensis och B.
coagulans 6kade tarmflorans méangfald, vilket kan anses som en positiv hdlsofaktor.
Denna sédkerhetsstudie tyder pa att stammarna av B. coagulans och P. punonensis
utan risk borde kunna anvéndas for biologisk kontroll pd bladgronsaker.

Ytterligare sdkerhetstest efter nationella och EU gemensamma riktlinjer behdver nu
genomforas for att kunna anvdnda dessa stammar kommersiellt. Nasta steg ar att
applicera bakterierna pa ett produktionseffektivt sitt, till exempel péd fron eller i
forpackningsmaterial, sa att bladgronsaker kan goras sdkra for konsumtion.
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