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M‘J o6r nagra ar sedan kom en del
av Jean-Paul Sartres exi-
stentialistiska mésterverk "’Varat
och Intet” ut pa svenska, trots att
dén ursprungligen skrev 1943.
Ungefir samtidigt kom Sartres
"Till frigan om metoden” i sin
andra svenska upplaga (den for-
sta kom 1971 under titeln "Exi-
stentialism och marxism”’)

I 4r ger vidare Bengt Borjesson
ut sina tio radioférelasningar om
Sartres ’Varat och Intet” i bok-
form. Samtidigt satts det upp tea-
terstycken baserade pa Kierke-
gaards existentialfilosofiska
verk. Nyligen gav slutligen den
existentialistiske psykologen Rol-
lo May ut sin mycket stimuleran-
de bok Den omiitbara minni-
skan. Om minniskosynen i exi-
stentialistisk psykologi och terapi
pa Bonniers forlag.

Hur kan det komma sig att exi-
stentialismen upplever en liten
rendssans just nu? May ger en del
av svaret trots att syftet med hans
bok inte ir att besvara just den
fragan.

Alienation
och angest

Den existentialistiska filosofin
intresserar sig, som framgir av
namnet, for den manskliga exi-
stensen eller, med ett annat ord,
varat. Den innebir en reaktion
mot tanken att ménniskan har
vissa bestimda och for evigt giv-
na drag. I stillet, menar existen-
 tialisterna, dr ménniskan i stén-

instinktbestimd och maste dér-
for, till skillnad mot djuren, sjalv
‘vilja hur hon ska leva sitt liv. I
stillet for instinkter, som obon-
horligt definierar hennes tillvaro,
har ménniskan fsrmagan att ref-
lektera — Gver sin omgivning men
ocksa Gver sig sjalv. Den formé-
gan mdjliggdr Gverskridande av
- varat, vilket skapar vad som kal-
las intet eller den existens som
faktist inte realiserats — tidigare,
‘nu eller i framtiden.
Maojligheten att Gverskrida va-
rat - det faktum att intet hela ti-
den jagar varat — ger upphov till
angest, menar existentialisterna.
Och det ar just ur dngest som den
existentialistiska filosofin fods
vid mitten av 1800-talet, skriver
May.

Men den individuella angest
som drev Kierkegaard och Nietz-
sche att skriva banbrytande exi-
stentialfilosofiska verk, var ingen
slump, utan en foljd av bestimda
forhallanden i samhallet. Under

1800-talet intraffar namligen en
rad samhillsférdndringar som
skapade kris, angest, alienation

.. och av dessa uppehaller sig May

mest vid fragmenteringen av per-

sonligheten.  Fragmenteringen
| kan besk&das inom vetenskapen
med sin positivism, inom det bor-
gerliga livet med sin delning i fa-
miljeliv och affirer, inom den
viktorianska ménniskosynen som
skilde mellan fornuft, vilja och

patagliga.

Industrialismen och kapitalis-
men med sin rationalisering och
arbetsdelning ar givetvis en viktig
faktor bakom fragmenteringen.
Det privata kapitaligandet gav
vidare upphov till alienation

bland de arbetande. De fréntogs .

| kontrollen over produktionen

dig tillblivelse. Hon &r minimalt

kiinsla, for att nu nimna det mest

‘Jag kommer att

Onsdagen den 31 december 1986 E

alltsa lever jag

och blev ?wBB.EEo for det de
sjdlva skapade i arbetet.

Existentialistisk

,m.m%_mo—omm

Mays huvudsyfte ar inte att
beskriva existentialismens upp-
komst, utan redogora for den exi-
stentialistiska psykologin. Det &r
viktigt att understryka att May
inte foresprdkar och beskriver
nigon ny psykoterapeutisk tek-
nik. 1 stillet forsoker han frimst
visa vilken ’méanniskosyn” och
syn pa psykiska kriser som kan
hirledas ur existentialismen.

Minniskosynen” ér aktiv och
positiv.- Ménniskan anses kapa-
bel att reflektera over sig sjélv,

vilket naturligtvis stéller speciella

krav pa terapin. Méanniskan kan
paverka och forindra sitt liv ge-
nom att dverskrida den omedel-
bara existensen. Men denna for-
maga att ge sig ut i intet arsamti-
digt forklaringen till hennes kri-
ser av existentiell angest. Det ar i
reflektionen 6ver vad man dér,
kunde blivit och kan bli som
Angesten fods. Manniskan har
ingen instinkt som automatiskt
sorjer for anpassningen till om-
givningen att forlita sig till, hon
maste i interaktion med omgiv-

-

ningen skapa sin existens.

I denna skapelseprocess sker
en interaktion mellan tre livssfé-
rer - vilka givetvis r analytiska —
som kallas die Umwelt, die Mit-
welt och die Eigenwelt. Livssfi-
rerna paverkar ménniskans exi-
stens, den naturliga miljon eller
omvirlden likavil som den vérld
som delas med medménniskorna
(medvirlden) och den virld som
utgdérs av  sjilvreflektionen

EXISTENTIALIS-
MEN upplever i
dag en renéssans.
Anders Persson
har liast den exi-
stentialistiske
psykologen Rollo
Mays "Den omét-
bara ménniskan”
och reflekterar
over orsakerna till
att existentialis-
men ateruppstéatt.
Bilden: Edvard
Munchs ”Skriet”.

(egenvirlden).
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Existensen dr inte endast vara,
utan ocks& medvetandet om icke-
varat, déden. Relationen mellan
liv och déd tycks vara en viktig
del av existentialpsykologin.
May uttrycker det s hér:

»For att fatta vad det innebir
att existera, maste médnniskan fat-
ta att hon kan tinkas icke existe-
ra, att hon i varje dgonblick ba-
lanserar pa den vassa eggen mel-
lan vara och utplaning och aldrig
kan undkomma det faktum att
doden vintar nigon géing i fram-
tiden. Existensen dr aldrig
sjalvklar.”’

Lite tillspetsat skulle saledes
relationen mellan vara och icke-
vara kunna uttryckas sa har: Jag
kommer att d, alltsa lever jag.

Angest

. ur konflikter

Minniskans dngest uppstar ur
konflikten mellan motsatser,
mellan varat och intet men ocksa
S mcllan existens och
icke-existens. Om jag har forstatt

do,

- staller subjektiv nérhet.

den existentialistiska psykologin
ritt forsoker den skapa forstaelse
for dessa konflikter och darmed
forvandla angesten till nagot na-

- turligt och positivt.

May kritiserar ocksé den beha-
vioristiska eller ~positivistiska
psykologin. Denna bygger pé ett
tekniskt férnuft, som ser indivi-
den som ett objekt, mdjligt att
utforska och, i férekommande
fall, hela med den adekvata tek-
niken. Den existentialistiska psy-
koterapin hédvdar raka motsat-
sen: tekniken far avgoras fran fall
till fall eftersom forstéelse av psy-
kiska problem inte féljer av te-
kniken. :

En annan visentlig skillnad ar
att behaviorismen foresprékar
objektiv distans medan existenti-
alanalysen som ett absolut krav
Det
riacker saledes inte att ha kénne-
dom om karaktiren av en per-
sons psykiska problem, man ma-
ste i det terapeutiska motet kén-
na och uppleva problemet, me-
nar May.

Positivismen och behavioris-
men bidrar till fragmenteringen
av personligheten, snarare &n att
forsta dess psykiska konsekven-
ser. Att mita, viaga och dosera
utgor ingen 16sning pa psykiska
problem, utan 4r snarare — jamsi-
des med de psykiska problemen —
ett av den moderna tidens symp-
tom. Dirav den nagot missvisan-
de svenska titeln pA Mays bok,
vilken i original heter *The Di-

_ scovery of Being”.

Existentialistisk
renissans

Den svenska titeln kan mojli-
gen ses som ett varningsrop, vil-
ket appellerar bade till nyliberal
kritik av valfirdsstatens pa posi-
tivistiskt vetande baserade om-
sorg och samtidiga omhénderta-
gande ay individen och humanis-

. tisk kritik av tekniksamhallets ra-

tionalism. For évrigt undrar jag
om inte just senkapitalismens pa
samma gang foranderliga och
krisdrabbade samhille ar en gro-
grund for existensfilosofi, jam-
forbar med 1800-talets konkur-
renskapitalism. 4
Konkurrenskapitalismen brot
sonder det feodala sambhaillets
ekonomiska grundvalar och ska- -
pade ett foranderligt samhalle
som just av det skilet befrimjade
minsklig angest. Senkapitalis-

~men tycks nu sopa ut de sista re-

sterna av forkapitalistisk kultur
och tradition. Under efterkrigsti-
den har darfér den manskliga
livsstilen revolutionerats. Samti-
digt priglar relativismen snart
sagt alla livets omraden. Till och
med religionen, som tidigare er-
bjod en fast och trygg metafysik,
ar idag foremal for livsstilskaru-
sellens stindigt accelererande
omlopp.

Om vi till detta lagger det eko-
nomiska vigskil de utvecklade -
kapitalistiska samhillena idag
befinner sig i — dér vi tack vare
mikroelektroniken star infor ett
historiskt val mellan arbetsloshet
och lonearbetsfrihet — samt de
standiga hoten mot ménsklig exi-
stens i form av kérnteknologi och
miljoforstoring, blir kanske exi--
stentialismens rendssans forklar-
lig.

Anders Persson




