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debatt

Kasta och konsumera

med sunt fornuft

Nyligen ndmndes att 25 procent av var mat
kastas av konsumenterna — och da “bara”
den del som var inkdpt och hemburen, alltsa
inte den del som kastas pa végen till eller i
butik. Det ar hér ratt forpackningar spelar en
stor roll — och da inte som miljébovar, utan
tvartom.

Forpackningen &r en forutséttning for att
vi ska fa mat fran producent till konsument
pa ett sikert, hallbart och effektivt stt.
Intervjuade konsumenter i media sa néstan
enstdmmigt att de kastar allt dar "bast fore”-
datum gatt ut, utan att smaka och lukta pa
maten. Kopplingen gjordes till miljon och
utsldpp och hur denna bortkastade méngd
mat motsvarar utslappen fran ett storre antal
bilar arligen. Andemeningen var att det ar
sloseri att kasta, men det &r logiskt, varfor
har vi annars datumstdmpling? De som
tycker att man ska smaka och lukta gick inte
ndrmare in pa vilka produkter detta kunde
giélla, men mjolk och kott ndmndes.

Fragar man studenter i Lund om mjolk
med datum som gatt ut, sa svarar samtliga

att de kastar mjolken utan ndrmare test.

Onodigt sloseri

Vi forstarker tron pa datummaérkning nér
vi, med nuvarande lagstiftning, anger

bade produktionsdag och bast fore pa
forpackningen. Ingen butiksforestandare
kan sdlja produkter som nérmar sig bést
fore-datum. Han/ hon maste antingen kasta
eller sélja till ldgre pris, vilket leder till
onddigt sloseri. Datummaérkningen har helt
enkelt lett till svinn, eftersom den dndrat
attityderna hos konsumenterna som litar pa
markningen utan reflektion.

Alla lander har forstas inte samma
system. Tidigare har sagts att det bara &r i
Sverige och i Japan som man datummaérker
pa nuvarande sitt, men det kanske inte
géller ldngre? Det har i alla fall inneburit
att teknologier som forlanger hallbarheten
pa t ex mjolk ("ESL” extended shelf life)
inte finns i Sverige. Det &r synd, for det
hade kanske medfort att mindre kvantiteter

slangts. Helt sékert &r det forstas inte, men
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for dem som handlar mera sillan kan det

vara ett intressant koncept.

Sunt fornuft

Ar det inte dags att snart ldra ut lite sunt
fornuft kombinerat med kunskap? Vi borde,
precis som mormor, kunna ténka oss att
lukta och framfor allt smaka pa mjolk och
andra mejeriprodukter och dven en hel del

andra produkter med utganget datum. Men
vem vet om det smakar okej, sa att man kan
kénna sig trygg?

Betréffande kott dr det framst lukten
man kan ga pa. Det gar faktiskt att skolja av,
om det luktar lite konstigt och kolla igen,
men det géller inte for malet kott!

Hur ska vi da ldra ut och kommunicera,
sa att vi agerar med sunt fornuft for att spara
bade mat och miljo?

Som konsumenter faller vi for eko-
logisk mat och funktionella livsmedel, som
indirekt séger att ”vanlig” mat inte &r sé bra.

Tidigare var det biodynamiskt odlat
som géllde. Att ekologiskt &r forknippat
med ldgre utbyte och dyrare livsmedel och
att vi globalt har ett ansvar och ett forsorj-
ningsproblem tycks inte oroa.

Omoraliskt

Omoralen kommer framst in i dis-kussionen
nér vi gor bréinsle av mat. Men ekologiskt
kan ocksa vara omoraliskt, dd vi far mindre

utbyte. Vi med globalt ansvar borde natur-
ligtvis se till att maximera utbytet och
optimera besprutningen och ha god kontroll.
Ekologisk mat, t ex ekologisk mjolk, kraver
dessutom separat hantering, vilket i vissa
fall medfor specialtransporter och i andra
fall specialutrustning.

Ekologiskt odlade och tillverkade
livsmedel produceras ofta i sma miangder
pa manga olika stillen, vilket gor att
transporterna ofta blir mer ineffektiva och
medfor 6kade koldioxidutslapp jamfort
med den “ordinarie” livsmedelshanteringen.
Jamforelsen maste naturligtvis utforas i alla
led, sa att inte onddiga miangder gddsel och
kemikalier anvands och att miljopaverkan
minimeras.

Istdllet tycks alla spela med betraffande
ekologiskt for att det gynnar vér export,
men egentligen bygger vi ett handelshinder
— eller hur &r det?

Vi tror pa en utbyggd kvalitetskontroll,
speciellt som vi faktiskt importerar livs-
medel fran hela virlden, men da kan vi
inte skydda var egen verksamhet pa s 16sa
grunder som ekologiskt faktiskt utgor. Vi
far ga langre &n till sunt fornuft och lira oss
anvinda modern teknologi och vetenskap!
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