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Forord

Under mina ir som fingelseprist blev jag gang efter annan djupt drabbad av den sorg
och smirta som minniskor som begitt grova brott bar pa. Det var ocksa svért att bli
varse den avsaknad av mojligheter att gottgora den skada forévare dsamkat andra och
bearbeta den skuld vederb6rande bar pa. Tyngden i frigorna vart man tar vigen med
skulden man anar kommer att vara ens livs foljeslagare, var svar att mota. Somliga av
dem jag moétte under aren valde att forsoka avsluta sina liv till f6ljd av denna tyngd
och smirta. Andra talade och delade tankar, smirta och oro. Vissa tystnade. Jag dr
aeskilliga minniskor odndligt tacksam for moten och samtal dir jag blivit inbjuden att
vara sillskap i mingas mérkaste rum. Ni alla, som jag inte hir kan nimna vid namn,
oppnade dorren for mig mot ett utrymme som jag di borjade ana miste betridas,
utforskas och talas om for att somliga av oss i vir minskliga gemenskap ska orka leva
med sin skuld. Det var dir och da denna avhandling tog sin bérjan. Det ir utifrin
dessa moten med er jag nu, med stor 6dmjukhet infor era erfarenheter och det ni
delat, skriver dessa rader. Det 4r frimst av er jag lirt mig det som finns som ett

grundfundament i detta arbete. Tack!

Ett sirskilt tack vill jag rikta till framlidne professorn Catharina Stenqvist (1950-
2014) som var min huvudhandledare nir jag bérjade skriva denna avhandling. Med
sin 6ppenhet, tilltro och férméga att skapa ett inkluderande filosofiskt samtalsklimat
vilkomnade hon mig till en religionsfilosofi som kunde hirbirgera allt fran logiska
gudsbevis och mystik till existentiella livsfragor. Jag dr dig si tacksam, Catharina, for

den religionsfilosofiska frihet och det mod du gett mig.

Erica Appelros, du tog vid efter Catharinas d6d som min huvudhandledare och har pa
ett fantastiskt vis hela vigen igenom hjilpt mig, uppmuntrat mig och trott pi det jag
gor. Din hjilp, sjilvklarhet, djupa filosofiska skirpa och stora vishet har varit

ovirderlig. Tack! Du ir en sann minsklig forebild pa sa manga vis!



Paul Leer-Salvesen, du har under senare delen av mitt avhandlingsarbete varit min
bitridande handledare och har pa ett fantastiskt vis stottat och viglett mej. Med din
egen forskning som tangerar det jag gor, har véra samtal, dina reflektioner, din vishet
och stora omsorg varit ett ovirderligt stéd f6r mig under mitt arbete. Tack for alla

dina ldsningar, rad och for din stora minsklighet!

Patrik Fridlund, som bitridande handledare och lisare av de franska filosofer jag
anvinder mig av, vill jag ocksa rikta ett sdrskilt tack, i synnerhet f6r att du aldrig later

detaljer slinka undan och fér din skarpa filosofiska blick.

Forskarseminariet for religionsfilosofi, etik och systematisk teologi har varit ett varmt,
humoristiskt och mycket skarpt intellektuellt sammanhang som jag i alla avseenden
har njutit av att vara en del av. Tack Andreas Nordlander, Martin Lembke, Ervik
Cejvan, Thord Svensson (1975-2015), KG Hammar, Gert Hyrkis, Roy Wiklander,
Leif Stille, Andreas Seland, Tania Norell, Elisabeth Gerle, Lovisa Nyman, Jerker
Karlsson, Johanna Gustafsson Lundberg, Jayne Svenungsson, for kreativa filosofiska
samtal! Tack ocksdi Matz Hammarstrdm for stort engagemang, kloka tankar och
korrekturldsning i ett tidigt skede. Ett sirskilt tack vill jag rikta till min rumskamrat
under manga ar, Per Lind, fér uppmuntran, inspiration och delande av den stokiga

filosofiska vardagen — du ir en sann filosof!

Pehr Sillstrom, ett stort tack till dig for att du tog dig tid att lisa igenom min
Bubertolkning utifrin din erfarenhet av att ha 6versatt flera av Bubers bocker. Karin
Hedner har hjilpt mig att se nirmare pd ndgra judiska begrepp, vilket jag dr mycket
tacksam 6ver. Till min slutseminarieopponent, Carl-Reinhold Brikenhielm vill jag
rika ett innerligt tack. Med stor vishet och omsorg medverkade du till att mite

slutseminarium blev ett konstruktivt filosofiskt samtal!

Ett tack vill jag ocksa rikra till Svenska Kyrkans forskningsnimnd som finansierat min
doktorandtjinst vid Lunds universitet och till EUROSA som gav mig mojlighet till
min forskningsvistelse vid Stellenbosch University under sex manader. Frin Lunds
Missionssillskap, Knut och Alice Wallenbergs Stiftelse, Erik och Gurli Hultengrens
fond for filosofi, Stiftelsen Makarna Ingeniér Lars Henrik Fornanders fond och
Stiftelsen Landshovding Per Westlings minnesfond har jag erhallic medel till mina

forskningsresor, vilket jag 4r mycket tacksam 6ver.



To Professor Pumla Gobodo-Madikizela and the research group "Historical Trauma
and Transformation” at Stellenbosch University, I am deeply grateful. You opened
your discussions, your research results and your hearts to me and I have learnt a lot
from you and from your perspectives. I feel deeply humbled for your lived experiences
that have cost you a great part of your lives and so made the Trauma and

Transformation work so relevant and important.

To Jenny and Jonathan Clayton, a sincere and huge Thank You for your never
ending generosity, your help with interviews, your dedication towards Restorative
Justice, your profound belief in humanity and above all for friendship and laughter!

You are Ubuntu!

Till medarbetarna i Forsoningsgruppen: Alexander Hamdani, Jorgen Elmsteds,
Micael Johansson, Mikael Andersson, Jenny Martensson, Katarina Bjork, Carina
Halvardsson, Ebba Alverbrandt, Jeanette Larsson, Benny Jadeland, Stellan Ponnert,
vill jag rikea ett sarskilt tack, for att ni trott pa arbetet med reparativ rittvisa, for er

kamp, uthéllighet, samtal, ldsningar och engagemang! Ni ger mig hopp!

Till alla er kvinnor och min, pa anstalterna Tygelsjo, Ringsjon, Givle, Hinseberg som
deltagit i samma RR program som jag skriver om och som gett mig virdefull

reflektion till det jag skriver om vill jag ocksa siga tack! Ni dr sa modiga!

Till nagra goda vinner, Angelica Lundberg, Karin Wikman och Birgitta och Tom
Farrington, vill jag rikta ett stort och innerligt tack. I ett kritiskt skede tog ni er tid att
hjilpa mig att versitta min avhandling till engelska eftersom DCS i Sydafrika kriver

en dversatt “soft copy” for att ge sitt godkdnnande till att jag publicerar mitt arbete.

Till mina svirforildrar, Gunvor och Gunnar Isaksson vill jag rikta ett stort och
innerligt tack for ovirderligt arbete. Ni har pd ett otroligt vis hjilpt mig att
korrekturldsa hela avhandlingen, oversatt delar till engelska och faktiske gjort det
mojlige for mig att bli klar. Tack for all tid ni har gett mig och alla korrekta

rittningar!

Och till mina dlskade barn, Mira, Zakarias och Casper — ni gor mitt liv virt att leva
och 4r min stindiga killa till ljus, hopp, liv och mening. Nu ska jag inte mera arbeta

med ’den dir boken, dir uppe pa mitt rum!” Ni dr mitt allt!



Erik, den vackraste minniskan pé jorden och min ilskade man, du har stéttat, hjilpt,
ldst, rittat, uppmuntrat och pé ett otroligt vis funnits vid min sida i allt detta som
avhandlingsskrivandet utgjort. Utan dej skulle dessa rader inte kunna skrivas! Du och

véra barn dr mitt allt!
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Du kastas inte ut i en fullhet utan band, du ér efterfrigad till forbundenber.

Martin Buber

Ubuntu says I am human only because you are human. If I undermine your
humanity, I dehumanize myself.” It characterizes justice as community restoration —

the rebuilding of the community to include those harmed or formerly excluded.

Eric K Yamamoto

For to be free is not merely to cast off one’s chains, but to live in a way that respects
and enhances the freedom of others.

Nelson R Mandela
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Inledning

Jag kunde dtminstone beritta hur jag didade henne. Martin, en av mina
intervjupersoner i foreliggande avhandling gav mig det svaret nir jag fraigade honom
hur han upplevde métet med sina brottsoffer, mamman och pappan till den 14 driga
flicka han mérdat. Martin berittade hur mamman kom till métet med ett enda syfte,
nimligen att 6nska honom att han skulle ruttna i helvetet. Sledes var det var ett langt
och svirt mote med flickans forildrar. Men Martin berittade ocksia om en befrielse
som férvanade mig, en befrielse som i princip alla mina intervjupersoner pa olika sitt
gav uttryck for efter motet med sina brottsoffer. Hur kan det vara befriande att lyssna
till brottsoffrens minga ginger fruktansvirda berittelser om férlust, lingvarig smirta
och till och med hat? Vad handlar denna befrielse om och pa vilket sitt stir den i

relation till férovarens skuld?

Som religionsfilosof har mitt intresse alltid rort sig kring minniskans existentiella
tillstind och hennes frigor kring livet och dess djupare mening i férhéllande till
hennes livsvillkor. De frigor kring skuld, existens, mening, subjektsblivande och
forsoning som religionsfilosofin har kompetens att hantera blev fér mig levande och
konkreta nir jag forsta gingen fick komma in pa Pollsmoor Correctional Centre
(hiddanefter kallat Pollsmoor eller Pollsmoor CC) utanfér Kapstaden i Sydafrika i
mars 2004." Jag presenterades for ett reparativt rittviseprogram (hidanefter férkortat
RR programmet) som drevs av fingelsekyrkan pa Pollsmoor CC, Hope Prison
Ministry (hddanefter forkortat HPM) och blev drabbad av det jag sig och hérde.
Démda férévare anmilde sig frivillige till ett intensivt program dir de foérvintades
erkidnna sina brott infor varandra, sina anhériga och i den man det var méjligt ocksa

infor sina brottsoffer. Ménga svara berittelser och erfarenheter presenterades f6r mig.

1 Jag besdkte Pollsmoor CC forsta gingen 2004 i anslutning till en semesterresa. Vid den tidpunkten
arbetade jag som fingelseprist i Malmé och ingick di i den internationella sammanslutningen for
fingelseprister, IPCA, International Prison Chaplain Association, genom vilken jag kom kontakt med
fingelsepastorn pé Pollsmoor CC.
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Det tycktes mig som om de forévare som genomgick hela programmet, inklusive
motet med brotesoffren, ocksd upplevde stor befrielse dirigenom. Bide de som
ansvarade for programmet och forovarna sjilva talade om erfarenheterna som foljde ur
programmet i termer av forsoning, befrielse fran skuld, virdighet och att kidnna sig
som en minniska igen. Det verkade finnas en koppling mellan forovarens skuld,
erkinnandet infor och motet med vederborandes brottsoffer — och erfarenheter av
befrielse, forsoning och att kinna sig som en minniska igen, vilket gjorde mig
intresserad. P4 vilket sitt kan erkdnnande av skuld 7707 den man krinkt och skadat
leda till befrielse, eller till och med férsoning? Detta ’att kiinna sig som en minniska
igen’, hur stir det i relation till erfarenheter av krinkningar och berittelser om
trauman? Begreppet forsoning bérjade f6r mig snart fi en annan innebérd dn den
gingse: 'bli sams’, ’komma &verens’, ’forlikas’, ’l6sa eller hantera en konflikt,
aterstillande av fred och god gemenskap mellan tvé stridande parter’.” Snarare tycktes
forsoning, skuld, asymmetri, narrativitet och erkinnande héra mer samman in

forsoning, konflikdldsning/hantering, éverenskommelser och forlikning.’

Dir och di foddes tanken pi att inte bara diskutera minniskans existentiella
skulderfarenheter och maoijligheter till férsoning pa ett teoretiskt plan. Ténk om jag
ocksa kunde anvinda mig av de domda forovarnas erfarenheter och vittnesbérd om
vad de gitt igenom f6r att berika den religionsfilosofiska diskussionen kring
minniskans existentiella beligenheter? Tink om jag likasdi med hjilp av
religionsfilosofins diskussioner kunde forstd vad det var som faktiskt hinde med de
démda fordvarna nir de erkiinde sin skuld och sina brott infér sina brottsoffer? Tink
om religionsfilosofin kunde hjilpa mig att diskutera en skyldig manniskas mojligheter
till forsoning i forhdllande till de erfarenheter av befrielse som jag tyckte mig

uppmirksamma hos de domda forévarna som genomgitt RR programmet pa

2 ”Forsoning”, Nationalencyklopedin, himtad 2017-07-02,
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/férsoning, "Forsoning”, SAOL, himtad 2017-07-02
http://runeberg.org/saol/11-6/0173.html.

3 Forskaren i Freds- och konfliktforskning, Karin Brounéus, har i sin avhandling “Rethinking
Reconciliation. Concepts, Methods, and an Empirical Study of Truth Telling and Psychological Health
in Rwanda” (Diss., Uppsala universitet, 2008) ifrdgasatt begreppet forsoning i relation dll det
kontextuella sammanhang dir det anvinds. Hon menar med utgingspunkt i de specifika omstindigheter
som ratt i Rwanda efter folkmordet, att forsoning maste relateras och ta hinsyn till den specifika
problematik som inryms i respektive kontext dir man avser arbeta med forsoning. Utifrin mitt specifika
forovar-brottsoffer-sammanhang som jag studerar dr detta ocksi min uppfattning och utgingspunke i
foreliggande avhandling.
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Pollsmoor CC? Finns det dverhuvudtaget méjligheter for en mérdare, valdeiktsman,
som inte sillan betraktas som en ond minniska, att faktiskt uppleva och na férsoning?
De démda forovarnas erfarenheter vittnar om det. Men hur ska man filosofiske

beskriva det och kanske till och med kunna argumentera for det?

Utgangspunkter och syfte

Strax fore min forsta resa till Sydafrika liste jag Martin Bubers (1878-1965) Skuld och
skuldkéinsla (Schuld und Schuldgefiible).* Nir RR programmet pa Pollsmoor CC
presenterades for mig gick mina associationer ging efter annan till denna bok. Den
existentiella skuld Buber diskuterade i Skuld och skuldkinsla och som han si tydligt
efterfrigade en medvetenhet kring, tycktes mig vara densamma som RR programmet
arbetade med. Det var manga anknytningspunkter jag noterade mellan Skuld och
skuldkinsla och RR programmet: férovarens lidande, nodvindigheten av att ta itu
med den existentiella skulden, moétet med den man skadat och vikten av att erkinna

infor den man skadat.’

* Martin Buber, Skuld och skuldkinsla vers. Monika Engstrom (Ludvika: Dualis Férlag, 1989). Jag
kommer hidanefter att hidnvisa till och citera frin den svenska dversittningen, utom i de fall da det ir
angeldget att lyfta fram den tyska ordalydelsen for att forstd inneb6rden i Bubers diskussioner. Pa samma
sitt kommer jag att gora i forhallande till de forfattares verk som ir skrivna antingen pa tyska eller
franska. Finns det en svensk versittning att tillgd i dessa fall kommer jag i forsta hand att utgd frin
denna och i andra hand frin en eventuell engelsk Sversittning. I de fall da det har varit av betydelse for
mina reflektioner kommer jag att hinvisa till publikationen pd originalsprik. Engelska originalutgivor
liksom utgdvor pi danska eller norska hinvisar jag ¢ll i original. Min bedémning av
oversittningsforfarandet har jag gjort utifran The Chicago Manual of Style 16. utg. (Chicago and London:
The University of Chicago Press, 2010), 13.72, 674, dir rekommendationen ir att dversitta citat i
relation till de férvintade ldsarnas kapacitet. D4 jag anvinder ett flertal olika Sversittningar hinvisar jag
forsta gingen de forekommer i texten till respektive originalutgiva, vilken 4ven finns upptagen i
litteraturlistan.

> Buber anviinder det tyska ordet bekenne nir han skriver att den skyldige bekinner sin existentiella skuld.
Det tyska ordet bekenne till skillnad fran erkenne, menar jag mer motsvarar vart svenska erkiinna. Erkenne
pa tyska har snarare likheter med innebérden i att inse och férstd 4n att erkinna och bekinna. I sin text
dsyftar Buber inte enbart den skyldiga minniskans bekénnelse i termer av ”det var jag som gjorde det”.
Han beskriver bekidnnelsen i en vidare bemirkelse dir han ocksd inkluderar detta att hjilpa den av
skuldhandlingen drabbade minniskan att overvinna foljderna av den. Denna anvindning av ordet
bekenne menar jag dirfor mer motsvarar vért svenska ord erkinna in bekinna. Hidanefter kommer jag
dirfor att anvinda ordet erkinna nir jag diskuterar hur Buber beskriver hur den skyldiga minniskan

bekinner sin existentiella skuld. Buber, Schuld und Schuldgefiible, 67.
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Foér Buber handlar existentiell skuld om en verklig skuld av ontisk karakeir, en verklig
hindelse av existens-krinkande karaktir som ligger till grund for skulden.® Detta
skiljer den fran andra sorters skuldkdnslor. Existentiell skuld 4r fér Buber ocksa

kopplad till ett ansvar som den dger som utfort krinkningen.

Det Buber gor i Skuld och skuldkinsia ir att han kopplar samman den existentiella
skulden och det dirtill hérande lidandet med identifikation, erkinnande och méte.
Den existentiella skulden genererar ett stort lidande for den skyldiga minniskan.
Enligt Buber finns det ingen vig forbi skulden, vid varje krinkning 4r den ett faktum,
vare sig den erkinns eller inte. Just erkinnandet ir det ndédvindiga steg en skyldig
minniska maste ta for att, som Buber skriver, “na dkta existens” och forsoning i

motsats till “ett forvirrat och malldst liv”.”

Buber for sina diskussioner utifran den skyldiges erfarenheter och arbete med sin
skuld, fram tll motet med och erkinnandet infor den hon ir skyldig. Sedan
konstaterar han att detta “att genomga en existentiell skuld” fér manga skyldiga
minniskor leder fram till erfarenheter av “panyttfodelse” och “vindpunkt”.® Det ir
som om ett utrymme eller skeende saknas i hans diskussioner. Efter det att Buber
diskuterat och argumenterat for vikten av att identifiera och erkinna sin existentiella
skuld, infor sig sjilv och infor den man ir skyldig (i den utstrickning detta ir
mojligt), sd gor han ett i mina 6gon stort hopp till konstaterandet att den som
genomgdtt en existentiell skuld ofta upplever péanyttfodelse, “att vara gripen av
nigonting hégre”, vindpunkt.” Det jag saknar hos Buber 4r huruvida det sker nigot
och i sa fall vad det 4r som sker mellan den existentiella skuldbearbetningen och

erfarenheterna av en vindpunke.' Vad det dr som foregir den skyldiga minniskans

S Buber, Skuld och skuldkinsla, 11, 41,79.
7 Buber, Skuld och skuldkinsla, 65-66, 71.

8 Buber beskriver det jag forstdr som bearbetning av existentiell skuld i termer av “att genomgi en
existentiell skuld”. Att “genomga en existentiell skuld” handlar i huvudsak om att genomg3 tre processer
med skulden: insike, uthdllighet och gottgorelse. Se en mer utforlig diskussion kring dessa processer i
kapitel fem.

9 Buber, Skuld och skuldkinsla, 97-98.

10 Hir vill jag understryka att f6r Buber hor allt sddant som process, bearbetning, tillvigagingssitt,
metod, férhéllningssitt, syfte, avsikt, till Det-virlden. Det vill siga, det 4r nigot "psykiskt” och didrmed
psykologiskt hanterbart. Jag-Du-relationen (det djupast mellanminskliga) ir bortom alla Det-virldens
bestimningar i tid och rum, vilket gér relationen oméjlig att gora till nagot slags praktik. Den ir nigot
som bara ir — villkorslost, oprovocerat. Den infinner sig avsikeslést och kan bara tas emot som géva.
(Ovanstiende resonemang hinfor jag till mitc samtal med Pehr Sillstrom som Sversatt flera av Bubers
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erfarenheter av en vindpunkt och som f6ljer av métet med den hon krinke och
skadat? Vad innebir det att erkiinna existentiell skuld infér den man ir skyldig? Vad
betyder den formodade respons som den krinkta minniskan med stérsta sannolikhet
ger den skyldiga minniskan? Vilka forutsittningar r essentiella i métet for att en
minniska som genomgatt en existentiell skuld ska kunna nd ett forsonat liv? Det ar i
synnerhet det som sker uzifrin miter mellan en skyldig minniska och den infér vilken
hon ir skyldig, som intresserar mig och som jag kommer att uppehalla mina
diskussioner kring. Tre grundantaganden utgér jag fran i mitt utforskande av detta
skeende eller utrymme: Forst och frimst antar jag azr nigonting sker mellan
erfarenheterna av existentiell skuldbearbetning och befrielse som ir av betydande art
for forovaren. Vidare formodar jag atc existentiell skuld genererar lidande for en
skyldig minniska och slutligen att motet med den man krinke har betydelse for

vederborandes méjligheter att na ett férsonat liv.

Syftet med foreliggande avhandling 4r att bidra med en filosofisk forstielse kring vad
det ir som sker i det av mig formodade utrymme, mellan den existentiella
skuldbearbetning som Buber understryker som essentiell for en skyldig minniska och
hennes mojligheter till ett forsonat liv — och de erfarenheter av panyttfodelse, att
gripas av nagonting hogre som Buber sedan konstaterar att den som genomgitt en

existentiell skuld upplever.

bocker till svenska och som hjilpt mig lisa igenom min tolkning av Buber.) Som jag forstdr Buber kan
detta utgora ett skil dll att han inte vidare diskuterar det skeende jag ir intresserad av att forstd. Jag
menar att iven om det som sker i detta utrymme tillhdr Det-virlden s har det betydelse for den skyldiga
minniskans mojligheter att nd et forsonat liv, att som Maurice Friedman beskriver det "aterintrida i
dialog”, och att s att siga, undanréja de hinder som ofta stiller sig i vigen for vira mojligheter till
relation, till Jag-Du méte. En annan forstelse till att Buber inte diskuterar det utrymme jag ir
intresserad av att utforska ger Steven Kepnes, amerikansk professor i religion vid Colgate University i
New York. Utifrin en narrativ forstdelse av Bubers filosofi tolkar Kepnes Buber pd ett for mig
inspirerande vis i relation till min forskningsinging. Han hivdar att det i Bubers berittelser hela tiden
finns ett tomt utrymme, ett ‘mellanrum’ om man s vill, vars funktion stdr i relation till lisaren. I Bubers
berittelser erbjuds ldsaren att tolka och relatera detta utrymme, detta mellanrum till sig sjilv, sina fragor
och erfarenheter: "The opacity, the middles, the empty spaces in Buber’s narratives have a crucial
function; by building in space for questions, middles, and lacunae in his tales Buber provides his readers
with the space to insert themselves.”, Steven Kepnes, The Text as Thou. Martin Buber’s Dialogical
Hermeneutics and Narrative Theology, (Bloomington and Indianapolis: Indiana University Press, 1992),
105. Det utrymme jag ir intresserad av att utforska i detta arbete, avser jag att reflektera &ver mot
bakgrund av den f6rstielse av Bubers berittelser som Kepnes ger utrymme for; just som ett mellanrum
som Buber erbjuder lisaren att relatera till sina egna erfarenheter och frigor.
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Med hjilp av kvalitativa intervjuer med 21 démda forovare som genomgite RR
programmet och triffat sina anhériga och brottsoffer,'' fyra deltagande observationer
vid RR programmet och en (icke-deltagande) observation vid ett méte mellan
fordvare och brottsoffer, Victim Offender Dialogue (hidanefter kallad VOD), soker jag
forsta vad det dr som framtrider i motet mellan dessa férovare och deras anhériga och

brottsoffer.'?

Till hjilp i mina filosofiska reflektioner kommer jag i huvudsak att vinda mig il
Emmanuel Lévinas (1906-1995) och hans analyser kring asymmetrins nédvindighet
for subjekesblivande genom ansvarstagande och Paul Ricoeur (1913-2005) och hans
erkinnandebegrepp och narrativa diskussioner. For en mer omfattande diskussion
kring mitt val av just dessa filosofer, se kapitel ett. I mina filosofiska reflektioner
kommer jag framfor allc atc uppehdlla mig kring métets innehdll, strukeur,
begrinsningar och kapacitet. Hur kan man filosofiskt forstd och beskriva det som
mina intervjupersoner ger uttryck for i motet med sina anhériga och sina brottsoffer
och det jag med hjilp av Buber tolkar som deras vig genom en existentiell

skuldbearbetning mot ett férsonat liv?

Utifrdn vad jag uppfattar av mina intervjupersoners erfarenheter och mina deltagande
observationer forstar och tolkar jag det som sker mellan métet med dem de krinke
och skadat och erfarenheterna av befrielse och vindpunkt som ett zransformerande

existentiellt  utrymme  eller  skeende.® De  existentiella  frigestillningarna

! Noteras skall att tre av mina intervjupersoner (Bella, Tina och Glenn) vid min intervju med dem dnnu
inte triffat sina direkta brottsoffer, men vil sina indirekta brottsoffer, sina egna anhériga.

1215 av mina intervjuer har jag gjort bland intagna inne pi Pollsmoor CC. Tv4 intervjuer har jag
foretagit med intagna som varit pa virdvistelse pa Beauty for Ashes och en person som varit villkorligt
frigiven och befunnit sig pi Beth Rapha Drug Rehabilitation Centre, bada halvvigshus i Kapstaden. Fyra
intervjuer har jag genomfort med fore detta intagna som vid intervjutillfillet varit frigivna. Tva av dem
intervjuade jag pd Batho Pele Training Centre, inne pa Pollsmoor omradet, dock inte inne i fingelset. En
person intervjuade jag pd parkeringen strax utanfér Pollsmoor och ytterligare en person i hennes hem i
Claremont. Jag har vid en forskningsresa ocksi varit med som deltagande observatér under RR
programmet vid Malmesbury CC. Jag berittar nedan om en observation jag gjorde vid anhérigdagen pa
Malmesbury CC. Jag hinvisar dock fortldpande till Pollsmoor CC nir jag talar om RR programmet av
det skilet att det ir de intagna pa Pollsmoor som jag intervjuat. Understrykas skall att RR programmet dr
precis det samma pd bada fingelserna och det anvinds pa bida stillena av HPM.

13 Jag kommer framledes att anviinda orden utrymme och skeende synonymt di jag reflekeerar 6ver vad det
ir som sker mellan erfarenheterna av existentiell skuldbearbetning och erfarenheterna av befrielse.
Noteras skall att jag inte avser en fysisk plats dé jag refererar till ordet utrymme. Snarare avser jag ett
skeende som formar skapa ett existentiellt utrymme for en viss slags erfarenheter hos den berérda
individen.
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uppmirksammas och forévarna tycks gora livsforindrande erfarenheter. I detta
transformerande existentiella utrymme blir forévarnas existentiella fragestillningar och
erfarenheter tydliga och méjliga att hantera och arbeta med. Dir framtrider
erfarenheter av befrielse, forindring och kapacitet vilket jag tolkar och forstdr som

mojligheter till forsoning och rehumanisering.

Utifrdn mina intervjusvar tycks tre komponenter vara essentiella i detta utrymme for

att det ska fungera transformerande:

— integrerandet av och identifikationen med den existentiella skulden tycks for
forévaren vara mer mojlig att gora i ett ramverk dir det finns utrymme for
handling 4n dir denna méjlighet till handling inte foreligger. Att kunna gora
nagonting (lyssna, svara pa frigor, ta emot brottsoffrens kinslor etc.) verkar

spela stor roll for forévarnas identifikation med sin skuld.

— att dndra fokus frin mig till dig, tycks ge erkinnandet en responderande
funktion samtidigt som det leder till subjektsskapande kapaciteter hos

forovaren.

— den existentiella skulden tycks finna sin 7ritta riktning” i métet med
brottsoffren, i motsats till den “hemldshet” den verkar ha haft for férovaren
under ling tid, vilket ocksa tycks reducera det lidande som varit behiftat med

den existentiella skulden.

Det jag har funnit 4r att di dessa tre komponenter foreligger verkar det som om detta

skapar mojligheter till transformation hos férovaren.

Mina filosofiska reflektioner kommer att avslutas med ett forslag tll att fylla det
tomrum som jag menar att Buber limnar ppet i sina diskussioner kring existentiell
skuld. Jag menar att det ir av stor vike att utforska detta tomrum, dé det griper tag i
djupa existentiella erfarenheter samtidigt som det rymmer transformerande
mojligheter for en skyldig minniska. Arbetet med att forstd detta tomrum med dess
mojligheter 4r angeldget i ett samhille dir vi hoppas kunna mojliggéra for déomda
fordvare att genomgd ndgon form av forindring eller rehabilitering i syfte att bryta
med kriminalitet och ett destruktivt leverne. Framforallt menar jag att tomrummet édr
viktigt att uppmirksamma och forsoka forstd utifrin det samband av lidande som

finns mellan svédrare brott och existentiell skuld, ett samband som den norske teologen
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Paul Leer-Salvesen beskriver si hir i sin avhandling Menneske og straff: "Det finnes én
sammenheng mellom drap og selvmord som alltid vil vere der, uansett samfunnets
behandling av gjerningsmennene. Det er den sammenhengen som kommer frem i

sporsmilet: "Hvordan kan jeg leve videre etter 4 ha gjort noe slike?””!*

Jag menar att det dr av storsta vikt att uppmirksamma forovares existentiella skuld
och erbjuda ett utrymme f6r skuldbearbetning av densamma. Existentiell skuld 4r ett
relativt outforskat omride om man ser till forévares erfarenheter av skuld och
mojligheter att sona och leva med densamma. Den vanligaste och mest
forekommande responsen pa skuld i forhallande till brott finner vi idag inom det
straffritesliga omradet med dess olika paféljder. Det vi ocksd vet idag ar att dessa
responser inte svarar mot de erfarenheter av skuld och lidande som manga forévare
lever med utifrdn de brott de begatt.”” Det sedvanliga straffrittssystemet har sina
begrinsningar i férhillande till férovares erfarenheter av skuld och behov av soning,
vilket méinga idag dr ense om. Professorn i straffritt vid Stockholms universitet,

Madeleine Lofmarck skriver:

Statsmakten gor genom straffet ett avsikdligt, ofta allvarligt ingrepp i individens eljest
skyddade intressen, som liv, frihet och egendom. Straffsystemet ir paradoxalt genom
att det “bryter igenom” sitt eget system — skyddet av dessa intressen genom hot och
straff — och genom att det dr improduktivt: det bidrar inte dll att reparera den skada
som véllats genom brottet utan framkallar ytterligare lidande och obehag — for den
démde och hans nirmaste —, och dirtill avsevirda kostnader for samhillet.'®

Thomas Mathiesen, norsk rittssociolog konstaterar att straff 4r direkt nedbrytande for

den démdes personlighet och hinvisar till den svenska regeringspropositionen:

1 Paul Leer-Salvesen, Menneske og straff. En refleksion om skyld og straff som et bidrag til arbeidet med
straffens etikk (Oslo: Universitetsforlaget, 1991), 46.

15 Se till exempel Leer-Salvesen, Menneske og straff (1991).

16 Madeleine Lofmarck, Straffansvar. Kompendium éver straffrittens allminna del utarbetat som ett led i
framstiillningen av en ny lirobok for grundkursen i straffritt (Stockholm: Stiftelsen Juristforlaget vid
Stockholms universitet, 1985), 11.
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Vad den kriminologiska forskningen numera har lirt oss dr emellertid att tanken att
man genom frihetsberdvande straff skulle kunna forbittra den straffade individen ir en
illusion. Det dr tvirtom numera allmint erkint att dessa straff leder dll dilig
rehabilitering och hog dterfallsfrekvens liksom att de ofta har en nedbrytande verkan pa
personligheten."”

Filosofen Joakim Molander lyfter fram avsaknaden av vért nuvarande rittssystems
existentiella och moraliska aspekter och menar att systemets ensidiga vedergillnings-
och avskrickningsfokus limnar bide brottsoffer moraliskt indignerade och férovare

existentiellt ensamma med sin skuldbearbetning:

De moraliska betinkligheter som sidana idéer ger upphov dll dr symptom pd det
faktum att det i ett brottstérebyggande pafoljdssystem, som ir inrikeat pé avskrickning,
inkapacitering och behandling, inte finns ndgot utrymme for faststillande och
bearbetning av moralisk skuld. Ett sddant system behandlar moraliska frigor som om
de vore strukturella samhillsproblem eller behandlingsbara sjukdoms-symptom.
Dirmed fir straffec en instrumentell funktion som limnar brottsoffers och
medborgares moraliska indignation och brottslingarnas skuld obearbetad.'®

Molander kallar denna rittssystemets avsaknad av moraliska och existentiella aspekter
for den bortglomda moralen och menar att straffet bor vara utformat sa att det kan
“erbjuda brottslingen en mojlighet att pa ett meningsfullt sitt sona sitt brott och soka
forsoning”." Liksom Loéfmarck och Mathiesen identifierar Molander enligt min
mening viktiga brister och risker med vart nuvarande rittssystem i forhallande till
bide brottsoffers behov och férévares majligheter till bearbetning och soning av sin
skuld. Molander efterfrigar responser pi kriminalitet och brott som har en mer
moralisk prigel och rymmer fler méjligheter till sonande och gottgorelse for forévaren
och lyfter i anslutning hirtill fram den rikening som brukar gi under samlingsnamnet

“reparativ rittvisa”.?

Det finns idag ett vixande intresse av att ge utrymme for de behov och kinslor hos

bide brottsoffer och férévare som féljer pa ett brott, ett intresse som ofta atfoljs av

17 ”Regeringens proposition 1982/83:85”, Sverige Riksdag, http://data.riksdagen.se/fil/f2afd320-cd2c-
40bf-9c47-4ee37e52{9ab, 29.

18 Joakim Molander, "Straff och moral”, i Homo moralis. Ménniskan och réttssambillet, red. Tage Kurtén
och Joakim Molander (Lund: Studentlitteratur, 2005), 127.

19 Molander, ”Straff och moral”, 130.
20 Tbid., 136.
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hinvisningar till straffets kontraproduktiva effekter och tillkortakommanden i relation
till skador och skuldbearbetning. Olika reparativa rittviseteorier fungerar idag som
alternativa forhallningssitt till de konsekvenser av brott och kriminalitet som straffet
forsoker vara ett svar pa, vilket bland annat ocksa Garry Johnstone, professor i juridik
lyfter fram i ett antal bocker om reparativ ritevisa.”' I detta avseende utgér RR
programmet pa Pollsmoor CC ingalunda det enda RR program i virlden som finns
att studera och fordjupa sig i. Tanken med mitt val av just detta program ir att det ir
ett av de relativt fi RR program som sker i ett fingelse och som riktar sig till redan
domda fordvare som avtjanar straff for brott de begitt. De flesta reparativa
rittviseinitiativ och program i virlden sker idag utanfdr fingelserna, dven om det pa
senare tid ocksa bérjar etablera sig RR program som riktar sig till domda forévare som
avtjinar straff.” Min observation ir att programmet tycks fylla en brist pi mojligheter
till bearbetning av existentiell skuld som méinga démda férévare lever med och lider
av, bdde under och efter sin strafftid. Ytterligare skil bakom mitt val ar att man i detta
program arbetar konkret bide med erkinnandet och med fokus pi motet med dem
man skadat. Manga andra RR program, bade i Sydafrika och i andra delar av virlden,
inkluderar ocksid moten med de av brott drabbade och krinkta, men sillan innebir
detta att man faktiskt moter sina egna brottsoffer inom ramen for sin fingelsevistelse,
utan snarare andras brottsoffer. Det jag ser i RR programmet pa Pollsmoor CC ir att
just detta konkreta fokus far stora konsekvenser for férovarens forstaelse av sin skuld
och sitt ansvar, samt for vederborandes méjligheter till f6rindring. I kombination
med ett omfattande forberedelsearbete framstir RR programmet pé Pollsmoor CC
som ett konstruktivt program att utgd frin for diskussioner kring existentiell skuld,

erkinnande, identifikation och méte i en intersubjektiv kontext.

2 Garry Johnstone, Restorative Justice: Ideas, Values, Debates (Cullompton: Willan Publishing, 2002),
Garry Johnstone, red. A Restorative Justice Reader. Texts, sources and context (Cullompton: Willan
Publishing, 2005).

2 Gerry Johnstone och Daniel W. Van Ness, red., Handbook of restorative justice (Cullompton: Willian
Publishing, 2007), 312.
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Min bakgrund och forforstaelse

Ingen forskare nidrmar sig sin forskning utifrin en neutral position, inte heller jag. Allt
fran intresse till erfarenheter och forutsittningar i livet paverkar vilket fokus jag viljer
i forskningssammanhanget. Likasa paverkar det hur jag som forskare nirmar mig mitt
material, forstar det som sigs i intervjuer, tolkar min forskning och bestimmer vilka

slutsatser jag drar.

En viktig bakgrund f6r mitt val av forskningsfokus 4r mina erfarenheter av arbete som
fingelseprist i Malmé under dren 1999-2009.” Det var under dessa r som
fingelseprist och i de manga samtal jag haft forménen att dela med hiktade och
intagna som tankarna pi denna avhandling vixt fram. Framforallt har det varit de
svarare samtalen kring brott och skuld som drivit mig att fundera 6ver vart forévaren

“tar vigen” med den existentiella skuld han/hon bir pa efter sitt begingna brott.

Utifrdn samtal om skuld och straff med 13 morddémda min i Norge beskriver Leer-
Salvesen hur det juridiska straffet inte méter den skuld forévaren bir p;‘i.24 Leer-
Salvesen liknar det forévaren gor med sitt fingelsestraff vid en form av betalning eller

gottgorelse i enlighet med straffrittens jimvikes- eller vedergillningsprincip, fus

5

Talionis,” men som egentligen aldrig fungerar som adekvat reglering eller soning for

det som skett:

Man har vekslet om betalningmiddelet i en mynt som ikke er gangbar. For hva er
sammenhengen mellom 4 ha drept et annet menneske og deretter 4 tilbringe si og sd
lang tid innesperret i et rom? Sant nok er det en pris som mai betales. Men prisen

betales til en annen adresse, og gjelden gores ikke opp: “En betaler jo ikke noe tilbake
ved det.”?

% Rostorpsanstalten, en dppen anstalt med avdelningar for rattfylleridémda och fér kvinnor, nedlagd
2005, Fosieanstalten, en sluten anstalt med 101 platser, med avdelningar for Sirskilt Resurskrivande
Intagna, SRI och en mindre avdelning fér Likemedels Assisterande Behandling, LAB, Hiktet Malms, ett
hégsikerhetshikte med 117 platser.

24 Paul Leer-Salvesen, Att dida. Samtal kring skuld och straff 5vers. Staffan Kjillstrom (Stockholm: Rabén
& Sjogren, 1990).

5 Se till exempel Erik Anners, Svensk straffrittshistoria. Del 1 (Stockholm: Almgqvist & Wiksell Forlag,
1972): 7, 15: "Brottet méste vedergillas — i regel enligt principen lika for lika (talionsprincipen)” och
“Talionsprincipens kategoriska krav betonades sedan i de i dombéckerna och rittegingsprotokollen ofta
citerade orden: 'Den som utgjuter minniskoblod, hans blod ska av minniskor utgjutet varda’ liksom i
satsen: "Sjal for sjil. Oga for 6ga. Tand for tand. Hand for hand. For for fot.””

26 Leer-Salvesen, Etter drapet, 109.

25



Precis detta sig och horde jag otaliga ginger under mina samtal — hur férovare inte
visste vad de skulle gora for att "betala av sin skuld” eller sona sitt brott. Lika manga

ganger horde och sg jag hur fingelsestraffet inte pd nagot sitt motte dessa behov.

Vid en resa i Sédra Afrika (Swaziland och Sydafrika 2004) tog jag kontakt med den
anglikanske fingelsepristen i Kapstaden, Rev. Gerard Steyn som visade mig runt pa
Goodwood CC och Malmesbury CC och som sedan introducerade mig for
baptistpastorn vid HPM pa Pollsmoor CC, Jonathan Clayton. Clayton visade mig
runt pa detta gigantiska fingelse och berittade om sitt reparativa rittviseprogram som
han arbetat med dir sedan 2001. Jag minns fortfarande min starka kinsla av bade
fascination och glidje — hir hade man hittat ett program som verkade
uppmirksamma och arbeta med precis den existentiella skuld som jag si manga

ganger sett och hort drabba forévare med tyngd och makdéshet.

Under januari 2009 — september 2009 arbetade jag som behandlare pa Kriscentrum
for man i Malmo, Malmé Stads handlingsprogram mot vild i nira relation, under
2014 var jag pa Kriscentrums Samtalsmottagning (en sammanslagning av samma
handlingsprogram for kvinnor, min och barn). Min uppgift var att med
samtalsbehandling hjilpa vildsutovare (oftast mian, men ibland ocksé kvinnor, dven
om de var underrepresenterade i sammanhanget) som frivilligt sokte hjilp for sin
aggression och sitt valdsamma beteende och véldsutsatta som sokte hjilp for ate
bearbeta sina erfarenheter av vild i nira relation. Fran september 2009 — januari 2012
ansvarade jag, pa deltid, fo6r partnerkontakterna pd samma mottagning.
Partnerkontakt innebir att alla partner till de valdsutévande erbjuds samtalskontake
for att bearbeta sina erfarenheter av vild och krinkningar. Arbetet med valdsutévande
och véldsdrabbade har medfort att jag fact storre insikeer i hur komplext och skadligt
krinkningar och vild 4r — for alla inblandade (dven for den valdsutévande) och hur

oerhort lite straff 4r ill hjilp i detta arbete.

Efter min f6rsta forskningsresa 2010 till Pollsmoor CC 6versatte jag tillsammans med

en grupp sakkunniga RR programmet till svenska.” Detta arbete tog cirka ett dr

¥ De sakkunniga som ocksd var med vid min forsta forskningsresa pd Pollsmoor CC var tvd behandlare
pad Kriscentrum fér min, Owe Sjdlander och Anders Sandberg, hikteschefen i Malmé, Hans-Erik
Svensson, kriminalvardsdirektér Micael Johansson, Benny Jadeland som sjilv har erfarenhet av att sitta i
fingelse. Till 6versittningsarbetet bjod vi dessutom in ndgra andra foretridare som i sina professioner
kom i kontakt med brott, férévare och brottsoffer: Anna Kostovics, medlare i Malmé kommun, Jeanette
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eftersom vi diskuterade programmets innehéll och uppbyggnad mycket noga. Vi
bildade sedan den ideella foreningen Forsoningsgruppen tillsammans och bérjade
arbeta med RR programmet i Malmé.”® Hittills har vi genomfort tolv RR veckor i
Malmé, Givle, Stehag, Hinseberg och Ystad.”

Mina erfarenheter som fingelseprist, behandlare pd Kriscentrum i Malmé och mitt
arbete i Forsoningsgruppen har i mycket hdg grad paverkat bade min inging i min
forskning och mina reflektioner under forskningens ging. Eftersom mina manga
samtal bide som fingelseprist och som behandlare har varit med forévare som
kimpar med sin skuld har ett naturligt fokus for mig varit att koncentrera mig pa just
denna problematik och detta, som jag uppfattar det, lidande. Jag har ocksé sett hur fa
mojligheterna till bearbetning och soning av existentiell skuld ir, vilket ytterligare har
starkt mig i mitt forskningsfokus. Under de RR veckor som Férsoningsgruppen har
genomfort med fordvare i Sverige, har jag fate sd atc sdga gratis reflektion over mite
forskningsarbete, vilket har varit virdefullt for mig. Smé detaljer som kanske undgate
min uppmirksamhet vid mina forsta forskningsresor har blivit tydliga f6r mig och

hjilpt mig att inte férbise angeldgna hindelser och tankar.

Min forforstielse och mina erfarenheter 4r pa olika sitt bade en styrka och en svaghet.
Utifrdn mina erfarenheter bir jag med mig en sirskild blick f6r den skuldproblematik
som jag i avhandlingen utgér ifrin, vilket jag betraktar som en styrka. Med tanke pa
dessa mina erfarenheter har jag ocksd burit med mig en del férvintningar in i motena
med dem jag intervjuat. Eftersom jag mott och samtalat med ménga férovare och
upplevt hur de lider av sin skuld, har jag ocksd forvintat mig att fi hora om dessa
erfarenheter i mina intervjuer. I detta avseende har mina erfarenheter ocksd inneburit
en svaghet och en utmaning i mitt avhandlingsarbete. Jag har burit med mig en
forforstaelse som varit 6ppen mot framférallt skuld och lidande. Detta har ocksa

paverkat mitt sdtt att bade stilla fragor och foljdfrigor och mitt sitt att lyssna. Jag har

Larsson, dévarande polis, Alexander Hamdani, alkohol- och drogterapeut. Detta for att f en si bred
forstaelse fér programmet som majligt.

8 ”Forsoningsgruppen”, himtad 2017-07-03, www.forsoningsgruppen.se.

» Under férsoningsveckorna pa Ringsjé- (Stehag), Hinseberg- och Ystad-anstalterna har enbart kvinnor
varit deltagare. En av veckorna i Malmé har deltagare utgjorts av en blandad grupp med 6 kvinnor och 8
min. Ovriga veckor har varit veckor med enbart min som deltagare. Den gemensamma nimnaren for
alla deltagare 4r att de har begatt brott. Antingen sitter de i fingelse, befinner sig pa vérdvistelse (§ 34 i
Kriminalvirdslagen) eller ir frislippta och har avtjinat sitt straff.

27



fatc vara mycket uppmirksam pé hur jag formulerar mina frigor, vad jag lyssnar efter,
vad som framkommer under intervjuerna och framforallt vad som inte kommer fram
under intervjuerna. Visserligen skriver den norske sociologen Pal Repstad att det i
kvalitativa studier 4r att foredra att man som forskare har en nira relation till det man
studerar.” Det spelar roll for forskningen om forskaren édger avsevird kunskap om och
betydande erfarenhet av det han/hon studerar. Samtidigt kriver detta enligt Repstad
hela tiden ocksd en stindig reflektion av forskaren, over sin roll och éver sin

forforstaelse.’!

Jag har inidalt i mitc forskningsarbete haft intentionen av att inte beritta for de
fordvare jag intervjuat att jag ar prist av det skilet att samtal med prisc i
fingelsesammanhang ofta innebir att samtalet kan beliggas med absolut
tystnadsplikt. Nu har jag ju inte varit verksam som prist, pa Pollsmoor CC, men
denna slags information kan vara ovidkommande for en fingslad person om det finns
behov av att beritta under tystnadsplikt. Aven om inte jag berittat om min bakgrund
har jag ibland 4indéd av programledarna presenterats som Reverend Fritzson. Jag har
dirfor infér varje intervju varit mycket noggrann med att beritta att jag foretar mina
intervjuer i egenskap av doktorand och understrukit syftet med intervjun, berittat om

intergritetsskydd, deltagarens fingerade namn och om frivilligheten i att delta.

Att komma frin en helt annan kultur och dessutom inte alls veta vad det innebir att
sitta i fingelse eller leva med svir skuld ar och forblir en svaghet i min roll som
forskare. Trots att jag under en tiodrsperiod har bott och rest i Sydafrika, lagt mig
vinn om att besdka olika sammanhang i landet som har med krinkningar och
forsoning att gora och i samband med mina forskningsresor stindigt besokt och
deltagit i RR programmet pé Pollsmoor — kommer jag aldrig att riktigt kunna forsta
den kultur som rader i dessa fingelsesammanhang eller den ojimlikhet som sedan sa

linge finns inbyggd i det sydafrikanska samhillet.’”” Medveten om att detta ir en

30 Pl Repstad, Nirbet och distans: Kvalitativa metoder i sambillsvetenskap 4. uppl. 6vers. Bjérn Nilsson
(Lund: Studentlitteratur, 2007), 15.

31 1bid., 76.

32 Jag har rest till Sydafrika for att delta i det reparativa rittviseprogrammet mellan dren 2010 och 2016.
Jag har i genomsnitt varit i Sydafrika en till tvi manader varje ar for att folja detta arbete. Under
perioden 2012-2015 bodde jag och min familj i grannlandet Botswana, vilket gjorde att jag under denna
tid pd ett enklare sitt kunde besdka Sydafrika fér mina studier. Vidare har jag bott i Stellenbosch i
Sydafrika 2016/09-2017/03 och varit del av professor Pumla Gobodo-Madikizelas forskarlag kring
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uppenbar svaghet i mitt arbete har jag varit noga med att inkludera erfarenheter ocksa
frin den sydafrikanske professorn i psykologi och tillika trauma och
transformationsforskaren, Pumla Gobodo-Madikizela. Jag har dven under slutet av
min forskningsperiod haft férmanen att under sex manader vara del i hennes
forskarlag "Historical Trauma and Transformation” vid Stellenbosch universitet i
Sydafrika. Detta har varit ovirderligt for min forstielse av den sydafrikanska kultur
som samtliga av mina intervjupersoner delar och har sitt ursprung i. Dock kommer
jag aldrig att kunna overbrygga det faktum att jag inte vet vad det innebir att leva
med svar skuld, dessutom i ett fingelsesammanhang i Sydafrika. Eller som en av mina
intervjupersoner formulerade det: You will never be able to understand the pain; I feel
like a scum, being a nothing.® Min 6dmjuka forhoppning ir att jag trots dessa
svagheter atminstone ska kunna ge rost at dem jag intervjuat, pa ett sadant sitt att
deras erfarenheter far vara en del av de filosofiska reflektioner som kan skapa forstaelse

for den betydelse de alla uttrycker kring métet med sina anhoriga och brotesoffer.

En annan faktor som péverkat mig under mina observationer och intervjuer ir det
faktum att min hudfirg ir ljus. Jag misstogs ofta for att vara vit sydafrikan med all
den forforstaelse som denna tillhorighet innebdr. Av detta skil fanns det hos somliga
deltagare i RR programmet initialt en misstinksamhet mot mig. Detta var mer
patagligt i det inledande skedet under i synnerhet de deltagande observationerna.
Oftast slippte denna misstinksamhet nir deltagarna fick veta att jag inte var
sydafrikan, utan svensk (vilket ibland innebar att vissa inte alls visste varifrin jag kom
medan andra mycket vil kinde till Sverige och visste att vi var ett av de linder som
stottat ANC under apartheid tiden, nagot som ingav stor respekt). Alla mina
kontakter med mina intervjupersoner gick via HPM, vilket ocksad medverkade till att
ge mig kredibilitet, eftersom HPM har ett mycket gott rykte och dtnjuter stor respekte
bland de intagna pd Pollsmoor CC. Det faktum att jag dtervint till Pollsmoor och RR

programmet vid 10 tillfillen® har medverkat till att jag efter hand varit igenkind av

trauma och transformation. Jag har ocksi deltagit i konferensen Engaging the Other, breaking the cycles of
violence som 2012 anordnades av University of the Free State i Bloemfontein.

% Intervju med Jahmal p4 Pollsmoor CC, Medium B, 22 juli 2013.

34 Jag deltog i RR programmet pa Pollsmoor CC, Medium B, fér min i mars 2010, maj 2011, februari
2012, november 2012, juli 2013 och februari 2015 pd Malmesbury CC. Vidare deltog jag i RR
programmet pa Pollsmoor CC, fér kvinnor i november 2011, november 2012, oktober 2013, mars
2014. Vid vistelserna frin och med november 2012 stannade jag ytterligare mellan en och tre veckor for
att genomféra intervjuer. Understrykas skall att jag p&d grund av dnnu icke godkinda tillstind frin
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bade personal och intagna. De intagna som jag under denna tid lirt kinna har i sin
tur medverkat till att skapa fortroende for mig dven hos dem jag motte for forsta

gangen.

Avgrinsningar

I denna avhandling kommer jag att koncentrera mitt fokus och mina reflektioner pa
forovarens erfarenheter och perspektiv och endast i liten utstrickning inkludera ett
brottsofferperspektiv. Dels gor jag detta av det skilet att min avhandling i annat fall
skulle beh6va vara mycket mer omfattande dn foreliggande arbete ir, dels jag gor jag
det med tanke pa den komplexitet som ir férbunden med problematiken kring
existentiell skuld, erkinnande och méte. Att anta ett brottsofferperspektiv nir det
giller existentiell skuld, erkinnande och méte handlar inte enbart om att inkludera
’den andra sidan av saken” eller att lita den andra parten komma till tals. Ett
brottsoffer dr aldrig enbart den andra parten, som om vi talade om en konflikt. En
konflikt forutsitter en ndgot sa nir jimlik relation mellan tvd parter som har ungefir
lika stort ansvar och del i konflikten. Sa ir aldrig fallet vid en krinkning. En
krinkning skapar alltid en ojimlik relation, vilket omintetgér méjligheten att pa ett
sjalvklart sitt skifta perspektiv frin forovare till brottsoffer i samtalet kring existentiell
skuld, erkinnande och méte. Att anta ett brottsofferperspektiv kriver alldeles egna
utgangspunkter, fragor och fokus, vilket skulle géra mitt arbete mer omfattande i4n
vad som ir mojligt inom ramen fér denna avhandling. Samtidigt finns det bade i
mina intervjupersoners erfarenheter och i den reparativa rittviseideologin en tydlig
brottsofferinklusion. Reparativ rittvisa ir ett rittvisckoncept som ska komma alla, av
brott drabbade och krinkta, till gagn. Som den uppmirksamme dirf6r ska komma att
uppticka finns det oundvikligen bide hinvisningar och mer utférliga diskussioner i
relation till brottsoffer i avhandlingen. Dessa hinvisningar gér dock inte ett brotts-

offerperspektiv fullstindig rittvisa och skall ddrfor inte heller uppfattas som ett inligg

etikprovningsnimnden i Sverige och DCS i Sydafrika, inte anvinder anteckningar frin mitt deltagande i
RR programmet under 2010, 2011 och i mars 2012 i detta arbete. Dessa deltagande tillfillen fungerar
enbart som bakgrundsforstaelse for mitt arbete. Dock har jag anvint en DVD inspelning frin en av
dagarna under RR programmet 2010 i en av mina diskussioner nedan se sidan 279-280. Denna DVD
tillh6r Jonathan Clayton och ir godkiind av DCS.
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i diskussionen kring hur motet med forévaren péaverkar brottsoffret. Min

utgdngspunke och mitt fokus dr framforalle forovarens erfarenheter.

Mitt arbete angrinsar till ett flertal discipliner sdsom sociologi, etik, moralfilosofi och
psykologi samt diskussioner som exempelvis om straffritt, soning, forlatelse. Dock
kommer jag inte att gora ansprik pa att redogora for eller ge mig in i dessa
wvirdisciplinira diskussioner i frigorna kring skuld och forsoning. Aven om just
skuldproblematiken brukar hinféras till en moralfilosofisk diskurs kommer jag att
diskutera den inom ramen for en religionsfilosofisk diskurs. Skilen till detta ir att jag
primirt ir intresserad av de existentiella frigestillningar och diskussioner som uppstar
i forhallande till en skuldtyngd minniskas erfarenheter av att méta dem vederbérande
skadat, snarare 4n de moralfilosofiska frigestillningarna som uppstar i samtalet kring
tillimpad, normativ eller metaetik. Min inging i skuldproblematiken gir inte via
fragorna om det ritta, det mest efterstrivansvirda eller goda forhéllningssittet i métet
med den vi skadat genom vara skuldhandlingar. Min inging och mina frigor ir
snarare av existentiell art med fokus pd vad det 4r som hinder, om det nu hinder
nigot, med en skyldig minniskas erfarenheter av sin skuld i motet med den
vederborande ir skyldig. Den etiskt intressanta frigan om forlatelse kommer jag heller
inte att berdra trots att den ligger ndra mitt undersdkningsomride. Skilet till detta 4r
att det sd tydligt podngteras i RR programmet att det inte r for att f forlatelse som
forévarna primirt ska mota sina brottsoffer. Dessutom inbjuder begreppet forlatelse
till diskussioner som med nédvindighet inkluderar manga fler frigestillningar 4n jag

dmnar ge utrymme for i foreliggande avhandling.”

% Hir tinker jag till exempel pa frigorna kring skillnader och likheter mellan férlatelse och férsoning, pa
sambanden mellan de bida begreppen samt huruvida det #r rite eller efterstrivansvirt att forldta.
Forldtelse dr ocksa ett teologiskt begrepp som kan relateras till frigor om guds forldtelse och kristna
forsoningsliror. Se till exempel Carl-Reinhold Brikenhielm, Forldtelse. En filosofisk och teologisk analys
(Stockholm: Proprius Forlag, 1987), de bada antologierna av Carl-Reinhold Brikenhielm och Géran
Moller, red., Tala om forsoning. Reflektioner jver ett centralt tema i kristen teologi (Stockholm: Verbum,
2015), Liv i forsoning. Om upprittelse i kyrka och sambille (Stockholm: Verbum, 2016). Inte sillan
kopplas férlitelse samman med skuld och forsoning pa ett sitt som ger forlatelsen en sjilvklar plats i
forsoningssammanhang. Se till exempel freds- och konfliktforskaren Ruth Illmans diskussion i boken Etz
annorlunda Du. Reflektioner kring religionsdialog (Goteborg: Makadam, 2006). Hon skriver bland annat
pa sidan 70 atc "Forlatelse banar alltsd vigen till frihet. [...] Erfarenheten av forldtelse befriar oss till
Kirlek f6r vira medminniskor. Forldtelsen borde 4tféljas av en strivan att glomma, fortsitter drkebiskop
Leo. [...] Men vi maste ocksd lira oss att forlita for att kunna glomma och ga vidare. P4 si sitt kan
forlatelsen bana vig for forsoning.” Dirfor dr det intressant att notera att forldtelse inte har ngon central
roll i RR programmet. Dir ser man snarare att erkinnande 4r det som méjliggor reparation. Forlitelse dr
nigot som kan folja ur ett méte mellan fordvare och anhoriga/brottsoffer, men som ingendera av
parterna ska forvinta sig eller kinna press att ge eller be om vid sina méten. Detta pétalar ocksa den
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Jag har heller inte for avsikt att ge mig in i den straffritesliga debatten kring straffets
kapacitet i forhdllande till reparativt rictvisearbete, dven om dessa frigor bide tangerar
mitt amne och ir angeligna i férhéllande till mina intervjupersoners erfarenheter och
det reparativa rittviseperspektivet.*® Inte heller har jag for avsikt att jimfora de olika
RR program som idag stir tll buds och anvinds inom eller utom ramen for
fingelsesammanhang i forhallande till deras effektivitet eller formaga att skapa
forutsittningar for férsoning eller mojligheter att bearbeta skuld.” Eftersom detta ir
en filosofisk avhandling kommer inga sociologiska eller psykologiska ansprik att goras
i forhallande till fordvares erfarenheter av skuld, méte och férsoning. Vidare kommer
jag heller inte att ge nagon oversikt dver filosofins behandling av skuld, eller redogora
for en historisk utveckling av begreppet. Skilen till detta dr att jag mycket specifike
studerar ett av mig férmodat utrymme mellan existentiell skuldbearbetning och
erfarenheter av befrielse som Buber inte diskuterar och som jag utifrin mina méten
med fordvare soker forstd och reflektera kring med hjilp av i huvudsak Lévinas och

Ricoeur.

sydafrikanska forskaren Minette F. Plaatjies i sin avhandling kring reparativ rittvisa i fingelsemiljo i
Sydafrika: "In all the semi-structured interviews with correctional officials, management, academics and
those implementing restorative justice, it came out without fail that forgiveness is not a requirement for a
successful Restorative Justice process. It is a possible outcome, but can never be imposed as an
expectation from the offender. Preparation before an encounter should clarify this.””’A model for
implementation of restorative justice in the South African correctional system”, (Diss., UNISA, 2008),
himtad 2017-07-03, http://uir.unisa.ac.za/bitstream/handle/10500/1487/thesis.pdf?sequence=1, 283.
Dessa kopplingar ger upphov till bade angeligna och intressanta diskussioner som jag inte har méjlighet
att ge utrymme for inom ramen for detta arbete. Dock vill jag mot bakgrund av mina reflektioner kring
RR programmet understryka att det inte 4r min uppfattning att forlitelse sjilvklart bér sammankopplas
med skuld och férsoning.

3¢ For dessa diskussioner se till exempel, Heather Strang, Repair or Revenge: Victims and Restorative Justice
(Oxford: Oxford University Press, 2002), Heather Strang och John Braithwaite, red., Restorative Justice
and Civil Society (Cambridge University Press: Cambridge 2001), Molander, ”Straff och moral”, John
Braithwaite Restorative Justice and Responsive Regulation (New York: Oxford University Press, 2002), Nils
Christie Lagom mycker kriminalitet, dvers. Maria Hasselstrom (Stockholm: Natur och Kultur, 2005),
Pinans grénser, dvers. Suzanne Almqvist (Stockholm: Almqvist & Wiksell Férlag, 1982).

%7 Se till exempel Lawrence Sherman och Heather Strang, Restorative Justice, The Evidence (London, The
Smith Institute, 2007), Barb Toews, The Little Book of Restorative Justice for People in Prison. Rebuilding
the Web of Relationships (Intercourse: Good Books, 2006), Howard Zehr, The Little Book of Restorative
Justice (Intercourse: Good Books, 2002), —Changing Lenses. A New Focus for Crime and Justice,
(Scottdale: Herald Press, 2005), Heather Strang och John Braithwaite, red., Restorative Justice. Philosophy
to Practice (Burlington Vermont: Ashgate Publishing, 2000).
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I mina filosofiska reflektioner anvinder jag mig av filosofer som traditionellt brukar
inordnas under den kontinentala filosofitraditionen.” Jag kommer siledes inte att
diskutera skuld och forsoning ur ett renodlat sprakfilosofiske eller begreppsanalytiske

perspektiv,”

dven om jag i mina reflektioner uppehiller mig bade kring ord och
begrepp rérande skuld, forsoning och deras framtridanden i en minniskas liv. Det
som intresserar mig dr framforallt hur en minniska, genom sin erfarenhet och utifran
en specifik kontext erfar sin skuld och méte med dem vederborande krinkt och
skadat — snarare dn skuld- och forsoningsrelaterade begrepps mening och referens,
eller deras anvindning i en sprikspelskontext.”” Min undersdkning ir av
fenomenologisk art i den bemirkelse att det utrymme mellan existentiell

skuldbearbetning och erfarenheter av befrielse som Buber ger uttryck for, inriktas pa

38 Foretridare och skolrikeningar inom den kontinentala filosofitraditionen som brukar nimnas ir bland
ménga andra Edmund Husserl, Friedrich Hegel, Karl Marx, Jean-Paul Sartre, samt fenomenologi,
existentialism, hermeneutik med flera. Aven de filosofer jag utgir ifran i denna avhandling, Buber,
Lévinas och Ricoeur, kan hiinforas till den kontinentala filosofitraditionen.

% Som féretridare fér och skolriktning inom den analytisk-filosofiska traditionen brukar bland manga
andra G.E. Moore, Berntrand Russel, (den tidige) Ludwig Wittgenstein, Williard Quine, samt logisk
positivism/empirism nimnas. Aven det som gir under den metodologiska beteckningen "begreppsanalys’
och ’sprékfilosofi’ brukar vetenskapsteoretiskt vanligen héra hemma inom denna filosofitradition. Det
ska dock inflikas att det finns paralleller, pdverkan och likheter mellan vissa delar av den analytiska
filosofin och fenomenologin, (se till exempel religionsfilosofen, Dick A.R. Haglunds férord till Edmund
Husserls Fenomenologins idé, (Géteborg: Daidalos, 1995), 10). Bide fenomenologin och den analytiska
filosofin (Cambridgefilosofin) bemédade sig i sina respektive begynnelser om en ny realism. Paralleller
mellan den sé kallade Oxfordfilosofin och fenomenologin stir ocksd att finna mellan talakesfilosofin hos
J.L. Austin, sprékfilosofin hos John Searle och till exempel Edmund Husserls fenomenologi. Enligt Jan
Bengtsson (1949-2013) finns det ocksd vissa likheter mellan “den sene Wittgensteins livsformsbegrepp
och det fenomenologiska livsvirldsbegreppet”. Jan Bengtsson, Den fenomenologiska rirelsen i Sverige.
Mottagande och inflytande 1900-1968, (Goteborg: Bokférlaget Daidalos AB, 1991), 40-41. Men som
Haglund ocksa pépekar rader knappast den uppdelning av filosofin i tydliga huvudriktningar lingre,
vilket gor att dessa av mig nimnda uppdelningar endast ska betraktas som hégst schematiska och
generella (se Haglund i Husserl, Fenomenologins idé, 11).

4 Sprakspel ir ett centralt begrepp hos den sene Wittgenstein och handlar om hur spriket fir sin
innebérd i vart samspel med varandra, utifrin givna regler som etableras i sammanhanget. Det finns, som
jag ovan nidmnt, vissa paralleller mellan Wittgensteins sprikspelsteori och fenomenologin. Till exempel
tangerar livsvirldsperspektivet inom fenomenologin hur den sene Wittgenstein hinfor spriket till ett
visst socialt sammanhang. Teologen och filosofen Heidi Jokinen skriver utifrin Wittgensteins
sprikspelsteori i sin avhandling Medling vid brott. En begreppslig analys av en konflikdlisningsmerod i en
senmorden tid, (Abo: Abo Akademis Forlag, 2011) att: “Spraket hinfor sig alltid dll ett visst socialt
sammanhang. Detta medfor att minniskan alltid 4r en del av den sprakliga verklighet som hon forsoker
forsta och att det dirfor dr oméjlige f6r henne att finna en neutral observationspunkt utanfér spraket.”
Det finns en kontextbundenhet i Wittgensteins sprikspelsteori som ocksd ir mdjlig att dterfinna i den
fenomenologiska livsvirldsansatsen. Till exempel skriver Jokinen: "Nir anvindingen [den begreppsligal
blir ett kriterium for forstaelsen si ligger inte bara ett begrepp utan ocksi ett helt liv i centrum f6r vart
intresse.” (19).
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just fenomen som skuld, mote och befrielse vilka framtrider i relation dll en

minniskas existens och livsvirld.

Forskningslige

Mitt forskningsfokus har beréringspunkter med ett flertal forskningsfilt, framféralle
de som diskuterar reparativ rittvisa, skuld och forsoning. Att redogdra for all den
forskning som till dags dato utforts inom dessa filt dr varken gorligt eller relevant. I
det foljande viljer jag dirfor att kortfattat beskriva hur forskningsliget ser ut med
avseende pi relevant forskning som utifrin ett forovarperspektiv tangerar mina
fragestillningar och/eller diskussioner kring existentiell skuldbearbetning, mote och

forsoning,.

Det skall understrykas att det inte pd langt nir ir lika frekvent forekommande med
forskning som antar ett forovarperspektiv i relation till reparativ rittvisa, skuld eller
forsoning som med forskning utifrin ett brottsofferperspektiv. Den forskning som i
sammanhanget trots allt 4ndd inkluderar ett férovarperspektiv handlar ofta om
statistiska undersdkningar kring dterfall i brott*' eller s3 ir den pa olika sitt inbegripen
i ett brottsofferperspektiv i relation till reparativ rittvisa, krinkningar eller
férsoning.42 Visserligen antas ofta, som tll exempel Jokinen patalar, ett
girningsmannaperspektiv i relation till brottsutredningar och brottsbekimpning.*
Dirfor vill jag fortydliga att jag med en relativ avsaknad av ett forovarfokus i
forskning kring reparativ rittvisa, skuld och férsoning inte avser arbeten som
diskuterar brottsbekimpning eller juridisk skuld. Den relativa avsaknad av ett
forévarfokus jag asyftar handlar om en brist pé forskning utifran forovares erfarenbeter
av existentiell skuld och férsoning i sammanhang som till exempel ror reparativ

rittvisa eller andra moten mellan férovare och brottsoffer.

Vad giller reparativ rittvisa har mycket forskning gjorts under ling tid med avseende

pa vad reparativ rittvisa 4r och hur den anvinds och fungerar som alternativ till ett

4 Se till exempel Brottsforebyggande ridet, “Aterfall i brott 2014”, himtad 2017-07-03,
http://www.bra.se/publikationer/arkiv/publikationer/2017-05-31-aterfall-i-brott-2014.html.

2 Se min redogdrelse for reparativ rittvisa sidan 110.

# Jokinen, "Medling vid brott”, 63.

34



retributivt rittvisesystem.” Diremot finns det, som den sydafrikanska forskaren
Minette Plaatjies patalar, betydligt mindre forskning gjord som specifikt uppehéller
sig kring reparativ rittvisa i fingelsemiljé, med utgingspunke i férovares erfarenheter:
"The researcher referred earlier to the fact that not much is documented regarding
Restorative Justice with sentenced offenders in South Africa. While a number of
Restorative Justice Initiatives and interventions are taking place within the
Correctional facilities, it appears not to be well recorded.”” Plaatjies egen
undersokning inrikear sig just pd reparativa rittviseprogram i fingelsemiljo. I relation
till fordvares rehabilitering understryker hon betydelsen av att fordvare i ett reparativt

sammanhang exponeras for brottsoffers berittelser och lidande.

En annan forskare som specifikt studerar reparativ rittvisa utifrin ett
forovarperspektiv i fingelsesammanhang 4r Geoff Harris, professor i fredsstudier vid
universitetet i Durban. Han undersoker huruvida reparativa rittviseprogram fungerar
i fingelsemiljé utifrin intervjuer med fore detta intagna vid Phoenix Zululand CF
(hidanefter forkortac PZ). Han menar att det RR program (Starting With Us,
Conversations In Families and Family Conferencing, ett kvikarlett RR program som
getts pd PZ sedan 2005)* han studerar fungerar mycket vil med avseende pi att
forévare och deras familjer far lingt battre forutsittningar att knyta an till varandra
igen efter avtjanat straff in de forévare som inte gir programmet. Harris
undersokning visar hur bade forlatelse och férsoning ofta uppnas hos de forévare som
genomgitt programmet. Aven sociologen Nikolaos Stamatakis och kriminologen
Christophe Vandeviver understryker den avsaknad av forskning som utgir fran ett
forovarperspektiv i relation till reparativ rittvisa, skuld och méte med brottsoffer.?

Stamatakis och Vandeviver har foretagit en omfattande empirisk undersékning av

44 For en mer omfattande redogorelse 6ver reparativ rittvisa se vidare nedan kapitel tv. Nimnas skall
ocksa att det finns en del icke-statliga sammanslutningar som aktivt arbetar med och studerar reparativ
rittvisa, som till exempel The IARS International Insitute, http://www.iars.org.uk/, The European
Forum for Restorative Justice, http://www.euforumrj.org.

# Plaatjies, ”A model for implementation of restorative justice”, 6.

4 Geoff Harris, "Does restorative justice work? An evaluation of restorative justice programmes at
Phoenix Zululand”, i Building peace from within, red. Sylvester Bongani Maphosa, Laura DeLuca och
Alphonse Keasley (Pretoria: Africa Institute of South Africa, 2014).

47 Nikolaos Stamatakis och Christophe Vandeviver, ”Restorative justice in Belgian prisons: the result of
an empirical research”, Crime, Law and Social Change 59 (2013), himtad 2017-07-12, doi:
10.1007/s10611-012-9408-8.
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reparativa rittviseprogram som ges till domda forovare i sju olika belgiska fingelser.
Med utgingspunkt i forovares egna erfarenheter menar de att reparativa
rittviseprogram som dels inkluderar brottsofferméte och dels har religidsa inslag, i
hogre grad 4n andra program tenderar att frimja ansvarstagande, insikt om brottets
konsekvenser i brottsoffers liv och en reparativ hallning gentemot det omgivande

samhillet i stort.

James Garbarino, professor i psykologi vid Loyola universitet i Chicago, skriver
visserligen inte utifrin reparativa rittviseprogram men vil som foresprikare for
rehabilitering i motsats till straff. Han presenterar gedigen forskning utifrin sina
manga ir som psykolog vid olika mordrittegingar. Hans bok Listening to killers*
utgor bade viktig och vilkommen forskning utifran ett férovarfokus, i vilken han
driver tesen att ingen fods till forovare. Garbarino menar att risken att bli en forovare
ir nagot som grundliggs i den tidiga uppvixten utifrin mycket dysfunktionella
forutsittningar. Han lyfter fram betydelsen av empati och omsorg i vira
samhillsgemenskaper och menar att det 4r sd vi kan aterfi var humanitet igen efter

krinkningar och dehumanisering.

Med avseende pd dagens forsonings- och traumaforskning konstaterar Pumla
Gobodo-Madikizela hur sillan forévarperspektiv antas. Hon efterfragar ett stérre mod
bland forskare att arbeta utifrin fordvares erfarenheter och konkluderar i mitt
avslutande samtal med henne att: "It is indeed very rare, still today, to focus on the
experiences of the perpetrator when it comes to the outcomes of crimes and
violations. It is so common to take the starting point in the victim’s experiences. And
still we need to be brave enough to focus on the perpetrator as well.”* Gobodo-
Madikizelas egen forskning utgor hir ett viktigt undantag. Den uppehaller sig hela
tiden kring en forévar-brottsoffer problematik och hon lyfter i en rad artiklar och

publikationer fram betydelsefulla kopplingar mellan férovares erfarenheter och

48 James Garbarino, Listening to killers (Oakland: California University Press, 2015).

4 Vid mitt avslutande samtal med Pumla Gobodo-Madikizela rérande min tid som forskare i hennes
forskarlag kring Historical Trauma and Transformation vid Stellenbosch University 19/9 2016 — 20/3
2017, understryker hon hur fi undersdkningar och hur lite av forskningsvirlden bide i Sydafrika och
internationellt det ir som befattar sig med forovaren som utgingspunkt och forsta fokus, (Pumla
Gobodo-Madikizela, samtal med forfattaren, 15 mars 2017).
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existentiella frigestillningar kring forsoning och humanitet.”® I hennes forskarlag
koncentrerar man sig pd att lyfta fram och arbeta med emotioners betydelse i
efterdyningar och likande av trauman och krinkningar, vilket ocksa ir en f6ljd av den
kritik hon riktat mot TRCs arbete.”’ Vid universitetet i Utrecht finns ett
internationellt och interdisciplinirt nitverk for forovarstudier’ dir det konstateras att
man nyligen inom traumaforskning har indrat fokus frin ett relativt ensidigt
brottsoffer- och overlevarfokus till att dven inkludera forévares erfarenheter av
trauma, precis det som Gobodo-Madikizela efterfrigar. Raya Morag, professor i
filmstudier vid Hebrew University i Jerusalem, har foretagit ett studie med
utgdngspunkt i modern film, dir hon definierar och analyserar férévartrauma i

relation till tillginglig forskning.”

Frin teologiskt hill kan sydafrikanen John W. de Gruchy’s forskning nimnas. De
Gruchy understryker liksom Gobodo-Madikizela betydelsen av att fordvare lyssnar till
och exponeras for brottsoffers kidnslor och erfarenheter. Forutsittningarna for
forsoning mellan brottsoffer och forovare ligger enligt de Gruchy bland annat i
brottsoffrens mojligheter att uttrycka sin vrede och sitt hat samt férovarens villighet
att lyssna zll the sounds of fury: ”Acts of vengeance and retribution are the sounds of
fury, an expression of righteous anger against those who undermine or destroy human
life.”* Precis sa som Godobo-Madikizela hela tiden forfiktar, understryker iven de

Gruchy erkinnandets betydelse for humaniseringen av bade brottsoffer och férovare:

%0 Se till exempel Pumla Gobodo-Madikizela, "Trauma, forgiveness and the witnessing dance: making
public space intimate”, Journal of Analytical Psychology 53 (2008), hidmtad 2017-07-02, doi:
10.1111/j.1468-5922.2008.00715.x, —"Empathetic Repair after Mass Trauma. When Vengeance is
Arrested”, European Journal of Social Theory 11 no. 3 (2008), himtad 2017-07-02, doi:
10.1177/1368431008092566,~"Psychological Repair: The Intersubjective Dialogue of Remorse and
Forgiveness in the Aftermath of Gross Human Rights Violations”, Journal of American Psychoanalytical
Association 63 no. 6 (2015), himtad 2016-10-20. doi: 10.1177/0003065115615578,— A Human Being
Died That Night. A South African Woman Confronts the Legacy of Apartheid (New York: Mariner Books,
2004), Pumla Gobodo-Madikizela och Chris Van Der Merwe, red., Memory, Narrative and Forgiveness:
Perspectives on the Unfinished Journeys of the Past (Newcastle: Cambridge Scholars Publishing, 2009).

51 Se exempelvis Emma Hutchison och Roland Bleiker "Emotional Reconciliation. Reconstituting
Identity and Community after Trauma”, European Journal of Social Theory 11 no. 3 (2008): 389, himtad
2017-07-01. doi: 10.1177/1368431008092569.

52 ?Perpetrator Studies Network”, Universiteit Utrecht, himtad 2017-07-02,
https://perpetratorstudies.sites.uu.nl/.

53 Raya Morag, Waltzing with Bashir: Perpetrator, Trauma and Cinema (London: 1.B. Tauris., 2013).
>4 John W. de Gruchy, Reconciliation. Restoring Justice, (London: SCM-Cantebury Press, 2002), 169.
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”[R]ecognizing and accepting responsibility for guilt, helps rehumanize both the
perpetrator and the victim.”> Aven om den kroatiske teologen Mirosalv Volf inte
diskuterar erkdnnande, sd gor han en intressant analys av betydelsen av att lyfta fram
sanningen i sammanhang som skadats av konflikter och fiendskap i strivan efter
forsoning. Enligt Volf dr det viktigt att minnas ritt. Férsoning kommer inte till stand
enbart fér att man lyfter fram minnena om vad som skett, dessa maste ocksd kopplas
till en strivan efter forsoning och inte endast rittvisa.”® Den svenska forskaren Karin
Bronéus, som visserligen inte dr teolog utan psykolog, problematiserar en sidan
hallning som till exempel Volf foresprikar kring sanningens betydelse, nir hon
ifrigasitter den enligt henne vanligen férekommande uppfattningen att sanning alltid
ar likande i forsoningssammanhang. Utifran filtstudier i Rwanda menar hon att de
som vittnat vid Rwandas Gacaca domstolar lider stérre risk for depression och PTSD

syndrom 4n vad man tidigare forstice.”’

Utifrdn ett forsoningsperspektiv lyfter ocksa den svenska etikern Maria Ericson fram

bristen pa forskning kring férsoning med avseende pd fordvares erfarenheter:

I have found very little material on the views and experiences of perpetrators of violence
with regard to reconciliation. For instance, all accounts of encounters between victims

and perpetrators that I have come across have either been related by the victims or by

an outside observer or mediator. [...] It also illustrates the sensitivity of the issue.’®

Ericsons iakttagelse gjordes 2001 inom ramen for hennes forskning kring
forsoningsprocesser i Sydafrika och pd Nordirland och forskningsliget med avseende

pa forovarfokus har forvisso forbattrats nagot sedan dess. Ericson sjilv diskuterar i sin

> Ibid., 191.

> Miroslav Volf, The End of Memory: Remembering Rightly in a Violent World (Cambridge: Eerdmans
Publishing, 2006). Volf ir kanske mest kind for sin bok Exclusion and Embrace: A Theological
Exploration of Identity, Otherness, and Reconciliation (Nashville: Abingdon Press, 1996), i vilken han
understryker betydelsen av omfamning (embrace) av den felande parten (the wrongdoer) med
utgangspunkt i faderns roll i berittelsen om den forlorade sonen (Luk. 15).

57 Brounéus, "Rethinking Reconciliation”, (2008).

58 Maria Ericson, Reconciliation and the Search for a Shared Moral Landscape. An Exploration Based upon a
Study of Northern Ireland and South Africa (Frankfurt am Main: Peter Lang, 2001), 78.
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senare  forskning tll exempel forovar- och brottsofferméte  utifrin  olika

forsoningsinitiativ, men dock inte specifikt utifrdn ett forovarperspektiv.”

I sammanhanget kring frsoning i relation till brott och krinkningar bor Paul Leer-
Salvesens samlade forskning nimnas. Leer-Salvesen har alltsedan sin avhandling
Menneske og straff inkluderat ett specifikt fordvarperspektiv nir det giller brote, skuld,
forlatelse och férsoning. I avhandlingen lyfter han fram den problematik som ir viktig
i mitt sammanhang, nimligen att férovaren lider av sin girning och sin skuld, nigot
han menar att det juridiska straffsystemet inte moter: ”Skylden forsvinner ikke nar
straffen er sonet ferdig. Tilgivelsen er ikke 4 forstd som straffens slutpunke, eller en
fortjeneste som man sparar opp til ette 4 ha lidd seg genom straffen. Den frihet som
venter etter fengselet, er noe annet enn en frihet fra skyld. Det er en frihet fra
samfunnets straff.”® Leer-Salvesen har ocksd skrivit en rad bécker dir han pa olika
sitt ger frigorna kring krinkningar och forsoning en teologisk forankring samtidigt
som de stindigt kopplas till forovares egna erfarenheter.®' Leer-Salvesen har p3 ett for
mitt arbete angeldget sitt problematiserat forsoningsbegreppet i relation dill dess
konkreta begriansningar och komplikationer. Han diskuterar till exempel forsoningens
mojligheter 4ven d endera parten inte har mojlighet eller vill férsonas och benimner
det som situerad forsoning, vilket innebdr att forsoning maste definieras efter
situationens mojligheter och begrinsningar. Situerad forsoning kan till exempel
handla om att steg tas mot forsoning eller att den ena parten sjilv i sitt liv bryter ett
destruktivt monster och sd att sdga lever forsoning. Mitt intervjusammanhang med
dess forovarfokus och kopplingar till frigor om forsoning i relation till brottsoffrens
situation har en nira koppling med Leer-Salvesens utgingspunkter och dirfor 4r hans

diskussioner framgent av stort virde f6r mig.

Den norske sociologen Yngve Hammerlin har bide tillsammans med Leer-Salvesen
och pa egen hand forskat om vald, kriminalitet och forsoning utifran ett forévarfokus.

Hans egna erfarenheter av en valdsam uppvixt nyanserar pi ett djuplodande sitt

%9 Se till exempel Maria Ericson, "Encounters between Former Perpetrators and Their Victims: Prospects
and Challenges for Reconciliation”, i The Moral Psychology of Terrorism: Implications for Security, red.
Jahlil Roshandel och Nathan Lean, (Newcastle: Cambridge Scholars Publishing, 2013).

6 Paul Leer-Salvesen, Etter drapet. Samtaler om skyld og soning (Oslo: Universitetsforlaget, 1988), 89.

¢ Se till exempel Paul Leer-Salvesen, Forsoning etter krenkelser (Bergen: Fagbokforlaget Vigmostad &
Bjorke, 2009), Yngve Hammerlin och Paul Leer-Salvesen Voldens ansikter. En dialog om ondskap, ansvar
og hdp (Oslo: Cappelen Damm, 2014), Min skyld, (Oslo: Verbum forlag, 2002).
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frigorna kring forsoningens grinser och méjligheter.”> Som jag har forstitt det
definierar Leer-Salvesen sin forstaelse kring situerad forsoning just utifran bland andra,
Hammerlins erfarenheter. Nimnas i sammanhanget skall 4ven den norske
véldsforskaren Per Isdal som visserligen inte rér sig i filtet kring forsoning, men som
vil arbetar med vald.® Isdals samlade forskning kring vald presenterar en rik forstielse
for bakgrunden till manga forévares vildsamma handlingar och ger virdefulla insikter

i forovares tankevirld.

En del nyare nordisk forskning antar ocksd ett forévarperspektiv, sisom den norske
forskaren Knut Hermstad i avhandlingen Forbrytelse og selvforstielse. Et bidrag til
Jorstdelsen av en gruppe menn domr til fengsel for seksuelle overgrep, antar ett

¢ Avhandlingen handlar om brott och sjilvforstielse med

forovarperspektiv.
utgdngspunke i intervjuer med 20 min démda for pedofili. Hans avhandling ir
skriven i forskningsfiltet terapi, etik, teologi och juridik, inom ramen for den
historiska filosofiska fakulteten i Trondheim. Den danska forskaren Charlotte
Mathiassen diskuterar i avhandlingen Fangez i tillverelsen. Casestudier om fastlisthed og
Jforsog pa frigorelse fyra fingslade mins erfarenheter av hur man kan leva i och forhilla
sig till sig sjdlv och sin tillvaro nir man deltar i en psykologisk behandling pd ett
fingelse.® Mathiassen utforskar deltagarnas perspektiv i forhillande till sig sjilv och
tillvaron under en tid, med ett sirskilt fokus pa hur det 4r att “vara i tillvaron under
och efter soning”. Hennes arbete tydliggor fingslade minniskors erfarenheter av
existentiell brottning med tillvaron och sig sjilv, vilket emellanat tangerar erfarenheter
som mina intervjupersoner ocksd berittar om. Aven om Kjetil Gredum inte specifike
antar ett forovarfokus bér hans avhandling nimnas i sammanhanget.® Utifrin

Ricoeurs narrativa teorier soker han forstd och ge innebord at forsoningsprocesser i

2 Mogens Moller (pseudonym), I fars vold (Oslo: Kommuneforlaget, 2000), Hammerlin och Leer-
Salvesen, Voldens ansikter (2014).

% Per Isdal, Meningen med vild 6vers. Ordkonst Leif Magnusson (Stockholm: Gothia Férlag, 2001).

¢ Knut Hermstad, "Forbrytelse og selvforstielse. Et bidrag til forstdelsen av en gruppe menn demt il
fengsel for seksuelle overgrep, i lys av terapi, etikk, og strafferett” (Diss., Trondheims universitet, 2006),
himtad 2017-07-01, https://brage.bibsys.no/xmlui/handle/11250/242774.

65 Charlotte Mathiassen “Fanget i tilverelsen? Casestudier om fastlasthed og forseg pd frigerelse” (Diss.,
Kobenhavns universitet, 2004).

% Kjetil Gredum, "Narrative Justice. A study of transitional justice in Cambodia discussed on the basis
of elements from Paul Ricoeur’s philosophy” (Diss., Agders universitet, 2012), himtad 2017-07-18,
heep:/[www.stiftelsen-arkivet.no/files/Phd_Kjetil_Grodum_160102012_red.pdf.
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Kambodja hos 6verlevare efter folkmordet under de Rdéda Khmerernas tid. I
synnerhet blir hans metodologiska tillvigagingssitt intressant fér mig, da han precis
som jag, anvinder sig av Ricoeurs narrativa teori for act forstd skeenden kring
transitional justice (Gvergingsrittvisa) och forsoning. Han ger begreppet transitional
justice innebdrden och beteckningen narrative justice med avseende pa den betydelse

som just berittelserna och berittande har i forsoningssammanhang,.

Vinder man sig till Buberforskningen finner man de relativt fi diskussioner kring
Bubers existentiella skuldbegrepp som finns att tillgd framforallc hos Maurice Friedman
(1921-2012) som kan riknas till en av de frimsta Bubertolkarna.”” Friedman
diskuterar till exempel hur existentiell skuld ofta kan vara dold eller gomd for oss. Ett
skil Friedman identifierar bakom detta dr det motstind Buber lyfter fram i Skuld och
skuldkéinsla mot att identifiera sig sjilv med den som ir skyldig, nagot jag kdnner vil
igen frin mina intervjuer.”® Vidare menar Friedman att existentiell skuld kan vara
dold av det skilet att dess problematik ofta hinfors till det personliga planet, enligt
forestillningen att “var och en bor arbeta med sin skuld pa egen hand”. Friedman
understryker i motsats till denna uppfattning hur Bubers existentiella skuldprocess
hér hemma i det relationella utrymme dir den minskliga existensens ordning har
skadats och det ir dir dess soning och gottgdrelseprocess ocksi bor ske.”” Andra
Bubertolkare som jag tagit intryck av i min forstaelse av Buber och som ocksd bor
nimnas hir, dven om de inte specifike diskuterar existentiell skuld, 4r sociologen
Joachim Israel (1920-2001), teologen Ronald Gregor Smith (1913-1968) och den

svenska Oversittaren av Bubers bocker, Pehr Sillstrom.”°

¢ Se till exempel Maurice Friedman, "Reflections on Hidden Existential Guilt”, The Humanistic
Psychologist 19 (1991), —"Martin Buber’s Final Legacy: The Knowlegde of Man’, Journal for the Scientific
Study of Religion 5 no.1 (1965) himtad 2017-06-01, doi: 10.2307/1384249, —"Dialogue, Confirmation
and the Image of the Human”, Journal of Humanistic Psychology 28 no. 2 (1988) himtad 2017-06-25,
doi: 10.1177/0022167888282012, —introduktion till Between Man and Man av Martin Buber, 6vers.
Ronald Gregor Smith (New York: Macmillan Publishing, 1965).

% Friedman, "Reflections on Hidden Existential Guilt”, 278.
% Ibid., 283.

70 Se Joachim Israel, Martin Buber: Dialogfilosof och sionist (Stockholm: Natur och Kultur, 1998), Ronald
Gregor Smith, Martin Buber, dvers. Margareta Edgardh (Ludvika: Dualis forlag, 1992), Pehr Sillstrom,
forord till Det mellanminskliga, av Martin Buber 6vers. Pehr Sillstrém (Ludvika: Dualis Forlag, 1995),
forord och efterskrift till Minniskans visen, av Martin Buber 6vers. Pehr Sillstrom (Ludvika: Dualis
Férlag, 2005).
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En del diskussioner kring Bubers existentiella skuldbegrepp éterfinns ocksi inom
psykologin och psykoterapin. Exempelvis kan den amerikanske psykoterapeuten
Andrew Musetto nimnas. Han menar att Bubers existentiella skuldbegrepp ar
kontroversiellt inom psykoterapin, kanske framforallt for att existentiell skuld enligt
Buber bor skiljas frin olika slags skuldkinslor och tabun och dirfor implicerar ett
arbete som ligger utanfor psykoterapins omrdde nimligen att reparera den skadade
minskliga existensens ordning.”' Utifran ett psykoanalytiskt perspektiv diskuterar den
svenska psykoanalytikern Else-Britt Kjellqvist skillnaderna och likheterna mellan
Freuds och Bubers skuldbegrepp.”” Hon menar att skuld enligt Freud karaktiriserar
minniskans gissel, priset vi maste betala for att vara civiliserade medan skuld for
Buber utgor kronan i vdr humanitet, skuld ir tecken pa en djupt minsklig kvalitet hos
oss.”” Hon menar att bide Freuds och Bubers skuldforstaelser dr aningen fordldrade
(om dn utifran olika synvinklar) och ir i behov av att relateras framforalle ill

minniskan som etisk varelse.

Religionsvetaren vid Abo akademi, Ruth Illman forskar i omridet kring fred- och
konfliktforskning samt religionsdialog och méten. I sin forskning har hon vid ett
flertal tillfillen utgatt frén och foérdjupat sig i Martin Bubers dialogfilosofi pa ett sitt
som berdr minniskans existentiella frigestillningar i moétet med den andre.”
Visserligen ror sig inte hennes diskussioner kring skuldproblematiken utan just
religionsmoten och dialog, men hennes fokus pid métet med den andre lyfter fram
viktiga existentiella aspekter i motet med den andre som ir av virde for mina

diskussioner.

Mycket av Buberforskningen finner man inom pedagogikens omrade och en del inom

existentiell medicin och familjeterapi.”” Framforallt vill jag hir lyfta fram den svenske

"1 Andrew P. Musetto, "Martin Buber and Psychotherapy”, Journal of Contemporary Psychotherapy 12 no.
1 (1981), himtad 2017-07-02, doi: 10.1007/BF00946231.

72 Else-Britt Kjellqvist, "Guilt — Freud and Buber”, The Scandinavian Psychoanalytic Review 23 (2000),
himtad 2017-07-011, doi: 10.1080/01062301.2000.10592602.

73 Ibid., 241-242.

74 Ruth Illman och Peter Nynis, Kultur, minniska, mite. Ett humanistiskt perspektiv (Lund:
Studentlitteratur 2005), Eit annorlunda Du. Reflektioner kring religionsdialog (Géteborg: Makadam,
2006). Se idven hennes doktorsavhandling, ”Grinser och grinsdverskridanden. Skildrade erfarenheter av
kulturella méten i internationellt projektarbete”, (Diss., Abo Akademi, 2004).

7> Inom det pedagogiska forskningsfiltet kan till exempel nimnas: Morgan White och Alexandre
Guilherme, ”7 and Thou: The educational lessons of Martin Buber’s dialogue with the conflicts of his
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sociologen och pedagogen Jonas Aspelins forskning.”® Aspelin diskuterar visserligen
inte Bubers existentiella skuldbegrepp, men utifrin sin fértrogenhet med Bubers
tankevirld bade aktualiserar och applicerar han Bubers relationella filosofi i
forhallande till var samtids individualistiska utveckling och behov. I sin forskning
driver Aspelin hela tiden det 6msesidiga beroende av varandra som #r Bubers

grundfundament och som dven berdr mina diskussioner kring existentiell skuld.

Religionsfilosofen Christina Runquists avhandling Dynamisk dialog, behandlar den
religiosa kommunikationens problem utifrin Bubers dialogfilosofi.”” Runquist
diskuterar inneborden i det hon beskriver som dynamisk dialog utifrin Bubers
grundsyn pa motet mellan minniskor som ett dkta, kraftfullt, kinslomissigt och
handlingsinriktat utbyte. Runquist forstair Buber si att den dynamiska dialogen i
grunden ir nigot religiost. Med sin religionsfilosofiska inging i Buberforskningen
understryker  hon Bubers filosofiska relevans inom den religionsfilosofiska

forskningen.

Utifrdn det forskningslige jag tecknat ovan menar jag att mina filosofiska reflektioner
kring det av mig férmodade utrymme mellan existentiell skuldbearbetning och

erfarenheter av befrielse som jag dr intresserad av att utforska fyller ett tomrum inom

times”, Educational Philosophy and Theory 44 no. 9 (2012), himtad 2017-05-01, doi: 10.1111/j.1469-
5812.2010.00681. Alexandre Guilherme, "Buber, Religion and Inclusion”, i New Perspectives in
Philosophy of Education, red. David Lewin, Alexandre Guilherme och Morgan White (London:
Bloomsbury, 2014). Rita Nordstrom-Lytz, "Att méta den andra. Det pedagogiska uppdraget i ljuset av
Martin =~ Bubers  dialogfilosofi”,  (Diss., Abo  Akademi, 2013), himtad 2017-07-02,
http://urn fi/f URN:ISBN:978-952-12-2927-5. Amanda Jane Moseley, ”A Theology of Interconnectivity:
Buber, Dialogue and Cyberspace”, (Diss., Kent University, 2015). Inom existentiell medicin och
familjeterapi kan nimnas: Stephen T. Fife, "Martin Buber’s Philosophy of Dialogue and Implications for
Qualitative Family Research”, Journal of Family Theory ¢ Review 7 no. 3 (2015), himtad 2017-04-05,
doi: 10.1111/jftr.12087. Judith M. Brown, "Wherefore Art "Thou’ in the Dialogical Approach: The
Relevance of Buber’s Ideas to Family Therapy and Research”, Australian ¢ New Zeeland Journal of
Family Therapy 36 no. 1 (2015), himtad 2017-06-30, doi: 10.1002/anzf.1100. John G Scott, Rebecca G
Scott, William L Miller, Kurt C Stange, Benjamin F Crabtree, "Healing relationships and the existential
philosophy of Martin Buber”, Philosophy, Ethics, and Humanities in Medicine 4 no.1 (2009), himtad
2017-05-01, doi: 10.1186/1747-5341-4-11. Felicia Cohn, “Existential medicine: Martin Buber and
physician-patient relationships”, The Journal of continuing education in the health professions, 21 no. 3
(2001), doi: 10.1002/chp.1340210308.

7¢ Jonas Aspelin, Den mellanminskliga viigen. Martin Bubers relationsfilosofi som pedagogisk vigvisning

(Stockholm/Stehag: Brutus Ostlings Bokforlag Symposium, 2005), — Suverinitetens pris: en kritisk studie
av sjilvhjilpslitteratur (Ludvika: Dualis Forlag, 2008).

77 Christina Runquist, Dynamisk dialog — En analytisk och konstruktiv studie av den religiosa
kommunikationens problem pa grundval av Martin Bubers dialogfilosofi (Skellefted: Norma Forlag, 1988).
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existerande forskning. Vidare skapar forskningsliget ocksd méjligheter for mig ate
fordjupa diskussionerna kring forovares erfarenheter av existentiell skuld och maote

med dem vederborande krinkt genom sitt brott.

Religionsfilosofiskt sammanhang,.

Religionsfilosofi beskrivs vanligtvis som ett dmne eller filosofisk disciplin med
angrinsningar till teologi (bade systematisk teologi och etik) och som pa ett sirskilt
sitt uppehaller sig kring frigor om filosofiska problem som uppstar i reflektion 6ver
religion och  livsiskddningar.”®  Religionsfilosofin  funderar vanligtvis ~ 6ver
forestillningar kring livet, kirleken, déden, meningen, Gud och existensen, samt de
sannings- och kunskapsansprik som ir forknippade med olika livsiskddningar och
verklighetsuppfattningar. 1 de flesta livsaskddningar, organiserade eller privata,
religiosa eller sekulira aktiveras frigor om skuld, férsoning, forlatelse, upprittelse och
existentiell mening, vilket ocksd gor religionsfilosofin till en konstruktiv

diskussionspart kring fragor om metafysik, semantik, kunskapsteori och etik.

I antologin Tillvarons utmaningar. Religionsfilosofiska studier i erfarenhet, tro och
mening skriver Thord Svensson (1975-2015), Ervik Cejvan och Catharina Stenqvist
(1950-2014) att det som utmirker religionsfilosofisk analys och reflektion handlar om
att studera religiésa och existentiella frigestillningar utifran filosofiska perspektiv.”
Genom att “lyfta pd stenar” vill antologins forfattare visa att filosofins allminna
ambition att tydliggéra och granska oartikulerade utgangspunkter och traditionella
synsitt ocksd bor gilla den egna verksamheten, religionsfilosofin. Att som jag, ta min
utgdngspunke i en kvalitativ studie och féra mina filosofiska diskussioner delvis med
hjilp av ett empiriskt material utgér i manga avseenden en utmaning av
religionsfilosofins traditionella metodologiska utgingspunkter. Samtidigt berér mina
filosofiska reflektioner om existentiell skuld, erkinnande och mote flera av

religionsfilosofins sjilvklara intresseomriden. Det ir saledes inte nigon viss religion

78 Se till exempel definitionerna av religionsfilosofi vid universiteten Lund, Uppsala och Abo:
http://www.ctr lu.se/forskning/forskarutbildningsamnen/religionsfilosofi/,
heep://www.teol.uu.se/Forskning/Forskningsamnen/Religionsfilosofi/,
htep://www.abo.fi/fakultet/presentationteologisketik.

7 Thord Svensson, Ervik Cejvan och Catharina Stenqvist, red., Tillvarons utmaningar. Religionsfilosofiska
studier i erfarenbet, tro och mening (Skellefted: Artos & Norma bokforlag, 2012), 12.
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eller religiost forhillningssitt som 4r mitt studieomrdde i denna avhandling, utan
minniskans existentiella frigestillningar, nirmare bestimt de existentiella

fragestillningarna kring skuld.

Jag uppfattar ocksd att det idag finns 6ppningar inom religionsfilosofin som tillater
och uppmanar till avvikelser fran gingse angreppssitt och studicomrdden. Den finske
religionsfilosofen Tage Kurtén utgdr ett exempel pa detta dd han anvinder sig just av
ett empiriskt intervjumaterial for sin religionsfilosofiska  forskning kring
livsdskidningar. Han skriver i boken Bakom livshillningen, att om man vill veta mer
om hur den vanliga minniskan tinker (om livsdskidningar, min anm.) "méste man
alltsd gd ut och studera henne pa ort och stille”.* Kurténs forskning blir ett stod for
mig i mina metodologiska utgangspunkter: att religionsfilosofi ir méjlig att bedriva
pa grundval av ett empiriskt intervjumaterial. Inom ramen for den empiriska
livaskddningsforskning som i Sverige foretritts av teologen Carl-Reinhold
Brakenhielm, finns det ocksd metodologiska 6ppningar i férhallande till anvindandet

av empiriskt material, som tangerar mina ansatser i foreliggande avhandling.®

Religionsfilosofen Grace Jantzen (1948-2002) idr en annan religionsfilosof som ger
exempel pd avvikelser frin gingse angreppssitt nir hon med sitt koncept om nazaliter
utmanar religionsfilosofins klassiska férhillande till mortaliter.** Hon utmanar med
sin omvinda inging till religionsfilosofins utgingspunkter dess centrala koncept och
fragestillningar. Det ir enligt Jantzen inte med utgingspunkt i trossatser eller
definitioner av vem/vad gud dr som vi ska soka forstd religionens innebérd och
minniskans relation till tro och till gud. I stillet dr det i sambanden och de
relationella sammanhangen vi ska soka efter minniskans varande i férhéllande till
hennes tro pa gud och sa om mojligt nd en forstelse f6r vad religion och tro innebir.
Aven om min studie inte intresserar sig for varken trossatser eller minniskors relation

till tro och gud, si uppmuntrar hennes omvinda ingangar till religionsfilosofin mig

0 Tage Kurtén, Bakom livshillningen. Studier i moderna livsiskidningar och deras begreppsliga
Sforutsittningar (Abo: Abo Akademi, 1997), 22.

81 Se till exempel Carl-Reinhold Brikenhielm, Maria Essunger och Katarina Westerlund, red., Livet enligt
minniskan. Om livsdskddningsforskning (Nora: Bokforlaget Nya Doxa, 2013). I den nimnda antologin
finns inkluderat ett kapitel som behandlar metodologi i relation till empiriskt material och som ir skriven
av den norske sociologen Pal Repstad; "Empiriska undersékningar av livsiskidningar — kvalitativa och
kvantitativa metoder.”

82 Grace Jantzen, Becoming divine. Towards a feminist philosophy of religion (Manchester: Manchester
University Press, 1998).
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till ett nirmande av det religionsfilosofiska studicomradet frin andra hédll 4n de

gangse.

Den amerikanske religionsfilosofen Kevin Schilbrack skriver om nédvindigheten av
att vidga religionsfilosofins studieomréide till att ocksd innefatta andra religioner och
religiosa uttryckssite och frigestillningar 4n de som rymts inom och linge varit det
gingse religionsfilosofiska studiet: att studera den kristna eller ocksa méjligen nagon

3 Schilbrack menar att

av de ovriga virldsreligionernas lirosatser och riter.®
religionsfilosofin  har blivit for sniv och begrinsad i sina angreppssitt och
studieobjekt. Mdnga religidsa uttryckssitt och sammanhang 4r med religionsfilosofins
gingse fragestillningar och angreppsitt siledes redan pa forhand exkluderade frin det

filosofiska samtalet, anser han.

Vidare menar Schilbrack att religionsfilosofin har blivit for intellektualiserad i det att
den sysselsitter sig med den studerade religionens lirosatser och dogmer och nistan
inte alls behandlar dess etiska, politiska, rituella (och vill jag tilligga, existentiella)
erfarenheter, uttryck och bruk. Schilbrack menar att religionsfilosofin ocksia méste
viga soka kunskap kring religion, religidsa uttryck och frigestillningar inte enbart
utifran fornuft och teoretisk argumentation, men 4ven i méte med de erfarenheter
som minniskor gor i férhillande till det som 4r viktigt och efterstravansvirt i deras liv.
Just detta dr min avhandling ett forsok till: att soka kunskap i mote med de
erfarenheter som minniskor gor i forhdllande till det som 4r viktigt i deras liv.
Nirmare bestimt att sdka kunskap kring existentiell skuld och méjligheter dill ett
forsonat liv i brottning mellan négra filosofiska begrepp och teorier och ett antal

domda forévares livserfarenheter.

Disposition

Avhandlingen dr uppdelad i tre delar plus en inledning. Del ett (kapitel ett till och
med fyra) utgodrs av en redogérelse av mitt sammanhang, material och mina teoretiska
och metodologiska utgingspunkter, sa att ldsaren ska kunna folja med i hur jag gate
till viiga da jag samlat in mitt material, hur jag hanterat och analyserat det, samt fi en

bild av det sammanhang RR programmet utgér och i vilket mina intervjupersoner

8 Kevin Schilbrack, Philosophy and the Study of Religions: A Manifesto (Chichester: Wiley Blackwell,
2014), xi.
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befinner sig. Del tvd (kapitel fem till och med &tta) utgors av mina filosofiska
reflektioner. Reflektionerna tar sin borjan i kapitlet om existentiell skuld for att sedan
foras vidare i forhéllande till vad som sker i métet med den andre, med berittelserna
och slutligen i forhéllande till erkinnandet. Del tre ir den avslutande delen och
rymmer min slutsats, samt sammandrag pa engelska, litteraturférteckning och

appendix.

Del ett

I kapitel et redogor jag for de metodologiska utgingspunkter och det
fenomenologiska angreppsitt jag antagit i forhallande till hanteringen av mitt
intervjumaterial och av analyserna av detsamma. Hir klargor jag ocksd mina val av de
huvudsakliga teoretiker (Buber, Lévinas och Ricoeur) jag anvinder mig av i mina
filosofiska reflektioner och redogor f6r hur jag menar att de ir kompatibla med
varandra pa ett sidant sitt att deras begrepp och teorier dr mojliga att anvinda
tillsammans i religionsfilosofiska reflektioner kring existentiell skuld och métet med

’den andre’.

I kapitel tva redogdr jag for de sammanhang som mina intervjupersoner ir en del av
och som fingelsemiljon och RR programmet utgor. Jag tecknar en kortfattad bild av
Pollsmoor CC och beskriver vilka forutsittningar de intagna lever under. Jag
beskriver ocksa de ging, 7he Numbers som merparten av alla intagna i Western Cape
provinsen tillhor, en tillhorighet som i mycket hog grad péaverkar deras liv inne i
fingelset. Jag presenterar hir ocksd den organisation, HPM, som grundat, ansvarar for
och driver RR programmet pa en rad fingelser i Western Cape.** Eftersom RR
programmet bygger pd grunderna inom det som med ett samlingsnamn kallas for
reparativ rittvisa, Restorative Justice gar jag igenom grunderna inom denna
teoribildning i allminhet och hur reparativ rittvisa i synnerhet anvinds av HPM i
deras RR program i fingelse. Till viss del skiljer sig HPMs RR program frin andra RR
program som inte ges inom ramen for kriminalvardsarbete. I detta kapitel redogor jag
ocksa for de Victim Offender Dialogues, VOD som kan komma till stind efter att

forévarna genomgétt RR programmet.

84 Diribland ocksa Malmesbury CC, dir jag var med som deltagande observatér i februari 2015.
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Kapitel tre dr en presentation av mina intervjupersoner, med avseende pd deras
drivkraft bakom att anmila sig till RR programmet, deras tankar om skuld och
erfarenheterna frin deras moten med sina anhoriga och brotesoffer. I detta kapitel
presenteras ocksd stora delar av mina utskrivna intervjuer, s att lasaren ska kunna fa

en uppfattning om mina intervjupersoners erfarenheter.

I kapitel fyra redogdr jag for de meningssammanhang och fenomenologiska
framtridanden som jag med hjilp av en fenomenologisk innebérdsanalys identifierat i
mina intervjuer. Jag har delat in meningssammanhangen i fem delar, inom vilka jag
sedan diskuterar ett antal fenomen jag ser framtrida. Dessa fungerar som
utgdngspunke i mina filosofiska reflektioner i del tvad. Meningssammanhangen ir:

skulden, berittelserna, erkinnandet, métet och forindring.

Del tva

Del tvi utgérs av mina filosofiska reflektioner. Det jag ovan nimnt att jag saknar i
Bubers diskussioner soker jag i denna del filosofiskt diskutera framfor allt med hjilp
av Lévinas och Ricoeur, i syfte att forstd det utrymme mellan en existentiell
skuldbearbetning och erfarenheter av befrielse som Buber inte diskuterar. Jag lyfter
fram mina intervjupersoners erfarenheter i mina filosofiska reflektioner pé ett sadant
sitt att de ibland forstirker och understryker en diskussion och dess argument och

ibland ger upphov till frigor, begrinsningar och invindningar.

I kapitel fem diskuterar jag Bubers begrepp existentiell skuld for att teckna en
bakgrund till det utrymme jag i denna avhandling 6nskar ge en bild av. Forst gar jag
igenom huvudtankarna i Bubers diskussioner kring existentiell skuld och diskuterar
pa vilket sitt jag ser dverensstimmelser och skillnader mellan hans konklusioner och
mina intervjupersoners erfarenheter. Vidare diskuterar jag de processer han lyfter fram
vad giller den existentiella skuldbearbetning som han menar ir viktig f6r den skyldiga
minniskan. Jag soker forstd det mote mellan en skyldig minniska och den han/hon
star i skuld till, ett mote som Buber beskriver som en slags gottgorelse. Da Buber inte
mycket mer 4n si beskriver detta méte forsoker jag forstd det ocksd med hjilp av hans

diskussioner kring métet i hans 6vriga produktion.

I kapitel sex diskuterar jag forutsittningarna for det mote med den andre som ir

utgingspunkten for forévarnas mote med de anhoriga och brottsoffren i RR
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programmet. Jag gor detta med hjilp av Emmanuel Lévinas filosofi och nirmare
bestimt med tvi aspekter frin hans filosofiska diskussioner: "hur den andre bryter
med min virld och ’asymmetrins nddvindighet for subjekesblivande genom
ansvarstagande’. I RR programmet dr den asymmetriska strukturen en medveten
strukturell utgingspunke. Eftersom Buber inte alls lyfter fram asymmetrin i motet
mellan den skyldiga minniskan och den minniska infor vilken hon ir skyldig ser jag
hir att Lévinas diskussioner kan tillfora viktig forstdelse for motets strukeur och
skeende i programmet. Lévinas lyfter i sin filosofi ocksd fram hur den andre paverkar
och ”bryter med min virld” pa ett sitt som ger vidgad forstdelse for vad det ir som

sker med férovaren i motet med sina anhériga och brotsoffer.

I kapitel sju diskuterar jag berittelsernas betydelse i programmet och under métet
med anhériga och brottsoffer. Berittelserna har en framtridande roll, béide i
programmet och under métet. Det dr frimst med hjilp av element ur Ricoeurs
narrativa teori jag viljer att reflektera kring de olika berittelserna och berittandet i
programmet. Med hjilp av Ricoeur diskuterar jag vilka berittelser det dr som paverkar
bide forstielsen av den existentiella skulden och de erfarenheter av befrielse och
panyttfodelse som Buber talar om, samt hur detta sker. I detta kapitel vinder jag mig
ocksa helt kortfattat bide till den tysk-amerikanska politiska filosofen Hannah Arendt
(1906-1975) och den italienska feministfilosofen Adriana Cavarero da jag menar att
deras analyser av narration kan hjilpa mig att fordjupa forstaelsen av berittelsernas

och berittandets betydelse i sammanhanget kring existentiell skuld och méte.

I kapitel atta lyfter jag fram erkidnnandet, som liksom berittelserna, ir ett av de
sammanhang som framtrider i mina intervjuer som mycket betydelsefullt for
forévaren. I mina diskussioner kring erkidnnandet vinder jag mig framforalle till
Ricoeur och diskuterar erkinnande och identitet. Den svenska idéhistorikern Victoria
Fareld diskuterar i den omarbetade versionen av sin avhandling, A# vara utom sig
inom sig: Charles Taylor, erkinnander och Hegels aktualitet, en for mitt samtal om
erkinnandet, intressant aspekt om drervindander, med hjilp av vilken jag vill lita
fordjupa min diskussion kring erkinnandet som en rorelse tillbaka till den som

erkinner.®

% Victoria Fareld, Att vara utom sig inom sig. Charles Taylor, erkinnandet och Hegels aktualitet (Gdteborg:
Glinta produktion, 2008)
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Dé mitt empiriska material ir hidmtat frin en sydafrikansk kontext och det RR
program jag diskuterar delvis har sina rétter i arbetet frin TRC, har jag i kapitlen,
”"Det narrativa rummet” och ”Erkidnnandet” valt att ocksd inkludera delar av Gobodo-
Madikizelas erfarenheter och analyser av férsoning. Gobodo-Madikizela satt med som
kommissionir i TRC 1994-96 och har dirmed forstahands erfarenheter av att
observera och facilitera méten mellan férévare och brotesoffren, vilket dr av stort
virde for mig. Det ir framforallc hennes diskussioner kring rehumanisering jag
intresserar mig for och anvinder i mina reflektioner. Hennes utgingspunke i
diskussionerna kring rehumanisering ar att detta kan ske i den intersubjektiva kontext
som fordvare och brotesoffer tillsammans formér skapa genom det hon benimner som

“the witnessing dance”.*

Del tre

I den tredje och avslutande delen aterfinns min slutsats. Utifrin mina filosofiska
reflektioner presenterar jag hir mitt bidrag till en forstielse av det utrymme i Bubers
filosofiska diskussioner kring existentiell skuld och erfarenheter av pinyttfodelse och
vindpunkter som han inte utvecklar. Min slutsats 4r att motet mellan férovaren och
dennes anhoriga och brottsoffer har kapacitet att generera transformerande,
rehumaniserande och forsonande mojligheter for forévaren. Direfter foljer

sammandrag pé engelska, litteraturférteckning och appendix.

8 Se Gobodo-Madikizela, "Trauma, forgiveness and the witnessing dance.”
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Kapitel 1
Metodologiska och teoretiska
utgdngspunkter

I foljande kapitel ska jag redogéra f6r hur jag har férberett, genomfort och analyserat
mina intervjuer. Direfter beskriver jag hur jag med hjilp av framfér allt Lévinas och
Ricoeur for mina filosofiska reflektioner. Slutligen argumenterar jag for valet av just
dessa filosofer, varfor de dr kompatibla och ill hjilp i samma filosofiska diskussioner

samt vilka begrepp och teorier jag viljer att anvinda frin dem.

En fenomenologisk hillning

Utgangspunkten for mina metodologiska ansatser i denna avhandling har jag himrat
frin den fenomenologiska filosofitraditionen.*” Eftersom jag anvinder jag mig bade av
ett empiriskt intervjumaterial och en teoretisk filosofisk diskussion behover jag en
metod for att hantera intervjumaterialet oc/ en teoretisk hallning som utgar frin
gemensamma vetenskapsteoretiska grunder och antaganden. Med utgingspunke i en

fenomenologisk livsvirldsansats®® — bade i hanteringen och systematiseringen av mitt

% Fenomenologin har pa olika sitt bidragit till atct Sppna upp det religionsfilosofiska forskningsfiltet
gentemot nya frigor, ansatser och ingingar. Filosofen Merold Westphal menar att man tydligt kan se
fenomenologins paverkan pé det religionsfilosofiska forskningsfiltet i relation till religionsfenomenologi,
intentionalitetsbegreppet och i sambandet till existentialismen, se Merold Westphal, "Phenomenology
and Existentialism” i A Companion to Philosophy of Religion. Second Edition, red., Charles Taliaferro, Paul
Draper och Philip L. Quinn, 2. uppl. (Oxford: Wiley-Blackwell, 2010). E-bok, doi:
10.1002/9781444320152.ch18.

8 Med livsvirldsansats avser jag en ansats som tar sin utgdngspunkt i den betydelse av begreppet
livsvirld som frin bérjan aterfinns i Edmund Hussetls fenomenologiska teori. Med livsvirld (ty.
Lebenswelr) avses ett antagande om en forreflektiv levd erfarenhet av virlden. Det vi filosofiske reflekterar
over forutsitter denna forreflektiva livsvirld pd ett sddant sitt att det 4r genom virt medvetande vi
varseblir och erhaller kunskap om virlden och fenomenen i virlden, se vidare i till exempel Richard
Kearney, Dialogues with Continental thinkers. The phenomenological heritage (Manchester: Manchester
University Press, 1984), 3-4. Metodologiskt utgdr ett flertal forskare fran en livsvirldsansats i relation till
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intervjumaterial och som bakgrund, forutsatt och inkluderad, i mina filosofiska
reflektioner — har jag for avsikt att féra mina diskussioner utifrin en gemensam
epistemologisk och ontologisk grund himtad frin den fenomenologiska

filosofitraditionen.

Nigra fenomenologiska utgingspunkter

Utan att gora ansprik pa nagon heltickande framstillning, vill jag borja med att
utifrin den fenomenologiska filosofitraditionen ge en kortfattad bakgrund till mina
metodologiska utgingspunkter i detta arbete. Ordet fenomen hirstammar fran
grekiskan och betyder ungefir ’det som visar sig’, eller ’visa’ (sig), 'uppenbara’.”
Fenomenologi som vetenskap knyter i detta avseende an till och intresserar sig for det
vi erfar och det vi upplever genom véra livserfarenheter. Den nederlindske
fenomenologen Max van Manen beskriver det si: “In some sense all phenomenology
is oriented to practice — the practice of living.””® Fenomenologi kan generellt beskrivas
som studiet av minsklig erfarenhet, i det att saker framtrider och visar sig for oss i
och genom var erfarenhet.”’ Inom det fenomenologiska studiet uppehaller man sig
framforallt vid det som rér medvetandets sfir, dock inte pd ett sidant sitt act det 4r
medvetandet i relation till psykiska symptom och funktioner eller teorier som 4r dess
fokus: ”[Plhenomenology does not primarily seek to contribute a chapter to
psychological theory but instead is interested in essences.”®* Distinktionen mellan
essens och faktiska data ar i detta avseende en viktig fenomenologisk distinktion:
”[Wlhatever interest phenomenology takes in consciousness, is not in the business of

collecting ’factual data’, of cataloging the particularities of our actual, empirical

sina respektive forskningsimnen, se till exempel Jan Bengtsson, red., Med livsviirlden som grund. Bidrag
till  utvecklandet av en livsvirldsfenomenologisk ansats i pedagogisk forskning 2. uppl. (Lund:
Studentlitteratur, 2005) och Karin Dahlberg, Nancy Drew, Maria Nysttém, Reflective lifeworld research
(Lund: Studentlitteratur, 2001).

8 ”Fenomen”, himtad 2017-07-02, http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%A5ng/fenomen.

% Max van Manen, "Phenomenology of Practice”, Phenomenology & Practice 1 no. 1 (2007): 13, himrtad
2017-07-03, http://www.maxvanmanen.com/files/2011/04/2007-Phenomenology-of-Practice.pdf.

1 Robert Sokolowski, Introduction to Phenomenology (New York: Cambridge University Press, 2000).

92 David R. Cerbone, "Phenomenological method: Reflection, Introspection and Scepticism”, i The
Oxford Handbook of Contemporary Phenomenology, red., Dan Zahavi (Oxford: Oxford University Press,
2012), 8.
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psychological lives.”” Det ir inte fenomenen som objekt, utan deras framtridande
genom vért medvetande som ir fenomenologins studiecomrade. Denna grundliggande
fenomenologiska utgangspunkt 4r viktig i min hallning till det jag avser utforska i
detta arbete — utrymmet mellan existentiell skuldbearbetning och erfarenheter av
befrielse. Jag 4r inte intresserad av att soka forklara detta utrymme eller dessa
erfarenheter med hjilp av faktiska data i en strivan efter att objektivt beskriva det
”som det verkligen dr”, utan det ar dess framtridanden, hur de visar sig, hur detta
skeende erfars, som vicker mitt intresse. Det dr essensen i detta utrymme, skeende,

process som jag vill fa en bild av.

Aven om liknande tankegingar funnits tidigare, kan man siga att den

fenomenologiska rorelsen’

startade med att den tyske filosofen Edmund Husserl
(1859-1938) gav ut sina Logische Untersuchungen 1900/1901.” Det fenomenologiska
arvet efter Husserl har sedan forts vidare inom bland annat hermeneutik, marxism,
strukturalism, pragmatism, existensfilosofi och dialogfilosofi, for att nimna nagra.”
Aven i Bubers, Lévinas och Ricoeurs filosofier aterfinner man influenser frin
fenomenologin, vilket ytterligare utgdr ett skil for mig atc metodologiskt utgd fran

fenomenologin i detta arbete.

Husserl utvecklade sin centrala fenomenologiska teori om medvetandets
intentionalitet till stor del i kontrast mot sin samtids positivistiska vetenskapsideal.
Fenomenens innebord konstitueras genom det minskliga medvetandet och inte med

hjilp av till exempel objektiva bevisbara fakta eller kausala orsakssamband.”” Att vara

% Ibid.

% Att beskriva den fenomenologiska filosofin som en variationsrik rérelse in mer rittvisande ir att tala
om den som ett enhetligt filosofiblock. Bengtsson beskriver det s& hir: ”[Flenomenologin ir inte och har
aldrig varit ett monolitiskt block. Det finns med andra ord variationer i fenomenologin och det ir detta
som givit upphov till beteckningen den fenomenologiska rorelsen”, Bengtsson, Med livsvirlden som
grund, 11.

% Edmund Husserl, Logische Untersuchungen. Zweite Teil, (Halle: Max Niemeyer, 1900-1901), himtad
2017-07-03, https://archive.org/stream/logischeuntersu01hussgoog#page/n5/mode/2up. Nimnas hir
bér att fenomenologi ocksd ir en filosofisk beteckning som man méter hos till exempel G.F. Hegel och
J.H. Lambert, men som inte ska férvixlas med det som med startpunkt hos Husserl kan benimnas som
den ’moderna fenomenologin’, se Jan Bengtsson, Sammanflitningar. Husserls och Merleau-Pontys

fenomenologi (Géteborg: Bokf6rlaget Daidalos, 2001), 25.
% Bengtsson, Den fenomenologiska rirelsen i Sverige, (1991).

7 Husserls metod for att studera virlden och dess foremal genom vira minskliga erfarenheter brukar
beskrivas med begreppen epoché och reduktion. Helt kort kan man beskriva den sa att epoché innebir att
man sitter “den naturliga attityden inom parentes’ (ty. Einklammerung). Den naturliga attityden ir den
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medveten ir att vara medveten o nigonting annat 4n mig sjilv. Eller formulerat som
en frdga: hur kommer det sig att vi uppfattar nigonting som négonting? Medvetandet ir
enligt Husserl riktat, eller intentionalt:>® ”[D]et [ir] naturligtvis riktigt att jaget i varje
akt rikear sig intentionalt mot ett féremal. Detta dr ju en ren sjilvklarhet, sdtillvida
som jaget betraktas som ingenting annat in 'medvetandeenheten,” skriver Husserl.”
Nir vi uppfattar ndgonting dr det just ndgonting vi uppfattar i motsats till ingenting.
Varje medvetandeakt rymmer tvd oupplésligt forbundna poler: varseblivningen eller
medvetandet o7 nagonting (noesis) samt dess riktning, det som medvetandet ar rikeat
mot (noema). Husserl skriver: "Framtridandena hor till medvetandesammanhanget,
och vi upplever dem, tingen hor till den fenomenella virlden, och framtrider for oss.

Framtridandena sjilva framtrider inte, utan upplevs.”'”

Fenomenbegreppet forutsitter ett subjekt som fenomenet “visas f6r”, eller som den
svenske filosofen Jan Bengtsson (1949-2013) uttrycker det: ”[F]lenomenbegreppet
innesluter [...] ett Omsesidigt beroende mellan objekt och subjekt. Av den
anledningen skulle vi kunna siga att de saker som avses i fenomenologin ir sakerna
som fenomen, det vill siga si som de visar sig for ndgon.”'"" I féreliggande avhandling
dr detta ocksd min utgangspunkt. Jag forstar existentiell skuld, befrielse, forindring,

mote, for att nimna néigra, som fenomen mojliga att forstd utifrin mina

vi vanligen och omedelbart anammar gentemot virlden, till exempel i det att vi tar for givet att det vi ser
ocksd existerar och innehar vissa egenskaper. Syftet med epochén ir att leda oss tillbaka’ till en neutral
position fran vilken vi varken behéver bekrifta eller forneka virldens eller det aktuella foremalets existens
eller status. Genom denna ’reduktion’ kan vi sedan enligt Husserl utforska fenomenen si som de
framtrider for oss genom virt medvetande, utan nigra forutfattade meningar eller tolkningar. Se
Edmund Hussetl, "Phenomenology”, i The Continental Philosophy Reader, red., Richard Kearney och
Mara Rainwater (London: Routledge, 1996), 17-18.

% Intentionaliteten korrelerar i denna bemirkelse med de olika objekt som vi ser eller férnimmer. Se
vidare, Sokolowski, Introduction to Phenomenology, 12.

9 Husserl, Logiska Undersikningar. Bd.3: Undersikningar kring kunskapens fenomenologi och teori V-VI,
overs. Jim Jacobson, (Stockholm: Thales, 2002), 54-55. Egentligen skiljer Husserl mellan tre
medvetandebegrepp: medvetande som 1. ”det totala reella fenomenologiska bestindet hos det empiriska
jaget”, 2. ”inre varsnande av de egna psykiska upplevelserna”, 3. “sammanfattande beteckning for alla
slags ’psykiska akter’ eller ’intentionala upplevelser.”” (24). 1 det nimnda citatet jimstiller Husserl
medvetandet med jaget.

190 Husserl, Logiska Undersikningar. Bd. 3, 28.
101 Bengtsson, Med livsvéiirlden som grund, 12.
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intervjupersoners erfarenheter sa som de upplever dem och som de erfar dessa inom

ramen for sin respektive livsvirld.'"

Husserl talar om minniskans 'livsvirld’ som en for-reflexiv levd erfarenhet av virlden,
vilken dr forutsatt och fér handen vid varje erfarenhet vi gor.'” Livsvirlden kan
beskrivas som “den direkt uppfattade virlden som omger oss, firgad av vira
forhoppningar, kinslor, virderingar och behov”.!” Vi kan inte stiga ur vér livsvirld,
den ir en del av véra liv. Dirfor dr ockséd vetenskapen beroende av livsvirlden, den ir
vetenskapens fundament: “Livsvirlden ir [...] inte bara for-reflexiv, utan dven for-

vetenskaplig; den foregir och forutsites av bade filosofi och vetenskap.”'*

Det idr genom var livsvirld vi far tillgang till fenomenen, verkligheten, virlden si som
vi uppfattar den med hjilp av virt medvetande. I detta avseende finns det ett viktigt
samband mellan vart medvetande och virlden s som den framtrider for oss. Den

irlindske filosofen och tillika Ricoeurs elev, Richard Kearney forklarar det si:

Only by returning to and investigating this creative nexus between consciousness and
the world, where reality originally and primordially appears to us (qua phenomenon) in

our intentional, lived experience, can we ultimately arrive at the intuition of essential

truth: the true essences of things themselves.!”

Virlden och verkligheten framtrider fér oss som fenomen i véra levda erfarenheter.
Med hjilp av virt medvetande och genom var livsvirld, framtrider “sakerna som sig

et \ e .
sjalva” och sa ges vi mojlighet att forstd fenomenens essens.

Aven om Husserl talar om en minniskas livsvirld relaterar han inte till det som

generellt kan beskrivas som var existens, inneborden i detta att vara, att existera i

102 Se vidare kapitel fyra, for en mer utforlig redogérelse kring de fenomen jag menar mig ha sett
framtrida i mina intervjupersoners svar.

103 Begreppet ’livsvirld” anvinds, om dn med andra ord och delvis annat innehdll dn det Husserl ligger i
begreppet, ocksd av andra filosofer. Till exempel méter man hos Max Scheler ordet ’miljévirld’, hos
Martin Heidegger ’vara-i-virlden’ och hos Maurice Merleau-Ponty ’vara-till-virlden’, for att nimna
négra.

104 Leif Dahberg och Hans Ruin, red., Fenomenologi, teknik och medialitert (Huddinge: Sédertdrns
hégskola, 2011), 13-14.

195 Bengtsson, Sammanflitningar, 47.

106 Kearney, Dialogues, 4.
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virlden.'” Vinder man sig diremot till Martin Heidegger (1889-1976) diskuterar
han fenomenologin i relation till existensen,'® pa ett for mitt sammanhang intressant
vis, genom att differentiera mellan det 'vulgira’ och det fenomenologiska konceptet av
ett fenomen.'” Fenomen i en mer vulgir bemirkelse handlar om fenomenella
entiteter och empiriska objekt.""’ Fenomen i en fenomenologisk bemirkelse diremot,
hér samman med vart sitt att existera och var existens och den relaterar till vart vara.
Den kroatisk-engelske filosofen Edo Pivéevi¢, beskriver de fenomenologiska
koncepten av ett fenomen utifrin Heideggers filosofi si: "They have to do with
modes of existing; they relate [...] to being. They reveal the manner in which we are;
the mode of our own being. They make themselves known through moods, feelings,

. »111
emotions.

Nir jag nedan utvecklar det jag beskriver som ’fenomenologiska
framtridanden’ dr det i relation till var existens och vart sitt att vara, som jag forstar
dessa. Precis som Piv¢evi¢ uttrycker det menar jag att de fenomen jag identifierar i
intervjupersoners svar framtrider genom deras upplevelser, kinslor och emotioner och

relaterar till vederbérandes existentiella erfarenheter.

Metodologiskt kan sdgas att fenomenologin forhéller sig till fenomenen pa ett sidant
sitt att de ska kunna framtrida i sig sjilva, utan och oberoende av nigon initial
tolkning eller forforstdelse. Fredrik Svenaeus, professor i den praktiska kunskapens
teori vid Sodertorns Hogskola i Stockholm skriver utifran en fenomenologisk hallning

till kunskap och vetenskap:

17 Se Edo Piv¢evi¢s forstdelse av Husserl i Edo Pivéeviés, red., Phenomenology and Philosophical

Understanding (Cambridge: Cambridge University Press, 1975), x.

1% Husserls fenomenologi brukar i detta avseende beskrivas som en ’essensialistisk’ version av
fenomenologin till skillnad frin Heideggers fenomenologi som beskrivs som existentialistisk, se Kearney,
Dialogues, 4.

199 Piveevié, Phenomenology and Philosophical Understanding, x.

"% Nir Heidegger talar om fenomen i en ’vulgir’ bemirkelse syftar han inte enbart fenomenella ting
eller entiteter. Aven i till exempel utliggningen av samvetet beskriver han en utliggning som vulgir som
”i sin beskrivning av dess *funktion’, haller sig till det som man kinner till om samvetet, samt till hur
man rittar sig efter det resp inte rittar sig efter det.” Martin Heidegger, Varat och tiden, Del 11, vers.
Richard Matz (Géteborg: Bokférlaget Daidalos, 1992), 75-76.

" Piveevié, Phenomenology and Philosophical Understanding, x.
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Det duger inte att bira med sig firdigformulerade meningar och teorier om man ska
kunna astadkomma en verklig grundliggning av var kunskap av virlden och oss sjilva

[...] Den direkta erfarenheten av omvirlden och mig sjilv sisom levande i denna virld

verkar vara den enda méjliga utgingspunkten for en sidan grundliggande reflektion.''?

Husserls uttryck att gd tillbaka ’till sakerna sjilva’ brukar lyftas fram i sammanhanget
for att belysa fenomenologins grundliggande metodologiska princip om att lata
fenomenen framtrida fore applikation av teori och logik. Eller som Bengtsson skriver
i Sammanflitningar: *Innan vi presenterar vara losningar och teorier bor vi med andra
ord forsikra oss om hur foreteelserna sjilva ir beskaffade, och nir vi har gjort det, tala
utifrin dem.”'"” Van Manen ir av samma asikt. Ska man fenomenologiskt underséka
livserfarenheter maste dessa forst och frimst fi framtrida utan forskarens teoretiska
applikationer eller forutfattade meningar: "Phenomenology is a project of sober
reflection on the lived experience of human existence — sober, in the sense that
reflecting on experience must be thoughtful, and as much as possible, free from
theoretical, prejudical and suppositional intoxications.”'™ Man kan siga att
fenomenologin i viss mén dr deskriptiv (dock inte i nigon absolut bemirkelse i
motsats till tolkning) i det att den forsoker utsiga nagot om det som ir, sd som det r,
eller s& som det framtrider. Fenomenologin ’vinder sig mot sakerna’ och ir som
Bengtsson skriver “f5ljsam mot sakerna”.'"” Samtidigt ir denna vindning mot sakerna
forbunden med en vindning mot ett subjekt. Man kan beskriva det si att det finns en
omsesidighet i denna vindning, mellan subjekt och objekt. Det 4r genom subjektets
livsvirld som sakerna framtrider som sig sjilva samtidigt som sakerna transcenderar
subjektet. Livsvirlden ir, som Dahlberg och Ruin uttrycker det 7alltid redan dir”,

"fore-given” (Voregeben), nir teorin pabérjar sitt arbete”.!

2 Jonna Bornemark och Fredrik Svenaeus, red., Vad ir praktisk kunskap? (Huddinge: Sodertdrns
Hagskola, 2009), 23.

113 Bengtsson, Sammanflitningar, 24.

4 Van Manen, "Phenomenology of Practice”, 12.
115 Bengtsson, Med livsviirlden som grund, 11.

116 Dahlberg och Ruin, Fenomenologi, 13.
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Intervjuer

Att anta en fenomenologisk hallning till mina intervjuer har jag funnit bade frukebart
for mitt syfte och respektfullt gentemot mina intervjupersoner. Min avsikt med att
inkludera ett intervjumaterial i denna avhandling ir inte att nd fram till kausala
samband eller objektiva fakta om forévare, existentiell skuld och férsoning. Jag ir
istillet intresserad av att forstd si mycket som mojligt om mina intervjupersoners
erfarenheter av att leva med existentiell skuld och att méta sina anhériga och
brottsoffer. Dirfor har det varit av stor vike for mig att lita beritcelser och
erfarenheter fa framtrida pa sitc eget sdtt, utan att jag antar nagon teoretisk eller
metodologisk forforstielse kring vad de berittar om. Till min hjilp har jag dérfor
anvidnt mig av en fenomenologisk innebérdsanalys (se kommande avsnitt) for ate
kunna dela in intervjusvaren i meningssammanhang och fenomenologiska
framtridanden och pa si sitt gora intervjusvaren kommunicerbara i mina filosofiska
reflektioner. Det 4r mina intervjupersoners erfarenheter och upplevelser jag sedan vill
anvinda mig av pa ett sadant sitt att de hjdlper mig i mina filosofiska reflektioner att
stilla frigor och komma med invindningar, uppmirksamma eventuella processer och
forutsittningar i motet och om mdjligt bistd mig i mitt utforskande av det utrymme
Buber inte diskuterar. De personer jag intervjuar har i sina liv erfarit det Buber skriver
om men inte utvecklar. Dirfor vill jag lita deras erfarenheter hjilpa mig att utforska
detta utrymme. Min fenomenologiska utgingspunkt i detta arbete ligger, som
Pivéevi¢ uttrycker det: ”[in the] acceptance of the general principle that philosophical
priority should be given to an analysis of experiences from the point of view of those

who have the experiences or are able to have them”.'”

Urval

Jag har sammanlagt intervjuat 21 démda forévare (itta kvinnor och tretton min) i
enskilda intervjuer. Vid urvalet av intervjupersoner har jag varit helt beroende av
HPM. Det ir dem jag frigat om méjliga intervjupersoner och det 4r de som ocksé har
tillfrigat personerna. Jag har inte haft tillstand att g runt i fingelset pa egen hand och
jag har heller inte kint till vilka personer som bide genomgitt RR programmet och
mott sina brottsoffer. Detta har varit mina tva kriterier vid 6nskemél om mojliga

intervjupersoner — att de genomgatt RR programmet och att de triffat sina

17 Piveevié, Phenomenology and Philosophical Understanding, xii.
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brottsoffer. Vid mina intervjutillfillen hade sex av kvinnorna och tolv av minnen
triffat sina brottsoffer. Ovriga tre forovare triffade antingen sina brottsoffer senare,
vintade pd VOD eller gavs inte mojlighet till VOD (se utforligare beskrivning kring
vem och varfor i kapitel tva). Vidare har jag velat intervjua bide kvinnor och min
som gatt RR programmet vid olika tidpunkter, detta for att fi en sé stor spridning av
deltagare som mojligt bade med avseende pa kén och vid vilket tillfille de genomgétt
programmet. En person av alla tillfrigade har tackat nej till att stilla upp pa en
intervju. Hans skl var att han blivit intervjuad minga ginger och att han upplevde
det smirtsamt att Aaterberitta sin historia ging pi ging. Ingen av mina

intervjupersoner har tidigare blivit intervjuad.

En kvalitativ ansats

Eftersom jag inte dmnar gbra nigon statistisk eller evidensbaserad undersékning har
jag valt att anta en kvalitativ ansats i forhallande tll mina intervjuer. Repstad
beskriver en kvalitativ studie som ett sitt att studera en begrinsad miljé med fokus pa
dess helhet till skillnad frin en kvantitativ studie "ddr man girna abstraherar, det vill
siga frin den konkreta verkligheten drar ut nigra fa drag eller egenskaper som ofta
kallas variabler”."'® Sa lingt det 4r majligt dr det angeliget att ha en nira och direkt
kontakt med det man studerar, menar Repstad. En kvalitativ metod bér ocksé enligt
Repstad kunna vara flexibel. Man behover som forskare kunna forindra
frigestillningar och ansatser i forhallande till det som sker under till exempel en
intervju, vilket i en kvantitativ intervjusituation skulle ge icke-jimf6rbara data. I en
kvalitativ intervju ddremot dr det som Repstad skriver inte “sirskilt problematiskt att
dndra stimuli [...] och att det 4r helt i sin ordning att i forskningsprocessen utnyttja
den information som man fir av en tillfillighet”."”” Dessa generella skillnader mellan
kvalitativ och kvantitativ forskningsmetod har naturligtvis att gora med skilda ansprak
pa vad man dmnar anvinda sina data till. I mitt fall 4mnar jag, som jag ovan pépekat,
alltsa inte anvinda mina intervjusvar for att dra nagra generella slutsatser. Mina
intervjupersoners svar vill jag anvinda f6r att berika mina filosofiska reflektioner kring
existentiell skuld och méte. Dirfor dr ett kvalitative férhillningssitt gentemot mitt

intervjumaterial att foredra, ocksd pa ett sidant sitt som Repstad diskuterar — att i

118 Repstad, Nirbet och distans, 15.
119 Tbid., 16.
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forskningsprocessen bade kunna “forindra frigestillningar och ansatser i forhallande

till det som sker” och "utnyttja information man fir av en tillfillighet”."*

Det finns ingen specifik fenomenologisk metod eller teknik utformad for
datainsamling inom fenomenologisk livsvirldsforskning.'”' For en undersokning som
utgdr frin en fenomenologisk livsvirldsansats 4r det méjligt att som professorn i

vardvetenskap och tillika metodutvecklaren, Karin Dahlberg skriver:

[...] make use of all types of data gathering techniques found in everyday life and in
other research approaches, although some types, such as questionnaires, are of limited
value. Because the aim is to find lived experience, interviews and narratives are the
most valuable data sources, but observations and drawings are techniques that also are
useful in lifeworld research.!??

Tre grundfaktorer bér dock firga forskarens hallning: forskningsfragan, fenomenets

natur och strivan efter att ’ga till sakerna sjilva.”'*

Metodutvecklarna Steinar Kvale och Svend Brinkman beskriver ett kvalitativt
forhallningssitt i en forskningsintervju bland annat som en forstaelseform inspirerad
av fenomenologin.'* I fokus fér en kvalitativ intervju stir intervjupersonens livsvirld
och vederbérandes relation till denna.'” Fokus i mina intervjuer har varit den
livsvirld som fingelset utgdér som bakgrund (med overbeliggning, strafftider,
materiella omstindigheter, The Numbers etc.) och som RR programmet och métet
med anhériga och brottsoffer utgdr som forgrund i mina intervjupersoners liv. Aven
om dessa moten har skett vid ett eller hogst tva tillfillen har jag indé betraktat dem

som en del av intervjupersonens livsvirld.

En hjilp i denna kvalitativa ansats dr att utgd fran halvstrukturerade intervjuer. En
halvstrukturerad intervju dr varken ett 6ppet samtal eller ett slutet frageformulir, utan

intervjuer forberedda utifrin ett antal Gvergripande frigor och temata som hér

120 Ibid.

121 Dahlberg, Drew, Nystrom, Reflective lifeworld research, 149.
122 Tbid.

123 Ibid., 146.

124 Steinar Kvale och Svend Brinkman, Den kvalitativa forskningsintervjun, 2. uppl. dvers. Sven-Erik

Torhell (Lund: Studentlitteratur, 2009), 43.
125 Tbid., 42-45.
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samman med det omride man ir intresserad av att utforska och en 6ppenhet for
flexibilitet i intervjusituationen. Dahlberg beskriver livsvirldsforskningens
intervjusituation ungefir som att befinna sig i dialog eller samtal med en annan
person, guidad av ett antal frigor som fokuserar pa den situation eller det fenomen
man vill underséka.'” Fér mig har fokus varit intervjupersonernas egna upplevelser
kring skuld och méte. Jag har velat ge utrymme for deras berittelser och sitt att forsta
det de varit med om. Dirfor har ett halvstrukturerat frageformulir varit det som
fungerat bast fér mina intervjuer. Jag har formulerat ett antal fragor av mera generell
art och sedan bett intervjupersonen beritta om sina erfarenheter utifrin dessa,
exempelvis: "Varfor anmilde du dig till RR programmet?”, ”Vad tinker du om (din)
skuld?”, "Hur kindes det att méta ditt/dina brottsoffer?”, “Ar det nigon skillnad pa
att erkinna infér domstolen och infér brottsoffren?”, ”Beritta om programmet”,
"Beritta om motet med dina brottsoffer.”'” Vissa intervjupersoner hade inga
svarigheter att borja beskriva sina erfarenheter utifrin dessa 6ppna fragor, medan
andra svarade helt kort pa frigorna. Detta innebar att jag bade fick stilla foljdfrigor,

tydligare definiera och ibland omformulera frigorna mera ingdende.

Jag har forsokt uppmirksamma bade kroppssprik och betoning av ord och har ibland
dven tydliggjort detta for intervjupersonen. Till exempel kan jag ha tydliggjort for
personen att vederborande suckar tungt nir han/hon berittar om en viss situation och
da har jag fragat: "du suckar nir du berittar detta, betyder det att det kiinns besvirligt
eller tungt?” Eller nir vederborande fallit i grat har jag till exempel sagt: ”jag ser att du
blir ledsen nu, vad ir det som gor dig ledsen?” Med hjilp av min uppmirksamhet pa
processen har jag forsokt vara si dppen som mojligt for vad en specifik hindelse eller
situation betyder for min intervjuperson. Jag har forsoke lyssna dll hur
intervjupersonen siger det han/hon siger, det man inom gestaltteorin brukar kalla for

att lyssna mer dll processen n till orden.'*®

Betoningar, suckar, viskningar,
ogonkontakt eller undvikande av 6gonkontakt, kroppssprik, tystnad etc. har varit

viktigt att uppmirksamma f6r att férstd innebérden i det vederbérande siger.

126 Dahlberg, Drew och Nystrom, Reflective lifeworld research, 154-155.
127 Se appendix dir jag listat mina intervjufrigor.

128 Se till exempel Hanne Hostrup, Gestaltterapi. En introduktion till grundbegreppen (Stockholm:
Bokf6rlaget Mareld, 2002), 72-73. Bent Falk, I virkeligheden. Supervision i gestalt-terapeutisk sjelesorg
(Kebenhavn: Forlaget ANIS, 2006), 29.
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Eftersom jag och samtliga av mina intervjupersoner varken delar samma kulturella
bakgrund eller samma erfarenheter av att begd brott och sitta i fingelse har det varit
extra viktigt for mig att vara oppen for det som sigs. I synnerhet har detta varit
utmanande dé jag i ett fall har varit beroende av tolk frdn afrikaans till engelska. Det
ir darfor mojligt ate jag inte fulle ut har kunnat goéra rictvisa &t nyanser eller
inneborder som dr starke sprak/kultur/erfarenhetsbundna. Vil medveten om att
mycket av det tysta sprik som utgdr en del av processen i det som sigs gar forlorat for
mig dd jag inte kan uppmirksamma detta, har jag med hjilp av ovriga intervjuer
forsoke jamfora det som sigs i intervjuerna. Jag har ocksa frigat tolken om betydelser
jag trott mig iaktta och om det dr nagot jag missat pd grund av sprakets

begrinsningar.

Kvale och Brinkman understryker betydelsen av medvetenhet om mangtydighet i
intervjusituationen. Intervjuaren bér vara medveten om att intervjupersonens
uttalanden ibland kan vara bide méngtydiga och motsigelsefulla, som en aterspegling
av den livsvirld vederbdrande lever i.'"” Mangtydigheten har varit den av de aspekter i
en kvalitativ intervjusituation som Kvale och Brinkman lyfter fram som varit mest
utmanande f6r mig under mina intervjuer. Jag och intervjupersonerna lever i olika
kulturer, inte bara av spraklig, kulturell och nationell art och tillhérighet, utan dven
med avseende pa erfarenheter av vad det innebir att bega brott, bli domd i domstol,

sitta i fingelse eller vara beroende av The Numbers.

Hir har medvetenhet om 6ppenhet varit extra viktig for mig och fungerat som en
paminnelse om 6dmjukhet inf6r en livsvirld som jag inte dger nigon egen erfarenhet
av och som av det skilet begrinsar mig i min forstielse av densamma. Sannolike 4r det
sd att jag utifrin dessa mina begrinsningar gitt miste om flera innebérder i mina
intervjupersoners berittelser kring skuld, RR programmet och motet med de skadade.
Med hjilp av mina deltagande observationer och samtal med Jonathan och Jenny
Clayton har jag forsokt att fi en si vilgrundad uppfattning som méjlige av den
livsvirld jag inte sjilv har erfarenheter av. Jag har stillt fragor och bett Jonathan och
Jenny Clayton att kommentera mina observationer och iakttagelser om det 4r nagot

jag forbiser eller inte forstir utifrin min kontext. Jag har vidare lagt mig vinn om att

129 Kvale och Brinkman, Den kvalitativa forskningsinterviun, 47.
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stalla frigor sd fort jag upplevt mangtydiga svar, motsigelser och sidant jag inte

forstatt.

Det mellanminskliga samspelet har i synnerhet varit en viktig aspeke i intervjuerna.
Man blir omedelbart iakttagen och "bedomd” nir man stiger in pa ett fingelse. An
mer iakttagen blir man om man ir vit och kvinna. Det ir av yttersta vikt att man pa
ett fangelse kan inge fortroende om man alls ska kunna fa kontakt med den person
man vill intervjua. Redan min hirkomst har varit ett hinder i dessa férsok. Men som
jag forklarat tidigare har bade HPM, mina méinga étervindanden till Pollsmoor CC
och RR programmet, samt min svenska tillhrighet medverkat till att inge ett
fortroende som for mig har varit viktigt i kontakten med mina intervjupersoner. Jag
dr ddrfor tdmligen siker pé att jag hade fatt andra svar om jag inte hade haft kontake
med HPM och kunnat dtnjuta deras fortroendekapital. Pa samma sitt r jag timligen
siker pd att jag ocksd hade fatt andra svar pa mina frigor om min hudfirg varit en

annan.

Efter intervjuerna

Vid varje intervju har jag fort anteckningar. Visserligen har jag haft tillstind att
anvinda en bandspelare, men detta har i praktiken varit besvirligt och blivit ifrigasatt
av fingelsepersonal. Detta har medfért att jag slutade ta bandspelaren med mig for att
undvika onddiga missforstaind och diskussioner vilka ibland kunde ta all den tid i
ansprik som jag hade till forfogande for intervjun. Efter varje intervju har jag
renskrivit mina anteckningar sa fort som mojligt av hinsyn till att ju lingre tid jag
later gi mellan intervjun och renskrivandet desto mer kommer det att paverka mitt
minne av vad som sagts, betydelser, processer, kroppssprak, tystnader mm. Ofta har
jag suttit i min bil pa parkeringsplatsen alldeles utanfor fingelset och foér hand
renskrivit mina anteckningar, vilket har varit av yttersta nédvindighet f6r mig, da jag
under intervjuns gang snabbt forsoke anteckna det som sagts. Jag har inte haft
mojlighet att under intervjuns gang skriva ner ord for ord di jag deltagit i ett samtal
med intervjupersonen. Nir jag kommit hem har jag sedan renskrivit intervjuerna

ytterligare en ging, pa min dator.

Med tanke pa att mina intervjuer inte ir bandinspelade utgor detta en svaghet i min
materialhantering. Av praktiska skil beslot jag mig for att avstd diskussionen kring

tillstind f6r bandspelare med ansvarig kriminalvardspersonal av hinsyn till att jag ville
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utnyttja den tid som var avsatt for mina intervjuer. Valet jag stod infor var att
antingen g miste om intervjuerna helt och hillet (eftersom diskussionerna med
ansvarig kriminalvardspersonal oftast tog all min intervjutid i ansprak) eller att
genomféra dem och fora anteckningar under tiden. Jag valde att gora det sistnimnda
eftersom min forhoppning var att jag trots allt skulle kunna finga upp atminstone
overgripande processer och tankar hos mina intervjupersoner kring skuld och méte
med anhoriga och brottsoffer. Jag 4r medveten om att bandinspelning hade varit en
mer tillforlitlig metod. Repstad nidmner att bandupptagning under en kvalitativ
intervju dr att rekommendera framfér anteckningar av flera skil: Man kan som
intervjuare koncentrera sig pa samtalet utan att distraheras av att behova anteckna.
Det ir littare att uppmirksamma det icke-verbala beteendet, samt att tonfall och
gester dokumenteras pd ett enkelt sitt.”® Kvale och Brinkman férordar ocksd
bandupptagning av i stort sett samma skil som Repstad och lyfter fram
begrinsningarna med att anteckna under en intervju. Samtidigt menar de att just det
aktiva lyssnande och den erinring som den antecknande intervjuaren 4r hinvisad till
ocksa kan hjilpa vederborande att "bevara just de innebérder som ir visentliga for

undersokningens imne och syfte”."'!

Kvale, Brinkman och Repstad nimner ocksa
situationer di bandinspelning kan riskera att fungera negativt i férhéllande till
intervjupersonen. Séledes avvisar de inte intervjuer baserade pé anteckningar, dven om

de foredrar bandinspelning.

Avsaknaden av bandinspelning viger jag mot det syfte mina intervjusvar har i mina
filosofiska reflektioner. Mitt syfte dr varken att gora nagra generella uttalanden eller
sociologiska uppskattningar om forévare 6verlag, eller om deras erfarenheter av skuld
och méte. Min avsikt har frin bérjan varit ate filosofiskt reflektera kring existentiell
skuldbearbetning och méte utifrin Bubers filosofi. Det som motiverat mig att trots
allt inkludera ett antal démda férovares intervjusvar i mina filosofiska reflektioner ir
att deras erfarenheter kanske kan hjilpa mig att observera och ifrdgasitta sidant som
jag med hjilp av den filosofiska teoribildningen eventuellt inte uppmirksammar i det
specifika utrymme i Bubers diskussion mellan existentiell skuldbearbetning och
vindpunkt som jag vill utforska. De 21 domda férovarna som jag intervjuat befinner

sig som jag forstar just i detta utrymme jag vill diskutera och bir sikerligen pa

130 Repstad, Nirbet och distans, 93-94.

131 Kvale och Brinkman, Den kvalitativa forskningsintervjun, 195.
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erfarenheter som kan berika mina filosofiska reflektioner och fi mig att bli
uppmirksam pa sidant jag kanske annars inte skulle ha observerat eller tinkt pa. Det

ir med avseende pd detta jag amnar anvinda mitt empiriska intervjumaterial.

Mitt empiriska metodval innebir dock att jag bara i liten utstrickning kan uttala mig
om forovares upplevelser och erfarenheter av existentiell skuld pa ett generellt plan.
Jag kommer inte heller att kunna siga huruvida métet med anhériga och brottsoffer
ir den vig som mojliggdr soning och/eller existentiell skuldbearbetning pa ett sddant
sdtt att jag vagar foresprika detta som en metod framfér andra i vad giller fordvares
existentiella skuldproblematik. Det jag ddremot kan siga ndgot om ir hur dessa 21
personer som jag intervjuat har erfarit sin existentiella skuldbearbetning i relation till
sina méten med anhériga och brottsoffer. Jag kan ocksi siga nigonting om hur de
upplever sin skuld och om det svira lidande de ger uttryck for i tron att inte ha
nigonstans att vinda sig med sin skuld. Vidare kan jag ocksa siga ndgonting om hur
motet for samtliga av dem som triffat sina anhoriga och brottsoffer har varit befriande

och som jag tolkar det, transformerande f6r dem.

Hur man in gir dll viga finns det alltid komplikationer forbundna med 6vergingen
frin muntlige till skriftligt sprak. Det finns en klyfta mellan det som sker i intervjun
och det som sedan skrivs ner frin intervjun. Som Kavle och Brinkman papekar finns
det ”ingen sann, objektiv omvandling frain muntlig tll skriftlig form. En mer
konstruktiv friga dr: "Hur ser den utskrift ut som limpar sig for mitt forsknings-

37132

syfte Foér mitt vidkommande 4r det inte av avgdrande vikt med exakta
ordalydelser da jag inte avser att foreta en spriklig analys eller statistiska jimforelser,
dven om jag naturligtvis vinnlagt mig om att aterge intervjuerna med si exakta
ordalydelser som méjligt. For mig har fokus varit pd de Svergripande processerna
kring skuld, RR programmet och métet med de skadade som mina intervjupersoner

upplevt.

Eftersom min avsikt dr att ge mina intervjupersoner mojlighet att beritta nigot om
sin livsvirld i syfte att lata fenomenen kring skuld, RR programmet och métet med de
skadade framtrida menar jag att det faktum att jag sjilv renskriver mina anteckningar
relativt omedelbart efter intervjun och sen ytterligare en ging, medverkar till att

intervjusvaren kan fungera som trovirdigt material i min avhandling i férhéllande till

132 1bid., 203.
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mitt syfte. Frigan om intervjuutskrifternas reliabilitet 4r en viktig friga d& man
baserar sin forskning pa intervjuer.'” Den mest avgdrande faktorn i sammanhanget ir
att den som gjorde intervjun ocksé skriver ut densamma, eftersom mycket av det som
sker i intervjun inte syns i text. Detta dr information som enbart intervjuaren har och

som har betydelse for innebérden i intervjusvaren.

Fenomenologisk innebérdsanalys av mina intervjuer

Foér att kunna anvinda mina intervjusvar i mina filosofiska reflektioner har jag
analyserat svaren och systematiserat dem si att de blir kommunicerbara i min
diskussion kring existentiell skuld, mote och transformation. Till min hjilp har jag
valt att anvinda en fenomenologisk innebérdsanalys, en fenomenologisk metod
utarbetad for empirisk forskning inom humanvetenskaperna.’”* I Sverige har
Dahlberg utvecklat denna metod med utgingspunkt i fenomenologisk
livsvirldsforskning.'”® D4 det inte finns nigon filosofisk metod tillginglig som ir
specifikt utvecklad for empirisk forskning inom religionsfilosofi, har jag varit tvungen

att s6ka mig utanfor mitt eget imnes metodbildningar.

Man skulle ocksié kunna tinka sig att jag sokte en inging dll mite
undersékningsomrade med hjilp av det som gir under namnet ’livsiskadnings-
forskning’, inom vilken man anvinder bide empiri och teoretiskt resonemang nira

sammankopplade med filosofi och teologi.'*

Inom livsiskadningsforskning finns en
del paralleller till mitt undersdkningsomrade, sisom ett fokus pad minniskans

existentiella frigor och villkor: ”Livsiskaddningar ir, kort uttryckt, minniskans olika

133 Tbid., 200-202.

134 Dahlberg utgar frin den amerikanske psykologen Amedeo Giorgis fenomenologiska metod nir hon
drar upp rikdinjer for analys av datamaterial. Se till exempel Amedeo Giorgi, The Descriptive
Phenomenological Method in Psychology. A Modified Husserlian Approach (Pittsburgh: Duquesne
University Press, 2009). Giorgi utgar i sin metodologiska hllning inte specifikt fran en psykologisk
teoribildning, utan frin en generell fenomenologisk, i syfte att kunna anvindas i kvalitativa
undersokningar. Han skriver: "[Tlhe steps that I will be delineating are those that any qualitative
researcher, regardless of perspective or theory, would have to follow, except that I implement them with
phenomenological guidelines.” 128.

135 Dahlberg, Drew, Nystrom, Reflective lifeworld research, (2001).

136 Brikenhielm, Essunger och Westerlund, Livet enligt minniskan. Som Repstad ocksa skriver i denna

antologi finns det i och for sig ”inga sirskilda empiriska metoder for att studera minniskors
livsdskddningar.” Repstad, "Empiriska undersdkningar av livsiskadningar”, 229.
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sdtt att forsoka svara pd frigan om vad det innebir att leva som minniska i virlden,

tillsammans med andra, och hur man kan hantera de existentiella frigorna.”"?’

Det som gor att jag dndé inte véljer detta forhallningssitt hor samman med att man
inom livsiskidningsforskning primirt 4r intresserad av att forstd minniskans
livserfarenheter, existentiella frigor och villkor i relation till hennes religion eller
livsdskddning.'® T sin redogérelse for utvecklingen av livsiskidningsforskningen
beskriver Kurtén hur man i den nutida forskningen “med hjilp av livsiskadnings-
begreppet, nirmalr] sig minniskan som religios och meningssékande varelse”.'”” Min
ansats i detta arbete ir snarare att uppfatta som det omvinda. Jag vill inte nirma mig
minniskan utifrin ett livsdskadningsbegrepp i syfte att forstd henne som religios och
meningssokande varelse. Jag vill nirma mig ett formodat utrymme eller skeende i en

existentiell skuldbearbetning, uzifrin och med hjilp av skyldiga méinniskors erfarenheter

137 Brikenhielm, Essunger och Westerlund, Liver enligt minniskan, 10-11. Samtidigt ska det understrykas

att en minniskas livsiskadning inte med nédvindighet dr ett teoretiske instrument for hennes
verklighetsuppfattning, utan den har ocksi en funktionellt-praktisk férankring. Enligt Kurtén ir en
livsaskadning knuten till individen och hennes livssyn och som sidan nigot som konstituerar hennes
verklighet. Se Kurtén, Bakom livshillningen, 17.

138 Religionsfilosofen Catharina Stenqvist (1950-2014) gér i sammanhanget en fér mig viktig

differentiering mellan livshallning och livsiskddning i det att hon uppmirksammar skillnaden mellan “att
'ha’ en livsiskddning och att "vara’ en livshdllning.” Hon skriver: "I talet om livsiskadningar skymtar
enligt min uppfattning en kiinsla av att livsiskidningar 4r som om de vore klidnader vilka kan tas av och
pa efter behag. En livsdskddning 4r nigonting som en minniska ’har.” Men jag ser det istillet s att en
minniskas livshdllning ir ett uttryck f6r vem hon 4r. Minniskan ’4r’ sin livshallning. Vara livshallningar
ir med andra ord sammantvinnade med vilka vi minniskor ir pd ett mer intimt sitt in vad jag uppfattar
att livsdskddningar implicerar. En livsaskddning kan minniskan vara utan, men inte en livshillning.”
(Catharina Stenqvist, "En intensiv livshallning” i T7llvarons utmaningar, red., Svensson, Cejvan och
Stenqvist, 122). Enligt Stenqvist star religionsfilosofins stora utmaning och livshillningens kiirna att
finna i minniskans existentiella orientering (i synnerhet i forhdllande till hennes #ndlighet enligt
Stengqyist), snarare 4n i det som utgér hennes frigor om vad det innebir att existera, att vara minniska. I
detta avseende ligger det Stenqvist benimner som en minniskas livshillning nirmare det jag tar som min
utgangspunkt, nimligen minniskans livsvirld, in det som gar under beteckningen livsiskadning. Bide
livshéllningen och livsvirlden 4r nigonting en minniska "4r”/”4r del av” (min anm.), snarare 4n “har.”
Bida ir vidare en del av minniskans existens och kan dirfor inte bytas ut, ndgot som Stenqvist antyder
att en livshdllning kan. Denna skillnad utgdr ytterligare ett skil for mig varfor inte
livsiskddningsforskningen passar mitt forskningssyfte. Mitt fokus 4r pa hennes existentiella orientering,
pa hennes livserfarenheter, det som ir en del av hennes liv och som inte kan bytas ut, for att lina
Stenqvist vokabulir. Mitt fokus ir inte pd hur den askidning 4r beskaffad som lite férenklat “hjilper
henne att leva, eller skapa mening i livet” utan pd hur livet, nirmare bestimt skulden och métet har
drabbat henne, hur hon utifrin dessa erfarenheter forbdller sig till sitt liv.

139 Tage Kurtén, "Livstro, teologi och livsdskddningsvetenskap. Bortom religidst och sekuldrt”, i Liver
enligt ménniskan, Om livsiskidningsforskning, red. Carl-Reinhold Brikenhielm, Maria Essunger och
Katarina Westerlund, (Nora: Bokférlaget Nya Doxa, 2013), 137.
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av att befinna sig ddr. For detta syfte menar jag att en livsvirldsfenomenologisk ansats

passar bittre 4n en ansats som utgar frin livsaskddningsbegrepp.

Skilen dill att jag valt att anvinda mig av en fenomenologisk innebordsanalys med
utgdngspunke i en livsvirldsansats ir flera. Metodologiskt ligger den fenomenologiska
innebdrdsanalysen nira grundstrukturerna i fenomenologisk analys.'* P3 sa sitt kan
jag utga frin samma vetenskapsteoretiska grund bade i forhéllande till mina filosofiska
reflektioner och i hanteringen av mitt intervjumaterial. De fenomenologiska
grundstrukturerna passar ocksi mitt syfte med foreliggande avhandling: jag ir
intresserad av att undersoka vad och pa vilket sdtt nigot framkommer i processen,
skeendet eller utrymmet mellan existentiell skuldbearbetning och erfarenheter av
befrielse. Jag ir intresserad av att utforska detta utrymme utifrin och med hjilp av
mina intervjupersoners erfarenheter. Det ir inte i relation till nigon livsaskidning,
religi6s tillhérighet eller annat jag dr intresserad av att undersoka det — det ér i relation
till en skyldig minniskas livsvirld. Ett sidant syfte menar jag, hor hemma i et

fenomenologiskt sammanhang.

Ytterligare skil bakom mitt val av en fenomenologisk innebordsanalys dr att jag har
velat efterstriva att mitt intervjumaterial sa langt det dr mojligt ska fa framtrida p4 site
eget sitt, vilket i grunden ir en generell fenomenologisk hé'1llning.141 Eftersom jag valt
att intervjua personer frin en annan kulturell, spraklig och erfarenhetsmissig kontext
in min egen, har jag velat virna, framhiva och soka forstd, inte bara deras svar, utan
ocksd forstd deras svar i relation till deras livsvirld. Epistemologiskt utgir den
livsvirldsansats  som Dahlberg arbetar med fran koncept som oppenhet,
omedelbarhet, intersubjektivitet, mening och unicitet."*? T synnerhet intersubjektivitet
och mening 4r koncept som av mig bade forutsitts och hela tiden ir del av mitt
undersokningsomride. Dahlberg skriver vidare: "Phenomena such as suffering,

meaning, learning, remembering, understanding, caring and teaching have no

"0 Om man jimfér Dahlbergs uttolkning av den fenomenologiska innebdrdsanalysen med de
fenomenologiska grundstrukturerna s3 finner man att analysmetoden stir mycket nira dessa. Sokolowski
lyfter till exempel fram de tre formella strukturerna i fenomenologisk analys; delar och helhet, mangfald i
identitet och nirvaro och frinvaro, se Sokolowski, /ntroduction to Phenomenology, 22-41.

1! Det forekommer ett antal fenomenologiska variationer som alla pi olika sitt forhaller sig till
livsvirlden. Generellt kan de beskrivas i termer av deskriptiv, transcendental, existensfilosofisk och
hermeneutisk fenomenologi, se Bengtsson, Med livsvirlden som grund, 12-16.

142 Se Dahlberg, Drew och Nystrom, Reflective lifeworld research, 23.

70



concrete existence in time and space. They are phenomena only within a lifeworld
perspective; there is no other meaning, or suffering, or learning than that which we
experience.”' Att lyfta fram fenomen relaterade till en minniskas livsvirld ir just det
jag dr intresserad av att gora, i mitt fall fenomen som skuld, befrielse, méte,
forandring, berittelser med flera. Det ar i syfte att fa syn péd vilka fenomen som
framtrider i det férmodade utrymmet mellan existentiell skuldbearbetning och
erfarenheter av befrielse. Till detta menar jag att mina intervjupersoners erfarenheter
kan hjilpa mig, eftersom jag antar att de befinner sig eller har befunnit sig just i detta

utrymme.

Processen i en fenomenologisk innebiordsanalys

Syftet med en fenomenologisk innebérdsanalys 4r att lita det insamlade materialet
som helhet fa framtrida pa ett sadant sitt att man som forskare med hjilp av analys av
detsamma ska kunna forstd essensen av de olika fenomenen som si smaningom
tydliggdrs i materialet.’* Processen i analysen ir en rérelse frin helheten i materialet
mot dess delar och utifrin en tolkning av delarna genereras ny forstaelse av helheten,
ungefir si som man skulle beskriva en hermeneutisk tolkningsprocess.'* Enligt
Dahlberg dr det i det inledande analysarbetet viktigt att man som forskare liser sitt
material med &ppenhet, naivitet och kénslighet infor texten sjilv. Det Hans-Georg
Gadamer (1900-2002) kallar ’den hermeneutiska regeln’* giller ocksi for den
fenomenologiska analysen av ett material: "To understand the whole in terms of the
detail and the detail in terms of the whole is a methodological principle that takes
research into an art of understanding.”'*’ Syftet med den fenomenologiska analysen ir
att lita materialet framtrida efter sina egna férutsittningar. Dirfor 4r det viktigt att
man som forskare i de initiala lisningarna av materialet avstar frin frestelsen att i detta
skede tolka eller forklara de sammanhang som framtrider. Lisningen av materialet ska

istillet priglas av 6ppenhet och foljsamhet "which means that the researcher is close

13 Ibid., 146.
144 1bid., 182 ff.

15 Se till exempel Hans Akerberg, Hermeneutik och pedagogisk psykologi. Premisser for tolkning och
forstdelse inom beteendevetenskap (Stockholm: Nordstedts Férlag, 1986), 25.

16 Hans-Georg Gadamer, Sanning och metod i urval, dvers. Arne Mellberg (Géteborg: Bokforlaget
Daidalos, 1997), 137.

147 Dahlberg, Drew och Nystrom, Reflective lifeworld research, 186.
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to and immersed in the text, and is curious enough to want to understand and to be
surprised by the text”.'*® Dahlberg poingterar vikten av att inte skynda forbi denna
del i analysarbetet i tron att man redan forstitc det man liser. Forskarens kinsla for

helheten i materialet ir grundliggande for det vidare analysarbetet.'®

Fér mig har denna initiala hallning till mitt material inneburit att jag list intervjuerna
upprepade ganger tills dess att jag har kunnat sammanfatta i nigra fi meningar vad
varje intervju i stora drag har handlat om. Jag har haft instillningen att jag ska kunna
redovisa vad det stir i varje intervju, som om jag forberedde mig infor en redovisning
eller tentamen. Det handlar om att fi en helhetsuppfattning av texten, pé ett sadant
sitt att man som forskare dr medveten om att uttalanden och beskrivningar kan ha
referenser bade framat och bakat i texten. Giorgi skriver: "The phenomenological
approach is holistic since it realizes that meanings within a description can have
forward and backward references and so analyses of the first part of a description

without awareness of the last part are too incomplete.”"”

Dahlberg rekommenderar att man i detta skede segmenterar texten i mindre delar
som hor samman efter ndgon form av mening eller innebord, sa kallade “meaning

151 Eftersom malet med den fenomenologiska analysen

units”, meningssammanhang.
ar att fa fatt pd meningen eller innebérden i en erfarenhet 4r tanken bakom att dela

upp texten i meningsbirande sammanhang att de pd négot sitt ska harmoniera med

148 Ibid., 187.

149 ] sammanhanget foresprikar Giorgi en manuell sammanstillning av det material man vill undersska
(Giorgi The Descriptive Phenomenological Method in Psychology, 126). Dahlberg menar att bade en
manuell sammanstillning och tllgingliga dataprogram kan fylla denna funktion, dven om hon
foresprakar dataprogram, (Dahlberg, Drew och Nystrom, Reflective lifeworld research, 191). En skillnad
mellan Dahlbergs och Giorgis metoder ir att Giorgis metod ir utarbetad fér mindre textmingder medan
Dahlberg har modifierat Giorgis metod till att vara applicerbar i forhallande till storre textmingder. I
detta avseende ir deras skilda uppfattningar forstaeliga. I forhallande till min materialsituation vore det
for sammanstillningen av mina intervjuer en mdjlighet att, som Dahlberg foreslar, anvinda ett
dataprogram utarbetat for kvalitativa studier av typen NVivo eller liknande. D4 jag inte arbetar med
stora textmingder har jag trots allt valt att hélla mig till en manuell sammanstillning av mitt material.
Dessutom ir det sa att den fenomenologiska innebérdsanalys som Dahlberg anvinder sig av i grunden
bygger pd Giorgis analysmetod, vilken i sin tur utgar frin en manuell sammanstillning av empiriske
material.

150 Giorgi, The Descriptive Phenomenological Method in Psychology, 128.

5 Dahlberg, Drew och Nystudm, Reflective lifeworld research, 184, Giorgi, The Descriptive
Phenomenological Method in Psychology, 129-130.
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mélet for undersskningen.'

Identifikation av ett meningssammanhang sker genom
att man med utgingspunkt i milet med undersékningen (i mitt fall existentiell skuld,
mote, befrielse) dtervinder till texten och liser den och noterar varje ging dessa
temata forekommer och nir det sker ett skifte i innebord. Podngen med
meningssammanhangen ir att géra materialet hanterbart. I viss utstrickning 4r denna

del av analysen godtycklig och relaterad till forskarens attityd och inging till sin
forskning.'

De meningssammanhang jag efter ett stort antal lisningar av mina intervjuutskrifter
har identifierat 4r skulden, berittelserna, erkinnandet, motet och forindringen. Att
jag valt just dessa meningssammanhang beror pa att jag under mina ldsningar funnit
ett antal olika skeenden som alla tycks st i relation till antingen skuld, méte eller
befrielse. I varje del av texten dir jag noterat att nigonting sdgs som stir i relation till
denna min utgingspunkt med studien, har det gjorts likartade uttalanden, 4dven om
intervjupersonerna inte anvint samma ordalydelser eller vokabulir. Det har inte varit
sirskilt svért i detta skede att identifiera meningssammanhangen. Relativt tydligt och
starkt uttrycke har flertalet av mina intervjupersoner hinvisat till i stort sett samma
erfarenheter som svar pid mina frigor om skuld och mote. Giorgi podngterar
meningssammanhangens praktiska funktion och understryker att 4ven om
uppdelningen i meningssammanhang i viss utstrickning kan vara godtycklig si sker
det avgorande analysarbetet i nista steg, nimligen att transformera innehallet i

meningssammanhangen i relation till forskningsfraga och syfte:

Different researchers could easily have different meaning units because there are
genuinely different places where transitions in meaning can occur. [...] [The meaning
units] represent practical outcomes of making the description manageable. [...] What
ultimately matters is how the meaning units are transformed (which is the next step)
and how, and to what extent, they are reintegrated into the structure of the experienced

phenomenon, if at all.’*

Lisningen enligt denna indelning handlar om att férsoka forstd inneborden i

meningssammanhangen. Syftet dr att forstd texten och inte tolka den. Gadamers

152 Giorgi, The Descriptive Phenomenological Method in Psychology, 129.
153 1bid., 130.
14 Ibid.
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viktiga uppmaning 4r: The important thing is to be aware of one’s own bias, so that
the text can present itself in all its otherness and thus assert its own truth against one’s
own fore-meanings.”"” Hir giller det att forstd vad som sigs, hur det sigs och utifrin
vilka frigor texten navigerar. Gadamer skriver: “the questions a text puts to us can be
understood only when the text, conversely, is understood as an answer to a

» 156

question”.”® Framf6rallt handlar det om att ldsa texten med 6ppenhet och mod att

invinta det som kanske inte omedelbart framtrider f6r oss."’

For att forstd innebdrden i de meningssammanhang jag har urskiljt har jag varit
tvungen att stilla frigor rorande dessa, generella frigor som samtliga har varit
relaterade till syftet med min studie, nimligen huruvida det finns ett samband mellan
existentiell skuld, métet med anhériga och brottsoffer och erfarenheter av befrielse.
Jag har forsokt att vara s& uppmirksam som mojligt pa de fenomen som framerider i
meningssammanhangen och f6rsoke att med hjilp av frigor och iaketagelser forstd vad
det 4r som kommuniceras. Jag har ocksd varit 6ppen f6r om det kommuniceras sadant
som motsiger mina antaganden, som till exempel att métet med de anhériga och
brottsoffren har upplevts vara utan betydelse eller av liten betydelse, eller att

vederborande accepterade ett méte for att £ komma till 7he Parole Board tidigare.'®

Det ir, som jag ovan pétalat, i detta skede som texten genomgir transformation.
Syftet dr inte ldngre att texten helt och héllet ska sta for sig sjdlv. I denna fas dr det ett
analytiskt arbete som tar vid som handlar om att relatera innebérden i
meningssammanhangen och de fenomenologiska framtridandena till forskningsfrigan
och forskningssyftet. Forskaren bor anta en fenomenologisk attityd som stir i relation

till vederbérandes forskningsimne. Giorgi forklarar det s:

155 Gadamer, Truth and method, 269.
156 Tbid., 576.

157 Dahlberg hinvisar hir till Giorgi som menar att: ”It’s as though one tries to be as patient as possible

in order to dwell with the moments of the description as long as possible. One does not close off the
phenomenon until one really has to”, One type of analysis of descriptive data: Procedures involved in
following a scientific phenomenological method”, Amedeo Giorgi, ”Methods: A Journal for Human
Science, 1 no. 3, 39-61: 51, citerad i Dahlberg, Drew och Nystrom, Reflective lifeworld research,190.

158 The Parole Board motsvaras pé svenska av frigivningsnimnden.

74



In a certain sense, what is to be expressed is constituted by the phenomenological
psychological attitude of the researcher. The psychological dimension is not just lying
there fully blown, ready to be picked out. It has to be detected, drawn out and
elaborated. [...] A psychological attitude is required to develop these potentialities for

psychology just as a physicist’s attitude is necessary to develop the perspective of

physics or a mathematical attitude to develop mathematics.'”

For mig har arbetet i detta skede handlat om att uppmirksamma strukturer,
sammanhang och férbindelser i meningssammanhanget som stir i relation till min
forskningsfraga och dess syfte. Min uppmirksamhet har varit inriktad pa processerna,
hinsyftningarna “bakom intervjupersonernas ordalydelser”, i syfte att uppticka
huruvida det finns likartade inneborder i det som sigs, trots att de anvinder olika ord.
Ett exempel 4r nir Bobby pa min friga om skuld svarar: 7r comes to you during the
night. [...] The guilt, it is eating you inside."*® P samma friga svarar Jahmal: It hurts. ..
You will never be able to understand the pain.'®' Dessa svar pd min friga om skuld har
jag i detta skede av min analys strukturerat under det fenomenologiska framtridandet

i meningssammanhanget skuld som jag kallar ’lidande’.

Malet i detta skede 4r att man med hjilp av den struktur som visar sig kan synliggora
de framtridande fenomenens innebérd. Ett fenomen kan ha framtritt pa olika sitt
beroende pi vem det dr som erfarit eller talat om fenomenet. Dessa olika erfarenheter
av ett fenomen gor inte sjilva fenomenet till olika saker, utan enbart dess
framtridanden olika. Men det ir inneborden i fenomenet som nu kan skénjas och
forstds som en och densamma, dven om dess framtridande ser olika ut eller
presenteras pa olika sitt. En viktig del i analysen handlar nu om att s6ka efter den
betydelse som inte varierar i de olika meningssammanhangen: "There is a general
form of structure of the phenomenon, an essential meaning or essence to the
phenomenon, which does not vary.”'®* Detta har varit den del av analysprocessen som
tagit mest arbete i ansprik for mig. Jag hade frin bérjan nistan det dubbla antalet
fenomen jag menade mig se framtrida. Det avgorande i denna urskiljningsprocess var

att hela tiden hélla fokus pi denna invarians som Dahlberg och 4ven Giorgi hinvisar

19 Giorgi, The Descriptive Phenomenological Method in Psychology, 131.
1% Intervju med Bobby pé Pollsmoor CC, Medium B, 24 juli 2013.
16! Tntervju med Jahmal, 22 juli 2013.

162 Dahlberg, Drew och Nystrom, Reflective lifeworld research, 193.
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till. De fenomen jag dill sist beslot mig for att stanna infor rymde alla en invarians
bade i forhallande till det aktuella meningssammanhanget och i jimférelse med de
ovriga intervjupersonernas svar. Det fanns en rod trid, eller koppling som mer eller
mindre var densamma hos de olika intervjupersonerna och gentemot
meningssammanhanget, vilket gjorde att jag till slut bestimde mig for just dessa

fenomenologiska framtridanden (se vidare kapitel fyra).

Fenomenen forhéller sig till meningssammanhangen som delar tll en helhet. Det
finns bade beroende och oberoende delar i den meningen att de antingen dr mojliga
att forstd separat frin meningssammanhanget eller att de ir beroende av helheten for
att alls vara méijliga ate forsta.'® Samtliga (forutom det fenomen jag kallar Andy)'** av
de fenomen jag har sett framtrida i mina meningssammanhang kan betraktas som
oberoende, de 4r mojliga att forstd dven separerade frin helheten. De utsiger alla
nagonting i relation till det aktuella meningssammanhanget, samtidigt som de ir
mojliga att forstd dven utan relation till detta. For att nimna ett exempel kan jag
hinvisa till fenomenet lidande som jag identifierat i meningssammanhanget ’skuld.” I
mina intervjusvar forekommer manga hinvisningar till lidande i relation till skuld hos
mina intervjupersoner. Samtliga av dessa hinvisningar stir i relation till deras
erfarenheter av sin skuld pa ett oberoende sitt, det vill siga det ir fullt méjligt ate
forsta fenomenet lidande 4ven utan dess koppling till skuld. Det ir siledes de
meningssammanhang och fenomen jag med hjilp av den fenomenologiska
innebordsanalysen har kunnat se framtrida i mitt intervjumaterial som jag kommer
att anvinda mig av i mina filosofiska reflektioner kring existentiell skuldbearbetning

och erfarenheter av befrielse.

Deltagande observationer

Vid tre tillfillen har jag varit med som deltagande observatér under RR programmet

pé Pollsmoor CC och en ging pd Malmesbury CC.'®> Att vara deltagande observator

163 Sokolowski, Introduction to Phenomenology, 22 ff.

164 Jag har i sammanhanget benimnt en av mina intervjupersoner, Andy som ett fenomen. Kanske ir det
en aning udda, men hans erfarenheter var av sa speciell karaktir att jag ville ge dem ett eget utrymme.
Samtidigt vittnar hans erfarenheter om hela den grundstrukeur i forhillande dll existentiell
skuldbearbetning och erfarenheter av befrielse som ir genomgéende i resten av materialet. Dirfor vigade

jag mig trots allt pd att lata honom och hans erfarenheter fi ett eget utrymme. Se vidare kapitel tre.
16

> Deltagande observationer under RR programmet pa Pollsmoor CC: juli 2013, oktober 2013, mars
2014. Deltagande observation under RR programmet pd Malmesbury CC, februari 2015.
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har inneburit att jag suttit med som facilitator, underlittare eller samrtalspartner vid ett
av deltagarborden tillsammans med en eller tvi av HPMs ordinarie medarbetare. Att
vara samtalspartner under en RR vecka innebir att samtala med deltagarna vid bordet
och uppmuntra dem att fokusera pd den reparativa processen. Det handlar i stor
utstrickning om att vara ett stdd, en som lyssnar och hjilper till att halla fokus pa
processen och 6vningarna. Vid varje vecka da jag funnits med som deltagande
observator har jag fort anteckningar, dock inte pd ett sddant sitt att jag skrivit ner
ordagrant det jag hér och ser hiinda, men tillsammans med programmanualen jag haft
att folja har jag fort anteckningar i anslutning till det som sker. Det 4r dock enbart da
nagot verkligen fingat min uppmirksamhet eller da jag pa annat sitt uppfattat nigot
som viktigt for min forstdelse f6r det som sker, som jag har antecknat. Till storsta del
har jag forsokt vara nirvarande och vara den samtalspartner som férvintats av mig.
Vid varje tillfille jag varit med som deltagande observator har samtliga deltagare forst
informerats om min nirvaro och mitt syfte och sedan har de dessutom fitt ge site
godkinnande till det. Alla har siledes redan frin bérjan vetat i vilket syfte jag dr dir

som samtalspartner.

Enligt Repstad 4r observation som metod i sig tillricklig att utgd ifran vid en
kvalitativ undersdkning.'® Observationer kan vara till stor hjilp for den forskare som
onskar fa en helhetsbild av det studerade omréadet pa ett mer heltickande sitt 4n till
exempel med intervjuer. Nir Repstad diskuterar huruvida observation pa ett aktivt
eller passivt sitt ar att foredra, understryker han vikten av den observerandes aktiva
roll, det jag beskriver som deltagande observator. Han menar att forskaren annars
riskerar att bli en betraktare som behandlar de studerade som objekt, vilket snarare
kan stora forskarens medverkan i sammanhanget.'” Det virdefulla med observationer
ir som Repstad skriver: “att de ger forskaren direke tilltrade till socialt samspel och
sociala processer som intervjuundersdkningar och textanalyser ofta bara kan ge
indirekt och andrahandskunskap om”.'® Detta har varit nigot av det viktigaste med
mina observationer. Genom dem har jag fitt en virdefull inblick i det mina

intervjupersoner berittar om och hinvisar till. Jag har bade lyssnat till och bevittnat

166 T detta avseende ir valet av forskningsfile vikrigt, enligt Repstad. I synnerhet fungerar observation som
metod vil dé forskningsfiltet ir vil avgrinsat. Repstad, Nérbet och distans, 36.

167 Ibid., 53 ff.
168 Ibid., 34.
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hur berittelser, méten och erkinnanden paverkat och drabbat dem, nigot som
dterkommer intervjuerna igenom. Vidare har jag ocksd bevittnat och observerat
deskilliga (mellan 80-100)'” méten mellan forévare och deras anhériga, eftersom
dessa sker som avslutning pd RR programmet. Detta har gett mig en ovirderlig
inblick i och forstaelse for vad det ar som sker vid de méten som mina

intervjupersoner refererar till som nagot av det mest betydelsefulla de varit med om.

Van Manen beskriver fenomenologin som “a project of sober reflection on the lived

experience of human existence”"”

% och diskuterar i sammanhanget vikten av att den
kvalitativa forskaren skaffar sig en si fullgod bild som mojligt av det omrade
vederborande 6nskar studera. I detta avseende ar enligt Van Manen observationer och
i synnerhet deltagande observationer en virdefull metod som ger forskaren majlighet
att komma sina informanters virld nira. Samma héllning i relation till deltagande
observationer delar Dahlberg: "Seen this way, observation is a method that begins
with a lifeworld approach that demands a researcher get close to the phenomenon as a
field of knowledge. [...] Participant observation provides an interior perspective

where one can see and come to understand phenomena in their natural setting.”'”!

Trots att deltagande observationer betraktas som en fullgod kvalitativ metod i sig, har
jag valt att folja det tillvigagingssitt som Van Manen och Dahlberg forordar:
namligen att lata observationerna fungera som ett sitt att fi nirmare forstaelse for de
sammanhang mina intervjupersoner befinner sig i och berittar om. Mina deltagande
observationer har gett mig en kinsla for och insikt i de sammanhang mina
intervjupersoner berittar om och utgar frin nir de beskriver vad erkidnnande och
mote har betytt for dem. Pa detta sdtt har mina observationer berikat min forstaelse
for vad som framkommer i intervjuerna. Jag har dirfor valt att anvinda mina
erfarenheter och anteckningar frin mina observationer samt genomlisningarna av
programmanualerna som bakgrundsmaterial till mina intervjuer. Skilet till detta ér att

jag fraimst har varit intresserad av att fa del av férovarnas egna erfarenheter av skuld,

19 Det ir en uppskattning jag gor hir pd grund av att jag inte riknat exakt hur minga anhdrigméten jag
bevittnat. Vid varje anhérigdag som avslutar den forsta RR veckan har det varit minst 20 anhériga som
valt att verkligen gi dnda fram till ett mote med sin anhériga deltagare. Vid ett flertal tillfillen har det
ocksa varit fler anhériga som gétt fram.

170 Van Manen, "Phenomenology of Practice”, 12.

7! Dahlberg, Drew och Nystrom, Reflective Lifeworld Research, 174-175.
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mote och befrielse. Eftersom jag metodologiskt antar en fenomenologisk héllning i
denna avhandling 4r det angeldget for mig att jag, i den utstrickning som varit moijlig,
far tillgang till férovarnas egna vittnesbérd om sina erfarenheter kring skuld, maote

och befrielse och inte frimst mina tolkningar av desamma.

Etiska overviganden

For genomférandet av intervjuer och deltagande observationer har Department of
Correctional Services, DCS i Sydafrika krivt att jag har haft ett godkinnande fran
Etikprévningsnimnden i Sverige, eftersom min forskning inkluderar manniskor som
dr frihetsberovade och som siledes befinner sig i en integritetskinslig situation.
Etikprovningsnimnden godkinde min ansékan om intervjuer och forskning inom
DCS i Sydafrika, den 2012-08-22 och detta godkinnande finns som bilaga i
appendix. Utifran detta godkidnnande har sedan DCS utfirdat ett eget godkidnnande
for mig att foreta intervjuer med intagna i Sydafrikas fingelser, under villkoret att jag
tar vederborliga kontakter och informerar fingelset i friga.'”” Dessutom kriver DCS,
forutom de intyg som Etikprovningsnimnden kriver, ett godkinnande av varje
intervjuperson som frinsiger DCS allt ansvar relaterat till mina intervjuer. Jag har
siledes fore varje intervju bett personen jag ska intervjua att skriva under, dels ett
papper pa att han/hon accepterar att delta i min forskning, samt ett fransigande av
ansvar frin DCS. Detta har emellertid inte métts av nagot motstind eller nigon

tveksamhet frin nigon av mina intervjupersoner.

Alla intervjupersoner har informerats om att deltagande i min forskning ir frivilligt
och att de nir som helst kan avbryta intervjun. Jag har ocksé informerat dem om att
om de skulle angra sig efter var intervju kan de informera ndgon i HPM som i sa fall
informerar mig om avbruten medverkan. Detta for att ge si stort utrymme som
mojligt for mina intervjupersoner att angra sig eller avbryta medverkan. Mina
intervjupersoner har ocksi informerats om att de alla kommer att ges andra namn i
min avhandling, detta for att garantera deras anonymitet, enligt personuppgiftslagens

(1998:204) bestimmelser.'”? Forvarandet av mina anteckningar fran intervjuerna och

172 Aven detta finns med som bilaga i appendix.

173 Sveriges Riksdag, Personuppgiftslag (1998:204), himtad 2017-07-02,
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/personuppgiftslag-
1998204 _sfs-1998-204.
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observationerna kommer att ske pa sikert stille i enlighet med arkivlagens foreskrifter
(1990:782) och Riksarkivets foreskrifter och allminna rid om gallring av handlingar i
statliga myndigheters forskningsverksamhet (RAFS 1999:1)."7% Dessa anteckningar

kommer endast jag, mina handledare, betygsnimnd och opponent att ha tillgang dill.

Kvale diskuterar forskarens roll utifrn olika etiska aspekter.'”” En aspekt ror det
ansvar han menar att forskaren har i forhallande till att garantera vetenskaplig kvalitet
utifran sin forskning. Denna aspekt beror i hog grad frigan om forskningens validitet
och reliabilitet. Ar min forskning valid, trovirdig? Anvinder jag relevant material och
metod i forhdllande tll mitc syfte? Finns det som Repstad uttrycker det, en
overensstimmelse mellan mina forskningsfragor, den information och de metoder jag
anvinder mig av for att dra mina slutsatser?’’® Annorlunda uttrycke: Belyser mitt
empiriska intervjumaterial de frigestillningar jag vill bringa klarhet i? Fragan om
relevans och 6verensstimmelse mellan mitt empiriska intervjumaterial och mina
frigestillningar har genomgéende varit aktuell. Jag har avhandlingen igenom béde
reviderat och omformulerat mina fragestillningar i relation till vad som frameritt i
mitt material, i en strivan efter att verkligen gora det jag avser att gora. I en kvalitativ
undersokning handlar validiteten inte om att forskaren sjilv beddmer
generaliserbarheten utan om att redovisa hur man som forskare gétt till viga sd att
lisaren kan fi en uppfattning om att man samlat in och bearbetat materialet pa ett

systematiskt och hederligt sitt.

Huruvida min information ir reliabel och pélitig'”” och om jag lyckas genomfora
min analys utan felaktigheter och brister har varit en viktig friga gillande min
hantering av den information jag fitt av mina intervjupersoner. Jag har tydligt
redovisat mina utgingspunkter och min forforstielse, nigot som péverkat bade
fragestillningar och bemétande i intervjusituationen och mitt forskningsprojekt.

Vidare har jag redogjort f6r hur jag genomfort intervjuerna, vilka urval jag gjort och

174 En klargdrande information om hantering och arkivering av forskningsmaterial finns pd Lunds
universitet, “Dokumentering och arkivering av forskningsmaterial”, himtad 2017-07-04,
http://www.lub.lu.se/service-och-verksamhet/forskningsdata/datahantering/bevara-och-langtidslagra-
forskningsdata. Se ocksé information frin Riksarkivet, "Riksarkivets arkiveringsregler”, himtad 2017-07-
02, https://riksarkivet.se/rafs?pdf=rafs/RA-FS$%201999-01.pdf.

175 Kvale och Brinkman, Den kvalitativa forskningsinterviun, 90-93, 48.
176 Repstad, Nérhet och distans, 151.
177 Ibid.
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pa vilket sitt jag analyserat materialet. Jag har genomgiende strivat efter att vara sd
transparent som mojligt i redovisandet av fragor, tillvigagangssitt, genomforande och
sammanstillning av intervjuerna. Med hjilp av aterkommande observationer 6ver tid
och ett tillfredsstillande antal intervjuer menar jag mig kunna minimera den paverkan

av slump och andra tillfilligheter som kan stdra materialets tillforlidighet.'”®

En annan etisk aspekt Kvale tar upp ir forskarens relation till sina informanter och de
konsekvenser denna relation kan komma att fi for resultatet i forskningen. Jag forstar
detta som en maning till medvetenhet och reflektion kring rollen som forskare.
Uppmirksamhet bor finnas pa det ojamlika forhallande som rader mellan informant
och forskare och som i mitt fall kan tendera att 6ka eftersom mina informanter sitter
fingslade och ir frintagna sin frihet. Denna asymmetri har jag forsokt att ndgot
overbrygga genom att ocksd intervjua personer som frigivits. Samtidigt ir detta en

situation man som forskare aldrig helt kan navigera f6rbi.

Att genomfora deltagande observationer som jag gjort vid tio tillfdllen tangerar ocksa
frigan om forskarens relation till sina informanter. Jag har alltsd inte enbart observerat
programmet utan varit en aktiv samtalspartner till ndgra av de deltagare som valt att
ga programmet under den aktuella veckan, vilket innebir att jag ocksd har kunnat
paverka samtalet med dem jag har varit samtalspartner till, vilket jag ocksa har gjort.
Jag skulle vilja siga att det annars ir omaijligt att vara deltagande observatér. Sjilva
podngen dr ju att man har en aktiv roll i det sammanhang man studerar. Det som hir
har varit viktigt f6r mig 4r att vara sd 6ppen som mdjligt i forhallande till de personer
jag har varit samtalspart till, sd att de i s stor utstrickning som méjligt vet varfor jag
dr dir och varfor jag stiller just de fragor jag stiller. Dahlberg menar att en situation
av paverkan ir oundviklig om man som forskare vill erhélla en sd nira information
som mdjligt av det studerade omradet genom deltagande observationer: ”If the aim is
to be open and sensitive to the phenomena of the research it is simply not possible to
avoid the often paradoxical complexities of the personal worlds into which we step as

researchers.”!”’

Detta kriver ocksd av forskaren att hela tiden pdminna sig om och
vara uppmirksam pd vem som egentligen bor ha/har auktoritet i den observerade

situationen, nimligen de personer som forskaren observerar och inte forskaren sjilv:

178 Hans Akerberg, Tolkning och forstielse. Metodfrigor, data och rolkningar for religionspsykologiska
interpretationsovningar 2. uppl. (Lund: Studentlitteratur, 1984), 42.

179 Dahlberg, Drew och Nystrom, Reflective Lifeworld Research, 180.
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”[W]e are obligated to be mindful of the ultimate sovereignty of those who let us into
their worlds, making time to consider the entanglements of will and authority that
inevitably arise in the course of lifeworld research.”'® Denna etiska aspekt har varit
den viktigaste for mig, biade som en stindig paminnelse om vem som har den
egentliga auktoriteten i sammanhanget och om malet med den fenomenologiska
hallningen. Som forskare ir jag frimst en inbjuden gist som fir mojlighet att lyssna
till och uppmirksamma négot som inte 4r del av min livsvirld eller férstaelse och som

jag darfor i detta skede sd 6dmjuke jag kan har att ta emot sddant som det ir.

Ytterligare en etisk aspekt Kvale uppmanar till medvetenhet om ir vikten av att inta
en oberoende position i forhéllande till olika intressenter i avhandlingen, allt frin
finansidrer (vilket inte utgdr nigon betydande roll f6r mig dé jag inte ir beroende av
olika finansidrer utan har haft en fast doktorandtjinst vid Lunds Universitet) till
andra personer som har intresse av forskningsarbetet. Hir tinker jag pa mina
relationer till HPM, den organisation som jag dr beroende av for kontakt med
intervjupersoner och for hela mite tillerdde till RR programmet pd Pollsmoor CC.
Med tiden har vi upparbetat en mycket god kontakt och ett stort fértroende finns oss
emellan. Detta 4r en relation som jag maéste vara uppmirksam pd si att jag inte
riskerar att forminska eller undvika kritiska synpunkter kring HPM vilka ir relaterade
till mina frigor. Nu ir inte HPM mitt forskningsfokus, vilket undanréjer en del
eventuella problem for mig, men f6r att s langt det 4r mojligt forsikra mig om att jag
inte forminskar eller doljer betydelsefull information har jag tillfrigat fyra personer
som vid tre olika tillfillen deltagit i RR programmet tillsammans med mig pa
Pollsmoor CC, och bett dem kritiskt lisa mina iakttagelser kring HPM och RR

programmet.'®!

Forskarrollen

Att samtala med f6rovare dr nigot jag ir mycket van vid efter mina nio ar som
fingelseprist. Som forskare upptickte jag att jag befann mig i i stort sett samma
fingelsesammanhang som da jag var prist (i samtal kring skuld och lidande

tillsammans med démda férévare) men istillet med uppgift att iaktta och analysera

180 Tbid.

181 De fyra personer jag radfrigat och bett att lidsa mina iakttagelser 4r medlemmar i Frsoningsgruppens
styrelse som varit med vid RR programmet pa Pollsmoor CC:
nimligen Jeanette Larsson, Mikael Andersson, Jenny Mértensson och Micael Johansson.
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ett bestimt omréde kring skuld och méte med dem man krinke och skadat. Samtidige
som situationen var mig mycket vilbekant var den ocksi obekvim. Jag var van vid att
inte ha en egen agenda under mina sjilavirdssamtal. Jag var van vid och bekvim med
att lyssna och folja samtalet utifrin den intagnes behov. Som forskare skulle jag nu
bade vara dppen for den frihet som samtalet kunde innehalla i friga om forovarens
beridttelse och pa samma ging kunna stilla fragor och halla mig till mitt fokus pé ett
sidant sitt att jag skulle kunna fi svar pid mina frigor. Jag upptickte att min
obekvimhet mycket handlade om att anvinda mig av den vana och det fértroende jag
var van vid att erbjuda i sjilavdrdssamtal, men i syfte att fi information och svar pi
mina frigor dven om jag ofta gav stort utrymme for samtalet dven vid mina
intervjutillfillen. Méanga ganger gick jag ifrin intervjuerna med en kinsla av daligt
samvete ddrfor att jag inte suttit ner och samtalat med forévarna for deras skull, utan
for min egen skull. Det vickte ocksa fragor hos mig om etiska éverviganden: i viken
utstrickning har jag anvint mig av och utnytgjat en minniskas sirbara och
smartsamma erfarenheter i mina egna syften, och ir det etiskt forsvarbare? Nir jag
triffade den anglikanske pristen Michael Lapsley som forestar Institute for Healing of
Memories tor att samtala med honom om forsoningsarbete i en sydafrikansk kontext
stillde han en friga som jag burit med mig sedan dess: "In what way, will all the
information you get from the perpetrators, also gain them?”'** Det ir en viktig fraga
som rymmer en forskningsetisk uppmirksamhet kring detta att fa tillgang till och

anvinda en annan minniskas sarbara erfarenheter for sina egna syften.

Kvale och Brinkman understryker hur viktigt det ar att tydliggora syftet med
intervjun, inte bara i relation till det vetenskapliga virdet och den efterstrivade
kunskapen, utan ocksd med hinsyn till intervjupersonernas personliga upplevelser och
foljder av intervjusituationen. Den etiska principen om att man genom sin forskning

ska undvika att gora skada dr naturligtvis bade viktig och en utmaning.'®® Hur ska jag

182 Frin mitt samtal med Michael Lapsley, den 27 mars 2014. Institutet, vars bas ir i Kapstaden, har
kommi ¢ill utifrdn dvertygelsen om att "vi alla ir i behov av helande”, dir ett viktigt arbete ir att f3 tala
om, bli lyssnad pa och dirmed kunna bearbeta sina smirtsamma minnen. P4 institutets hemsida kan
man till exempel lisa: ”[W]hen personal stories are heard and acknowledged, individuals feel healed and
empowered. Through listening and meaningful sharing, human relationships can be transformed and
restored.” Michael Lapsley ir direktor for institutet. Han fick sina hinder och sitt ena 6ga bortspringt av
en brevbomb under sin kamp mot apartheid. Lis vidare om hans historia och om institutet:
http://www.healing-memories.org/.

183 Vetenskapsridet, "God forskningssed”, Vetenskapsridets rapportserie 1 (2011), himtad 2017-07-07,
file:///C:/Users/admin/Downloads/2011_01%20(1).pdf, 11.
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veta att jag inte gor skada? Kanske triffar jag inte intervjupersonen nigonsin mer igen.
Kanske later vederbdrande paskina att detta kdnns bra och inte dr nigot problem.
Trots att jag f6ljt alla de etiska riktlinjer som Etikprévningsnimnden i Sverige alagt
mig och de etiska regler som DCS i Sydafrika krivt att jag foljer, gar det aldrig att helt
forsikra sig om att intervjuerna inte orsakar skada hos den jag intervjuar. For att
minimera riskerna att mina intervjupersoner kommer till skada har jag forsoke gora
vad jag kan for att forsikra dem jag intervjuar att de dels nir som helst under
intervjun kan avbryta och dels att de ocksa efterat kan meddela kriminalvardspersonal
eller HPM att de onskar avbryta deltagande i intervjun. Jag har vidare noga hort mig
for, bade hos kriminalvardspersonal och hos HPM fére varje intervju om de tror att
den jag ska intervjua pd nigot sitt kan komma att lida personlig skada eller pd annat
sitt bli utsatt i det sammanhang vederbérande befinner sig. Presentationen av mina
intervjupersoner samt redogorelsen for mina meningssammanhang ska ocksa
oversittas till engelska fore tryckning och dels godkidnnas av DCS vid huvudkontoret i
Pretoria, Sydafrika, dels ges till mina intervjupersoner for paseende, i den man de ir

kvar pa fingelset och/eller gir att fa tag pi om de blivit frigivna.

Det finns ocksé en uppenbar maktrelation i intervjusituationen. Uppenbart 4r att det
varken ir ett fritt samtal, ett sjdlavardssamtal eller en jamlik situation jag befinner mig
i tillsammans med mina intervjupersoner. Det dr som Kvale och Brinkman skriver
”[Florskningsintervjun dr ett specifikt professionellt samtal med en tydlig
maktasymmetri mellan forskaren och undersokningspersonen.”’®* Det ir jag som styr
samtalet mot det jag vill undersoka och fi svar pé, dven om jag har haft for avsikt att
vara si dppen som mdjligt och lata deras svar och erfarenheter fa framtrida pa sitt eget
sitt. Detta medfor att det hela tiden ir angeldget att jag som forskare dr uppmirksam
pi och medveten om, att som Kvale och Brinkman skriver “vissa
undersokningspersoner [kan] undanhalla information eller tala runt Zmnet” som en
motreaktion pa forskarens maktposition i intervjusituationen." Det finns ocksi en
risk att intervjupersonen berittar sidant som jag som forskare inte vill héra eller

forvintar mig att hora.

184 Kvale och Brinkman, Den kvalitativa forskningsintervjun, 48.

185 Ibid., 48-49.
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For mig forblev det ett hart arbete att halla fast vid min roll som forskare, en kinsla
som inte limnade mig under hela min forskningsperiod. Hur det har paverkat
intervjusituationen vet jag inte med sikerhet. Dock vet jag att jag ett flertal ginger
limnat utrymme for berittande som inte direkt hort till mina frigor och mitt fokus,
och att jag med storsta sannolikhet missat att stilla f6ljdfragor av hansyn till min vilja
att lyssna och ge intervjupersonen utrymme att beritta. Jag har dock haft cillfille ate fa
dterkomma och stilla foljdfragor och komplettera mina intervjuer, vilket jag ocksa

gjort i tva fall.'s

Om man si limnar de etiska aspekterna vad giller metodologi och min roll som
forskare kvarstdr en etisk frigestillning: hur kan mitt avhandlingsprojeke lata sig etiske
forsvaras? Ar det till nigon nytta och i sa fall for vem? Ar det till skada for nagon?
Tjanar det andra syften, sisom till exempel att understodja HPMs arbete och
reparativa rittvisearbeten Sverlag eller att kritisera straffsystemets sitt att behandla
forovare? Det dr varken i hopp om att astadkomma nytroaspekeer i utilitaristisk
bemirkelse eller i tro om att orsaka skada jag ger mig i kast med detta
avhandlingsprojekt. Inte heller 4r mitt syfte att stodja HPMs eller 6vriga RR arbeten,

eller att kritisera nagot straffsystem.

Snarare skulle jag vilja beméta mitt avhandlingsprojekts etiska fragestillning si hir:
Det dr fi undersdkningar och inte nigon omfattande forskning som tar sin
utgdngspunke i forovarens erfarenheter eller som later forévares roster bli horda. 1
fragor om brott, krinkningar, skuld och férsoning dr det oftast ett
brottsofferperspektiv som antas eller som ir utgingspunkt for forskningen.'” Att ge
domda forévare rost i filosofiska reflektioner kring skuld, transformation,
rehumanisering och forsoning menar jag ar viktigt, dd férovarna sjilva oftast inte har
mojlighet ill detta (till exempel pa grund av straffomstindigheter). Detta dr det
sekundira skilet till att jag menar att mitt forskningsprojeke ér etiske forsvarbart. Det
primira skilet dr att de férovare jag intervjuat utgdr levande roster i den diskussion
som Buber initierat och som utgar just frin den minniska som stdr framfor oss och har

gjort sig skyldig. Det dr om bland annat dessa minniskor han for hela argumentationen

186 Detta giller intervjuerna med Martin och Andy. Vid utskrifterna av deras intervjuer ser jag svar och
tankegangar som viicker nya frigor hos mig och som jag 6nskar samtala om med dem, vilket jag ocksa fir
mojlighet att gbra. Andy har jag triffat tre ginger och Martin tvi ginger.

187 Se not 49 ovan.

85



i sin Skuld och skuldkinsla, med en overtygelse om att det finns en vig mot ett
forsonat liv — ocksa for en skyldig minniska. Att ge nigra domda forévare rost i detta
samtal om existentiell skuld och méjligheter dill ett forsonat liv blir darfor etiske
forsvarbart, menar jag, genom att halla det samrtal aktuelle som Buber en ging
initierade. Behoven av att skapa och uppmirksamma maijligheter till ett forsonat liv

for en skyldig minniska ir stora och aktuella dven idag.'®®

Klargoranden och val av teoretiker f6r mina filosofiska
reflektioner

Martin Buber, vars filosofiska diskussioner kring existentiell skuld 4r denna
avhandlings utgingspunkt, utgér tillsammans med Emmanuel Lévinas och Paul
Ricoeur de tre filosofer som jag i huvudsak utgar frin i mina filosofiska reflektioner.
De kan alla tre sdgas sta i relation till den fenomenologiska filosofitraditionen, om in
utifrin ndgot olika ingdngar."” Deras filosofiska utgangspunkter harmonierar saledes
vetenskapsteoretiskt med min fenomenologiska forskningsansats i denna avhandling.
Jag ska nu tydliggora vad jag avser med filosofiska reflektioner, motivera varfér jag
valt de nimnda filosoferna, klargora nagra utgingspunkter och nirmare beskriva vilka

begrepp och teorier jag valt att anvinda mig av fran respektive filosof.

Filosofiska reflektioner

At filosofiske reflektera innebir att i ndgon form analysera, diskutera och bearbeta
information, kunskap och empiri utifrin det vi med vért forstind och medvetande
kan uppfatta och omfatta. Filosofisk reflektion férekommer inom i stort sett alla
filosofiska teoribildningar och ir i det avseendet ett allmint, brett och vittomfattande

begrepp vilket jag inte har for avsike att ge en fullstindig redogérelse for hir.”® Ordet

188 Se till exempel huvuddelen av Leer-Salvesens skrivna produktion i imnet. Genomgdende och utifrin
olika vinklar uppmirksammar han forévarens behov och svarigheterna att nd soning i vart samhille

(framforalle i Menneske og straff (1991)).
189 Se till exempel Kearney, Dialogues (1984), Bengtsson, Den fenomenologiska rirelsen i Sverige (1991).

190 Helt kort kan nimnas att vi méter filosofisk reflektion inom i stort sett all filosofisk verksamhet. En
reflekterande metod 4r ocksa ett relativt vanligt arbetssitt inom kvalitativ forskning, se Mats Alvesson
och Kaj Skéldberg Tolkning och reflektion. Vetenskapsfilosofi och kvalitativ metod 2. uppl. (Lund:
Studentlitteratur, 2008), 19-22.
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reflektion betyder ungefir ’tillbakabdjning’, eller 'vrida pd’."" Att reflektera innebir

mer generellt uttrycke, att utforska det man ir intresserad av genom att ’vinda och
vrida pa’” det med hjilp av fenomen, argument, begrepp och teorier — i syfte att nd en
djupare forstdelse av det studerade. Nir jag gir in i del tvi av min avhandling kommer
jag med utgdngspunket i mina intervjuer att filosofiskt reflektera genom att diskutera,
analysera och vinda och vrida pa utrymmet mellan Bubers existentiella skuldprocess
och av erfarenheter befrielse, med hjilp av begrepp och teorier fran framforalle
Lévinas och Ricoeurs filosofier. I detta avseende kommer mina filosofiska reflektioner

att utgdra mitt filosofiska analysverktyg i del tva av denna avhandling.

Inom den fenomenologiska filosofitraditionen utgor reflektion en sjilvklar del av den
filosofiska aktiviteten: "To focus on reflection is to perform the most basic
phenomenological act — the phenomenological method operates exclusively in acts of
reflection.”™ Jag vill dock understryka att det inte dr nagon strikt fenomenologisk
reflektion jag anvinder mig av i mina filosofiska reflektioner i del tvd av detta

arbete.'” Jag foretar ingen fenomenologisk reduktione i forhillande till de filosofiska

191 "Reflexion”, himtad 2017-07-03,
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%A5ng/reflexion.

2 Dahlberg, Drew och Nystrom, Reflective lifeworld research, 138. Fenomenologisk reflektion kan
beskrivas som en intentionalitetsakt, (Kearney, Dialogues, 3-4). Vara reflektioner sker inte i ett tomrum,
utan de stir i relation bide till det som framtrider f6r oss och till vira egna levda erfarenheter. Att
fenomenologiske reflektera ir att lyfta fram till filosofisk reflektion de erfarenheter vi gjort genom den
livsvirld vi dr en del av och genom vilken vi (via virt medvetande) kan nd kunskap om virlden och
fenomenen si som de framtrider for oss. Van Manen beskriver det si: ”So when reflection lifts up and
out from the prereflective stream of consciousness the lived experiences that give shape and content to
our awareness, reflection interprets what in a prereflective sense already presents itself as a primal
awareness.” (Van Manen, "Phenomenology of Practice”, 16). Som jag ovan nimnt utgir jag frin en
fenomenologisk livsvirldsansats i detta arbete. Dirfér ir livsvirlden, bide den jag som forskare ir del av
och sidan den kommer till uttryck i mina intervjuer och ir systematiserad i meningssammanhang, bade
forutsatt och inkluderad i mina filosofiska reflektioner i del tvd av denna avhandling.

193 Hir 4syftas att anta en fenomenologisk attityd till virlden, tingen och det som framtrider for oss, till
skillnad frin en naturlig attityd. Med naturlig attityd avses den attityd som vi spontant, vardagligen och
relativt omedelbart befinner oss i i férhéllande till det som 4r runt omkring oss och som ir en del av véir
livsvirld. Utifrin en naturlig attityd erfar vi, identifierar och kiinner igen virlden omkring oss, men vi
analyserar den inte. Sokolowski beskriver det s&: “The shift into the phenomenological attitude, however,
is an ’all or nothing’ kind of move that disengages completely from the natural attitude and focuses, in a
reflective way, on everything in the natural attitude, including the underlying world belief. [...] From
the phenomenological viewpoint we look at and describe, analytically, all the particular internationalities
and their correlates, and world belief as well, with the world as its correlative.” (Sokolowski, /ntroduction
to Phenomenology, 47). For att kunna foreta denna omfattande fenomenologiska reflektion menar man
inom fenomenologisk forskning att det dr nodvindigt att sitta virlden, tingen, erfarenheterna, ja i
princip allt i den naturliga attityden ”inom parentes”, i syfte att lita det som ir, fi framtrida si som det
ir, utan min férforstielse och mina teorier. Det ir en akt av distansering som sker i den fenomenologiska
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begrepp och teorier jag anvinder. Inte heller har jag for avsikt att beskriva mina
utvalda filosofer och deras begrepp och teorier si noga som mojligt och utan
forutfattade meningar i syfte att de ska fa framtrida pé sitt eget site. Mitt urval av de
begrepp och teorier jag anvinder frin Ricoeur och Lévinas har styrts av de fenomen
som framtritt ur mitt intervjumaterial, samt av den forskningsfriga jag 6nskar
besvara. Tillsammans med mitt intervjumaterial anvinder jag sedan dessa filosofiska
begrepp och teorier som ett analysverktyg for att diskutera och vinda och vrida pa
Bubers existentiella skuldprocess, nirmare bestimt pd motet med den man stér i skuld
tll — i syfte att utforska utrymmet mellan existentiell skuldbearbetning och
erfarenheter av befrielse. Med utgdngspunke i en fenomenologisk systematisering av
mitt intervjumaterial i del ett av denna avhandling vill jag darfoér beskriva mite
metodologiska tillvigagingssitt i del tva som filosofiska reflektioner med utgingspunket i
den fenomenologiska filosofitraditionen.

Val av filosofer

Buber, Lévinas och Ricoeur uppehaller sig alla pa olika sitt kring minniskans
existentiella beldgenhet. Det 4r i forhédllande till mianniskans existentiella
fragestillningar och omstindigheter i tillvaron de pé ett for mitt religionsfilosofiska
arbete intressant sitt for sina diskussioner. De rér sig alla i det vidstrickta och icke-
enhetliga filosofiska landskap som har beréringspunkter med fenomenologi,
hermeneutik, dialogfilosofi, etik och filosofisk antropologi. Vidare ir den
intersubjektiva relationen en forutsittning for dem alla i deras diskussioner. Aven om
deras resonemang fors utifrin olika ingingar och leder fram till skilda slutsatser, dr
intersubjektiviteten en konstituerande kategori i deras argumentation. Till exempel
finns bade hos Buber och Lévinas ett slags avstind forutsatt i forhéllande till den

intersubjektiva relationen — hos Buber forstatt som distans och hos Lévinas som

atskillnad.

En av skillnaderna dem emellan, som ocksd dr av betydelse for mina filosofiska

reflektioner, 4r att den intersubjektiva relationen f6r Buber priglas av 6msesidighet,

reflektionen. Syftet med reduktionen ir vare sig verifiering eller falsifiering av det man imnar studera,
utan att skapa méjlighet till neutralisering av det som ir férbundet med forskningsintresset i bemirkelsen
att "We must leave everything as it was, for otherwise we would change the very thing we wish to
examine.” (Sokolowski, Introduction to Phenomenology, 190).
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medan Lévinas virnar en asymmetrins ndvindighet i relation till den Andre. Ricoeur
talar om vinskapens dmsesidighet och etikens asymmetri och utgir dven han i sin

9% Sjilvforstielse hos Ricoeur involverar

filosofi frin intersubjektivitet i relationer.
med ndédvindighet ocksd andra minniskor i den bemirkelsen att jag aldrig pa egen
hand kan fi tillging tll mite sjilv. Eller som filosofen Bengt Kristensson Uggla
uttrycker det: I enlighet med Ricoeurs handlingsfilosofi 4r subjektivitet aldrig nigot
givet — subjektet maste alltid gora en lang resa for att bli sig sjilv.”'”” Denna resa,
handlingsfilosofi eller “omvigens filosofi” som Kristensson Uggla kallar den
forutsitter som Ricoeur sjilv uttrycker det, “vid varje steg hjilp fran andra”.'*
Relationens intersubjektivitet kommer hos Ricoeur till uttryck bade i hans narrativa
teorier och i hans diskussioner kring erkiinnandet och den kapabla minniskan, som

jag anvinder mig av i mina filosofiska reflektioner.

Ett vdgande skl dll att jag just med hjilp av Lévinas och Ricoeur har valt att
reflektera Gver Bubers filosofi, 4r att de rér sig i samma filosofiska landskap och beror
samma typ av frigestillningar som han. Métet, erkinnandet och den andre 4r ocksa
storheter i deras filosofiska diskussioner. Bubers, Ricoeurs och Lévinas teorier ir i stor
utstrickning kompatibla di de delar en mer dvergripande forstielseram for existensen.
Jag menar mig dirfor kunna sammanfora olika komponenter frin dem och med hjilp
av mitt empiriska intervjumaterial tillhandahalla ytterligare en forstdelsehorisont inom

samma Svergripande filosofiska ram.

Bakgrunden tdill att jag valt just Lévinas och Ricoeur som mina huvudsakliga
filosofiska teoretiker och inte andra filosofer inom den kontinentala filosofiska
teoribildningen 4r att de ir tongivande och skolbildande i den filosofiska diskussionen
kring begrepp och teorier som diskuterar den andre, asymmetri, subjekisblivande,
narrativitet och erkinnande. Utifran den problematiseringsprocess som utkristalliserat
sig ndr jag studerat Bubers existentiella skuldprocess med hjilp av mina
intervjupersoners erfarenheter har ett antal behov av vidare filosofisk begrundan

framtritt. Dessa behov hér samman med frigor om till exempel subjekesblivande,

194 Bengt Kristensson Uggla, introduktion till Homo Capax. Texter av Paul Ricoeur om etik och filosofisk
antropologi/ i urval av Bengt Kristensson Uggla, av Paul Ricoeur, &vers. Eva Backelin (Géteborg:
Bokfrlaget Daidalos, 2011), 20.

1% Ibid., 17.
196 Ibid., 229.
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narrativitet och intersubjektivitet. Eftersom jag inte efterstrivar att filosofiske
diskutera dessa nimnda begrepp i sig, utan en specifik kontext dir de framtrider pa
ett sdrskilt sitt, menar jag att det ir relevant att vilja tongivande och skolbildande

filosofer som behandlar sddana frigor.

Nagra klargéranden

Att anvinda ett empiriskt material i en religionsfilosofisk avhandling 4r inte vanligt
forekommande. Skilen till att jag har valt att gora s och att inte enbart nyttja en
filosofisk teoretisk diskussion for mitt syfte 4r att mina fragestillningar och
diskussioner uppehéller sig kring svira minskliga (skuld)erfarenheter. Ménga av
filosofins diskussioner ror sig kring minniskans existentiella och religiésa beligenhet,
foljda av frigor och antaganden som emellandt ror dessa svira minskliga erfarenheter
— oftast utan att de soker nagon koppling med just en levande minniskas
erfarenhet.”” Frigan som uppstir i sammanhanget blir: i vilken utstrickning den
filosofiska diskussionen kan utsiga nigot om en minniskas svirare existentiella
beldgenheter, mer specifikt om hennes existentiella skuldbeligenhet, utan att alls
kommunicera med minniskan som lever med och erfar denna skuldbeldgenhet? Av
detta skil menar jag att det dr angeldget att exponera den filosofiska diskussionen for
dessa levande erfarenheter som mina intervjupersoner ger kring existentiell
skuldbearbetning och befrielse i métet med dem de krinkt och skadat. Jag menar
siledes att mina fragestillningar kan berikas av inkluderandet av ett empiriskt

material, i synnerhet dir den teoretiska diskussionen kan komma till korta.

Men jag ser dven skil for och ir angeligen om att gora det omvinda: att lita
filosofiska begrepp och teorier bidra till att uppmirksamma processer och
sammanhang i mitt intervjumaterial i syfte att skapa en fordjupad forstielse for vad
det dr som sker i det ransformerande existentiella utrymme som jag menar att férévarna
befinner sig i d4 de méter sina brottsoffer. I den specifika fingelsemiljo som mitt
empiriska  intervjumaterial ~4r  hdmtat frin  framtrider fenomen  och
meningssammanhang som inte omedelbart later sig relateras till nigon gingse
tolkningstradition eller som for den delen alltid 4r enkla att forstd. Dirfor har det

varit av storsta vikt for mig att lata mite intervjumaterial framsta pa sitt eget sitt —

197 Ett undantag hir utgérs till exempel av livsdskddningsforskningen, se ovan sidan 68-69.
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samtidigt som jag har varit angeligen om att systematisera fenomenen jag sett
framtrida si att de blir kommunicerbara med religionsfilosofins existentiella

studieomrade.

Ytterligare ett klargrande dr av vike att jag redovisar innan jag redogor for de olika
filosofernas teorier och begrepp, som jag anvinder mig av. Eftersom mina
diskussioner inte stannar vid hur en skyldig minniska kan forstd och leva med sin
existentiella skuld, utan ocksa inbegriper en vig mot ett forsonat liv, har jag, som jag
inledningsvis nimnt, valt att i viss utstrickning 4ven inkludera Gobodo-Madikizelas
diskussioner kring rehumanisering och forsoning utifrin méten mellan forévare och
brottsoffer. I detta avseende dr hon en sjilvklar forskare eftersom hon ir ledande och
skolbildande inom trauma- och transformationsforskningen i Sydafrika. Hon bidrar i
mina reflektioner ocksd med en kontextuell och kulturell forstaelse for férsoning i en
kontext som inte ursprungligen ir min. Under sex mainader har jag ocksd haft
formanen att ingd i hennes forskarlag Historical Trauma and Transformation vid
Stellenbosch universitet och har pa sé sitt i samtal med forskarlaget, vid framliggning
pa seminarier och med hjilp av artiklar och bocker som skrivits i imnet kunnat bilda
mig en uppfattning om rehumanisering och férsoning utifrin den traumakontext som

forskarlaget uppehéller sig vid.

Martin Buber och existentiell skuld

Buber skriver mot slutet av sin levnad Skuld och skuldkinsia — en kort essd dir han
utifran en skyldig minniskas perspektiv diskuterar betydelsen av att uppmirksamma,
erkiinna och gottgdra sin existentiella skuld."”® Det finns en vig mot ett forsonat liv for
en skyldig minniska som hér nira samman med att erkiinna den existentiella skuldens
kopplingar till verkliga skuldhandlingar och i méjligaste man forsoka gottgora de
skador som skulden orsakat. Att perspektivet i diskussionen kring existentiell skuld
och en minniskas mojligheter att nd ett forsonat liv ses utifrin den skyldiges
perspektiv, dr viktigt fér mitt vidkommande da detta ocksd dr min utgangspunkt for
foreliggande avhandlings problemstillning: Ar det méjligt att nd ett forsonat liv for en
skyldig minniska och i sa fall hur dr det mojligt? Gér det att finna livsméjligheter med

den skuld som tycks jaga och drabba en skyldig minniska med smirta och lidande?

198 Buber, Skuld och skuldkinsla, 1989.
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Bubers genomgiende fokus i hela hans filosofi 4r det som sker mellan manniskor. 1
hans mest kinda verk Jag och du (Ich und Du) uppehaller han sig hela tiden kring
minniskan i relation.'”” Fér Buber ir det dialogiska livet, den dkta relationen eller Jag-
Du métet, det som gor minniskan till minniska, det som gor oss till subjeke i véra liv.
Som Roland Gregor Smith uttrycker sig 4r Buber i grunden ”[E]n man med en enda
insikt. Vi kan sammanfatta den sd, att en minniska forverkligar sitt sanna visen
genom att trida in i en ikea relation.” Bubers filosofi omnimns ofta som
dialogfilosofi — det dr kring dialogen, i det som sker mellan minniskor som en ikta
relation kan utveckla sig. I Bubers dialogfilosofi 4r mellanminsklig interaktion av
grundliggande betydelse och den sker dialogiskt. Utgingspunkten ir varken
metafysisk eller teologisk, utan ir en friga om hur minniskan forhéller sig som
minniska i forhillande till den hon méter.*”! Det 4r i kommunikation och interaktion
med andra jag utvecklar mitt ’jag.” Jaget ir inte en forutsittning for interaktion, utan
en foljd av det. Rent kunskapsteoretiskt 4r det den intersubjektiva relationen, subjekt-
subjekt relationen, som ir utgingspunkten for erhillandet av kunskap hos Buber.
Joachim Israel beskriver det s&: "Den pd en kommunikativ relation baserade
kunskapen ser den andre som subjekt, det vill siga som en samtalspartner i en
kunskapsteoretisk dialog.”*** Intersubjektiviteten ir en konstituerande kategori som ir

grundliggande i Bubers dialogfilosofi.

Ofta omnimns Buber ocksd som filosofisk antropolog, i synnerhet i relation till sina
senare skrifter, varav flera ingar i volymen 7he Knowledge of Man dir ocksd Skuld och
skuldkéinsla ingdr.*” Det dr i sin filosofiska antropologi (som ir att betrakta som en
forlingning av hans dialogfilosofi) han utvecklar sin epistemologi och ontologi med
minniskan som minniska i centrum. Personbegreppet hos Buber utgir fran
likstdlldheten och 6msesidigheten. Minniskan som individ avgrinsar sig, medan

minniskan som person framtrider genom att relatera sig. Jaget i grundordet Jag-Du

199 Martin Buber, Jag och du, vers. Margit och Curt Norell (Ludvika: Dualis Férlag, 1990).
200 Smith, Martin Buber, 27.

201 Se till exempel Friedman Martin Buber’s Final Legacy”, 5: “Buber’s classic statement of philosophy
of dialogue — is neither metaphysics nor theology but the problem of man’s basic attitudes and
relationships to what he meets.”

202 Tsrael, Martin Buber, 132.

203 Se till exempel Friedman, "Martin Buber’s Final Legacy”, 5.
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framtrider som person genom att relatera sig till en annan person, ett annat Du och

blir pa sé sitt medveten om sig sjilv.

Det dr i forhéllande till dialogen, i mellanrummet mellan minniskor, han placerar
den existentiella skulden — den uppstdr da dialogen, relationen forstors mellan
minniskor. Existentiell skuld dr skuld som star i relation till en konkret handling som
skadar minniskor och relationer. 1 Skuld och skuldkinsla skiljer Buber mellan
neurotiska, fortringda och pd andra sitt grundlésa skuldkinslor och dkta skuldkinslor
som star i relation till verklig, existentiell skuld som “ett ontiskt definierat Nigot, vars
plats inte ir i sjilen utan i existensen”.””® Eller som Friedman beskriver det:
? Existential guilt is not basically inner or neurotic but an event of the "between.” [...]
Guilt does not reside in the person, says Buber. Rather, one stands, in the most
realistic sense, in the guilt that envelops one.”®” Det ir utifrin de skador i relationen
som verkliga, konkreta skuldhandlingar orsakat som Buber diskuterar den existentiella

skulden och vigar mot ett forsonat liv.

Skulden dr existentiell eftersom den paverkar och drabbar minniskans existens, hennes
konkreta livssituation, relationer och frigor om identitet och mening. Existentiell
skuld 4r inte omedveten fér den skyldiga minniskan. Hon kan mojligtvis ha
distanserat sig frin den pé grund av att hon inte orkar eller vill identifiera sig med sina
skuldhandlingar: ”[E]xistential guilt you do know. Only it is possible that you no
longer identify yourself with the person who committed the injury.”® Detta ir det
svara och viktiga arbete en skyldig minniska har att utféra pa sin vig mot ett férsonat
liv: att identifiera sig som skyldig till de skuldhandlingar som orsakat skada i andra
minniskors liv och att (i den méin det 4r mojligt) infor den ménniska man ir skyldig

att erkinna denna sin skuld.

Som jag laser Buber ir existentiell skuld en skada i dialogen mellan minniskor, och
vigen till ett forsonat liv handlar om att skapa forutsittningar for att aterintrida i

dialog.?”” T det specifika méte (som biade Buber diskuterar och mina intervjupersoner
g Y jup

204 Buber, Skuld och skuldkinsla, 11-12.

205 Maurice Friedman, "The Outreach of Dialogue”, Journal of Humanistic Psychology 49 no. 4 (2009):
himtad 2017-07-02, doi: 10.1177/0022167812447297, 415.

206 Tbid.

27 Friedman ”Dialogue, Confirmation and the Image of the Human”, 127-128.
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varit med om) dir den som ir skyldig (i mitt fall forévaren) méter den som skadats av
dennes handlingar (i mitt fall brottsoffren och de anhériga) menar jag istillet ate det
initiala forhallningssittet i detta mote forutsitter en asymmetri i motsats till den
omsesidighet och det dterintridande i dialog som impliceras hos Buber. Visserligen
kan det ur moétet komma omsesidiga erfarenheter i den bemirkelsen att bida parter
gagnas av det som sker och kommer ut av motet. Motet kan ocksd leda till dialog
igen. Men motets strukeur framstar enligt mig initialt som asymmetriske, eftersom
motet inte handlar om en konflikt mellan tvé jimbérdiga oense parter som ska
komma 6verens om nagonting. Métet mellan den skyldige och den som ir drabbad av
skuldhandlingen handlar om en krinkning som den ene parten i motet orsakat den
andre. En krinkning ska inte kommas 6verens om”, den ska berittas och tas ansvar
for. Detta arbete, att beritta, att tydliggora vem som har tolkningsféretride och vem
som ska ta ansvar, forutsitter en asymmetrisk ingdng till och strukeur i métet. Métet
mellan en skyldig minniska och den som skadats av hennes skuldhandlingar ir darfor
enligt min mening inte mojligt att fullt ut forstd utifrin dmsesidighet och dialog. Det
jag i mitt intervjumaterial ocksd ser dr hur en asymmetri och ett subjektsblivande
genom ansvarstagande ir det som ger métet en befriande relevans for mina
intervjupersoner. Dirfor ska jag, nir det giller motets initiala férutsittningar, vinda
mig till Lévinas som mer 4n ndgon annan filosof lyfter fram bade asymmetrin och

ansvarigheten i métet med den andre(s Ansikte).

Pa samma sitt som jag hos Buber saknar en utforligare analys av det gottgdrande
motets forutsittningar, saknar jag en mer omfattande diskussion kring vad detta att
‘erkdnna sin existentiella skuld infér den andre’ innebir. Buber lyfter fram detta
erkinnande som ett betydelsefullt erkinnande i forhallande till den skyldiges
mojligheter att nad ett forsonat liv. Han beskriver det i termer av gottgorelse dir
erkinnandet ska uppfattas som “ett villkorslost uttryck for min tillkimpade
existens”.*®® Men han utvecklar inte vad detta a7t erkinna innebir. Betyder det att
siga, ja, jag dr skyldig? Eller betyder det att forklara vad ansvaret bestdr i? Hur
paverkar erkinnandet férévaren? Vad hinder med férévaren di denne erkinner infor
den skadade, till skillnad frin ett erkinnande infér nigon annan? Bade utifrin Lévinas
ansvarsbegrepp och utifrin Ricoeurs erkidnnandebegrepp kommer jag att diskutera

detta mer utforligt under kapitlet "Erkinnandet”.
g p

208 Buber, Skuld och skuldkinsla, 97.
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Vidare vill jag ocksd stanna upp och diskutera betydelsen av de berittelser som
kommer fran dem som drabbats och krinkts av férovarens brott, dd berittelserna har
en framtridande plats under RR programmets ging. Vad sker med forovaren da
denne lyssnar till de drabbades erfarenheter? Vad hinder da forévaren uttalat sitt
erkinnande, hur paverkar brottsoffrens respons férovaren da? I mite intervjumaterial
blir det tydligt att brottsoffrens berittelser pd ett avgdrande sitt paverkar forovaren.
En eventuell respons frén den mdénniska infor vilken jag ér skyldig ir heller inte foremal
for nagon diskussion hos Buber. Dirfor vinder jag mig i detta avseende till Ricoeur
och hans narrativa teori for att séka forsta skeendet i ’det narrativa rum’ dir fordvaren

under RR programmets ging exponeras for olika slags berittelser.””

Emmanuel Lévinas och subjektsblivande genom ansvarstagande

Den litauisk-franske filosofen Emmanuel Lévinas (1906-1995) ir kanske mest kind
for sin kompromissloshet i det att lata den andre vara den radikalr Andre och inte en
annan i jimforelse med mig, med négon eller ndgot. Den Andre ir exterior, kommer
utifrin, bortom min f6rstielse och mina begrepp och just dirfér kan den Andre
hjilpa mig ut ur rotaliteten. Totalitetstinkande sker d& vi forsoker uppni exake
vetande, i synnerhet om minniskan, om den andre. Lévinas skriver om
totalitetstinkandet som: “ett forsok till universell syntes, en reduktion av all
erfarenhet, av allt som ir fornuftigt, till en totalitet i vilken medvetandet omfattar
virlden och inte limnar nigonting utanfér och silunda blir absolut tinkande.”*'
Lévinas vinder sig mot den filosofi, politik, etik som inte liter den Andre vara absolut
annan, utan som i sitt totalitetstinkande istillet ligger allt under sig i sina forsok att

rubricera, definiera, systematisera och kontrollera.

I motsats till totalitet stiller Lévinas oindlighet.””' Oindlighet dr det som finns
utanfor min kontroll, det som inte gar att reducera till kunskap, systematisering,

kontroll, det som ir oberoende av mina initiativ, min makt, mitt tinkande — dir ir

209 Se vidare i kapitel fyra.

210 Emmanuel Lévinas, Etik och odndlighet. Samtal med Philippe Nemo, Svers. Maria Gunnarsson
Contassot 2. uppl. (Stockholm/Stehag: Symposium Bokforlag & Tryckeri, 1990), 89.

211 Pierre Hayat betonar att Lévinas inte anvinder totalitet och oindlighet som motsatspar i bemirkelsen
att de ir oforenliga, utan snarare sd att det finns en inbyggd spinning mellan begreppen, vilket framhéver
etikens betydelse, se Pierre Hayat, forord till Alterizy and Transcendence, av Emmanuel Lévinas, dvers.

Michael B. Smith, (New York: Columbia University Press, 1999), xix.
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den Andre. Den Andre ir alltid bortom mig, ir alltid en radikalt annan och den som
ger mig mojlighet att ta pd mig det ansvar som ir bara mitt — nir jag gor mig
tillginglig for den Andre, och vilkomnar dennes uttryck och annanhet. I en vacker
sekvens i huvudverket Tozality and Infinity. An Essay on Exteriority (Totalité et infini),
uttrycker sig Lévinas si hir: "To approach the Other in conversation is to welcome
his expression, in which at each instant he overflows the idea a thought would carry
away from it. It is therefore to receive from the Other beyond the capacity of the I,

which means exactly: to have the idea of infinity.”*"

I Torality and Infinity uppehiller sig Lévinas kring “det existentiella och etiska
forhallandet mellan Jaget och den Andre”, skriver den danske filosofen och
Lévinaskinnaren Peter Kemp.”"> Lévinas sjilv beskriver verket som ett forsvar for
subjektiviteten”. Detta ir ett viktigt pdpekande som ir dll hjilp for ace forstd hur
Lévinas filosofi inte i forsta hand idr en etik utan en vig ut ur det totalitetstinkande
han vinder sig mot och pé otaliga sitt kritiserar. Vigen ut ur totalitetstinkandet gar
genom ansvarstagande, vilket dirmed inbegriper ett etiske forhallningssitt gentemot
den Andre. Lévinas ir inte etiker forst och frimst, dven om hans filosofi ofta citeras
och anvinds i etiska och moralfilosofiska diskussioner. For Lévinas ir etik den forsta
filosofin och foregir bade ontologi och epistemologi. Det 4r den andres Ansikte som
ir den etiska instansen hos Lévinas.”* Enligt Lévinas ir den Andre den enda méjliga
killan till moral och etik i kontrast till, exempelvis fornuft, autonomi eller frihet. Det
ir genom det oidndliga ansvaret den Andre ger mig som jag kan bli subjekt genom att
svara an pa den Andres “anklagelse”. Det ir den Andre, som kommer utifrin, som
bryter med min virld, som ger mig méjlighet att trida ut ur totaliteten, genom att ta
det ansvar som dr bara mitt, som jag pd “ert mdinskligt sitt inte kan vigra att ta pa

mig”.*" Pierre Hayat skriver: "[TThe face raises the subject to responsibility. [...] the 7

212 Emmanuel Lévinas, Totality and Infinity. An Essay on Exteriority, Svers. Alphonso Lingis (Pittsburgh:
Duquesne University Press, 1969), 51.

213 Peter Kemp, inledning till Etik och oindlighet. Samtal med Philippe Nemo av Emmanuel Lévinas,
overs. Maria Gunnarsson Contassot 2. uppl. (Stockholm/Stehag: Symposium Bokférlag & Tryckeri,
1990), 18.

214 Peter Kemp, Emmanuel Lévinas. En introduktion, 5vers Rikard Hedenblad (Géteborg: Bokforlaget
Daidalos, 1992), 8.

215 Lévinas, Etik och oindlighet, 117.
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does not put itself to question; it is put in question by the other. It is precisely in

taking the other as one’s point of departure that transcendence can emerge.”*'°

I det etiska forhallningssittet till den andre uppstir en mojlighet till ansvarstagande
som i relation till mina intervjupersoner blir konstruktivt. Kemp siger om detta etiska
forhallningssitc hos Lévinas: "Den tanke Lévinas forsoker uttrycka pa otaliga sdcc ir
grundtanken i kravet pd fred: Du far inte forstora en annan minniskas liv. Han
uppfattar denna idé i vidaste bemirkelse sa att den omfattar allt vad vi gor: Du far
varken fysiske eller psykiskt 6deligga den Andres existens.””"” Bokstavligt talat dr det
just detta mina intervjupersoner har gjort — de har bide fysiskt och psykiskt 6delagt
en annan minniskas existens. Det ir dirfor inte till jimbérdighet och dmsesidig
forstdelse, som jag ser att motet med brottsoffren syftar, utan till ansvarstagande,
vilket jag menar gagnar bade forévaren och brottsoffren. Till skillnad frin Bubers
omsesidighet ~ skapar Lévinas asymmetriska forhallande kapacitetsstirkande
mojligheter for forévaren genom att vederborande ges tillfille att ta ansvar f6r den

odeldggelse (och for sd mycket mer enligt Lévinas) som vederborande skapat.

Dir jag skulle behova avstd frin min anvindning av Lévinas filosofi 4r i det hinseende
jag skulle féra min diskussion utifrin brottsoffrets perspektiv. Visserligen ir detta inte
fokus i min avhandling och jag beror det endast pa négra stillen, men det 4r en f6ljd
av Lévinas oidndliga ansvar som for mig blir s problematiskt att jag inte kan undvika
att kort problematisera det i kapitlet "Motet med den andre”. Jag ser omedelbart
komplikationer med att brottsoffret skulle bira ett odndligt ansvar for forévaren. Eller
som Lévinas siger: "Jag hivdar i Autrement qu'étre att ansvaret ursprungligen ir for-
den-andre (pour autrui). Det betyder att jag till och med ir ansvarig for hans ansvar.
[...] jag dr ansvarig for de forfoljelser som jag far utstd.”'® Att brotesoffret skulle bira
ett odndligt ansvar, ocksa for de “forfoljelser vederborande utstdr” dr mig starke
frimmande och jag kan helt enkelt inte undvika att kortfattat argumentera emot det

nedan.??

216 Hayat, forord till Alserity and Transcendence, xiii.
217 Kemp, inledning till Etik och oindlighet, 15.

218 1 évinas, Etik och oindlighet, 112, 115.

219 Se sidan 261 ff.
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Paul Ricoeur, erkinnande och narrativitet

Paul Ricoeur (1913-2005) ir en filosof vars verk omfattar ett stort antal produktioner
och dmnen. Han skriver bland annat om vilja och sprik, etik, tid och narrativitet,
minne, historia, politik och rittvisa. Han behandlar och behirskar ett stort antal
filosofiska teorier och diskussioner och 4r varken entydig eller littplacerad som filosof.
Han ir som Kristensson Uggla skriver “en av 1900-talets filosofiska giganter”.*** Hans
forfattarskap ar vidstricke och komplext och han ror sig i olika filosofiska traditioner
och discipliner. Hans filosofi omnimns i sammanhang som fenomenologi**',

strukturalism®®

, poststrukturalism®, filosofisk antropologi och hermeneutik™* och det gar
inte med ldtthet att kategorisera Ricoeur i filosofihistoriens teoribildningar.
Kristensson Uggla skriver: ”[F]rdgan om vari kontinuiteten och sammanhanget bestar
i Ricoeurs forfattarskap [dr] verkligen ett dilemma.””” Kristensson Uggla menar att
trots att det 4r svért att urskilja vilka filosofiska sammanhang man ska placera Ricoeur
i och huruvida det gar att urskilja nigra centrala idéer i hans forfattarskap, har hans
filosofi genomgaende en kommunikativ karaktir.**® Bland annat detta gor hans filosofi
intressant i mitt sammanhang, di de processer mot ett forsonat liv jag diskuterar hela

tiden ror sig i ett kommunikativt och narrativt filt.

Jag kommer dock enbart att anvinda mig av Ricoeurs narrativa teori och hans
erkinnandebegrepp for att forstd vad det dr som sker i métet mellan férovaren och
brottsoffren. Jag 4r framforallt intresserad av Ricoeur som filosofisk antropolog,

nirmare bestimt hur han filosofiskt diskuterar minniskan i forhillande till den

220 Bengt Kristensson Uggla,AKommunikatian pé bristningsgrinsen: en studie i Paul Ricoeurs projekr
(Stockholm/Stehag: Brutus Ostlings Bokfdrlag Symposium, 1994), 34.

21 Se till exempel Don Thde, Hermeneutic Phenomenology. The Philosophy of Paul Ricoeur (Evanston:
Northwestern University Press, 1971).

22 Se till exempel Edith Kurzweil, The Age of Structuralism. From Lévy-Strauss to Foucault (New
Brunswick: Transaction Publishers, 1996).

2 Se till exempel Mario J. Valdés, red., A Ricoeur Reader: Reflection and Imagination (Toronto and
Buffalo: University of Toronto Press, 1991).

224 Se ¢ill exempel Patrick L. Bourgeois Extension of Ricoeur’s hermeneutic (The Hague: Martinus Nijhoff,
1975), David E. Klemm 7The Hermeneutical Theory of Paul Ricoeur. A constructive Analysis (Cranbury,
N.J.: Bucknell University Press, 1983), Mary Gerhart The Question of Belief in Literary Criticism: An
Introduction to the Hermeneutical Theory of Paul Ricoeur (Stuttgart: Verlag Hans-Dieter Heinz, 1979).

25 Kristensson Uggla, Kommunikation pd bristningsgrinsen, 34.

226 Tbid., 45.
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livssituation hon befinner sig i. Som Kemp och Kristensson skriver i inledningen till
Fran text till handling: "Det dr den konkreta minniskan i den levande historien som
skall forstds” — sa vill jag forstd den skyldiga minniskan i den levande historien som

utgors av det reparativa rittvisesammanhang som démda forovare upplever pa
Pollsmoor CC i Sydafrika.*”’

Liksom Buber tar Ricoeur avstind frin tanken pi att en minniskas sjilv ir
omedelbart tillgingligt for henne. Det finns ocksd hos Ricoeur en utgangspunkt i den
intersubjektiva relationen som en forutsittning for sjilvforstielse och subjektivitet.
Subjektet méste hela tiden, som Kristensson Uggla skriver: “gora en lang resa for att
bli sig sjilv”.**® Den andre ir en nédvindig part som formedlare mellan kapacitet och
sjalvforverkligande. Det finns ingen icke-formedlad sjilvforstdelse. Via spriket,
symboler och tecken, vilka ir insatta i en historisk kontext, formedlas vir

sjalvforstielse.

Det dr framf6ralle Ricoeurs filosofiska diskussioner kring minniskan som kapabel
varelse jag kommer att uppehalla mig vid. Ricoeur formulerar en for mitt arbetes
vidkommande konstruktiv teori om hur en minniskas fundamentala kapaciteter hor
samman bide med hennes sirbarhet och hennes kompetens. I det som kan beskrivas
som Ricoeurs ”lilla etik”, nimligen kapitel sju, atta och nio i Oneself as Another (Soi-
méme comme une autre), framtrider en forstielse for den handlande minniskan som
kapabel. P4 samma ging 4r hon ocksd en lidande minniska, eftersom kapaciteten hos
henne pd ett minskligt vis dr begrinsad. Det minskliga handlandet konstitueras
genom ett samspel mellan avsikter, orsaker och tillfilligheter.”” Minniskan har inte ett
obegrinsat handlingsutrymme och hon ir heller inte, som Lévinas utgar frin, odndligt
ansvarig. Hon ir begrinsad, kapabel, ansvarig, lidande oc/ beroende av andra. Mina
intervjupersoner ror sig just i detta spinningsfilt — mellan att vara utlimnade till den
sarbarhet och lidande det innebir att leva med skuld som inte férminskas, forsvinner

eller tycks gé att sona och dessa kapacitetsstirkande erfarenheter av handling si som

27 Peter Kemp och Bengt Kristensson, i inledningen tll Frin text till handling. En antologi om
hermeneutik av Paul Ricoeuf, overs., Margareta Fatton, Peter Kemp och Bengt Kristensson. 4. uppl.
(Stockholm/Stehag: Brutus Ostlings Bokférlag Symposium, 1993), 15.

228 Kristensson Uggla, introduktion till Homo Capax, 17.

29 Ibid.,13.
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“att beritta sanningen”, "att ge brottsoffren svar pd deras frigor” som de erfar da de

erkdnner, berittar, lyssnar och svarar pd frigor infor sina brottsoffer.

Med hjilp av Ricoeurs erkidnnandebegrepp med tillhérande diskussioner gor jag en
rad betydelsefulla iakttagelser och tolkningar av det skeende som f6ljer ur erkidnnandet
och kopplar det till forovarens erkinnande infér sina brottsoffer. Med den
dubbeltydighet som ryms i hans erkinnandebegrepp lyfter Ricoeur med hjilp av de
bida latinska orden idem (samma) och ipse (sjilv) fram den brytpunkt mellan
igenkidnnandets ditid och erkdnnandets framtid som star i relation till det samma och
det egna. Hir framtrider ett samband mellan meningsfullhet, kapacitet och
mojligheter att uthirda lidande som blir konstruktivt i relation till mitt material.
Fragor och erfarenheter som “vem ir jag som kan gora nigot sadant?”, ”jag kiinde mig
som ett avskum” tycks genom erkinnandet i métet med brottsoffren bli méjliga att

uthirda.

Eftersom berittelserna i motet med brottsoffren utgdr et betydelsefulle
meningssammanhang for forévarna har jag valt att ocksa inkludera delar av Ricoeurs
narrativa teori i mina reflektioner. Det dr framforallt hans analyser kring minniskans
narrativa identitet, av hur subjektet dr beroende av métet med andra och deras
berittelser for att forstd sig sjalv — kopplat till den handlingsdimension som
framtrider i berittelsernas och berittandets narrativa struktur — som jag kommer att
anvinda mig av. Det finns ingen ren subjektiv sjilvforstdelse, utan alltid ett beroende
av spriket, méten, berittelser och den andre. Narrativets kapacitet utgérs enligt
Ricoeur av dess hermeneutiska “erbjudande” av sjilvforstaelse till subjektet.
Sjilvforstéelse dr en tolkningskonst som framtrider i utrymmet mellan berittandet
och tolkningen av berittelserna. Ricoeur skriver: "To answer the question "Who?” as
Hannah Arendt has so forcefully put it, is to tell the story of a life. The story told tells
about the action of the 'who.” And the identity of this 'who’ therefore itself must be a

»230

narrative  identity. Narrativet 4ar forbindelsen mellan  beskrivandet och

foreskrivandet. Det hjilper oss inte enbart att tolka véra liv, det fungerar ocksa
handlingsuppmanande och ir dirfér egentligen aldrig etiskt neutralt. Describe,

narrate, prescribe’ is Ricoeur’s formula for human action”, skriver Karl Simms.*"

20 Paul Ricoeur, Time and Narrative. Vol. 3, &vers., Kathleen Blamey och David Pellauer (Chicago &
London: The University of Chicago Press, 1988), 246.

21 Karl Simms, Paul Ricoeur, (London and New York: Routledge, 2003), 103.
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I samtliga av de diskussioner kring narrativitet av Ricoeur som jag valt att lyfta in i
mina reflektioner ("Berittelsen omskapar handlingen”, ”Stillféretridande inlevelse”,
"Det sviras imperativ’ och "Narrationens meningsskapande funktion”) finns denna
koppling till handling ocksd med. Eftersom mina intervjupersoner nist intill enhilligt
vittnar om hur brottsoffrens berittelser skapat utrymme f6r dem att gora ndgonting for
brottsoffren har denna narrativets handlingsdimension varit viktig fér mig. Det ar
siledes inte enbart i syfte att nd en storre sjilvforstielse som jag ser virdet av att
inkludera Ricoeurs narrativa diskussioner. Det dr ocksé for att forstd det samband som
framtrider mellan narrativ, identitet och kapacitet: “Seeing our own lives as narrative,

meanwhile, is what gives us a sense of "connectedness in life.””*>*

Sammanfattning

Jag har valt att anta en fenomenologisk hillning i forhallande till mitt
intervjumaterial. 1 s& hog utstrickning som mojligt har jag velat lita mina
intervjupersoners erfarenheter fi framtriada pa sitt eget sitt, utan att jag pd forhand
har haft en tolkning eller teori om vad det 4r som sker. Jag har sedan valt att
systematisera mina intervjusvar med hjilp av en fenomenologisk innebordsanalys, for
att gora intervjumaterialet kommunicerbart med de filosofiska begrepp och teorier jag

anvinder mig av i mina filosofiska reflektioner.

Med utgingspunkt i mina intervjupersoners erfarenheter av att méta sina anhdoriga
och brottsoffer och med hjilp av framfor allt Lévinas och Ricoeur avser jag sedan
filosofiskt reflektera Gver Bubers existentiella skuldprocess i syfte att forstd det
utrymme mellan den existentiella skuldbearbetningen och de erfarenheter av befrielse

som Buber inte utvecklar i Skuld och skuldkinsia.

Det idr framforalle begrepp och teorier om erkinnande, berittande och motets
intersubjektivitet som jag diskuterar med hjilp av ovannimnda teoretiker. Skilet till
det ir att det just dr dessa fenomen som framtrider tydligt bade i mitt intervjumaterial
och i RR programmet. Det dr med fokus pd motet mellan forévaren och i synnerhet
brottsoffren jag koncentrerar mitt samtal. Det 4r ocksa detta utrymme som jag soker

forstd och ge en bild av utifran Bubers diskussioner.

22 Ibid.
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Innan jag ger en presentation av mina intervjupersoner ska jag kort beskriva de
sammanhang som de befinner sig i pa fingelset och i RR programmet, detta for att ge
en bakgrundsforstaelse for de omstindigheter de lever under och for de hinvisningar

som jag emellandt kommer att ge i avhandlingen
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Kapitel 2
Sammanhang

Jag ska nu kortfattat redogora for de sammanhang som férévarna jag intervjuat ir en
del av och som jag dirfor betraktar som bakgrundsmaterial i min avhandling. Nir
man utifrin en fenomenologisk héllning studerar livsvirldar maste man vara
medveten om att inte bara den dir och da framtridande livsvirlden sidan den méter
forskaren, dr det som presenteras for vederborande. I varje enskild erfarenhet av nagot
bide presenteras och appresenteras (medpresenteras) en mingd egenskaper.”” Till
exempel finns det i svaren som mina intervjupersoner ger mig ocksd sidant
appresenterat som har med till exempel fingelsemiljon, gingtillhorigheten,
brottsoffren, de anhoriga etc., att gora. Dirfor ir det av betydelse att jag ocksd ger en
bild av hur programmet och métena med anhériga och brottsoffer genomférs, vilket
jag gor genom att beskriva Pollsmoor CC, The Numbers, RR programmet pa
Pollsmoor och hur en VOD ir upplagd. Detta betraktar jag som sidan
bakgrundsinformation som ir av vike att kiinna till dd den utgdr en del av férovarnas
sammanhang och livsvirld och som dirfor ocksa appresenteras i deras intervjusvar.
Detta sammantaget 4r ocksé sidan information som bidragit till min forstaelse av det

som sker med forovaren under RR processen och i métet med brottsoffren.

2% Bengtsson, Med livsviirlden som grund, 48. Bengtsson skriver vidare pid samma sida: "Varje givet
sammanhang har dirfor sina horisonter, som avgrinsar och skiljer det fran andra sammanhang [...] men
ocksd oppningar till andra saksammanhang, sociala sammanhang, handlingssammanhang osv. i
samtiden, i det forgingna eller i framtiden. I konkreta livsvirldsliga situationer 4r ocksa subjekt och
institutionella férhallanden sammanflitade med varandra.”
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Pollsmoor Correctional Centre

Pollsmoor CC ligger utanfor Kapstaden i omradet Tokai i Sydafrika och ir ett av
Sydafrikas 243 fingelser.”** Pollsmoor grundades 1964 som ett hogsikerhets-fingelse
for att ta emot ca 4000 intagna. Siffrorna pé antalet intagna varierar hela tiden, men
nigonstans mellan 7-8000 ir den mer korrekta siffran pé antalet intagna dir idag.””
Pollsmoor CC ir ett av Sydafrikas mest beryktade fingelser och tillika det fingelse
som Sydafrikas forste folkvalde president, Nelson Mandela satt fingslad pd under sex
ar, 1982-1988. Efter sin inkarnering pa Robben Island flyttades han till Pollsmoor,
dir hans cell fortfarande finns kvar och ibland anvinds som lokal for RR

programmet.

Pollsmoor CC ir egentligen inte ett, utan flera fingelser pa ett stort omrade.”® De
flesta intagna avtjdnar sitt straff i gemensamma celler, byggda for ca 18-20 personer. 1
realiteten uppehiller sig oftast mellan 40 och 60 personer i en sidan cell, ofta med
enbart en toalett. Mycket sillan har samtliga intagna en egen singplats med en

madrass. Manga tvingas dela sidngplats eller sova pa golvet pé en filt eller i bista fall

2% Enligt World prison brief data, en webbaserad databas som tillhér ICPR (Institute for Criminal
Policy Research) vid Birkbeck University i London, hade Sydafrika 31 mars 2016, 232 “aktiva” fingelser
av 243 fingelser totalt, ICPR, "World prison brief data/South Africa”, himtad 2017-07-02,

http://www.prisonstudies.org/country/south-africa.

25 Sydafrika har i jimforelse med manga andra linder ett hégt antal fingslade forévare i forhallande cill
antalet invanare. Ar 2004, nir Sydafrika fyllde 10 &r som demokratisk nation, uppskattade Department
of Correctional Services, DCS, att 4/1000 invanare satt i fingelse i Sydafrika. Motsvarande siffra i
Storbritannien var vid samma tid 1.25/1000 invinare och i tvi tredjedelar av virldens alla linder var
siffran ligre 4n 1.5/1000 invinare. DCS anger framforallt tre skil till denna héga siffra och foérindring
frin apartheidtiden: avskaffandet av dédstraff 1994, inférandet av minimistraff for vissa brott och en
okning av atal for allvarliga valdsbrott. Dessa férindringar generar fortfarande stora utmaningar for DCS.
Till de allvarligaste utmaningarna hor den idag mycket hoga dverbeldggningen pa landets fingelser vilket
ligger pa mellan 120 % och 200 % enligt DCS. En annan allvarlig konsekvens av denna okade
fingelsepopulation 4r de langa hikeningstiderna som kan vara upp emot fem &r. Av den totala
fingelsepopulationen i Sydafrika utgér kvinnor 2,6 %, barn 0,2 % och utlindska medborgare 6,3 %,
”World prison brief data/South Africa.”

26 The Admission Centre ir fore detta Maximum Security Prison. Hir sitter dels de som vintar pa
ritteging och dels de som domts och vintar fler atal. P4 the Admission Centre sitter ungefir hilften av
alla intagna pa Pollsmoorfingelset. Medium A ir ett fingelse som sivil rymmer hiktade som démda
ungdomar mellan 14-21 érs alder. Medium B ir ett fingelse for domda min. P4 Medium C sitter de
min som démts, men som har kvalificerat sig for friging och de som snart ska friges. Pollsmoor Female
Correctional Centre ir ett "medium admission and detention centre”, en mellansikerhetsklass och hikte
med 245 platser. Idag sitter det 3-400 kvinnor dir. P4 kvinnofingelset pa Pollsmoor finns det en sirskild
avdelning dir mammor med sina barn sitter fingslade. Idag riknar man med att mellan 20-30 barn upp
till tva &rs alder sitter fingslade tillsammans med sina mammor pd denna avdelning.
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madrass. Inte ens varje singplats har alltid en tillhrande madrass. De intagna lases in
kl 16.00 varje dag och forst 07.00 6ppnas celldorrarna igen. Det forekommer mycket
fysiskt vald och véldtikter inne pd varje avdelning och i varje cell. Valdet ar rikeat
bide mot andra medintagna och mot personalen och hirleds framfér allt till den
organisation som de tre okidnda fingelsegingen, 7he Numbers, utgér. Man kan lite
forenklat uttrycka det sd att 7he Numbers ir de som styr och bestimmer inne pa

fingelset.

The Numbers

Pa varje fingelse i Sydafrika finns numera The Numbers fingelseging representerade
och kanske allra bist representerade ir de pa Pollsmoor CC. Ménga av deltagarna i
RR programmet 4r medlemmar i The Numbers och tillhor siledes antingen gruppen

26:0rna, 27:orna eller 28:orna.

Det finns en del skriven information om The Numbers, trots att den till stora delar ir
en hemlig organisation. De senaste och mest uppdaterade bdckerna ir skrivna av
Jonny Steinberg; Nongoloza’s Children: Western Cape Prison Gangs during and after
apartheid, och The Number. One man’s search for identity in the Cape underworld and
prison gangs, fran vilka jag himtat viss information.”” Jag har ocksd himtat
information frin Don Pinnocks nyligen utgivna bok, Gang Town i vilken han

framférallt redogor for Cape Towns olika gatuging.”®

Pinnock gir ocksd kortfattat
igenom utvecklingen som skett di gatugingen tar efter de mer ritualiserade
fingelsegingen The Numbers och vilka konsekvenser detta fir for gatugingens
utveckling. Delar av min information kring The Numbers bygger ocksi pd samtal

med i huvudsak tre personer: Jonathan Clayton (HPM), Andy, en av mina

27 Jonny Steinberg, Nongoloza’s Children: Western Cape Prison Gangs during and afier apartheid
(Johannesburg: Centre for the Study of Violence and Reconciliation, 2004), himtad 2017-07-01,
http://www.csvr.org.za/docs/correctional/nongolozaschildren.pdf, —The Number. One man’s search for
identity in the Cape underworld and prison gangs (Johannesburg and Cape Town: Jonathan Ball
Publishers, 2004). Tidigare bocker om The Numbers ir till exempel: Charles van Onselen The Small
Matter of a Horse. The Life of 'Nongoloza’ Mathebula, 1867-1948, 2. uppl. (Pretoria: Protea Book House,
2008), Nicholas Haysom Towards an Understanding of Prison Gangs (Cape Town: Institute of
Criminology, University of Cape Town, 1981). Se diven JM Létter, "Prison Gangs in South Africa: A
description”, South Afvican Journal of Sociology 19 no. 2 (1989), himtad 2017-07-05, doi:
10.1080/02580144.1988.10520085.

28 Don Pinnock, Gang Town (Cape Town: Tafelberg, 2016).
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intervjupersoner som ocksa varit general i ett av gingen, 27:orna samt en fore detta

intagen, Mervin, som under lang tid varit general i 28:orna.

The Numbers bestar av tre ging: 26:0rna, 27:0rna och 28:orna och har en drygt 100-
arig mytomspunnen historia som brukar hirledas till tvd namn: Nongoloza och
Kilikijan.”® Det sigs att The Numbers uppstod ur en banditorganisation som har haft
sin grund i migrerande (gruv)arbetares undermailiga levnads- och arbetsvillkor vid

bérjan av 1900-talet i omridet kring det som di kallades Transvaal och Natal.*

Lite forenklat kan man skilja de olika gingen frin varandra si att 26:orna dr de som
specialiserat sig pé rin, smuggling och forsiljning. 26:0rna arbetar ofta som stidare i
fingelset och associeras inte med vild i lika hog utstrickning som 27:orna eller
28:orna. 27:orna diremot betraktas som de mest vildsamma av de tre gingen. De
fungerar ofta som medlare mellan 26:orna och 28:orna och uppritthaller “lagen” i
fingelset och mellan gingen genom svért vald och avrittningar. Féljden av detta blir
att manga 27:or stannar linga tider i fingelse, till foljd av nya brott och piféljder.
27:orna ir det av gingen vars organisation ir minst kind och mest omgirdad av
hemligheter. 28:0rna 4r det av gingen som tillats ha sex med varandra, vilket inte ar

tillitet i de dvriga gingen. Oftast ansluter sig sexualférbrytare till 28:0rna.**!

De olika gingen i The Numbers ir organiserade som en militdrhierarki och ir
imaginirt klidda i uniformer, utrustade med vapen, si som den Brittiska armén var
pd 1800-talet i Sydafrika. Fingelset 4r en krigszon, arméerna befinner sig i fort. Som
utomstdende ser du inga vapen, inga uniformer, inga fort och samtidigt pagar detta
gangster-krig” mitt framfor dig utan att du kan se det. The Numbers ir enligt

Steinberg nigra av de mest ritualiserade fingelseging som finns.?? Alle de gor sker

29 Nongoloza sigs egentligen ha varit en banditledare vars ursprungliga namn var Mzuzephi Mathebula.
Han hirjade omkring Johannesburgomridet med sitt banditging under senare delen av 1800-talet. En
mytfigur som gick under namnet Po sigs ha fort Nongoloza och Kilikijan samman till en arméliknande
rinarorganisation. I fingelset mytologiserades sedan historien om Nongoloza och Kilijkan: "In the hands
of prison inmates, this story has blossomed into a durable mythology”, Pinnock, Gang Town, 110. Se
dven Steinberg, Nongoloza's children, 5-11.

20 Utvecklingen av The Numbers fran arbetargrupperna och rinargingen under Nongoloza och
Kilikijan till de fingelseging som idag utgdrs av 26:0rna, 27:orna och 28:orna ir bade mytomspunnen
och utvecklad kring en levande mytologi som till stora delar forklarar hur gingen ir organiserade, deras
inbordes skillnader och deras olika sitta att agera gentemot varandra. Se till exempel Pinnock Gang
Town, 110-112, Steinberg The Number, 35-54.

241 ”The Numbers gang”, himtad 2017-07-02, http://thenumbersgang.weebly.com.
242 Steinberg, Nongoloza’s children, 21.
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enligt en oerhort vil detaljerad ordning, som motsigelsefullt nog ocksa dndras hela
tiden. Till exempel kan 28:orna aldrig tala direke till 26:0rna, deras kommunikation
méste gi genom 27:orna, eftersom 27:orna ir de som uppritthéller lagen. Det 4r
ocksa 27:ornas uppgift att utkriva himnd nir det sker orittvisor, vilket de gor genom
blodshimnd, genom att doéda. Steinberg skriver om 27:orna som de mest

svarforstieliga figurerna bland alla gingen:

But the 27 is truly a Spartan figure. There is no reward for him other than the power
and mystique of his position. He is not allowed sex and he does not engage in
commerce. Aside from learning the law of all three gangs, his sole function is to stab.
He thus commits himself to a life in prison as his time escalates for the serial crimes he

commits on the inside. And, through the course of his career, his body is subjected to

serial battering. Of all the positions in the gangs, he is the impossible figure.?®

En av mina intervjupersoner, Andy, har varit en av de tvd allra hogst uppsatta
generalerna i 27:orna pd hela Pollsmoor, eller som han sjilv beskrev f6r mig: He [och
sa syftade han pd en muslimsk man] was "God” and I was "Jesus”. We had it all, we
decided everything. We were at the top. No one was above us. No one.*** Overvigande
delen av mina intervjupersoner tillhér eller har tillhért 28:0rna, somliga 26:0rna och
endast Andy har tillhort 27:orna. Vildigt fa av deltagarna star helt utanfor tillhérighet
i ndgot av gingen. De som gor det kallas for franse (som star for fransman, det vill
siga ndgon som inte hor till, ”a frans rents the very air he breathes”)?® eller bird

(fagel, en som inte dr del av gemenskapen).

Hos Steinberg finner jag ingen information om de kvinnliga férévarnas medlemskap i
The Numbers. Diremot nimner Pinnock nagot om kvinnors tillhorighet i The
Numbers, dock helt kortfattat och enbart dess koppling till gatugiingen.246 Vid varje

tillfdlle nir jag foljt kvinnornas RR program pa Pollsmoor har jag hort och forstitt ate

23 Ibid., 36-37.

24 Tntervju med Andy pa halvvigshuset Beth Rapha-House of Healing, 21 mars 2014. Vid tillfillec hade
Andy varit frigiven tvd manader.

25 Steinberg, Nongoloza’s children, 16.

246 Sira, en kvinnlig gingmedlem i ett av Kapstadens gatuging, Vuru, siger si hir om The Numbers: ”At
first we had nothing to do with the prison gangs, but more guys got arrested and took the Number
inside so The Number played a role in outside gangs. Through the stuff we are doing outside, we’d get
arrested, then we meet old friends inside who already have a prison number. You need to choose which
Number you want to become. I am 26 in this group, then you have guys who are 28 in the same group.
We are outside but we are also Numbers.” Pinnock, Gang town, 135-136.
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ocksa kvinnor som ir fingslade ir medlemmar i The Numbers. De kvinnor som ir
medlemmar i The Numbers 4r det oftast pa grund av att de ir gifta eller tillsammans
med en man som ir medlem. Men bade tatueringar och ranghéghet i den kvinnliga
gruppen vittnar om att The Numbers ocksd dr organiserade bland kvinnor som inte ir
gifta eller tillsammans med en manlig medlem i ginget. Efter informella samtal med
kvinnorna under RR programmet forstar jag att de r organiserade pa samma sitt som

mannen Aar.

Tvirtemot de svenska forhallandena mellan fingelseging och ging pa utsidan sa har
det i Sydafrika varit skillnad pd gingen 7 fingelset och gingen uze i sambhillet.
Steinberg beskriver hur detta forindrades under 1980- och 90 talet:

Ever since the 1970s, there had been a loose and informal relationship between prison
and street gangs. [...] But it was a loose relationship. It was understood that the walls
separating the prison from the street were sacred, that there was no such thing as a
practising 26 on the outside: the very idea was absurd.

All this began to change in the late 1980s. The imagery and ritual of the prison arrived
on the street — bastardised, in scraps and pieces — and it spread like wildfire. By the late
1990s, two of the major street gangs of the time — the Americans and the Firm — had
adopted Number-gang ritual wholesale. (The Americans adopted 26 ritual, while the
Firm adopted 28 ritual.) Indeed, in the early 2000s, the Firm began calling itself the
28s. Its leaders had designated themselves generals, and had appointed captains,
sergeants and judges.*’

Det finns en lojalitet inom de olika gingen som ir mycket stark och viktig att kinna
till i relation till det som sker under RR programmet. Ar du medlem i nigot av
gingen erhaller du gingets beskydd, men till detta beskydd féljer ett antal hart
reglerade skyldigheter och regler som varje ny rekryt blir noggrant informerad om:
"When a new recruit is to be initiated the gang will inform the new recruit on gang
tradition and policies. The policies play an important role and if any member ever
forgets the policies, traditions or history of the gangs, they can be severely
punished.””*® Bryter du mot ditt giings koder och regler riskerar du att straffas mycket

hart. Oftast 4r det ocksd si att ju hégre rang du har i ginget desto svérare straff

17 Steinberg, Nongoloza’s children, 40.
248 ”The Numbers gang”, himtad 2017-07-02, http://thenumbersgang.weebly.com/the-sabela.html.
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riskerar du och avrittning ir i sammanhanget inte ovanligt.” Alla jag talat med

vittnar om en omfattande brutalitet inom gingen. Steinberg skriver:

We know, too, that the world of the Number gangs is one of staggering brutality. Its
self-styled judiciaries sentence inmates to death, to gang rape, to beatings with prison
mugs, padlocks and bars of soap; among the prerequisites of joining the “soldier lines”
of the gangs is the taking of a warder’s or a non-gangster’s blood; leaving a prison gang,

sharing a gang’s secrets with a warder, or talking casually about the gang’s workings to

the non-initiated are all punishable crimes.”’

Under RR programmet blir detta ocksé tydligt i relation till dem som trots risken att
bli svirt misshandlade eller dodade viljer att avsiga sig sitt medlemskap i nigot av

gingen.”'

Religi6s kultur

Den 6vervigande delen av Sydafrikas invanare liksom de allra flesta intagna pa
Pollsmoor CC tillhér kristendomen. Uppskattningsvis tillhor upp emot 80 % av
befolkningen nagot kristet samfund, vilket ocksd 4r en avspegling av de intagnas

2 De kristna samfund som har flest medlemmar ir smi

religiosa tillhérighet.
inhemska afrikanska kyrkor som kinnetecknas av ”en syntes mellan kristendom och
afrikanska religioner och [som] ofta [dr av] karismatisk karaktir.”*” Andra religiosa
grupper ir muslimer (som 2001 uppskattades till 1,5 % av befolkningen), hinduer

(1,2 %) och judar (0,2 %). Ungefir 15 % av befolkningen ansag sig 2001 inte tillhora

2 Andy berittar hur han, nir han tridde av sin position som general for 27:orna, utmanades av det
ovriga ledarskapet som hade fattat beslut om hans avrittning. Av olika skil som inte Andy sjilv kunde
forsta, beslutade de &vriga ledarna att inte avritta Andy, men vil att betrakta honom som en icke-
minniska under aterstoden av hans strafftid. Ingen fick tala med, titta pa eller pd nagot sitt interagera
med honom. Andy beskriver denna tid som en oerhort pifrestande tid, som varade iterstoden av hans
strafftid (cirka 2 4r). Intervju med Andy, 21 mars 2014.

20 Steinberg, Nongoloza’s children, 1.

5! Se nedan min utvikning om John, en fére detta hégt uppsatt gingledare (general) inom 28:0rna som
under RR programmet viljer att limna sin position och tillhérighet till 28:0rna, sidan 279 ff.

252 7Sy dafrika”, himtad 2017-07-02,
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%A5ng/sydafrika.

23 Ibid.
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nigon religion, medan cirka 5 % uppskattades tillhéra nigon traditionell inhemsk,

afrikansk religion.”

Det ir inte enbart den religiosa tillhorigheten som vittnar om den religiosa kulturen
pa fingelset. Jag skulle vilja beskriva det sd att religion med dess olika uttryckssitt ar
del av de allra flesta intagnas vardag pa ett helt annat sitt 4n jag moter i Sverige.
Samtal om Gud, religios tillhérighet eller synliga religiésa symboler dr varken nagot
udda eller som enbart mirks hos/i vissa grupper eller sammanhang. Det hor snarare
till ovanligheterna med intagna som inte tillhor négon religion eller annat
trossammanhang. Att borja en dag med bon och sing ir mycket vanligt, vare sig man
befinner sig pa ett mote med personalen eller man befinner sig i inledningen av till
exempel RR programmet. Som en foljd av detta dr det ocksi mdinga, i synnerhet
kristna samfund, som ir engagerade bland de intagna pa Pollsmoor CC. DCS
garanterar alla intagnas religionsfrihet och ansvarar samtidigt for att respektive

Management Area tillhandahéller nigon anstilld som ansvarar for de intagnas andliga

hilsa.?

Reparativ rittvisa

Reparativ rittvisa dr ett komplext, omtvistat begrepp som anvinds pd olika sitt i
skilda sammanhang och med skiftande innebérder, vilket den amerikanske juristen
Daniel W. Van Ness mycket riktigt lyfter fram i den introduktion till reparativ
rittvisa, Restoring Justice. An Introduction to Restorative Justice som han skrivit

26 Erfattarna

tillsammans med den amerikanska teologen Karen Heetderks Strong.
papekar att det inte finns nagon officiell definition av eller instans som bedémer vad

som dr reparativ rittvisa och vad som inte dr det: There is no authoritative body with

24 Tbid.

25 1 Sydafrikas kriminalvardslag kan man ldsa: ”(1) An inmate must be allowed freedom of conscience,
religion, thought, belief and opinion, (2) An inmate may attend religious services and meetings held in
the correctional centre freely and voluntarily and may have in his or her possession religious literature,
(3) Where practicable, places of worship must be provided at every correctional centre for inmates of all
religious denominations, (4) No inmate may be compelled to attend religious services or meetings or to
take part in religious practices.” DCS, "Correctional Services act no. 111 of 1998”, chapter 3, section 14,
himtad 2017-07-02, http://www.dcs.gov.za/Publications/Legislation/DCS%20Act%20111%200{%
202008.pdf.

256 Daniel W.Van Ness och Karen Heetderks Strong, Restoring Justice. An Introduction to Restorative
Justice, 5. uppl. (Waltham: Anderson Publishing, 2015).
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the responsibility and credibility to make final determinations concerning what is or
is not restorative. Furthermore, the field has developed in a piecemeal fashion, over a

”257 De flesta forskare och aktdrer

period of time, and in different parts of the world.
inom omradet beskriver reparativ rittvisa framforallt som ett alternativt sitt att
forhalla sig till och respondera pa brott och kriminalitet vilket under de senaste 20-30

dren vuxit sig starkare runt om i virlden.”®

Reparativ rittvisa kan beskrivas som en rittviseteori som bygger pa tanken att rittvisa
uppnés di man i mojligaste min forsoker reparera det som skadats till f6ljd av ett
brott. Howard Zehr skriver: "Crime is a violation of people and of interpersonal
relationships. Violations create obligations. The central obligation is to put right the
wrongs.””” Zehr lyfter i sin forskning fram en viktig skillnad mellan det retributiva
och det reparativa rictvisesystemet: "Crime is not first an offence against society,
much less against the state. Crime is first an offence against people, and it is here we
should start.”*® Barb Toews, som arbetat med att utveckla reparativa rittviseprogram
i fingelsesammanhang skriver i 7he Little Book of Restorative Justice for People in Prison
om reparativ rittvisa som ett arbete som frimst handlar om att dteruppbygga de
relationer som blivit forstérda da nagon begitt ett brott. Genom att lyfta fram de

behov som uppstir hos alla som drabbats av ett brott, menar Towes att det bereds

57 1bid., 24.

28 Det reparativa rittviseperspektivet ir egentligen inte ett nytt pifund. Manga forskare (Nils Christie,
Howard Zehr, Daniel W. Van Ness) menar att detta synsitt dr gammalt och méjlige att identifiera i
miénga samhillen virlden dver. Det som idag gar under samlingsnamnet “reparativ rittvisa” var forr ett
vanligt sitt att respondera pd brott och kriminalitet i bysamhillet. Fortfarande idag i bysamhillen pd den
afrikanska kontinenten forekommer samlingar man kan benimna som reparativ rittvisa. I Rwanda
samlas bysamhillet i s& kallade Gacaca domstolar (Hans Eriksson Assessment of Sida Support Through
UNDP to Liberia Recovery and Rebabilitation (Sida Evaluation 2008:50), (Stockholm: Sida, 2008,)
Himtad 2017-07-03, http://www.sida.se/contentassets/72be679¢17c44107af7d50£83faffdae/200850-
assessment-of-sida-support-through-undp-to-liberia-recovery-and-rehabilitation_1907.pdf.  40. Dessa
domstolar dterinférdes 2001 efter folkmordet, men utgar frin en gammal tradition i landet dir byn
samlas for gemensamma overldggningar efter brott, tvister, krinkningar, oegentligheter. I Botswana méts
bysamhillet i en Kgotla, en bydomstol dir hela byn 4r med och samtalar om vad som hint di ett brott
eller en tvist eller nagot annat problem i byn intriffat och hur man bér beméta det som hint. Samma
tradition finns i Australien och p& Nya Zeeland, se "From wagga-wagga to Minnesota”, International
Institute for Restorative Practices, himtad 2017-07-02, http://www.iirp.edu/eforum-archive/4216-from-
wagga-wagga-to-minnesota. Se vidare min genomgéing av forskningen kring reparativ rittvisa under
"Forskningslige”, sidan 34.

259 Zehr, The Little Book, 19.
260 Zehr, Changing lenses, 182.
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mojlighet for rittvisa genom ansvarstagande av forévaren och upprittande av

brottsoffren och de &vriga drabbade.”’

En annan tongivande person i sammanhanget kring alternativa sitt att forhélla sig till
och forsta kriminalitet 4r den norske professorn i kriminologi, Nils Christie (1928-
2015). Han har i manga sammanhang ofértrutet drivit tanken pa hur de straffrittsliga
institutionerna ”stjil konflikten” frin de som ir inblandade i och berérda av den.*®
Christie papekar att nir staten blir det primidra brottsoffret tenderar de verkliga
brottsoffren att fi en passiv roll i konfliktlosningen kring brottet. Christies rost har
varit viktig i synnerhet for att lyfta fram forovares och brotesoffers behov efter ett
beginget brott, i detta han hela tiden forfikear: acc dterborda konflikten till dem som
“iger den”.”® Christie talar hir om konflikten, och gor det bide i sammanhang kring
brott och da det foreligger oenighet mellan tvd parter. Men framforallt talar han om
konflikter i relation till de inblandade parternas deltagande i efterverkningarna efter

ett brott. Till exempel skriver han i Pinans grinser:

Konflikter forekommer inte i 6verfléd i ett modernt samhille, de ir en sillsynthet. De
loper risk att forloras, eller ofta att stjilas. Offret i ett brotesfall dr en slags dubbel
forlorare i virt samhille. Forst gentemot brottslingen, sedan gentemot staten. Han

utesluts frdn varje deltagande i sin egen konflike. Hans konflike stjils av staten, en stsld

som sirskilt utfors av professionella.?**

Ocksa den danske konfliktmedlaren och professorn i juridik, Vibeke Vindelov utgar
fran konflikten i arbetet och diskussionerna kring medling, konfliktlésning och
forsoning.”® Begreppet konflike ir vanligt férekommande i diskussioner kring brott
och kriminalitet i relation till olika sammanhang som tangerar reparativ rittvisa, sa

som medling, férsoning, konfliktlosning. Jag menar emellertid att begreppet konflike i

201 Toews, The Little Book, (20006).

262 Nils Christie "Conflicts as Property” i The British Journal of Criminology Vol. 17 1977, himtad 2017-
05-30, doi:10.1093/oxfordjournals.bjc.a046783.

263 Tbid., 1-15.
264 Christie, Pinans grinser, 79.

265 Se till exempel Isabel Bramsen, Jorn Boye Nielsen och Vibeke Vindelov International konfliktlosning
(Frederiksberg: Samfundslitteratur, 2016), 169-170, 177-178 och Vibeke Vindelov “Forsoning og
retferdighed”, i Vendepunkter. Religion mellem konflikr og forsoning, red. Lene Sjorup (Odense: Syddansk
Universitetsforlag, 2007), 94-95.
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sammanhang kring brott kan bli bade missvisande och svaranvindbart. Jag vill darfor

understryka, precis som Leer-Salvesen skriver, att:

Konflikespraket egner seg [...] best der det er en viss grad av symmetri mellom
parterne, og der det faktisk er et forhandlingstema hvem som har skylden og ansvaret.
Konflikespraket egner seg best der parterne skifter pé & vare gjerningsperson og offer i
forhold til hverandre, [...] Men jo lenger inn i den katastrofale volden vi kommer,

desto mer pakrevd blir det for meg & supplere konfliktspriket med andre typer sprik i

tillegg. I noen tilfeller blir konfliktspriket rett og slett meningslast.

Fér min fortsatta argumentation vill jag tydliggdra att det dr min utgingspunke i
foreliggande avhandling att ett brott alltid genererar en ojimlik relation mellan
forévare och brottsoffer. Didrfér menar jag att ett brott snarare ska forstds som en
krinkning 4n en konfliktsituation och nagot som alltid pé ett mer eller mindre tydligt
sitt skapar en asymmetrisk relation mellan parterna, dir forévaren bir ansvar for
krinkningen, vilket brottsoffret inte gor. Dirfér menar jag att det inte heller, si som
foreslas av till exempel av Christie och Vindelov, att responsen pé en krinkning bor

vara nagon form av konfliktlosning eller som Christie ocksd foreslar, snarare ett

"konfliktdeltagande”.*’

Aven den australiensiske kriminologen John Braithwaite lyfter fram betydelsen av att
inkludera de av brottet drabbade och skadade i den efterfoljande processen som bland
andra Christie forfiktar.”® Braithwaite menar att det ir just i och genom de processer
dir de som blivit drabbade, skadade och pa andra sitt berérda av ett brott, far
mojlighet att beritta om sina erfarenheter och behov som den reparativa rittvisans

kirnvirden kommer till uttryck:

266 Hammerlin och Leer-Salvesen, Voldens ansikter, 223-224.
27 Christie, Pinans grinser, 79.

268 Braithwaite dr den av de reparativa rittviseforesprikarna som tydligast lyfter fram ett skamperspektiv
som ett led i den reparativa processen. Enligt Braithwaite 4r skambeliggandet en adekvat reaktion pa
personers normbrott och bér inkluderas i de reparativa processen i efterdyningarna kring ett brott.
Braithwaite menar att en skambelagd girningsperson bor vilkomnas tillbaka in i samhillet for att
undvika ett samhilleligt avstindstagande gentemot vederbérande. Han differentierar dirfér mellan
“reintegrative shaming” och “deinterative shaming” och foresprakar att vi bor efterstriva “reintegrative
shaming” just fr att undvika det utanfdrskap som annars en samhillsgemenskap kan skapa genom att
skambeligga forévare och exkludera dem frin gemenskapen. Se vidare John Braithwaite Crime, Shame
and Reintegration (Cambridge: Cambridge University Press, 1989).
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So long as there is a process that give stakeholders affected by an injustice an
opportunity to tell their stories about its consequences and what needs to be done to
put things right, and so long as this is done within a framework of restorative values

that include the need to heal the hurts they have been felt we can think of the process

as restorative justice.”®

Johnstone ir inne pa samma spir som Braithwate nir han understryker hur den
reparativa rittviseprocessen till sin essens handlar om att inkludera de av brottet
drabbade parterna. Johnstone menar att arbetet i den reparativa processen handlar om
att de som drabbats av ett brott stills i centrum, deras behov artikuleras, férévaren
blir medveten kring sitt ansvar fér brottets skador och ir villig att arbeta med

reparation:

Called Restorative Justice, it involves around the ideas that crime is, in essence, a
violation of a person by another person [rather than a violation of legal rules]; that in
responding to a crime our primary concerns should be to make offenders aware of the
harm they have caused, to get them to understand and meet their liability to repair
such harm [...] our priority should not be to punish the offender but (i) to meet the
victims’ needs, and (ii) to ensure that the offender is fully aware of the damage they
have caused to people and of their liability to repair that damage.””°

Medriknande och deltagande av de av brottet drabbade och inblandade (bide vad
giller att uppmirksamhet kring skador och ansvar f6r reparation) ir centralt inom
den reparativa rittvisan, vilket medfér att fragor kring bide férévares och brottsoffers
medverkan i reparativa processer ir viktiga att uppmirksamma. Frigan om f6rovarens
ansvarighet ar enligt Executive Director for Communities for Restorative Justice,
Jennifer Larson Sawin och Howard Zehr en angeligen friga inom alla reparativa

271 Kven forévaren drabbas av brottets skador och konsekvenser och

rittviseprogram.
enligt Larson Sawin och Zehr innebir fokus pa ansvarighet och medriknande ett
konstruktivt redskap i arbetet med rehabilitering. Om virdet med foérévarens
medverkan i en reparativ rittviseprocess enbart stills i relation till ansvarighet infér

brottsoffer och andra av brottet drabbade gir en viktig dimension av den reparativa

269 Braithwaite, Restorative Justice and Responsive Regulation, vii.

270 Johnstone, Restorative justice, ix, 1.

271 Jennifer Larson Sawin och Howard Zehr, “The ideas of engagement and empowerment”, i Handbook
of Restorative Justice, red. Gerry Johnstone och Daniel W. Van Ness (Cullompton: Willan Publishing,
2007), 50.
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rittviseprocessen forlorad. Det finns ett delaktighetsperspektiv som inte fir glommas
bort i férhillande till férovares medverkan i processen. Larson Sawin och Zehr

skriver:

(I]f offenders are not engaged and empowered in these ways, restorative justice is at risk
of becoming an activity ’done to’ offenders rather than done with them, ironically

duplicating the punitive and retributive measures of the current justice system that it

sought to correct.?’?

Varningens rdster har ocksi hojts mot att brottsoffer medverkar i reparativa
rittviseprocesser enbart for forovares rehabilitation. Mary Achilles, advokat och
mélsigandebitride i Pennsylvania och den reparativa rittvisekoordinatorn inom
Mennoniterna i USA, Lorraine Stutzman-Amstutz, vinder sig mot tanken pa att vissa
reparativa rittviseprogram tycks utgd frin tanken péd att en och samma reparativa
process passar alla, vilket de menar att man ska vara forsiktig med att forutsicea.””
Enligt dem 4r det av stor vikt fér den reparativa processen att brottsoffrens behov
stills i centrum bade for planering och f6r genomférande av processen. Brottsoffers
medverkan i reparativa processer fir aldrig bli ett medel for fordvares rehabilitering,
vilket ocksd 4r min bestimda asikt och utgingspunkt i diskussionen kring RR

programmet i allminhet och métet mellan forévare och brottsoffer i synnerhet.

Johnstone och Van Ness beskriver tre koncept som reparativa rittviseprogram bor

utgd fran for att kunna kallas reparativ rittvisa: mdte, reparation och transformation:

This term [restorative justice] is sometimes used narrowly to refer to programmes that
bring affected parties together to agree on how to respond to crime (this might be
called the encounter conception of restorative justice). It is used more broadly by others
to refer to a theory of reparation and prevention that would influence all criminal
justice (the reparative conception). Finally, it is used most broadly to refer to a belief
that the preferred response to all conflict — indeed to all of life — is peace building

through dialogue and agreement of the parties (the #ransformative conception).”*

272 Larson Sawin och Zehr, "The ideas of engagement and empowerment”, 50.

275 Mary Achilles och Lorraine Stutzman-Amstutz, "Responding to the needs of victims. What was
promised, what has been delivered”, i Handbook of Restorative Justice: A Global Perspective, red. Dennis
Sullivan och Larry Tifft (London: Routledge, 2006), 220.

274 Johnstone och Van Ness, Handbook of Restorative Justice, 636.
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Ofta kan man éterfinna program eller verksamheter som tar sin utgdngspunke i nigot
av de tre koncepten och som benidmner sitt arbete som reparativ rittvisa. Johnstone
och Van Ness nimner olika typer av medlingsverksamhet som till exempel utgir frin
konceptet moéte dir forovare och brottsoffer méts for att tala om brottets
konsekvenser.””” Men bara for att en verksamhet utgdr frin ett av de tre koncepten
innebir det inte med nodvindighet att de kan benimnas som reparativ rictvisa. Ett
medlingsméte mellan fordvare och brotesoffer kan, men leder inte med nédvindighet
till reparation och transformation. Om en process vars huvudsakliga fokus dr métet
och man inte vidare tydliggjort vilka ytterligare koncept eller virden processen bor
navigera efter, kan utkomsten av ett sidant méte fi odnskade konsekvenser.””® For att
ett program ska karaktiriseras som ett reparativt rittviseprogram menar Johnstone
och Van Ness att alla tre ovannimnda koncept (méte, reparation och transformation)

bor foreligga.*””

De flesta reparativa rittviseprogram som finns idag tar plats utanfor fingelset, oftast

innan férovare ir ddmda. Van Ness identifierar flera skil till att det 4r sé:

5 1bid., 9.

276 Ibid., 11: "[M]eetings of stakeholders may not turn out to be transformative or even restorative. They
can be conducted in non-restorative ways and arrive at non-restorative results (see Young 2003) such as a
now infamous conference which ended with the decision that the young offender should publicly wear a
T-shirt emblazoned with 'T am a thief’ (Braithwaite 2000). The encounter process alone is not enough to
assure the desired results.” Anna Rypi och Veronica Burcar skriver ocksa i Medlingens moral, emotioner
och mdngfald (Malmé: Bokbox Férlag, 2012), om 6verraskningsmoment i den medlande situationen,
ndgot som foljer ur en process man inte frin bérjan kan styra (53-56). Rypi och Burcar nimner kort hur
en brottsutsatt i en medlingssituation inte alls dr beredd att forlata sin girningsperson, nigot som
medlaren férvintade sig utifrin deras forméte. Tvirtom 4r den brottsutsatte anklagande gentemot sin
girningsperson: “En &verraskning kan dock dven vara obehaglig; exempelvis d4 en person som medlaren
hade férvintat sig skulle kunna férlita girningspersonen istillet dr helt oférstiende och anklagande.”
(55). Det 6verraskande momentet menar jag till viss del kan hinforas till ett ensidigt fokus pd métet som
medlingens och den reparativa processens huvudsakliga centrum. Att striva efter att eliminera
overraskningsmoment i medlande och/eller reparativa processer ir en omdjlig och icke-efterstravansvird
uppgift. Samtidigt 4r det viktigt att vara medveten om att om enbart konceptet mdze foreligger i en
process man kallar for reparativ rittvisa 16per man storre risk for odnskade dverraskningsmoment in om
man ocksd inkluderar koncepten reparation och transformation. Att efterstriva att alla tre koncepten
foreligger torde ge en storre helhet kring program eller processer som man 6nskar ska fungera reparativt.

277 Johnstone och Van Ness, Handbook of Restorative Justice, 19-20.
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Most restorative programs take place outside prison. There are several reasons for this:
it is easier for offenders in the community to make amends, work with victims and
offenders is more easily done in the community, and use of restorative justice
programmes as a sentencing diversion means matters are handled before the offender is
sent to prison.”’

I boken The Evidence gir kriminologerna Lawrence W. Sherman och Heather Strang
igenom ett stort antal reparativa rittviseprogram runt om i virlden och undersoker
hur effektiva de dr med avseende pd att forhindra éterfall i brott, reparera skador fran
brott, minimera himndaktioner, understodja férsoning och stirka familjeband.*”
Deras slutsatser 4r att reparativa rittviseprogram lyckas avsevirt bittre med att mota
dessa ansprak dn vad straffritesliga responser pd brott och kriminalitet gor. De
kommer ocksd fram till att reparativa rittviseprogram 4r som mest effektiva dd de
riktar sig till forévare som begitt allvarliga personrelaterade brott, i motsats till
mindre allvarliga brott som st6ld, ractfylleri, snatteri etc. De faktorer som spelar roll
for den reparativa rittvisans framgingar i jimforelse med straffrittens 4r en
kombination av frivillighet, méte med anhériga, brottsoffer och andra av brottet
drabbade (vilket tycks oka forovarens empatiska férmdga) samt ett fokus pd att inga
Ioften i motsats till att folja order (vilket enligt forfattarna ocksd stirker
beredvilligheten att gottgora brottsoffren).”®® Deras slutsatser dr intressanta for mitt
sammanhang di de lyfter fram nagra av de faktorer som man arbetar med i RR
programmet pd Pollsmoor, nimligen frivilligheten och métet med anhériga och

brottsoffer.

Eftersom reparativa rittviseprogram tycks lyckas lingt bittre dn straffritten med att
forhindra éterfall i brott, reparera skador frin brott, minimera himndaktioner och
understodja férsoning implementerar man reparativ rittvisa pa olika hall ocksa inom
ramen for fingelsevistelser. Van Ness urskiljer sex olika kategorier av RR program i

fingelser runt om i virlden:*®" RR program som forsoker hjilpa fingar utveckla en

278 Tbid., 312.
279 Sherman och Strang, Restorative Justice,13.
280 Tbid., 58 ff.

28! Daniel W. Van Ness, "Prisons and restorative justice”, i Handbook of restorative justice, red., Garry

Johnstone och Daniel W. Van Ness (Cullompton: Willan Publishing, 2007), 314-318.
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medvetenhet och empati for brottsoffer,” RR program som méjliggor for forovare
att gottgdra (materiellt och/eller ekonomiskt, min anm.),” RR program som
fokuserar pd medlingsméten mellan forévaren och dennes familj, brottsoffer eller
nirsamhille,”® RR program som syftar till arbete med fredliga konfliktlésningar inne
i fingelset,” RR program vars syfte ir att stirka banden och tilliten mellan fordvare
och nirsamhillet och slutligen RR program som kan beskrivas som “Virtuos

Prisons”.2%

De gemensamma drag som utmirker reparativa rittviseprogram i deras olika former
ir: en forindrad syn och respons pa brott i forhéllande till den sedvanliga straffricten,
ett stirkande av brottsoffrens roll i sammanhanget, medriknande av alla av brottet
drabbade, vikten av att fordvaren inser och tar ansvar for de skador han/hon asamkat
genom sitt brott, méte mellan férovaren och de av brottet drabbade samt nagon form

av samtal eller 6verenskommelse kring gottgorelse eller reparation.

Reparativ rittvisa pa Pollsmoor CC

Det reparativa rittvisearbete mina intervjupersoner har genomgitt drivs av HPM, en

fristiende fingelsekyrkoorganisation och tillika NPO (Non Profit Organisation),

282 Exempel pé dylika program finns till exempel i Tyskland dir man som férévare i bérjan av sin
strafftid far hjilp att reflektera kring brottsofferperspektiv och viktimisering. Andra exempel dr “The
Sychamore Tree Project”, som gar ut pd att andra brottsoffer (inte férévarnas egna) besoker fingelset for
att fokusera pa brottsoffers erfarenheter.

8 Exempel pa sidana program finns i Belgien dir forovare genom arbete i nidrsamhillet kan betala in
pengar via en sirskild fond som gér direke till deras brottsoffer. I England férekommer liknande initiativ,
dir man i vissa fingelser kan arbeta i nirsamhillet som ett sitt att gottgdra vad man skadat.

284 [ Texas, Zimbabwe, Kambodja, Belgien och Storbritannien forekommer program dir man antingen
fokuserar pd medlingsméten mellan férovare och familj, brottsoffer eller nirsamhillet.

28 P4 ménga platser runt om i virlden arbetar kvikarna med ett program inom denna kategori som kallas
Alternatives  to  Violence  Workshops, se  Quakers in the world, himtad 2017-07-07,
http://www.quakersintheworld.org/quakers-in-action/52/Practitioners-in-Criminal-Justice-Systems. 1
Ohio finns ett program som kallas Resolution och som syftar till att trina fordvare till ate bli medlare for
att kunna ingripa i konflikter inne i fingelset.

286 Syftet 4r att skapa ett fingelse, eller en avdelning dir allt syftar till transformation av fordvare. Man ser
fingelset som en moralisk institution i stillet fr en plats dir man ska sona sitt straff. Ett vilfungerande
exempel pé ett dylike initiativ &r APAC i Brasilien, ett fingelse dir ingen polis eller fingelsepersonal
forekommer. De som arbetar i fingelset 4r frivilliga frin nirsamhillet, vars hela syfte och fokus med sitt
arbete och nirvaro dir ir att lira forévarna vad kirlek dr. Man menar att all brist pa kirlek under manga
forovares liv leder till destruktivitet, kriminalitet och fingelsevistelser. Se till exempel Europaaret for
utvecklingssamarbete, "Ny  chans for  fingar i Brasilien”, himtad  2017-07-07,
https://europa.eu/eyd2015/sv/european-union/stories/week-49-new-chance-prisoners-brazil.
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NGO (Non Governmental Organisation) och PBO (Public Benefit Organisation)**’
som har arbetat pd Pollsmoor sedan 1995 di den startades av en fore detta intagen,
Jonathan Clayton och hans fru Jenny Clayton.”®® Bide Jonathan och Jenny Clayton
ir ordinerade baptistpastorer for The Baptist Union of Southern Africa. Fram till 2003
tillhrde HPM den engelska organisationen Hope Now, en evangelikal kristen rorelse
vars syfte dr att binda samman kristen tro med praktisk handling for att evangelisera
och sprida budskapet om Jesus Kristus i virlden, frimst bland unga och i fingelser.
Efter 2003 blev HPM en sjilvstindig, oberoende organisation, fortfarande med

fangelsearbete som sitt huvudsakliga fokus.””

RR programmet pd Pollsmoor CC bygger pd grundtankarna (méte, reparation,
transformation) inom reparativ rittvisa och 4r framtaget av Jonathan och Jenny
Clayton. Det gar inte att folja Van Ness kategorisering for att definiera RR
programmet pa Pollsmoor CC, eftersom programmet ir mer vittgiende dn vad Van
Ness listar (se ovan). RR programmet pi Pollsmoor ticker flera av Van Ness’
kategoriseringar. Det omfattar moten bade med familj och med brottsoffer, inte
antingen eller. Det inkluderar en lang férberedelse infor métet med brottsoffren och
en ling uppfoljande verksamhet. Ett viktigt fokus i programmet ir att férovarna
bereds mojlighet att utveckla en medvetenhet kring brottsoffrens situation. Det ir
brottsoffrens skador, lidande och frigor som forévarna har som uppgift att pa olika
satt forhalla sig till under programmets gang. De som genomgétt programmet kan bli

en del i ett “support team” vars uppgift 4r att stotta varandra och verka for fredliga

287 Non-Governmental Organisation, (Incorporated under Section 21), NGO nummer:
2005/009524/08, Non-Profit Organisation, NPO nummer 114-085, Public Benefit Organisation
(Section 18A of the tax code), PBO nummer: 930 034 134. HPM ir ocksd registrerade som “a service
provider with the Department of Correctional Services” och godkinda fér arbete inom ramen for
samtliga tio Management Areas i the Western Cape, registrerade under nummer: 038/2003.

28 Det finns dven an annan organisation som heter "Restore” som ocksi arbetar med ett reparativt
rittvisearbete inne pd Pollsmoor fingelset. De arbetar dock inte alls med méten mellan férévare och
deras anhériga och/eller brottsoffer. De arbetar féretridelsevis ocksa med unga forovare i aldern 15-21 ir,
himtad 2017-07-02, www.restore.org.za.

289 HPM arbetar med ett antal olika program pa Pollsmoor CC. Det huvudsakliga arbetet handlar om att
driva det RR program jag diskuterar i min avhandling. De senaste dren har HPM (Jonathan och Jenny
Clayton, Richardo Sloster som ocksd 4r en fore detta intagen pa Poolsmoor och Andrew May med sina
respektive team) utvidgat sin verksamhet till att omfatta medium B avdelningar pd Malmesbury,
Voorberg, Vorcester och Goodwood CC dir man nu kontinuerligt driver RR programmet i sin helhet.
Pa Allendale, Drakenstein, Breederiver, Helderstroom, Brandvlei CC ansvarar Andrew Mays team for
RR programmet. Se vidare "THPM”, hiimtad 2017-07-02, http://hopeprisonministry.org/history/.
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l6sningar i fingelset. Ddremot arbetar man i programmet inte med nagon form av

materiell eller ekonomisk gottgorelse.

Aven om programledarna inte talar om forévaren som brottsoffer si talar de om att
dven forovaren skadas av sitt brott. Under programmets gang lyfter de fram olika
bakgrundsfaktorer som f6r minga forovare medverkat till att de lever ett kriminellt
liv. De gor det for att forovarna ska kunna férhélla sig till sin historia och sluta skylla
pa det som hint, som vore de offer for sina omstindigheter. Det 4r for minga sd att
en uppvixt under svira forhillanden, kantad av missbrukande, kriminella och
valdsamma férildrar, ofta i kombination med avbruten skolging och erfarenheter av
overgrepp har medverkat dill att de gjort val i sina liv som efterhand f6rt dem till
Pollsmoor. Detta uppmirksammar man i programmet och samtalar mycket kring, i
syfte att fa fordvarna att se att de trots allt har ett val. De ir inte offer for sina svira

omstindigheter.””

Férsta gingen jag var med som deltagande observator i programmet hade jag svart att
forstd och att forhdlla mig dll den, som jag uppfattade det, hirda attityd till
forévarnas livssituation och bakgrund som jag bevittnade. Hela tiden poingterade
ledarna det egna ansvaret och det val vederborande har i férhallande till att se sig som
offer eller att faktiskt vilja vig i sitt liv. Jag har under manga ar som fingelseprist i
Sverige sett vilken nira koppling det foreligger mellan svara uppvixtforhallanden och
kriminalitet och missbruk. Samma koppling finns i Sydafrika och utan &verdrift kan
man konstatera att minga yttre forutsittningar ir lingt mycket svarare i Sydafrika 4n i
Sverige. Att i detta sammanhang sa tydligt understryka det egna valet var for mig en
stor utmaning. Hur kan man tala om det egna valet nir forutsittningarna ir si olika?
Hur kan man alls tala om val nir man kanske f6ds i ett platskjul av en missbrukande
mamma, blir utsatt for évergrepp under hela sin barndom, varken fullgér grundskola
eller har nigonstans att bo nir man blir utslingd hemifran? Fér ménga ir detta
grundforutsittningarna. Det jag till min forvdning kom att erfara var att just detta

fokus pa det egna valet var en mycket viktig hjilp for manga forovare i deras

20 Uppskattningsvis menar HPM att tva tredjedelar av forovarna kommer fran svirare hemforhallanden,
95 % av minnen har vixt upp med en ensamstiende forilder, tvi tredjedelar har missbruksproblem, 80
% av kvinnorna och 50 % av minnen har blivit fysiske eller sexuellt misshandlade, 45 % av minnen var
arbetslosa vid gripandet, 50 % av minnen slutforde inte grundskolan, 60-80 % av minnen kan varken
ldsa eller skriva. Denna statistik 4r dock inte officiellt bekriftad, utan bygger pa HPMs egna
uppskattningar och méste dirfor betraktas just som en uppskattning.

120



forandringsarbete. Jag upptickte hur detta "att forstd for mycket” tvirtom kunde
utgora en broms i en forindringsprocess. I sammanhanget tycktes mojligheten azz
vilja hur man vill férhalla sig till sina omstindigheter vara av stor betydelse for manga

som genomgatt programmet.

RR programmet bestir egentligen av tvd delar: kurs ett som heter Healing of

Relationship och kurs tvd som heter Dealing with guilt.”'

Min gir kurs ett plus
uppfoljning, medan kvinnor gar kurs ett och tva plus uppfoljning. Skilet till att min
endast gir kurs ett och kvinnor gar bada kurserna ir enligt Jonathan Clayton att
HPM inte hinner med att genomfora kurser si alla min som stér i ko for deltagande
ges mojlighet att gi programmet. Dirfor prioriterar man si att alla min som vill ga
RR programmet dtminstone ska ges mojlighet att gd kurs ett och den uppfoljande
verksamheten. Som jag nimnt tidigare ir antalet min pa Pollsmoor CC cirka 7500
mot 3-400 kvinnor, vilket gor att underlaget for kurser riktade till man ir manga

ganger storre dn underlaget f6r kvinnor.

Efter respektive kurs erbjuds deltagarna att medverka i en uppfoljning i form av
gruppsamtal en ging per vecka. Syftet med uppf6ljningen ir att halla det arbete
aktuellt som deltagarna gjort under kursen. Efter genomgingna kurser och
uppfoljande verksamhet ka7 sedan kontake tas med deltagares brottsoffer for att fa till
stand en VOD (Victim Offender Dialogue). Bide Jonathan och Jenny Clayton ir
mycket noga med att VOD ska foregids av genomginget RR program och
uppfoljning, for att tillforsikra brottsoffren ett mote med en forovare som har insike
om vad han/hon har gjort och som ir beredd att, infor sina brottsoffer, ta ansvar for
det. Dessutom gérs en individuell bedémning av varje forévare, om han/hon bedéms
vara redo att triffa sina brottsoffer med avseende pa huruvida han/hon ir beredd att
lata sig stillas till svars av brottsoffren. Om HPM bed6mer att sé inte ér fallet tas inga

kontakter f6r en VOD.

Syftet med programmet ir inte att ersitta den juridiska processen, utan att vara ett
komplement till den. Programmet riktas till intagna som démts. De som sitter
hiktade, i vintan pad dom erbjuds inte RR programmet, eftersom man menar att

deltagande i RR programmet inte gagnas av en forestiende dom. Tvirtom tenderar

1 Utdrag ur HPMs programéversikt finns som bilaga i appendix.
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arbetet med erkidnnande och ansvarstagande i programmet att forsvaras, dd manga

intagna riskerar ett forhdjt straff i domstolen om de erkinner allt.

Kurserna for kvinnor och fér min skiljer sig dt, vilket jag framforalle hirleder «ill
ledarna, Jenny och Jonathan Clayton. Fram till 2013 har Jenny och Jonathan Clayton
varit de ansvariga ledarna for programmet, vilket har paverkat utformningen.”” Jenny
Clayton har ansvarat for kvinnornas program och Jonathan Clayton f6r minnens.
Den mest markanta skillnaden dem emellan ir att Jenny Clayton viver in ett tydlige
kristet budskap i RR programmet, vilket inte Jonathan Clayton gor i samma
utstrickning. Bida tvd ir tydliga med att deras RR program bygger pa en kristen
grund, samtidigt som deltagare frin olika konfessioner och religioner ir vilkomna att
delta. For Jonathan Clayton innebir den kristna anknytningen att dagarna inleds och
avslutas med sang och bon. For Jenny Clayton innebir det att sing och bén finns
med under hela dagen ocksd som en hjilp di problem med sorg och skuld infinner
sig. Utifrdn detta fokus skulle man kanske kunna tro att det enbart ir kristna férovare
som anmiler sig, vilket inte ir fallet. Det finns hos bide Jenny och Jonathan Clayton
en tydlig markering av att alla konfessioner ir vilkomna att delta och att ingen ska
kinna sig patvingad det kristna budskapet. Emellertid 4r det i Jenny Claytons kurser, i
synnerhet i kurs tva, ett mycket tydligt fokus pd att om man blir en bekidnnande
kristen och troende si kommer detta att vara en stor hjilp i ens liv i férhillande till
skuld. Hir skiljer Jenny och Jonathan Clayton sig at i hur de forhéller sig till och
anvinder den kristna tron i RR arbetet. Som jag ovan nimnt har religion och
trostillhorighet i Sydafrika en lingt mer framtridande roll f6r bade enskilda personer
och i officiella sammanhang. Att bérja ett mote eller en arbetsdag med att be och
sjunga tillsammans 4r nigot man snarare kan forvinta sig dn forvinas 6ver. Det ir
ocksd si jag uppfattar Jonathan Claytons sitt att forhilla sig till religion och
trostillhérighet, medan Jenny Clayton i hog utstrickning anvinder den kristna tron
som ett sitt att hjdlpa deltagarna att férhalla sig till sin skuld och sina problem. Detta
sitt att forhélla sig till den kristna tron upplever jag som problematiske i forhallande
till det reparativa rittvisearbetet. Jag skulle vilja beskriva det sd att det under Jenny
Claytons arbete framtrider olika processer (bdde en reparativ rittviseprocess och en

omvindelseprocess) som deltagarna dras in i medan under Jonathan Claytons arbete

#2 Numera har ansvaret for RR programmet utdkats till Andrew May, Luke Baker och Richardo Sloster,
se ovan.
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ir fokus enbart pa den reparativa rictviseprocessen. Det arbete med ansvarstagande
som ir si framtridande med programmet kommer dill viss del i skymundan i

forhallande till ett omvindelseperspektiv under Jenny Claytons arbete.””

Victim Offender Dialogue
Infor en VOD kontaktar HPM brottsoffren i god tid. Detta sker oftast genom att de

kor ut dill omrédet dir brottsoffren bor, da alla inte har tillgang till mejl eller telefon.
Att finna dem kan bli lite av ett detektivarbete. HPM fragar sig runt och letar efter
dem i omradet. Nir de finner dem blir de ofta inbjudna i deras hem f6r en pratstund
och fir di ocksi mojlighet att informera brottsoffren om deras rittigheter och
mojligheter att méta sin férovare vid en VOD. Minga har inte varit medvetna om att
de har négra rittigheter alls i forhdllande till sin fordvare, inte heller att de har
mojlighet att métas i en VOD. Enligt HPM tackar en 6vervigande del av brottsoffren
ja till att delta. Det dr vanligt att brottsoffer vill ha tid pé sig att forbereda sig och
tinka igenom motet med sin férovare. HPM uppskattar att det vanligen tar minst

mellan sex manader och upp till tvd ir innan brottsoffer vanligen kinner sig redo for

en VOD.

Under denna tid férbereds ocksd foérovaren pd motet och informeras om att det ir
brottsoffrens ritt att forst tala och fraga nir de mots vid en VOD. Férovarens uppgift
ar att lyssna och inte forsvara sig och att svara sanningsenligt pa eventuella frigor och

ta fullt ansvar for brottet.

Vid sjilva VOD:n sitter det med en person som ir ansvarig for métet och som haft
kontakt med och forberett forévaren och en person som haft kontakt med och
forberett brottsoffert. Det ir inte ovanligt att det ér flera brottsoffer som kommer till

en VOD, ofta en grupp familjemedlemmar.

23 Aven om det egentligen kriver ett annat fokus och en langt mer omfattande diskussion in jag har
médjlighet att ge utrymme for hir, vill jag kort nimna en iakttagelse jag gjort i anslutning till skillnaderna
mellan Jenny Claytons och Jonathan Claytons sitt att viva in eller inte viva in det kristna budskapet i
programmets. Det jag noterat ir att det inte forekommer nigra skillnader i mina intervjusvar som ir
mojliga att hirleda till skillnaderna mellan Jenny Claytons och Jonathan Claytons sitt att leda
programmet. Till exempel 4r det i stort sett likartade svar som alla intervjupersoner ger kring hur
betydelsefullt motet med, i synnerhet, brottsoffren har varit. Vidare finns det inte heller nigra mer
framtridande hinvisningar till att den kristna tron ska ha hjilpt intervjupersonerna i deras reparativa
atbete. Min spekulation kring detta ir att métet med de anhériga och brottsoffren bide dr mer
betydelsefullt och lingt mer framtridande i forhdllande till den kristna tron och en eventuell
omvindelseprocess.
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Samtalet inleds genom att den ansvariga samtalsledaren vinder sig till brottsoffren och
fragar dem vad de onskar av motet, om de har frigor de vill stilla till férovaren eller
kinslor och erfarenheter de vill dela med sig av. Oftast l6per sedan samtalet av sig
sjalvt. Ibland kan samrtalsledaren avbryta, foresla en paus eller bromsa nagon av
parterna om det behovs. Syftet 4r att brottsoffren forst ska ges mojlighet att fa svar pa
sina fragor och att forévaren sedan ska kunna ta ansvar f6r vad han/hon har gjort
infor sina brottsoffer genom att till exempel svara pa deras frigor och lyssna pa deras
erfarenheter. Att kunna tala om de skador som forévaren genom sitt brott dsamkat
brottsoffret dr det huvudsakliga syftet med en VOD.

Sammanfattning

D4 jag har valt en fenomenologisk héllning i forhéllande till mina intervjuer genom
att studera och diskutera ndgra av mina intervjupersoners livsvirldar, dr det av vike att
ocksa tydliggéra de sammanhang som appresenteras (medpresenteras) i mina

intervjupersoners svar.

Samtliga forévare jag har intervjuat lever i sammanhang som pd méinga sitt skiljer sig
frin det man som utomstiende kan ha kinnedom om. Dirfér menar jag vidare att det
ocksd ir av vikt att ge sidan bakgrundsinformation kring sammanhangen jag refererar
till i avhandlingen att lisaren i stora drag kan fi en Gvergripande bild av vad de
intervjuade forévarna forhéller sig och 4r beroende av i sina dagliga liv i fingelset,
samt hur det reparativa rittviseprogram de alla gatt igenom i stora drag ir upplagt.

Detta for att ge en forstielse for vad de refererar till i sina svar.

Framforallt 4r de fyra sammanhang jag har lyft fram: Pollsmoor CC, The Numbers,
reparativa rittvisa och VOD. Information kring Pollsmoor CC och hur
fingelsegingen The Numbers ir organiserade hor samman med de dagliga
sammanhang mina intervjupersoner ror sig i och pa alla sitt dr beroende av. Nir det
giller reparativ rittvisa och det specifika program som HPM har utvecklat utifran
dessa grundtankar, samt VOD hor detta samman med det sammanhang som RR
programmet utgdr i sin helhet och som samtliga av mina intervjupersoner genomgitt.
Det dr ocksi dirfor jag har bett att fi intervjua dem — for att hora hur deras

erfarenheter av att méta dem de skadat och krinkt genom sitt brott har paverkat dem.
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I detta avseende utgér RR programmet en mojlighet till méte med de skadade och av

brottet krinkta som ges for forovare inom Sydafrikansk kriminalvard i Western Cape.

Nir jag nu gett en bild av de sammanhang som mina intervjupersoner befinner sig i
ska jag nirmare presentera mina intervjupersoner med avseende pa deras drivkraft att
anmila sig till RR programmet, deras tankar om skuld och deras erfarenheter utifran

motet med anhériga och brotsoffer.

125






Kapitel 3

"En minniska star framfér oss som
gjort sig skyldig” — en presentation av
mina intervjupersoner

Forsta gingen jag var med pd en RR vecka pa Pollsmoor CC pamindes jag gang pa
ging om Bubers ord: "en minniska [...] stir framfor oss som gjort sig skyldig”.”
Bokstavligt talat var det detta som skedde under RR programmet. Minniska efter
minniska som gjort sig skyldig stillde sig framfér oss och bérjade beritta. Det var
berittelser om sorg, skuld, forake, sjilvhat, fortvivlan, hoppléshet, ridsla, lidande men
ocksa om hopp, lingtan, mod, kamp och férindring. Jag ska nu presentera mina
intervjupersoner med avseende pa deras drivkraft att anmiila sig till programmet, deras

tankar om skuld och erfarenheterna av métet med anhériga och brottsoffer.

Intervjuer

Sammanlagt har jag intervjuat dtta kvinnor och tretton min i enskilda intervjuer. En
man, Andy har jag intervjuat tre ginger och Martin har jag intervjuat tva ganger.
Skilen till detta har varit att jag behovde komplettera de svar jag fick utifrin nya
fragor som vicktes hos mig. Ovriga intervjupersoner har jag intervjuat en ging var.
Tretton av mina intervjupersoner dr ddmda fér mord varav fyra kvinnor och nio min.

Tva ir domda f6r mordf6rsok varav en man och en kvinna. En man ir démd {6r grov

4 Citatet i sin helhet lyder: "En minniska stdr framfor oss, som i sin handling eller underlatelse att
handla gjort sig skyldig eller endast har del i en gemensam skuld, och nu efter r eller drtionden ging pa
gang hemsoks av sin skulds gengingare. Ingenting ér dolt for honom om ursprunget till hans lidande om
han bara ir villig att inte lingre for sig sjilv dolja dessa aktiva eller passiva tilldragelsers karaktir av

skuld.”, Buber, Skuld och skuldkinsla, 19.
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misshandel, en man for vildeike, en man f6r vidpnat rin och tre kvinnor for

ekonomiska brott.

Sex av kvinnorna och tolv av minnen hade vid intervjudillfillena triffat sina
brottsoffer vid en VOD. Tva kvinnor triffade aldrig sina brottsoffer, utan endast sin
familj. En man (Andy) triffade flera av sina brottsoffer pa egen hand, alltsd inte inom
ramen for en VOD sa som HPM anordnar dem. Intervjuerna har for tolv av miannen
och for fem av kvinnorna gt rum inne pa Pollsmoor, antingen pd Medium B,
Medium C eller pa kvinnornas avdelning. For de 6vriga tre kvinnorna skedde tvd
intervjuer pa Beauty For Ashes, ett halvvigshus for kvinnor inne i Kapstaden (Wendy
och Maria) och en i en kvinnas hem (Alicia) efter att de hade frigetts villkorligt. En av
minnen (Andy) intervjuades ocksd pa ett halvvigshus, Beth Rapha-House of Healing,
i Observatory i Kapstaden efter hans villkorliga frigivning. Alla mina intervjupersoner

har av integritetsskil fitt fingerade namn.

Anna: ”I had a desire to be a more responsible person”

Anna som 4r démd f6r mord berittade att hon under rittegingen egentligen inte alls
berdrdes av vad hon hade gjort: It didn’t bother me what I had done. I didn’t realize
what I did*” Foérst under RR programmet borjade vidden av vad hon hade gjort
drabba henne: During the first R] week I realized the impact of what I did. I rook a life
and that was not my intention. Insikten om vad hon hade gjort drabbade henne dir
och da pi ett sddant sitt att hon for forsta gingen forstod att hon var tvungen att tala
om det: There and then it bothered me for the first time. That was when I realized that I
had to come out with it, deal with it — that insight wasn’t mine before and the admittance

is about that. It was something truly new to me. And that was a strange feeling.

Fér Anna var just detta att erkidnna och dppna sig nigot som blev viktigt under
programmet. Hon berittade att hon aldrig pratat om svara saker som skuld och
problem forut. Att erkinna, ta ansvar och prata om sin skuld var bide en ny
erfarenhet for henne och en form av vindpunke: The biggest thing for me — I never,

never used to open up to people before. I didn’t trust anyone, I never talked about these

things before and I was surprised by the extent that I opened up at RJ. [...] That whole

»> Intervju med Anna pa Pollsmoor CC, kvinnoavdelning, 26 mars 2014. Jag kommer framledes att
dterge citat frin mina intervjupersoner med kursiv stil, for att markera att det 4r ett muntligt uttryck och
inte citat frén en publikation eller dylike.
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confession thing. That you have to admit your guilt. That you had to acknowledge what
you did. That really stood out for me.

For Anna var métet en stor befrielse. Motet blev ocksi starkt férindrande for henne
sjdlv i den bemirkelsen att hon inte lingre dromde mardrémmar eller kinde sig som
hon sade, as that scum I always used ro feel like. Tydligt var att motet hade en
transformerande inverkan p& henne. Hon kunde ocksi forlita sig sjilv efter motet: /
felt proud, woooow. I didn’t feel like that scum I always used to feel like. It was a big, big
relief. I felt: Thank you God! And after that meeting I could also forgive myself, because
God forgave me. I used to have flashbacks and nightmares before. I hated myself. [...] And
after the R and the VOD I had no more flashbacks or nightmares.

Patric: I felt bad, taking someone’s life”

Patric ansokte till RR programmet med en onskan om att kunna férsonas med

brottsoffrets familj.”*®

Han erkinde sig skyldig till brott i ritten och démdes till
livstids fingelse f6r mord och gick sedan under ménga ér i fingelset med en som han
beskrev det, stor tyngd pa axlarna. Patric beskrev métet med brottsoffrets familj som
nigot mycket befriande. P4 min friga om han var stolt 6ver att han gjorde det svarade
han: No I don’t feel proud. But I feel happy. [...] I felt relieved, all that stress [...] The
meeting, it helped me a little bit to heal. I can sleep nicely now. It was like a weight of

your shoulder is off.

Patric hinvisade till hur betydelsefullt det var att hora hur familjen kinde sig: You
don’t see the picture right [before the meeting]. It is more comfortable in prison after
meeting them and listen to how they are feeling — that was important to hear. [...] now I
know how they think. Patric berittade ocksd hur viktigt det var f6r honom att kunna
svara pa deras frigor: Her mother, I asked what they wanted to know. [...] it was a relief
to meet them and hear their feelings and to be able to answer their questions [...] you can
do something good now. Something good for them. Han beskrev bade hur viktigt och
svart det var att faktiskt métas: [t was more good to face the people, you want to see the

true colors of the people. It was real good. And it was much more difficult.

Liksom manga andra av mina intervjupersoner uttryckte Patric hur viktigt det var att

fi mota brottsoffren, att detta var det mest betydelsefulla i hela RR programmet och

26 Intervju med Patric pa Pollsmoor CC, Medium B, 15 oktober 2013.

129



att motet inte tycktes kunna ersittas av nagot annat: If [ just ask God for forgiveness I
would never had found out how they feel. And they would never be able to ask me what
they wanted to know — if I got paid for it [for att skjuta honom)].

Jahmal: ”If I sign up I will be able to meet with the victims and my family.
Deep inside I feel I owe them the truth”

Jahmal berittade om hur meningslst mordet var pi den man han dédade — han hade
ingen anledning att déda honom.”” Mannen rékade bara finnas pé fel plats vid fel
tidpunkt. Jahmal beh6vde en cigarrett och mannen hade ingen: The sad thing is that I
had no reason for it. He was at the wrong place at the wrong time. Jahmal beskrev hur
det egentligen inte berérde honom nir han gjorde det: When I did it I didn’t feel
anything. 1 didn’t think of his family. And during the R] it made me realize how it
affected him and his family.

Till en bérjan var Jahmal inte alls intresserad av att mota vare sig sin egen familj eller
den mérdade mannens familj. Men de ville triffa honom. Han varken férstod det
eller tyckte det fanns ndgra skal for det. Jahmal avtjinade ju sin tid, han gjorde ju ritt:
They came and visit me and asked me a lot of questions. And ar that time I was thinking
that [ am already doing my sentence, I have taken my punishment, I am fine. I don’t need

them and their questions. I pleaded guilty in court and that was part of that.

Men efterhand borjade en annan kinsla vixa sig stark hos Jahmal, mycket tack vare
samtal med pastor Clayton. Jahmal anmilde sig till RR programmet och bérjade inse
vidden av det han gjort och hur det paverkat bade brottsoffren och honom sjilv. Jag
frigade honom hur han kinde sig nir han bérjade inse detta och da svarade han: 7 felr
I was worth nothing. I felt as if I am a scum, the lowest, nothing — you would never be

able to understand, you are worse than a pig. ..

Métet med mannens familj innebar en stor forindring for Jahmals sjalvkinsla: wizh
the meeting, after and now, [ feel I am still a person, I have still a life. [...] Still I will
carry this on my shoulders forever. I will walk for the rest of my life with this burden on
me. But now 1 feel as if I am a person — and that matters, that is a huge difference. I think

1 will be able to carry it as a person.

27 Intervju med Jahmal, 22 juli 2013.
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Jahmal beskrev skulden som en hjilp d& han skulle méta sina brottsoffer. Han var
mycket ridd och nervés for att moéta dem, for att svara fel, for att sira dem igen med
sina svar: [ was afraid [ was going to answer them wrongly or hurt them again in some
way by my answers. I answered them all what they asked me about. All! [...] I was telling
myself “just tell them now so they can get some closure”. [...] I scraped all my courage
together and told myself to just do it. The guilt helped me — it pointed me in the direction
to the meeting. The guilt helped me to realize I needed this.

Pa fragan om det inte rickte att be Gud om f6rlatelse svarade han som s manga av de
ovriga: God? I wanted to hear from God “This is ok.” But I didn’t. Because it is not ok. 1
needed to do my part. You see, God is not the victim. ..

Wendy: ”I applied only for myself, to feel good. I didn't know it was
important for the victim. The victim was dead”

Wendy som démdes f6r mord ansokte till RR programmet for att hon ville kinna sig

*»® Hon kunde inte se att nigot hon gjorde skulle spela nagon roll for

bittre sjilv.
brottsoffret. Fér henne fanns det endast ett brottsoffer — och hon var déd. Det var
inte forrin hon blev villkorligt frigiven och befann sig pa ett halvvigshus som hon
drabbades av skuldkinslor och en insikt om vad hon faktiskt hade gjort. Hon triffade
di brottsoffrets familj och verkade forst dir och da forstd ate de i allra hogsta grad
ocksd var brottsoffer och att hon verkligen skadat dem: When I was pre-released it came
to my heart. At that meeting the relatives asked me “why?” That was the relatives of the
victim. And 1 felt really guilty. [...] if it had been my sister I would have been mad. I did
put myself in their shoes for the first time and I realized that I cannot just say sorry — I
have to show it as well. And the problem is, the heavy thing is when you have killed
somebody then there is nothing you can do. You will never be able ro replace that person.
You can’t just say sorry — you have to show them that you are sorry — BUT HOW DO
YOU SHOW THAT!??

Wendy blev under min intervju med henne mycket drabbad nir hon aterberittade de
insikter hon fick vid métet med offrets familj. Hon grit inte, men hon darrade pa
rosten och tystnade mellan orden hon skulle siga. Hon aterkom flera ginger till det

oéterkalleliga i ett mords konsekvenser och hur svirt det var f6r henne att leva med

28 Intervju med Wendy pa halvvigshuset Beauty for Ashes, 28 mars 2014.
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detta — for det fanns ingenting hon kunde géra. En plats gapade tom i deras famil;j
och skulle for alltid gora det. Wendy édterkom ging pa ging till svirigheten och
smirtan i det: [ am robbing someones life. Her daughter is in high school now. Who is
going to pay for that and apply for grant? Who will buy her shoes and see her graduate?
[...] They will always have a spare chair ar Christmas now. No one can replace a mothers
place.

Wendy berittade ocksd hur mycket svirare det var att mota brottsoffren ansikte mot
ansikte och erkinna infor dem i jimforelse med att befinna sig i rittssalen och
erkinna: In court you confess before the law, but when you meet your victims you see the
real feelings, you can see their hurt. That is REALLY difficult, really, really hard. You see
their faces. ..

Aven om det var mycket svart att erkinna mordet infor brottsoffren var detta ocksi
mycket viktigt for Wendy och pd samma ging bade befriande och férindrande. Hon
berittar om mardrémmar som jagat henne under minga ar och hur detta att méta
brottsoffren foérindrar hennes livssituation: /r really meant a lot to say sorry and for me
to hear how they felt. I wanted to let go of it, it was really haunting me. I had nightmares
all the time and they are gone now, thank God! [...] if I hadn’t done the VOD then I

would have still been that same person as I was before. I didn’t care about anyone else but

myself:

Lucia: ”I wanted to hear from them how they felt, how it felt to lose
somebody and how painful it was. That’s why I applied to RJ”

Lucias brott skedde i hennes egen familj. Hon mordade sin kusin. Innan hon gick RR
programmet berdttade hennes familj f6r henne att de f6rlit henne, men det kindes
inte tillrickligt for Lucia.”” Hon ville prata om hur hennes brott skadat dem, hon
ville hora hur de kinde sig, hur det var att férlora nagon — det var dirfor hon ansokte

till RR programmet.

For Lucia blev VOD med hennes familj ocksi hennes vindpunkt 4ven om hon
upplevde att det var mycket svirare att méta dem in att std infor ritten och erkinna:
That is very difficult. Yol!! In court they punish you. But family — with them you have to go
through everything that happened, they have a lot of questions. Aven om métet med dem

2 Intervju med Lucia pa Pollsmoor CC, kvinnoavdelning, 29 mars 2014.
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var mycket svirare dn att std infor ritten blev det ocksd mycket befriande fér henne:
After the meeting I felt very relieved! And proud. RR programmet och motet med
familjen blev ocksa en férindrande och kapacitetsstirkande erfarenhet for Lucia: 7 was
closed as a block at home. I never wanted to talk. That was who I was. And through R]
and the meeting I didn’t even notice I was talking and laughing. Now I feel more proud
and 1 feel stronger. [...] this helped me. Before I was always hoping for someone to save me
[from everything. I don’t need to be saved like that anymore.

Dan: "I applied because the Parole Board requires it. But I never knew it
would be such an experience”

Dan var explicit med sin drivkraft, han ansokte tll RR programmet dirfor ate

%% Han hade mérdat sin flickvins nya

frigivningsnimnden inofficiellc krivde det.
pojkvin pa grund av svartsjuka. Han berittade hur han hatade henne. Dan har ett
smeknamn, “the savage”. Han berittade hur ond han hade varit och hur ridd hon
hade varit for honom. Hon var nyckelvittnet i rittegingen som démde honom till 15

ars fingelse mot hans nekande.

Till en borjan i motet med flickvinnen var Dan inte alls 6dmjuk, berittade han. Det
var forst mot slutet nir hon berdttade hur hon kinde sig som han medgav att han blev
berérd. Tydligen anklagade man henne i omréidet dir hon bodde for mordet och hon
gick i stédsamtal f6r allt som varit och fortfarande var. Flickvinnen piminde Dan om
hans hot mot henne, ett hot som han hade glomt bort: att han skulle mérda hennes
barn om hon berittade nigot. Det blev Dans égonoppnare: She said that I threatened
to kill her children if she told anyone. And that was mind-blowing to mel!! I had forgotten
about that. I said "I am low, but I am not that low.” Then she reminded me of how I said
it. That was mind-blowing. My word! Then I started to remember. I felt sad for all the
things she told me. That was really hard, hard ro realize you know. That you are such a

P€7‘§07l. ..

Dan tycktes fa sin insikt om hur hans brott skadat, hur hans livsstil skadat — forst i
och med métet och inte som for si manga av de andra intervjupersonerna — under RR
programmet. Det var forst nir flickvinnen berittade om hans hot mot henne som

han sakta borjade minnas och insig vad han stillt till med. Det var ocksd hennes friga

3% Intervju med Dan pa Pollsmoor CC, Medium B, 26 juli 2013.
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om hon dven i fortsittningen behdvde vara ridd, som blev betydelsefull f6r honom:
And finally she asked me: “do I still have to look over my shoulder when you come out?”
And I could say to her: "No, go on with your life now, I won't hurt you.” That was the
only thing I could say. Or do. I mean the only good thing — and that really meant a lor. 1
felt relieved.

Det var nir han sig hennes ridsla, att hon fortfarande var ridd for honom som nagot
hinde med honom: Iz is not nice you know, ro see peoples fear. It does something to you,
especially when you are not on drugs. It touches you. You become soft. Ir gets inside of you.

It is not nice to see they fear you.

Pa min friga om hur han upplevde sin skuld svarade Dan: You feel the guilt ar night. It
comes to you at night. I wish I had done something else, but I couldn’t control myself. 1
was captive. [...] The guilt was driving me crazy. It is difficult to carry so much guilt. It is
a heavy burden — you can't stand it. [...] It was haunting me all the time.

P4 min friga om det inte ricker att be Gud om férlitelse sade Dan: God! God won'’t
accept it. No way! I have first to go to the people I hurt. Then I can turn to God. Now I
can stand before God. I couldn’t do that before. I still feel guilty before God. I am guilty.
But now I can stand before God with a clean heart. [...] When I confessed and I promised
not to hurt her — I felt like a new man. [...] it was like the mediation just pulled out

everything. I don’t feel so much guilt anymore. I still did it, but it is not eating me. ..

Johnny: "I applied to R] because I wanted to meet with the victims and tell
them my side of the story”

Johnny ir démd mot sitt nekande dll 15 drs fingelse for mord.” Det var ett
gingbrik, en himndhandling och det var som han sjilv sade "inte sa illa” — #hat is the
mindset: The seriousness of the crime. It took me some time to realize what I really had

done. You know — gang-related shooting is not that bad, that is the mindset. ..

Johnny berittar att det som verkligen bekymrar honom ir att han ocksé rikade skjuta

ett litet barn som rikade komma mellan i skottlossningen: It was a cross-fire and a
small child got killed. I didn’t see him. And that bothered me...Ohhhh...I didn’t see the
baby. ..

3 Intervju med Johnny pa Pollsmoor CC, Medium B, 25 juli 2013.
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Motet med brottsoffren var den drivkraft som fick honom att anmila sig tll RR
programmet. Han drevs av att vilja méta dem for ate berdcta hur ledsen han var for
det. Innan han domdes, nagra dagar efter mordet forsokte han soka upp dem i
hemmet {6r att berdtta det, men han vigade inte: Why??? Why did you do it?? — I kept
asking myself a few days after the shooting. I stand in front of the house — but I didn’t dare
to face them.

Efter sin VOD berittade han hur viktigt métet var for honom: I didn’t know I was
gonna cry — but I did during the meeting. The shooting was very wrong. I shot a child. ..
UF: Did you ask the victims for forgiveness? No, you can’t ask for forgiveness. I shot a
child! Then you can’t ask for forgiveness. It is unforgivable [...] The truth was my
Jforgiveness to them. I couldn’t ask them for it, but I could give them the truth... And they
told me that they forgave me a long time ago. And that I didn’t expect!!!!

Pa min friga om inte Guds forlatelse kunde ricka svarade Johnny: No, just ask God for

Jforgiveness isn’t enough! I needed to see them. You see I did hurt them much. Very much. 1
killed their son and baby. ..

Bobby: ”I wanted to find out if the victim wanted to forgive me”

Bobby beskrev motet med frun och dottern till den man han mérdade som mycket
svart:*"* It was not nice. When I looked the family in the eyes I was very shaky and nervous
and afraid. [...] I felt very ashamed. [...] It was very emotional. She was crying, she
didn’t even speak, she couldn’t even say a word. It was very difficult to be there. She had a
child that was 10 years old. She says she will never forgive me. It doesn’t feel good, because
it was wrong. And that sticks to you. And I suppose it will stay with you forever. [...] In

your heart you are very, very sad.

Trots att motet var mycket svart for Bobby beskrev han ocksd hur nigot littade i
honom, nagot forindrades och han kunde sova, vilket han inte kunnat ordentligt pa
flera ar: But something got off me after the meeting. You know, I do not sleep during
night. This wakes me up. I sleep very badly. It comes to you during the night. It haunts you
at night. But now I am glad. Something is off. Not that I did it — that will never leave
me. But I can sleep now. [...] The guilt, it is eating you inside. It is destroying you inside.
You see I know I killed him, but you can’t live with it. It kills you inside... [...] The

392 Intervju med Bobby, 24 juli 2013.
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meeting — It gave me a lot of relief. Like you get peace inside. It stopped the inside eating
and that was a great relief. But I am not happy, don’t misunderstand me. I will always

carry this. But I can’t do more now...

Att méta henne och ge henne sanningen om vad som egentligen hinde var mycket
viktigt for Bobby: You see, she needs it, and I am the only one that can give it to her. And
I must do that. Otherwise it will not be good. Not to her. Not to me.

Att mota brotesoffren i jimforelse med att erkidnna infor ritten var stor skillnad
menade Bobby. Det var ju inte nigon av nimndeminnens méin han dédade. Han satt
mitt emot henne, vars man han dédade — d4 kommer man inte undan och kan inte
heller ljuga sa som man kan i ritten, menade han: She sits there in front of me. She —
the one I took the husband away from. I didn’t take any husband away from the judge or
the court members. In court you can lie. Bur with the victim you must speak the truth.

Otherwise you don’t have to meet them.

Maria: "I heard about it from the ladies that went there before me. I wanted
to have a session with the victims. The woman said that R] plus VOD will
restore your broken family”

Maria befann sig pa ett halvvigshus nir jag intervjuade henne.”” Hon var villkorligt
frigiven och gjorde sin VOD en manad innan jag intervjuade henne. Hon démdes till
fingelse for grov misshandel. Maria stack ner sin brorson med en kniv, for hon ville
att han skulle veta hur mycket hon led. Han i sin tur hade nimligen mérdat hennes
bista vin och hon var mycket olycklig éver det och mycket arg pa honom f6r det.
Séiledes var hennes brottsoffer en del av hennes egen familj. En medintagen kvinna
som gatt RR programmet berittade f6r Maria hur likande programmet skulle vara for

henne och hennes familj, vilket avgjorde hennes beslut att anmila sig till programmet.

Maria bestimde sig for att ocksd vilja mota sina egna brottsoffer efter en berdttelse
frin ett annat brottsoffer under RR veckan. En kvinnas pappa hade mérdats av
kvinnans styvmor. Kvinnan berittade hur mycket hon led av att inte fi veta varfor
eller hur det gick till. Styvmodern vigrade att beritta sanningen: 7har inspired me. [
didn’t know that they were walking around with these kind of questions. I didn’t know
that this was important to them. Then I decided to do it for them — give them the answers.

39 Intervju med Maria pa halvvigshuset Beauty for Ashes, 26 mars 2014.
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Omoijligheten att fly undan, bade situationen och sin brorsons ansikte gav henne ett
slags frid, hon kunde ge upp kampen om att fly undan: When you sit in front of his face
you cannot escape, you cannot hide or run away, it is all there. And you have to give up

and it is very relieving [...] I wanted to let it out; I felt it very much had to come out.

Nir Maria métte sina brottsoffer och tillika sin familj insdg hon att hon genom att ge
dem vad de behévde ocksé gav sig sjilv vad hon behdvde: And what I realized was thar
when I was doing it for him, I am also doing it for myself, it gives me peace, it helps me
also. Hon berittade hur allt tidigare endast handlat om henne sjilv: Everything was
only about me before I met them and before RJ. And that was easy — but letting them into
the situation made everything so difficult and emotional [...] what that is doing to the
victims, we don’t think how that affects them. It was really hard for me that time when I
realized and met them. [...] In the end of the day, that question “why did you do it” also
helped me. It relieved me, it made me free.

Tara: ”I was so cheeky then, 'whats up with RJ?””

Tara dr domd for mord pd en kvinna som linge varit en vin till henne.*” Hon
anmilde sig mycket motvilligt till RR programmet. Hon var skeptisk och férvintade
sig inte sdrskilc mycket av programmet. Det var manga som pratade om hur bra RR
programmet var och hon varken kunde eller ville forstd det: / was so cheeky then,
“whats up with RJ.” Det var inte forrin vecka tvd av programmet som hon upplevde
att det gav henne nigot. Hon beskrev det som om hon hade for mycket ilska i sig for
att kunna ta it sig ndgot av kurs ete: The first time I had so much anger inside. People
asked so much, and I didn’t like to talk. Course one was so and so, but course two was

good. [...] and it was because they asked too much and I was too angry.

Métet med brottsoffren var bide svirt och viktigt for henne. Hon ville be om
forlatelse och kunna méta dem utan att behova vara ridd for att triffa dem: 7 wanted
to see my victims in the eyes and ask them for forgiveness. [...] I didn’t want to get out of
prison and always have to be afraid to meet them. I had to face them. [...] They asked "I
don’t know why you killed my mother! Nor what happened when you killed her!” That

was hard.

3% Intervju med Tara p4 Pollsmoor CC, kvinnoavdelning, 29 mars 2014.

137



Foér Tara blev motet med brottsoffren bdde helande och forindrande: 7 feel ok now,
more healed. It has been a huge change to me. I am at peace now; you can even see it in
my face. Before I didn’t want to look myself in the face even. I was so cross with everything.
Tara beskrev den f6rindring RR programmet och i synnerhet métet med brottsoffren
gav henne som en kraftfull erfarenhet av att kinna sig som en minniska igen: Before [
was walking like a horse, with blinders — now I walk like a human being, I can look them

in the eyes. That is power. That feels very good.

Tina: ”You become very selfish when doing your crime. Then I realized,
there is really victims of my crime”

Tina var domd for bedrigeri och kunde frin bérjan inte se att hon skadat ndgon.’”
Hon tyckte inte att hon hade nagra brottsoffer, for som hon sa, a bank cannot feel.
Under RR programmet insig hon hur hon visst hade brottsoffer, hur manga
minniskor hade skadats genom hennes lingvariga bedrigerier: When I realized I had
victims, it really touched me. I have always thought that stealing from a bank isn’t that
wrong — a bank cannot feel. And I didn’t realize I had indirect victims, my children. ..

Tina triffade aldrig nagra av sina direkta brottsoffer. Det var vildigt svért att fi tag pa
dem. Diremot triffade hon sin familj, vilket f6r henne blev en genomgripande
upplevelse som fick henne att inse hur skadad hon sjilv var pi grund av de
sexdvergrepp som hon utsatts f6r inom familjen. For Tina var métet med mamman
och deras samtal om sexdvergreppen en nyckel till en storre sjilvforstielse. Samtalet
med mamman blev ocksd en insikt om det som ofta sigs i programmet, “skadade
minniskor skadar ofta andra”: 7 opened up first in RJ two. My mother wondered “why
did you do all this?” And then I could say, for the first time in my life: "Did you know I
was sexually abused as a child?” [...]JAnd I realized that she also had a very hard
childhood, her mother never talked about feelings, she was also abused, and did never talk
about it... This was my opening door for everything — to be able to speak about the abuse.
That was the root to everything bad in my life. ..

3% Intervju med Tina pa Pollsmoor CC, Batho Pele Training Centre, 16 november 2012. Tina var vid
intervjutillfillet frigiven och arbetade ideellt fsr HPM.
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Alicia: "When you have done a crime — you don’t feel good inside, you ask
yourself *what kind of person am I, not saying sorry for what I have done? I
got quiet in front of myself”

Precis som Tina domdes Alicia for bedrigeri och inte heller for henne var det enkelt
att identifiera eller komma i kontakt med sina brottsoffer.”® Alicia var mycket
angeldgen om att verkligen kunna méta dem, om de ville, si hon féretog en 6ppen
invitation via tv for att fa tag pé sina brottsoffer: You know, I was guilty of fraud and I
didn’t know who my victims were, so I did an open invitation with the help of Jenny
Clayton on TV. I said on TV that I was prepared to meet with those I had caused pain

through my crime.

Alicia aterkom hela tiden till sina svara skuldkinslor Gver vad hon gjort och all skada
hon férorsakat sina brottsoffer och sin familj. Detta var bade hennes drivkraft till att
ga RR programmet och att mota sina brottsoffer. Till sist fick hon tag pd fem av sina
brottsoffer och kunde genomféra tvdi VOD under sin fingelsetid och tre nir hon var
frigiven. Ytterligare ett mote med ett brottsoffer kom till staind oplanerat nir hon
promenerade i Claremont Garden. Detta mote kom att betyda vildigt mycket for
henne: [ certainly remember one meeting. It was as if it was arranged. I was walking in
Claremont Garden and I was sitting on the grass and suddenly I became rotally stiff. I was
looking at brides walking along the Garden and I see her in the corner of my eye. One of
my victims. And I just wanted to get away. After a while she approaches me and comes
near and touches me and says: "Alicia is that you?” The lady’s face I knew and we had a
mediation right in that Garden. She told me whar my crime did to her. And she was
actually the brain behind the protest I told you about before. I just cried and let her ralk
[...] I can still remember the fragrances from the Garden. It was a very special day. And it
was very good, she didn’t hate me anymore, she was able to share the hurt now. And I just
cried and listened to her. It was really, really good — as if someone had arranged that

meeting. ..

For Alicia blev hennes méten med brottsoffren moten som gav henne tillfille att
erkidnna, ta ansvar och siga forlit, nigot som hon mycket starke uttryckte att hon
onskade. Detta gav henne ocksd en kinsla av littnad och befrielse: never skip the

victim situation. It would always have bothered me, how they feel and how they were hurt.

3% Intervjiu med Alicia i hennes hem i Clearmont, 22 november 2012. Alicia var vid intervjutillfillet
frigiven.
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It was like a relief with the mediations. Att mota dem, erkinna och be om forlatelse var
det enda hon kunde gora i en situation hon insag var odterkallelig. Det spelade roll att
indd kunna gora nigot:. Whatever I say or do won’t bring it back, and to only
acknowledge and say sorry sounds so empty, it sounds so empty... But that is all I can do. 1
said to her: "I did something illegal and I am truly sorry for all the pain I caused you” and
she got a little bit relieved.

Att méta brottsoffren var det absolut viktigaste for Alicia med RR programmet. Det
forindrade hennes livssituation, det gjorde det littare for henne att leva i en fridfull
vardag, samtidigt som hon uttryckte hur det hon gjort alltid skulle f6lja henne: 7 am
at a place now were I am at peace. [...] But you must remember — it will always be
there...it will always be there. That is what I am dealing with daily. But it doesn’t disturb
me like before. ..

Bella: ”The magistrate said to me ’I suffer when you are stealing’, and I just
looked at him and thought he was nuts”

Bella hade suttit 15 4r i fingelse mestadels for stold.”” Hon beskrev det sd att
stjilandet var hennes “arbete”, det var hennes liv och egentligen tyckte hon inte att
det var sa fel eller farligt — hon stal ju mest fran rika ménniskor: 7 was stealing from
rich people. I was thinking that they don’t suffer from it. [...] to me it was like a job.
Someone is fixing a car, we are 4-5 persons and we pay the driver and we go out and steal

and then we sell it. Stealing was my income when I got caught.

Det som fick Bella att anmiila sig till RR programmet var domarens ord om att han
lider nir hon stjil. Varfor skulle 4an lida, hon stal ju aldrig frin honom? En gnagande
kinsla bérjade vixa inombords av att det kanske var nigot hon gjorde som trots allt
var fel. S& nir information om RR programmet gavs tinkte hon att hon ville ge det
ett forsok. Under programmet insig hon hur méinga som verkligen var drabbade av
hennes stolder. Hon jimforde det med attacken mot World Trade Center: one single
act can damage the lives for soooo many...and all of them were in that chaos. My crimes

had sooo many ripple effects, I cannot count them.

307 Intervju med Bella pa Pollsmoor CC, Batho Pele Centre, den 16 november 2012. Precis som Tina var
Bella vid intervjutillfillet frigiven och arbetade ideellt fsr HPM.
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Inte heller Bella hade triffat ndgra av sina direkta brottsoffer. Det var inte méjligt att
fa tag pa dem. Diremot métte hon sin dotter i ett vildigt betydelsefullt méte. Hennes
dotter arbetade som polis och fick lida mycket av att hennes mamma stindigt dkte
fast for stold. I know now that my family suffers [...] the meeting was good for my
daughter; she was able to talk about all the embarrassment she felt all those years. That
was hard to hear, very hard. But at the same time it gave me some hope. Maybe one day
we can be a little bit like a family [...] I want to be that grandma I never was as a mother

to my children. Can you imagine — they walked the road with me, and they still do. ..

Peter: "I was all the time feeling guilty for taking another person’s life. It is
very hard. Very, very hard...That is why I wanted to tell her”

Peter domdes mot sitt nekande tillsammans med tvd andra min och en kvinna till 16
drs fingelse for mord (kvinnan démdes till 7 ars fingelse).’®® Under en lingre tid hade
en gingkonflikt rasat i en av Kapstadens fororter. Som en himndhandling mérdade

Peter en man fran det rivaliserande ginget.

Férutom att intervjua Peter har jag ocksa suttit med som deltagande observator vid
hans bord under hans RR vecka. Nir Peter forst kom till RR programmet satt han
vildigt tyst. Nir vi kom till dag tvd och alla bordsgrupper ombads att rita upp en av
deltagarnas brottsscener sa gick Peter till sist med pa att rita upp sin brottsscen. Det
tog ling tid. Han ritade blommor och vigar och hus och langt om linge ritade han
upp sjilva mordet. Sen sa han: It was I alone who shot him. Tillsammans med honom
vid bordet satt den mérdade mannens farbror. Peter hade tydligen berittat det for
honom di de anmalde sig till programmet. Ingen annan 4n den mannen visste da att
det var Peter som var skyldig till mordet. Med i rummet satt en av Peters meddémda,
som inte visste att han var den skyldige. Nir Peter gick fram infor alla andra berittade
han for forsta gingen hogt infor alla att det var han ensam som var skyldig till
mordet. Hans meddémde blev da mycket arg och chockad och bad att fa limna

rummet.’”

3% Intervju med Peter pd Pollsmoor CC, Medium B, 14 oktober 2013.

% Den meddémde mannen kom tillbaka dag tre och hade skrivit ett brev som han bad Jonathan
Clayton ldsa upp. I brevet stod det hur chockad och férbannad han blev 6ver Peters erkinnande. Hans
forsta tanke var att déda honom. Men han beslét sig for att han ville ha en ikta forindring i site liv, si
han valde att g tillbaka till programmet och fullfélja det. Och si avslutade han brevet med att siga: 7 gor
away cheaply: 16 years was little considering all I had done.
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Pa frigan om varfor han anmilde sig svarade Peter hur svart det hade varit att leva
med skulden over att han tagit en minniskans liv. Han ville berdtta det for mannens
syster: [ was all the time feeling guilty for taking another person’s life. It is very hard.
Very, very hard. .. That is why I wanted to tell her. Han berittar ocksd hur han var ridd
att nigon skulle komma pé att det var han och att sanningen skulle komma ut pa
annat sitt, vilket han ville forhindra: Maybe someone else is going to tell. Peter berittar
att han ville mota sina brottsoffer ocksé for sin egen del: Bur I also did it for myself. Ir
haunts me. [...] I also did it for myself. It felt much better to say it yourself.

For Peter var det en stor befrielse att triffa brottsoffren och erkinna infér dem att det
var han som var skyldig till mordet: I felt much better to say it yourself. I felt relieved. I
don’t regret one second that I did it. I felt a bit proud of myself actually. Peter beskrev
ocksi hur motet och erkinnandet infor dem och att svara pa deras frigor var
konstruktivt f6r honom och hjilpte honom att ga vidare i sin forindringsprocess som
inleddes med RR programmet: The family wanted to know who shot him and I could
give them that. [...] they wanted to know why and how, and that I could give them. That
was a very good feeling, to see and feel that it really mattered to them that I told them the
truth. [...] And it helps me now to go in the right direction.

Andy: ”Reconciliation is not for someone like me”

Andy, en fore detta legosoldat i ANCs vipnade gren, anmalde sig till det reparativa

rittviseprogrammet.’'

Han avtjinade livstids fingelse fér mord. Han berittade
dessutom under programmets ging att han bar 6ver 700 liv pd sitt samvete. Han
utforde méinga bombdidd och avrittningsuppdrag i ANCs namn under
apartheidtiden. Hans stindigt dterkommande kommentar under RR programmet var

just att forsoning eller forlatelse, is not for someone like me.

Andy triffade inga anhériga sista dagen under RR programmet. Han triffade heller
inga av sina brottsoffer under sin resterande fingelsevistelse. Han gick in i en
depression en tid efter programmet och forsokte vid tva tillfallen ta sitt liv, men
overlevde och tog sig igenom denna svara period i sitt liv. Det fanns tvd saker som

Andy hinvisade till som var av avgdrande betydelse for honom. Den ena var den

310 Intervjuer med Andy pa Pollsmoor CC, Medium B, 23 juli 2013, 21 oktober 2013, halvvigshuset
Beth Rapha-House of Healing, 21 mars 2014.
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uppféljning och det samtalsstdd som HPM erbjod genom uppféljningen. I synnerhet
en person, Elisabeth, f6ljde honom och besékte honom regelbundet en ging per
vecka under hans dterstiende strafftid. Den andra var att han under denna tid blev
troende kristen. Vid vir andra intervju i fingelset nir han hade ett par minader kvar
att avtjina uttryckte han en stor glidje. Han berittade hur han tva ér tillbaka i tiden
avsade sig sin position som general i 27:orna, vilket fick till f6ljd att han egentligen
skulle avrittas av de andra gingmedlemmarna, men istillet valde de att lata honom bli
en franse, en bird. Han levde sedan resten av sin dterstdende tid som en “icke-
minniska”, en som inte finns f6r de andra. De sig honom inte, behandlade honom
som ingenting. Aven om Andy uttryckte stor smirta kring denna erfarenhet var han

mycket glad 6ver att han limnade dem.

Nir jag triffade honom vid virt tredje intervjutillfille var han frigiven sedan fyra
ménader och berittade for mig att han hade ordnat en trdff hemma hos sina forildrar
dir han bjudit in 35 av sina brottsoffer. Jag uttryckte tydligt min forvaning och
undrade hur och varfor han gjort detta. Andy hade under sina sista tvd ar i fingelset
(efter att han tagit sig igenom sin depression och avsagt sig sin position inom 27:orna
och di riknat sig som troende kristen) nimligen ging pd ging sagt att man inte
behéver triffa sina anhériga och brottsoffer for att finna férsoning i sitt liv. P4 min
forvining och friga svarade Andy: In the end of the day you realize that you carry a
heavy burden on your shoulders. And you must address that — otherwise you will be in
prison forever. Han berittade ocksd att denna kinsla drabbade honom med kraft nir
han en dag sag ett av sina brottsoffer pa stan. Brottsoffret sag inte Andy, men Andy
drabbades av den svira insikten om att han aldrig skulle bli fri med mindre 4n att han

forsokte gottgdra och mota de brottsoffer han kunde méta.

Andys berittelse visade att skuldinsikten var mycket svar, till och med livshotande.
Hans berittelse visade ocksa att forsoningsprocessen f6r honom var ling, oforutsigbar

och fortsatte ling tid efter genomganget RR program.
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Martin: ”’You are our sons now.” How could they possibly say that to their
daughter’s murderers?”

Martin démdes mot sitt nekande till livstids fingelse for mord pa en 14-rig flicka.’"!

Martins drivkraft till att anmila sig till RR programmet var en som han sjilv beskriver
det, “chockartad” upplevelse som han hérde sina tre medfingar beritta om.
Medfingarna var domda till livstids fingelse fér det uppmirksammade mordet pd en

312 Minnen kom tillbaka frin ett méte med

26 érig amerikansk student, Amy Biehl.
Amy Biehls forildrar och berittade f6r Martin hur chockade de var Gver att hennes
forildrar berittade att de forlit dem och att de nu betraktade dem som sina soner:
When her family forgave their daughter’s murderers I was chocked. Could really
Jforgiveness be for such people like us?! You know, they even said to the murderers — you are
our sons now. How could they possibly say that to their daughter’s murderers? I was
incarcerated with them. And they were in shock as well, I tell you, they were in shock. Oh

yes!

Den chockartade upptickten att forldtelse kanske dndd, trots allt kan vara méjlig for
“en sadan som jag” var det som drev Martin till RR programmet — hoppet om att det
ar mojligt att bli accepterad, dven for den som dodat en annan minniska. Martin
berittade hur han under lang tid foraktat sig sjilv. Erfarenheten av och insikterna om
att ha tagit en annan minniskas liv dr svéra att leva med, liksom vetskapen om att det
inte finns nagon gottgorelse som kan ge kompensation eller flickans liv tillbaka: /7 is
very hard to live with you know... killing another human being. .. it is not good at all.
[... ] a sentence is not a payment for what you have done... Life is more worth than 20
years, much much more. .. you will never be able to replace it...you cannot pay for a life. ..

no money can replace a life.

Efter RR programmet, uppfoljningen och en betydande tid som forlopte triffade han
sa till sist flickans fordldrar under en VOD. Han berittade hur detta dels var det

svaraste han gjort och dels det bista han gjort. Han fick ingen forlatelse frin

311 Intervju med Martin pa Pollsmoor CC, Medium B, 27 juli och 14 oktober, 2013.

312 Amy Biehl var en 26 drig amerikansk student som mérdades 1993 i Gugulethu, en kakstad utanfor
Kapstaden av en uppretad grupp som skrek anti-vita slagord. P4 vig ut frin ett anti-apartheid méte hon
deltagit i blev Amy Biehl maltavla fér deras ursinne och frustration éver vita i allminhet och mérdades
mycket brutalt av tre min ur den uppretade gruppen. Hennes forildrar startade en tid efter mordet 7he
Amy Biehl Foundation och tog sig an sin dotters tre mordare och kallade dem sina soner, himtad 2017-
07-02, http://www.amybiehl.org/.
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mamman. Hon berittade hur hon aldrig skulle kunna forlaita honom. Hon hatade
honom. Pappan diremot berittade att han redan hade forlatit honom, vilket berérde
Martin djupt. Martin berittade hur betydelsefullt det var att kunna svara pa de frigor
som han nu insag att de maste ha gatt och burit pa i 20 ar: Whar was her last words?
Did she shout for anything, and who? — That was hard to go back to. Samtidigt var det
just detta som ocksa blev det mest betydelsefulla, att kunna svara pa deras fragor, att
se vilken betydelse det fick for dem att kunna rikta sina kinslor och fragor till honom
som utférde mordet: There was something I could do — I could answer their questions, I
could give them the truth, at last. And that was a very good feeling. Fastin Martin var
skyldig s nekade han till brott i domstolen, han hoppades slippa konsekvenserna:

livstids fingelse.

Martin var mycket glad 6ver att han 4nda triffade sina brottsoffer, trots att det var
mycket svart att mota dem och deras hat och frigor. Han dngrade bara att han inte
gjorde det tidigare. 20 ar ir ling tid att vinta, men som han sade: 7 didn’t know how ro

approach them.

Raymond: ”There was a guy in the room who told us it was very good to

»

him
Raymond anmilde sig till RR programmet efter en medfinges vittnesbord om vad
programmet betytt for honom.’™ Han démdes till 4tta ars fingelse for dvervild mot
sin systerdotter. I uppfostringssyfte tog han hennes hinder och la dem mot en het
spisplatta for att lira henne en lixa. Hon hade stulit 100 Rand ur hushillskassan.
Raymond nekade till brott i ritten, da han tyckte att han hade agerat ritt. Hans
ansvar var att lira henne ritt och fel. Men under ett antal ar i fingelset vixte sig en
kinsla allt starkare hos honom om att han kanske hade gjort fel: 7 felr so... even in the
RJ class, I felt so bad. It came to me. I said to myself — I actually don't want to meer with
her. My solution was to avoid her when I came out. But as the time goes on I said to myself
— it is better to do it. 1 kombination med en medfinges vittnesbérd om vad RR
programmet betytt anmilde Raymond sig till programmet och métte sa smaningom
sina brottsoffer i en VOD. I starka ordalag beskriver Raymond hur befriande det

kindes att méta dem: iz was really a soul relief ro see her. I cried when I saw her.

313 Intervju med Raymond pa Pollsmoor CC, Medium B, 26 juli 2013.
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Liksom Patric uttryckte ovan s beskrev ocksi Raymond hur métet med brottsoffren
inte kunde ersittas av ndgot annat och hur avgorande métet var for kinslan av
befrielse. Att bara genomgd RR programmet utan att méta sina brottsoffer ir inte alls
tillrickligt menade han: 7 would never sit here now with this relief without the
mediation. No, no! I wouldn’t be a better person just by attending RJ. It is very, very good
what you do there. But facing the victim is something quite else. It is a step further; you
must go a step further. [...] It was such a relief to bring it out to her for the first time. [...]
Something is broken in the middle. You can both hear and see that. Letters, phone — that
is nothing compared with meeting. To meet is much, much better. You sleep better, you
feel better, and you must do it! But you are afraid of it. They can see you; the family is
there you know. P4 min fraga om det inte ricker att be Gud om forlitelse svarade han:
you know, God cannot do that meeting with her...I had to do it, I did something very

wrong to her, it wasn’t God’s hands I burned... You have to see her face to face.

Raymond idr den av mina intervjupersoner som starkast understrok vilken
transformerande betydelse métet och erkidnnandet hade for hans forlamande kinsla av
oéterkallelighet och mojlighet att kunna fortsitta leva: I cannor change history, I cannor
remove the scars. During many, many years I felt like I had a rope, like I was tied all
around my body... but after the meeting with her, and when she told me everything... it
was like the rope just loosened, just fell off my body, I was released. I am sorry, I could say
that. It was like someone had tied me around my body and suddenly someone just cut the
ropes off, they just fell on the floor.

Rod: ”I wanted them to forgive me. [...] I cannot understand why I did it.
That was also a big reason for me to do the RJ — to understand who I am,
why I could do something like that”

Aven om det genomgiende poingteras i RR programmet att fokus for medverkan och
mote med anhdoriga och brottsoffer inte r att man ska bli forlaten — si var detta nagot
som alla mer eller mindre tydligt uttryckee att de lingtade efter. For Rod var lingtan
efter att bli forliten det som motiverade honom att séka till programmert.*’ Rod
kunde inte forklara varfér han mérdade sin kusin. Han led av att inte forsta sig sjilv
och sag ocksa RR programmet som en méjlighet att kanske kunna forstd vem han var,

varfor han gjorde det. I didn’t plan it, it just happened, I was shocked over myself. I am

314 Intervju med Rod pa Pollsmoor CC, Medium B, 19 mars 2014.
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not a violent person, I was not angry... And we didn’t have a conflict or anything [...] I

don’t understand who I am.

Rod fick ocksa sin efterlingtade forlitelse och uttryckte en stor befrielse éver att hans
brottsoffer forlit honom: That very moment when he forgave me, I forgave myself, thar
very one day I also could forgive myself.

For Rod spelade RR programmet stor roll fér hans sitt att f6rstd hur hans handling
var insatt i och hade drabbat ett stérre sammanhang 4n han fran bérjan trott. RR
programmet hade genom sin fokusférindring frin “jag, mig och mitt” dll “du, dig
och ditt” hjilpt honom att férstd mer av hans frigor kring mordets hur och varfér.
Dessa fragor fick fér honom en ny betydelse nir de sattes in i det storre
sammanhanget som inkluderade brottsoffren och satte deras skador och konsekvenser
i centrum for processen: before, as I said, I didn’t realize all of this, the connection and
the hurt... I also realized that I was myself a victim, all of this was running through my
mind. [...] R] broadened my mind and opened my eyes. R] is an amazing thing. It
prepares you, leads you to VOD. When I ended up in the police custody, I didn’t even
remember why I was there. I had like a black out. In RJ you understand that this is not
about yourself; it is about the victims pain. [...] you know, it isn’t easy to bond again after
such a crime... [ling paus]... it is difficult to start building a relationship again. You
must walk slowly you see [...] we are family, that is why it is so important to build on the

connection again.

For Rod var det ocksé en starkt befriande upplevelse att triffa sina brottsoffer under

a relief also, because in my mind I was thinking of the feelings of my victims, what he went
through, how he got hurt, and all those thoughts couldn’t leave me at peace.

Glenn: ”I wanted another life”

Glenn démdes till 8 ars fingelse for vipnat ran.””” Han ir tillsammans med Andy den
andre av mina manliga intervjupersoner som aldrig triffade sina brottsoffer inom
ramen for RR programmet. Glenn vixte upp i och levde efter sin frigivning i

Lavender Hill, en mycket brottsbelastad forort till Kapstaden dir han var en hogt

315 Intervju med Glenn vid ingingen till Pollsmoor CC, den 13 november 2012. Glenn var frigiven vid
intervjutillfillet och hade varit pa besck under en RR vecka.
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uppsatt gingledare som rekryterade nya medlemmar till ginget. Han anmalde sig till
RR programmet utifrin en lingtan efter att annat liv 4n det han da levde, kantat av
destruktivitet och kriminalitet. P4 min friga om vad RR programmet betytt for
honom svarade han: You know, I didn’t think I would ever come out of prison. I am very

grateful. ..

I slutet av den forsta RR veckan triffade han sin pappa och beskrev det som ett
mycket viktigt mote: it was very important, the meeting with my father. I haven't talked
with him for years at that time. And he wasn’t prepared to forgive me. When [ started to
say that I am sorry, truly sorry, he actually started to listen. [...] I never saw a future for
me. They [the family] were absent from my life. And I never realized how important he

316 och att

was for me. For Glenn var detta métet i kombination med kirnvirdena
erkidnna sina fel infor alla de andra deltagarna hans vindpunkt. Kirnvirdena och
modet att erkinna var bade nytt och efterlingtat f6r honom: 7 was a real gangster, a
top criminal. [... ] What was very important to me with R] class was everything...
especially the core values. I never had any of these in my gangster life. And to confess the

wrong. That was also important. It is where the journey started for me.

Glenn uttryckte ocksd, liksom Andy, hur viktigt det var att ha nigon att prata med
efter att RR programmet tagit slut (nigot som de deltagare som triffat sina brottsoffer
inte har uttrycke): 7 really needed the counselling also, the follow ups, and the fact that
those people journeyed with me, even after the RJ. It was very good, having someone to talk

to during those years.

Glenn berittade hur det hade varit svirt att fa tag pd sina brottsoffer och nir de
slutligen fick tag pi ett av dem ville vederbérande inte medverka i en VOD. Det
andra brottsoffret ville vid mitt intervjutillfille med honom vinta dnnu en tid med att
mota Glenn. Under tiden fortsatte Glenn att hoppas och han fortsatte att besoka RR
programmets fjirde dag, dir han delade med sig av sin berittelse till de nya
deltagarna: This is my 14th time I am doing that. It is my way of giving back what 1
made wrong... and also at home — I try to be a role model. UF: Yes you still live in
Lavender Hill and the people there don’t “touch” you, why? Yes, I used to recruit people
for the gang and everything I said to them they obeyed, they did as I said. And they were

316 Arbete med kirnvirden sker dag tre i RR programmet. Till kirnvirden hér: respeke, irlighet, tillit och
integritet.
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puzzled from the start when I came out. They said “But before you told us to do so and so,
and now you say exactly the opposite.”... And I explained to them that I have another

mindset now, my mindset is changed and they respect me, they can see that I am genuine.

Ralph: "Ironically I applied because being better off at the Parole Board”

Ralph avtjinade livstidsstraff for mord.”"” Hans drivkraft att gd RR programmet var
att fa en bittre chans for sin ansokan till frigivningsnimnden. Men allt eftersom tiden
gick under veckan s insig han att han inte alls hade tagit ansvar for sitt brott och
egentligen inte alls var redo for frigivning: I realized I hadn't taken any responsibility at
all. UF: How do you mean? I blamed my victims for the crime. They provoked me so I
had to kill him. I just wanted a certificate for the Parole Board. But in the end of the day
the R] changed me totally.

For Ralph blev métet med de anhériga den vindpunkt som ocksd gjorde att han
vigade méta sina brottsoffer senare: Every day after RJ I smoked [daggha] and I felt so
guilty [...] At the family day, for the first time, I said sorry about the things I did to them
and then 1 phoned the rest of my family to apologize. [...] R] and the meeting with my

Jfamily made me realize that the victims’ families were very hurt.

Ralph uttryckte liksom flera av mina 6vriga intervjupersoner hur viktigt métet med
brottsoffren var for insikten om hur de hade det och kinde sig, nigot som till en
borjan forvinade mig under intervjuerna. Pa frigan om vad motet hade betytt for
dem, och hur det hade kints att erkinna sitt brott infér sina brottsoffer svarade
mdinga av mina intervjupersoner att det hade betytt vildigt mycket. Ocksd Ralph
bekriftade det och understrok hur unikt motet med brottsoffren var, hur det inte
kunde ersittas av ndgot annat: They told me, at this moment it still hurts too much, we
can’t forgive you at this time. I said to them: "I am not the same person I was before.” And
[ intend to show them that by action, not only by my words. [...] In the past I didn’t know
how they felt. I saw them on a daily basis, but I always looked down when I met them. 1
never thought about their feelings. Never... I felt sad. They told me how much hurt they
felt, and I would never know that without the meeting. That’s why it is not enough with
Jforgiveness from God.

317 Intervju med Ralph pa Pollsmoor CC, Medium B, 23 juli 2013.
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Aven om Ralph inte fick nigon forlitelse beskrev han hur befriande motet med
brottsoffren var, just eftersom han fick veta hur de kinde sig: 7 felt much better when 1
met with them, it was like a mountain that went off my shoulders. Because afier the
meeting I knew how they felt. [...] In the end of the day you are a person... And you feel
much better by meeting them, by knowing how they feel, that is one of the meanings of

being a person. ..

Ralph aterkom till fragan om att ta ansvar och menade att detta att méota brottsoffren
bade var ett sitt att ta ansvar och var den pusselbit han saknat i sitt liv: iz is @ kind of
responsibility to meet with the victims. Through that... I also... it is like a piece of puzzle,
one of the main parts of the puzzle was missing before the meeting... and when I had the
mediation the puzzle piece fitted in. I could see the shape of the puzzle, the image of what

the puzzle was about.

For Ralph var métet med brottsoffren mycket avgdrande for att kunna se och kunna
ta ansvar. Hans drivkraft var atc fick ett intyg som sig bra ut infor
frigivningsnimnden, men genom RR programmet fir han ndgot annat, nigot storre,
nigot han inte hade trott han kunde fi: 7 gor my certificate, bur I also gor something
much bigger, I didn't realize I could get. [...] Now I continue the puzzle. I pleaded not
guilty in court. I thought he provoked me, and that is the response to a provocation, I was
the one who was hurt, for a long time I felt like that... Genom RR programmet fick han
hjilp bade att arbeta med och fa fatt pa sanningen och ansvarstagandet, vilket skapade
stor befrielse hos honom: Bur now... I had the time to go away and not picking up the
knife, I could have walked away [...] I told the victims family that now I had done
differently. I told them the truth, I didn’t defend myself, I rold them everything and it was
very good and very relieving. [...] I knew I did something right. I want to make a

difference. It motivates me to continue my struggle and my change.
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Nicolas: ”You and your family that was the reason I went to R]. It was
them...”

Nicolas 4r den ende av mina intervjupersoner som uttryckte att bade drivkraften och
betydelsen av att gi RR programmet och att mota sina brottsoffer var for hans egen
skull.’’® Nicolas var ocksd den ende som inte tycktes vare sig uttrycka eller verka

berérd av brottsoffrets erfarenheter och skador av brottet.

Nicolas var domd mot sitt nekande till 10 ars fingelse f6r valdtike. Han arbetade som
polis vid tiden for brottet och kvinnan han valdtog var drogmissbrukare. Detta
tycktes fa honom att negligera hennes och hennes familjs lidande: 7 was feeling bad
about it [hir uppfattar jag att han syftar pd att han kinner sig illa till mods over att
han begitt ett sidant brott, inte f6r att hon hade skadats]. And when I heard the story,
how it broke down the family, that didn’t touch me. I did feel bad about it, but it was a
broken family before. Trots detta var motet med brottsoffren befriande f6r Nicolas,
men jag uppfattade att den befriande aspekten i métet var att han kinde sig befriad
fran sin skuld: The meeting took away something that was eating me inside. Dock
uttryckte han, om 4n nagot kortfattat, att han kinde sig ledsen f6r hennes skull: When
I saw her first I didn’t feel good. I know what happened thar night. But I felt good after
the meeting. And 1 felt bad for her. We were like good friends. I tried to help her away
from the drugs. Trots detta uppfattade jag att han, genom att méta brottsoffren och
gora det som var ritt, i forsta hand gjorde nigot som var viktigt och likande for
honom sjilv och hans egen familj och inte framfor allt nagot for sitt brotesoffer: 7
realized I had to do the mediation also. I made peace with it. I want to be there for them
now. I cannot change what happened, but I can be there for them now [hir talar han om

sin egen familj].

Sammanfattning

Sammanlagt intervjuade jag 21 personer, atta kvinnor och 13 min i enskilda
intervjuer. Sex av kvinnorna och 12 av minnen hade vid intervjutillfillet triffat nagot

av sina brottsoffer, alla hade triffat sina anhériga.

318 Intervju med Nicolas pa Pollsmoor CC, Medium C, 24 juli 2013.
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Drivkraften bakom att gi RR programmet kunde sammanfattas i lingtan efter ett
bittre liv, ett annat liv dn det som hade varit eller var just nu. De olika
intervjupersonerna uttryckte denna lingtan pi olika site: alltifrin en stark
méilmedvetenhet att géra nagot gott, och ta ansvar, tll att bli en bittre minniska. De
ville bli av med sin skuld och slippa kinna sig som avskum samt fa bittre chanser
infor frigivningsnimnden. De uttryckte dock dven misstinksamhet och diffusa ord av

nyfikenhet och hopp.

Vad som framgér ur intervjuerna var att alla deltagare pa olika sitt hinvisade till en
slags forbindelse som de kinde i forhillande till sina brottsoffer. Brottet och
forovarens skuld stod i nira forbindelse med brottsoffren. Detta var for manga ocksa
en underliggande drivkraft till att mota brottsoffren. Flertalet av deltagarna som mott
sina brottsoffer hinvisade dven till hur betydelsefullt det varit fér dem att fi hora och
veta hur brottsoffren kinde sig, hur de hade lidit och haft det pa grund av brottet som
begatts mot dem. Detta férvinade mig till en borjan, eftersom det jag egentligen
frigade efter var hur det kindes att erkidnna sitt brott infér sina brottsoffer. For det
overvigande flertalet av mina intervjupersoner betydde det vildigt mycket att kunna
mota sina brottsoffer, sdga sanningen till dem, svara pa deras frigor och lyssna pa
dem. Intervjupersonerna upplevde en stor meningsfullhet i att kunna géra nagot i en

situation med odterkalleliga konsekvenser.

Nir mina intervjupersoner berittade hur de kinde infor sin skuld uttryckte de svara
erfarenheter av sjilvforake, sjilvhat, uppgivenhet, kinsloloshet och mardrémmar.
Manga aterkom till hur svart det var att leva med den insikten om att egentligen
ingenting gick att gora at den skada de fororsakat i andras liv. Skulden var for manga
bade svir och ovan att bira och flera av mina intervjupersoner berittade om hur de
stingt om sina kinslor for att “skydda sig” eller "slippa kinna”, nagot vissa hade gjort
under dratal och dir det blivit ndstan som ett sitt att leva och fungera. Nir de méte
sina brottsoffer var det som om just dessa erfarenheter och kinslor lindrades. Inte sa
att skulden férsvann, méanga poingterade hur de alltid skulle komma att bira pa den,
men det var som om de upplevde att det gick att leva med skulden — pé ett annat sitt
idn de gjorde fore motet. Fore motet var de flesta fyllda av betydligt mer svaruthirdliga
skuldkinslor. Efter motet vittnar manga om erfarenheter av befrielse, av att kinna sig

som en minniska, en person och inte ett avskum.
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Nistan alla intervjupersoner berittade ocksé att de inte sig vare sig erkinnandet infor
ritten eller bekdnnelsen infor Gud som ett alternativ till motet med brottsoffren. De
svarade att forlatelse frin Gud inte kunde ersitta motet med brottsoffren. Manga
liknade det vid att det inte var Gud som de skadat och som var offret utan att de
kinde att de maste rikta sig till den de skadat ocksi. I liknande termer talade manga
ocksd om erkdnnandet infor ritten — det rickee inte, ritten var inte den skadade. Det
var enkelt att ljuga i ritten men inte infor brottsoffren. Motet med brottsoffren var
for samdliga forovare (utom Nicolas) nagot mycket viktigt som de varken sig
alternativ till eller ville vara utan. Nicolas ir den enda av mina intervjupersoner som
berittade att han inte berdrts av brottsoffrens erfarenheter. Han berittade ocksd till

skillnad frin de 6vriga att han mest gjort detta for sin egen och sin egen familjs skull.

RR programmet framtridde som en mycket viktig funktion och erfarenhet dir manga
drog lirdomar och fick insikter som bide forvanade och tycktes helt nya for dem. Det
som i princip alla hinvisade dll var den manga ginger svara insikten om hur
omfattande deras brott var. Det hade drabbat si manga fler in de avsig eller ens
tinkte pa. Flera av intervjupersonerna hivdade att RR programmet varit en

nddvindig forberedelse infér motet med de anhoriga och brottsoffren.

Mot bakgrund av de erfarenheter som mina intervjupersoner vittnat om ska jag nu
redogéra for de meningssammanhang och fenomenologiska framtridanden som jag

sedan identifierat i mina intervjuer och under mina observationer.
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Kapitel 4
Meningssammanhang och
fenomenologiska framtridanden

I foljande kapitel ska jag redogora for de fenomen jag sett framtrida i mina intervjuer
och observationer och de meningssammanhang jag sedan systematiserat dessa i. Med
utgdngspunke i tvd av mina grundliggande antaganden, att den existentiella skulden
genererar lidande hos forévaren och att métet med dem som vederbérande skadat har
betydelse for forovaren, har jag forsoke utldsa och forstd hur materialets helhet och

delar star i relation till och paverkar varandra.

Ett meningssammanhang ir en av mig identifierad och segmenterad del av mitt
material som jag efter ett antal ldsningar kunnat kinna igen som ett sammanhang av
betydelse i processen kring skuld och méte. Inom varje meningssammanhang har jag
vidare urskiljt ett antal fenomenologiska framtridanden som ger innebérd dt
meningssammanhangen och som ofta visar hur de dr kopplade till varandra. Flera
meningssammanhang star i processliknande forhallande till varandra. De hér samman

och leder manga ganger vidare, framéit mot métet med anhériga och brottsoffer.

I mina materialutskrifter har jag aktivt sokt efter ord, uttalanden och berittelser som
hér samman med mina grundantaganden om skulden och métet. Nir jag sett att flera
intervjupersoner berittar om likartade erfarenheter, som ocksa stir i mer eller mindre
tydlig Gverensstimmelse med mina observationer, har jag betraktat detta som ett
meningssammanhang. Strivan har dock inte varit att finna s ménga ord och
berdttelser som mojligt som &verensstimmer med varandra och med mina
observationer. Snarare har mitt fokus i meningssammanhangen legat pa kvaliteten 4n
pa kvantiteten. Det 4r den betydelse som erfarenheterna har och har haft i deltagarnas
liv som varit mitt fokus, snarare 4n att meningssammanhangen bestims utifrin antalet

svar som dverensstimmer med varandra. For att kunna urskilja kvaliteten i svaren och
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berittelserna frin kvantiteten har den ordlésa kommunikationen — sd som pauser,
suckar, om vederbérande tittat bort, grit, tystnad, forfiran, emfas bakom orden —
som framkommit under intervjuerna och i observationerna varit betydelsefull. Med
hjilp av den ordlésa kommunikationen har jag urskiljt vissa svar frin andra pa ett
sidant sitt att svar som omgirdats av stark ordlés kommunikation som till exempel
grt eller emfas bakom orden har riknats som mer betydelsefulla 4n de svar som inte
har atféljts av nagot eftertryck eller liknande. Den ordlosa kommunikationen har pa

s sdtt hjalpt mig att identifiera betydelsen av sammanhang och fenomen.

Jag har ocksd varit uppmirksam pa om det framtrider sidant i materialet som
motsiger mina antaganden eller att intervjupersonerna vittnar om sidant jag inte
identifierat under mina observationer. Vad som varit av vikt att uppmirksamma ir
huruvida motsigelserna och det icke 6verensstimmande svarar mot den livsmiljo som
deltagaren lever i. Hir syftar jag till exempel pé fingelsemiljén i allmanhet och pa
gingtillhorigheten i synnerhet. Dessa sammanhang kan utgora reella hot mot de
deltagare som gar RR programmet och kan dirmed paverka graden av

motsigelsefullhet och icke-6verensstimmelse i observationer, svar och berittelser.

Efter ett stort antal ldsningar av mitt material har jag till slut kunnat urskilja fem
meningssammanhang som framtritt med stor tydlighet. Dessa dr: skulden,
berittelserna, erkinnandet, métet och férindringen. Det jag ocksa kunnat se 4r att
vissa meningssammanhang tycks bero av varandras processer. Helt enkelt sd att en
process i ett meningssammanhang leder till ett annat meningssammanhang. Pa
samma sitt kan jag se att vissa sammanhang inte alls tycks vara kopplade till varandra,
vilket jag frin borjan hade trott. Ett exempel pi detta ir erkinnandet. De
erkinnanden som gdrs utan att deltagaren moter sina anhoriga eller brottsoffer
beskrivs i mycket mindre utstrickning i termer av forindring. De beskrivs som
viktiga, men inte forindrande och befriande pid samma sitt som métet med
brottsoffren ir. Snarare forstir jag dessa erkinnanden som starke insiktsforindrande,
bade pa ett sidant sitt att de forindrade insikterna 4r det som leder till erkinnandet

och att erkdnnandet i sig savil bibehéller som skapar nya insikeer.

Ett annat exempel pa olika meningssammanhang som inte verkar vara direkt
kopplade till varandra ir skulden och métet. Médnga av deltagarna har pa grund av sin
skuld 6nskat och forsokt att fA méta sina anhoriga och/eller brottsoffer — men av olika

skdl har det inte fungerat. De har inte vagat eller beretts mojlighet. Ralphs ord ir
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talande i sammanhanget: [ #ried outside, before I went to prison, to contact them [hans
brottsoffer], to say I'm sorry, but they chased me away. They didn’t want to see me.”
Talande ir ocksd hur Johnny uttrycker sig om hur svart det dr att pd egen hand
uppbdda modet att mota dem: "Why? Why did you do it?!”, I kept asking myself, a few
days after the shooting. I stood in front of the house — but I didn't dare to face them.>*

Det jag uppfattar utifrin mina intervjuer, observationer och ldsningar av
programmanualerna ir att RR programmet fungerar som ett verktyg eller en process
genom vilken meningssammanhangen skuld och méte knyts samman f6r férévaren.
Det tycks ocksd vara si att det faktum att forévaren genomgitt RR programmet
skapar trygghet for brottsoffren. Flera forovare berdttar hur de forséke kontakta sina
brottsoffer tidigare, men precis som f6r Rod 4r det fa brottsoffer som dé har velat
triffa dem. Detta bekriftar ocksa HPM. En forévare som genomgétt RR programmet
tenderar att fi mota sina brottsoffer i mycket hogre utstrickning dn de férévare som
forsoker arrangera ett mote pd egen hand. Det som ocksd spelar in hir dr att métet
genom RR programmet just inte genomfors pa egen hand. Métet sker inom ramen
for ett reparativt rittvisesammanhang vilket tenderar att skapa trygghet for
brottsoffren, nagot som samtliga av de 10 brottsoffer jag besokt ocksa bekriftade. De
brottsoffer jag triffade upplevde att det dels var en trygghet att forévaren inte sjilv var
den som tog kontakt och dels att de som tog kontakt var vil insatta i hur motet skulle
ga till och vilket fokus det hade. Fordvarna skulle vara forberedda och motet skulle

forst och frimst vara till for brottsoffrens skull.

De direkta hinvisningar jag ger i min genomging av meningssammanhangen och de
fenomenologiska framtridandena utgdrs inte av samtliga exempel jag identifierat i
mitt material, utan fungerar mer som typexempel pa vad jag vill siga. Eftersom jag i
foregiende kapitel redan har presenterat alla mina intervjupersoner kan jag dirigenom

undvika alltfér ménga upprepningar.

319 Intervju med Ralph, 23 juli 2013.
320 Intervju med Johnny, 25 juli 2013.
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Skulden

Skuld framtrider pé olika sitt materialet igenom. Jag har redan frin bérjan en tydlig
forforstaelse att skuld ska framtrida i materialet och att den har betydelse i den
reparativa  processen. Jag stiller ocksd tydliga frigor om skuld ¢l mina
intervjupersoner och soker efter dess uttryck under mina observationer. Skuld ir
siledes bade ndgot jag frigar efter och forvintar mig att se uttryck f6r under mina
observationer och ett meningssammanhang som framtrider i mitt material. Skuldens
fenomenologiska framtridanden har jag identifierat som: lidande, drivkraft bakom

ansokan till programmet och forbindelse till de skadade.

Lidande

Det finns hos nistan alla mina intervjupersoner erfarenheter av hur skulden genererar
lidande hos dem pé grund av sin tyngd, och de oéterkalleliga konsekvenser for den
identitetsupplevelse handlingen genererar. Manga dterkommer till insikterna om att
de inte kan gbra nagonting at de konsekvenser som deras brott orsakat, vilket skapar
frustration och lidande. Det ir tungt att tinka pa och forstd att det inte finns
nigonting de kan gora som skulle hjilpa brottsoffren. Wendy berittar med stor
smirta i rosten att det svara och tunga nir man har dédat en annan minniska 4r att
det inte finns nigonting man kan gdra. Martin konstaterar som ménga med honom
gor, att det inte spelar ndgon roll vad han 4n gor — han kommer 4nda aldrig att kunna
dndra det som skett. Hur ménga dr han in sitter i fingelse kommer han aldrig att
kunna ersitta det liv han tog. Denna erfarenhet av odterkallelighet och irreparabilitet

delar Martin och Wendy med méinga av intervjupersonerna.

Andys reaktion den forsta dagen under RR programmet 6ver att forsoning inte dr for
nigon som han, i kombination med hans efterfoljande suicidf6rsok, tolkar jag som en
svar tyngd pa grund av en skuld som nistan inte ir mojlig att bira. Han beskriver
ocks3 flera ar senare hur han kinner att han maéste ta itu med skulden, eftersom det
lidande den orsakar inte forsvinner av sig sjilvt: you know, ar the end of the day, you
have to deal with your pain. I have so much pain inside, and it won'’t go away like that"*'

[han knidpper med fingrarna].

321 Intervju med Andy 21 mars, 2014.
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Det ir bara Andy som vittnar om suicidférsék och suicidtankar pa grund av skulden.
Det dr dock manga som berittar om sjilvforake och sjilvhat som skulden vicker hos
dem. Jahmal och Tara berittar bida om kinslan av att kinna sig som avskum. Anna
berittar hur hon hatade sig sjilv. Lucia siger: [ was a mistake, being born....>”> Manga
beskriver ocksd hur skulden f6ljt dem under minga ar, jagat dem pa nitterna, “bundit
dem” och gett dem flashbacks och mardrémmar. De beskriver skulden som négot
som orsakar stort lidande i deras liv. Alicia berittar att skulden fatt henne att
ifrigasitta vilken sorts minniska hon ir, som kan géra nigot sidant som hon har
gjort. Hon beskriver ocksd hur skulden 4r nigot som hon bir med sig inombords:

When you have done a crime you don't feel good inside.””

Det som ytterligare forstirker detta lidande 4r att forévarna under ling tid inte har
vetat hur de ska komma till ritta med skulden, hur de ska hantera den eller vart de
kan vinda sig med den. Trots att de avtjdnar sina straff och trots att somliga av dem
bett Gud om forlitelse ger detta inte lindring. Maria sitter ord pd en kinsla som
méinga med henne delar — hur det krivs nagot ytterligare for att hantera eller arbeta
med skulden, hur avtjinandet av straffet inte ir tillrickligt: You will never be able to

shake it off. It stays with you. So you have to deal with it, otherwise it will stay on your

shoulders forever.’**

En del av skuldens lidande ir kopplat till en identifikation med skuldhandlingen. Att
inse att jag dr den som gjort detta fyller manga av mina intervjupersoner med stort
motstind och lidande.”” Dan dterkommer till insikten som blev tydlig for honom
under motet med brottsoffret — ’jag dr en sddan minniska’ (som har gjort detta, min
anm.) och hur svart det var for honom att acceptera det. Precis som Alicia ocksa
berittar 4r det svart att inse att hon 4r en sidan minniska som har gjort detta. Alicia
berdttar hur hon tystnade infér sig sjilv nir hon insag vilken sorts minniska hon var.
Fér Ralph var det mycket drabbande att i motet med brottsoffren fi den pusselbit till

sitt liv och sin identitet som kunde hjilpa honom att forsta vilken sorts minniska han

322 Intervju med Lucia, 29 mars 2014.
32 Intervju med Alicia, 22 november 2012.
324 Intervju med Maria, 26 mars 2014.

35 Ett talande exempel pd hur identifikationen med brottet generar bide motstind och lidande 4r nir
Marcus kimpar med att identifiera sig med den som utdvat incest pa sin dotter, se nedan under
erkinnandets meningssammanhang.
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var som kunde utfora detta mord. Nir han berittade om det blev han starke
emotionellt berdrd, som om det kom nira honom igen dir och di. Han konstaterade
med sorg att han faktiskt hade méjlighet att gd ivig den gingen och inte plocka upp
den didr kniven, men sa blev det tyvirr inte, vilket fyllde honom med smirta 6ver vem
han dr. Martin berdttade hur han under lang tid foraktade sig sjilv for det han gjorde:
I rejected myself for a long, long time, for what I have done.”™ Bobby berittar hur
brottsoffrets frigor drabbade honom med sorg &ver vilken minniska han var som
kunde utfora det mord han utforde. Kanske han dr en ond minniska trots alle: She
asked: "What is on your mind? To commit this crime? How do you think?” And what can

you say? I don’t know? Maybe I am an evil person...””

Pa et tydligt sitt vicker skulden existentiell smirta, lidande och frigor — en smirta,
ett lidande och frigor som inte nigon av mina intervjupersoner har vetat hur de ska
komma till ritta med, hantera eller vart de ska vinda sig med.”” Detta lidande har

ocksa varit en av drivkrafterna bakom att anmila sig till RR programmet.

326 Intervju med Martin, 27 juli 2013.
377 Intervju med Bobby, 24 juli 2013.

328 Det lidande och den smiirta jag forknippar mina intervjupersoners skulderfarenheter med skulle ocksa

kunna vara méjlig att associera med skam. Anda ir det i liten utstrickning som mina intervjupersoner
hinvisar till och som jag sjilv i min sammanstillning av intervjuerna utliser kopplingar till skam. De fa
hinvisningar som férekommer i mina intervjuer ir till exempel di Bobby siger: / felr very ashamed nir
han métte sina brottsoffer. Vidare siger Martin: [ rejected myself for a very long time och Jahmal som siger
I felt like a scum. Jag har tolkat dessa uttalanden i relation till motstind och svirigheter med
identifikation med ens girningar. Samma iakttagelse gor jag i Leer-Salvesens intervjuer med de 13
morddémda min han talade med om skuld och straff, vilket féranledde mig att friga honom varfér inte
heller han har sett skam framtrida i hans intervjuer. I min mailvixling med honom svarar han mig si
hir: ”Du har helt rett i at skam heller ikke har vart noe stort tema for meg, og slett ikke i intervjuene
med de drapsdemte. I mine intervjuer med gjerningspersoner ble de viktige temaene sorg, skyldfelelse og
skyld. Og jeg tror grunnen er at den gjerning som var gjort (og erkjent) var si overveldende at skylden
dominerte i forhold til skammen”(Paul Leer-Salvesen, epost meddelande till forfattaren, 12 juni 2017).
Frigan om skam i relation till forovares skulderfarenheter stillde jag ocksa till Gobodo-Madikizelas
forskarlag. Arlene Benjamin, en av forskarna som arbetar med vild i Hannover Park, en mycket
vildsdrabbad forort till Kapstaden, ser samma monster och hinvisar till sina erfarenheter av att skammen
over vad fordvare ofta utsatts for under uppvixten minga ginger dverskuggar eventuell skam ver de
egna vildsamma girningarna: “The shame over what has been done to them is far more overwhelming
than their own shame of their own actions” (Frin vért samtal kring skam och forévare med forskarlaget
vid Historical Trauma and Transformation pa universitetet i Stellenbosch den 8 mars 2017). Utan att
fordjupa frigestillningarna och utveckla diskussionerna kring skam ytterligare, noterar jag att skam inte
pa langt nir ir lika framtridande som skuld foér mina intervjupersoner. Hér det mdnne samman med att
skulden &ver girningen ir erkind, si som Leer-Salevsen antyder? Eller hér det samman med att
skammen &ver vad man som forovare utsatts for under uppvixttiden ir si dvervildigande i jimforelse
med ens egna vildsamma handlingar, si som Benjamin antyder? Eller hor det samman med helt andra
orsaker — frigor jag inte har méjlighet att fordjupa hir, utan som jag limnar fér vidare begrundan.
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Drivkraften

Manga som anmalt sig till RR programmet har haft ett hopp om att programmet ska
hjilpa dem med deras skulderfarenheter. Dock ir skuld oftast inte det initiala svaret
som ges pad mina frigor om varfor deltagaren valt att anmila sig till programmet.
Manga svarar med uttryck som ”jag vill bli en bittre minniska/en mer ansvarsfull
person”, “jag kinde mig sa dilig, det jagade mig inombords”, "jag ville férsonas med
min familj/jag ville veta hur brottsoffren madde/jag ville fa forlatelse.” I dessa svar
uppfattar jag dock att det ocksa finns en underliggande erfarenhet av skuld som jag
ser som en av drivkrafterna bakom att gi RR programmet. Minga har hért av andra
medintagna vilken littnad och hjilp det har varit att gd RR programmet. Det finns ett
hopp om att programmet ska kunna hjilpa dem med att bli forlitna, forsonas, fa
triffa brottsoffren och bli bittre minniskor. Detta stir ocksi i relation till att de
upplever sig bira nagot de behéver forlatelse for eller har gjort nagot som kriver

forsoning, vilket jag forstir som uttryck for erfarenhet av skuld.

Forbindelsen till de skadade

Bade i svaren om hur de upplevde motet med brottsoffren och i svaren om att det inte
ricker med forlatelse frin Gud eller att erkiinna sin skuld i domstol lyfter manga
intervjupersoner fram nagot som jag tolkar som en férbindelse mellan skulden och de
skadade. Jag forstir denna forbindelse som mycket viktig eftersom mina
intervjupersoner s starkt understryker att den inte kan bemétas pd annat sitc in
genom ett mote med dem man skadat. Flera intervjupersoner hinvisar till att det dr
som om ett led hela tiden saknats fér dem och det ir ledet till brottsoffren. Att
erkidnna eller fi siga forldt till dem man faktiskt skadat och inte till Gud eller till

domstolen som man inte skadat, har stor betydelse.

Som svar pa min friga om man inte lika girna kan be Gud om forlatelse som att méta
sina brottsoffer svarar Raymond talande att det inte var Guds hinder han brinde, det
var sin brorsdotters hinder han brinde. Gud kan ju inte méta henne och forklara det,
det maste han sjilv gora. Dan lyfter fram hur férbindelsen till dem han skadat ir
omistlig. For honom ir det inte mojligt att vinda sig till Gud i hopp om att fa
forldtelse, eftersom Gud inte accepterar att man dddar en annan minniska och sen
"bara” ber om forlitelse. Gud kriver att man forst gor vad man kan gentemot dem

man skadat. Sen kan man vinda sig till Gud for forldtelse.
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Bobby menar att han hade 6nskat och bett om att Gud skulle acceptera och hjilpa
honom med skulden, att Gud skulle forlita honom och sa skulle allt kinnas bittre.
Men innerst inne kinde han att det inte var ritc vig. Han maste gora det han kan:
You know in my prayers I asked him to forgive me. And I knew I was wrong. This — it is
that he gave me another chance. And I had to meet her. You see I was the one that was

wrong. I have to do what I can do to make as right as I can.”

For Johnny var det han gjorde oférlatligt. Dirfor kan han inte be varken Gud eller
sina brottsoffer om forlitelse. Som han sa [ killed a child, och det kan man inte bara
be om forlatelse for. For honom ir det de oaterkalleliga konsekvenserna i brottsoffrens
liv som gor att Guds forlatelse inte ricker. Han kidnde att det han maste gora var att

mota brottsoffren.

Anna berittar att det inte hade varit méjligt for henne att enbart be Gud om forlatelse
— det var ju brottsoffrens familjemedlem hon dédat: You see, I took away a family
member, he will never return to his family. It was necessary to meet his family to say I'm

sorry.>

Andy som under lang tid hivdade att man kan fSrsonas utan att triffa brottsoffren
siger pi min férvanade fraga om varfér han till slut i alla fall valde att ringa upp och
arrangera moten med 35 av sina brottsoffer: As [ went out of prison I felt that heavy
burden on my back, it never leaves you, you carry it always, and it is about your victims’

! Andy har under lang tid starkt férnekat att man

pain. You must meet your victims.
méste mota forbindelsen till brottsoffren for att kunna kidnna sig fri och forsonad,
men si smaningom berdttar han hur han aldrig kan komma undan denna férbindelse.
Jag fragar honom vidare om han ocksd hort av sig till anhoriga till sina mordoffer och
da blir han mycket tagen och borjar grata: It is very hard, they lost a brother, and no
matter how evil that brother is, he is still a sisters brother. [han darrar pa rosten och
viskar fram resten av det han siger] And that is very hard. I met one guy once and he
said: it is good to see you. And I said, “do I know you?” You murdered my brother. And

that was really hard.”” Sen tystnar han och fortsitter grata.

32 Intervju med Bobby, 24 juli 2013.
330 Intervju med Anna, 26 mars 2014.
1 Intervju med Andy, 21 mars 2014.
332 Tbid.
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Berittelserna

En stor del av RR programmet utgors av berittelser. Berittelserna ir av olika slag och
har olika dignitet for deltagarna beroende pd vem som berittar. Ofta fungerar
berittelserna som en 6gondppnare pa ett sidant sitt att deltagarna forstar och fir nya
insikter. Berittelserna rymmer ocksé en igenkinningsfaktor: genom andras berittelser
kan deltagarna kinna igen sig sjilva eller nagon erfarenhet fran sitt eget liv, vilket har

betydelse for deras tilltro till programmet.

Sammantaget kan sigas att berittelserna utgor ett meningssammanhang som har
mycket stor betydelse for deltagarna. Varfor det dr si dr en friga jag haft med mig
under mina manga lisningar av materialet. Det 4r framforallt tre skil jag identifierat.
Det forsta skilet dr att de dr icke-hotfulla. En berittelse vill visa eller f& deltagarna att
forstd nigot. I kombination med att programmet ir frivilligt leder ofta berittelserna
till fordjupad forstaelse eller nya insikter for deltagarna. Manga deltagare hinvisar till
berittelserna pa ett sidant sitt det att det visar att de genom dem f6rstatt nigot som

de tidigare inte insett.

Det andra skilet till berittelsernas betydelse handlar om deras koppling till en reell
och niraliggande situation. Det ir verkliga erfarenheter som de olika berittelserna
handlar om. Dessutom ir det berittelser som ligger nira och i hog grad liknar
deltagarnas egna erfarenheter och livssituation, vilket borgar f6r en 6kad tillero till det
som sigs. Det ir fortroendeskapande nir andra berittar om likartade erfarenheter och

svarigheter.

Det tredje skilet dr att berittelserna skapar ett imagindrt utrymme for deltagarna.
Man kan leva sig in i berittelserna, forestilla sig hur det kinns och jimféra sina egna
erfarenheter med det som berittelserna rymmer. Det imagindra utrymme som
berittelserna skapar, hjilper ocksd deltagarna att viga prova tanken pa att mota sina

anhoriga och brottsoffer, utan att behéva befinna sig i motet.

Jag har urskiljt sju slags berittelser som férekommer under programmet vilka jag
tillika betraktar som fenomenologiska framtridanden i berittelsernas menings-

sammanhang:
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Ledarberittelser

Ledarberidttelserna 4r de forsta berittelserna i RR programmet som deltagarna
exponeras for. Dessa berittelser handlar oftast om hur brottsoffer har det nir de har
blivit utsatta for brott, om deras fragor, skador och upplevelser. Ledarna fokuserar
genomgiende under programmets ging pa brottsoffren. Ett uttryck som de ofta
dterkommer till dr Pur the victim at the centre of the process. Ledarna uppmanar
deltagarna under programmets gang att arbeta si att brottsoffrens skador och
erfarenheter dr den reparativa processens fokus och maél. En del ledarberittelser
handlar ocksé om hur tidigare deltagare har hanterat svira situationer och
utmaningar. Ledarberittelserna vittnar om att programmet inte ir nagon enkel
16sning utan en process som involverar andra minniskors svara erfarenheter och som

oftast tar lang tid.

Anhérigberittelser

Under de forsta dagarna i programmet ringer ledarna upp ndgra anhériga till
deltagarna i programmet och ber dem beritta hur det har varit fér dem di deras
anhorige levt ett kriminellt liv och nu sitter i fingelse.”” Samtalet sker via
hogtalartelefon sa att alla deltagare kan lyssna till den aktuelle anhériges berittelse.
Dessa berittelser ber6r den aktuelle deltagaren mycket, men 4ven de 6vriga deltagarna
berérs. Det som ofta sker 4r att man kinner igen nagonting frin sin egen situation

och sina egna anhoriga.

Brottsofferberittelser

Dag tvé eller tre kommer ett eller flera brottsoffer, dock inte brottsoffer till nigon av
deltagarna i programmet, och berittar for deltagarna hur det ir att vara utsatt for
brott. Vid dessa berittelser framtrider en tydlig skillnad i forhallande «ill vilket brott
brottsoffret varit utsatt fér. Giller det anhériga till mordoffer blir oftast vildigt manga
av deltagarna mycket berdrda, dill skillnad fran brott som till exempel snatteri eller

forskingring.

Bide vad giller anhérigberittelser och brottsofferberittelser si borjar ett slags

”imaginirc mote” framtrida for deltagarna. Varje ging jag deltagit som observator

33 De berérda ir tillfrigade om detta i forvig och har gett sitt godkinnande.
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under RR programmet har jag efter dessa berittelser antecknat nigot jag identifierar
som ett imaginirt méte. Genom anhorigas och brottsoffers berittelser borjar
deltagarna forestilla sig hur det skulle kunna vara att triffa sina anhoriga och
brottsoffer. I synnerhet dr det den igenkinnande delen av berittelserna som tycks
framkalla detta. Man hér ofta kommentarer av slaget, ”det kunde varit min mamma
som sa det dir”, eller ”dr det sd jag har skadat mina brottsoffer ocksi?” Mycket av
samtalet vid borden efterdt handlar om detta igenkidnnande och om hur det kan

komma att bli da de sjilva ska méta sina anhériga och eventuellt dven brottsoffer.

Dessa anhorig- och brottsofferberittelser utgor enligt min mening ett av flera
avgorande moment under RR programmet. Att just dessa berittelser kommer i bérjan
av programmet menar jag spelar stor roll for det fortsatta deltagandet. De ger vilja till
forandring och beredskap att ”betala priset” for denna forindrings konsekvenser i

334

fingelset och i gingtillhérigheten.” Det dessa anhorig- och brottsofferberittelser

tycks gora dr att oppna for deltagarens empati.

Deltagarberittelser

Som jag nimnt ovan ir det inte ovanligt att deltagare stiller sig upp infér hela
gruppen och bekdnner ett brott eller berdttar om ett beslut som de har fattat. Dessa
bekinnelser och beslut 4r vad jag kallar deltagarberittelser. Berittelserna blir samtidigt
en slags “tysta tillatelser” till Gvriga deltagare. Om en eller flera deltagare hogt
deklarerar infor hela gruppen att han/hon trider av sin position i ginget, bekinner ett
brott, eller 6verhuvudrtaget borjar prata om sidant de inte vanligtvis pratar om i
fingelset ger vederborande en tyst tilldtelse till de Svriga att gora s3.**> Denna tillatelse
blir viktigare ju hogre position den berittande har i gruppen. Men det ir inte bara
position som spelar in hir, det dr ocksd modet till 6ppenhet. Position i The Numbers
spelar stor roll di en deltagare berittar om att limna sitt gingmedlemskap. Men dven
en si kallad franse kan ingjuta mod i de 6vriga deltagarna di han/hon erkinner sitt

brott eller erkinner nya brott vederbérande dnnu inte 4r démd for.

34 Se vidare sidan 105 ff om gingtillhdrigheten.

33 Benny Jadeland, en av mina sakkunniga som var med mig i mars 2010 pa Pollsmoor under en RR
vecka, sade omedelbart att han uppfattade detta som tysta tillatelser som deltagarna gav varandra.
Jadeland har sjilv manga drs erfarenheter av kriminalitet och av att sitta i fingelse.
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Fore detta deltagares berittelser

Det finns ocksd en annan slags deltagarberittelser och det 4r de berittelser som
kommer fran fore detta deltagare som inbjuds till programmet for att dela med sig av
sina erfarenheter av att ha gitt programmet och kanske dven av att ha mott sina
brottsoffer. Dessa berittelser ingjuter hopp och tilltro hos deltagarna om att RR
programmet dr till hjilp och att det fungerar. Maria sdger att detta att hennes
medintagna berittade om RR programmet var det som fick henne att kinna tilltro: /¢
was thanks to the ladies inside, who knew how restorative is. It is not a member [personal
pa fingelset, pi svenska, en kriminalvirdare] who tell you you must do this. And that is

336 De fore detta deltagarna signalerar att det ir

good, that makes it trustworthy.
betydelsefullt att méta sina brottsoffer. Vidare fungerar de som ett slags “bevis” pa att
det faktiskt dr mojligt act till exempel leva och att avsiga sig sin position i The

Numbers.?”

Egna anhérigas berittelser

Som avslutning pa RR programmet bjuds familjer och anhériga in till méte med sin
deltagare. De anhoriga vilkomnas fram infor hela gruppen for att dela sina tankar och
kinslor kring hur deras anhériges kriminalitet, destruktivitet och fingelsevistelse har
drabbat dem. Deltagaren bjuds ocksd upp och ska std och lyssna pa sin familj och

sedan besvara frigor, men inte forsvara sig eller bortforklara brottet.

Dessa anhérigberittelser 4r for den stora majoriteten deltagare mycket drabbande.
Inte sillan grater ménga och vittnar om hur detta ir forsta gingen de alls pratar om
det som hint. Andra berittar att de inte ens vet hur lingt straff vederbérande har och
att de aldrig har végat fraga om det heller. Ledarna dr mycket noga med att forbereda
deltagarna pa att deras uppgift ar att lyssna och att lita familj/anhoriga siga vad de
kinner. Syftet 4r att deltagarna ska lata de anhoriga stilla dem till svars for vad de har
dsamkat dem. Under programmets ging talas det mycket om att detta ir forsta steget

mot ansvarstagande.

3% Intervju med Maria, 26 mars 2014.

37 Nir Mervin (en fore detta general i 28.0rna som nu ir frigiven men som suttit lang tid pa Pollsmoor
och som iven genomgitt RR programmet) kommer till RR programmet och ingiende berittar hur det
fungerar i The Numbers och hur det var f6r honom att trida av si blir manga arga pd honom och vissa
blir hoppfyllda. De som fortfarande ir medlemmar i The Numbers blir provocerade och arga pi honom,
medan f5r dem som funderar p3 att trida av innebir hans vittnesbérd ett stort stod.
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Ett starkt och talande exempel pd ovanstiende 4r dd en man under anhérigdagen pa
Malmesbury CC i februari 2015 gick fram for att beritta for sin fingslade bror hur
hans brott (mord) har drabbat familjen. Tva bréder plus mamma och pappa hade
kommit till anhérigdagen. Samtliga broder i familjen dr poliser, likasi mannen som
sitter fingslad f6r mord. Den férste brodern bérjade berdtta hur brottet drabbat, inte
bara familjen utan dven den démde mannens barn. Efter en stund gick den andre
brodern fram och dven mamman och pappan. Den fingslade mannen lyssnade pa
dem alla och svarade sa gott han kunde pi deras fragor. Efter en stund bérjade pappan
grata och understrok hur mycket sonen skadat hela familjen, hur ledsen han var och
hur f6rfirlige allt hade blivit sedan sonen mordade sin frus ilskare. Sonen berittade da
for sin familj hur han hade planerat mordet. Han vintade pa att frun och hennes
dlskare skulle komma hem. Han var sjilv gomd i sovrummet och skt idlskaren nir
paret gick in i soviummet. Detta var ny information for familjen, som hela tiden trott

att han skét nir han av misstag kom pé frun och ilskaren.

Denna nya information gjorde familjen mycket upprérd. De hade inte trott att han
hade planerat det. Det som nu skedde, nir mannen erkinde att han faktiskt planerade
mordet var att han sjilv blir oerhért ledsen. Orden bara flddade ur honom utan att
han verkade tinka pd vad han sa. Det var som om négot han haft inom sig bara maste
komma ut och han kunde inte behirska sig. Han “gratskrek” och berittade om och

om igen hur han gick till viga och hur forfirligt allt detta ar.

Det var en mycket stark upplevelse for oss alla i rummet. Det blev tyst runtomkring
och alla verkade bli mycket berérda. Min forstaelse av det som skedde var att de
anhorigas sorg och fortvivlan paverkade mannen i hog grad. P4 samma sitt paverkade
det honom sjilv att han sa som det var for sin familj. Det var som om en befrielse
skoljde dver honom och littade pa de spirrar och den kontroll han forsdkt bemanna

sig med.?®

Det ir liknande skeenden jag ofta identifierar di deltagarna méter sin familj pa
anhorigdagen. Programmet fir med anhérigmotet sin forsta allvarliga konkretisering
av allt deltagarna talat om och gatt igenom under veckan. I och med att deltagarnas
uppgift ar att lyssna och ge familjen/anhériga méjlighet att tala forst, ate stilla de

kanske fragor de inte tidigare vagat stilla och beritta om sina kinslor och erfarenheter

38 Anteckningar frin anhérigdagen pd Malmesbury CC, 28 februari 2015.
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sd intriffar for manga sidant de inte tidigare varit med om. Manga deltagare vittnar
om att de aldrig tillitit sina anhériga att beritta eller stilla frigor. Att bade héra och
se att de anhoriga dr mycket drabbade av deltagarens kriminalitet och fingelsevistelse
paverkar deltagarna starkt. Manga deltagare berittar i intervjuerna med mig efterat att
de inte anade att de skadat sin familj sa& mycket eller pa det sitt som familjen
berittade fér dem pa anhérigdagen. Anhorigmoétet dr en av flera essentiella delar av
RR programmet, utan vilket programmet med all sikerhet inte skulle vara sa

betydelsefullt som ménga deltagare vittnar om att det ar.

Egna brottsoffers berittelser

Det i sirklass mest omvilvande och betydelsefulla som programmet rymmer 4r métet
med férovarnas egna brottsoffer. Det finns ingenting som deltagarna hinvisar till som

de upplever viktigare och starkare 4n just detta méte.

Métet med de egna brottsoffren ér del av programmet samtidigt som det delvis ocksd
dr en egen process som kriver individuella beddmningar och férberedelser. Det ér en
del av programmet i den meningen att programmet syftar till att férévarna ska fa den
forberedelse och de verktyg som ir viktiga dd man méter sina brottsoffer. Samtidigt 4r
det 4r ingen sjilvklarhet eller garanti att den som genomgir RR programmet ocksa
kommer att mota sina brottsoffer. Viktigt att understryka ar att om ett mote med
brottsoffren kommer till stind ir férbehillet brottsoffren att bestimma. Vill de inte
triffas, blir det inget méte. Vidare dr det forst och frimst for brottsoffrens skull, inte
for forévarens skull, som métet sker. Utifrin dessa omstindigheter 4r métet med
brottsoffren en del av programmet och alltsd inte nigot som deltagare kan forutsitta

att de ska fa g igenom.

For att alls komma ifrdga for ett brottsoffermdte ska deltagaren ha genomgitt RR
programmet (del ett for mén och del ett och tva f6r kvinnor). Férovaren ska ha triffat
sin familj och végat std dill svars infér dem. Vidare ska vederborande dessutom visa sig
vara helt och hallet beredd att ta pa sig hela ansvaret for brottet. Detta ir

forutsittningarna for férévarens medverkan.

Brottsoffren s6ks upp och blir informerade om att de har méjlighet att moéta sin
forévare, att de har ritt att stilla frigor och beritta om sina kinslor och erfarenheter

av brottet. Vidare informeras de om att forévaren genomgatt ett omfattande RR
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program och ir beredd att ta pa sig ansvaret for brottet. Vid ett antal oannonserade™

besok hos brottsoffer blev jag varse att manga brottsoffer blir férvanade dver att nagon
alls bryr sig om dem och frigar dem hur de mar. Det som f6rvanar mig ir att de allra

flesta brottsoffer som fir denna information verkligen vill triffa sin forovare for en
VOD.*

Att lyssna dll brottsoffrens berittelser beskriver de flesta forovare som mycket
smartsamt. Fordvarnas erfarenheter av skuld tydliggors i brottsoffrens berittelser och
framtrider som mycket pligsamma pdminnelser. Fordvarna beskriver ocksd hur
ofrankomligt det 4r att sitta och lyssna pd brottsoffren. Man har ingenstans att ta
vigen, man kan inte fly eller ljuga. Alla utom Nicolas hinvisar till hur de drabbas av
bide allvar och tyngd av det som brottsoffren berittar. Det dr som om alla

konsekvenser av ens brott och kriminalitet blir verkliga i brottsoffrens berittelser.

Samtidigt 4r dessa berittelser ocksa de som alla mina intervjupersoner utom Nicolas
hinvisar till som de viktigaste och mest befriande. Det ar framforallt tvd saker jag
identifierar som ir befriande for forévarna med brottsoffrens berittelser. Det ena ir
att brottsoffrens berittelser skapar ett handlingsutrymme for forovaren. 1 princip alla
brottsofferberittelser rymmer fragor till férovaren. Ofta dr det fragor som fordvaren
ensam har svaret pd, vilket gor att vederbérande upplever att det finns négot
brottsoffren vill ha av forévaren, det finns nagot bara férovaren kan gora for och ge
brottsoffren. De flesta brottsoffer vill ocksa att forovaren erkinner, tar ansvar och stir
for det han/hon har gjort, vilket gor att férovaren kinner sig riknad med. Brottsoffer
vill 4ven se tecken pa att forovaren ir genuin och uppriktig. Nagot som inga férovare
explicit uttrycker som skal till att brottsoffrens berittelser dr betydelsefulla f6r dem,
men som framtrider i RR manualerna och som jag identifierat under mina
observationer, ir att forvarens initiala roll och uppgift vid motet med brottsoffer och
anhoriga dr att Jyssna. Lyssnandet blir pa sa sitt en viktig uppgift for forévaren att ta

pa sig som mojliggor berittandet fran brottsoffrens och de anhérigas sida. Lyssnandet,

339 Samtliga 10 besok jag varit med vid hos brottsoffer har varit oannonserade pa grund av att det ir svirt
att nd dem per telefon. Manga har kanske inte pengar pa sitt telefonkort eller alls en telefon och ibland
har det enda som funnits att g& pa varit ett namn och en gatuadress. Samtliga brottsoffer jag foljt med till
och besdkt har bott i de firgades omraden.

3% HPM uppskattar andelen brottsoffer de séker upp som far information och som sedan vill triffa
forovaren for en VOD till cirka 90 %, en vildigt hég andel, mycket hégre 4n jag forvintat mig. HPM
forklarar detta med att manga brottsoffer kinner sig bide bortglémda och stillda utanfér rittsprocessen.
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att svara pa frigor, att erkdnna och visa tecken pd att man ir genuin och menar allvar
generar var for sig och sammantaget olika handlingsutrymmen som medverkar till att
forovaren upplever sig efterfrigad, riknad med och i sammanhanget kring

brottsoffrens och de anhérigas berittande som en viktig person.

Det andra jag finner med brottsoffrens berittelser 4r att det 4r befriande for forgvarna
att hora hur brottsoffren har det. Detta var ett svar som férvinade mig mycket under
mina intervjuer. Jag hade utgatt frén att det enbart var svért och otrevligt att héra om
brottsoffrens manga ginger svira och smirtsamma erfarenheter och nagot alla helst
vill undvika, vilket méanga forovare ocksd uttrycker. Men den bestdende upplevelsen
hos alla som triffat sina brottsoffer ér just att detta ocksd ir mycket befriande. Manga
uttrycker sig ungefir som Ralph: 7 felt much better when I met with them. [...] Because

341

after the meeting 1 knew how they felt>*' Det dr som om inlevelseformégan och
empatin vicks hos forovaren genom brottsoffrens smirtsamma berdttelser. Manga
forovare har berittat hur de har stingt in sina kinslor under fingelsetiden, for det gor
sd ont och det ir si svart att kiinna. Men nir brottsoffren och de anhériga berittar om
sin smirta 4r det som om bide empatin och inlevelsef6rmégan vicks till liv igen hos

ménga forovare.

Wendy siger berittar talande: if it had been my sister I would have been mad. I did pur
myself in their shoes for the first time [...] I am robbing someone’s life. Her daughter is in
high school now. Who is going to pay for that and apply for grant? Who will buy her shoes

and see her gmduate?m

Det ir ocksd flera av mina intervjupersoner som kopplar samman motet med
brottsoffren med erfarenheten av att kinna sig som en minniska eller en person till
skillnad frdn ett ingenting eller till och med som ett avskum som Jahmal och Anna
uttrycker det, eller dill skillnad fran att gd omkring som Tara beskriver det as a horse
with blinders. En forklaring till denna upplevelse av att kdnna sig som minniska, som
person, liknar jag vid en erfarenhet av att fi fortroende. Mina intervjupersoner
anvinder inte det ordet, men det 4r min forstdelse av deras forklaringar kring att vara
minniska och person till skillnad frin ett ingenting eller ett avskum. Férovarna

upplever att de far fortroende av brotesoffren, eftersom de ombeds beritta om sina

3! Intervju med Ralph, 23 juli 2013.
32 Intervju med Wendy, 28 mars 2014.
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erfarenheter just for dem. De upplever ocksa att brottsoffren verkar behova beritta om
sina erfarenheter just for forévarna. Inte for att forovarna har gjort nagot bra, utan for
att det 4r viktigt att fa rikea sina kinslor till den person som orsakat dem skada. Man
kanske skulle kanske kunna tro att detta vore en otrevlig upplevelse, men samtliga
intervjupersoner hinvisar till det som nigot mycket betydelsefullt och nagot som
ingen av dem skulle vilja vara utan. Forévarna blir viktiga i sammanhanget, dven om
det handlar om att deras brott och krinkningar har skadat brottsoffren. Det ir en
erfarenhet av att vara riknad med. Just detta kopplar jag till upplevelsen av att kinna

sig som en minniska, som en person.

Det ar framforallt tvi processer jag ser i berittelsernas meningssammanhang. Bida
processerna ir insiktsskapande. Den ena processen dr knuten till berittelserna som
delas under RR veckan. Dessa berittelser genererar insikter, imaginirt utrymme och
skapar fortroende for fortsatt deltagande. Ménga deltagare vittnar om hur de genom
de olika berittelserna forstdr, far syn pa och inser sidant de antingen inte haft en

aning om eller sidant de fortringt eller inte velat se och hora.

Den andra processen, dven den insiktsskapande, hor samman med berittelserna som
kommer frin deltagarnas egna anhériga och/eller brottsoffer. Dessa berittelser leder
bide till nya och férdjupade insikter och till starka upplevelser av férindring. De
intervjupersoner som triffat bdde anhoriga och brottsoffer berittar i mycket starka
ordalag om hur férindrande det har varit for dem att lyssna till deras berittelser. De
beskriver forindringen i termer av “befriande”, 7f6rlésande”, “att bli en ny

minniska”.

Erkinnandet

Erkdnnandet fir stort utrymme under RR programmet. Man talar mycket om vikten
av att erkdnna. Deltagarna uppmanas att prova att erkinna, alltifrin mindre till storre
saker. Infér bade anhérig- och brottsoffermétena patalas vikten av att ta ansvar i form

av att erkéinna dels den andres erfarenheter och dels sina egna handlingar.

Liksom berittelserna ser jag erkiinnandet som ett meningssammanhang som betyder
mycket for forévarna. Erkidnnandet sker inte bara en gang och innebir inte heller bara
en sak. Erkinnandet framtrider under olika skeden i programmet och fungerar pa

olika sitt beroende pd nir, av vem och infér vem det sker. Jag har identifierat fem
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olika fenomenologiska framtridanden av erkinnandet: identitet, konsekvenser, "att

slippa fram sanningen”, kapacitet och erkinnandets koppling till skuld.

Erkinnande och identitet

Under RR programmet uppmanar ledarna hela tiden till olika slags erkinnanden —
alltifran att deltagarna ska vaga kinnas vid erfarenheter som delas till frigor om det ir
nagon som vill stilla sig framfér alla andra och dela med sig av en erfarenhet, vilket
ofta fungerar som ett erkinnande av handlingar och ansvar. Det 4r som om deltagarna
bereds utrymme under RR programmets forsta vecka att prova erkidnnandet och att

dva sig i att erkdnna.

Det som visar sig under de erkinnanden som gors under RR programmets forsta
vecka dr att ménga deltagare brottas med frigan om “vem ir jag, egentligen?”
Erkinnandet under detta skede kopplas ofta till frigor kring identitet och tillhorighet:
"vem ir jag och vilka sammanhang tillhér jag som péverkar min identitet?” Dock
maste jag inflika att frigan om identitet ocksa dr en friga som finns med under hela

processen, frin borjan av RR programmet till efter genomfért mote med brottsoffren.

Ett exempel frin en av mina deltagande observationer handlar om Marcus som mot
sitt nekande domdes for incest pa sin dotter. Marcus var oskyldig, sa han. Likvil
kunde han beritta hur hans dotter fungerat som “fru” &t honom. Nir han berittade
om sitt brott fér oss runt bordet sa han stundtals att han absolut inte hade gjort det
men ibland berittade han om dottern som vore hon en hustru &t honom. Uppenbart
var att de levt under samma tak under en ling period, efter att hans lagvigda hustru,

dotterns mamma, dott.

Nir vi talade om deltagarnas brott under dag tva i RR programmet sa Marcus: When 1
told her I wanted her to move out because I was going to marry another woman, she told
me that I was going to pay for this. And then she reported me for rape. And I accused her
for that>* Marcus pendlade mellan att anklaga sin dotter for anmilan, tanken pa att
hon ”ju verkade vilja ha en relation med mig” och tystnad. Till de &vriga deltagarna
och sina cellkamrater sa han hela tiden att han var oskyldigt démd for valdtike mot en

annan kvinna.

3 Anteckningar fran deltagande observation under RR programmet pa Pollsmoor, 24 juli 2013.
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Dag fem i programmet talas det om bekinnelse, och om hur viktigt det 4r att bekinna
for andra, och de drabbade, de boende i lokalsamhillet vad man gjort. Efter ett tag
stiller sig Marcus upp och ber att fi tala. Han stiller sig infor gruppen av deltagare
och siger: I am guilty of my crime. I have treated my biological daughter very badly. I am
guilty of incest. I cannot understand how I could do that!ll That is terrible. I am
terrible.>** Marcus star bara kvar efter att han sagt sitt, han grater och tycks inte veta
vad han ska gora. Han ser mycket drabbad och forvirrad ut. Det dr alldeles tyst i
rummet under en kort stund. Sedan stiller sig deltagare efter deltagare upp och
appladerar och nagra siger hogt till honom: now you’re a man. Fortfarande gratande

gar Marcus tillbaka och sitter sig pa sin plats.

Under veckan fanns hos Marcus ett motstind mot att erkinna, att alls kdnnas vid att
han gjort négot fel mot sin dotter. Han férsvarade sina handlingar med att forklara
for oss vid bordet att hon ju hade velat ha en relation med honom. Vidare lade han
skuld pa henne f6r att hon hade anmilt honom. Alla samtal om hans brott handlade
om vad hon hade gjort, inte om vad han hade gjort. Det var som om han utkimpade
en kamp om identitet med sig sjilv. Han kimpade med sitt motstand mot att vara en

pappa som forgripit sig pa sin dotter.

Det som sker under veckan ir att Marcus mer och mer ligger fokus péd vad han sjilv
har gjort. Min tolkning 4r att detta, tillsammans med andra deltagares bekinnelser ar
programmets fokus pd brottets skador och konsekvenser i andras liv det som hjilper
honom till en annan insike 4n vad han har omfattat eller tillatit sig sjilv att omfacta
under ling tid. Det 4r som om sanningen for honom “tringer sig fram” genom
ovningarna och de andra deltagarnas mod att erkinna. Till sist verkar han inte kunna

halla emot lingre utan maste bara siga som det ir.

Marcus bekinnelse ir inte endast ett erkinnande av hans brott, det dr ocksa ett
vittnesbord, framférallt f6r honom sjilv, om vem han ir; en pappa som utdvat incest
pa sin dotter under ling tid. Det 4r som om han triffats av insikten om vem och vad
han dr och detta drabbar honom med stor kraft. Jag har iakttagit liknande skeende
hos flera deltagare som bekinner hogt infor de andra i gruppen. Négonting sker da en
person bekdnner hogt infér de dvriga deltagarna. Det dr som om det som har skett

blir verkligt, ibland for forsta gingen. Det gir heller inte att forneka handlingen eller

344 Tbid., 26 juli 2013.
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brottet efter den bekdnnelse som skett hogt infor de andra. Bekdnnelsen ir sé att siga

ute och offentlig och kan inte goras privat igen.

Erkinnandet och konsekvenserna

Ett annat fenomen som framtrider, ofta mot slutet av RR programmets forsta vecka,
dr att erkdnnandet i sig virderas hogre och betyder mer 4n dess konsekvenser. Det ir
inte ovanligt att forévare dr beredda att erkinna trots att erkinnandet far reella och
kostsamma konsekvenser i deras liv. Detta har f6rvinat mig under mina
observationer. Vad ir det som driver forévarna att erkinna — trots att de riskerar

negativa konsekvenser i sina liv?

Ett exempel pa ett erkinnande som gav konsekvenser gjordes av Peter vid vars bord
jag satt med som deltagande observatdr den aktuella RR veckan. Under dag tvd i RR
programmet erkidnde han hogt infor resten av deltagarna att han ensam var skyldig till
det mord han démdes f6r mot sitt nekande tillsammans med fem andra personer, av
vilka en av dem befann sig i rummet da Peter erkinde. Infor en uppgift dir deltagarna
skulle rita upp en brottsscen beslutade Peter sig for att rita upp sin brottsscen. Han
gick fram infér alla andra och redogjorde f6r hur brottet gick till och berittade da att
det var han ensam som skot. Konsekvenserna for Peter blev inte ndgot straff, eftersom
han redan avtjinade straff fér detta mord. Diremot riskerade han att de 6vriga som
satt oskyldigt domda f6r mordet skulle komma att himnas pa honom. Peter berittade
senare i min intervju med honom att det som drev honom att beritta var att han inte
ville riskera att informationen om vem som skoét mannen skulle komma fran nigon
annan 4n honom sjilv. Han kunde i sa fall rika illa ut. Men det skulle han ocksa
kunna gora i forhallande till de andra som satt oskyldigt domda fér mordet. Hur han

dn hade beslutat sig for att gora hade han riskerat att fd konsekvenser.

Ett annat exempel 4r nir Michael under RR programmet pa Malmesbury CC
bestimmer sig for att limna The Numbers.® Han ir hégt uppsatt inom 27:orna.
Han siger inte detta hogt infér gruppen, men han berittar det vid sitt bord och i sin
cell. Han berittar om sin bakgrund och siger att han har skjutit s minga under sina

gangsterar att han inte riktigt kan minnas det lingre. Han berittar hur han, hég pa

3 Anteckningar frin deltagande observation under RR programmet pi Malmesbury CC, 25 februari
2015.
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tik,** kort runt i sitc lokalsamhille och bara skjutit. Det som gor Michaels val
anmirkningsvirt ar att han erkinner fem mord som han inte 4r domd f6r. Han vet
vad detta kan komma att innebira (att han kan komma att lagforas for dessa brott

ocksa) och han vill att Jonathan Clayton och fingelset gir vidare med informationen.

Ytterligare ett exempel 4r ndr Adam triffar sin fru pd anhorigdagen pd Malmesbury
CC och avslutar med att be henne att inte 6verklaga domen. Han vill inte komma
undan, han vill inte ljuga for att komma ut tidigare. Hans fru blir mycket ledsen och
forklarar hur svart det dr att vara ensam familjeférsdrjare och baide mamma och pappa

for barnen och hur hon 6nskar att han ska komma ut si fort som méjligt.

Det 4r anmiarkningsvirt i vilken utstrickning deltagarna i RR programmet dr beredda
att betala ett pris for sina erkinnanden: att trida av sin position inom The Numbers,
att erkinna brott vederbérande inte ir démd for, att inte vilja ljuga infor

frigivningsnimnden.

Svaren pa frigan “varfor gor du detta?” skiftar. Michaels svar 4r att han inte orkar leva
i fornekelse lingre, han orkar inte med gangsterlivet mer, Peter svarar att han inte vill
att sanningen ska komma frin nigon annan, Adam svarar att han maste bara gora ritt

nu, hans brottsoffer fortjanar att han sonar och avtjinar sitt straff.

En iakttagelse jag gor i forhéllande till deltagarnas beredvillighet att ta konsekvenserna
for sina val 4r att det framtrider en betydande skillnad mellan dem som begitt ett
brott som involverar direkta brottsoffer, som mord eller drip och de som begatt brott
som involverar indirekta brottsoffer, som till exempel ekonomisk brottslighet,
forskingring, stold, snatteri. De som begatt svirare brott dr i storre utstrickning
beredda att betala ett pris for sina val, vilket 4r anmirkningsvirt eftersom priset kan

bli hégt, till exempel i form av nya straff.

Aven om det inte ir mainga som ir beredda att gi sa lingt som Michael, Peter och
Adam, sa dr det alltid nigra under varje RR program som ir beredda att betala ett

hégt pris for sina val.

346 T Sydafrika gir drogen metaamfetamin under namnet "tik’.
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Att slippa fram sanningen

En annan iakttagelse jag gjort dr att erkidnnandet stir i relation il
lingtan/drivkraften/viljan att lita sanningen komma fram. Ménga férévare berittar
ur de under lang tid har dolt bade sanningen och sin egen skuld tor sig sjilva och tor
hur d der lang tid har dolt bad g h gen skuld for sig sjil h f
alla andra — av olika skil. "Det har gjort for ont”, “det har varit for svart”, “man
pratar inte om sint i fingelset”, etc. Nir de sedan hamnar i ett sidant sammanhang
som rogrammet utgor, diar det hela tiden talas om, 6vas pa och dir erkinnanden
RR prog t utgdr, dir det hela tiden tal péd och dir erk d
delas, dr det som om somliga inte orkar hélla emot lingre. Till exempel forstir jag
Marcus, den incestdomde pappans agerande si. Det var som om nigot bara brast och
g &

sanningen var tvungen att komma fram.

Paul, en man som mot sitt nekande domdes for vildtikt mot sin fru berittar att nir
hon kom pé anhérigdagen och han sig henne var det som om allt bara rann ur
honom. Han sitter ocksi ord pi detta att minga under ling tid har dolt bade
sanningen och skulden for sig sjilva och for alla andra. Paul siger talande: When you
live a life with crime and drugs you become very good at neglecting your feelings. You just
shut that door. You bury things deep inside of you. That is why it is difficult to admit your
wrongs. But as I saw her on the family day it just poured out of me and I just confessed
everything. She was right all the time. I was wrong and I have hurt her so much. That is
the saddest part.>"

Kapacitet

Manga fordvare beskriver hur viktigt och befriande det har varit att kunna erkinna
och siga sanningen i en situation med odterkalleliga konsekvenser. Nir erkinnandet
blir ett sitt att "kunna gora ndgonting” genom att svara pa brottsoffrens och de
anhorigas frigor, att siga sanningen om hur det egentligen gick till, och ta pa sig
ansvaret genom att siga “det var jag som gjorde det”, sa framtrider erkinnandet som
en kapacitet hos forovaren. Ménga uttrycker sig ungefir som Martin: There was
something I could do, I could answer their questions, I could give them the truth, at last.
And that was a very good feeling.>*® Erkinnandet fungerar som en konkret handling

som fordvare upplever spelar roll bade f6r dem sjilva och for dem de erkdnner infor.

3% Anteckningar fran anhérigdagen p4 Pollsmoor under RR programmet, 27 juli 2013.

348 Intervju med Martin, 14 oktober 2013.
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Den kapacitet som erkinnandet utgor framtrider som en mojlighet att kunna gora
nigonting i en omdjlig situation och omnimns som mycket viktig av minga av mina
intervjupersoner. Mojligheten eller kapaciteten att kunna erkéinna visar sig vara
viktigare ju allvarligare och mer odterkalleliga konsekvenser brottet har genererat. Ju
mer last och oméjlig en situation dr desto viktigare ar det att kunna gora ndgonting,
att kunna ge anhoriga och brottsoffer sanningen och att kunna lyssna. Erkidnnandet

blir en handling som méoter bade det odterkalleliga och det irreparabla i det som ir.

Erkinnande och skuld

Det jag har lagt mirke till med erkidnnandet 4r att det inte forekommer négon direke
och sjilvklar forbindelse till skulden. Det ér alltsd inte enbart utifran erfarenheterna av
skuld som forévarna erkinner. Ménga forovare har under lang tid levt med skulden
och dess i ménga fall smiartsamma konsekvenser i sina liv. Det 4r inte skulden ensam
som leder till erkinnandet. Det ir skulden tillsammans med insikter frin RR
programmet, inspiration frin andra deltagare och motena med anhériga och
brottsoffer inom ramen for RR programmet, som tycks fi dem att erkinna. Manga
forovare berittar hur de velat, tinkt pd och pa egen hand forsokt ta kontakt med
anhoriga och brottsoffer for att be om forlitelse och dirmed erkinna. Det har dock
inte fungerat, utan varit for svart, gjort dem ridda etc. Det 4r som om de behéver ett
sammanhang som ger tilltro om att erkiinnande 4r majligt, och ett utrymme dir de
kan kinna att erkidnnandet efterfrigas och skapar mening. Det tycks ocksa spela stor

roll att 6va sig i att erkéinna och att héra och se andra deltagare erkinna.

Motet

Métet med de anhoriga och brottsoffren ir det viktigaste meningssammanhanget jag
kunnat urskilja i mitt material. Hela programmets uppligg syftar till ett mote, forst
med de anhériga och efter genomganget program ocksé med brottsoffren — om de vill
motas. Bakgrunden till att programmet har motet som fokus 4r att det utgar fran den

reparativa rittvisans principer. Inom den reparativa rittvisan lyfts principerna om
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brottets skador f6r de drabbade och deras behov fram till skillnad frin den retributiva

rittvisans principer om skuld, konformitet och proportionalitet.>’

Métet  utgdr ocksd ett viktigt meningssammanhang eftersom  samtliga
intervjupersoner som triffat sina anhériga och brottsoffer beskriver detta méte som
det mest betydelsefulla de upplevt i relation till sin skuld och dill sin livssituation.
Intervjupersonerna beskriver motet med anhériga och brottsoffer som béide det
svaraste de gatt igenom och samtidigt som det viktigaste. Det dr som om motet med
alla sina komplexiteter och svarigheter dr det som har kapacitet att méta de svira
erfarenheterna av skuld som ménga forévare bir pa. Motet har med sin koppling till
dem som skadats av f6rovarens handlingar en anknytning till den skuld som

fordvarna lider av och inte kan hantera eller uppleva sig inte kunna sona.

Viktigt att understryka ir att brottsoffermétet 4r ett asymmetriskt mote, eftersom det
ir med olika forutsittningar och olika ansvar férévarna och brottsoffren gir in i
motet. Motet sker mot bakgrund av att ett brott har begatts och dirfor gir det inte att
tala om en konflikt mellan tva parter. Ett brott dr ingen konflikt, det 4r en krinkning
dir den som begdtt brottet bar det fulla ansvaret for det som skett och den som utsatts
for brottet inte bar nagot ansvar alls. Vidare dr motet asymmetriskt ocksé av det skilet
att det 4r brottsoffren som ges foretride att tala och forévarnas uppgift ir att lyssna
och sedan svara pa eventuella frigor och beritta om vad som skett. Métets fokus 4r att
identifiera och lyfta fram skador och behov som krinkningen har orsakat och att ge

utrymme for ansvarstagande.

Jag har identifierat sju fenomenologiska framtridanden i motets menings-
sammanhang. Dessa ir: att situationen blir verklig, att den andre vill motas, att
kinslor och empati vicks hos férovaren, att forovaren erhéller nya insikter och ny
forstdelse, att mojligheter framtrider, att motet dr oersittligt, och métet med de
anhoriga. Jag kommer ocksd i anslutning hirtill att kort redogora for det méte med

anhoriga som de av mina intervjupersoner gjort som inte mott sina brottsoffer.

Situationen blir verklig

F6r manga forévare blir situationen kring deras brott och dess konsekvenser verklig

vid métet med anhoriga och brottsoffer — bade i forhéllande till det egna livet och till

3 Se min redogérelse for reparativ rittvisa i kapitel tvi.
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deras liv. Det dr inte bara forklaringar, vittnesbord frdn andra eller berittelser som sa
att siga star framfor dem — det dr de ménniskor som drabbats av férovarens brote. Alle

de gatt igenom under RR programmet blir pa sa sitt verkligt och péragligt.

Martin berittar till exempel om hur svart det var att g tillbaka till det som hinde vid
mordet — nagot som ocksa var viktigt for brottsoffren och gav svar pa frigor som de
burit pé i 20 ar. Plotsligt férsvann de 20 ar som gatt mellan mordet och métet med
hans brottsoffer och hela situationen blev patagligt verklig for honom igen. Ralph fick
genom motet med sina brottsoffer en pusselbit som han saknat, som hjilpte honom
att forstd hur alle hingde samman, hans brott, brottsoffrens skador och hans ansvar.
Fér honom blev ocksd ndgot i hans egen livssituation verkligt genom métet med
brottsoffren. Foér Bobby var det mycket smirtsamt att se och forstd vilken svir och
plagsam verklighet hans brottsoffer tvingats leva med pd grund av hans brott. I métet
blev sddant tydligt och verkligt som han inte hade vetat tidigare. Situationen dir och

da blev bade verklig och allvarlig f6r honom.

Manga beskriver motet och den verklighet som dirigenom blir pataglig som nagot de
inte kan komma undan lingre. Det finns ingenstans de kan ta vigen, brottet och dess
konsekvenser ir ofrankomliga da de har de drabbade framfor sig. Det dr som om detta
att allt blir verkligt, patagligt och ofrankomligt ocksa bidrar till att sanningen maste fa
komma fram. Det dr ocksd si att det som i motet blir verkligt for forovarna, det
forsvinner inte, utan det forblir verkligt och sant och tycks inte heller bli foremal for
nagon diskussion eller tyckande. Det som 4r har med pataglig tydlighet visat sig i

motet.

Att den andre vill métas

Flera forovare blir mycket berérda av att bdde anhériga och brottsoffer verkligen vil/
mota dem. Manga har nog inte férvintat sig det, eftersom det ér forévarna som
orsakat dem mycket skada och lidande. Maria siger till exempel: 7 was surprised when
I met my nephew [som tillika dr et av  hennes brostsoffer]. UF: Why?
He was glad to see meP*® Métet blir en upplevelse av att de kinner sig vara virda nigot.
Att vara riknad med, att uppleva att de anhoriga och brottsoffren trots allt vill ha med

dem att gora ir en viktig erfarenhet for méinga. Manga av intervjupersonerna

30 Intervju med Maria, 26 mars 2014.
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uttrycker denna erfarenhet med ord som “det fanns nigot jag kunde gora”, “det

kindes skont att kunna ge henne sanningen”, ”det kindes bra att hora hur de har

det”.

Trots att forovarna lyssnar till svara erfarenheter, trots att flera av dem upplever starke
obehag och nervositet 4r motet och att den andre vill métas mycket betydelsefullt.
Tara beridttar hur glad hon blev 6ver att fi majlighet att faktiske kunna prata med sina
brottsoffer och det uttrycker hon trots att hon i nista andetag berittar att de var sa
arga pa henne: Ir was the first time I could talk to them. And I am so happy for that.

They were so cross with me.”'

Trots att motet med Martins brottsoffer blev ett mycket
svart mote, dir mamman 6nskade honom att ruttna i helvetet berdttar han hur han
egentligen bara dngrar en enda sak — att han inte gjorde detta tidigare: [t was very
nervous, an unpleasant feeling. I was very, very ashamed [...] I cried then. It affected me

very much. I don'’t regret I did it. I just regret I didn't do it earlier.”

Kinslor och empati vicks

Mycket tydligt under mina deltagande observationer mirker jag hur berérda
forévarna blir av i synnerhet métet med de anhériga. Méanga kan inte hejda sin grat
ndr de stiller sig framfor sina anhoriga och lyssnar till vad de har att siga. For flera
fordvare dr detta forsta gingen pa linge som de triffar dem. Det bidrar naturligtvis till
att mycket kinslor vicks. Men det ir inte enbart tiden som spelar roll hir. Aven detta
art de anhériga kommer, a7t de delar med sig av tankar och kinslor kring sadant som
de kanske aldrig forut gjort — signalerar till forévaren att han eller hon spelar roll for
sina anhoriga. Detta medverkar i hog grad till att métet blir kinslosamt for forévaren.
Dessutom vittnar manga om hur svirt och smirtsamt det r att héra hur mycket och

omfattande deras kriminalitet och fingelsevistelse har paverkat de anhoriga.

Aven om det inte alls ir lika vanligt att forovarna grater eller visar kinslor nir de
moter sina brottsoffer beskriver alla utom Nicolas métena med brottsoffren som
mycket starka. Brottsoffermotena vicker mycket kinslor och dr starke
empatiskapande. De flesta blir mycket drabbade av att se, hora och forsta vilka

konsekvenser och vilket lidande manga brottsoffer tvingas leva med. De allra flesta

31 Intervju med Tara, 29 mars 2014.

32 Intervju med Martin, 27 juli 2013.
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forovare berdttar hur de lever sig in i de erfarenheter som brottsoffren berdttar om.
Martin siger: How do you pay back a life? I will never be able to replace their
daughter.”® Raymond siger: When I saw her scars in the hands [...] She gonna sit with
those scars for the rest of her life...and she will have to explain to everybody who sees them,

where I got them. [...] I have no scars in my hands.>

Rod berittar: I think all of these thoughts would have been running through my mind, 1
mean his questions about why it happened and so. And how it hurt him. Once you realize

that, it won't leave you, it just won't...”>

I mina observationer finns det en koppling mellan den befriande erfarenheten nir
kinslor och empati vicks i motet och upplevelsen av att bli en minniska igen eller
kinna sig som en person. Det dr bide som om skoldar av ominsklighet, destruktivitet
och avstingdhet rimnar nir kinslor och empati vicks, samtidigt som det frigor
kapacitet. Férovaren ges mojlighet att bade kidnna och forstd hur brottet drabbat och
vad som krivs och efterfrigas i motet. Denna koppling mellan kinslor och empati
som vicks och att kinna sig som en minniska igen framtrider som bide stark och
betydelsefull hos mina intervjupersoner. Det ir viktigt och befriande att f kinna sig
minsklig igen. Det tycks betyda mycket i forhallande till deras skulderfarenhet. Ralph
beskriver hur han kdnner sig som en person igen, nir han har fact lyssna dll hur
brottsoffren har det. Det dr som han siger, en av inneborderna i att vara en person.
Jahmal berittar hur det for honom ir littare att bira skulden &ver vad han gjort nu
nir han kinner sig som en person igen, till skillnad frin det avskum som han under
lang tid kint sig som. Tara berittar att hon efter métet inte lingre kdnner sig som en
hist med skygglappar. Denna erfarenhet knyter hon till en upplevelse av minsklig
kompetens och kapacitet — av att forstd hur de andra kinner sig och att kunna goéra
nigot for dem i den situationen. Detta far till f6ljd att hon nu kan gi rakryggad och
se lingre dn vad hon tidigare varit i stdnd till. Wendy som linge burit pd en 6nskan
om att bli en bittre minniska kinde att motet, med den forstielse det gav henne och
de mojligheter till erkinnande som hon gavs dirigenom, gjorde detta mojligt for

henne.

3% Tbid.
34 Intervju med Raymond, 26 juli 2013.
35 Intervju med Rod, 19 mars 2014.

181



Nya insikter, ny forstielse

Manga fordvare beskriver métet med i synnerhet brottsoffren i ordalag som ”jag hade
inte forstite att jag skadat dem pa det viset” och “jag forstod da vilket lidande de lever
med”. Bade nya insikter och ny forstéelse vixer fram hos forévarna. Maria berittar:
what that is doing to the victims, we don’t think how that affects them. It was really hard
to me that time when I realized and met them.”>® Aven om de insikter och den forstaelse
forovarna berittar om efter métet i stor utstrickning liknar den information om
brottets skador och konsekvenser som man gar igenom under RR programmet, ir det
for de flesta nagot helt annat och nytt att héra det fran sina anhériga och brottsoffer.
Det ir skillnad pa att lyssna till allmin information om brottets konsekvenser och att

héra sina egna anhoriga och brottsoffer beritta om hur brottets konsekvenser har

drabbat dem.

Martin berittar hur han vid métet med sina brottsoffer inser vilket livslangt lidande
han orsakat dem, nagot som man ocksé hela tiden understryker i programmet. Men
under motet med brottsoffren var det som om han da forstod det pd ett annar sitr:
You know — every time they see that scene in front of their eyes. They are not part of the
process, they also need help. Ok, then you see it from a different angle when you sit there in
front of them. [...] To see the victims suffer was like a wound that never wanted to heal.
My family suffers, but the victims... We are not aware of how it affects them.”’

Det som ir nytt med de insikter och den forstaelse som manga forévare erhiller vid
motet med de anhériga och brottsoffren ir inte s mycket a7z de har drabbats och
lider av det brott som de utsatts f6r. De nya insikterna och den nya forstielsen
handlar om att se, hora och forstd hur de har drabbats. Och denna information om
hur de anhériga och brottsoffren har drabbats ir inte ndgot som gir att utldsa ur en
manual eller en bok — det ir personliga erfarenheter som var och en sjilv viljer att
dela med sig av eller fortiga. Samtidigt 4r dessa personliga erfarenheter ocksa det som
ger trovirdighet dt den allmidnna information om brottets skador och konsekvenser
som ges under programmet. Det blir sant och patagligt och kopplas direke till

forovaren nir de anhoriga och brottsoffren delar med sig av sina erfarenheter.

3¢ Intervju med Maria, 26 mars 2014.

37 Intervju med Martin, 14 oktober 2013.
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Maoijligheter framtrider — “a space of possibilities”

Nir férovare ska mota sina anhériga och brottsoffer har de blivit forberedda pa hur de
ska forhélla sig och vad anhériga och brottsoffer brukar friga och vilja prata om.
Forovarens roll 4r framférallt att lyssna pd dem. Anhériga och brottsoffer vill nistan
alltid héra sanningen, se férovaren ta ansvar, stilla frigor om vad som hinde och veta
om fordvaren tinker gora samma sak igen. Motet dr dérfor inte ett fritt mote. Det
finns tydliga ramar och begrinsningar. Motet ér i forsta hand till f6r de anhériga och
brottsoffren. Det ir framférallt f6r de anhérigas och brottsoffrens skull som forévarna
ska méta dem och ge dem mojlighet att stilla sina fragor och dela sina tankar och
erfarenheter. Om nu métet inte i forsta hand ar till for ate forovarna ska fa siga site
och delge sina erfarenheter och kinslor kan man kanske tro att det inte ar vikeigt for
dem, men det jag ser under mina observationer och hér under intervjuerna ir precis
det motsatta. En iakttagelse jag gjort ging pa ging dr att en fokusforindring
tydliggérs i motena och den bidrar till att nya mojligheter 6ppnar sig. Med
fokusférindring menar jag att fokus for métet tydligt flyttas frin “jag, mig och mitt”
till ”du, dig och ditt”. Detta ir samtidigt en fokusférindring som pabérijats tidigare
och medvetet drivs under programmets gang. Programmet syftar till att, som det sigs
i programmet, put the victim at the centre of the process. Fokusforindringen handlar om
att det inte bara ir jag som forovare som ska helas genom att forindras, bli forliten
eller behandlas — det 4r dirfér att det finns minniskor som skadats och drabbats av
mitt brott som jag ska ga in i och arbeta i den reparativa processen. Det ir for att om

majligr hjilpa dem att helas som jag som forévare ska méta dem.

Det som for mitt vidkommande 4r viktigt att notera 4r hur det genom en
fokusforindring skapas ett utrymme for kapacitet f6r forévarna. Kanske skulle man
kunna tro att férovare forlorar majligheter till helande och férindring genom att inte
fokusera pé sina egna behov och problem. Men det jag ser under mina observationer
och hor i mina intervjuer dr ett motsatt forlopp. Det uppstir mojligheter till helande
och férindring for férovaren da vederbérande faktiskt dndrar fokus fran sig sjilv till
sina anhoriga och brottsoffer. Nir forovare lyssnar till och moter anhorigas och
brottsoffers behov upplever manga att det skapas mojligheter for dem att kunna gora
nigonting. Detta ’att kunna gora nigonting’ framstar som och omnimns av manga
forévare som ytterst betydelsefullt. Det dr som om en dill synes list och omojlig

situation blir mer majlig att savil vara i som forhélla sig till nir det finns nigot som
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forovaren verkligen kan gora. Nir forovaren dessutom forstdr att det har betydelse for
de anhériga och brottsoffren forstirker detta motivationen ytterligare. Dirfor skulle
jag vilja beskriva det sd att i stillet for a space of threats framtrider det genom de
anhorigas och brottsoffrens behov a space of possibilities for forvarna dd de moter dem.
Inte ndgon av mina intervjupersoner beskriver métet som hotfullt, skambeliggande
eller destruktive. Métet generar varken straff, skam, eller utanférskap. Dirmed inte
sagt att motet ir enkelt. Manga beskriver det som det svaraste de varit med om.
Samtidigt beskriver de métet som det viktigaste de upplevt i hela den reparativa
processen. Ett skil till att métet blir viktigt for férovarna, trots dess smartsamma och
svara innehall vill jag beskriva som he space of possibilities. Motet skapar utrymme for
mojligheter eftersom att forévaren behovs dir. Det finns fragor och information
brottsoffren vill ha, sd det finns ndgot forvarna kan gora och som vederbdrande
upplever spelar roll att han/hon gor — se brottsoffren, lyssna pa dem, siga sanningen,
svara pd deras frigor. Jag forstir det som att forvarna i métet upplever sig dga
kapaciteter som har stor betydelse i den irreparabla situation som vederbérande
befinner sig i. Att kunna gora nigonting ir en viktig erfarenhet som i princip alla
intervjupersoner dterkommer till som en av flera avgdrande erfarenheter i deras

forandringsarbete.

Maria berdttar om hur just detta att flytta fokus frin de egna behoven till
brottsoffrens behov ocksé blir en hjilp for henne sjilv: I decided to tell the truth, to give
him everything, the whole truth. I wanted to help him. And what I realized was that

when I was doing it for him I am also doing it for me, it gives me peace, it helps me also.”*®

Peter berdttar om upplevelsen nir han sig och forstod att det han sa betydde mycket
for brotesoffren: The family wanted to know who shot him, and I could give them that.
That was a good feeling to see that it really mattered to them that I told them the truth.’>

Martin berdttar att dven om det var mycket svért sd var det inda helande f6r honom
att erkinna vad han gjort infor sina brottsoffer: it was really healing to come open, ro
confess in front of them, It was the best thing I could do for them.*®

38 Intervju med Maria, 26 mars 2014.
39 Intervju med Peter, 14 oktober 2013.

3% Intervju med Martin, 27 juli 2013.
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Patric beskriver hur nervés han var fér att méta sina brottsoffer och vilken skillnad
det sedan blev fér honom att méta dem och kunna svara pa deras fragor: 7 was very
nervous, I didn’t know what they would say, maybe they would hit me, fight me...[...] I
walked in there with a tension — how they will think and react. I can sleep nice now. It
was like a weight of your shoulders is off. [...] it was a relief to meet them and hear their

Jfeelings and to be able to answer their questions.361

Ralph berittar hur viktigt det var f6r honom att kiinna att han fick en méjlighet och
att han tog vara pd den mojligheten — att kunna gora nagot som var ritt: 7 felt proud of
myself. I knew I did something right. I want to make a difference. It motivated me to
continue my struggle and my change. [...] I told them everything and it was very good and

very relieving. 362

Utan tvekan vill jag siga att detta att kunna gora nigonting, att pa ett konkret sitt
mota de anhérigas och brottsoffrens behov genom att svara pa frigor, siga sanningen,
lyssna till dem — 4r en befriande, betydelsefull och kapacitetsstirkande erfarenhet for
forovaren. Utifrin de anhorigas och brottsoffrens behov framtrider a space of
possibilities och det skapas viktiga mojligheter for férovaren som bade fungerar

befriande och likande for vederbérande nir han/hon axlar méjligheterna.

Brottsoffermétets oersittlighet

Mot slutet av mina intervjuer stiller jag alltid tva likartade fragor till dem som triffat
sina brottsoffer: Récker det inte att du avtjinar ditt straff och ber Gud om forlitelse och
Récker det inte att du har erkint ditt brott och din skuld infor ritten och nu gor det du
blivit dlagd — avtjinar ditt straff? Varfor ocksa tréffa brotsoffren och erkinna infor dem?

Alternativt har jag sagt: jimfor erkinnander infor ritten med erkinnandet infor

brottsoffren.

Mina intervjupersoner ger likartade och i stort sett entydiga svar — att erkinna infér
brottsoffren 4r inte mojligt att jimféra med erkdnnandet infor domstolen. Att
erkinna infér domstolen ger inte befrielse och upplevs inte som forsonande. Diremot
berittar flera att erkdnnandet infér domstolen kidnns viktigt, i den bemirkelsen att de

upplever att de gor ritt. Men si som de beskriver erkdnnandet infér brottsoffren, med

361 Intervju med Patric, 15 oktober 2013.

32 Intervju med Ralph, 23 juli 2013.
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starkt befriande termer, 4r det ingen som beskriver erkdnnandet infér domstolen. Att
erkdnna infor brottsoffren har for forévarna stor betydelse for deras kinsla av skuld pa
ett sitt som inte erkinnandet infér domstol har. Manga beskriver det sa att efter
motet med brottsoffren si jagar inte skulden dem lingre. Den kommer for alltid att

finnas kvar, men den tycks g att leva med p4 ett annat sitt in tidigare.’

Den andra frigan jag stiller i anslutning hirtill ir om det inte ricker att be Gud om
forlatelse? Varfor behover de ocksé triffa sina brottsoffer? Om de nu fir forlatelse fran
Gud, upplever de inte befrielse da, att de blir forsonade och att de gor rite da? Pa
denna friga svarar de flesta att Guds forlatelse inte 4r nog, den ricker inte. Guds
forlatelse tycks heller inte svara mot det inre jagande och de mardrommar som manga

beskriver att de lider av pa grund av sin skuld.

Som jag tidigare tagit upp under "Férbindelsen till de skadade” uppger Raymond,
Dan, Bobby, Jahmal och Johnny alla att Guds forlitelse inte kan ersitta den
forbindelse fordvarna upplever att de har till brottsoffren.*®* De maste helt enkelt
mota och gora alle de kan f6r brottsoffren — det dr ju inte Gud som ir deras
brottsoffer. Jahmal, Dan och Bobby uttrycker det sa att Gud kriver av dem att de
ocksa ska vinda sig till brottsoffren. Det ricker inte att enbart vinda sig till Gud i

hopp om forlatelse, de maste ocksa gora ritt i forhallande till dem de skadat.

For Tara ricker inte heller Guds forlatelse. Att méta brottsoffren ir viktigt f6r henne,
sa att hon, nir hon kommer ut, inte ska behova vara ridd for att mota dem. Tara
beskriver hur métet gav henne frid och kapacitet att gora annorlunda 4n vad hon
brukat: 7 got a lot that actually helps me now. I feel free now. And I think now — what

happens here, I remember I have a choice. 365

Andy berittar att det 4r enkelt att be Gud om forldtelse, men i slutindan handlar det
om brottsoffrens lidande som man bir som en tung bérda pa sin rygg: You see, it is
easy to ask God for forgiveness. You do feel forgiven, but you always carry a burden on

your back and that is your victims’ pain. [...] You must meet your victims. You will never

36 D3 upplevelser av att skulden inte jagar lingre och av erfarenheter av befrielse bide gar in i och fir
stort utrymme under meningssammanhanget “"Forindring” viljer jag att hinvisa den storsta delen av
intervjupersonernas vittnesbrd om detta till nedanstiende stycke i hopp om att undvika upprepningar.

34 Se vidare kapitel fyra.

3% Intervju med Tara, 29 mars 2014.
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be able to put down that load you carry otherwise... And it will always be on your

shoulders. .. and it is heavy. 366

Pa frigan om det inte ricker att erkinna infor ritten svarar Anna att hon da inte alls
hade insett eller pa allvar var intresserad av att forstd vad hon hade gjort. Erkdnnandet
i ritten kom for tidigt for att hon skulle forsta vad hon hade gjort — darfor ricker inte
erkiannandet infor ritten: In court I was under the influence of alcohol, I was not saying
under full conscience. It didn’t bother me what I had done. I didn’t realize what I did.*
Kinslan efter métet med brottsoffren som fortfarande héller i sig beskriver Anna som:
as time went on [ started to feel relieved. Yes! It is still so! I feel hugely relieved. I feel
different and much better. [...] It was totally necessary for me to meet the victims. [...]
That meeting helped me to feel much better.’*®

For Wendy ir det stor skillnad mellan att erkidnna inf6r lagen och infér minniskor.
Det gar att se att en minniska dr drabbad, men lagen har inga kinslor: In court you
confess before the law, but when you meet your victims you see the real feelings, you can see
their hurt [...] you see their faces.*® Mbtet med brottsoffren spelade stor roll for hennes
sjalvkinsla och attityd till livet: You know, I never thought about others, I was never
concerned about others. Deep inside I knew, I told myself "I can be a better person” bur I
never did anything about it. [...] If I hadn’t done the VOD I would still have been that

same person as I was before.””°

Trots att Maria erkinde sitt brott infor ritten menar hon att det 4r forst i och med
motet med brottsoffren som hon verkligen tog sin skuld pa allvar. Hon berittar hur
det egentligen inte gir att komma undan den, dven om man avtjinar sitt straff: Buz
you know, at the end of the day, you must deal with it, because it comes to you. [...] It
stays with you. So you have to deal with it, otherwise it will stay on your shoulders

forever.”!

3¢ Intervju med Andy, 21 mars 2014.
3¢7 Intervju med Anna, 26 mars 2014.
368 Tbid.

39 Intervju med Wendy, 28 mars 2014.
370 Ibid.

371 Intervju med Maria, 26 mars 2014.
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Fér Raymond blev erkidnnandet infér brottsoffren en méjlighet att ta pa sig skulden
och ansvaret f6r vad han gjort infér den han verkligen skadat. Det var en stor befrielse
for honom: And I could say to her "I am guilty for what 1 did” [...] 1 felt very, very good
doing that. 1 feel every morning now that I am a better person. [...] To meet is much,
much better. You sleep better, you feel better, and you must do itF”*

Ocksa Dan understryker vilken befriande kinsla det var for honom att erkinna infor
sitt brottsoffer. Fér Bobby, som inte kunnat sova ordentligt pA manga ir eftersom han
upplevt att skulden liksom 4tit honom inombords, var det forst i motet med
brottsoffren som han upplevde att detta att erkinna gav honom frid: / could answer
their questions, 1 could tell them the truth, what they wanted to know. That was really
important. I am at peace now.”” Jahmal uttrycker hur han verkligen behévde métet
med brottsoffren, annars skulle han aldrig ha nétt den kinslan av att vara en person i
motsats till ett avskum: 7 needed the victims, otherwise I would never have reached that. I

needed the meeting.>*

Johnny beskriver hur métet hjilpte honom att g vidare med site liv, nagot han inte
upplevt som en mojlighet tidigare, trots att han erkint infor ritten och avtjinade sitt
straff och gjorde rite: But after I spoke to them — 1 felt very relieved. I was feeling like "I

can go on with my life now.” Without that you see, I couldn’t have done that.””

Martin fir veta att mamman till den flicka han mérdade egentligen bara hade ett enda
drende med att mota honom, nimligen att 6nska honom att han skulle ruttna i
helvetet. Trots denna vetskap och trots att hon siger till honom nir de méts: You are
worse than a lion. You are like a beast,’”’® menar Martin att det var en befrielse att méta
dem. Martin dngrar egentligen bara en sak — att han inte gjorde detta tidigare: / just
regret I didn’t do it earlier. It should have been earlier. 20 years after is too long time ro
wait for it. But I didn’t know how to approach them. [...] it really was healing to come

372 Intervju med Raymond, 26 juli 2013.
373 Intervju med Bobby, 24 juli 2013.

374 Intervju med Jahmal, 22 juli 2013.

37 Intervju med Johnny, 25 juli 2013.

%76 Intervju med Martin, 14 oktober, 2013.
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open, to confess in front of them... But you should know one thing: it is not easy to stand
in front of them and tell them the truth.””’

Med stor tydlighet framtrider det hur oersittligt motet med brottsoffren ir. Inte pd
ett sddant sitt att erkdnnande infor ritten eller forlatelse frin Gud ir utan betydelse.
Manga uttrycker att det spelar roll att erkidnna sig skyldig infor ritten, att gora det
som ar ritt. For manga ir ocksd Guds forlatelse mycket viktig. Men for dem som
mott sina brottsoffer kan det métet inte ersdttas vare sig av erkidnnandet infor ritten
eller av att fa forlacelse frin Gud. Med Guds forlatelse syftar mina intervjupersoner pa
alltifran forlatelse under personlig forbon tillsammans med prist eller pastor, egna
boner tll Gud om forlitelse, till avlosning i en bikesituation. Gemensamt for deras
upplevelse av Guds forlatelse 4r att den inte kan ersitta métet med brottsoffren, dven
om detta méte inte generar forlitelse. Vissa menar att métet dr nddvindigt trots att de
blivit férlatna av Gud, andra hivdar att Gud kréver att man forst gor det man sjilv
kan gora, det vill siga forsoker gottgora brottsoffren, sen kan man vinda sig tll Gud.
Foér mig blir det tydligt att Guds forlatelse och métet med brottsoffren (vare sig detta
ger forlatelse eller inte) dr tvd helt olika saker och inte kan ersdtta vartannat i relation

till vigen mot ett férsonat liv.

Métet med brottsoffren tycks fylla en annan funktion som handlar om att de ir
skyldiga brottsoffren nigonting. De ir skyldiga dem sanningen, att lyssna pd dem, att
svara pa deras frdgor, att visa att de har forindrats och att ge dem vad de behover. Det
dr just detta som jag uppfattar vara motets oersittlighet. Det gir inte att ersitta
brottsoffrens behov pd annat sitt in genom att méta dem och forsoka ge dem vad de
efterfrigar och behéver. Detta dr ocksd det enda som dr méjligt att gora i en situation
av odterkalleliga och irreparabla konsekvenser, vilket ytterligare medverkar till motets
betydelse ocksd for forovaren. Dirfor vill jag beskriva métet med brottsoffren som

oersittligt. Det ger en befrielse pé ett sitt som inget annat tycks gora.

Moétet med de anhoriga

De av mina intervjupersoner som bide mott sina anhériga och sina brottsoffer
nimner alla, utom Nicolas, hur sirskilt viktigt métet med brottsoffren ar framfor

motet med de anhoriga. Inte sa att métet med de anhériga inte har varit betydelsefullt

377 Ibid.
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for dem — det har det, for alla. Men det ir snarare sa att for dem som ocksd mott sina
brottsoffer tenderar det métet att vara in mer betydelsefullt i forhallande till skulden
och kinslorna av befrielse. Jag vill dock redogora for hur Tina, Glenn och Bella som
inte mott sina brottsoffer har upplevt métet med sina anhoriga. Deras erfarenheter av
motet med de anhoriga dr viktiga att foga till diskussionen om métets betydelse,

eftersom de ocksi vittnar om befriande erfarenheter.

Tinas andra mote med sin mamma blev mycket betydelsefullt for henne och for
hennes fortsatta forindring. Hon och hennes mamma kunde da for forsta gingen tala
om de sexuella dvergrepp som Tina utsatts for som barn vilka paverkat hela hennes
liv. Det var denna méjlighet, att tala om detta svéra i hennes liv, som blev borjan pd
hela hennes fortsatta forindring. Tina sitter ord pi en erfarenhet som mdinga av
deltagarna delar med henne — sambandet mellan 6vergrepp, missbruk, trasiga
uppvixtvillkor och destruktiva handlingar som i slutindan lett dem ¢ill Pollsmoor.
Tina berdttar hur hon genom att kunna prata om de sexuella dvergreppen ocksd
kunde bérja se forbindelserna mellan sin kriminella livsstil och sin historia, vilket var

mycket befriande.

Glenn domdes for vipnat rin och det gick inte att fi tag pa hans brottsoffer. Glenn
triffade dirfér bara sin pappa och det var ett viktigt méte for honom. Att kunna
erkinna infér sin pappa var startpunkten pa hans forindring. Att kunna méta sin
pappa och be om forlitelse var viktigt for Glenn, dven om pappan inte forlidt honom.
Det var snarare méjligheten att kunna bérja tala om det han gjort fel och illa mot sin
familj som blev viktigt nir han hade pappan framfor sig: And you know, speaking
about all you have inside [...] it is really easier to deal with it when you start letting it
out. I never saw a future for me. They [the family] were absent from my life. And I never

378 Precis som foér Tina var det ocksa fér Glenn av stor

realized how important he was.
betydelse att bide se och kunna tala om den destruktivitet han vixt upp med som

sedan paverkat hans livsval i mycket negativ riktning.

For Bella blev det en drabbande insikt nir hon under RR programmet forstod att hon
visst hade brottsoffer. Hon hade tinke att stold inte drabbade ndgon, hon stal ju
dessutom frin rika manniskor, vilket hon upplevde som hogst legitime. Nir hon insig

att inte bara de rika minniskorna drabbats av hennes handlingar utan dven i hogsta

378 Intervju med Glenn, 13 november 2012.
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grad hennes barn och barnbarn blev det en stark upplevelse for henne. Motet med
dottern blev mycket betydelsefullt i den bemirkelsen att hon upplevde att de, trots

allt hon utsatt dem f6r, anda ville fortsitta att ha med henne att gora.

Det som blir tydligt nir man jimfor berittelserna mellan dem som triffat sina
brottsoffer med dem som enbart triffat sina anhériga 4r att brottsoffermétet har en
tydligare koppling till skuldhandlingarna och brottet for forévaren. Anhorigmotet for
de intervjupersoner jag ovan redogjort for har framforalle varit betydelsefulle just i
forhallande till deras relation med sina anhoriga. Det har varit smirtan i insikten om
hur de skadat sina anhériga som ir det mest framtridande i deras berittelser. Fér dem
som ocksd genomgatt brottsofferméten dr det diremot skulden, dess jagande och en

dirtill kopplad befrielse i relation till motet som framtrdder tydligast.

Forindringen

Praktiskt taget alla mina intervjupersoner berittar att de kdnner en stark férindring
sedan de mott sina brottsoffer. Jag uppfattar att den forindring de hinvisar till inte
hér samman med motet ensamt. Foérindringen hor samman med den reparativa
processen i sin helhet, men far i motet sin tydliga konkretion. Det man talat om, ldrt
sig och ovat pd blir konkret och verkligt nir férévarna méter sina anhériga och
brottsoffer. Forindringen handlar om att forévarna kinner sig mer lugna, hela och
befriade och flera berittar om att deras tidigare mardrdmmar upphort. De
fenomenologiska framtridanden jag identifierat i forindringens meningssammanhang
ar: befrielse, att kiinna sig som en minniska, att skulden gir att leva med samt Andy,

vars erfarenheter fir ett eget avsnitt.

Befrielse

Minga beskriver den kinsla av férindring de uppfylls av efter motet med brottsoffren
som en befrielse. Befrielsen ar knuten till olika erfarenheter — befrielsen efter att ha
berdttat sanningen, befrielsen i att verkligen ha triffat brottsoffren och fatt hora hur
de kinner sig, befrielsen i att kunna gdra négot, befrielsen i att erkdnna infor
brottsoffren, befrielsen i att gora ritt, befrielsen i att kunna visa att man 4r en annan
person dn man var dé brottet begicks, befrielsen i att be dem man skadat om forlatelse

och befrielsen i att bli forliten av brottsoffren.
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Flera forovare dterkommer ofta till hur befriande det 4r att hora hur brottsoffren mar,
vilket som jag ovan nimnt, férvinade mig till en borjan. Varfor skulle det vara
befriande att hora hur deras offer lider och vilka oaterkalleliga konsekvenser de tvingas
leva med pa grund av forévarens brott? Det jag forstdr utifrin sammanhanget ir att
det 4r befriande att fa tillging till och befinna sig i ’den verkliga situationen’ och inte
bara i en forestilld situation. Det 4r som om verkligheten, trots att den dr smirtsam,
dnda ir ldttare ate forhalla sig till 4n den forestillda situationen. Kopplat hirdll ér
ocksd som jag ovan nimnt, det space of possibilities som den verkliga situationen
oppnar for, vilket jag tror bidrar till denna befriande kinsla av att hora hur
brottsoffren har det. Att hora hur de har det och att kunna géra nigonting som spelar

roll f6r dem i denna situation tycks siledes medverka till kinslan av befrielse.

Béide Ralph och Rod uttrycker befrielse 6ver att hora och forstd hur deras brottsoffer
har haft det. For Ralph 4r denna erfarenhet ocksd knuten till upplevelsen av att vara
en person. For Anna var det en befrielse di hon efter métet med sina brottsoffer
kunde forlita sig sjilv, eftersom hon upplevde att Gud forlit henne i samband med
motet. Det var ocksd dd hennes mardrdmmar upphérde. For Patric var motet med
brottsoffren en befrielse, en upplevelse av att bli helare och att kunna sova efter det att
han moétte dem. For Raymond var motet med sitt brottsoffer mycket viktigt, bade
eftersom att han da forstod hur illa han skadat henne och dirfor att han fick
mojlighet att siga forlit. Raymond nekade till brott i domstolen, eftersom han tyckte
att det var hans ritt att uppfostra sin systerdotter genom att brinna hennes hinder.
Men en malande kinsla av att han faktiske gjorde fel och gjorde henne illa bérjade
vixa sig starkare hos honom, vilket ledde honom till RR programmet och till slut till
motet med systerdottern. Raymond beskriver den befrielse han upplevde efter motet i
mycket starka ordalag — som att han under ling tid varit fastbunden med ett rep

surrat runt kroppen som efter métet med henne bara lossnade och {6l till marken.

Att kinna sig som en minniska

I stort sett alla intervjupersoner beskriver métet med sina brottsoffer som starke
befriande. Somliga av dem beskriver ocksa den befriande erfarenheten i termer av att
kinna sig som en minniska eller en person igen, i jimforelse med den ominsklighet

de upplevt i forhallande till sig sjilv och det brott de begitt.
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Jahmal berittar att innan han métte sina brottsoffer kiinde han sig under lang tid som
ett avskum, som det lidgsta, som ett ingenting. Och sa ser han mig i 6gonen och siger
mycket tyst: you would never be able to understand, you are worse than a pig. Sen siger
han: Bur with the meeting, after and now, 1 feel I am still a person, I still have a life. |...]
Still I will carry this on my shoulders forever. I will walk for the rest of my life with this
burden. But now I feel as if I am a person. And that matters, that is huge difference. 1

think I will be able to carry it as a person.””

Nir Dan berittar om sitt mote med sitt brottsoffer berittar han hur forvinad han
blev 6ver att hon fortfarande var ridd f6r honom. Detta drabbade honom mycket: /¢’
not nice you know to see peoples fear. It does something to you, especially when you are not
on drugs. It touches you. You become soft. Ir gets inside of you. But afterwards, when I

confessed and promised her not to hurt her — I felt like a new man.”

Pa min friga om det inte ricker att be Gud om forlitelse relaterar Ralph till
erfarenheten som f6ljde pd motet med brottsoffren (som inte kan ersittas med
forlatelse fran Gud) av att kidnna sig som en minniska, en person igen. Han siger: You
grow stronger from this, you know what I mean? In the end of the day you are a person. ..
And you feel much better by meeting them, by knowing how they feel. You get back the

sense of being a human being again, that is one of the meanings of being a person.”®'

Skulden gir att leva med

Minga beskriver hur det efter métet med brottsoffren hinder nagot med skulden som
under ling tid jagat dem pé olika sitt. Allt frin att mardrémmar upphor, dll ate det
gar att sova och att de kinner nigon slags frid inombords. Bobby som under lang tid
inte kunnat sova da skulden jagat honom under natten berittar hur “det dir dtandet
inombords” upphort efter det att han triffade sina brottsoffer. Dan beskriver ocksa

hur skulden ”som &t honom inombords” upphérde efter méotet.

Aven om métet medverkar till att skulden inte jagar lingre betonar manga att den
inte forsvinner, att den for alltid kommer att finnas dir. Inte nigon hivdar att

skulden férsvinner efter motet med sina brottsoffer. Men diremot dr det mojlige att

379 Intervju med Jahmal, 22 juli 2013.
380 Intervju med Dan, 26 juli 2013.
381 Intervju med Ralph, 23 juli 2013.
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forstd flera svar pa ett sadant sitt att motet spelar stor roll for mojligheterna att, trots
skulden, leva vidare utan att till exempel behova kinna sig som en forfirlig person,
jagas av mardrommar och kinna att skulden idter inombords. Ménga vittnar om att
det kinns mer uthirdligt att leva vidare med sin skuld efter motet med brotesoffren.
Det dr som om de efter det motet har gjort allt som de kan gora och detta tycks vara

en befriande upplevelse.

Bobby berittar hur métet innebar en stor forindring som bland annat medverkade till
att han kunde sova pa nitterna, trots att han kommer att bira skulden for alltid: /¢
doesn’t feel good, because it was wrong. And that sticks to you. And I suppose it will stay
with you forever. But something got off me after the meeting.”®* Dan beskriver hur det
trots att han ir skyldig och alltid kommer att vara det, ir en skillnad efter att han har

triffat sina brottsoffer. Nu kan han viga méta Gud, det kunde han inte forut.

P4 min friga om hur Jahmal kiéinner ifriga om sin skuld svarar han att det innebar en
stor forindring da han fick mota sina brottsoffer, dven om skulden kommer att finnas
kvar for alltid. Skulden blev for honom faktiskt det som hjilpte honom att forstd att
han tvungen att triffa sina brottsoffer. Att mota nagra av sina brottsoffer var ocksd till
stor hjilp for Alicia, som trots det understryker att skulden kommer att finnas hos

henne for alltid: 7z is the hard part, with every crime... it won’t go away... and think of
having killed someone... ohhhh.”%

Andy

Jag har valt act lita delar av Andys berittelse utgora ett fenomenologiske
framtridande, eftersom den skiljer sig fran de ovrigas berittelser pa ett sitt som bade

stirker och kastar nytt ljus 6ver min argumentation.

Andy som under ling tid vid mina besok pd Pollsmoor hela tiden har hivdat att man
inte behdver mota vare sig sina anhoériga eller brottsoffer for att nd forsoning och
forandring i sitt liv, forvanade mig stort nir jag en dag motte honom frigiven pé ett
halvvigshus i Kapstaden. Han sig mycket lycklig ut, hade fatt nya tinder och sig 10
ar yngre ut dn han gjorde sist jag triffade honom. Jag pétalade detta och frigade hur

han hade det nu. Da berittade han att han nyligen triffat 35 av sina brottsoffer. Jag

382 Intervju med Bobby, 24 juli 2013.

383 Intervju med Alicia, 22 november 2012.
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bara gapade. Va? Du dr ju den som hela tiden hivdat att man inte behiver mota dem
man skadat for att né forsoning. DA berittade han for mig hur han en dag var ute och
gick och sig ett av sina brottsoffer pa andra sidan gatan. Andy beskriver det som om
allting bara skéljde 6ver honom igen, all destruktivitet, all sorg, allt mérker. Det var
di han bestimde sig for att séka upp sd minga brottsoffer han kunde fa tag pé for ate

mota dem och be dem om ursike, f6r annars skulle han aldrig komma att bli fri.

Andys berittelse 4r ett vittnesmal om att forindring och férsoning egentligen ir en
personlig process mest av allt, firgad och beroende av de situationer och villkor som
ens livsforutsittningar utgdér. Han dr den av mina intervjupersoner som kanske har
behévt brottas med de svéraste erfarenheterna och den mest omfattande skuldbordan.
Andy har i och med sina dr som soldat inom ANCs vipnade tid 6ver 700 liv pa sitt
samvete och han undrade ging pa ging under programmets gang hur forsoning och
reparativ rittvisa kan fungera for en sidan minniska som han. Utan att mota nigon,
vare sig anhorig eller brottsoffer, genomgick han dramatiska férindringar under sin
fingelsetid. Efter flera suicidforsok, samtalsstod och efter att ha blivit troende kristen
avsade han sig till slut sin position inom 27:o0rna, en av de hégsta positionerna nigon
haft pa Pollsmoor: My muslim friend was God in the 27, and I was Jesus. You have the

generals and those with big power, but you also have those who are even higher up: I was
there. I had it all, the whole cake

Under lang tid var Andy det stora undantaget bland mina intervjupersoner och
observationer som gjorde att jag funderade mycket pa om ett av mina grundliggande
antaganden var felaktigt eller behévde omformuleras — nimligen att métet med den
man krinkt har betydelse f6r vederborandes mojligheter att na ett férsonat liv. Andy
menade flera ganger da jag pratade med honom att det var fullt mojligt att na
forsoning utan att mota sina brottsoffer: After the gangsterism, I lived as a relieved man,
though it was very lonely. I was very isolated, it was hard. That is the gangs plan, to isolate
you, treat you as if you don’t exist, to make you come back to the gangs. And despite this [
had my most wonderful years at that time, when I quit. I was free inside, reconciled. If you

should survive when you quit, you have to quit with your heart.”®

34 Intervju med Andy 23 juli 2013.
385 Tbid., 21 oktober 2013.
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Nir Andy sedan berittade att en del av skuldbérdan blir man aldrig av med om man
inte moter den, s ir det med stor 6dmjukhet jag forstir att brottsoffermatet trots alle
ar viktigt ocksd for honom. Andys berittelse vittnar framférallc om hur bade
skuldarbete och forsoning dr en process med flera anhalter eller steg som ir

nddvindiga just vid de tidpunkter d4 han befinner sig i dem.

Andy upplevde verkligen forsoning och befrielse under den tid han blev troende
kristen och avsade sig sin position i The Numbers. Detta vill jag inte stilla i relation
till de steg han sedan tar nir han kommer ut, for att virdera huruvida de dr mer eller
mindre viktiga i forhallande till skulden. Jag vill istillet forstd det just som en
forsoningsprocess eller som Leer-Salvesen skriver som situerad forsoning.”® Det ir den
dir och di ridande situationen som anger grinserna och majligheterna for skuldens

och férsoningens process.

Samtidigt tydliggdér Andys berittelse att mdtena med brottsoffren 4r bade viktiga och
oersittliga i forhillande till det lidande skulden har skapat hos forévaren. Andy
uttrycker det som en tyngd och ett lidande som han kommer att bira pd under resten
av sitt liv, om han inte tar itu med det, ett lidande som hér samman med de skador
han orsakat sina brottsoffer. Det 4r som om métet med brottsoffren, pé ett sitt som
inget annat, rymmer en kapacitet att mota skuldens oaterkallelighet och
irreparabilitet. Jag vill beskriva det si att motet med dem man skadat ger skulden en
skaderiktning, som varken erkinnandet infér domstol eller bekinnelsen infor Gud
rymmer. Denna skaderiktning méter den skuld som miénga férévare uttrycker att de

lider av, vill mota och géra nagonting it.

Sammanfattning

Jag har i mitt material identifierat och segmenterat fem meningssammanhang:
skulden, berittelserna, erkinnandet, métet och férindringen. Skulden som mina
intervjupersoner berittar om har en tydlig koppling till dem de skadat. Dirfor
framstar ocksa motet med brottsoffren som angeliget f6r dem di de berittar om sina
erfarenheter av att kunna leva med skulden. Det 4r som om skuldens skador har en

riktning som inte gir att forbise och det dr riktningen till brottsoffren. Dirfor

38 ] eer-Salvesen, Forsoning etter krenkelser, 45.
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framstar inte avtjinandet av straffet eller forltelse frin Gud som ett alternativ som
man lika girna kan anvinda sig av for att hantera sin skuld. Det ir i forhallande till
dem de krinkt och skadat som de kinner skuld och i forhallande till dem de kinner
att de behdver gora nagonting, mota dem, be om ursike, siga sanningen och svara pa
deras fragor. Jag tolkar dirfor brottsoffermétet som oersittligt i den bemirkelsen att
det dr just i forhallande till det som brottsoffren drabbats av som férovaren stdr i skuld
till och maéste forsoka gora ndgonting fér dem. Det som sker i brottsoffermétet tycks

inte vara mojligt att gbra nigon annanstans eller pa nagot annat sitt.

Det som tydligt framtrider i mitt material 4r att skuldens erfarenheter av lidande,
svarigheter med identifikation och att inte veta vart man ska vinda sig, far genom RR
programmet och métena med de anhoriga i allmidnhet och brottsoffren i synnerhet ett
utrymme som ger forévarna en mojlighet att forhalla sig till skulden och bearbeta den.
Jag uppfattar RR programmet i denna bemirkelse siledes som ett verktyg som ger
forévarna mojlighet att arbeta med och sona sin skuld, i forhallande till sina anhoriga

och brottsoffer, vilket minga saknat under sin strafftid.

Mina intervjupersoner berittar hur viktigt det varit f6r dem att héra och f6rstd hur
brottsoffren har det, nigot som forvinat mig, di det ofta dr mycket svira och
smirtsamma erfarenheter och berittelser de ger forévarna. Nir forévarna hér och
forstir vad brottsoffren lider av, vad de frigar om och uttrycker att de behover av
forévarna, ges ocksa mojligheter for fordvarna att kunna gora nagonting, det vill siga
svara, siga sanningen, lyssna, ta pd sig ansvaret. Detta tolkar jag som en viktig
kapacitetsstirkande erfarenhet for forévarna, som ocksd hjilper dem att lindra den

delen av lidandet som har med irreparabiliteten att gora.

De olika berittelserna under RR programmet och i métena med anhoriga och
brottsoffer spelar en stor roll f6r forovarnas forstaelse for vad de har gjort och vidden
av brottets konsekvenser. Berittelserna ger dem ocksa insikter som de inte tidigare
haft, som till exempel /ur de anhoriga och brottsoffren skadats och drabbats, vilket
ocksa vicker kinslor av empati hos flera av férovarna. De berittar hur de sitter sig in i
sina anhérigas och brottsoffers situation, att de forsoker forestilla sig hur det ér ate
leva med en f6rlust av en familjemedlem for resten av sitt liv, vilket drabbar ménga
med sorg och smirta. Situationen blir verklig och pataglig. Manga av

intervjupersonerna hinvisar ocksa denna erfarenhet till upplevelsen av att kinna sig
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som en minniska eller en person igen. De blir riknade med och brottsoffren il

faktiskt triffa dem och beritta om sina erfarenheter for dem.

Det finns ingen omedelbar koppling mellan meningssammanhangen skuld och
erkinnande i den bemirkelsen att skulden driver férovaren att erkéinna, vilket jag frin
borjan hade trott. Manga har levt med en 6nskan om att kunna siga som det dr och
be dem de skadat om forldtelse, men de har inte vagat, kunnat eller vetat hur de skulle
ga dll viga. RR programmet skapar genom sitt tydliga brottsofferfokus ett
sammanhang dir erkinnandet bide blir betydelsefullt och konstruktivt, vilket jag
forstir som en koppling mellan skulden och erkidnnandet som forévarna under lang

tid saknat.

I RR programmet i stort, genom de olika berittelserna som delas och i motena erfar
mdnga av fordvarna att den fokusforindring frin “jag, mig och mitt” ll *du, dig och
ditt” som 4r en medveten strategi med programmets uppligg ocksa blir till stor hjilp
for dem. Genom att ge de anhériga och brottsoffren vad de behover frin forévarna,
genom att ldta deras behov std i centrum 6ppnas ett utrymme av kapacitetsstirkande
mojligheter for forévarna. Min tolkning ér att detta 4r ett av de viktigaste skilen till
att motena, trots att de fylls av svdra berittelser och erfarenheter, indd av férovarna
omnimns som befriande och som att ”jag kidnner mig som en minniska eller person

. »
1gen.
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Kapitel 5
Den existentiella skuldens processer
mot ett férsonat liv

Bubers begrepp existentiell skuld ir min utgingspunkt for tolkningen av mitt
empiriska material. Att skuld skapar existentiellt lidande for den skyldiga minniskan
r ett av mina tre grundantaganden® i foreliggande avhandling och tillika en
uppfattning som Buber pa ett tydligt sitt lyfter fram i sina diskussioner om existentiell
skuld. T foljande kapitel ska jag dirfor teckna huvuddragen i Bubers begrepp
existentiell skuld och diskutera de skuldens processer mot ett forsonat liv som han
foresprikar. D4 jag menar mig se ett flertal paralleller mellan skulderfarenheterna hos
de domda forévarna pd Pollsmoor CC och Bubers diskussioner kring existentiell
skuld vill jag undersdka hur hans analyser kan skapa 6kad forstaelse for det forgvarna

brottas med.

Existentiell skuld

Bubers begrepp existentiell skuld bér forstds i det relationella sammanhanget. Den

uppstar da relationer forsummas eller krinks:

[E]n relation kan enbart tas emot, den kan férsummas; den kan krinkas. Att krinka en
relation innebdr att pd denna punkt har den minskliga existensens ordning krinkts.
Ingen annan 4n den som tillfogade séret kan lika det igen.*®

37 Som jag nimnt ovan ir mitt andra grundantagande att motet med den man skadat har betydelse for
en skyldig minniskas méjligheter att na ett forsonat liv. Forst och frimst antar jag 4z nagonting sker
mellan erfarenheterna av existentiell skuldbearbetning och befrielse som ir av betydelse for fordvaren.
Vidare férmodar jag att existentiell skuld genererar lidande for en skyldig ménniska och slutligen att
motet med den man krinke har betydelse f6r vederborandes mojligheter att na ett forsonat liv.

388 Buber, Skuld och skuldkinsla, 43-44.
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Till skillnad frin skuldkinslor (medvetna och omedvetna) ir existentiell skuld verklig,
i bemirkelsen att den stir i relation till skuldbelastande hindelser och verkliga
skuldhandlingar. Existentiell skuld 4r som Buber skriver: “ett ontiskt definierat
Négot, vars plats inte ir i sjilen, utan i existensen”.”® Denna skuldens ontiska
karaktir har enligt Buber, ofta och under lang tid forbisetts av psykologin och

390

psykoterapin.” Detta har fatt till f6ljd att den av skuldhandlingar tyngda och lidande
minniskan inte har haft ndgonstans att vinda sig med sin existentiella skuld.””" De
likare och terapeuter hon triffat har inte uppmirksammat eller kunnat férhalla sig till

de verkliga skuldhandlingar som ligger till grund for den existentiella skulden.

Det finns ett viktigt samband mellan en minniskas skuldhandlingar, det lidande hon
dirmed adrar sig och vikten av att erkdnna denna skuld bade for sig sjilv och infér
den man skadat. Detta lidande som ir intimt férknippat med minniskans
skuldhandlingar kommer inte att forsvinna av sig sjilve. Diarfor dr det svara arbetet
med att uppmirksamma dessa verkliga skuldhandlingar som ligger till grund for en
minniskas existentiella skuld och ett erkinnande av densamma, av stor betydelse for

den skuldtyngda minniskan om hon ska kunna leva ett férsonat liv i virlden.

Buber hinfor skulden till det han kallar f6r existensens ordning. Den tillhor vara

livsvillkor och ir ett uttryck for vad det innebir att existera som minniska: vi ddrar oss

392

skuld i personliga situationer da vi forsummar eller krinker relationer.””” Existentiell

39 Ibid., 11-12.

3% Buber menar att inom psykoanalysen har skuld ofta uppfattats som projektioner eller som reaktioner
mot forildrar, aukeoriteter eller tabun. Bubers uppfattning 4r att den grundliggande hillningen inom
psykoanalysen har varit att skuld inte har tillerkints en ontisk karaktir. Jimfér Musetto som skriver:
"Perhaps Buber’s most controversial idea for the psychotherapist is that of existential guilt. Buber
believed that existential guilt was necessary and constructive; necessary because it is intrinsic to human
relationships, which are always imperfect; constructive because it could lead people to restore human
order of justice and to undo the harmful effects of failed responsibilities or grievous omissions.” Musetto,
“Martin Buber and Psychotherapy”, 36. Jag for inte nigon vidare diskussion kring huruvida denna
hallning dndrats, eller om detta ir en riktig beskrivning av skuldens roll inom psykoanalytisk teori. Jag
forsoker teckna en bakgrund och férstaelse for Bubers diskussion kring existentiell skuld.

31 Svarigheterna for den skuldtyngda minniskan som 8nskar bearbeta eller sona sin existentiella skuld
som Buber delvis hiinfor till psykoanalysens och psykoterapins ofdrmaga att férhélla sig till denna typ av
skuld lyfter ocksa fram den problematik jag identifierar i de sammanhang en ménniska som begétt brott
och krinkningar rér sig. Utan att folja Buber i diskussionerna kring psykoanalysen och psykoterapin vill
jag dnda lyfta fram denna for min avhandling aktuella frigestillning, da Bubers drende med boken Sku/d
och skuldkinsla tycks vara att visa pa en vig eller process som en skuldtyngd minniska kan féreta dd hon
vill sona och bearbeta sin existentiella skuld.

392 Buber, Skuld och skuldkinsla, 43.
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skuld dr varken mojlig att gottgora, sona eller bli lost frin, enligt Buber. Snarare ir
den ett existensens faktum vi behéver lira oss att forhalla oss till. Om det nu ir sé, att
existentiell skuld 4r ett livsvillkor vi har att acceptera, varfor da arbeta med den?
Varfor inte enbart ldra sig att acceptera att skuld tillhor manniskans livsvillkor? Varfor
ar det vikeigt, som Buber hela tiden understryker, att grundligt arbeta med, acceptera
och bekdnna den existentiella skulden? Ordet relation utgdr svaret pa de frigorna.

33 Vi lever i en

Relation ir vart visens grund, det minskligas kategori, skriver Buber.
tvafaldig héllning till andra, till virlden, och till oss sjilva, vilket Buber uttrycker
genom ordparen eller grundorden Jag-Du och Jag-Der. Denna tvi-fald gir som
Ronald Gregor Smith skriver igenom hela virlden, genom varje individ, genom varje

minsklig akeivitet”. >

Aven om man hos Buber méter uttryck som Du-véirlden och Det-virlden eller Du-
mate respektive Det-maite handlar det inte om att det finns tvéd olika virldar eller tva
olika sorters minniskor. Minniskan lever i relation, i forhillande till andra, till
virlden och tll Gud. Livet igenom gir vi in i och ut ur nidrvaro, omedelbarhet,
omsesidighet (som ir betecknande f6r Jag-Du relationen) och in i och ut ur distans,
erfarenhet, betraktande (som betecknar Jag-Der forhallandet). Hir vixlar vi hillning
livet igenom, ingen kan enbart leva i den nirvaro som Jag-Du relationen utgdr: “Varje
sarskilt Du maste, nir relationsforloppet ar 6ver, bli till ett Det. Varje sirskilt Det kan,
genom att trida in i relationsfdrloppet, bli till ett Du.”*” Samtidigt understryker han
det som gor arbetet med den existentiella skulden s angeldget: ”Och med sanningens
hela allvar vill jag siga: utan Det kan minniskan inte leva. Men den som lever endast

73 Det-forhillningssittet rymmer allt frin en naturlig

dirmed ir icke minniska.
hallning till en annan minniska som ett Det, till att behandla henne illa genom
krinkningar och skador. Vi kan inte alltid och endast leva i den dialogiska Jag-Du
relationen. Men, som Buber understryker, om vi enbart lever i det monologiska Jag-

Der  forhillningssittet gentemot andra skadar vi ocksi oss sjilva, vi blir

39 Buber, Jag och du, 32.

34 Smith, Martin Buber, 31-32.
395 Buber, Jag och du, 37.

3% Tbid.
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7sjdlvtillvinda”.”” Sjilvtillvindhet ir, i motsats till det Buber beskriver som dialogens
“hinvindelse”, detsamma som att vinda ryggen inte bara at den andre utan dven at

38 Det 4r for att kunna leva som méinniskor som vi behover arbeta med den

sig sjilv.
existentiella skulden. Eller som Musetto uttrycker sig om Bubers relationella
perspektiv betriffande vad det innebir att vara ménniska: "Human lives can be lived
and experienced in many ways, but humanity comes into existence only through the
geniune meeting of persons.”™” Det specifikt minskliga ir att leva i relation och det
den existentiella skulden goér med oss ir att den frantar oss den del av existensens
mojligheter som det innebir att leva i relation. Utan relation riskerar vi dirfor att som

Buber skriver, leva som icke-mdinniskor.

Det ir som filosofisk antropolog vi bist kan forsta Buber menar Maurice Friedman.*°
Buber diskuterar hela tiden hur vi ménniskor blir mer minskliga och vad det ir som
gor att det minskliga i oss ibland gér forlorat. Varje minniska lever med en kallelse
som Buber sammanfattar bland annat i den chassidiska berittelsen om rabbi Susja i
boken Minniskans vig (Der Weg des Menschen, nach der chassidischen Lehre): "1 det
kommande livet kommer man inte att friga mig, varfor har du inte varit Moses? Man
kommer att friga mig, varfor har du inte varit Susja?”401 Det ir det speciella och
egenartade i oss som dr var uppgift att utveckla och forverkliga i handlingar. Det ir
just detta som jag ocksa forstir som Jag-Du relationens forutsittning. Det dr Jag, den
specifika, egenartade minniska som just Jag dr, som kan trida in i ett Oppet,
forutsittningslost och nidrvarande mote med Dig och det som utgor din egenart och

den unika minniska som just Du dr. Samtidigt ska man halla i minnet att det inte

397 Martin Buber, Dialogens viisen: traktat om det dialogiska livet, vers. Pehr Sillstrom (Ludvika: Dualis
Férlag, 1993), 72-73.

398 Buber anvinder hir det tyska ordet Rickbiegung som betyder ungefir ’att vinda ryggen at’ for att
markera att motsatsen till hiinvindelse inte handlar om bortvindhet utan om sjilvtillvindhet som ett sitt
att inte bara vinda sig bort frin den andre utan att som Buber uttrycker det “med hela sitt visen
[undandra sig att] acceptera en annan person i dennes siregenhet och lit[a] den andre endast bestd av
den egna upplevelsen, dvs. endast hora till det som ar *mitt.” Sjilvtillvindhet handlar inte om egoism,
utan om att "avvisa det verkliga’. (Buber, Dialogens viisen, 72-73).

39 Musetto, "Martin Buber and Psychotherapy”, 33.
400 Eriedman, introduktion till Besween Man and Man, xviii.

401 Martin Buber, Méinniskans vdg enligt den chassidiska liran, Svers. Monica Engstrom (Ludvika: Dualis
Férlag, 2008), 24.

204



finns nagot eget, sjilvstindigt, isolerat Jag hos Buber. Jaget blir till i métet med Duet

eller Detet, beroende pé hur jag uttalar mitt Jag.

Kallelsen att vara just den jag har kallats att vara, att folja just den vig som 4r min och
ingen annans, ir vigen till ikta relation och existens.””> Siledes 4r det nir vi vinder
oss bort frin det som ir vir vig, det egenartade i oss som vi ocksd forlorar siktet och
riskerar att forlora det minskliga i oss. Det dr sa existentiell skuld uppstar. Friedman
skriver: ”[E]xistential guilt that comes when one realizes one’s vocation and fails to
respond to it.”* Nir vi tillfogat skada maste vi, bade for den vi skadat och for var
egen skull, gora det som stir i var make for att gottgora och hela den skadan. Det dr
inte enbart andra som drabbas av vir skada. Vir egen existens skadas, och dven det
minskliga i oss sjilva skadas. Vi har forlorat eller vint oss bort fran det som ir vir vig.
Dirfor siger ocksd Buber: "En existentiell skuld uppstir, nir nagon krinker en
minsklig ordning, som han sjilv i sitt visen kinner och erkinner som ett fundament
for sin egen och varje minsklig existens.”** Det ir virt eget fundament, det minskliga

i oss sjlva vi samtidigt krinker da vi krinker ndgon annan.

Existentiellt lidande

Existentiell skuld genererar ett lidande som enligt Buber inte forsvinner av sig sjilvt
eller avtar med tiden. Lidandet finns didr och paminner den skyldige om det levda liver.
Trots att den som ir skyldig ofta forsoker bli av med sitt lidande genom att som
Buber skriver, "inte-tinka-mer-pi-saken”, si dterkommer sambandet mellan det levda
livet och lidandet pd nytt och pa nytt och “manar, angriper och plagar den

erinrande”. %%

2 Som jag forstar Bubers uttryck “ikta existens” handlar det om att en minniska lever i ikta existens dd
hon uppfyller det som 4r hennes sirskilda och unika bestimmelse i livet. En minniska existerar verkligen
d3 hon miktar med att vara den hon ir och den hon ir dmnad att vara. Med varje minniska har det
enligt Buber (och hir ser man hans judiska forankring) satts ndgot nytt och speciellt till virlden. Vad
detta 4r kan en minniska bara uppticka i sig sjilv (Buber, Minniskans vig, 23, 27.) "Det speciella och
egenartade i oss dr det var uppgift att utveckla och férverkliga i handlingar — inte att upprepa det nigon
annan, vore han den bista bland minniskor, redan utrittat.” (Buber, Minniskans vig, 24.) 1 Skuld och
skuldkénsla ger Buber ett flertal exempel pd nir minniskor forsoker undfly sig sjilva genom att forneka
sin existentiella skuld. Buber uttrycker d4 att de inte existerar p ett dkta vis, de forsoker na dkta existens
men tycks inte vara beredda att acceptera sin existentiella skuld. Féljden blir att de inte nér dkra existens.

403 Friedman, introduktion till Between Man and Man, xix.
404 Buber, Skuld och skuldkinsla, 25.
405 Thid., 19.
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Buber inskirper vikten av att ta den existentiella skuldens verkliga skuldhandlingar pa
allvar, eftersom skulden for dessa handlingar inte kommer att férsvinna av sig sjilv
eller blekna bort. Minnet och bilderna av ens skuldhandlingar kommer att
dterkomma ging pa ging hos den skyldige: “En bild, som var ging den sjunkit i
oceanen inte-tinka-mer-pa-saken ateruppstir och borjar sitt arbete pa nyte.”*
Bilderna av skuldhandlingarna kommer att dréja kvar hos den skyldige som ett
levande minne. Ingenting av ursprunget till lidandet och dess koppling till det levda
livet ar dolt for den skyldiga minniskan. Frigan dr bara nir och om den skyldige ar

villig att "inte lingre for sig sjilv dolja dessa aktiva eller passiva tilldragelsers karakeir

av skuld”.*”

Det ir inte enkelt att identifiera sig som skyldig och se sina skuldhandlingars
konsekvenser. Dessa dr nimligen bide oéterkalleliga och irreparabla. Det 4r nigonting
som gitt sonder mellan minniska och minniska och som aldrig kommer att kunna
goras ogjort. Buber beskriver det si att nir den skyldige vigar se vidden av och
verkligheten bakom sin skuld och vagar betrakta sig sjilv som den som ir skyldig till

denna, drabbas han/hon bide av tyngden och allvaret i att vara identisk med sig sjilv:

Hir verkar den enda genomtringande, eller &tminstone mojligheten tll en
genomtringande insikt om det odterkalleliga i utgingsliget och det irreparabla i det en
gang dstadkomna. Det vill siga en verklig insikt om det irreversibla i det liv som har
leves. Ett faktum, som dokumenterar sig entydigast i det starkaste av alla minskliga
perspektiv: den egna ddden. Inte frin nagon punke kinns tiden i sidan grad storta
framat som nir den skyldige betraktar sig sjilv. D3 han stdrtar med i samma takt
genomfars den som bér pé en skuld av en rysning, 6ver att vara identisk med sig sjilv.

Jag — far han klart for sig — som har blivit en annan, har inda forblivit densamme. %

Lika svart som det 4r att gd in i denna identifikation med sig sjilv som skyldig, lika
viktigt 4r det. Buber ger exempel pd minniskor i hans nirhet som inte orkat, vigat
eller velat denna identifikation, som inte formatt erkinna den. De har da har forlorat
mojligheterna till dkea existens och ett férnyat och forsonat férhillande till virlden.
Bekinnelsen av existentiell skuld 4r fér Buber intimt forknippad med méjligheterna

till foérsoning och befrielse. Den skuldkinsla som hér samman med verkliga

406 Thid.
407 Tbid.
408 Buber, Skuld och skuldkinsla, 20-21.
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skuldhandlingar dr darfor viktig att virna pd ett sidant sdtc att den skyldige far
mojlighet att se dess koppling till skuldhandlingarna och anta de méjligheter till bot
och forsoning som denna bekdnnelse kan ge: "Nir skuldkinslan tystnade upphorde
mojligheterna f6r Melanie att gora bot genom ett nyvunnet, dkta forhéllande dill

omvirlden, dir samtidigt hennes bista egenskaper kunde utvecklas.”*”

Som jag forstar Bubers diskussioner forstirks det existentiella lidandet ytterligare i det
att  skuldhandlingarnas odterkalleliga och irreparabla konsekvenser ~genererar
problematik i forhéllande till soning och gottgodrelse. I string mening gar det inte att
gottgora existentiell skuld. Det finns si att siga ingenting att gora. Det gir till
exempel inte att betala tillbaka ett liv, omintetgdra ett overgrepp eller losa
konsekvenserna efter en misshandel, som om det vore en gild man kunde betala
tillbaka. Att den existentiella skulden skapar oaterkalleliga konsekvenser utgor ett
lidande for den skyldiga manniskan som péaverkar hennes mod till identifikation med
sin skuld och méjligheter att sona och gottgora densamma. Andi talar Buber om
gottgdrelse och dd i termer av begrinsad gottgorelse, eftersom full gottgorelse i
bemirkelsen full kompensation inte ir méjlig. Att gotrgdra®'® handlar om att bekiinna
sin existentiella skuld infor den man ir skyldig och efter férmaga hjilpa henne att
overvinna foljderna av den. Bade bekinnelsen av skulden och métet med den man

skadat ir viktiga forsonings- och gottgdrelsehandlingar.

9 Tbid., 34.

410 Nir Buber utvecklar vad han menar med gottgérelse anvinder han bide det tyska ordet for ”att betala
ett skadestand”, Wiedergutmachung och det tyska ordet for férsoning, S#hne. Monica Engstrom har i sin
oversittning genomgéiende anvint ordet gottgorelse, bade dir Buber anvinder Wiedergusmachung och dir
han anvinder ordet S#hne. Maurice Friedman diremot dversitter och forstar Bubers gottgdrelsebegrepp i
ljuset av reconciliation, forsoning, snarare dn i termer av making amends, gottgdra (se till exempel
Friedman, "Hidden existential guilt”, 283-288). Mot bakgrund av vad Buber i 6vrigt skriver om den
existentiella skuldprocessen i relation till att stilla till ritta och reparera den minskliga existensens
skadade ordning, (till exempel genom att anta "ett forsonat forhallande dll vérlden”, i Skuld och
skuldkénsla, 68, ”einem s(thnenden Verhiltnis zur Welt” i Schuld und Schuldgefiible, 49) viljer jag ocksd
att forstd Bubers gottgdrelsebegrepp si som Friedman gor — i termer av och i relation till férsoning. Jag
forstir Buber si att gottgorelse dr en forsoningshandling som rymmer dels en férvandlad attityd eller
hallning hos den person som séker gottgora nigot och dels som en handling som, i den méin det ir
majligt, soker stilla till ritta den minskliga existensens skadade ordning.
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”Minniskan som minniska, ir alltid majlig att forlgsa”

Orden dr hidmrtade frin Bubers bok Det mellanminskliga  (Elemente  des
Zwischenmenschlichen ur Die Schriften iiber das dialogische Princzp),4“ en kort skrift
som kom ut fyra ar f6re Skuld och skuldkinsla och som ingar i samma samlingsvolym
som denna: The Knowledge of Man.*'* Om jag i en mening ska forséka sammanfatta
det budskap som Buber ger i sina diskussioner om skuld, si 4r det foljande:
Mdnniskan som méinniska dr alltid mdjlig atr forlosa. 1 hans relativt sena essi Skuld och
skuldkinsla tycks mig hans drende vara ett enda: att visa att det for en skyldig
minniska finns en vig tillbaka till ett forsonat liv. For Buber 4r det uppenbart och
sjalvklart att en skyldig minniskas liv pd ett avgorande sitt har paverkats av hennes
skuldhandling. En skyldig minniska 4r fér Buber en minniska som forlorat nigot
visentligt i sitt liv. Aven om hon pa grund av sin skuld forlorar det som ir visentligt
for henne som minniska, si kan hennes visen inte fordirvas. En minniskas visen ir
”de sirskilda anlag i en minniska som avgér vad hon ska bli”.*!* Bubers utgangspunkt
dr att minniskan, vad hon an gor, hur forddrvliga handlingar hon 4n gor sig skyldig
till andé aldrig forlorar méjligheten till forindring. Det dr i denna bemirkelse Bubers
ord om att mdnniskans vésen aldrig kan fordirvas och hennes anlag som avgor vad hon
ska bli, bor forstds. Det finns en vig till dkta existens f6r varje minniska. Buber

skriver:

Kan di inte visendet férdirvas; finns inte dverallt exempel pa detta? Jag har aldrig
triffat ndgon ung minniska som jag upplevt som hopplost fordirvad. Ju ildre en
minniska blir desto svérare dr det forvisso att bryta igenom det allt segare skal som
omholjer visendet, darfor fir man intryck av en ofrinkomlig egenskap”. Intrycket ar

falskt. Minniskan som minniska, ir alltid méjlig att forlosa. "

5

For Buber hor forlossningen® och férindringen samman med den skyldiga

minniskans lingtan efter att framstd som den hon 4r. Nir vil lingtan vicks hos en

11 Martin Buber, Det mellanmiinskliga, &vers. Pehr Sillstrdm, 2. uppl. (Ludvika: Dualis Férlag, 1995),
36.

412 Martin Buber, The Knowledge of Man: Selected Essays, 5vers. Maurice Friedman och Ronald Gregor
Smith (New York: Humanity Books, 1998).

413 Buber, Skuld och skuldkinsla, 35.
414 Buber, Det mellanminskliga, 36.

415 Férlossning, Erlgsung, anvinder Buber ofta tillsammans med orden helande och befrielse. Det ér i det
sammanhanget jag forstdr hans anvindning av forlossning. Forlossning ir att bli helad, befriad, fdrsonad.
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minniska efter att framstd som den hon ir, det 4r da hon som minniska ir mojlig ate
forlosa.”'® Dert dr d4 hennes vig till dkta existens borjar. Denna vig bérjar alltid med
sjalvbesinningens frigor: Varifrin kommer du? Vart dr du pa vig? Infor vem ir du
ansvarig?’'” Denna vig ir inte en vig lings vilken en minniska en ging for alla
paborjar sin fird till dkea existens. Snarare dr det en vig som en minniska stindigt
soker, finner, gir lings med och avviker frin. Det ir en vig till vilken en minniska

kan hitta nir Guds fraga till Adam triffar henne. Buber skriver:

Rabbins svar har innebérden, du ir sjilv Adam, det ir dig Gud frgar: var ir du? [...]
Men svaret belyser bide Adams situation nir Gud frigar och varje enskild minniskas
situation, i vilken tid och pa vilken plats hon in befinner sig.*'8

Att en minniska lingtar efter att framstd som den hon ir, 4r en tanke som Buber vid
ett flertal tillfillen dterkommer till.*"” Denna lingtan tycks for Buber vara den
birande drivkraften bakom en minniskas forindring. Om vi sitter in erfarenheten av
skuld i sammanhanget uppstir det en majlig koppling mellan skulderfarenheten och
“lingtan efter att framstd som den man 4r”. Jag menar att man di kan forstd skuld
som en erfarenhet som doljer eller frintar en minniska hennes dkta existens. Eller
annorlunda uttryckt, genom sin skuldhandling forstor eller forlorar minniskan sin
dkta existens. Enligt Buber ir detta inte en odterkallelig forlust, nagot som for alltid ar
forstort. Det 4r mojligt att genom sjilvbesinning, bekidnnelse och gottgorelse finna sin
vig till dkta existens igen. For att nd dkta existens maste ddrfor en minniska bearbeta
och ta ansvar for de handlingar som ligger till grund for hennes skuld. Pa detta sitt 4r

skulden férbunden med méjligheterna till dkta existens. Buber skriver:

Men férlossningen har for Buber ocksd en religids anknytning. Férlossning, till skillnad frin omvindelse
bor forstds som ett skeende som uppstér eller kommer ur Jag-Du relationen med Gud.

416 ”Hos var och en av dem vaknar en lingtan att framstd som just den han ir och inte pa annat sitt.

Verklighetens krafter bérjar sitt arbete, tills skenet hir och dir smulas sénder och personvarats avgrunder
anropar varandra.” (Buber, Det mellanmiinskliga, 36-37). Buber lyfter i detta citat fram betydelsen av
minniskan som person till skillnad frin minniskan som individ; minniskan som individ avgrinsar sig,
medan minniskan som person framtrider genom att relatera sig. Det ir detta jag forstdr med Bubers
uttryck “minniskan som miénniska”, att det handlar om att bli person. Samtidigt 4r ingen minniska 'ren
person’ eller ’ren individ’. Minniskan lever i det tvafaldiga Jaget.

417 Buber, Minniskans vig, 13.
418 Tbid., 13.

419 Se till exempel Buber, Minniskans vdg, 72-75, Det mellanmiinskliga, 36-37, Skuld och skuldkinsla, 66-
69.
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Fér att undkomma ansvaret fér det levda livet byggs existensen ut till en apparat som
kan dolja allt. [...] S& uppstdr en situation som blir alltmer tvivelaktig for varje dag, for
varje ging man gémmer sig och vinder sig bort. [...] En avgérande sjilvbesinning ar
bbrjan pa en vig i en minniskas liv. S bérjar alltid en minsklig vig.*

De tankar om #kta existens och en minniskas mojligheter till férlossning och
forandring som Buber diskuterar i bland annat Méinniskans vig, Det mellanmiinskliga
och Dialogens visen (Zwiesprache-Traktar vom dialogischen Leben) far i Skuld och
skuldkéinsla en intressant koppling till skuld som en viktig faktor i sammanhanget.
Vigen till dkta existens, till forindring och férlossning 61 en skyldig minniska ir i
Skuld och skuldkinsla intimt forbunden med den minniskans férhallningssitt till och

erkinnande av sin skuld.

Koppling till mitt material

Det finns i Bubers argumentation och diskussioner om existentiell skuld en
grundliggande 6vertygelse om att den skyldiga minniskan inte for alltid 4r forlorad
pa grund av det hon gjort. Hennes skuldhandlingar har inte for alltid forstort hennes
mojligheter till ett forsonat férhallande till virlden. Det finns en vig till forsoning,
ocksa fo6r den minniska som skadat fundamentet for sin och varje minsklig existens. Det
dr ocksi min utgingspunkt och 6vertygelse att ingen minniska for alltid ér forlorad
eller fordémd pa grund av det hon har gjort. Men precis som Buber med allvar
understryker har jag ocksi sett under RR programmet, i mina intervjuer och
observationer att det inte finns nigon enkel vig som en skyldig minniska kan g for
att ta ansvar, gottgora sin existentiella skuld och sona det hon gjort. Vigen mot ett
forsonat liv i virlden 4r en lang, svar och of6rutsigbar vig, i synnerhet vid det sviraste

brott en minniska kan begd — att doda.**!

Mina intervjupersoner har alla utfért sidana girningar att det 4r majligt att likstilla
dem med skador som forstort fundamentet for férévarnas egen och varje annan
minsklig existens. Det dr ocksd detta jag uppfattar drabbar dem med smirta och
lidande. De vet inte hur de ska kunna sona eller stilla till ritta det som blivit forstort.

Precis som Buber lyfter fram i sin argumentation si ir det heller inte mojligt.

420 Buber, Miinniskans vig, 14, 16.

421 12 av mina intervjupersoner ir démda fér mord, tva for mordforssk, tvi for grov misshandel, en for
vipnat rin, en for valdeike och tre for ekonomisk brottslighet.
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Existentiell skuld ar skuld som skapar odterkalleliga och irreparabla konsekvenser i

bide den skyldiges och de skadades liv.

Buber lyfter fram den existentiella skuldens viktiga koppling till dess verkliga
skuldhandlingar. Detta dr ocksd ett av RR programmets fokus: att beritta om, lita
andra dela med sig av och att lita forévarna tala om hur deras verkliga
skuldhandlingar drabbat och skadat dem sjilva och andra. Erkinnandet av skuld
handlar om att erkidnna ansvaret for de verkliga skuldhandlingarna och dess
konsekvenser och skador i andras liv. Det dr den verkliga situationen, hur svir och
smartsam den dn dr, som blir en hjilp for férovaren pa dennes vdg mot ett forsonat

liv.

Det idr ocksé s& som Buber menar, att det ir relationerna i forévarnas, de anhérigas
och brottsoffrens liv som skadats och som ir fokus for den gottgorelse man talar om
under programmets gang. Genom brottet har nagot blivit forstort i relationen, eller
som Raymond uttrycker det, i mitten mellan oss: Something is broken in the middle,
you can both hear and see that.*> Det ir dirfor att vira relationer ir si viktiga for oss
och dirfor att vi genom dem blir minskliga, som den existentiella skuldens verkliga

skuldhandlingar maste synliggoras, erkinnas och tas ansvar for.

Manga av mina intervjupersoner uttrycker, vilket Buber ocksd understryker, att den
existentiella skulden inte forsvinner av sig sjilv. Den drdjer kvar hos den skyldige som ert
levande minne av det som aldrig kan goras ogjort. Precis detta dterkommer mina
intervjupersoner till som det som jagar dem med smirta, mardrdommar och
somnloshet. De har som Buber ocksa beskriver det, férlorat nagot visentligt i sitt liv
som manniskor, vilket flera uttrycker med ord som “att de kidnner sig som avskum
eller som icke-minniskor, ingenting”. De vet inte vart de ska vinda sig med sin skuld.
Anda skriver Buber att det finns en vig for en skyldig minniska mot ett forsonat liv.

Minniskan som minniska ir alltid mojlig att forlosa.

Jag ska nu nirmare diskutera de skuldens processer mot ett forsonat liv som jag
urskiljt i Bubers diskussioner om den existentiella skulden. Jag vill se hur det ir
mojligt att, med hjilp av dessa processer, forstd det arbete med sin skuld som
forévarna genomgir i RR programmet och i métena med sina anhoriga och

brottsoffer.

42 Intervju med Raymond, 26 juli 2013.
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Den existentiella skuldens processer mot ett forsonat liv

Nir Buber diskuterar existentiell skuld i Skuld och skuldkiinsla framtrider tre
processer, steg eller vigar en skyldig minniska bér foreta for att na ett forsonat liv:
insikt, uthéllighet och gottgorelse. Inte si att de kan liknas vid punkter man prickar
av likt steg i en manual. Snarare si att en skyldig minniskas vig mot ett forsonat liv
otvetydigt dr forbundet med att acceptera och bekinna sin existentiella skuld. Skulden
bor ocksd i mojligaste méin gottgoras i forhillande till dem som skadats av
skuldhandlingarna. Skuldprocesserna hos Buber ir kopplade till ett férsonat
forhallande till virlden.*”® Buber beskriver det sa, att de som genomgitt en existentiell
skuld vittnar om att de upplever en vindpunkt, att de kinner sig gripna av nigonting
hégre, att de vixer in 7i ett tillstind vars ritta namn dr pz‘inyttft')delse”.424 Ett forsonat
liv handlar i stor utstrickning om en genomgripande f6rindring i en minniskas liv
som foregitts av bestiende insikter, existentiell bekinnelse och gottgdrelse som ett

forvandlat forhallande till virlden.*®

En minniska kan bearbeta sin skuld inom tre sfirer: trons sfir, juridikens sfir och
samvetets sfir. Skuldprocesserna har sin motsvarighet inom varje sfir: insikten inom
samvetets sfir motsvaras av syndabekidnnelsen inom trons sfir och av bekidnnelsen
inom den juridiska sfiren. Uthalligheten inom samvetets sfir motsvaras av angern i
trons sfir och avtjinande av straff inom juridikens sfir. Slutligen motsvaras
gottgbrelsen inom samvetets sfir av botgoring inom trons sfir och
skadestandsskyldigheten inom juridikens sfir. Den sfir som Buber lyfter fram och
diskuterar i Skuld och skuldkinsla dr samvetets sfir di denna, som jag forstar det,
tycks vara den svéraste att arbeta med och den som fyller en skyldig minniska med

storst motstand. Det handlar som Buber skriver om ett personligt arbete i "djupet av

423 Buber, Skuld och skuldkinsla, 68.
424 Tbid., 98.

425 Se till exempel Maurice Friedman, "Dialogue, Confirmation and the Image of the Human”, 127, som
ocksé identifierar dessa tre steg, vigar eller processer en skyldig minniska har att féreta om han/hon vill
leva i ett férsonat férhallande till virlden: ”[I]lluminating that guilt, persevering in his identification of
himself as the person who took on that guilt, and, insofar as his situation makes possible, restoring the
order of being injured by him through the relation of an active devotion to the world.”
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det djupaste jag-med-mig [...] detta starka ljus, som belyser dodlighetens

avgrund...”*

Det som for mitt arbetes vidkommande ir intressant dr de skuldens processer som en
skyldig minniska arbetar med inom samvetets sfir. Som manga av mina
intervjupersoner har berittat har den forlitelse frin Gud och det erkinnande infor
ritten med pafoljande straff de forsoke sona sin skuld med hjilp av, inte kunnat hjilpa
dem mot ett forsonat liv, pé ett sadant sitt som de hivdar att motet med anhériga och
brottsoffer har kunnat. Utifran Bubers diskussioner forstar jag det si att mina
intervjupersoner alla 4r vilbekanta med skuldens processer inom juridikens sfir. Alla
ir ddmda, dock ndgra mot sitt nekande, men alla utifrin en medvetenhet om att de ir
skyldiga. Vidare ir flera ocksa vilbekanta med skuldens processer inom trons sfir, dir
de jag frigat hivdar att inte heller den forlatelse som trons sfir erbjuder kan ersitta de
processer de erfar i det Buber kallar f6r samvetets sfir. Jag forstar det sé, for att lana
Bubers ord, att det just dr samvetets sfir som 4r den sfir inom vilken mina
intervjupersoner inte tidigare bearbetat sin skuld. Jag uppfattar det si att de bade
behéver hjilp och stod for att viga sig in i denna sfirs arbete och att det ir genom
skuldarbetet i denna sfir som de erfar befrielse och forsoning. Min vidare diskussion
kommer dirfor att uppehalla sig kring de skuldprocesser mot ett férsonat liv som

Buber hinfor till samvetets sfar.

Insikt

Buber beskriver tre sammanlinkade processer”” en skyldig minniska maste gd in i for

att bearbeta sin skuld. Den f6rsta processen, som bir karaktir av uppmirksamhet ir

426 Buber, Skuld och skuldkinsla, 61.

427 Buber talar ibland om processer, bland om faser, ibland om handlingar och ibland om en vig. Som

jag uppfattar det anvinder han dem synonymt di han talar om insikt, uthéllighet och gottgorelse.
Framgent kommer jag for enkelhetens skull oftast att anvinda ordet process. Att jag viljer detta ord
handlar ocksi om att jag tycker att det bist speglar vad som faktiskt sker i och med insikten,
uthilligheten och gottgoérelsen. Det 4r en process, ett skeende snarare 4n en handling. En handling ger
associationen till en enstaka hindelse dir den skyldige aktivt handlar, vilket inte motsvarar det Buber
uttrycker. Ordet vig kan ge associationer till att det dr vissa strickor eller avsnitt som man méste
tillryggaligga innan man nitt fram, vilket jag ocksd uppfattar inte helt speglar det Buber ir ute efter.
Egentligen beskriver han ett skeende som inte gir att systematisera eller strukturera enligt en given
ordning. En process motsvarar dirfér nirmast det jag uppfattar att Buber dr ute efter, nimligen ett
skeende som ir rérligt, oférutsigbart och som man inte kan undvika att trdda in i om man som skyldig
minniska vill nd dkea existens och ett frsonat liv.
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insikten. Att inse sin skuld handlar frimst om en identifikationsakt: "den som ir
skyldig och den som kinner skuld ir identiska”.*® Att inse sin skuld ir i egentlig
mening inte komplicerat. Skulden ir inte, vilket jag nimnt ovan, dold eller f6rtringd

eller forlagd till det omedvetnas sfir:

Vi, som lever nu, vet i vilken utstrickning vi har gjort oss historiske och enskilt
skyldiga. Det ir ingen kinsla och ingen summa av kinslor. Det ir en faktisk kunskap
om verkligheten,*”

Arbetet med insikt om skuld ar i existentiell mening snarare tungt an komplicerat.

Buber liknar det vid en rysning, over att vara identisk med sig sjilv:

[(IInsikten om sig sjilv 4r i sina mest verkliga 6gonblick inte ens en monolog, in

mindre innebir det att ett "jag” och ett "6ver-jag” verkligen samtalar med varann:

spraket sinar och det som hir sker ir en stum rysning, att vara identisk med sig sjilv.*°

Insikten handlar om ett identifikationsarbete; det handlar om att inse att jag och den
skyldige dr samma person. Det ir just denna identifikation som gor insiktens arbete
tungt. Buber beskriver den skyldiges motstind mot att gi in i processen, som ett
motstind som har med sanningen och omfattningen av skuldens oaterkalleliga foljder

i den skyldiges liv att gora:

Han [den skyldige] forsoker vil ofta vika undan [...] djupet av sin existentiella skuld,

till dess sanningen i detta djup Svervildigar honom och han frin och med nu upplever

att tiden stortar ifrin honom. %!

Tiden stortar ifran den skyldige, skriver Buber och uttrycker en insikt om att livet inte
ar odndligt. Livet dr inte obegrinsat. Livet tycks genom skulden méta en gréns, ett
slags irreversibelt faktum. Grinsen, det oédterkalleliga som skulden har dstadkommit
skapar pa grund av sina definitiva konsekvenser ett motstind mot identifikation med
skulden hos den skyldige. Skulden synliggér nagot irreparabelt och oéterkalleligt och

detta paverkar ofrinkomligen den skyldiges forstaelse av sitt liv. Buber skriver:

428 Buber, Skuld och skuldkinsla, 94.
429 1bid., 42.
0 Tbid., 61.
1 Buber, Skuld och skuldkinsla, 24.
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Hir verkar den enda genomtringande, eller dtminstone mojligheten tll en
genomtringande insikt om det oaterkalleliga i utgdngsliget och det irreparabla i det en
gang astadkomna. Det vill siga en verklig insikc om det irreversibla i det liv som har
leves. Ett faktum, som dokumenterar sig entydigast i det starkaste av alla minskliga
perspektiv: den egna ddden. Inte frin nagon punke kinns tiden i sidan grad storta
framat som nir den skyldige betraktar sig sjilv. D3 han stdrtar med i samma takt

genomfars den som bir pé en skuld av en rysning, dver att vara identisk med sig sjilv.

Jag — far han klart for sig — som har blivit en annan, har dnd3 forblivit den samme.*?

I detta oaterkalleliga och som Buber uttrycker det, obehagliga faktum som skulden
tydliggor for den skyldige, finns det hos Karl Jaspers (1883-1969) en intressant
koppling till hans forstdelse av skuld som en av livets grinssituationer, vid vilken
minniskan har att utkimpa en existentiell kamp.*? Ocksa for Jaspers innebir méotet
med skulden ett méte med det som ir definitivt. Samtidigt utgor detta definitiva en
mojlighet for minniskan. Grinssituationerna blir “vidgvisare som pekar utover

virlden”, som han uttrycker det.”*

Identifikationsarbetet 4r fér Buber det nddvindiga forsta steget i arbetet med den
existentiella skulden. Det handlar om att den skyldige, med Jaspers ord, inte ska gd
under vid skuldens grinssituation. Buber uttrycker sig for visso inte s, utan som jag
nimnt i borjan sa handlar Skuld och skuldkinsla om att och hur en skyldig minniska
kan na ett forsonat liv, dkta existens. Aven om Buber och Jaspers uttrycker sig olika
forstar jag innebérden i badas tal om hur den skyldige bor forhalla sig till skulden,
som likartad. Bédda understryker vikten av att nirma sig, ga in i, identifiera och inte
fly fran skulden. Det 4r genom detta nirmande, i detta kvarstannande, genom denna

identifikation som den skyldiga ménniskans vig till existens gar.

$21bid., 20-21.

43 De grinssituationer Jaspers nimner ir kampen, slumpen, déden, lidandet och skulden. Se Karl
Jaspers, Introduktion till filosofin, Svers. Anders Byttner (Stockholm: Orion/Bonniers, 1963), 23.

43471 grinssituationerna framtrider antingen det tomma intet, eller ocksi kommer man i beréring med
det som trots och ovanfér all forsvinnande virldslig tillvaro egentligen ir. Sjilva fortvivlan blir genom sin
fakticitet, genom att den ir mojlig i virlden, en vigvisare som pekar utover virlden.” (Jaspers,
Introduktion till filosofin, 25-26). For Jaspers ir skulden ofrankomlig i en minniskas liv, pa samma sitt
som déden och lidandet 4r det. Jaspers talar inte i de tydliga termer av skuldhandlingar som Buber gér,
men pa samma sitt som Buber understryker vikten av att ga in i identifikationen, talar Jaspers i termer av
att ménniskan ska forbli i grinssituationen for att inte ga under. Att forbli i grinssituationen eller att
identifiera sig med skulden handlar delvis om samma sak, nimligen om att inte fly bort frin skulden.
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Fér Buber handlar identifikationen med skulden inte bara om den skyldiges eget liv.
Att identifiera skulden med sig sjilv och bekidnna den for sig sjilv 4r en absolut
nddvindighet som maéste foregd ett eventuellt erkinnande infér nagon annan. Om
den skyldiges erkinnande av skuld alls ska komma att betraktas som seridst 4r denna

identifikationsprocess nédvindig. Buber skriver:

Men utan detta starka ljus, som belyser dédlighetens avgrund forblir bekdnnelsen
substanslds i den skyldiges liv, hur tungt vigande dess konsekvenser an ma vara, och
erkinnandet ir dnnu bara ett patetiskt pladder, som ingen lyssnar pa.**

Att identifiera existentiell skuld med sig sjilv och inse “att jag och den skyldige dr
samma person”, ir alltid ett arbete som madste ske pd ett personligt plan. Likare,
prister eller psykoterapeuter kan endast hjilpa den skyldige fram till det som ir av

stringt personlig art.**

Koppling till mitt material

Om jag skulle sammanfatta mina intervjupersoners utsagor kring hur de upplever sin
skuld ser jag att det finns 6verensstimmelser med det motstind Buber beskriver, mot
att identifiera sig som den som ir skyldig. Det tar for flera av intervjupersonerna tid
innan de ser sig som “den som dédade”, “den som valdtog”, "den som utdvade incest
pa sin dotter” etc., vilket jag forstir som just ett motstind mot att vara den som
gjorde detta. Det ir erfarenheter som med Bubers ord kan liknas vid "en rysning, ver
att vara identisk med sig sjilv. Jag — far han klart for sig — som har blivit en annan, har
inda forblivit den samme.”*” Motstandet hér samman bide med identifikationen och
med dess oaterkalleliga och irreparabla konsekvenser i den minniskans liv. Manga
forévare har av dessa skil under lang tid undandragit sig en identifikation med sin
skuld, de har forsokt dova, forneka eller pd andra sitt hélla den ifrin sig. Andys
forhallningssitt mot sin skuld och den smirta den orsakat honom under manga ar 4r

talande f6r manga forévare jag intervjuat: [ used to smoke (daggha) and that helped me

45 Buber, Skuld och skuldkinsla, 61-62.
46 Tbid., 39.
47 Buber, Skuld och skuldkinsla, 21.
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438

to forget about the pain.® Det Svervigande flertalet anvinder droger for att dova det

lidande de lever med.

Ett annat exempel pa hur det ar att leva med sin skuld vilket minga av mina
intervjupersoner delar med varandra, liknar de erfarenheter Jahmal ger uttryck for: 7
felt T was worth nothing. I felt as if I am a scum, the lowest, nothing.** Manga uttrycker
bide hur svirt det ir att identifiera sig med sin skuld och hur ont den gér. Denna
smirta verkar forstirkas ytterligare av att de inte vet hur de ska handskas med sin
skuld och det lidande den generar. De ir vdl medvetna om att de inte kan betala

tillbaka eller gottgora vad de skadat, men vad ska de da gora?

Enligt Buber sker insikten om skulden pa ett personligt plan for en skyldig manniska
Hon vet innerst inne att hon ir skyldig. Identifikationsprocessen handlar om att
acceptera detta och erkinna det, erkinna att "jag och den skyldige dr samma person”.
Enligt Buber behéver en skyldig mianniska hjilp for att kunna nirma sig denna
acceptans, detta erkidnnande av skulden och identifikation av densamma. Det hon
enligt Buber behover ir stdd frin nigon som forstdr att detta dr en process som
handlar om en skuld som ir kopplad till verkliga skuldhandlingar och att dessa

skuldhandlingar maste tydliggéras och erkidnnas.

Att skulden ir kopplad till verkliga skuldhandlingar ir tydligt i RR programmet. Det
dr de verkliga handlingarna som méste accepteras och erkidnnas. Det ir i forhéllande
till dessa skuldhandlingar som det svira identifikationsarbetet sker fér manga av
forévarna. Diremot ir det en tydlig skillnad i programmet i det att insiktens arbete
hela tiden sker i grupp och inte pa egen hand efter samtal med terapeut eller likare
som Buber beskriver.*® Detta att insiktens arbete gors i grupp i programmet
medverkar till att det i rummet skapas ett tryggt utrymme™' for deltagarna. Nigon

liknade detta vid att deltagarna genom att arbeta med sin skuld pa ett sadant sitt att

48 Intervju med Andy, 21 oktober 2013.
4 Intervju med Jahmal, 22 juli 2013.

0 Buber lyfter fram hur en likare, sjilasorjare eller terapeut kan hjilpa den skyldige fram till dennes
egen personliga vig, dirifrén ir allt arbete stringt personligt. Se Buber, Skuld och skuldkinsia, 39, 45-49,
60-61.

1 Se min vidare diskussion kring "En trygg plats” i kapitlet "Det narrativa rummet”, dir jag forstir ’en
trygg plats’ i mitt sammanhang som ett utrymme av tillitsstrukeurell karakeir, till skillnad fran sa som
begreppet (a safe space) vanligtvis anvinds — for att virna marginaliserade sammanhang i forhallande till
radande maktstrukturer.
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alla kan se och hora bide motstind och erkinnande av skuld, bidrar till att de ger
varandra tysta tillatelser. Huruvida det 4r bittre eller simre att arbeta med sin skuld
tillsammans med en likare eller sjilavirdare eller i grupp sisom det 4r utformat i RR
programmet kan jag inte beddma. Det jag diremot ser ir att denna trygga plats med
tysta tilltelser som skapas i rummet under RR programmet medverkar till att
deltagarna inspirerar och uppmuntrar varandra till att arbeta med sin skuld. Det ar i
mina dgon anmirkningsvirt att grovt kriminella personer under en veckas tid kan
sitta tillsammans i ett rum och bekidnna svara brott. Det har jag under mina r som
fingelseprist aldrig tidigare varit med om och det hidnfor jag till rummet som en trygg

plats dir deltagarna ger varandra tysta tillatelser.

Som jag tolkar Buber ir drivkraften bakom att erkidnna sin skuld knuten till en
lingtan efter att framstd som den jag dr.*** Denna lingtan hér jag inte nagon av mina
intervjupersoner uttrycka. Diremot hor jag dem siga, jag lingtar efter att bli en bittre
mdnniska, jag vill bli en mer ansvarsfull person, jag vill ha ett béttre liv etc. De vill inte
fortsdtta att vara de avskum manga upplever sig vara och vill dirfor i den bemirkelsen
inte bli den de 4r. Att framstd som den man ir handlar enligt Buber inte om att forbli
en simre skyldig minniska, utan om att bejaka den kallelse som varje méinniska har
fitt. En kallelse som hos den skyldiga minniskan inkluderar ett accepterande och
bejakande av sin skuld. Fokus 4r att kunna leva 6ppen med det som ir och har blivit
och efter bista formdga gottgora det som skadats. Min forstdelse ar azr bli den man dr
och att bli en bittre méinniska ir en process som inkluderar ett skyldigvarande som ir
befriande for den skyldiga mianniskan. I denna bemirkelse tangerar Bubers analyser

och mina intervjupersoners svar varandra.

Jag identifierar ocksa en rad andra skil till att mina intervjupersoner viljer att gi emot
sitt motstind mot att identifiera sig som skyldiga och erkinna sin skuld, in den
lingtan som Buber beskriver som att framstd som den man ir. De vittnesmal fran
anhoriga och brottsoffer som sker under RR programmets gang spelar hir stor roll.
Att lyssna till andras berittelser gor att ménga forévare erhéller en vidgad forstéelse for
hur de sjilva skadat sina anhoriga och brottsoffer, vilket medverkar till ett nirmande

av och en identifikation med sin skuld.

42 Se Buber, Det mellanmiinskliga, 36.
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Att tidpunkten f6r férovarnas méte med anhoriga och brottsoffer narmar sig paverkar
ocksd identifieringen med skulden. Ju mer fordvarna i tanken nirmar sig sitt mote
med antingen sina anhoriga eller brottsoffer tycks denna identifikation bli tydligare
och mer tvingande for dem. Det 4r som om skuldidentifikationen blir oundviklig for
forévarna nidr det blir tydligt att och hur de skadat sina anhériga och brottsoffer. Flera
uttrycker det ocksé sd att det inte gir att ljuga lingre nir man har de anhoriga och

brottsoffren framfor sig.

Det som &verraskar mig ar att flera férovare trots de svara brott de begitt inda vagar
sig in i denna identifikationsakt med sig sjilva som skyldiga. Min forstdelse av att
detta kan ske efter enbart nagra dagars arbete ir framforallt tva saker, dels att
programmets utforande skapar ett tryggt utrymme och dels att programmet sker i
grupp pa ett sadant sitt act fordvarna sinsemellan ger varandra tysta tillatelser. Ate
programmets utférande skapar ett tryggt utrymme hor till stor del samman med att
den juridiska processen ir avklarad och att férévarna redan 4r domda for de brott
identifikationsakten handlar om. Ménga f6rovare beskriver hur de ljugit inf6r ritten, i
hopp om att inte fa ett sd stringt straff, dven om de vetat sig vara skyldiga. Att RR
programmet sker efter att de dr démda medverkar till att ett accepterande,
erkinnande och identifikation med skulden blir enklare. Risken att straffas for det
man erkinner ir betydligt mindre under RR programmet 4n i ritten. Men det ska
understrykas att risken att straffas for det man erkdnner under programmets gang inte
ir obefintig. Erkdnner man icke-lagférda brott riskerar man till exempel att en

juridisk process dras iging.

De tysta tillatelser férovarna ger varandra genom att erkinna infor gruppen ir ett
annat viktigt skil ill att jag tror mig forstd hur forévarna relativt snabbt kan ga in i en
for manga svir identifikationsakt med sin skuld. Det betyder vildigt mycket for
ovriga deltagare nir en hogt uppsatt gingledare erkdnner sitt brott och sin skuld och
tar konsekvenserna av det genom att avsiga sig sin position i ginget. Alla vet att ett
sidant erkinnande ir forenat med doden om vederbdrande inte menar allvar och inte
dr genuin i sin forindring. Ett sddant erkidnnande i grupp ir darfor bade en stark
signal till 6vriga deltagare om att detta ir tillitet och ett tecken pa stort mod da alla
vet vilka konsekvenser vederborande kan utsitta sig for. I gingen forknippas vanligen
mod med att viga utfora vildtikter, misshandel och mord. Att en gingledare visar att

mod plotsligt handlar om i stort sett det motsatta, att erkinna sin skuld och
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identifiera sina handlingar som destruktiva, forstir jag dirfor som bade uppmanande

och tillitande for 6vriga deltagare.

Hos Buber handlar insiktens process om ett identifikationsarbete. I mitt material
finns det flera tydliga paralleller till Bubers diskussioner om motstindet mot
identifikationen med sin skuld. I mitt material framkommer dock ytterligare aspekter
i det insiktsarbete som deltagarna genomgar under programmet och i sina méten med
anhoriga och brottsoffer, vilket jag inte kan utlisa ur Bubers diskussioner. En viktig
del av det insiktsarbete som deltagarna gor ir att de i berittelserna de exponeras for
under programmet och métena, erhéller insikter som de inte omfattat tidigare. Jag vill
sammanfatta de nya insikter som manga hinvisar till att de erhiller som azz de forst nu
forstatr hur mycket vidare deras skuldhandlingar drabbat och hur minga fler som
drabbats av dem, in vad de forestillt sig. Jag uppfattar att detta dr betydelsefulla
insikter for deltagarna. Dessa nya insikter medverkar i hog grad till att de fortsitter

programmet. Dessa insikter motiverar ocksé férévarna i deras identifikationsarbete.

Uthéllighet

Att identifiera skulden med sig sjilv ir inte en engingsforeteelse, inte nagot en
minniska gor en ging for alla. Insikt om identitet kriver en livsling uthéllighet:
“Efter sjilvinsiktens harda prov féljer ett annu hérdare, ddrfor att det aldrig upphor:
att hélla fast sin identitet med sig sjéilv.”443 Nir Buber talar om uthéllighet, om en
livsling process av sjilvinsikt gir mina tankar till tolvstegsprogrammet.** De “tolv
stegen” utarbetades av borsanalytikern William Griffith Wilson och likaren Robert
Holbrook Smith, Bill W och Dr Bob, som béda led av allvarligt alkoholmissbruk. De
utarbetade en modell som kallas "Tolvstegsprogrammet” och som bygger dels pa
gemenskapen med andra som har samma problem och dels pa insikt och uthallighet
kring identifikationen med sig sjilv som drogberoende. Inom Tolvstegsprogrammet
dr uthélligheten (for att anvinda Bubers ord) en avgorande del i arbetet for att halla
sig drogfri. Insikten, forstaelsen av sig sjilv som beroende av droger, eller som det sdgs
i programmet, att erkinna sin makdlioshet infor alkoholen eller drogen, ir det forsta

steget av de tolv. Det dr ocksa det steget som man hirefter bor forhalla sig till varje

443 Buber, Skuld och skuldkinsla, 94.

#4 Se till exempel Anonyma Alkoholister, Anonyma Alkoholister blir myndigt. AA:s forsta tjugo dr
(Stockholm: AA forlag, 1957).
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dag for resten av sitt liv, om man vill forbli drogfri. Tolvstegsprogrammet speglar vil
den betydelse som Buber ligger vid uthélligheten som en vikidg f6ljd av
identifikationen. Jag uppfattar det s atc uthilligheten ar insikten fornyad varje dag.

Denna tanke péd uthillighet som Buber menar bor vara livsling, vicker frigan
huruvida det ir mojligt att ndgonsin bli fri frin sin skuld. Kan en minniska bli
skuldfri om hon for resten av sitt liv ska hélla fast vid att jag och den skyldige dr samma
person? Vad tjinar da gottgorelsen till? Som jag uppfattar Buber ar skuldfrihet varken
ett syfte med eller ett fokus i hans skuldprocesser. Det som ir centralt for honom ir
hur en minniska ska kunna na ikrea existens igen, di denna blivit forstord eller gatt
forlorad genom skuldhandlingens konsekvenser. Bubers birande tanke ir att en
minniska genom att erkéinna och identifiera sig med sin skuld ska kunna ”bli den han
eller hon ir forutbestimd att vara”, att hon ska kunna utvecklas i enlighet med sitt

visens bestimmelse och dirigenom finna ett forvandlat forhallande till virlden.*

Att inte bli befriad fran sin skuld, att inte bli skuldfri 4r en tanke som ocksa finner sin
motsvarighet inom gestaltterapin. Gestaltterapin ir en terapiform som har utvecklats
ur fenomenologin och existensfilosofin.”® Centralt i det terapeutiska arbetet ir en
fenomenologisk uppmirksamhet som kombineras med ett existentiellt val i syfte att
hjilpa klienten att bli varse sin egen "gestalt”, sitt eget livs strukeur eller helhet* for
att dirmed kunna véilja sitt liv, si som det dr. Genom att identifiera sin skuld och
direfter s att sdga tillata sig sjilv att vara skyldig eller acceptera att man ir skyldig,
menar man inom gestaltterapin att man kan “bli fri”. Dock inte skuldfri, men
existentiellt fri. Nir en skyldig ménniska inte flyr, fornekar eller forringar sin skuld
utan tvirtom accepterar den, blir hon fri att vara den hon ir, det vill siga skyldig. 1
skyldigvarandet ligger en existentiell frihet. Att bli den man ir, att acceptera att “jag

och den skyldige 4r samma person” ar samma tankar jag ser i insiktens och

445 Buber beskriver detta i avsnittet om Melanie, en kvinna som vill undvika identifikationen med sin
existentiella skuld och pd si vis gir miste om sina mojligheter till existens, se Buber, Skuld och

skuldkdinsla, 34ft.
46 Se Falk, I virkeligheden, 11, se ocksi Hostrup, Gestaltterapi, 61-63.

47 Begreppet “gestalt” ir centralt inom gestaltterapin och kan beskrivas ungefir som det sammanhang,

den struktur som véra livserfarenheter utgor f6r oss och som den relation som finns mellan delarna av
véra livserfarenheter. Hostrup beskriver termen gestalt som: "En gestalt ir nigot mera och nigonting
annat dn summan av de delar som bildar den. Den uppstér forst och frimst i kraft av relationen mellan
delarna. [...] En gestalt 4r allesi en helhet vars strukturella egenskaper bildar en bestimd
’strukturkarakeir.”” Hostrup, Gestaltterapi, 66.
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uthallighetens processer hos Buber. Buber beskriver det som existensens stora dgonblick

ndr en minniska beslutar sig for att vara vad hon ir:

Det ir existensens stora dgonblick, nir en minniska uppticker nagot av sitt visen och
dteruppticker det péd varje hogre stadium, nir hon beslutar sig och férnyar sitt beslut

att vara vad hon ir och genom att vara sig sjilv skapa ett ikea forhillande till

virlden...*

Insikt och uthallighet — fenomenologiska processer

I bade insiktens och uthallighetens processer handlar det om att den skyldige gar in i
ett identifikationsarbete med sig sjilv. I bada processerna handlar det om att han eller
hon uppmirksammar det som Buber beskriver som ”skuldens faktum”, det som ir en
del av verkligheten och som inte pd nigot sitt 4r okint for vederbérande. Den
skyldige uppmirksammar skuldfenomenen si som de framtrider for honom eller
henne och gor en édterkoppling till sitt liv utifrin sin forstaelse och tolkning av dessa.
Jag forstir dessa processer som fenomenologiska. En kort utvikning till den nyss

nimnda gestaltterapin far fungera som ett tydliggérande av processerna med hjilp av
fyra fragor:**

1) Hur har du det? En friga vars syfte dr att uppmirksamma och

undersoka livssituationen.
2) Hur vill du ha det?
3) Vad kan du gora for att fa det sa?

4) Vad viljer du att gora nu, utifrin det du uppmirksammat, for

att fi det s som du vill ha det?

Frigorna ett till tre har ett tydligt fenomenologiskt fokus. Dessa fragors syfte dr att
uppmirksamma livet sidant det dr och framtrider f6r oss. Det som uppmirksammas
ska sedan dterkopplas till det egna livet och forstis utifrin de egna

livsforutsittningarna. Denna uppmirksamhet och forstdelse av livet behover inte fa

448 Buber, Skuld och skuldkinsla, 36.
9 Se Falk, I virkeligheden, 121.
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nigra praktiska konsekvenser.*

De praktiska konsekvenserna av att uppmirksamma
fenomenen i livet intrdder forst i och med att vederbérande triffar ett val utifrin det
han eller hon har uppmirksammat. Det dr di vederbérande trider in i en existentiell
process, vilket den fjirde gestaltterapeutiska frigan vill tydliggéra och uppmana dill.
Psykoanalytikern, psykiatrikern och gestaltterapeuten Bjorn Wrangsjo uttrycker den
gestaltterapeutiska  grundhéllningen (den fenomenologiska uppmirksamheten i

kombination med det dirpa foljande existentiella valet) sd hir:

Gestaltterapeuten arbetar inte direkt med utveckling, symptom eller problem utan med
vixande insikt; vad jag dr for minniska och hur jag bir mig at for att vara den jag ir.
Hurdan ir min sjilvbild, hur uppritchéller jag den och hur har den vuxit fram? Art se

sig sjdlv hir och nu och i ett historiskt perspektiv ger plétsligt en majlighet till val som

tidigare inte funnits.!

Sett i skuldens sammanhang tydliggoér insiktens och uthallighetens processer
skuldfenomenen f6r den skyldige. Han eller hon forstir dem genom att relatera dem
till sitt liv. Men dnnu har han eller hon, som Buber siger "inte avgjort sig”. Det ir
forst nir den skyldige bekidnner sin skuld och soker gottgéra "den minniska infor

©2 Att bekinna sin skuld ir en nyckel i

vilken jag dr skyldig” som hon avgor sig.
Bubers forsoningsprocess. Det dr avgorande att bekdnna sin skuld, inte for att
undkomma skuldens konsekvenser, bli befriad frin dess tyngd eller nd dkta existens,
som om bekinnelsen vore ett medel nigon anvinder for att uppni sina egna
onskvirda mal. Detta beskriver Buber som ett sitt att “begd en bekinnelse”.”> En
existentiell bekinnelse som Buber efterfrigar, ir en bekdnnelse man foretar utifrin “en
inre samling till det vakna samvetets stora handling i insikt om och en bestiende

454

identifiering med sig sjilv och ett férsonat forhallande till virlden.”* Att bekidnna sin

450 Se vidare Falks bok 7 virkeligheden, 121, dir han utvecklar overgingen frin fenomenologi till
existentiell process med hjilp av ett praktiskt exempel frin bibelberittelsen om den lame mannen vid
Betesdas damm.

1 Bjorn Wrangsjo, forord till Gestaltterapi. En introduktion till grundbegreppen, av Hanne Hostrup,
overs. Lena Wikstrdm/Ole Schmidt (Stockholm: Bokférlaget Mareld, 2002), 7.

452 Buber, Skuld och skuldkinsla, 96.

43 Tbid., 66. Buber talar i sammanhanget om att begé en bekinnelse och hur lingtan efter dkta existens
kan vara s4 stark att det finns minniskor som vill anviinda sig av bekiinnelsen som ett medel att na ikta
existens, trots att bekinnelsen inte bygger pd ndgon verklig skuld. Det handlar helt enkelt om att
anvinda sig av 16gn for att nd det som en bekinnelse kan leda till.

454 Buber, Skuld och skuldkinsla, 68.
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existentiella skuld handlar bide om modet att halla kvar insikten om sig sjilv som
skyldig och om att bekinna sin skuld for att om majligt hjilpa och gottgéra den man
star i skuld till. Den existentiella skulden ir férbunden med en annan minniska,
dirfér méste denna ocksi bekidnnas for vederbérande (i den utstrickning det ir

mojligt). Det 4r sd gottgorelsens process tar sin borjan.

Koppling till mitt material

Uthaéllighetens process foljer ur insiktens. Uthélligheten handlar om att halla fast vid
den identitet som insikten lett den skyldiga manniskan att acceptera och erkinna.
Uthélligheten ir enligt Buber livsling. Erkidnnande av skuld stir for Buber inte i
relation till skuldfrihet utan tvirtom till ett skyldigblivande som hjilper den skyldiga
minniskan att bli den hon 4r genom att acceptera det som ir och har varit. Buber
beskriver detta arbete som ett innu hirdare arbete in identifikationens, eftersom det
ar livslaingt och inte handlar om att bli fri frin sin skuld. Jag tolkar Bubers
uthéllighetsprocess pa ett gestaltterapeutiskt sitt — nir man erkdnner sin skuld blir
man existentiellt fri, men inte skuldfri. Skyldig till den handling man begatt 4r man
livet ut, men genom att erkinna den och acceptera sig sjilv som den skyldige kan man

bli fri att vara den man ir.

Mainga av mina intervjupersoner berittar om en befriande, littande kinsla nir de har
erkint sitt brott och sin skuld i synnerhet inf6r sina brottsoffer. Min forstéelse av det
dr att det 4r i relation till brottsoffren som férovarnas skuld blir som mest tydlig, det
dr de som direkt har skadats av férévarens handlingar. Flera forovare beskriver métet
med sina brottsoffer som det som fitt dem att kunna sova igen, sluta drémma
mardrommar, kinna sig som en person igen, vilket 4r starka beskrivningar av nagot
som forindrat deras livssituation. Andra anvinder uttryck som att det var skont att
ligga korten pé bordet, att dntligen beritta sanningen, att kunna svara pa deras frigor,

dven om de ocksd beskriver detta som nagot av det svaraste de varit med om.

Jag har ovan nimnt att jag blivit férvinad over flera likartade svar jag fitt pa frigan
om hur det har kints att erkdnna sitt brott och sin skuld infér sina brottsoffer. Flera
av intervjupersonerna har da svarat att de tycker att det har varit viktigt f6r dem att fa
héra hur brottsoffren mar och har haft det efter brottet. Egentligen svarar
intervjupersonerna inte direkt pa min fraga. Flera av dem har en annan upplevelse av

erkinnandet 4n jag forvintade mig och denna upplevelse delar de dessutom med
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varandra, nimligen att det var viktigt att héra hur brottsoffren madde. Kanske 4r det
sd att deras svar hor ihop med detta att ett erkinnande av sin skuld inte handlar om
att bli fri fran den. Kanske dr det sd att brottsoffrens berdttelser i anslutning till att
forévarna erkidnner sin skuld bade bekriftar och befister deras skyldigvarande, men pa
ett befriande vis. Jag skriver kanske, eftersom detta inte har varit min initiala forstaelse
av de svar som forvinade mig. Det som snarare har varit min forstdelse av det
befriande i att héra hur brottsoffren har det har varit knutet till en kapacitet som jag
ser framtrida i motet. Nir brottsoffren berittar och visar vad de behéver av fordvaren
och vederborande moter dessa behov skapas nigot jag kallar for a space of
possibilities.”>> Meningsfulla mojligheter att kunna gora nigonting i en situation med
odterkalleliga konsekvenser uppstar dd forévarna svarar pa brottsoffrens fragor, lyssnar

till deras sorg och ilska eller erkinner och tar pd sig hela skulden f6r brottet.

Jag kan se att detta att bli skyldig ocksa kan skapa en kinsla av befrielse, en befrielse
fran act behdva litsas eller dolja det och den man egentligen r, nimligen skyldig.
Dirfor vill jag fortsittningsvis i mina reflektioner inkludera min férstielse av Bubers
uthallighetens process som befriande i det att erkiinnandet skapar ett skyldigvarande
hos den skyldige. Men mot bakgrund av mina svar och tolkningar av
meningssammanhang vill jag understryka att befrielsen i stor wistrickning ocksa

handlar om kapaciteten att kunna gora néigonting.456

Det finns ytterligare en skillnad mellan mina intervjupersoners erfarenheter och
Bubers forstdelse for uthallighetens process. Mina intervjupersoner tycks inte vilja,
orka eller kunna identifiera sig med sin skuld pa egen hand, mer 4n i den
utstrickningen att de vet att de dr juridiske skyldiga. Bade identifikationen med och
uthélligheten kring den existentiella skulden tycks f6r mina intervjupersoner vara
forbunden med motet med deras anhériga och brottsoffer. Min tolkning av detta,
vilket jag argumenterar for och utvecklar nedan, dr att det tycks vara av stor betydelse
for forovarens identifikation att vederbérande upplever att det finns mdjlighet atr gora

nagonting. Med detta menar jag att brottsoffrens (och dven i viss utstrickning de

5 Se kapitlet "Meningssammanhang och fenomenologiska framtridanden”, sidan 183.

#6 Denna diskussion for jag mera utforligt i kapitlet "Erkinnandet”.
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anhorigas) berittelser rymmer handlingsuppmaningar, vilka 4r av betydelse for

forovaren i detta identifikationsarbete om vederbérande svarar pa det.*”

Gottgorelse

Det dr nir relationer och den minskliga existensens ordning krinks och minniskor
inte formar svara pé sin personliga kallelse, som existentiell skuld uppkommer. Vore
det sa, som Buber siger, att en minniska enbart stod i skuld mot sig sjilv hade det
varit nog for henne att arbeta med insiktens och uthallighetens kamp. Men en
minniska dr ocks alltid skyldig gentemot en annan levande varelse, det dr dirfor hon

dven mdste f6lja gottgorelsens vig.

Buber anvinder begreppet gottgorelse om nagot som vanligen inte uppfattas som
gottgdrelse. Att gottgora existentiell skuld ir i egentlig bemirkelse inte mojligt, enligt
Buber. Det gir inte att aterta skulden och dess f6ljder, ersitta eller betala tillbaka den,
som vore det en gild. Att gottgora handlar istillet f6r Buber om att erkinna skulden
infor den man skadat. I gottgdrelsens process 4r den andra minniskan viktig, den
minniska som blivit skadad av den skyldiges skuldhandling. Gottgdrelsens process
med dess fokus pé erkidnnandet infor den man skadat dr viktig for act det dr den
minniskans liv, hennes liv och tillvaro som har blivic skadat av den skyldiges
skuldhandling. Dirfor skriver ocksd Buber i nista mening att den skyldige efter

formaga ska forsoka hjilpa henne att 6vervinna féljderna av skuldhandlingen.

Buber sammanfattar gottgdrelsen som “ett forsonat forhillande till virlden”,* vilket
inrymmer bade ett erkinnande och nagon form av aktiv férsonande handling
gentemot den skadade. Buber uttrycker sig i termer av “nytt tjinande”,”” “handling

460 » 461

pa det vakna samvetets plan”,*” aterknytande till virlden genom férsoning”,

“frvandlat forhéllande till virlden”.** Att det inte ir tillrickligt med insikten och

#7 Se vidare min diskussion i kapitlen “Det narrativa rummet” och ”Erkinnandet”.
48 Buber, Skuld och skuldkinsla, 68.

9 Tbid., 97.

460 Tbid.

461 Tbid., 65.

462 Tbid., 97.
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uthilligheten i fragor om skuld i Bubers forsoningsprocess ir uppenbart Aven en

dterkopplande forsoningsgirning i forhillande till den man ar skyldig ar nédvindig.

Den forsoningsgirning, den handling pa det vakna samvetets plan, det nya tjinandet
och det forsonade forhallandet till virlden som Buber talar om handlar snarare om en
grundliggande attityd hos den skyldige gentemot virlden och den andre, 4n om en
specifikt definierad handling. Gottgorelsen kan darfor liknas vid det som Maurice
Friedman beskriver i Bubers filosofi som en djupt minsklig attityd som férindrar mite

forhallande till den andre och till virlden:

What is vital here, however, is not philosophical theory but human attitude, not
whether I 7affirm” or “deny” the world in my soul, but how I let my soul’s attitude
toward the world come to life, life that acts upon the world [min kursivering] 4%

Det nya tjinandet och det forvandlade forhdllandet handlar om en forindrad attityd
till skulden och det skadade i virlden och hos den andra minniskan. Det handlar som
jag forstir det om hinvindelse i motsats till sjilvtillvindhet, om att vinda sig till den
som skadats och lyssna in vilka foljder som vederborande behdver hjilp att 6vervinna
och vad som behover helas. Det idr inte for att den skyldige ska uppna frid och
befrielse enbart for egen del (enbart) som vederborande ska ga in i gottgdrelsens
process, det ir for den andre, for virlden och for sig sjilv. Det dr i grunden till ett nytt
tjanande och ett forindrat forhéllande till virlden genom en forindrad attityd, som
Buber uppmanar den skyldige. Det handlar om som Hilary Putnam beskriver det, en
attityd som “will transform one’s life even when one is back in the "It-world’.”*** Det
ir ocksd dirfor, men inte enbart, som motet med den man skadat genom sina
skuldhandlingar ir s viktigt. Inte som ett medel for att nd denna forindrade attityd,
utan som nagot som foljer ur just en énskan och en vilja att géra gott for den andre
och for virlden. Drivkraften som jag forstir det dr att om ’tillvarons ordning har
skadats behéver den helas”.*> Det ir virt gemensamma fundament som jag genom
min skuldhandling har skadat. Det ir for bade din och min skull som denna skadade

ordning maste helas.

463 Maurice Friedman, Martin Buber’s Life and Work. The Early Years 1878-1923 (London: Search Press,
1982), 348.

4 Hilary Putnam, Jewish Philosophy as a Guide to Life. Rosenzweig, Buber, Levinas, Wittgenstein
(Bloomington och Indianapolis: Indiana University Press, 2008), 67.

465 Buber, Skuld och skuldkinsla, 57.
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Det ir inte alldeles enkelt att utréna hur Buber ser pa det gottgorande motet mellan
den skyldiga minniskan och den som skadats av hennes skuldhandlingar. Buber
beskriver detta méte med endast nagra fi rader pa de allra sista sidorna i Skuld och
skuldkinsla. Det dr inte omedelbart sé att jag forstdr det som ett Jag-Du méte eller en
dialog mellan tvd personer som med sitt vdsen har vint sig till varandra. Det ir inte
heller ett Jag-Det mote eller nigon form av monolog Buber beskriver i det
gottgdrande motet. Motet bir tydliga drag av dialog och Jag-Du méte i det att det ar
just den som skadats av den skyldiga minniskans skuldhandlingar som vederborande
avser och vinder sig till. Vidare 4r det den skadades erfarenheter och féljder av
skuldhandlingarna som pa négot sitt formedlas i métet och riktas till den skyldige.
Séledes avser den skadade att vinda sig dill just den skyldige for att formedla sina
erfarenheter. Jag skulle vilja beskriva det gottgorande motet som ett mote med drag av

ett mellanminskligt mote, ett mote som med Bubers ord kan beskrivas sé att:

Det kommer inte an pd nigont ing annat n att vardera tvid minniskor vederfares den
andre som just denna bestimda andre. Att var och en av de bdda blir medveten om den
andre och dirfor forhéller sig sa till honom att han icke behandlar honom som ett
objekt, utan som partner i ett livsskeende — det ma s vara en boxningsmatch. [...] att
var och en infér sin samtalspartner verkligen menar just denna andra minniska. [...]

Jag accepterar den minniska jag stdr infr, sd att mina ord riktas med storsta allvar dill

henne, just till den hon 4r.%°

Jag forstar det gottgérande méotet som ett mote dir bada parter rikear sig till varandra
och “menar just denna andra minniska” och riktar sina ord "med storsta allvar till
henne, just till den hon #r”.*” Detta mote menar jag dirfér ha drag av det

mellanminskliga.

Det Buber hela tiden bide utgir ifrin och lyfter fram i det han beskriver som dkta
mote, dialog, Jag-Du méote och grunden i det mellanminskliga skeendet ir
omsesidigheten. Det ir forst di tvi minniskor méter varandra i 6msesidighet eller pa
ett sidant sitt att 6msesidighet kan uppstd, som man enligt Buber kan tala om det

mellanminskliga, ett dkta mote eller en dialog:

46 Buber, Det mellanminskliga, 23, 43.

467 ” Att mena den andre” som Buber uttrycker pa en del stillen innebir som han ocks skriver: "Att avse’

nigon betyder i detta sammanhang att i méjligaste man géra den andre verkligt nirvarande for sig.” Se
vidare Buber, Det mellanminskliga, 65.
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Jag avser emellertid med det mellanminskliga uteslutande sidant som aktuellt sker
mellan minniskor, antingen i full émsesidighet, eller pa ett sadant sitt att det utan

vidare kan intensifieras och fullféljas till dmsesidighet; ty bida parters delaktighet ar ett
ovillkorlige krav.

Jag forstar Bubers gottgorelsemote som ett mote som inkluderar bada parters
delaktighet och som ett mote dir var och en menar just den andre och vinder sig mot
denne andre. Dirfor kan jag inte annat 4n att forstd motet i termer av omsesidighet
eller &tminstone pé ett sidant sitt att det utan vidare kan intensifieras och fullfoljas till

omsesidighet.

Det finns en 6ppning hos Buber for forsoning #tan méte med den skadade. Aven om
det inte dr mojligt att nd den man skadat, exempelvis om vederbérande ir déd, sé ir
gottgdrelsen inte omojlig verkar Buber implicera. Dock ir detta en méjlighet, forst
efter forsdken att nd den skadade, inte som ett alternativ till att nd vederborande:
Gottgorelse innebir forst och friamst [min kursivering] att jag méter den minniska
infor vilken jag dr skyldig — om jag fortfarande kan nd honom [eller henne] pa

jorden”,*

Buber siger ocksa att det dr mojligt att hela det som skadats dven pa andra platser dn
dir skadan tillfogades: *Ty har tillvarons ordning tillfogats en skada kan den helas pa

»470 Detta ska inte forstas

obestimbart manga andra platser, dn dir den tillfogades.
som att forsoning ir mojlig att nd uzan méte med den eller dem som skadats. Snarare
ska det forstds mot bakgrund av den typ av skador som den existentiella skulden
véllar. Den typ av skador existentiell skuld villar (som exempelvis tillit som gir
forlorad, virdighet som forstors, respekt som omintetgors eller kanske svéra fysiska
skador) ir inte mojliga for den skyldige att hela pd den plats skadorna skett. De ir
kanske inte mojliga att hela alls. Men dirmed 4r det inte sagt att gottgorelsen,
forsoken att stilla till ritta 4r omojliga. Kanske finns det annat som ir majligt att gora

for att astadkomma gottgorelse och helande. Det dr sd jag forstir Bubers tal om

gottgdrelse och att detta ocksa kan ske pa andra platser 4n dir skadan tillfogades.

468 Thid., 25.
469 Buber, Skuld och skuldkinsla, 96.
470 Tbid., 57.
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Gottgorelse — en existentiell och dialogisk process

Hos Buber finns det ett tydligt skifte mellan insiktens och uthallighetens processer a
ena sidan och gottgorelsens process 4 andra sidan. Lite tillspetsat kanske man kan siga
att perspektivet i processerna skiftar fran substantiv i insiktens och uthéllighetens
processer till verb i gottgorelsens process. Det Buber nimner som det forsta som sker i
skiftet mellan processerna dr egentligen samma sak, nimligen att den skyldige
erkinner sin skuld. Erkdnnandet ir en viktig del i insiktens och uthéllighetens
processer, i identifikationsarbetet. Tillika 4r det en viktig del i gottgdrelsens process,
nu pd ett annat sirt. Man skulle kunna beskriva det si att erkéinnandet i
gottgdrelseprocessen hinder eller sker i dialog, medan erkinnandet i insiktens process

inses eller tinks i monolog,.

I gottgorelsens process maste den skyldige triffa ett va/, han eller hon maste vilja
konsekvenserna av sin insikt och uthéllighet. Som Buber skriver handlar det just om

17471 eller

ett val hir. Den som ir skyldig kan vilja att svepa in [sig] i tigandets mante
ga in i ansvaret och erkidnna infor den skadade och gottgora. I enlighet med den fjirde
gestaltterapeutiska frigan (Vad vill du gora nu, utifrin det du uppmirksammat, for
att fi det som du vill ha det?) gir den skyldige nu in i en existentiell process. Som
religionsfilosofen Benkt-Erik Benktson (1919-1998) skriver i boken Existens och tro:
”Vill man leva “existentiellt”, miste man inse och ta konsekvenserna av att man, dvs.
du och jag, just vil, existerar.”¥? Att vilja konsekvenserna av det man insett 4r nigot
annat dn att uppmirksamma och underséka fenomenen. For Buber handlar detta
mycket konkret om att vilja att vara den eller det man ir, det vill siga skyldig.
Dessutom handlar det om att erkinna sin skuld infér den man skadat och att hjilpa
vederbérande att vervinna f6ljderna av ens skuldhandlingar. Jag uppfattar dessa bada

"handlingar” som en ofrinkomlig f6ljd av valet utifrin insikten om att jag ir skyldig.

Gottgorelsens process dr inte enbart existentiell, den 4r ocksd dialogisk. Att vilja
konsekvenserna av sin skuldinsikt handlar otvetydigt om att uppfatta sin delaktighet.
Nir Buber talar om delaktighet i detta sammanhang, handlar det om att den skuld

som den skyldige uppmirksammat och identifierat med sig sjilv 4r skuld som star i

471 Buber, Dialogens véisen, 52.

472 Benkt-Erik Benktson, Existens och tro. Fran Sokrates till Simone de Beauvoir (Lund: Bo Cavefors
Bokférlag, 1977), 12.
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relation tll en annan levande varelse. Denna skuld ska ocksi i mojligaste man
gottgoras i relation till den som skadats. Dirfor vill jag beskriva gottgdrelsens process
inte bara som existentiell, utan ocksd som dialogisk. Men processen ir inte dialogisk
enbart pa grund av att en annan minniska 4r inblandad. Det dialogiska i processen
forutsitter en uppfattning av delaktighet. Delaktigheten handlar om att den skyldige
forstar att nagonting sigs eller angar honom eller henne, inte nédvindigtvis som ett
direke tilltal utan snarare som en uppmirksamhet, en uppticke av att jag har som
Buber siger, “fitt med henne att géra”.*”? Nigonting med henne giller mig, angar
mig. Det ir sjilva forbindelsen (eller som Buber siger, forbundenheten) som utgor

den dialogiska forutsittningen:

Langt ifrin att vara kraven vuxen, vet jag dock att jag i anspraket tilltalas och att jag i
ansvarstagandet ger mitt svar.“’4 [...] Du, med detta ditt dédliga stycke liv, 4r den som
avses. Detta dgonblick ir inte undantaget dirifrdn, det lutar sig pa det som varit och
vinkar till det som ska bli; de stunder som dnnu Aterstir att leva. Du kastas inte ut i en
fullhet utan band, du ir efterfragad till forbundenhet.*”

Att den skyldige uppfattar sin delaktighet, sin "férbundenhet’, far bade existentiella
och dialogiska konsekvenser for vederborande. I denna forbundenhet finns det en
uppmaning, ett tilltal, som den skyldige kan vilja eller inte vilja att ta pé allvar och

folja. Buber skriver:

P4 den uppmirksamme stills sdlunda kravet, att han stindaktigt méter den pdgiende
skapelsen. Den pégar som tal [...] [som] personliga vardagliga hindelser. Det ir i dem
vi tilltalas, som de nu ir, ”stora” eller sma”, och de hindelser som tycks oss stora
overlimnar inte storre tecken 4n de andra. I och med att vi uppfattar vér delaktighet, ar
vér hallning dnnu inte avgjord. Fortfarande kan vi alltid svepa in oss i tigandets mantel
[...] Vad vi siger med vért visen, bestdr i att vi tar itu med situationen, ger oss in i
situationen, den, som just nu infunnit sig och vars yttre vi inte tidigare kinde och inte

kunde kinna, dirfor att det innu aldrig forekommit ndgon likadan.’

Det Buber beskriver hir kan liknas vid skuldens processer mot ett forsonat liv i sin

helhet. En skuldhindelse riktar sig till den skyldige. Den skyldige uppmirksammar ett

473 Buber, Dialogens visen, 33.

474 1bid., 45.

75 Ibid., 46.

476 Buber, Dialogens vésen, 51-53.
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krav, ett tilltal, ndgot som angdr just honom eller henne. Hir menar jag att vi kan se
bide insiktens och uthillighetens processer. Den skyldige uppticker och inser att
skuldhindelsen ir forbunden med honom eller henne. Med andra ord, den skyldige
uppfattar hirmed sin delaktighet. Men fortfarande dr den skyldiges hallning inte
avgjord, siger Buber. Det dr hir vi ser valets betydelse. Den skyldige kan vilja att
svepa in sig i tigandets mantel eller ta itu med situationen med sitt visen. Att ta itu med
situationen med sitt visen handlar om att ga in i skuldens relationella och dialogiska
sammanhang. Det handlar om att vinda sig till den andre, till den man skada, till
just honom eller henne. Det handlar om att vinda sig (hin) mot den andre (hin-
vindelse), till skillnad fran den sjilvtillvindhet som ir dess motsats och som utgdr
det-virldens modus. Det ir si minniskor som genomgitt en existentiell skuld nir
dkta existens (inte som ett mal utan som en konsekvens av ett férindrat forhillande
till virlden). Buber konstaterar att minniskor som genomgitt en existentiell skuld,
foljt sitt samvete, lyssnat till och valt den uppmaning som finns i den férbundenhet vi
alla egentligen lever i, de beskriver det tillstind som de erfar som att ha blivit "gripna
av nigonting hogre, som om de hade vixt in i ett tillstdnd vars ritta namn ir

panyttfodelse”.*””

Koppling till mitt material

Det jag ser och hér minga av mina intervjupersoner vittna om di de moter sina
brottsoffer dr befrielse, en befrielse frin mardrémmar, sémnléshet, oro, tyngd av
skulden och forakt for sig sjilv. Alla kopplar denna befrielse till métet med sina
brottsoffer. Flera av dem beskriver att det har varit befriande att hora hur brottsoffren
har det, andra hur betydelsefullt det har varit att svara pa deras fragor och beritta

sanningen f6r dem.

Buber beskriver hur den som genomgir en existentiell skuld siger sig uppleva befrielse
i termer av att kiinna sig gripen av nigonting hogre, en vindpunkt, en pinyttfodelse.
Jag forstar det si att det hos honom finns en koppling mellan befrielsen och den
delaktighet och férbundenhet som féljer ur avgorelsen. Att uppmirksamma att nagot
angdr mig, nigot sdgs mig och att vilja att svara pa det som sigs, med hela mitt visen,

ar att uppfatta och ta sin forbundenhet pa allvar genom att bli delaktig.

477 Buber, Skuld och skuldkinsla, 98.
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Utifran Buber uppfattar jag den kinsla av befrielse mina intervjupersoner ger uttryck
for i métet med brottsoffren som sammanhingande med med att de uppfattar sin
forbundenhet och accepterar sin delaktighet, till exempel genom att svara pi deras
frigor och siga sanningen till dem. Jag uppfattar det si att forovarna i motet
uppmirksammar att nigot sigs dem, riktar sig till och angir dem, just dem. Att
uppfatta sin férbundenhet och vilja att acceptera sin delaktighet i brottsoffrens liv
handlar om att inte svepa in sig i tigandets mantel, utan om att avgora sig genom att
bekinna sin existentiella skuld infor brottsoffren, lyssna pd deras erfarenheter, svara pa
deras frigor, och pd de sitt som ir mojligt, hjilpa dem att 6vervinna foljderna av

krinkningen.

Ett annat skil dll erfarenheter av befrielse som jag forstir genom mina intervjuer och
observationer ir mojligheterna i det jag kallar a space of possibilities. Jag forstar detta
som ett utrymme som ger mojligheter till kapacitetsskapande erfarenheter for
forovaren dd vederbérande antar dem. Till viss del tangerar detta vartannat — att
uppmirksamma sin delaktighet och att uppticka att méjligheter uppstar. Bida

erfarenheterna skapar befrielse hos forévaren di de antas.

Men det finns en skillnad i sammanhanget som jag vill uppmirksamma och den
handlar om vad de kapacitetsstirkande erfarenheterna kan fa for konsekvenser for
forévaren som inte enbart handlar om befrielse — utan dven om kompetens och
kapacitet. Att erkdnna att jag valde att utfora den skuldhandling jag utfort ar
konstruktivt i den bemirkelsen att jag dirigenom kan uppticka att jag faktiskt dger
kapacitet a7+ handla, a7z vilja. Har jag haft kapacitet att vilja att bega detta brott, har
jag ocksa kapacitet att vilja pd ett annat sitt, handla pé ett annat sitt nista ging, i

framtiden.

En problematik jag uppmirksammar i Bubers diskussioner kring gottgorelsens process
i forhallande till mitt material, d4r huruvida man kan forstd det gottgérande motet
som, eller med drag av, dialog och omsesidighet. Visserligen siger inte Buber explicit
att det gottgérande motet dr en dialog dir bada parter méter varandra i dmsesidighet.
Inte heller talar han om métet som att det uzan vidare kan intensifieras och fullfoljas till
omsesidighet. Men om man ska forstd det gottgérande motet som ett steg mot ett
forsonat liv sa dr dialogen och 6msesidigheten en férutsittning i motet, som jag
forstir Buber. Gottgorelsen handlar inte om att den skyldige ska ”bli av med” sin

skuld. Buber lyfter i stillet fram gottgorelsen som ett viktigt led i skuldens processer
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mot ett forsonat liv, eftersom skulden orsakat en skada i relationen mellan den som
skadat och den som skadats. Friedman skriver: ”Existential guilt is a real event
between persons — a rupture of dialogue. As such, it must not only be recognized, but
repaired — through the reestablishment of dialogue.”*’® Jag forstar det sa att vigen till
forsoning fér Buber, gir genom dialog. Det ir genom att trida in i en ikra relation
igen, i dialog som den skyldige kan na ett forsonat liv i virlden: "The person who

suffers from existential guilt can reenter the dialogue”, skriver Friedman."”’

Men kan man egentligen tala om omsesidighet eller dialog i métet mellan den som
skadat och den som skadats? Det ir just hir jag anar en konflikt mellan skuldens
processer mot ett forsonat liv s som jag forstar Buber — och mitt intervjumaterial.
Det dr inte alltidd en sjilvklarhet att brotesoffret vill triffa sin forévare. Om
vederbérande 4nda vill detta, kanske han eller hon inte alls vill forhélla sig till
forovaren inom ramen for omsesidighet eller dialog. Brottsoffret kanske vill forhalla
sig neutral. Han eller hon kanske till och med ir hatiske instilld.®®® Det som
emellertid 4r viktigt att komma ihdg i sammanhanget 4r att for Buber har det
dialogiska forhallningssittet inte nédvindigtvis med sympati, nirhet och kirlek att
gora. En dialog kan ocksd uppstd i utrymmet som stricker sig langt utanfér sympatins
grinser.® Den avgdrande skillnaden ir huruvida personerna férhéller sig till varandra
som objekt eller inte. Det avgdrande r att man som Buber uttrycker sig, “verkligen
menar varandra”. Det finns en djup innebérd i detta att verkligen mena den andra
minniskan och att med storsta allvar rikta sina ord till henne, just till den hon ir.
Som jag uppfattar brottsoffermétena inom ramen fér RR programmet har det stor
betydelse att den skyldige och de som skadats av den skyldiges skuldhandlingar
verkligen vinder sig till varandra. Nagonting rikeas till just denna minniska och ingen
annan. Det ir vidare just den ménniska som menas och ingen annan, for det 4r hon
som blivit skadad och det ir jag som skadat. Men min friga dr om detta att vinda sig

till varandra i brottsoffermétet verkligen handlar om dialog och 6msesidighet? Jag

478 Friedman, "Dialogue, Confirmation and the Image of the Human”,127-128.
479 1bid., 127.

480 Timfsr Maurice Friedman, Martin Buber: The life of Dialogue (New York: Harper & Row, Publishers,
1960), 59: "Hate sees only a part of a being. If a man sees a whole being and still hates, he is no longer in
relation but in I-It; for to say Thou to a man means to affirm his being.”

81 Buber, Det mellanmiinskliga, 22-23.
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viljer att forstd det sd att detta att vinda sig till varandra, att verkligen mena den
andre i brottsoffermétet dr steg mot dialog, ir del av ett mote som utan vidare kan

intensifieras och fullfoljas till omsesidighet, men som dnnu inte ir ett dmsesidigt mote.

Hur jag 4n forstar gottgorelseprocessen hos Buber dr det svirt att komma forbi
omsesidigheten och dialogen i motet. Detta fir konsekvenser som utifrin mite
sammanhang, inte omedelbart ir enkla att arbeta vidare med.*** Ett tydligt problem
oppnar sig i det som sociologen Joachim Israel (1920-2001) skriver om Bubers
omsesidighet: ”Omsesidighet slutligen, bygger pa det tidigare diskuterade inbordes
reciproka erkidnnandet av varandra, just som personer, som uppfattar varandra som
likstillda med hinsyn till samma rittigheter och samma skyldigheter.” I
brottsoffermétet har forovaren och brottsoffren varken samma skyldigheter eller
samma rittigheter. Israel skriver vidare att dmsesidigheten hos Buber innebir: “ocksa
att i personer delar samma upplevelse mot bakgrund av gemensamma
kinslomissiga och kognitiva perspektiv”*** Jag forstir Buber si att han vill undvika
en makestrukeurell eller hierarkisk skillnad mellan personerna i ett méte. Som Israel
ocksa  skriver:  “Likstdlldheten och  omsesidigheten 4dr det centrala i
personlighetsprincipen.”*® Centralt fér Buber ir ju att: "Mitt Du inverkar p3d mig,
liksom jag inverkar pi det.”*®® Ofrankomligt ir att bide brottsoffer och forévare
paverkar varandra i métet, hirom finns det inget att siga, mer 4n att sjilvklart dr det
si. Men att de skulle dela samma kinslomissiga och kognitiva perspektiv dr nagot
som jag menar inte alls stimmer. Faktum 4r att det nistan alltid 4r just det motsatta
som giller. Brottsoffret och férovaren har nistan alltid var sin erfarenhet och tolkning

av vad som skett. Syftet med métet dr inte heller a## de ska komma fram till en

42 Tanken pa dmsesidighet har bland andra Lévinas uppmirksammat som ett dilemma i Bubers Jag-Du
filosofi. (Lévinas, Totality and Infinity, 68-69). Lévinas stiller sig frigan om Bubers dmsesidighet inte
leder till en forestillning om att minniskor enbart vill ha vinskapliga och fridfulla relationer med
varandra. For Lévinas ir den intersubjektiva relationen inte en relation priiglad av dmsesidighet, utan av
asymmetri. Métet med den andre ir for Lévinas frimst ett mote som priglas av ansvar. For Lévinas
innebdr motet med den andre en mojlighet till subjektsblivande, vilket jag kommer att diskutera i
nistfdljande kapitel. Fér Buber innebir subjektsblivandet ett méte med Duet i 6msesidighet, vilket jag
menar blir problematiskt i den specifika situation som forovaren befinner sig i di vederbérande méter
sina brottsoffer, d& detta méote dr asymmetriske strukturerat.

5 Tsracl, Martin Buber, 140.
84 Thid,

5 Tbid, 139.

6 Buber, Jag och du, 22.
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gemensam tolkning av det som skett. Ett viktigt syfte med motet ar att fordvaren ska
vidga sin forstéelse av de skador han/hon orsakat sina brottsoffer genom att lyssna till
deras erfarenheter och berittelser. Med mindre 4n att forovaren har insett hur brottet
skadat brottsoffren blir ansvarstagandet svirt for vederbdrande. Det ir brottsoffren

som har en 6verordnad position i forhallande till vad som skett vid krinkningen.

Jag forstar dmsesidighetens och dialogens relevans och storhet vid de tillfillen da det
verkligen sker ett méte i dialog mellan tva personer. Det ligger en storhet férborgad i
den unika nirvaro som priglas av likstdlldhet, dmsesidighet och icke-hierarki. Buber
nimner sjilv manga exempel pa dylika méten och det 4r litt att instimma. Men det
ligger ocksd en svaghet forbunden med dialogen och dmsesidigheten, dtminstone sa
vitt jag kan bedéma, i forhéllande till forsoningsprocessen. Hur dr det majligt att nd
dkta existens, att forverkliga sitt sanna visen, att utveckla sina unika mojligheter med
mindre 4n att en minniska gor det genom att trida in i en dkta relation? Hur 4r det
mojligt att na ett forsonat forhallande till virlden utan att trida in i dialog? Mitt
omedelbara svar ar atc det enligt Buber imfe dr mojligt. Som Aspelin ocksd
understryker si karakeiriseras Bubers Jag-Du relation varken av fusion eller
separation. Jag kan méta dig som mitt Du, dven om du inte moter mig som ditt Du:
”Ditt Jag och mitt Du-sigande ir inte identiska rorelser”, %7 skriver Aspelin samtidigt
som han lyfter fram den Omsesidighetens noédvindighet som péverkar mina
mojligheter att mota dig som ett Du: "Anda ir det si att mina mojligheter att mota
dig som Du péverkas av hur du férhaller dig till mig och av hur du forhéller dig till
dig sjilv. Beméter du mig/eller dig sjdlv som Det hindras mitt Du-sigande till dig,
dven om det inte omintetgdrs.”**® Min slutsats blir att utan en dialog i émsesidighet

leder inte Bubers gottgorelseprocess till dkta existens for den skyldige.

Den tes jag utifrdn mitt material istdllet vill driva dr att métet mellan forévare och
brottsoffer frin bérjan 4r ett asymmetriskt, ojimlikt méte och dirfér maste dven
processen genom skuld och ansvar mot forsoning vara asymmetrisk till forman for
omsesidigheten. Med asymmetriskt menar jag hir att ingingen och medverkan i

motet 4r olika beroende pd om du ir fordvare eller brottsoffer.

487 Aspelin, Den mellanmdnskliga vigen, 46.
488 Tbid., 47.
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Det jag utldser i mitt material om métena mellan forévare och anhoriga respektive
brottsoffer r att dmsesidigheten spelar en mindre roll. I synnerhet giller detta motena
mellan forévarna och brotesoffren. Betydligt oftare gir det act identifiera en
omsesidighet i motena mellan forovare och anhériga dn mellan férévare och
brottsoffer, vilket jag tror hér samman bade med familjeband och med det faktum att
brottsoffren 4r de direkt drabbade av ett brott, vilket inte de anhoriga dr. De anhoriga
dr sekundira eller tertidra brottsoffer och inte drabbade av brottet pd samma vis som
de direkta brottsoffren 4r. Det finns ocksd hos de anhériga frin bérjan en relation och
oftast dven en vilja till bide 6msesidighet och méte med forévaren da han/hon ir

deras anhorige.

I de flesta brottsofferméten finns det ingen dmsesidighet alls att tala om, varken vid
ingangen till motet eller i slutet av métet. Oftast finns det snarare en avog,
avvaktande, objektifierande, distanserad och ibland hatisk instillning — frin
brottsoffren, vilket inte dr férvinande di de ofta idr hart drabbade av forévarens brott
och skuldhandlingar. Diremot finns det alltid en asymmetri som foreligger dem
emellan. Denna asymmetri handlar om vem som ska tala forst, vem som bir ansvar
och vad syftet med motet dr. Detta sammantaget firgar motet pa ett sadant sitt att jag
menar att man ytterst sillan varken kan tala om en 6msesidighet vid métena.
Tvirtom vill jag understryka att det vid brottsoffermotena dr viktigt att just en
asymmetri uppritthalls mellan parterna. Fokus dr nimligen att lyfta fram brottets
skador och konsekvenser i brottsoffrens liv sd att forévaren kan ta det fulla ansvaret
for detta. Det dr framf6rallt ansvaret och inte dmsesidigheten som jag menar ska lyftas
fram i brottsoffermétet. Jag delar ddrmed inte Bubers syn pa vig mot forsoning, sa
som Friedman framstiller den — att det gottgorande motets syfte 4r att den skyldige
ska kunna éterintrida i dialog. Jag hidvdar att den skyldiga minniskans vig till
befrielse och forsoning istillet stir att finna i ansvarstagandet. Det ir till ansvar for
skuldhandlingarnas konsekvenser och skador métet syftar och det 4r i ansvarstagandet
jag menar att vdgen till ett forsonat liv ligger. Jag kommer att fortsitta denna
diskussion i nirmast foljande kapitel utifrin Lévinas tankar om ansvarstagande och

subjekesblivande.
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Sammanfattning

Bubers skuldprocesser mot ett forsonat liv handlar om insikt, uthéllighet och
gottgdrelse. Som jag tolkar hans skuldprocesser handlar det om en fenomenologisk,
en existentiell och en dialogisk process. En skyldig minniskas arbete mot ett forsonat
liv gir genom insikter, uthéllighet och identifikation om och med sin skuld och de
verkliga skuldhandlingar som ligger till grund for denna. Detta arbete hor till den
fenomenologiska processen. Det dr forst i gottgorelsens process som jag méste avgora
mig, triffa ett val, ta konsekvenserna av mitt val, vilket gor den till en existentiell
process. Valet i Bubers gottgorelseprocess handlar om att vilja att vara delaktig i den
skadades liv pa ett sidant sitt att jag bekidnner min skuld infér den skadade och pa det
sitt som dr mojligt hjilper henne/honom att dvervinna f6ljderna av den, vilket ocksa

gor gottgorelsen till en dialogisk process.

Det finns en befrielse i det skyldigblivande som ligger i Bubers insikts- och
uthéllighetsprocesser. Att identifiera sig med och acceptera sin skuld handlar inte om
att bli skuldfri, utan om att bli den man ir, skyldig och ddrmed existentiellt fri. Buber
beskriver detta som existensens stora dgonblick, di en minniska viljer att vara det hon
ar, i den skyldiga ménniskans fall, just skyldig. Samma tanke finns i Bubers diskussion
om att bekinna sin skuld — jag bekidnner inte for att blir skuldfri, utan f6r att framsta
som den jag dr och foér att om mdjligt hjilpa den som skadats av mina
skuldhandlingar att 6vervinna foljderna av dem. Att erfara en existentiell skuld
handlar om hinvindelse till den andre i motsats till sjilvtillvindhet. Det handlar om
en forindrad, férvandlad attityd till virlden och den andra minniskan som foljer av

ett nytt tjinande.

Att genomgi en existentiell skuld 4r det jag med Bubers ord férstir att mina
intervjupersoner gor nir de genomgir RR programmet, moéter sina anhériga och
brottsoffer, vagar erkinna sin skuld infér dem och pé de sitt som 4r mojliga hjilper
dem att Gvervinna féljderna av den. Buber beskriver i sin analys av existentiell skuld
en process som for tolkningen av mitt material 4r betydelsefull och som handlar om
kopplingen mellan verkliga skuldhandlingar, forévarens existentiella lidande och ett
erkinnande av skuld och skuldhandlingar. Denna process uppfattar jag vara centrum i
RR programmet och nigot som mina intervjupersoner dterkommer till som mycket

betydelsefullt att fa verktyg och hjilp att arbeta med. Pa egen hand har de manga
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ganger forsokt och velat nirma sig denna problematik, men inte vagat, orkat eller haft
forméaga att gora det. Det 4r som Buber beskriver, angeliget att en skyldig minniska
far st6d i det svira arbetet att nirma sig, inse, forsta, acceptera och bekinna sin
existentiella skuld i ett tryggt sammanhang. Inte for ace bli skuldfri eller for ace bli
straffad, utan for att uppticka sin forbundenhet med andra och med virlden. Det ir
ocksa hir som méjligheterna till gottgdrelse finns i det att man antar sin delaktighet
och pi bista sitt forsdker hjilpa dem som drabbats av ens skuldhandlingar att

overvinna foljderna av dem.

Det jag ser i mitt material som jag inte uppticker paralleller till hos Buber ir den
betydelse berittelserna har for férovarnas nya insikter om hur deras skuldhandlingar
drabbat och skadat. Aven de annalkande métena med anhériga och brottsoffer tycks
stirka motivationen hos mina intervjupersoner till att vilja och véga identifiera sig
med sin skuld och sina skuldhandlingar. Vidare ser jag hos Buber inte heller nagra
paralleller till de kompetens- och kapacitetsstirkande erfarenheterna som framtrider i

synnerhet i brottsoffermétena och som manga fordvare vittnar om som béide

befriande och betydelsefulla.

En problematik som blir tydlig da jag tolkar mina intervjupersoners méten med sina
brottsoffer utifran Bubers gottgorelseprocess dr den omsesidighet som ligger till grund
for Bubers gottgorelseméte, som ett mellanminskligt, #kta, dialogiskt mote. I
brottsoffermétena vill jag snarare lyfta fram betydelsen av att virna en asymmetri
mellan parterna. Jag menar att brottsoffermétets fokus och betydelse for bada parter
kan dventyras om det ska ske i en dmsesidighet dem emellan. De skador och den
asymmetri i forhallande till ansvarighet som ett brott och skuldhandlingar skapar ir

brottsoffermétets fokus och syfte for bada parter.

Bubers analys av existentiell skuld slutar pa de sista sidorna i hans Skuld och
skuldkinsla med négra kortare rader om betydelsen av att mota den som skadats av
den skyldiges skuldhandlingar. Nagon mer diskussion finns inte att tillgd kring detta
specifika mote, med dess som jag ser det, prekira problematik. Detta medverkar till
att jag vad giller en vidare diskussion kring just brottsoffermétet véljer att vinda mig
till Lévinas for att fortsitta min diskussion kring subjekesblivande genom
ansvarstagande och till Ricoeur for att diskutera erkidnnandet och betydelsen av att
lyssna till den andres berittelser. Skilet till att jag véljer att stanna vid just

brottsoffermétet for en vidare diskussion 4r att mina intervjupersoner lyfter fram detta
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mote som det mest betydelsefulla i sin forsoningsprocess. Bade erkdnnandet med dess
ansvarstagande och berittelserna ar nimligen de tva centrala delar som jag identifierar
i mina meningssammanhang och som mina intervjupersoner hinvisar till som
betydelsefulla i sina méten och som jag forstar som essentiella i vigen mot ett forsonat

liv.
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Kapitel 6
Motet med den andre

Motet med "den andre’ dr ett av de centrala meningssammanhang jag har identifierat i
mitt empiriska material och det dr dven centralt f6r mina filosofiska reflektioner i de
kommande kapitlen.”® Dirfor vill jag, innan jag reflekterar &ver erkinnandet och de
berdttelser som delas under RR programmet, helt kort stanna upp och diskutera
motet mellan férovaren och den andre. Métet med den som fordvaren krinkt och
skadat dr en visentlig del av programmet. Det har betydelse bade for berittelsernas
paverkan pa forovaren och for det erkinnande som vederborande gor i métet. Dirfor

dr det av vikt for mig att resonera kring de forutsittningar som matet ger.

Motet med den andre dr ocksd nagot som ir essentiellt i Bubers hela filosofi, si dven i
hans diskussioner kring existentiell skuld. Viktigt att understryka innan jag fortsitter
mina filosofiska reflektioner i kapitlen "Det narrativa rummet” och “Erkidnnandet” dr
att Buber inte nigonstans diskuterar hur de skadades och krinktas erfarenheter och
berittelser paverkar den som ir skyldig till krinkningen. Buber for sina diskussioner
kring existentiell skuld utifran Jagess perspektiv. Han resonerar framfor allt kring hur
den skyldige lider av sin skuld med fokus pd de vigar, steg eller processer som ir

490

viktiga att foreta om vederborande vill na ett forsonat liv.*”® Hur Duets erfarenheter

49 Med begreppet *den andre’ avser jag hir fordvarens anhériga och brottsoffer.

#0 T fokus for Bubers diskussioner kring vikten av att sona och erkinna sin existentiella skuld star
framforallt den skyldiga minniskan och hennes existentiella lidande. Det ér frimst i relation till den
skyldiges mojligheter till existens och ett forsonat liv som Buber diskuterar erkinnandet av existentiell
skuld. Samtidigt ir det i diskussionen kring existentiell skuld oméjligt att inte ocksa inkludera den som
drabbats av den skyldiges skuldhandlingar. Buber sjilv lyfter fram denna nédvindighet d4 han skriver om
erkinnandet som en gottgérande handling: ”Gottgérelse innebir forst och frimst att jag moter den
minniska infér vilken jag ir skyldig [...] och [...] bekidnner min existentiella skuld mot henne.” (Buber,
Skuld och skuldkinsla, 96). Gottgdrelsen blir genom erkinnandet ocksa ett sitt att hjilpa den *minniska
infor vilken jag ir skyldig’ ast dvervinna foliderna av skuldhandlingen. Men jag vill understryka att Buber,
trots att han lyfter fram gottgorelse som en likande eller stddjande handling gentemot den som drabbats
av skuldhandlingarna, indé for sin argumentation utifrin den som utfort skuldhandlingarna och inte
utifrin den som drabbats av dem. Det ir i forhdllande till den skyldiges kamp for existens som
erkiinnandet och gottgérelsen ska forstds: "Men som gottgorelse kan en sidan handling bara gilla nir den
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paverkar Jager, det vill siga hur de skadades och krinktas erfarenheter paverkar den
skyldige eller har betydelse for vederbérande pé vigen mot ett forsonat liv berér Buber
egentligen inte alls. Christina Runquist uppmirksammar (dock inte i samtalet kring

existentiell skuld) detta, som hon kallar det enkelriktade perspektivet” hos Buber:

Den minskliga problematik som dr forknippad med Jag-Du-forhallningssittet
behandlas av Buber i nistan samtliga fall ur ezt enkelriktat perspektiv, [min kursivering]
med den ena parten i fokus. [...] Kanske betonas detta perspektiv dirfor att enligt
Buber den primira utgingspunkten for en minniska ir hennes egen instillning och
avgorelse, oavsett den andres forhallningssite. !

Hur den andre paverkar den skyldige gar enligt min forstdelse inte att utldsa hos
Buber, annat dn (och dirmed inte utan betydelse) att det ir i forhallande till ett Du

92 Dirfor skulle man

som ett Jag 6verhuvudtaget kan uppfatta sig sjilv som ett Jag.
kanske kunna invinda och pétala att det hos Buber visst finns férutsatt i hans
diskussioner perspektivet av hur den andre, Duer, paverkar ]aget.493 Men trots det,
saknar jag hos Buber samtalet, diskussionen och perspektivet kring hur jaget paverkas
av de mojliga och i mitt fall férvintade responser som Duer ger pd vederborandes
erkinnande av skuld. Vad hinder nir forévaren lyssnar till brottsoffrets erfarenheter?
Vad betyder det for insikten om skuld att brottsoffret berdttar om brottets skador och
foljder? Vad betyder det att eventuellt se brottsoffrets skador, lyssna till vederborandes

kinslor och svara pa dennes fragor?

For dessa reflektioner har jag valt att vinda mig till Emmanuel Lévinas som i motsats
till Buber tar sin filosofiska utgingspunke just hos den andre. Aven om inte Lévinas
anvinder begreppsparet Jag och Du eller den reciprocitet som detta begreppspar

forutsitter (dtminstone hos Buber), gor han just det jag saknar hos Buber, nimligen

gors, inte utifrin en fattad foresats, utan som ett villkorslost uttryck for min dllkimpade

existens.”(Buber, Skuld och skuldkinsla, 96-97).
®1 Runquist, Dynamisk dialog, 144.

2 Se Buber, Jag och Du, 18: "Jag blir till i forhallande till Duet; i det jag blir till som Jag siger jag Du.”
se dven Israel, Martin Buber, 80: A andra sidan kan "Jaget’ inte uppleva sig sjilv som ett "Jag’, annat 4n i
relation till ett ’Du.””

3 Runquist, Dynamisk dialog, 61. Hir kan man ocks3 invinda mot tanken pi att médtet mellan
forovaren och brottsoffret, eller i Bubers fall mellan den som bir skuld och den som ir drabbad av
skuldhandlingen, att detta mote kan beskrivas som ett Jag-Du méte. Det ir enligt min mening inte
oproblematiskt att utgd frin att motet mellan fordvaren och brottsoffret ir ett Jag-Du méte. Se vidare
min diskussion kring detta i kapitel fem.
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diskuterar hur den andre paverkar jaget. Det dr ocksa for reciprociteten i métet som
Lévinas ett flertal ganger har kritiserat Buber. Lévinas siger sa hir om vad som

tydligast skiljer dem at:

[TThe principal thing (la chose principale) separating us is what I call the asymmetry of
the I-Thou relation. For Buber, the relationship between the I and the Thou is direct

lived as reciprocity. My point of departure is Dostoyevsky and his phrase [...] "We are

all culpable for everything and for everyone, and I (0) more than others.”**

Utifrdn mitt empiriska material 4r det framforallt tva aspekter ur Lévinas filosofi jag
vill lyfta fram och diskutera i forhéllande till mina fortsatta diskussioner: dels hur den
andre bryter med min virld och dels asymmetrins nédvindighet for subjekesblivande

genom ansvarstagande.

Det ir i synnerhet tvd fenomenologiska framtridanden jag hir vill diskutera med
hjilp av Lévinas filosofi, framtridanden som jag inte kunnat koppla till Bubers filosofi
) Jag
pd grund av hans reciproka syn pa métet. Det ena framtridandet ir det jag kallar for
att “Situationen blir verklig”. De situationer (av brott och krinkningar) som
forovaren arbetat med och samtalat om under RR programmet tycks bli ’verkliga’ i
métet med den andre.”” Det ir som om forévaren i métet inte lingre kan komma
undan utan maste siga som det dr: “det finns ingenstans de kan ta vigen; brottet och
dess konsekvenser ir ofrinkomliga di de har de drabbade framfor sig. Det ir som om
g g
detta att allt blir verkligt, patagliet och ofrinkomligt ocksi bidrar till att sanningen
g glig g g

miste fi komma fram.”#°

Det andra framtridandet jag vill diskutera och som féljer ur det forra, ir det jag
benimner "Majligheter framtrider”. Genom den fokusforindring som asymmetrin i
motet ger upphov till, framtrider det for forévaren majligheter till handling, vilket jag

forstir som kapaciteter.497 Flera forovare hinvisar till hur befriande det har varit att

94 Emmanuel Lévinas, "On Buber”, i Lévinas and Buber: dialogue and difference, red. Peter Atterton,
Matthew Calarco och Maurice Friedman (Pittsburgh: Duquesne University Press 2004), 33.

5 Se ovan i kapitel fyra "Meningssammanhang och fenomenologiska framtridanden”.
496 Tbid., sidan 179.

#7 Med handling asyftar jag hir en forstielse av ord som performativ, det vill siga att detta att siga
sanningen, svara pd frigor, forklara for brottsoffren vad de behéver héora ocksi ska forstds som
handlingar. Nigot jag kommer att argumentera mer for senare ir att dven lyssnandet kan uppfattas som
en handling. Se vidare min argumentation i kapitel 8, "Erkiinnandet”.
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kunna gora ndgonting, att kunna svara pd brottsoffrens frigor, att siga sanningen. De
befriande erfarenheterna ir siledes nira férbundna med méjligheterna till handling,

till att kunna géra nagonting i en i dvrigt last situation.

Den Andre bryter med min virld

Jag vill bérja med att lyfta fram den andres position i relation till Jager hos Lévinas. 1
forhallande till de tva ovan nimnda fenomenologiska framtridandena blir denna, den
andres position i forhillande till Jager, konstruktiv att diskutera med tanke pa att
nagonting starkt, férindrande, férvinande och befriande sker med férovaren i métet.
Niégonting hos eller i métet med den andre péaverkar forévaren pa ett patagligt vis.
Det jag ser i mina intervjusvar ar att detta férindrande, forvinande och befriande som
sker med fordvaren inte tycks ligga i forovarens make eller méjligheter att sjilv
paverka, utan just i motet med den andre, vilket gor Lévinas filosofi relevant for

denna diskussion.

Den andre i Lévinas filosofi 4r som jag tidigare nimnt, den som kommer utifrin, som
inte ir en del av mitt och min virld, utan en annan. Den andre ir inte ens annan i
nigon slags jimforelse med mig, utan ir radikalt annan. Den andre 4r som Kemp
beskriver det en "annan Frihet, det vill siga en verklighet som jag inte har nigon makt

over och som jag inte kan rida dver”.*

Dirfor kan jag heller inte méta den andre i
forestillningen om honom eller henne, utan enbart ansikte mor ansikte. Det som gor att
man alls kan tala om att den andre bryter med min virld inom ramen f6r Lévinas
filosofi, dr att den andre i sin annanhet méter mig med det som jag i min virld, min
totalitet inte kan tinka eller forestilla mig. Jag kanske kan #7o att jag har tinkt igenom
allt, forstite all, men vad den andre uppmirksammar mig pi di jag moter
honom/henne 4r att jag egentligen enbart har rért mig inom min egen

forstaelsehorisont, inom min virld. Kemp skriver:

Totalitetstinkaren tror att han omfattar allt d& han tinker igenom allt det visentliga.
Men egentligen tinker han inte allt, utan enbart det som kan fattas inom den horisont
han befinner sig.*”

98 Kemp, Emmanuel Lévinas, 40.

9 Tbid., 38.
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Och det ar just i detta mote med den andres ansikte som totaliteten, min make, min
kontroll éver min virld” bryts, "siledes inte genom en tankeanstringning, utan
genom att den Andre, som jag tar emot, visar sig omojlig att hinféra till nigon
kategori”.”® Pa egen hand har jag inte formdga att ta mig ur min totalitet. Motet med
den andre ir i detta avseende nddvindigt. Att ta emot den andre, “6ppna dorren” for

honom/henne innebir med Lévinas ord:

[T]o receive from the Other beyond the capacity of the I, which means exactly: to have
the idea of infinity. But this also means: to be taught. [...] it comes from the exterior
and brings me more than I contain.””!

I detta att den andre kommer utifrin och medfor mer in jag kan omfatta finns det ocksa
ett moment av att den andre sz7, eller utmanar jagets sitt att leva och vara. Den andre
gor mig ocksd uppmirksam pa att jag har tagit den plats som den andre skulle kunna
inneha, 'tuggar det brod som skulle kunna vara at den andre.” Den andre gor mig
uppmirksam pd den etiska situation som métet omedelbart utgér. Min virld och mitt
sitt att leva och vara problematiseras helt enkelt av den andres nirvaro. Eller som
Lévinas uttrycker det, den andre bryter med min virld, det jag uppfattar vara
gemensamt och tror mig forstd och omfatta: “The Other remains infinitely
transcendent, infinitely foreign; his face in which his epiphany is produced and which
appeals to me breaks with the world that can be common to us, whose virtualities are

inscribed in our nature and developed by our existence.”**

Lévinas anvinder bilden av ett hem for att forklara vad han menar. I hemmet lever
och njuter jag i mitt eget sammanhang, i det som 4r mitt, det jag forstr, kan

systematisera, kontrollera och iga.’” I njutningen, i mitt eget ir jag hos mig sjilv, ir

>0 Ibid., 40.
50 Lévinas, Totality and Infinity, 51.
°02 Ibid., 194.

%% Denna utgingspunkt i njutningen reviderar Lévinas i den 17 &r senare Otherwise than Being, or,
Beyond essence (Autrement quétre), vers. Alphonso Lingis (Pittsburgh: Duquesne University Press,
1997), dir han flyttar fokus fran njutningen till sirbarheten. Frin att i Tozlity and Infinity beskriva jaget
som ett njutande atskilt jag som avbryts av den andre, gir Lévinas i Otherwise than Being dver till atc
beskriva jaget som ett sarbart jag i det att jaget 4r utsatt for den andre. Jaget blir inte sirbart i motet med
den andre, ’jaget 4r redan denna sirbarhet’. Se vidare Carl Cederberg, Resaying the human: Levinas beyond
humanism and antibumanism (Diss., Sédertdrns Hogskola, 2010), 169.

245



jag hemma’. Detta sker enligt Kemp i en for-etisk virld”.>* I hemmet finns ingen
annan. Hemmets sfir utvecklar sig runt sjilvet.’” Jag ir for mig sjilv, tillfreds med att
vara, dta, njuta, erfara. Jaget konstituerar sig som religionsfilosofen, Patrik Fridlund
uttrycker det: ”...genom en ensamhet par excellence. Dir finns en ensamhetens
njutning och en njutningens ensamhet — att kinna gris mellan tarna, skogens doft i
lungorna, se havets vigor brytas mot stranden och si vidare.”*" Det ir ett dtskilt jag

med ritt att vara sig sjilv, njuta och vara ensam som Lévinas utgar frin.’”

Men huset dir jag ar hemma hos mig sjilv, det stir inte ensamt och isolerat i virlden.
Husets gavel vetter mot gatan och det har fonster som gor att jag kan se ut och med
blicken behirska omgivningarna. Samtidigt som hemmets sfir utvecklar sig runt
sjalvet sd dr det inte en sfir som ir sluten mot det yttre, mot det som finns runt
omkring och utanfér. Hemmets sfir ir som Kemp uttrycker det, "gistfri, den bjuder
den Andre vilkommen. Detta dven om den Andre ir indiskret nog att problematisera
mitt dgande. [...] Emellertid visar sig den Andre fér mig just som en proklamation av
det etiskt omdjliga med mordet. Jag anmodas dirigenom att 6ppna mitt hus for

honom.”%

Hur jag dn lever hemma i huset, kommer jag alltsd inte ifrin det faktum att det
utanfor mitt hus rér sig andra minniskor. Det kan jag se frin mitt fonster och det

staller mig infor ett avgdrande val:

[A]ntingen vara [mig sjilv] nog, bara se ut genom fonstret, lita blicken rada 6ver
tingen, gora [mig] till herre 6ver dem och sdledes underligga [mig] allt som finns dir
utanfor — eller 6ppna dérren for gister, for den frimmande, den utifrinkommande och
didrmed anta att det finns en verklighet utanfér den vérld som [jag] kan éverblicka, och
att denna verklighet héjer sig ver allc det [jag] kan férestilla [mig] pa forhand.>®

% Kemp, Emmanuel Lévinas, 27.
595 Tbid.

5% Patrik Fridlund, ”Den oindliga vigen utur totaliteten. Ett engagemang for livet”, Religionsvetenskaplig
internettidskrift 14 (2012), himtad 2017-07-02. heep://lup.lub.lu.se/record/2797512, 3.

7 Kemp, Emmanuel Lévinas, 31. Denna det dtskilda jagets ritt att vara sig sjilv, att njuta och vara
lycklig 4r i huvudsak den bild Lévinas ger i Totality and Infinity. Utifran hans bild av sjilvet som forfoljc
av den andre som till exempel framkommer i Otherwise than Being har bland andra Ricoeur kritiserat
Lévinas, se Kemp, Emmanuel Lévinas, 82.

598 Kemp, Emmanuel Lévinas, 32.

5% Tbid., 33.
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Det idr nir den andre trider in pd Lévinas filosofiska arena som hela bilden av
hemmet, boendet, huset, njutningen och si dven upplevelsen av mig sjilv, forindras.
Det finns ndgon dir utanfér mitt hem, min njutning, min totalitet, utanfor det jag
behirskar och dger. Denne nigon ir den andre, som kommer utifrin och stér mitt
boende, min njutning, mitt sict att leva i hemmet. Jag anmodas nimligen att 6ppna
min dérr fér den andre och det blir som Kemp skriver ddrfor: "nodvindigt ate bo pa
ett nytt sitt i huset, det behovs en annan ekonomi. Fornekar jag det sd innebir det att
jag sluter mig inne i en verklig (etiskt forkastlig) egoism. Jag sluter huset for gister

utifran.”"°

Det 4r nu, i motet, redan i detta att den andre ser pd mig, som en etisk situation
uppstar hos Lévinas. Redan hir, i den andres ansikte utgdr ett forbud gentemot mig —
forbudet att doda. Forhéllandet till ansiktet 4r omedelbart etiskt. Ansiktets mening
bestér i att siga du ska inte doda, inte forgora liv. Det dr nu som forhallandet till mig
sjalv haller pa att forindras. Det 4r nimligen nu, genom det odndliga ansvar som den
andre éligger mig, kriver av mig och tilleror mig, som min kapacitet till
subjektsblivande uppstar. Aven om inga ord utsigs talar ansiktet, befaller mig och ger
mig ett odndligt ansvar. Ansvaret har inte nagra foreskrifter, inga begrinsningar, inga
regler, det 4r utan dnde, o-dndligt. Det 4r ocksd just detta oindliga ansvar som ger

mig méjligheten att bli subjekt i mitt eget liv. Fridlund skriver:

Samtidigt 4r det sd att Den Andre ger mig resurser genom att Jaget blir subjeke, det vill
siga nagon som kan axla ett sddant ansvar just genom att drabbas av ett sidant
oforutsigbart, oindligt och oreglerat ansvar. Det 4r just i mdtet med den Andre som

Jaget som Sjilv i en njutningsfull tillvaro fir formdga att ta ansvar och som subjekt

agera for den Andre, en formiga som Sjilvet inte har.’"!

Innan jag gar vidare och diskuterar subjektsblivandet ska jag lyfta fram de
anknytningspunkter jag finner mellan Lévinas reflektioner kring métet med den
andre och det fenomenologiska framtridande som jag benimner ”Situationen blir

verklig”.

>10 Tbid., 32.

S Fridlund, "Den oindliga vigen utur totaliteten”, 4.

247



Koppling till mitt material

Omedelbart enkelt dr det inte att koppla férévarens situation, dd vederbérande méoter
sina anhoriga respektive sina brottsoffer, till Lévinas argumentation kring métet med
den andre. Det som till exempel inte 4r enkelt dversittbart ir liknelsen mellan jagets
njutning i hemmet och férévarens forstielse av sitt brott, sina krinkningar. Kan man
egentligen beskriva forévarens arbete med sina brott och krinkningar som en
njutning? Nej det kan man inte och hir blir jimférelsen svar. Jag viljer att forsta
Lévinas bild av detta ’att vara hemma hos sig sjilv’ som ett sitt att inte framfor allt
lyfta fram njutningen, utan atskillnaden. Poingen med bilden av hemmet, som jag ser

det, dr att ge en forklaring till atskillnadens nodvindighet for jaget och jagets

forhallande till den andre.

Som jag ovan nimnt och som filosofen Carl Cederberg lyfter fram i sin avhandling
Resaying the human, Svergir Lévinas i Otherwise than Being till att definiera det
dtskilda jaget som ett sarbart jag, till skillnad frin det njutande jag han beskriver i

Totality and Infinity. Cederberg skriver:

[Slubjectivity receives its meaning in its vulnerability to others. [...] I am not made
vulnerable by the other, but I am already this vulnerability. [...] This is a distinctly
altered picture compared to both Tozality and Infinity and Time and the Other, where
the subjectivity was first constituted in a sphere of free enjoyment. [...] Hereafter the
very subjectivity of the subject is its vulnerability for the other.’?

Denna sarbarhet ér i viss man ocksa relevant i relation till mina intervjupersoner. Att
arbeta med att forstd och omfatta de brott och krinkningar man 4r skyldig till drabbar
flera av forovarna med lidande och gor vederbérande i denna bemirkelse sarbar, vilket

jag ocksa diskuterat ovan.’"?

Men vare sig man f6ljer Lévinas tanke om jaget som ett njutande jag eller ett sarbart,
utsatt jag, sd ar det atskillnaden som blir viktig i mitt sammanhang och mina
resonemang. Hemmet dir jag dr aeskild 4r viktigt, f6r mig sjilv, for det som ir jag,
som ir mitt och som gor att jag kan forstd mitt liv. P4 si sitt forstir jag situationen
forovaren befinner sig i under RR programmet, som en situation dir han/hon soker

forsta, omfatta och undersoka sitt brott och sina krinkningar — i férhillande till sig

>12 Cederberg, Resaying the Human, 169.
513 Se vidare kapitel fyra.
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sjalv. Forévaren befinner sig inom ramen for det som ar hans/hennes virld. Dirfor
kan férovaren enbart forsta situationen utifran den horisont dir han/hon befinner sig
och inte utifrin den andres horisont. Det ir egentligen inget konstigt med det. Detta
ir en foljd av atskillnaden, att jag och den andre inte ir samma. Atskillnaden ir som
Kemp skriver i forordet till Etik och odindlighet, inte "nigot moraliske negative [for

Lévinas]. Det blir den férst nir vi utnyttjar den for att fortrycka andra.”"

Som jag forstar Lévinas handlar hemmets bild om de nédvindiga erfarenheter som
jaget gor med sig sjilv, hos sig sjilv — av sin virld och sitt leverne. Samtidigt rymmer
bilden av hemmet den nédvindiga atskillnad som overhuvudtaget gor respekten och
ansvaret infér den andre si essentiell och 6verordnad allt annat i var minskliga
gemenskap. ”Om vi inte var atskilda skulle det helt enkelt inte uppsta nagot etiskt
problem kring respekten och ansvaret infor den Andre.”, menar Kemp.”"” Kemp

skriver ocksa:

[Lévinas] skildrar den ursprungliga isoleringen av Sjilvet, utan vilken det inte funnes
ett Jag for vilket det 4r meningsfulle att tala om den Andre. Sirskilt denna skildring av
det Sjilv som existerar i 7atskillnaden” ir vikdg for att forstd vad etiken innebir for

hans minniskouppfattning i sin helhet. Hir skildras en fértrolighetssfir, ett hem som

foregar varje mote med den Andre.’'¢

Lika nodvindig som atskillnaden ar f6r mitt sjilv, mitt eget sammanhang och for det
meningsfulla i att alls kunna tala om den Andre, lika n6dvindigt for mina méjligheter
att ta mig ut ur totaliteten, ut ur mitt eget sammanhang, ir det att jag ’6ppnar min
dorr’ for den andre. Med mindre 4n att jag 6ppnar min dérr fér den andre kommer
jag enligt Lévinas heller aldrig att forstd min skuld eller vad det 4r jag orsakat den
andre. Ingen kunskap om skuld féregir métet med den andre, enligt Lévinas. Som
pedagogen Todd Sharon skriver s& kommer skulden frin den andre, frin den andres
anklagelse mot mig: "Alternatively, in decentering the self and in centering alterity,
what Levinas emphasizes is how guilt comes from the Other. What guilt asks then is:

[...] How might I respond to the Other’s command? How can I be for the Other?”"”

514 Kemp, inledning till Etik och oindlighet. 19.
515 Tbid.
>16 Kemp, Emmanuel Lévinas, 23.

517 Todd Sharon, Learning from the Other: Levinas, Psychoanalysis, and the Ethical Possibilities in Education
(New York: State University of New York Press, 2003), 111.
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Det ricker inte att fordvaren stannar kvar i hemmet”, i sin egen forstdelse for brottet
och krinkningen. Den andre befinner sig "just utanfor” och det férévaren anmodas
att gdra 4r att oppna sin dorr for att mota den andre, det vill sdga sina anhériga och

brottsoffer.

Men det lurar en frestelse i hemmet, i detta att-vara-hemma-hos-mig-sjilv.”'® Det ir
en frestelse jag stindigt lever med och gir in i och ut ur — frestelsen att stanna kvar i
hemmet, i mitt eget, i det jag kan och har tillgang till, forstdr och kan omfatta. ”Vi ar
bendgna att férvandla allt vi moter till objeke, féremal eller ting”, skriver Kemp i
inledningen till Etik och oindlighet>" Detta ir pad samma ging frestelsen att “sluta
min dérr” for den andre och inom ramen f6r min egen forstdelse och kunskap, ligga
allt under mig, inordna det jag vet och kinner till i ett system, sd dven den andre. Det
ir en frestelse att helt enkelt s6ka ha kontroll och makt 6ver virlden, si den blir

uthirdlig och forstéelig for mig.

Denna frestelse ger ocksd manga fordvare uttryck f6r genom ovilja till och ridsla och
osikerhet infér métet. Andy, till exempel, 4r den av mina intervjupersoner som under
ling tid hiavdade att man inte behdver mota sina brottsoffer for att forsonas. Han var
tillfreds, for att lana Lévinas vokabulir, inom ramen for sitt hem. Han menade att
han hade forsonats med det han gjort och att han tog ansvar for sina brott och

krinkningar genom att avtjina sitt straff, bryta med The Numbers, bli nykter och

>18 Det som Kemp beskriver som en bendgenhet "att forvandla allt vi méter till objeke, féremal eller ting”
(ur forord till Etik och odndlighet, 19) forstar jag som frestelse och kommer framgent att tolka det sa. Jag
menar att i begreppet frestelse sd inryms dven ett visst mdtt av inklusion av en egoistisk problematik som
jag forstar finns nirvarande i Lévinas diskussioner kring subjektsblivandet och ansvaret for den andre.
Till exempel siger Lévinas: "Det jag vill ha sagt ir, att ett sant minskligt liv inte kan forbli et #illfreds-
stille liv (sazis-fait), ett liv fyllt av sinnesro, i dess likhet med varat — att det ma vakna upp infor den
andre, det vill siga, att det alltid har att nyktra till, att varat aldrig 4r [...] sitt eget raison d'étre”, (Etik och
oindlighet, 140-141). Jag vill dock understryka att det inte ir atskillnaden i sig som jag forstir som en
frestelse. Atskillnaden dr, och i Lévinas filosofi ir den en forutsittning for subjekesblivandet och ir darfor
ndgot positivt. Men det jag ocksé forstar utifrin min lisning av Lévinas 4r att det kan uppsta slutenhet,
stingdhet infor och objektifiering av den andre utifrin det att det inte per automatik sker ett
ansvarstagande av mig nir jag méter den andre. Som Kemp uttrycker det sd anmodas jag i métet med
den andre att 6ppna min dorr. Oppenheten infor den andre sker inte automatiskt. Det ir just detta
skeende och dessa tillfillen i jag inte Gppnar min dérr for den andre, som jag forstir som frestelse. Kemp
beskriver det sd att "jag sluter huset for gister utifrdn”, (Emmanuel Lévinas, 32). Jag tolkar det s3 att dven
fast jag méter den andre kan jag vilja och fortsitta leva mitt, som jag upplever det sllfredsstillda liv (som
enligt Lévinas inte ir ett sant minskligt liv) och forneka, frringa, utesluta och till och med déda den
andre. Frestelsen si som jag anvinder begreppet framgent, bestar i att vilja halla kvar mitt eget pa ett
sadant sitt att jag inte "6ppnar min dérr” f6r den andre utan “sluter mitt hus for gister utifrin”.

°19 Kemp, inledningen till Etik och oindlighet, 19.
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troende kristen. Han menade sig forstd och omfatta den fulla bilden av sina brott och
krinkningar. Men precis som Lévinas si elegant lyfter fram, 4r det just detta som den
andre utmanar och bryter med i det 6gonblick han/hon ser pi mig. Nir Andy efter
sin frigivning gick omkring i centrala Kapstaden sig han ett av sina brottsoffer, och
plotsligt kom allt 6ver honom igen med stor kraft och han berittade: Az the end of the
day you realize you carry a heavy burden on your shoulders. And you must address that
pain. Otherwise you will be in prison forever.>*® Vid ett annat tillfille méter han en
man, vars bror han dédat. Andy kinner inte igen mannen och blir pd samma sitt
overrumplad ocksd denna ging. Andy berittar: I met one guy once — and he said: it’s
good to see you. And I said do I know you? You murdered my brother. And that was really
hard.>* Med Lévinas forstielse hade Andy ordnat och systematiserat forstielsen for
sina brott och krinkningar pd ett sidant sitt att han kiinde att han kunde leva med
det och hade kontroll &ver situationen. Men sé rakar han méta tva av sina brottsoffer
och allt han haller samman rimnar, och situationen drabbar honom med stark

kinslomissig kraft.

Nir férovaren moter den andre, sina anhériga och/eller brottsoffer sker det som jag
med Lévinas hjilp vill likna vid att den andre bryter med forovarens virld och kullkastar
hans/hennes forstielse for vad som skett och hur skadorna har drabbat. Precis som for
Andy. Pa samma sitt forstar jag ocksi flera av de andra forévarna da de siger att de
inte forstod att eller hur de skadat sina brottsoffer. Till exempel sidger Maria: 1 never
realized how much they have suffered. What that is doing to the victims, we don’t think of
how that affects them.”” Forovarna har under del ett och tvi i RR programmet arbetat
med att férstd och omfatta vad de stillt till med. De har med Lévinas ord varit hemma
och forsoke forstd sig sjilv utifran sin egen horisont. De har befunnir sig i der hem som
[foregir varje mite med den andre. Rorelsen, syftet med programmet ir inte att stanna
kvar i hemmet utan att trida ut, mot den andre, mot motet med de anhoriga och
brottsoffren. Men, som jag ovan nimnt, ligger det ocksa en frestelse (eller benigenhet
som Kemp beskriver det) — ast soka forsti den andre utifrin min egen horisont, en
frestelse att stanna kvar i hemmet, i sin egen forstielse, ndgot som ocksa leder till att

jag stinger dorren for den andre.

520 Intervju med Andy, 21 mars 2014.
521 Tbid.

522 Intervju med Maria, 26 mars 2014.
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Det som ir intressant med Andys oplanerade upptickt och méte med tva av sina
brottsoffer ar att de exemplifierar hur det dr den andre som “drar mig ut ur hemmet,
den andre som gor mig ansvarig, den andre som drabbar mig etiskt. Visst har jag ett val,
ett existentiellt val, som jag menar att Andy ocksi maste ha haft dir och di. Han
skulle ha kunnat stilsdtta sig genom att siga “jag har gjort det jag ska, jag har suttit
tillrdckligt linge i fingelse, nu 4r det min ritt att fi vara fri.” Visst dr det si. Men
Andy blir drabbad, av sin egen smirta och skuld, men ocksa av brottsoffrens smirta.
Just detta att han blir drabbad, forst nir han maiter den andre ir det jag uppfattar atc
Lévinas talar om angiende ansvaret. Andy har méinga ginger arbetat med, gitt
igenom och samtalat kring de skador hans brott orsakat i brottsoffrens liv. Anda ir
det forst nar han moter den andre som detta blir verkligr. Den andre drabbar honom.
Brottsoffrets smirta och lidande drabbar honom och fir honom att agera. Han tar
kontakt, arrangerar méte med sd manga brottsoffer han kan fi tag pa. Han gér enligt
min forstdelse in i ansvaret. "The Others’ hunger — be it of the flesh or of the bread —
is sacred”, skriver Lévinas i Difficult Freedom och understryker den nodvindiga rérelse
som med utgingspunkt i den andres utsatthet soker sig mot jaget och drabbar jaget

med ansvarets nddvindighet.”” ”

Alterity is not only remote like a height and a
majesty that commands, but also like a nakedness and a destitution that calls for
solicitude”, skriver Alphonso Lingis i forordet till Otherwise than bez’ng.524 Den andres
utsatthet och nakenhet kallar jaget till ansvar och omsorg. Hir menar jag att Lévinas
med sin icke férhandlingsbara utgingspunkt hos den andre och hur den andre
paverkar jaget, ger mig en viktig forstielse till att och hur motet ar sa drabbande och
viktigt for mina intervjupersoner och ett nodvindigt komplement till Buber som inte

lyfter fram denna for mitt arbetes vidkommande viktiga vinkel pa motet.

Férovarna beskriver motet med den andre i termer jag tolkar som att situationen blir
verklig. Min forstdelse av detta dr att situationen blir verklig déirfor att den i miter si
tydligt blir den andres. 1 métets dgonblick upphor situationen att vara forovarens
egen(dom) for att bli den andres. Det ar just detta jag tror skedde nir Andy sag sitt

brottsoffer pa stan, situationen upphirde att vara Andys egen(dom) och blev den andres.

52 Emmanuel Lévinas, Difficult freedom: Essays on Judaism, &vers. Sedn Hand (London: Athlone Press,
1990), xiv.

>24 Alphonso Lingis, introduktion till Otherwise than being, or, Beyond essence, av Emmanuel Lévinas,
overs. Alphonso Lingis (Pittsburgh: Duquesne University Press, 1997), xxviii.
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Dirfor blev den ocksa verklig, i bemirkelsen, pd riktigt, sann, och nigot han
hiadanefter inte kan 4ga eller ha kontroll éver. Nir situationen upphor att vara bara
min for att bli den andres s blir den ocksa etisk, for att anknyta till Lévinas. Precis
som Kemp har uttrycke det sd dndras hela upplevelsen av hemmet i det gonblick jag fir
syn pé den andre dir utanfor och det behivs en annan ekonomi. 1 detta att situationen
blir verklig uppstir ocksi, som framgar av Andys berittelse, ett behov av
ansvarstagande, och en annan hallning infor den andre framtrider. Det ir dessa tva
moten som gor att Andy sedan viljer att forsoka fa tag pa sa ménga av sina brottsoffer
som mdijligt, for som han uttrycker det: [/z is about your victims pain. You must meet

your victims.””

Asymmetrins nodvindighet f6r subjekesblivande genom
ansvarstagande

Det som ir intressant med subjektiviteten hos Lévinas dr hur han sa intimt knyter
den, med hjilp av ansvaret, till den andre: ”Subjektiviteten stricker sig dnda till
stallforetridandet for den andre, genom att konstituera sig i sjilva den rérelse, i vilken
det tillkommer den att vara ansvarig fér den andre.”*® Subjektiviteten ir inte nigot i
sig sjilv. Den dr som Lévinas siger “inte ett for-sig (pour-soi); den ir, for att dter

upprepa det, ursprungligen ett for-nigon-annan (pour un autre)”.’”’
pprep prunglig g p

Som jag diskuterat ovan ir det genom atskillnaden som bade forutsittningarna for
och mojligheterna till ansvarstagande ligger. Utan “mitt liv i hemmet och den andres
nirvaro precis utanfér’ funnes det inget behov av eller krav pa subjektsblivande eller
ansvarstagande. Detta dr viktigt hos Lévinas. Det dr den andre som gor mig ansvarig,
kriver ett ansvarstagande av mig. I denna tankeging finns det en form av passivitet
hos Lévinas. Det ir inte jag sjilv som sluter mig till att jag maste ta ansvar — det ir
den andre som uppmirksammar mig pd, “drar mig in mot” ansvarstagandet,
uppenbarar kravet pa detta att-vara-for-den-andre. Passiviteten handlar inte om att

undertrycka handling eller aktivitet. Passiviteten handlar, som den amerikanska

55 Intervju med Andy, 21 mars 2014.
526 Lévinas, Etik och oindlighet, 116.
527 1bid., 112-113.
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filosofen Edith Wyschogrod (1930-2009) beskriver det, om en ”sjilvets passivitet”,
en fokusférindring som som handlar om att témma sig pa sig sjilv, sitt ego” till

forman for den andre:

The passivity of the moral self is thus not a suppression of activity. [...] It is an
experience of responsibility in the process of expansion with no end in sight. It
functions negatively not as a repression of egoity but as a focus for the realignment of
egoistical forces in a new field. Instead of gravitating about the self as center, which
secks to bring the intended into correlation with the intending, it now gravitates

around the other, empties itself of itself, distinguishes its asymmetry with regard to the
other.’?

Det finns i Lévinas subjektsblivande forutsatt i den asymmetriska relationen, en for
mitt arbetes vidkommande intressant fokusforindring som Wyschogrod tydliggor
hir. I ansvarstagandet sker det en forflyttning av fokus fran mig sjilv till den andre.
Nir jag axlar mitt ansvar dr det inte lingre kring mitt eget som situationen kretsar,
utan fokus flyttas till den andre som nu kommer att utgéra mitt centrum. Att ansvara
for den andre ir en foljd, inte av ett eget beslut, utan en f6ljd av att vara drabbad av
det omdjliga i att inte ta det ansvar som bara dr mitt, som jag pa ett minskligt vis inte

kan vigra att ta pa mig. Lévinas skriver:

The responsibility for the other can not have begun in my commitment, in my
decision. The unlimited responsibility in which I find myself comes from the hither
side of my freedom [...] The subject which is not an ego, but which I am, cannot be
generalized, is not a subject in general; we have moved from the ego to me who am me
and no one else. Here the identity of the subject comes from the impossibility of
escaping responsibility,’”

Subjektiviteten dr som Lévinas siger, ett for nigon annan, pa ett sidant sitt att det
ansvarstagande genom vilket jag bereds mojlighet att bli subjeke i mitt liv dr férbundet
med den andre och ir till f6r den andre. Det ir i etiska termer Lévinas beskriver
subjektiviteten. Frin det 6gonblick den andre ser pi mig, ir jag ansvarig for honom

530

eller henne, utan att kunna forvinta mig omsesidighet.”® I denna bemirkelse ir

528 Edith Wyschogrod, Emmanuel Levinas. The Problem of Ethical Metaphysics (New York: Fordham
University Press, 2000), 229.

52 Lévinas, Otherwise than being, 10, 13-14.
530 1 évinas, Etik och oindlighet, 112, 114-115.
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Lévinas etiska relation, forhallandet till den andre i alla visentliga delar en
asymmetrisk relation. ”Det ir just i den min som relationen mellan den andre och
mig inte dr omsesidig (min kursivering), som jag underkastar mig den andre (je suis
sujétion a autrui); och framférallt i den meningen ir jag ’subjekt”, siger Lévinas och
understryker  asymmetrins  nddvindighet for ett  subjektsblivande  genom

ansvarstagande.”"

Hineni - hir ir jag for dig!

Jag forstar ocksd denna asymmetrins nodvindighet med hjilp av den amerikanske
filosofen Hilary Putnams (1926-2016) forstdelse av Lévinas etiska relation till den
andre, i termer av den fundamentala forpliktelsen gentemot den andre. Den
fundamentala forpliktelsen gentemot den andre handlar om att gora sig tillginglie for
den andre, att Sppna sig for den andres behov, lidande och utsatthet>” Det ir en
forpliktelse som uppstir i métet med den andre, ett krav som i grunden handlar om
ett sdtt att vara-for-den-andre. Putnam talar i sammanhanget om den oidndlighet som
jaget drabbas av i motet med den andres ansikte och som Lévinas beskriver som det
ansvar som jag pd ett minskligt sitt inte kan vigra att ta pi mig”.”> Det ir ett ansvar
som pabjuder mig att gora allt f6r den andre: "Det ir ett helighetskrav. Ingen kan
nigonsin siga: jag har gjort hela min plikt. Utom hycklaren...” svarar Lévinas pa

Philippe Nemos friga om det etiska kravet ir omittlige.”**

Putnam visar hur Lévinas judiska ursprung och bibliska kunskaper finns implicerade i
mycket av hans filosofiska uttryck och utliggningar, nigot man kanske inte alltid
omedelbart tinker pa. Putnam skriver: "When Levinas speaks of saying me voici! what
he means is virtually unintelligible if one is not aware of the biblical resonance.”

Detta me voici! hos Lévinas forklarar Putnam med hjilp av det hebreiska uttrycket

531 Ibid., 114-115.

532 Putnam, Jewish Philosophy, 74. Viktigt att understryka ir att detta inte 4r en metafysiskt grundad
forpliktelse, inte heller en forpliktelse sprungen ur sympati for den andre eller ur férnufts- eller
kontraktsbaserade rittigheter och skyldigheter. Det ir forpliktelsen som uppstir i métet med den andre,
enligt Putnams forstielse av Lévinas.

533 Lévinas, Etik och oindlighet, 117.
>34 Ibid., 121.
535 Putnam, Jewish Philosophy, 74.
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hineni, (ungefir hdr dr jag), ett uttryck som i sin imperativa strukeur vill
uppmirksamma nagot. Hine (6versitts ofta med se hir!, men utan att referera till
seende som sidant, utan snarare som ett sitt att uppmirksamma nigot) beskriver
ingenting utan presenterar nagot hir och nu, och i kombination med #i (som ir en
forkortning eller sammandragning av ani, som betyder jag) betyder saledes hineni hir

ar jag!” Uttrycket forekommer i flera av de gammaltestamentliga berittelserna.’*

Samma fokusforindring som Wyschogrod lyfter fram i det ovannimnda citatet,
forflyttningen frin egot som centrum till den andre som centrum, framtrider ocksa i
Putnams forstdelse av Lévinas me voici! som hineni! Att siga hineni! ir ett sitt att gora
sig tillganglig for den andre, det 4r att flytta fokus fran mitt ego till den andre och att
utan nagra hinvisningar till det egna, 6ppna sig f6r den andres fullstindiga annanhet

537

och dirmed f6r den andres behov.””” Detta dr minniskans fundamentala forplikeelse,

hennes oindliga ansvar.

Det som hinder nir nigon svarar pa den andres befallning, pa ansiktets uttryck, pa
den andres behov, ir just att fokus flyttas, frin egot, till den andre och just sd sker
ocksa subjektsblivandet. Det dr si jag forstar Lévinas ord som jag ovan citerat: “we
have moved from the ego to me who am me and no one else. Here the identity of the
subject comes from the impossibility of escaping responsibility”,”® A gira sig
tillgiinglig ir att flytta fokus fran mig sjilv till den andre, genom att svara pa den

andres utsatthet och annanhet och siga me wvoici!, hineni!, hir dr jag! (i betydelsen for

dlg) . 539

5% Ett exempel ir berittelsen om hur Gud befaller Abraham att offra Isak dir Abraham pi Guds tilltal
svarar hineni (Gen 22:1), ett svar som enligt Putnam maste uppfattas som ett oreserverat, hir ir jag/ Pi
samma sitt svarar Jesaja (Jes. 6:8) pa Guds upprepade friga efter honom, hineni! hir ir jag, sind mig!, ett
stille som Lévinas ocksi citerar di han beskriver hur subjektiviteten genom ansvaret kopplas (befaller
mig) till den andre: ”here I am’ (me wvoici) which is obedience to the glory of the Infinite that orders me
to the other.” (Lévinas, Otherwise than Being, 146).

57 Jamfor ocksd Cederberg som skriver: "For Lévinas, the preposition ’for’ in the ’for-the-other” is
transformed. [...] It means that I am, as a subject, corporeally and teleologically, for the other. For
Lévinas, this means that the identity of the self proceeds in being for the other, in responding to the
other’s needs.” i Cederberg, Resaying the Human, 164.

538 Lévinas, Otherwise than being, 14.

539 Jimfor Cederberg nir han skriver om ansvaret fér den andre som en férpliktelse som foljer ur detta att
vara utsatt for den andres lidande: "Responsibility is thus no longer understood as the ability to respond,
but as the inability not to respond. My obligation to respond is lived as the exposedness to the suffering
of the other.” i Cederberg, Resaying the Human, 169.
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Koppling till mitt material

Som jag tydliggjort tidigare ar motet mellan forévaren och dennes anhériga respektive
brottsoffer asymmetriskt. Motet inte bara blir asymmetriske nir parterna triffas utan
det dr asymmetriskt strukturerat av dem som ansvarar fér RR programmet. Syftet ir
att lyfta fram asymmetrin for att ge de anhériga och brottsoffren det utrymme for
fragor och berittande som mojliggor upprittelse och respekt, nigot som tagits ifrin
dem vid brottet. Syftet dr ocksi att ge forévaren mojlighet till ansvarstagande.
Asymmetrin 4r essentiell i sammanhanget di foérovaren och dennes anhériga
respektive brottsoffer gir in i métet utifrin olika utgingspunkter. Ansvaret ir och
forblir forévarens och kan aldrig bli de anhorigas eller brottsoffrens. Att fa beritta och

stilla frigor dr forbehallet brottsoffren och de anhériga.

Som jag visar i mina analyser av meningssammanhang och fenomenologiska
framtridanden 4r de kapaciteter som manga forévare upplever sig erhélla i motet med
brottsoffren, en foljd av en fokusférindring som inte enbart sker i métet utan som
pabérjats tidigare under programmets gang. Mycket tydligt arbetar man i
programmet med att fa forévarna att flytta fokus fran jag, mig och mitt tll du, dig och
ditt. Man vill fa forévaren att i forsta hand fokusera pa brottsoffrens skador, problem
och behov infér métet med dem. Till en borjan gjorde detta fokus mig forbryllad. Jag
funderade 6ver hur forévaren kan lika, helas och sona sin skuld di vederborande
istillet for att arbeta med sina egna problem, i forsta hand ska fokusera pa
brottsoffrens skador och problem. Men det som var intressant att uppticka i mina
intervjuer var just att detta fokus pa brottsoffrens skador och problem tvirtom blev en
hjilp for forévaren och nagot som manga hinvisade till som befriande och mycket
viktigt. Min tolkning av vad det var som blev en hjilp for férovaren ir att det utifrin
den asymmetriska strukturen pd métet i kombination med den fokusférindring som
bide dr forberedd och som infinner sig under métet, framtrider kapaciteter hos
forévaren. Forovaren upplever sig kunna gora néigonting, upplever sig ha kapacitet att

handla, paverka, gora gott och detta dr mycket viktiga erfarenheter.

Med hjilp av Lévinas filosofi menar jag mig kunna forklara varfér denna
fokusforindring mojliggoér dessa starkt befriande erfarenheter av kapacitet som sa
ménga férévare hinvisar tll. Jag forstir de kapaciteter jag identifierat som
erfarenheter som handlar om det subjektsblivande som Lévinas si intimt knyter till

ansvarstagandet. Det jag menar sker i det asymmetriska métet mellan férévaren och
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dennes brottsoffer ar att férovaren da han/hon tar pé sig det ansvar som bara kan vara
hans/hennes (och ingen annans), blir subjeke i sitt liv. Dessutom blir forévaren subjeke i
en last situation, i en situation som mdinga upplever svir att uthirda, vilket jag tror
medverkar till de starka upplevelser av befrielse som ménga uttalar. Jag forstar det sa
att minga forovare upplever att nir de axlar det ansvar som bara ir deras, nir de
fokuserar pa brottsoffrens skador och problem och “tdmmer sitt ego”, si erfar de sin
kapacitet, de erfar att de kan ndgonting, att de gor ndgonting, de erfar sig sjilva som
subjekt. Fran att ha varit objeke i forhallande till nistan allt som sker under en strafftid
blir de subjekt i en hotfull, svir och viktig situation. Jag vigar pistd att dessa
erfarenheter 4r nagra av de forsta och kanske enda erfarenheter ménga férovare gor
under sin strafftid av att vara kapabla, av att vara subjeke i sina liv. For mig vicker
denna iakttagelse fortsatta fragor kring hur vi som samhille viljer att beméta fordvares
krinkande och brottsliga handlingar. T vilken utstrickning kan vi se och skapa
utrymme for dessa mojligheter till subjektsblivande genom ansvarstagande som enligt
Lévinas hér samman med det ansvar som vi pa ett mdnskligt sitt inte kan vigra att ta

pa oss?

Det subjektsblivande jag identifierar som att kapaciteter framtrdder hos forvaren ska
jag ocksd diskutera med hjilp av Ricoeur lingre fram. Ricoeur lyfter fram hur detta
att en minniska erfar sig vara kapabel ocksa fungerar konstruktivt for den personen i
bemirkelsen att vederborande vet sig dga kapacitet att handla. Med andra ord ir den
personen ocksd kapabel att handla, fast pd ett annat sitr i framtiden, vilket fér mitt
sammanhangs vidkommande skulle kunna fungera brottsforebyggande. Jag vill dock
begrinsa mig till att hir uttrycka ett forsvar for mojligheterna till subjekesblivande och
kapacitetsstirkande erfarenheter for domda forévare. I min undersokning framerider
nimligen entydigt positiva vittnesmal om betydelsen av att veta sig kapabel att gora
gott, att kunna gdra ndgot i en list situation, att inte vara ett offer for
omstindigheterna, att fa mojlighet att vara subjeke i sitt eget liv. Jag menar att detta
hjilper férovaren i dennes process mot ett forsonat liv och dr dirfor viktigt att bade

virna om och skapa utrymme f6r, vilket jag ska aterkomma till.

Lévinas beskriver ibland ansvarstagandet som en omdjlighet att undfly det ansvar
”som dr bara mitt”. Flera fordvare berdttar hur de just nir de moter sina brotesoffer
inte lingre kan ljuga, maste ligga korten pa bordet, maste siga som det ir. De beskriver

hur métet med brottsoffren tvingar fram sanningen och erkidnnandet pé ett sitt som
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inget arbete under RR programmet har gjort och som heller inte métet med
domstolen har gjort. Wendy siger: In court you confess before the law, but when you
meet your victims, you can see their hurt. That is REALLY difficult, really, really hard.
You see their faces....”* Martin vittnar om liknande erfarenheter: It is not easy to stand
in _front of them to tell the truth. It is much harder than being in court. You have to look
them in the eyes, they see you. You know, they know. And you just cannot tell them a

lie 541

Métet med den andre sa att siga tvingar fram ett ansvar som inte ir definierat, utan
som ir relaterat till situationen, till den andre och dennes behov. Precis som Putham
tolkar Lévinas icke-definierade ansvar som ett sitt att vara-for-den-andre, som ett sitt
att gora sig tillginglig, menar jag att det ir just detta som sker med fér6varen i motet
med sina brottsoffer. Just pa grund av att ansvaret inte 4r definierat utan relaterat till
motet med den andre, sd framtrider denna icke-definierade och tvingande erfarenhet
som ménga forévare hidnvisar till. Nir man ser nirmare pa vad forévarna upplever att
”de bara méste gora eller sidga” i métet med brottsoffren si handlar det alltid om det
som dr specifikt for just det métet, med just det brottsoffret. Till exempel berittar
Martin hur han kinde sig tvungen att infor forildrarna berdtta hur det gick till nir
han dédade deras dotter, ett brott han nekat till i domstolen. Forildrarna hade inte
kint till alla detaljerna kring hennes déd och det var just detta de uttryckte ett starke
behov av att fi veta. Detta som Martin uttrycker med orden az least I could tell them
how I killed her,>** ir enligt min forstdelse ocksa ett uttryck for en befriande kapacitet
som Martin i métet med forildrarna uppticker att han har. Det ir en kapacitet som
foljer just ur ett subjektsblivande genom ansvarstagande. Tillika dr det, for att

anvinda Putnams ord, e#t sitt att gora sig sjilv tillginglig for den andre.

I Raymonds fall handlade ansvaret inte om att siga sanningen eller beritta om nagra
specifika detaljer som hans brottsoffer inte kint till. Raymonds méte med sitt
brottsoffer, handlade om att hon fick visa sina #rr i hinderna och beritta hur det
kindes. Raymonds ansvar i métet handlade framforallc om att lyssna pd henne och att

se hinderna och 4rren. Pé liknande sitt berdttar samtliga férovare (utom Nicolas) jag

> Intervju med Wendy, 28 mars 2014.
> Intervju med Martin, 27 juli 2013.
542 Intervju med Martin, 27 juli 2013.
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intervjuat om hur deras méte med brottsoffren handlat om brottsoffrens specifika

behov och upplevelser som forévaren har haft ate forhélla sig dill.

Att gora sig tillginglig for den andre innebir, som jag rolkar det utifrin mitt material,
att uppbada en lyhordhet och en uppmirksamhet som kriver bide asymmetri i motet
och en fokusforindring hos fordvaren. Jag menar att en fokusférindring 4r noédvindig
for 6ppenheten infér den andres behov och for att kunna relatera ansvar till sig sjilv.
Att gora sig tillginglig innebdr att uppmirksamma vad den andre uttrycker att
han/hon 6nskar av forévaren. Det innebir ocksd att férovaren knyter denna énskan
till sig sjélv, det vill siga relaterar ansvaret for de behov som brottsoffret uttrycker till
sig sjilv. Den fokusférindring som Wyschogrod lyfter fram i Lévinas filosofi sker forst
i motet med den andre. Det jag sett under mina observationer och intervjusvar ar att
en fokusforindring startat redan fore forovarens moéte med den andre, med
brottsoffren. Under RR programmets ging riktas stora delar av arbetet in pé att fa
forovarna att flytea fokus fran jag, mig och mizr till du, dig och ditr. Det jag sedan sett
dr att denna fokusforindring som pdbérjats under programmet far sin konkretion i

motet.

Vidare dr ocksd motets asymmetriska struktur en ndédvindighet. Vore motet istéllet
reciprokt upplagt skulle man i nista stund kunna forvinta sig den omvinda
situationen, nimligen att uppmirksamheten pd forovarens behov relateras till
brottsoffrets ansvar, vilket jag menar kan fi bidde oonskade och destruktiva
konsekvenser. Den asymmetriska strukturen i métet ar viktig da den bade ir ett skydd
for brottsoffren och en mojlighet till ansvarstagande och subjektsblivande for
forévaren. Pi samma sitt som med fokusférindringen 4r den asymmetriska
strukturen i motet inte ndgot som forst sker 7 och med motet. Asymmetrin dr forutsate

i programmet och férberedd fore métet.

Men bara forovaren

I en utvikning som jag finner nédvindig att lyfta fram hir, dven om den inte direkt
kan relateras till mina ovanstiende fragestillningar, vill jag kort diskutera en
problematik som Lévinas ansvarsbegrepp kan leda till, en problematik som kan bli
svar i synnerhet i mitt sammanhang. Mot bakgrund av Lévinas tankar om vad som

sker i motet med den andre ir det en underdrift att pistd att motet mellan férévaren
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och brottsoffren ir viktigt. Motet dr avgorande om fordvaren ska ges mojlighet och
utrymme att ta ansvar. Dock vill jag i detta sammanhang ifrigasitta Lévinas
ansvarsbegrepp genom att understryka att det bara dr utifrdn forovarens perspektiv jag

ser styrkan i Lévinas resonemang kring métet med den andre.

Ett exempel pd detta dr da Annie, fru till en av deltagarna under RR programmet pa
Pollsmoor gir upp vid anhérigdagen for att méta sin man Paul’® Hon berittar
utifran stor smirta och ilska om hur han vildtagit henne och vilka destruktiva
konsekvenser detta fitt i hennes och i deras barns liv. Under métet ser Paul bade
forvinad och mycket ledsen ut. Han svarar henne och siger att han aldrig tinkte pa
henne och hur hon upplevde det. Fér att dterknyta till Lévinas menar jag att utan
detta mote med Annie skulle Paul bara réra sig inom sin egen egosfiar. Utan motet
med henne skulle han bara forstd sin egen kunskap. Det hon ger honom i métet ar
det som han aldrig pd egen hand kan sluta sig till, veta eller forstd. Det dr hennes
erfarenheter, hennes upplevelser och de konsekvenser av krinkningen som hon
kinner. Med Lévinas ansvarsbegrepp inryms ocksd dessa hennes erfarenheter i Pauls
ansvar: “Responsibility cannot be limited to the measure of what I was able to foresee
and willed. [...] To be responsible before another is to answer to the appeal by which

»544

he approaches.”** skriver Lingis och fingar precis det jag ser som styrkan i Lévinas
tankar om ansvaret utifrin forvarens perspektiv. Paul bir ansvar ocksa for det som
han inte har avsett eller kunnat forutse, alltsi for allt det Annie upplever och kinner
med anledning av krinkningen. Att vara ansvarig innebir for Paul att méta Annie och

svara pi den appell som kommer frin hennes ansikte.

Men vad hinder om vi tinker oss det omvinda? Vad hinder om vi tar var
utgdngspunkt hos Annie istillet f6r hos Paul? Situationen blir di helt annorlunda.
Annie méter Paul ansikte mot ansikte. Han har valdtagit henne. Enligt Lévinas bir
hon ett odndligt ansvar for honom, till och med for hans girningar och hans fel: "I
am responsible for the very faults of another, for his deeds and misdeeds. The
condition of being hostage is an authentic figure of responsibility”, skriver Lingis om

Lévinas ansvar som stricker sig si langt som detta att vara gisslan hos den andre.’®

>3 Anteckningar fran anhérigdagen, 27 juli 2013.
544 Lingis, introduktion till Otherwise than being, xx.

545 Tbid.
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Ricoeur lyfter ocksd fram denna problematik, eller som han kallar det, skandal i

Lévinas filosofi genom att friga sig:

And what are we to say of the Other when he is the executioner? [...] In other words,
must not the voice of the Other who says to me: "Thou shall not kill”, become my

own, to the point of becoming my conviction, a conviction to equal the accusative of

”It’s me here!” with the nominative of "Here I stand”?54¢

Ricoeur menar att det dr kanske just hit Lévinas vill i oss, till en ansvarighet i detta
att-vara-for-den-andre som stricker sig ocksa sd langt som till den andre i egenskap av
forévaren som begir, kriver, efterfragar soning och nad.>” Det minskliga hos Lévinas
ir som Cederberg uttrycker det, alltid 6verskridande och férankrat i ansvarigheten:
’[T]he notion of the human as transcendence (excendence) is always central for
Lévinas. He finds its point of anchorage in the asymmetric structure of responsibility

to others.”>#

Grace Jantzen problematiserar ocksd Lévinas ansvar med frigan om vems ansikte det
ir som moter vems i Lévinas filosofi.”” Hon fortydligar att det alltid dr 04 ansikten
som mots i den etiska relationen, ansikte mot ansikte. Men det ir bara ett av
ansiktena som Lévinas beskriver som den virnlose, fattige, frimlingen, nimligen den
andres. Men, undrar Jantzen, vad med Lévinas eget ansikte? Varfor problematiserar

han inte sitt eget ansikte, det ansikte som méter den Andre? Hon skriver:

For all that his work ceaselessly problematizes the ego, self-identity, self-possession, and
sovereignty, when it comes to the face he is concerned wholly with the face of the
Other. He does not discuss his own face, the face that responds to that other.”

Det ir just detta som blir tydligt i métet mellan Paul och Annie. Annies ansikte ér
ansiktet hos en minniska som synnerligen blivit krinkt. Vad gér det med hennes
ansvar for honom? Ar hon ansvarig for hans vildtike mot henne? Ar hon ansvarig for

hans fel? Vad gor det i s fall med Pauls ansvar infér sin handling? Ar det forsvarbart

546 Paul Ricoeur, Oneself as Another, Svers. Kathleen Blamey (Chicago & London: The University of
Chicago Press, 1992), 339.

547 Ricoeur, Oneself as Another, 338.
548 Cederberg, Resaying the Human, 241.

>¥ Jantzen, Becoming divine, 241.

550 Ibid.
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att inte begrinsa ansvaret i forhéllande till vems ansikte det 4r som méoter vems? Blir
inte konsekvenserna bade oodnskade och krinkande om det odndliga ansvaret inte pa
nigot sitt star i relation till vem det 4r som mdoter vem? Lévinas talar faktiskt om att

begrinsa ansvaret i férhillande dill ricevisa:

If there were no order of Justice, there would be no limit to my responsibility. [...] but
if one speaks of justice, it is necessary to allow judges, it is necessary to allow
institutions and the state; to live in a world of citizens, and not only in the order of the
Face to Face.”!

Men inskrinkningen av ansvaret i férhéllande till rittvisa handlar inte om vad som
sker i motet mellan tva ansikten, utan om att det finns en tredje part. Livet i ett
samhille utgors inte bara av tvd minniskor som méts ansikte mot ansikte. Det finns
ocksa alltid dnnu en person och ytterligare en och si vidare. Dirav behovet av
institutioner som uppritthéller rittvisan och begrinsar mitt ansvar. Men detta loser
egentligen inte problemet med Annies ansvar infér Paul. Fér man kan vil knappast
hivda att Annies ansvar fér Paul ska hinvisas till institutioner? Motet ansikte mot

ansikte 4r enligt Lévinas alltid en icke-reducerbar relation, en ultimat etisk

552

situation.”® Samtidigt siger Lévinas att det finns tillfillen di man méste limna den

asymmetriska relationen till forman for en relation i vilken der forekommer

reciprocitet. Dessa tillfillen handlar just om rittvisa:

I now pass from the relation without reciprocity to a relation in which there is
reciprocity, equality, between the members of a society. My search for justice
presupposes just such a new relation, in which all the excess of generosity that I must
have toward the other is subordinated to a question of justice. In justice there is
comparison, and the other has no privilege with respect to me. Between persons
entering into that relation, a relationship must be established that presupposes
comparison between them, i.e., presupposes a justice and a citizenship. A limitation of

that initial responsibility, justice nonetheless marks a subordination of me to the
other.>?

>! Emmanuel Lévinas, Entre Nous: on thinking-of-the-other, dvers. Michael B. Smith och Barbara

Harshav (New York: Columbia University Press, 1998), 105.
552 Lévinas, Totality and Infinity, 79-81.

553 Lévinas, Alterity and Transcendence, Svers. Michael B. Smith, (New York: Columbia University Press,
1999), 102.
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Samtidigt som Lévinas markerar vikten av reciprocitet i relationen och en begrinsning
av ansvaret med hinvisning till rdttvisan, si frblir jag inda alltid underordnad den
andre. Det som ir intressant i argumentationen som foljer dr att Lévinas lyfter fram
virnandet om det minskliga, det humana, som om detta dr den huvudsakliga uppgifien
med ansvarer och underordningen. 1évinas nimner exempel pa “omojliga” moten:
soldaten som héller fram sin matskél till en sirad fiende, damen som ger bréd till
fangen, bonden som under kriget ggmmer en gammal jude i sin lada.® Vad detta
visar, menar Lévinas, ar hur minniskor vérnar livet mitt ibland en avskyvird ondska:
”For despite all the horrors man has brought about, that poor kindness holds on. It is

a ’mad goodness’, the most human thing there is in man.””

Kan ménne detta fungera som dppning i problematiken kring Annies ansvar for Paul?
Kan man tolka Annies ansvar for Paul som ett ansvar av bevarandet av hans
minsklighet, hans humanite? Kan man skilja pd Annies ansvar for hans fel, for
véldtikeen, krinkningen & ena sidan och ansvaret for att bevara honom som minniska
4 andra sidan? Kan man tolka Lévinas si att krinkningen och véldtikten inte ir
hennes ansvar (vilket jag med bestimdhet menar att det inte ir!), att detta hér dill
rittvisans sfir, medan bevarandet av det minskliga ligger i det ansvar som alltid gor
mig underordnad den andre? Svaret pé dessa fragor kriver ett lingre utrymme 4n vad
jag kan ge i detta arbete. Jag avslutar denna utvikning med att lita fragan kvarsta, med
hinvisning till Cederbergs intressanta tolkning av Lévinas filosofi som ett sitt att
Resay the Human. Cederberg konstaterar att for Lévinas dr det minskliga alltid det
overskridande, det han forankrar i den asymmetriska strukturen av ansvar fér den
andre: "Since the relation to the other always entails a responsibility, and since every
other is an other for me, this responsibility needs to be universalized. [...] what it

demands is a justice to every being in their singularity.”>*®

>4 Dessa exempel ir inte Lévinas egna, de ir himtade frin Vasily Grossmans bok Life and Fate, se
Lévinas, Alterity and Transcendence, 107-109.

55 Lévinas, Alterity and Transcendence, 109.

556 Cederberg, Resaying the Human, 242.
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Sammanfattning

For att tydliggora den jagets dtskillnad som ir en forutsittning for etiken och det
ansvarstagande som erbjuder subjektet en vig ut ur totaliteten, anvinder sig Lévinas (i
synnerhet i TI), av bilden av ett hem, dir jaget ar tillfreds i sin njutning och ir
’hemma hos sig sjilv’. Lévinas skildring av jaget i hemmet ir inte en skildring av
nagot som tidsmissigt foregir motet med den andre. Hemmet ér jagets sfir, eller som
Kemp beskriver det, "en fortrolighetssfir for foregir varje méte med den andre” och
lyfter fram den jagets étskillnad som ir essentiell i Lévinas filosofi och i synnerhet for
hans etik.”” Om vi inte var atskilda skulle det heller inte uppsti nigot etiskt problem

kring respekten och ansvaret infér den Andre.

Lévinas filosofi kring totaliteten och oidndligheten erbjuder en forstielse for det jag
uppfattar ske med forévarna i motet med sina brottsoffer. I relation till mitt empiriska
material liknar jag detta hem” Lévinas talar om vid det arbete med att forstd och
omfatta sitt brott som forévarna gor i relation till sig sjilv under RR programmet.
Férovarna befinner sig i jagets sfir i det att de forsoker omfatta och forsta vad de gjort
i sin totalitet. Nir de sa moter sina anhoriga och brottsoffer uppstar majligheten eller
infinner sig nodvindigheten av att "bo i huset, hemmet utifrin en annan ekonomi”,

att vara sig sjilv nog eller att "6ppna dorren fér den andre”.

De tvd meningssammanhang i mitt material jag relaterar till Lévinas diskussioner 4r
de jag kallar for atc ”Situationen blir verklig” och att "Majligheter framtrider”.
Minga av mina intervjupersoner beskriver hur sammanhanget kring deras brott tycks
bli verkligt i métet med brottsoffren. Méinga forévare vittnar om hur de forstir sadant
de inte forstatt tidigare och det dr for att anvinda Lévinas vokabulir, som om
forévarna tar emot der som kommer utifrin och dr mer in vad de pi egen hand kan
omfatta. Min forstielse for detta fenomenologiska framtridande 4r att situationen blir
verklig eftersom den i métet med brottsoffren upphér att vara férévarens egen(dom)
och blir "den andres’. I motet med den andre blir situationen ocksa etisk, vilket Andy
tydliggor med sina erfarenheter av att mota sina brottsoffer. Fran att ha hivdat att han
vet och forstir och tar ansvar for sitt brott, inser han i métet med sina brottsoffer att
ansvarstagandet och forstielsen for brottet och dess konsekvenser 4r nigot som han

dnnu inte tritt in i. Det dr i m6tet som hans ansvarstagande borjar.

57 Kemp, Emmanuel Lévinas, 23.
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De mojligheter och kapaciteter som framtridder i mitt material tolkar jag med hjilp av
Lévinas analys kring subjektsblivande genom ansvarstagande. Genom att axla det
ansvar som den andre bade begir av och tilltror mig ges jag mojlighet att bli subjeke,
att trida ut ur totaliteten. Nir ansvaret ocksd fungerar som ett sitt att vara for den
andpre, forstir jag det si att de handlingsmojligheter som det odefinierade ansvaret
generar pa samma ging skapar kapaciteter hos férovaren som fungerar konstruktive

for vederborande.

Som jag ocksd understryker dr det enbart utifran forovarens perspektiv jag menar mig
se styrkan med att utga fran Lévinas ansvarsbegrepp. Vore situationen den omvinda,
att det dr brottsoffren som méter sin forévare och som med Lévinas filosofi i sd fall
skulle bira ett oidndligt ansvar for forovaren, blir konsekvenserna enligt mig helt
oacceptabla. Dirfor begrinsar jag min diskussion och mitt anvindande av Lévinas
filosofi till att diskutera forovarens méte med sina brotesoffer, vilket ocksd dr mite

fokus i foreliggande avhandling.

Med utgangspunkt i métet med den andre ska jag nu g vidare i mina filosofiska
reflektioner och analysera de berittelser som delas under RR programmet och som

forévaren exponeras for nir vederborande méter sina anhoriga och brottsoffer.
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Kapitel 7
Det narrativa rummet

The experience of human suffering demands the assistance of narrative and expresses

the need for it [...] so that our lives can be recounted, understood, and ultimately

provide us with a sense of meaning, hope and purpose.”®

I foljande kapitel ska jag lyfta fram och diskutera de berittelser som forévarna
exponeras for under RR programmet och under VOD. Det som tydligt framtrider i
mina meningssammanhang 4r att just berittelserna och berittandet paverkar
forovarna i hog grad. Berittelserna tycks ha en transformerande effekt nir de framfors
i det "trygga rum” som jag menar att RR programmet och VOD utgor. Forévarna
beskriver hur meningsfullt och befriande det har varit att lyssna tll de olika
beridttelserna de exponeras for och hur de dirigenom forindrat sin forstaelse for sitt
eget brott och for sina brottsoffer och anhériga.”” Varfér ir det sd och vad ir det i
synnerhet i de anhorigas och brottsoffrens beridttelser som gor atc de péverkar

fordvaren i sa hog grad?

Det ir framférallt med hjilp av element ur Ricoeurs narrativa teori som jag kommer

att diskutera de olika berittelserna som mina intervjupersoner hinvisar till.** Jag

558 Maria Dufly, Paul Ricoeur’s Pedagogy of Pardon. A Narrative Theory of Memory and Forgetting (London
and New York: Continuum International Publishing Group, 2009), 34.

> Begreppet mening ir rent allmint forknippat med betydelser som tolkning, forstdelse, virde, syfte.
Mening ir ocksi ett begrepp som ir vanligt férekommande inom meningsteorin som &r en gren av
sprikfilosofin (se Runquist, Dynamisk dialog, 25). Jag kommer framledes att anvinda begreppet mening
med hinvisning till atc jag uppfattar férdvarnas erfarenheter av att f ta del av den andres berittelse som
nagonting meningsfullt. Med uttryck som ’mening’, ‘meningsfullc’ och ’meningsskapande funktion’
dsyftar jag dirfor inte enbart en innehéllslig betydelse eller information av olika slag. Inte heller forstir
jag mening i en mer fenomenologisk bemirkelse som ett meningsinnehdll hos mentala/intentionala
akter. Jag forstir mening, meningsfullhet, samt meningsskapande funktion som nigot som skapar
sammanhang for forévarna. Som jag tolkar mina intervjusvar i relation till det jag uppfattar som
meningsskapande, innebir detta att ndgon form av sammanhang som inte tidigare funnits, uppstar eller
skapas av det som till synes inte hért samman eller pa annat sitt relaterats till forévaren.

560 Sociologen och genusforskaren Anna Johansson anvinder narrativ och berittelse i princip synonymt.
Hon anvinder begreppet ’berittelse’ som en mer vardaglig form av begreppet 'narrativ’, se sidan 34 i
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kommer 4ven att inkludera nigra tankegingar frin Hannah Arendts och Adriana
Cavareros narrativa resonemang dé de lyfter fram ménster och framtridanden i den

andres berittelse som paverkar den egna berittelsen.*"'

Gemensamt f6r Ricoeur, Arendt och Cavarero ir att alla tre utgér fran att minniskan
lever i en konstitutiv relation med andra och ir beroende av den andres narration for

att forstd sig sjilv.®

Skilen dill att jag valt att anvinda mig av element ur deras
narrativa teorier dr att alla tre utgir frin den intersubjektiva relationen i sina
diskussioner. Vidare anvinder de narrationen som ett sitt att forstd handlingar och
livsskeenden, vilket hjilper mig att fa en bittre forstdelse for vad som hinder med
forévaren nir vederborande moter de anhoriga och brottsoffren och deras berittelser.
Att vi 4r beroende av varandra och dirmed péverkar varandra genom vira liv och
handlingar 4r en av RR programmets grundliggande utgingspunkter och nigot som
dterkommer i alla berittelser som delas under programmets ging, vilket gér den

narrativa diskussionen intressant for mitt sammanhang.

Narrativ teori och metod. Med livsberittelsen i fokus (Lund: Studentlitteratur, 2005). Det ir ocksd sa jag
kommer att forstd narrativ, som synonymt med berittelse.

>! Ndmnas bor att Adriana Cavarero skiljer mellan berittelse (i bemirkelsen livshistoria) och narrativ
berittelse (i bemirkelsen narration av en livsberittelse). Fér Cavarero hor begreppen samman, men med
den skillnaden att handlingen f6regir livsberittelsen som f6regir narrationen: “The story is therefore
distinct from the narration. It has, so to speak, a reality of its own, which follows the action and precedes
the narration.” i Relating narratives. Storytelling and selfbood, Svers. Paul Kottman (London and New
York: Routledge, 2000), 28. Ricoeur skiljer mellan fiktiva och historiska narrativ och inte mellan
berittelse och livsberittelse som Cavarero gor, se till exempel Time and Narrative Vol. 2, &vers. Kathleen
McLaughlin och David Pellauer (Chicago & London: The University of Chicago Press, 1985), 159-160.

%62 Arendt och Cavarero fokuserar framféralle pi narrationens relationella funktion och diskuterar
betydelsen av att berittelsen om mitt liv formuleras av nigon annan for att jag ska forstd mig sjilv, mina
handlingar och livsménster: *[E]ach of us is 'narratable’ by the other; that is, we are dependent upon the
other for the narration of our own life-story, which begins from birth.” (Paul A. Kottman, introduktion
till Relating narratives. Storytelling and selfhood, Svers. Paul Kottman (London and New York: Routledge,
2000), ix. I Ricoeurs narrativa diskussioner ligger fokus mindre pd betydelsen av vem som formulerar
berittelsen och mer pd temporalitet, sambandet mellan berittelse och livssituation och hur berittelsen
paverkar mitt liv med avseende pd berittelsens uppbyggnad och mottagande: “The essential difference
distinguishing the narrative model from every other model of connectedness resides in the status of
events, which we have repeatedly made the touchstone of the analysis of the self.” (Oneself as Another,
142).
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En trygg plats

Vad som tydligt har framgitt under mina intervjuer och observationer ir att rummet,
platsen, omstindigheterna under vilka man berittar spelar stor roll for de berittelser
som delas. Tvé rumsliga kontraster, nistan motsatser framtrider under mitt arbete:
det narrativa rum som domstolen utgor och de narrativa rum som skapas under RR
programmet och i métet med brottsoffren. Skillnaderna mellan dessa rum 4r mycket
stora, kanske inte si mycket utifrin en rent fysisk jimforelse, men i relation till

berittelsernas karaktir i respektive rum tycks skillnaderna vara oerhérda.

I bade domstolens rum och RR programmets rum berdttar man, om brott,
krinkningar, skador, skuld, ansvar, brist pa ansvar. Samma hindelse, samma brott,
samma krinkningar fir i domstolens rum en helt annan utformning och sprakdrikt
in i RR programmets rum, trots att det handlar om samma hindelse, samma brott,
samma krinkning. Skillnaderna i hur man talar om ett brott beroende pa vilka
omstindigheter man befinner sig i har bland andra Leer-Salvesen lyft fram i sin
avhandling, dir han t.ex. dterger hur en forovare talar om “saken sin” istillet for

”drapet mitt”:

Han snakker om “saken min”, fordi han har lirt sig denne 7sakligheten” under
avherene, advokatkonferansene og i fengelskorridorene. [...] For dette er den modus
vart forvaltningssamfunn har til omtale av forbrytelser, enten de er sma og ubetydelige

uten skyld overfor andre levende mennesker, eller store og grufulle med mange skadete

og smadrete liv som resultat av forbrytelsen. %

Leer-Salvesen lyfter ocksd fram den saklighet som ritten omgirdar ett brott med,
vilket han menar &r rittens styrka: “Dette rommets styrke er at det er i stand til &
sakliggjore selv den mest fryktelige tragedi.”*** Vi ska komma ihdg att det alltsd inte ir
det juridiska rummets funktion att kli de olika brottens berittelser i samma
sprakdrikt som sker i RR programmets rum eller i métet med brottsoffren. Hir

foreligger bade en tydlig, medveten och viktig skillnad.

Det mina intervjupersoner vittnar om ir att de berittelser som formuleras i RR

rummet paverkar dem i mycket hégre grad dn vad berittelserna i domstolens rum gor.

563 Leer-Salvesen, Menneske og straff;, 393.
>64 Ibid., 393-394.
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Ett tydligt skal till detta dr som jag forstar det, att bevisforing, straff och pafoljder star
i fokus i domstolens rum, men inte i RR programmets rum. De berittelser forovare
exponeras for inom ramen for RR programmet och i métet med brottsoffren stir inte
i relation vare sig till bevisforing eller till pafoljder och fir bland annat dirfér en helt
annan utformning och sprakdrikt. Dessa berittelser kantas av sirbarhet, utsatthet,
sorg, raseri, skuld, &nger och beskrivs av mina intervjupersoner som mycket

drabbande och som berittelser de hor, ibland for férsta gingen i sina liv.

Dock vill jag hir understryka att jag inte utgdr fran att berittelserna i domstolens rum
inte paverkar forovaren. Det dr ocksd min erfarenhet som fingelseprist att jag minga
ganger sett och erfarit hur drabbande redogorelserna kring ett brott i domstolen kan
vara for en forovare. I synnerhet blir detta tydligt dd det handlar om mycket grova
personrelaterade brott si som mord och drdp. Att exponeras for bilder, vittnesmal och
rekonstruktioner av brottet r enligt min erfarenhet utifrin samtal med férévare i
Sverige, starkt drabbande. Men i mina intervjusvar framtrider en uppenbar och
slaende skillnad mellan domstolens och RR programmets rum. Samtliga av mina
intervjupersoner har befunnit sig i bida rummen, har hort berittelser om deras brott
formuleras i bida rummen, och samtliga svarar att berittelserna i RR rummet
otvetydigt paverkar och drabbar dem i mycket hogre grad 4n vad som ir fallet med
berittelserna i domstolens rum. De allra flesta forévarna vittnar dessutom om hur de
forsoker beritta sa lite som mojligt i domstolen, i hopp om att fa ett si milt straff som
mojligt. Detta medverkar ocksa till frigan om vederborande ar beredd att lyssna pa de

berittelser som framfors eller inte.

Ett annat skil till att berittelserna i RR programmet paverkar férovarna i hogre grad
in berittelserna i domstolens rum ar det som till exempel Anna (se nedan) ger uttryck
for: In court I was under the influence of alcohol, I was not saying under full conscience. It
didn’t bother me what I had done’® Leer-Salvesen nimner ocksi hur flera av de
forovare  han  intervjuat  berittar att  de  under  hiktestiden  och
domstolsforhandlingarna dnnu inte hade hunnit ta in vad som hint, pa grund av den

chock de befann sig i:

>6> Intervju med Anna, 26 mars 2014.

270



"Det var en fryktelig situasjon & vare i. Jeg var mer eller mindre i en
sjokkiillstand...”[J]eg folte at jeg hade mistet grepet pd virkeligheten. [...] Det var et
ras! [...] Jeg var sterke deprimeret. Jeg viknet hver morgen med den motsatte
opplevelsen av den man har etter en mareritt [...] Jeg viknet hver dag till en virkelighet

som var sd grusom att jeg tok meg til hodet og sa: ’A nej, & herre Gud, er dette virkelig

sant? ” Hver eneste dag!”>%

Gemensamt for de berittelser som delas under RR programmet ir att de formuleras
forst nir den berittande upplever att rummet i vilket man berittar utgér en #rygg plass.
Begreppet ’en trygg plats’ eller safe space har till stor del anvints i sammanhang dir
man velat skapa trygga platser for i synnerhet marginaliserade grupper si att de
antingen far mojlighet att tala om sina erfarenheter eller tillitas vara si som de r utan
att bli ifrdgasatta. Framf6rallt har begreppet vuxit fram i relation till marginaliserade
grupper for att hindra fortryck och virna egna utrymmen f6r definition och samtal
gentemot ridande ideologier.”” Till exempel anvinder etikern Maria Ericson
begreppet safe spaces, nir hon skriver om kvinnors situation i Sydafrika i relation till
en konsmakts- och rasmaktsstruktur. Hennes diskussion handlar om hur kvinnor kan
skapa safe spaces tor de berittelser som de behover beritta om sina liv och erfarenheter.
Hon skriver: ”Where those normally in a subordinate position can find refuge from,
and possibly empower themselves to interact with those normally in power over

them.”>%®

Min utgingspunkt vid anvindandet av begreppet ’en trygg plats’ r inte att det
framforallt ar en plats till skydd mot makestrukeurer eller marginalisering utan snarare
en plats dir ddr varken straff, férake eller okad riske for viktimisering foreligger. Det
handlar om att soka efter och skapa sammanhang, trygga platser dir 6mtiliga
berittelser kan framféras utan att dessa eller de berittande riskerar att motas av

paféljder, forakt eller atc bli ifrigasatta i sina erfarenheter. Jag talar dirfor i

566 Leer-Salvesen, Etter drapet, 35, 37.

567 Aven begreppet safe havens forekommer i sammanhanget. Se till exempel Anton Tornberg och Petter
Tornberg vid Institutionen for sociologi och arbetsvetenskap vid Géteborgs universitet i artikeln
"Modelling free social spaces and the diffusion of social mobilization”, Social Movement Studies, 16 no. 2

(2017): 182-202, himtad 2017-05-01, doi: 10.1080/14742837.2016.1266243.

>68 Maria Ericson, Making and sharing the space among women and men. Some challenges for the South
African church environment (Stellenbosch: Sun Press, 2007), 27 ff. Ericson diskuterar ocksé olika slags
safe spaces (till exempel physical, psychological och preparatory safe spaces) beroende pd i vilket sammanhang
och i relation till vem det ir angeliget att virna autonomi, skydd och sikerhet.
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sammanhanget snarare utifrdn en zillitsstrukturel/ utgingspunke da jag talar om trygga
platser. En trygg plats under RR programmet dr ett utrymme, en plats, ett
sammanhang som ir sikert nog och omgirdat av det slags fértroende och forstielse
som medverkar till att minniskor med en skor, dmtalig eller svar berittelse dverviger
att dela denna berittelse. Detta giller i hog grad brottsoffrens och de anhérigas
berittelser, vare sig det handlar om deltagarnas egna brottsoffer och anhériga eller de
som bjuds in under programmet for att dela sina berittelser. Detta giller dven
forovarnas egna berittelser. Diremot 4r det inte min erfarenhet utifrin mina
observationer att si ir fallet med ledarberittelserna. Ledarberittelserna skiljer sig i
forhéllande till behovet av en trygg plats gentemot deltagar-, brottsoffer- och
anhérigberittelserna, 1 tvd avseenden. Den ena skillnaden utgors av att
ledarberittelserna inte 4r berittelser om personliga erfarenheter relaterade till
deltagarna. Den andra skillnaden utgérs av att ledarberittelserna 4r tinkta att vara och
ha karaktiren av pedagogiska exempel och hinvisningar till programmets uppligg och
utforande. Min forstaelse av skillnaden mellan ledarberittelser och deltagar-,
brottsoffer-, samt anhorigberittelser i detta avseende ar att ledarberittelserna inte ir
omtdiliga berittelser sd som de senare dr. Det dr det 6mtéliga och personliga i deltagar-,
brottsoffer- och anhérigberittelserna som skapar behovet av en trygg plats for

mojligheten att beritta.

Jag uppfattar istillet ledarberittelserna som RR programmets grand narrative,
metanarrativ eller overgripande berittelse som fungerar som en tolkningsram till
programmets uppligg och fokus.® Ledarberittelsernas funktion ir att sikerstilla och
uppritthdlla programmets fokus under programmets ging och de uttrycker pa olika
sitt idén med programmet och markerar dess funktion genom att hela tiden stilla
brottsoffren i centrum for programmets arbete och samtal. Den overgripande
berittelsen under RR programmet sammanfattas stindigt under programmets gang
med orden: put the victim at the centre of the process. Ledarna behdver inte dela med sig
av nagot personligt och/eller 6mtaligt i sina berittelser och dirfor uppstar inte

behovet av en trygg plats i forhallande till dessa berittelser.

59 Begreppet grand narrative (metanarrativ’, ‘dvergripande berittelse’) myntades av den franske filosofen

och litteraturvetaren Jean-Francois Lyotard (1942-1998). 1 The Postmodern Condition. A Report on Knowledge,
overs. Geoff Bennington och Brian Massumi (Manchester: Manchester University Press, 1984), kritiserar
Lyotard senare detta begrepp utifrin en postmodernistisk uppfattning, nigot jag inte inkluderar i min
diskussion. Se ocksi “Metanarrativ’, himtad 2017-07-03, http://www.newworldencyclopedia.org
[entry/Metanarrative.
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Han har aldrig gratit forut

I The life of the mind diskuterar Hannah Arendt vad det 4r som far oss att tinka och
lyfter bland annat fram en sekvens ur Odysséen dir Odysseus, incognito, efter en god
maltid tillsammans med Faiakerna lyssnar till en blind skalds singer.””® Skalden
sjunger om Odysseus forehavanden och forluster under det trojanska kriget. Nir
Odysseus hor vad skalden sjunger gommer han sitt ansikte i sin tunika och grater.
Detta upprepas varje ging skalden borjar sjunga. Arendt stannar till vid den paradox
hon ser framtrida i det att Odysseus faller i grit 6ver vem han ir och vad han har
gjort forst nir han hor om det fran nigon annan. Hon skriver: ”Odysseus, listening,
covers his face and weeps, though he has never wept before, and certainly not when
what he is now hearing actually happened. Only when he hears the story does he
become fully aware of its meaning.””" Varfor ir det sd, undrar Arendt, att vi ibland
enbart forstar nidgot om oss sjilva nir vi hér det berittas av nigon annan? Arendt
menar att Odysseus reaktion nir han hér nigon annan beritta om hans liv, hor
samman med skillnaden mellan att vara mitt uppe i en handling och att sedan

reflektera 6ver den handling man har utfért:

[The participant, absorbed as he is in particular things and pressed by urgent business,
cannot see how all the particular things in the world and every particular deed in the
realm of human affairs fit together and produce a harmony, which itself is not given to
sense perception, and this invisible in the visible would remain forever unknown if

there were no spectator to look out for it, admire it, straighten out the stories and put

them into words.’”?

Arendt syftar hir pé skalden i Homeros berittelse om Odysseus. Skalden ir egentligen
ingen 4skadare, han har inte varit nirvarande och sett det han sjunger om. Detta
understryks bland annat genom markeringen av skaldens blindhet. Det Arendt lyfter
fram med askadaren ir att det finns nigon som ser det som den handlande inte kan

se, nimligen betydelsen av det som skett insatt i ett stérre sammanhang. En betydelse

57° Hannah Arendt, The Life of the Mind. The Groundbreaking Investigation on How We Think (New
York: Harcourt, 1978), 132.

57! Ibid.
572 1bid., 133.
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som, enligt Arendt, enbart dr méjlig att skdnja efterat: "The meaning of what actually

happens and appears while it is happening is revealed when it has disappeared;™”

Arendt tycks inte tillmita skillnaden nigon storre vikt mellan den som ir dskadare till
en hindelse och den som inte 4r det men som 4ndéd berittar om det. Visserligen
konstaterar hon att skalden i Homeros berittelse dr blind och alltsd inte har bevittnat
det han sjunger om. Skalden 4r med sin blindhet “skyddad” mot det synbara for att
kunna se det som inte ir synbart. Skalden ser varken den handlande eller 4r drabbad
av det som hint. Vad skalden ser i bemirkelsen forstir, ar helheten, sammanhanget,
monstret och inte den/de isolerade handlingen/handlingarna. Det ir detta som ir
fortjinsten med skaldens berittande och som Arendt viljer att stanna vid. Utifran
beridttelsen erhiller Odysseus en insikt som han inte tidigare haft tillgang till pi grund
av sin nirhet till handlingarna. Genom skaldens sing tycks han se och forsta att han
sjalv och det han gjort dr del av ett stérre sammanhang och inte isolerade hindelser
som inte hor samman med varandra. Odysseus blir emotionellt berdrd pa ett sdtt som

han inte varit tidigare, inte ens d3 han utférde de handlingar som han nu berrs av.””*

573 Ibid.

574 Detta att Odysseus insikter relateras till hans emotioner anknyter till huruvida man kan férsta
kunskap som kognitiv, empatisk, emotionell eller pd andra sitt, vilket kriver en lingre och mer
omfattande diskussion @n vad jag avser ge utrymme for i detta arbete. Dock vill jag i sammanhanget
nimna den amerikanska filosofen Martha C. Nussbaums teori om emotioner. Hon diskuterar till
exempel i Kinslans skirpa, tankens inlevelse: essier om etik och politik, vers. Zagorka Zivkovic
(Stockholm/Stehag: Brutus Ostlings Bokférlag Symposium, 1995), 50, hur emotioner kan fungera som
seende- och erkinnandemodus och som adekvata kinslomissiga responser pa en praktisk situation.
Nussbaum menar att emotioner ir “blandningar av trosforestillningar och kinslor som formas av en
tanke under utveckling, och i sina reaktioner ir de hégst omddmesgilla”. (I antologin Tillvarons
utmaningar for jag ett resonemang utifrin Nussbaums teori om emotioner i relation tll skuldens
praktiska situation, Ulrica Fritzson, ”Skuld och ansvar. Erfarenheter frin ett méte”, i Tillvarons
utmaningar. Religionsfilosofiska studier i erfarenbet, tro och mening, red. Thord Svensson, Ervik Cejvan och
Catharina Stenqvist (Skellefted: Artos & Norma bokforlag, 2012), 51-75). Aven den svenske
religionsfilosofen Eberhard Herrmann diskuterar kunskap och emotioner till exempel i Religion, Reality
and a Good life. A Philosophical Approach to Religion (Tubingen: Siebeck, 2004), 189 ff., dir han for ett
resonemang kring hur kognitioner ir integrerade i vira emotioner och inte nigot som kommer efter
fakta eller kunskap. Medicinaren Glenn Hegerstam diskuterar ocksi emotioner i relation till den
empatiska kunskapens kapacitet i Den empatiska minniskan (Skellefted: Artos & Norma Bokférlag,
2013), 243 ff. Han forstar den empatiska processen ocksi som kognitiv och som sidan ofta relaterad till
kontakten ansikte-mot-ansikte (dven om detta inte var fallet for Odysseus). Dock understryker han att
métet ansikte-mot-ansikte aldrig 4r ndgon garanti for empatisk kunskap, men vil en méjlighet.
Ytterligare en diskussion vird att nidmnas i sammanhanget ir den brittiska kultur- och
samhillsteoretikern Sara Ahmeds intressanta analyser kring emotioner och emotionell kunskap, i 75e
Cultural Politics of Emotion 2. uppl. (Edinburgh: Edinburgh University Press, 2014). Hon lyfter fram
hur emotioner paverkar oss, som hon beskriver det, ’bide utifrin och inifrin.” Emotioner ir
sammanflitade pd ett komplext vis i vdra sociala relationer och exponeras for oss till exempel genom
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Fragan ir varfér den handlande behover en wzomstiende som ger vederbérande en bild
av det stérre sammanhang som handlingen ir insatt i? Varfor kan inte den handlande
sjilv, nir handlingen ar utford, pi egen hand reflektera si over handlingen att
vederborande far syn pd och blir medveten om detta stérre sammanhang som Arendt

menar att skalden ger Odysseus?

Cavarero stannar ocksd vid denna fraga, eller paradox som hon beskriver det: varfor
faller Odysseus i grat éver sin livsberittelse nir han hér ndgon annan beritta den?””
Varfor dr det sd att han blir berord nir han hor nigon annan beritta det han
egentligen borde kunna formulera sjilv? Fragan ir retoriskt stilld av Cavarero. Svaret
dr enligt Cavarero att minniskan 4r narrerbar, men inte narrerad. Hon kan berittas,
men ir inte pd forhand berittad. For detta dr hon beroende av andra: ”[TThis
‘narratable self is consitutively in relation with others. [...] [W]e are dependent upon
the other for the narration of our own life-story”,”’® Enligt Cavarero finns det ett
nddvindigt samband mellan den andres narration om mig och min egen formulerade
livsberittelse.””” Dessa tvd narrationer forhdller sig till varandra som biografin till

sjalvbiografin:

It concerns rather [...] the complex relation between every human being, their life-
story and the narrator of this story. [...] Autobiography does not properly respond to
the question "who am I?” Rather it is the biographical tale of my story, told by another,
which responds to this question.””

berittelser, nyhetsrapporteringar eller i moéte med den andre. Som jag ovan nimnt i
N . ; » . : -

Meningssammanhang och fenomenologiska framtridanden” och som jag framgent diskuterar, forstir
jag mina intervjupersoners hinvisningar till att de i mdtet med anhériga och brottsoffer inser nigot som
de tidigare inte forsttt eller sett, inte enbart som kognitiv kunskap utan dven som empatisk och
emotionell kunskap som uppstar till foljd av motet med den som vederborande har krinke.

575 Cavarero, Relating narratives, 19.
576 Kottman, introduktion till Relating narratives, x, ix.

577 Cavarero, Relating narratives, 125: "The first is a simple narration (diegesis), the second is an imitative
narration (mimesis). Put more simply, diegesis is an indirect discourse of the narrator, which tells how ’the
Muse inspired the rhapsod to sing of the feats of heroes, a story whose fame then reached the heavens’,
etc.; while the mimesis consists in the Homeric imitation of the direct discourse of Ulysses, who, speaking
in the first person says: 'I am Odysseus, the son of Laertes [...] [T]he storyteller essentially narrates stories
in the course of which the protagonists of the stories themselves narrate their story in the first person.
[...] Not only do these stories intersect, but they reproduce each other.”

578 Cavarero, Relating narratives, 41, 45.
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Cavareros svar pa varfor Odysseus griter ir att han utifrdn skaldens berittelse forstar
vem han 4r och blir medveten om sin lingtan efter sin egen historia. Cavarero ser tva
spar i den insikt som drabbar Odysseus. Det ena ar ungefir detsamma som Arendt ir
inne pd, nimligen att skaldens berittelse fogas samman till en helhet som Odysseus
inte tidigare varit i stdnd att se eftersom han var “férsjunken i hindelsernas

kontextualitet”:

It is as if, while acting, he had been immersed in the contextuality of the events. It is as
if, each time, he were captured in the present of the action that cuts off the temporal
series of before and after. But now, in the tale of the rhapsod, the discontinuous times
of that happening come together in a story.”””

Efterat blir det med hjilp av skaldens sammanfogande av Odysseus handlingar
mojligt f6r honom att se detta sammanhang. Nir skalden binder samman hindelserna

i en narrativ berittelse uppstar en helhet som ger mening at hindelserna.

Det andra spiret Cavarero lyfter fram ir insikten om identitet: “the story told by an
Y Yy

7380 T skaldens berittelse ir Odysseus

‘other’ finally revealed his own identity.
huvudpersonen och Odysseus inser att detta tragiska skeende som skalden berittar om
— ’det handlar om mig och mitt liv’. Det dr som om han dir och di knyter frigan
'vem ir jag? till de ddd och det sammanhang skalden berittar om. Hans svar dr den
grat som han forsoker dolja med sin tunika. Mycket riktigt ar det ocksd efter skaldens
sanger som Odysseus ger sig till kinna f6r Faiakerna. Kung Alkinoos frigar Odysseus
efter det att denne aterigen borjat grita av skaldens sanger: "Alltsa f6rdolj du ej heller
for mig under fintliga omsvep det jag vill friga dig om: uppriktighet anda r vackrast.
Yppa det namn som du kallades med av din fader och moder och av de andra.”®
Odysseus avslojar vem han r och berittar om sina forehavanden under det trojanska

kriget.

For forstielsen av det skedda gor bade Arendt och Cavarero en distinktion mellan

tiden for det skedda och tiden efterit. "Life cannot be lived like a story, because the

579 Cavarero, Relating narratives, 18.
580 Thid.

>8! Homeros, Odysséen, vers. Erland Lagerldf, 2. uppl. (Lund: C.W.K. Gleerups férlag, 1920), himtad
2017-07-03, http://runeberg.org/homeody/0108.html, 98.
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82 Cavarero beskriver hur vi

story always comes afterwards”, skriver Cavarero.
efterlimnar spér eller ménster genom vara handlingar. Det 4r dessa spér vi inte kan se
vid tidpunkten di vi utfor vissa handlingar. Monstren/sparen ir mojliga act skonja
forst efterat. Det ir vidare sd, enligt bade Arendt och Cavarero, att vi inte sjilva ir i
stand att uppticka de monster vi limnar efter oss i det liv vi lever. Min forstaelse av
detta stdr att finna i deras relationellt intersubjektiva utgingspunkt. Vira handlingar,
véra liv och tillika véra livsberittelser ar intimt forbundna med andra minniskor. Vi
paverkar, drabbar och gor avtryck i andra minniskors liv, kanske ibland ocksé i en
utstrickning vi inte kan forestilla oss, eller som Arendt och Cavarero beskriver det,
som spar som ir mojliga att skonja forst efterat och kanske dessutom av nigon annan
dn oss sjilva. Deras utgangspunket ar att vi behover den andres perspektiv, vi behover

nigon som fogar samman vira livshindelser till en berittelse:

In other words, the one who walks on the ground cannot see the figure that his/her
footsteps leave behind, and so he/she needs another perspective. It is no accident that
the one who understands the meaning of the story is above all the narrator, who,
tracing the stork on the page, accompanies the story with the design.”®

Vi kan sillan (om ens nagonsin?) 6verblicka vara handlingars fulla paverkan eller
konsekvenser, varken i vért eget liv eller i andras liv. Handlingen ir inte enbart var
egen, dven om det 4r vi som utfér den. Handlingen blir genom att den péaverkar
andras liv ocksd en del av deras liv och sammanhang. Kanske dr det si Cavarero
menar ndr hon skriver att “the one who walks on the ground cannot see the figure
that his/her footsteps leave behind”.*® Vi ser inte den paverkan, de avtryck vira
handlingar (footsteps) limnar i andras liv. Vi har helt enkelt inte per automatik
tillging till hur vara handlingar péverkar minniskor runt omkring oss. Forst efterat
kan ett monster skonjas, skriver Cavarero, och vi behover ett annat perspektiv, en

annans forstielse eller bild av det som skett. Helt enkelt en annan berittelse 4n vir

egen.

Som jag tolkar mina intervjusvar och deltagande observationer kan jag bejaka det som

bade Arendt och Cavarero understryker — att den andres berittelser hjilper férovarna

582 Cavarero, Relating narratives, 3.
>83 Ibid.
>%4 Tbid.
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att fi syn pa och forstd sadant om sitt brott som de inte sett eller forstate tidigare. De
behéver de andras berittelser for att se de monster av skador och konsekvenser som
deras brott har orsakat andra. De refererar nistan alla till hur de genom ’den andres’
berittelse nu forstdr ndgot de inte forstod tidigare, eller hade tanke pa. Oftast handlar
det om att de inte forstod eller hade tinkt pd hur de skadat brottsoffren och hur de nu
lider, vilket manga av dem ocksd hinvisar till som mycket betydelsefullt att fa veta.
Wendy siger till exempel om métet med sina brotesoffer: I never understood their loss
and hurt until I met them.”® Martin siger: To see the victims suffer was like a wound

that never wanted to heal. My family suffers, but the victims. .. We are not aware of how it
affects them.™

De berittelser som delas under RR programmet vill jag dirfor likna vid de ménster
Cavarero skriver om. I manga berittelser tecknas en bild av férovarens liv med hjilp
av hindelser och situationer som inte nédvindigtvis har hért samman med brottet.
Berittelserna har en igenkinnande funktion for méinga forovare, eller som Cavarero
uttrycker det, berittelserna tydliggor ménster genom sin sammanfogande process.
Ledarna, de anhoriga och brottsoffren uppfattar och ser pa krinkningen utifrdn andra
synvinklar dn vad forovaren dittills har gjort. De ser ménster och spar av hur
krinkningen och brottet har drabbat. Dessutom fogar de sin forstielse och sina
erfarenheter av krinkningen ¢ll sammanhanget, vilket gor att andra monster
tydliggdrs dn de forovaren varit i stind att uppticka pd egen hand. Den andres
berittelse om en minniska paverkar hennes berittelse om sig sjilv. Férovarens
forstdelse av sig sjilv, de andra och det som skett forindras i métet med den andre och
dennes berittelse. Flertalet av mina intervjupersoner beskriver detta att lyssna dill de
andras berittelser som mycket avgorande for deras forindringsprocess. Ett avsigande
av gingmedlemskap pd Pollsmoor fir bli en utvikning och samtidigt ett exempel pa

detta:

De allra flesta av de manliga deltagarna ir medlemmar i The Numbers.”®” John, en
general i 28:orna deltog i det forsta RR programmet jag var med pa. Under den nist

sista dagen, dagen fore métet med de anhoriga talades det om forindringar och om

5% Intervju med Wendy, 28 mars 2014.
%% Intervju med Martin, 14 oktober, 2013.

587 Se mer utforlig beskrivning om The Numbers ovan sidan 105 ff.
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hur anger hor samman med handling, om det inte ska stanna vid ett egoistiskt prat.
En 6vning, en s kallad ice-breaker inleddes, vilken ganska snabbt overgick i djupt
allvar. Ledaren, Jonathan Clayton inledde med fragan om vem av deltagarna som ville
gora en livsstilsférindring i sitt liv. Alla, samtliga 32 deltagare rickte upp handen och

en diskussion i skimtsam stil fortsatte en kort stund. Sedan sade Clayton:

”Ok, now comes the challenge! Here comes it now. Here comes it now. All right.
(Och det idr hir ice-breakern dndras frdn att vara en littsam “pausévning” till att bli
djupaste allvar). If you were, up til this morning part of any gangster or number
activities in this prison, raising your hand and saying: "I want to change’ waving with
the other hand, saying: "That I will make sacrifices’, then you come and stand here by
me.” Det blir alldeles tyst i salen. Alla sitter dir de sitter. Ingen rér sig. Alla vet att
detta dr mycket farligt att prata om. En lingre berittelse foljer av Jonathan Clayton
om vad det innebir att vara trovirdig och konsekvent med det man siger och gor.”®
Efter en timligen ling stund reser sig tvdé min (John ir den ene) och gar fram och

stiller sig hos ledaren. Clayton vinder sig till John:
”Sir, to what group do you belong to?”
”I belong to the 28’s.”
”And you sir?” frigar Clayton den andre mannen.

"I was part of the 26’s.

"Now”, siger Clayton och vinder sig till John igen: "There is only one

door in. What if you get killed tonight?”
"Then it must happen”, svarar John.

"Then I bury you Thursday, is that ok? Because that’s the only
guarantee that I can give you. Do you stand for what you believe? Are

you determined for this change?”
”I stand for what I believe”, svarar John.

”Why? Do you feel you were forced?” fragar Clayton.

> HPM, Restorative Justice Course one, day five. "Who wants to change?” tillhér Jonathan Clayton,
inspelad 12 mars 2010, DVD.
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”No, no.”
”Why, why do you want to change?” frigar Clayton igen.

"Because I hurt a lot of people many years ago. Therefore I want to
make my change in my life. I don’t care about what nobody say about

me. But I will make my changes, I will stand on my ground.”

Det John gor framme hos Clayton ir farligt, i synnerhet eftersom han dr hogt uppsatt
i 28:orna. Andd gor han det. Han kommer att bli av med allt, alla privilegier, allt
skydd, sin sing, madrass, allt. Om han lyckas vara genuin och helhjirtad i sitt beslut
att limna 28:orna, kan han undvika att bli avrittad av de andra. Om han diremot
avsdger sig sitt medlemskap hogt infor alla deltagare och senare inte gor detta, utan
avser behélla sin position i 28:orna dd riskerar han kanske till och med sitt liv. John ir
genuin, han fortsitter sin forindring och han klarar sig. Sedermera forflyttas han till
ett annat fingelse. Det senaste jag hort frain honom ir att han klarat sig bra och

fortsitter sin forindring.

Bide Arendt och Cavarero poingterar berittelsens meningsskapande funktion for
’huvudpersonen’, Arendt skriver: ”[T]he story reveals the meaning of what would
otherwise remain an intolerable sequence of events.”® Enligt Cavarero ir det

berittelsens styrka att vara meningsskapande utan att fungera definierande:

>

’[N]arration ’reveals the meaning without committing the error of defining it.””**

Berittelsen, sd som bade Arendt och Cavarero forstar den, riktar sig till nagon i syfte
att bringa forstelse for och uppticka spér, betydelser och ménster som kan hjilpa
vederborande att forsta sitt liv. Det 4r just den unika meningsskapande funktionen for

huvudpersonen som ir berittelsens centrum, enligt dem bada.

’[TThough he has never wept before, and certainly not when what he is now hearing
actually happened. Only when he hears the story he becomes fully aware of its
meaning.””" Dessa ord kunde lika girna vara himtade frin RR programmet pa
Pollsmoor. Vid alla tillfillen da jag har deltagit som observator identifierar jag ett

liknande skeende hos manga av deltagarna. Det ir genomgripande insikter som

°% Hannah Arendt, "Isak Dinesen: (1885-1962)”, Férord till Daguerreotypes and Other Essays, av Isak
Dinesen, évers. P.M. Mitchell och W.D. Paden (Chicago: University of Chicago Press, 1979), xx.

5% Cavarero, Relating narratives, 3.

9" Arendt, The Life of the Mind, 132.
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handlar om hur ”det jag har gjort har drabbat andra och mig sjilv i en mycket storre
utstrickning 4dn jag har tinke pa”. Nistan i samtliga fall dr det precis si som Arendt
skriver, att vid tidpunkten fér hindelsen drabbade inte denna insikt vederborande, da
”grit han/hon inte”. Det 4r forst nir vederbrande blir medveten om det intriffades

signifikans, som insikten drabbar honom/henne.

Flertalet av mina intervjupersoner vittnar om precis detta. Vid varje intervju stéller jag
samma friga: "What stood out for you during the Restorative Justice program?”
Manga svarar hur insikten om a## och hur de har skadat andra och sig sjilv genom sitt
brott drabbade dem. Det kan tyckas mirkligt att de som utfore ett brott och krinke en
annan minniska inte har forstdtt att man orsakat skada. Naturligtvis har
vederborande forstatt det — pa ett plan. Men det 4r som om vederbérande inte
tidigare kunnat/velat/orkat se vidden av sina handlingar eller formitt se handlingarna
insatta i ett storre sammanhang. Det dr som Cavarero siger en paradox att jag forstar
nigot genom att nigon annan berittar om det, nigot som jag egentligen skulle kunna
formulera sjilv. Anna, som avtjinar fingelsestraff f6r mord siger att hon efter de olika
berittelserna om brott och skador, inser och forstir vad hon har gjort, pa ett sdtt som

ir nytt for henne:

During the first Restorative Justice week I realized the impact of what I did. I took a
life, and it was not my intention. There and then it bothered me for the first time.
That was when I realized that I had to come open with it, and admit it, speak about it,
deal with it — that insight wasn’t mine before, and the admittance is about that. It was
something truly new to me. And that was a strange feeling.’*?

Anna beskriver den insikt som drabbar henne som nagot nytt. Da ska vi komma ihag
att Anna erkinde sig skyldig till mord i ritten. Det som 4r nytt ir inte insikten om att
hon har dédat nagon. Det nya ir att hon under programmet blir bekymrad, st6rd,
drabbad av vad hon gjort och vilka konsekvenser detta har fatt i brottsoffrens liv.
Fastin hon erkinde sitt brott i ritten berdérde det henne inte: n court I was under the

influence of alcohol, I was not saying under full conscience. It didn’t bother me what I had
done, I didn’t realize what I did>*?

92 Intervju med Anna, 26 mars 2014.

593 Ibid.
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Bide Arendt och Cavarero beskriver sammanfogandet av handlingar, tider och
betydelser som en av narrationens betydelsefulla funktioner. Sammanfogandet skapar
mening och sammanhang som inte har varit méjliga att skonja tidigare. Fér Anna 4r
det just sammanfogandet till ett storre sammanhang som gor att hon drabbas
emotionellt av det hon gjort. Detta dr nytt for henne. Brottet ir inte en nyhet, inte
heller att hon skadat och tagit ndgons liv. Det dr vidden, inneborden i och
konsekvenserna av det hon gjorde, the impact of what I did som ir nyte for henne.
Som Cavarero skriver: "The actions [...] are still the same — but their meaning has

»594

changed.””* Detta drabbar och bekymrar Anna. Under intervjun, nir vi talar om
detta, avbryter Anna sitt samtal och bérjar grita. Linge. Jag frigar henne om hon vill

att vi ska avsluta samtalet, om det r for jobbigt. Men hon vill fortsitta.

Arendt beskriver hur olidliga hindelser kan vara nir man inte kan se det sammanhang
eller den helhet i vilket de ir knutna till varandra och menar att narrationens
sammanfogande funktion skapar mening och avbryter denna olidlighet.”” Fér Anna
var det tvirtom. De till synes isolerade hindelserna berérde henne inte nimnvirt.
Som isolerade hindelser som inte omedelbart hérde samman med varandra, var de
tvirtom hanterbara, eller icke-drabbande. Det var nir hindelserna sattes in i ett storre
sammanhang, nirmare bestimt i sammanhanget kring brottsoffren, den egna familjen
och alla som drabbats av brottet, som det drabbade henne och kindes svirt. Det var

snarare di som hindelserna blev svira att uthirda.

For Cavarero idr det inte olidligheten som avbryts nir narrationen sammanfogar
hindelserna i ett ménster eller stérre helhet. Sammanfogandet leder till mening,
forstéelse av sig sjilv och begir efter sin egen livshistoria. Begiret efter livshistorien ir
inte nagot som blir tydligt under RR programmet. I stillet 4r det just den
meningsskapande aspekten i sammanfogandet som betyder mycket for deltagarna.
Nir de till synes isolerade hindelserna fogas samman till en helhet uppstir en mening
for deltagarna som skapar insikt om brottets foljder, skador och konsekvenser pé ett
sitt som bade vicker sorg och smirta, nigot som Anna och manga med henne vittnar

om.

>%4 Cavarero, Relating Narratives, 12.

3% Arendt, “Isak Dinesen”, xx.
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Aven om Arendt och Cavarero kommer fram till olika betydelser av narrativets
sammanfogande kapacitet, s& ir det just den meningsskapande funktionen hos
narrativet de bada lyfter fram. Det dr ocksd denna funktion som jag ser har betydelse
for mina intervjupersoner. Att se sitt brott och sina handlingar i sammanhanget kring
de skador och konsekvenser det fir i de anhérigas och brottsoffrens liv, blir f6r manga
av dem bdde drabbande och meningsfullt. Férovarnas brott och handlingar relateras
(kanske for manga av dem for forsta gangen) till de anhoriga och brottsoffren och till

skador och konsekvenser som ménga inte har tinkt pa forut.

Vad ir det da i narrativets sammanfogande kapacitet som leder till denna
meningsfullhet f6r mina intervjupersoner? Det ir ju inte enkel information férévarna
fir genom de olika berittelserna, tvirtom. Det dr ocksé s, som exemplet med Anna
visar, att nir nidr forovarens handlingar och brott fogas samman med de skador och
konsekvenser de har i de anhérigas och brottsoffrens liv sd uppstar en annan olidlighet
dn den som Arendt syftar pa. Olidligheten for Anna ir inte kopplad till hindelsernas
isolering, utan till just sammanfogandet av hindelser. Det ir i helheten som smirtan,
skadorna, skulden och katastrofen blir tydlig och som jag forstir det, som situationen
blir olidlig. S& hur kan det di vara sa att i princip alla mina intervjupersoner hinvisar
till dessa berittelser och de sammanhang som uppstar genom deras sammanfogande
kapacitet, som nigot av det mest betydelsefulla de ir med om under RR programmet?
Erfarenheterna av berittelsernas sammanfogande tycks pi samma ging vara olidliga

som meningsskapande.

For att diskutera denna betydelse ska jag nu vinda mig till Ricoeur som genom sin
narrativa teori erbjuder flera intressanta svar pa de fragorna. Till skillnad fran vad jag
kunnat utldsa hos biade Arendt och Cavarero lyfter Ricoeur fram ett antal kapaciteter,
forutom sammanfogandet, som narrativet i sig rymmer. Dessa kapaciteter handlar om
hur ’berittelsen omskapar handlingen’, hur den generar en stillforetridande inlevelse
hos den som lyssnar och hur ’det svaras imperativ’ skapar handlingsbenigenhet hos
den lyssnande. Vidare lyfter Ricoeur fram hur narrationens meningsskapande
funktion ir kopplad till en forbindelse mellan berittande och handlande, dir

handlandet fungerar konstruktivt i relation till den berittade situationen.
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Berittelsen omskapar handlingen

Férestillningen om att vi pd ett exakt vis kan aterge hindelser som vi varit med om ir
nagot Ricoeur tydligt vinder sig emot och som genomsyrar hans narrativa teori. Han
konkluderar sitt verk, 7ime and Narrative (Temps et Recit) med att bland annat hivda:
”[T]emporality cannot be spoken of in the direct discourse of phenomenology, but

»596

rather requires the mediation of the indirect discourse of narration. Bericttelsens

funktion ir enligt Ricoeur att, som Steven Kepnes beskriver det: "articulate, organize,
g g

> 597

and [...] reorganize our temporal experiences’.”” I denna bemirkelse hjilper

berittelsen oss att forstd och bearbeta vira minskliga erfarenheter, sa att “berittelsen

omskapar handlingen”.*”

Hir finns menar jag en mojlighet att forstd mina
intervjupersoners erfarenheter av att exponeras for brottsoffrens berittelser pd ett

sadant sitt att de hinvisar till dessa erfarenheter som férindrande.

Som bade John och Anna ovan beskriver 4r det en omvilvande erfarenhet som manga
av deltagarna dr med om under RR programmets ging. Att lyssna till andras
berittelser om skador och krinkningar frammanar insikter som 4r bade nya och
omskakande for deltagarna. Manga av mina intervjupersoner vittnar om att de
insikter som foljer ur berittelserna har stor betydelse for deras livsstilsférindring.
Wendy siger till exempel att om hon inte hade triffat sina brottsoffer och lyssnat till
deras berittelser, sa hade hon varit samma egoistiska person som tidigare, en som bara
tinkte pa sig sjilv. Lucia siger att motet med hennes brottsoffer bide gjorde henne
oppnare och hjilpte henne att viga prata och tro lite mer pa sig sjilv. Tara siger
mycket talande att nu, efter det att hon triffat sina brottsoffer och lyssnat till deras
berittelser kinner hon sig som en minniska igen och inte som forut, di hon kinde sig

som en hist som gick omkring med skygglappar.

Att och hur berittelsen tas emot har betydelse for férindring. Dirfér vill jag nu vinda
mig till Ricoeur och hans tankar om hur berittelsens uppbyggnad och innehall star i

relation till dess mottagande. Med sitt trefaldiga mimesis begrepp (prefiguration,

5% Ricoeur, Time and Narrative, Vol. 3, 241.
7 Kepnes, The Text as Thou, 91.
%8 Ibid., 91-96.
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)>% visar Ricoeur hur sammanflitad relationen mellan

configuration och refiguration
véra liv och berittandet ar, hur beroende av berittelserna vi ar for att forstd véra liv
och vira handlingar och vad i berittelsen och den berittande processen som fungerar
livstolkande. Det finns ett nédvindigt samband mellan véra levda liv och berittelsen:
”[Bletween the activity of narrating a story and the temporal character of human
experience there exists a correlation that is not merely accidental but that presents a
transcultural form of necessity.”® I berittelsen linar berittaren form och innehall
fran vérc vardagliga liv. Det dr i detta samband, eller medling (mediation) som
Ricoeur kallar det, mellan virt levda liv och berittandet om livet som en forstdelse for
vem vi 4r och vad vi gjort kan framtrida f6r oss med nya perspektiv. I den mimetiska
processen fogas hindelser ur vira liv samman till en helhet (emplotment). Den
forforstaelse som ir nédvindig for vara mojligheter att forstd en berittelse motsvaras

av det Ricoeur bendmner prefiguration eller mimesis 1:

[TThe composition of the plot is grounded in a pre-understanding of the world of
action, its meaningful structures, its symbolic resources, and its temporal character.®”!

[E]very narrative presupposes a familiarity with terms such as agent, goal, means,

circumstance, help, hostility, cooperation, conflict, success, failure, etc., on the part of

its narrator and any listener.®?

For tillkomsten och forstaelsen av en berittelse 4r det en nodvindig forutsittning att
vi symboliskt, semantiskt och i forhéllande till temporalitet, forstar vad manskligt
handlande ir. Vi skulle inte ha nigon mojlighet att forstd en berittelse om den inte pa
olika sitt laborerade med att sammanfoga redan kinda handlingskomponenter for
oss. Berittelsen "ldnar” eller imiterar det som redan ir kint f6r oss. Prefigurationen ir
som Bengt Kristensson Uggla skriver, ett identifierande av dessa ’berittelseinduktorer’

som vittnar om att var handlingsvirld a/ltid redan har form och strukeur.®

599 Paul Ricoeur, Time and Narrative Vol. 1, évers. Kathleen McLaughlin och David Pellauer (Chicago
& London: The University of Chicago Press, 1983), 53-76.

690 Tbid., 52.
1 Thid., 54.
2 Thid., 55.

603 Bengt Kristensson Uggla, Grinspassager. Bildning i rolkningens tid (Stockholm: Santérus Férlag,
2012), 79.
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I konfigurationen, eller mimesis 2 sker sedan den sammanfogande process
(emplotment) som Ricoeur beskriver, opens the kingdom of the as if’. Den
sammanfogande processen skapar ett sammanhang utifrin handlingar och situationer
vi kan kidnna igen, vilket gor det mojligt for oss att leva oss in i den situation som
berittelsen formedlar. I lisandet/ahdrandet kan vi uppleva berittelsen som om (as if)
vi befinner oss i dess hindelser. Det dr detta jag menar utgor grunden dill den
forestillningsformaga (av stillforetridande art som jag ska dterkomma till nedan) som
har betydelse for forovarens mojligheter att se pd sina handlingar utifrin en annan
synvinkel 4n vad som dittills varit fallet. ”Stories provide a temporal space in which
experience can be reflected upon and in so doing life (z0¢) is transformed into a truly
human one (bios).” skriver den irlindska filosofen, Maria Duffy utifran Ricoeurs
narrativa diskussioner.®> Hon understryker hur viktig berittelsen ir for vir forstielse
av vara liv: "Life can only be properly understood by being re-told mimetically

through stories,”.*

Den konfigurativa processen ir en medlande process mellan forforstaelse och
“efterforstielse”. Sammanfogandet av till synes isolerade hindelser, eller som Ricoeur
skriver ”’grasping together’ the detailed actions” till en sammanhingande, meningsfull
helhet ir sjilva den konfigurativa akten.®”” Det ir i denna process, i konfigurationen,
som forforstaelsen (prefigurationen) forbinds med den nya forstaelse (refiguration)

som uppstar i och genom den mimetiska processen.

To follow a story is to move forward in the midst of contingencies and peripeteia

under the guidance of an expectation that finds its fulfillment in the “conclusion” of
608

the story.

For att berittelsen ska vara mojlig att folja méste hindelserna, trots tillfilligheter och
plotsliga omsvingningar, hora samman pé ett sadant sitt att de pd ett meningsfullt vis

foljer pa varandra och mynnar ut i ngon form av konklusion. "The fact that the story

604 Ricoeur, Time and Narrative Vol. 1, 64.

5 Dufty, Paul Ricoeur’s Pedagogy of Pardon, 25.
606 Tbid., 27.

607 Ricoeur, Time and Narrative Vol. 1, 66.

608 Thid.

286



can be followed converts the paradox into a living dialectic.” skriver Ricoeur.®” Just
detta skeende ir intressant f6r mitt sammanhang. Négonting sker med forstaelsen av
och inneborden i en for forovaren kind handling, nir handlingen genom
konfigurationens process bildar en del i ett stérre ssmmanhang av mening. Det ir hir
jag menar att vi kan se en del av forklaringen till den "mirkliga situation” jag hinvisat
till ovan, som uppstar di man som forévare inte tycks forstd alla konsekvenser av sitt

brott.

I den mimetiska processen sker en imitation av handlingar som i berittelsen
sammanfogas till en meningsfull foljd. Detta meningssammanhang genererar nya
vinklar, ny forstielse for de handlingar vi kinner igen. Overfore pA RR sammanhanget
kan man siga att forovarens krinkande handlingar och brott imiteras i berittelsen och
fogas samman med andra hindelser och bildar ett meningssammanhang som bade
bekriftar och utmanar forovarens erfarenheter och liter "gdmda monster och
outforskade innebérder” framtrida. Kristensson Uggla beskriver denna berittelsens

kapacitet pé foljande sitt:

Berittelsens kraft hianger i stillet samman med dess formiga att konfigurera och
nygestalta minskligt handlande pd ett sddant sitt atc vara erfarenheter pi en ging
bekréfias och utmanas.'°

Samma férméga lyfter Ricoeur fram med den mimetiska processen: pa samma ging
en bekriftelse, imitation, igenkdnning av aktdrens handlingar, och samtidigt en
utmaning, en ny forstdelse, ett kanske ovintat sammanhang som handlingen genom

berittelsen sitts in i.

Det som for mitt sammanhang ir intressant med Ricoeurs diskussion dr ocksd den
perspektivforskjutning som sker di kiinda handlingar sitts in i nya sammanhang och
ddrigenom skapar ny forstéelse och utmanar inneborden i for oss kiinda erfarenheter.
Ricoeur kallar denna process for refiguration (mimesis 3). 1 refigurationen mots
berittelsens virld och lyssnarens virld genom den inlevelse eller forestillning som
framtrader nir lyssnaren kidnner igen sin virld i berittelsen, fast pd ett nytt/annat sitt.

Man kan beskriva den refigurativa processen som en mottagande och omskapande

9 Tbid., 67.

610 Kristensson Uggla, Grinspassager, 79.
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process dir lyssnaren tar emot en berittelse och liter denna méta och paverka sin
livsvirld. Beridttelsen forskjuter genom sammanfogandet av hindelser redan kinda
perspektiv, vilket gor att erfarenheter pa samma gang bekriftas och utmanas. Det ir i

refigurationen som den mimetiska processen blir komplett:

[E]very narrative configuration is completed in a refiguration of temporal experience.
Following our schematism of the three-fold mimetic relation between the order of
narrative [prefiguration], the order of action [configuration], and the order of life

[refiguration], this power of refiguration corresponds to the third and last moment of

mimesis."!

Utan detta méte mellan berittelsens och lyssnarens virld kan vi enligt Ricoeur inte
tala om en narrativ process, vi kan inte ens tala om berittelser. Berittelsen forutsitter
namligen alltid en lyssnare. Refigurationen ir bade en nodvindig och en avslutande
del i den narrativa processen: "Berittandet dr alltsi den handling som 6ppnar
berittelsen mot virlden, dir den upploses och forsvinner.” skriver Ricoeur och lyfter
fram det nddvindiga métet mellan berittelsen och lyssnaren.®'? Re-figurera betyder att
gestalta pa nytt, att dter-gestalta, vilket Ricoeur dsyftar nir han beskriver motet mellan
berittelsens virld och lyssnarens. Det 4r en gestaltning som sker pa nytt utifrin nya
sammanhang som fogas till den aktuella handlingen. Berittelsen har i detta éter-
gestaltande en omskapande potential: "De narrativa mojligheternas logik fullbordas
pd sa sdte forst i den mimetiska (imiterande) funktionen genom vilken berittelsen
omskapar handlingen i den minskliga virlden.”®"® Det ir hir jag menar att vi finner
en forklaring till varfor forovaren genom berittelserna i RR programmet plotsligt
forstir och inser det som han/hon inte tidigare insett. Nir forovaren tar emot
berittelsen och i den kdnner igen sig sjilv och sina handlingar, sker en re-figuration,
ett dter-gestaltande av redan kinda handlingar och sammanhang — pa ett sidant sitt

att dessa bade bekriftas och utmanas.®™

01l Ricoeur, Time and Narrative Vol. 3, 3.
12 Paul Ricoeur, Frin text till handling. En antologi om hermeneutik, red., Peter Kemp och Bengt
Kristensson. Gvers. Margareta Fatton, Peter Kemp och Bengt Kristensson, 4. uppl. (Stockholm/Stehag:
Brutus Ostlings Bokférlag Symposium, 1993), 77.

613 Thid.

614 Exemplet med Odysseus ovan, visar hur sammanfogandet av hindelser genererar en insikt hos
huvudpersonen som bide bekriftar och utmanar vederbsrande.
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Anna som jag hinvisade dll i foregiende avsnitt berittade hur hon under RR
programmet plotslige forstod ndgot hon inte forstate tidigare — f6ljderna av sina
handlingar, foljderna av att hon tagit en annan minniskas liv. Hon visste vad hon
hade gjort, men det drabbade henne nu med en insikt som inte var hennes tidigare.
Pa samma sitt berdttar Maria. Under RR programmet lyssnar hon vid ett dillfille till
vilka f8ljder ett brott fir i de anhérigas och brottsoffrens liv. Maria berittar hur hon
ndr hon lyssnar till detta aterupplever det hon gjort och kopplar det till de forfirliga
foljder som den nimnda berittelsen vittnar om: [Efverything came back to me,
everything I did, the pain, the sorrow, the chaos in the family. I did that as well, I realized
that. I did that to them, the chaos. That was really difficult. It was heavy.®”

Med referens till Ricoeurs trefaldiga mimesis begrepp forstir jag det sd att bide Annas
och Marias handlingar i berittelserna under RR programmet har imiterats (vilket jag
jimfor med prefiguration). De kidnner vil igen sina handlingar, sina brott i
berdttelserna som delas. Vidare har handlingarna satts in i ett annat sammanhang 4n
deras eget (det vill siga i de anhérigas och brottsoffrens sammanhang), vilket jag
forstar som konfiguration. Vad de bada refererar till nir de berittar om hur de nu
forstdr ndgot de inte tidigare forstate eller insett, 4r att berittelsen tas emot av dem pa
ett sadant sitt, att dessa for dem redan kinda handlingar och sammanhang bade
bekriftas och utmanas. Hir menar jag att det sker en refiguration, ett dtergestaltande
av den handling som de utfort nir de begick sina respektive brott. Bdda tvé, liksom
flertalet av mina intervjupersoner, inte bara utmanas — de beskriver hur de drabbas
starkt emotionellt och forstdr nigot som de tidigare inte kunde, ville eller orkade
forsta. Jag tolkar det si att deras handlingar i métet med de berittelser som delas
under RR programmet, har omskapats till f6ljd av ett inkluderande av de anhérigas

och brottsoffrens erfarenheter.

Som jag nimnt ovan menar jag att det inte dr enbart for att ndgon exponeras for en
berittelse som det sker en utmaning, omskapelse eller att vederborande erhéller nya
insikter om det som skett. I relation till det sammanhang jag studerar hor handlingens
omskapelse, bekriftelse och utmaning ocksi samman med berittelsens sammanhang.
Det krivs menar jag, ocksa ett tryggt rum for att den mimetiska processen ska kunna

ske. For att utveckla detta vill jag dirfor vinda mig till professorn i filosofi vid Boston

5 Intervju med Maria, 26 mars 2014.
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University och tillika Ricoeurs elev en ging i tiden, Richard Kearney som diskuterar
betydelsen av ett narrativt utrymme utifrdn en “stillféretridande inlevelse” som han
identifierar i Ricoeurs narrativa teori. Med hjilp av denna "stillforetridande inlevelse”
som dven kan fungera empatiskapande for lyssnaren ska jag nu ga vidare och diskutera
hur berittelsen som form kan piverka forévarens mojligheter till mottagande av

brottsoffrens erfarenheter.

Stillforetridande inlevelse

"It is always through some transfer from Same to Other, in empathy and imagination,
that the Other that is foreign to me is brought closer” skriver Ricoeur, och han lyfter
dirmed fram den forestillningsformaga och empati som berittelsen ir i stind att
framkalla hos dhéraren/ldsaren och som har kapacitet att féra den andre nirmare mig
sjilv.®'® Berittelsen synliggdr hindelser och situationer som om de vore nirvarande hir
och nu, vilket i sin tur medverkar till att vi kan forestilla oss hur andra manniskor har
det. Kearney forstir denna “forflyttning” (transfer) som Ricoeur beskriver som en
kapacitet till inlevelse (vicarious imagination) i en annan minniskas livssituation.
Inlevelsen foljer ur berittelsens férmaga att “transportera oss” till andra tider och
platser si att vi kan uppleva situationer pa ett annat sitt.®”” Denna forflytening eller
transport frin min livssituation till en annan livssituation mojliggdrs av en distans
eller ett "gap” som pa ett tydligt sdtt skiljer oss frin den aktuella situationen. Jag inte
ir den berittelse som utvecklar sig framf6r mig. Detta gap eller denna distans ger mig
ett tillrickligt, men pd samma gang inte alltfor stort skydd mot det skeende som ér for
handen: ”As well as being distanced, we need to be sufficiently involved in the action
to feel that it matters.”®'® Det ir i balansen mellan nirhet och distans som berittelsen
fungerar pa ett stillféretridande sitt for oss. Den stora skillnaden ligger i att tinka:
det kunde ha varit jag istillet for att tinka: det dr si for henne/honom. Med nirheten
uppstar inlevelsen, mojligheten att tinka sig in i den andres situation, som om det vore
jag. Samtidigt medverkar distansen till kiinslan av att jag vet att det inte ir jag, vilket

gor att jag utan risk kan "prova pa att kinna” hur det 4r att vara denne andre.

016 Ricoeur, Time and Narrative Vol. 3, 184.
¢7 Richard Kearney, On Stories (New York: Routledge 2002), 137.
618 Thid., 138.
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Denna forflyttning till en annan situation mojliggors ocksa tack vare att vira normala
forsvarsmekanismer sitts ur spel i den narrativa processen. I berittelsen skapas ett
narrativt utrymme som gor det mojlige for oss att “trida in i” densamma och
forestilla oss hur det 4r att vara en av dess huvudpersoner, dven om berittelsen
handlar om svira och skrimmande situationer: “that provokes a reversal of our
natural attitude to things and opens us to novel ways of seeing and being”."” Den
narrativa situationen blir si att sdga ofarlig i bemirkelsen att vira normala
forsvarsmekanismer inte brukas, de behovs inte i den narrativa situationen. Det som
sker i berittelsen sker inte just hir och nu, berittelsen dr en berittelse o7 det som

skett.

Detta moment av att “att leva sig in i” dr viktigt f6r de insikter mina intervjupersoner
berittar om. Ingen siger explicit under intervjuerna att ”jag levde mig in i NNs
situation”. De anvinder inte den vokabuliren, diremot hinvisar samtliga till att de
utifrn berittelserna under RR programmet och i métet med sina brottsoffer forstod
nagot de inte tidigare forstatt: Det dr ju hennes dotter jag didat, eller, det kunde ju ha
varit min mamma som satt déar framfor mig. Raymond berittar med en befriande
forvining om hur han i métet med sitt brottsoffer tog in hennes lidande. Han forstod
och insdg att hon ir den som under resten av sitt liv kommer att piminnas om denna
hindelse varje ging hon 6ppnar sina hinder: The scars is in her hands, she — not 1, has
to explain to everyone, everytime she opens her hands — why they are there.*° Forvaningen
i hans insikt hanvisar jag till denna f6rflyttning eller transport som Kearney talar om.
Raymond forflyttas fran sin egen livssituation till ndgon annans, vilket gor att han kan
se och forstd situationen pa ett annat sitt, frin en annan synvinkel, nimligen fran
brorsdotterns livssituation. Fram till RR programmet hade Raymonds fokus varit pa
sin egen situation, att han satt i fingelse. Han tyckte dessutom under ling tid att han
hade ritt att lira brorsdottern en lixa. Men nu, nir hon satt dir framfér honom och

drren var tydliga och ofrankomligt nira honom, kom ocksé hennes lidande nira.

Wendy beskriver hur hennes brottsoffers berittelse var mycket viktig for henne att
héra: They never told me about how they felt [...] and I didn’t know they were really
hurt. I never understood their loss and hurt until I met them.**' Wendy drabbades av

619 Tbid., 140.
20 Tntervju med Raymond, 26 juli 2013.
2! Tntervju med Wendy, 28 mars 2014.
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sina brottsoffers berittelse och levde sig in i den tomhet och forlust de for alltid maste
leva med, vilket jag forstar som denna forflyttning eller transport som Kearney talar
om. Hon uttrycker hur brottsoffrens berittelser 6ppnar for en forstaelse som hon inte
haft fér dem tidigare. Ralph uttrycker ungefir detsamma som Wendy: /n the past 1
didn't know how they felt. [...] They told me how much hurt they felt, and I would never
know that without the meeting.*”* Rod siger likadant: [I] was thinking of the feelings of
my victim, what he went through, his mind, how he got hurt, and all those thoughts
couldn’t leave me at peace. [...] as I said, I didn’t realize all of this.* Ralph tolkar
erfarenheten av att forsta hur brottsoffren kiinner bide som en hjilp att gi vidare med

sin férindring och som ett bevis pa att vara ménniska:

[B]y meeting them, by knowing how they feel, you feel you get back the sense of being
a human being again [...] I want to be able to look them in the eyes. Before I always
looked down. You know now they’re hurt. It makes you feel better (not that they are
hurt but that you have met with them). It helps you to move forward.®*

Befrielse (release) dr en av fem bestdende funktioner (enduring functions) som foljer
ur den narrativa processen som Kearney diskuterar mot bakgrund av Aristoteles
catharsis-begrepp i forhillande till Ricoeurs narrativa process.®” Denna ’katarsiska’
eller befriande kapacitet som berittelsen rymmer erbjuder oss en: “mix of pity and
fear whereby we experience the suffering of other beings as if we were them”.®*

Genom att vara “ofarlig” for oss att leva oss in i, kan berittelsen frammana kinslan av

%22 Intervju med Ralph, 23 juli 2013.
2 Intervju med Rod, 19 mars 2014.
624 Intervju med Ralph, 23 juli 2013.

2 Se Kearney, On stories, 128. Plot (mythos), re-creation (mimesis), release (catharsis), wisdom
(phronesis), ethics (ethos). En vanlig uppfattning om catharsis ir att dskddarna till det tragiska dramat
renas frin onda tankar genom att huvudpersonens dde vicker medlidande hos dskadarna och lir dem
frukta 6det och gudarna. Dock ska det inflikas att det fSrekommer invindningar mot att denna forstaelse
av catharsis skulle vara en aristotelisk tolkning. Bland andra har Gerald F. Else ifrgasatt detta antagande i
sin bok Aristotle’s Poetics: The Argument (Cambridge, Massachusetts: Harvard University Press, 1957).
Viktigt att patala dr att Kearney varken analyserar eller diskuterar den grekiska tragedin nir han anvinder
sig av catharis-begreppet. Han menar sig se ett katarsiskt monster i berittelsen och berittandet som
sadant: ”[S]tories possess a specifically cathartic power.” (137). Kearney siger sig utgd frin den narrativa
modell vi ser i Aristoteles poetik, men hans avsikt dr att: “take each [av de fem huvudfunktionerna i
tragedin, mythos, mimesis, catharisis, phronesis och ethos] in turn with a view to retrieving and
rethinking these enduring functions of storytelling in the light of contemporary hermeneutic readings”.

(128).
626 Thid., 140.

292



medlidande med och inlevelse i en annan minniskas livssituation. Medlidandet blir

samtidigt ett erkinnande av smirtsamma erfarenheter och sanningar:

And this is crucial to the whole work of catharsis: it is a matter of acknowledging
painful truths — through the ’gap’ of narrative imitation — rather than some magic

potion which miraculously resolves them. Catharsis is a matter of recognition, not

remedy.®”

Genom att kinna medlidande med en minniskas erfarenhet erkinner jag samtidigt
den smirta som framkallar mitt medlidande. Den smirtsamma sanningen blir bade
synlig och bekriftad i och genom mitt medlidande. Befrielsen ir den erfarenhet®®
som foljer ur detta medlidande. Den befrielse mina intervjupersoner hinvisar till nir
jag fragar om deras mote med brottsoffren hor samman med kinslor av medlidande,
medkinnande och inlevelse i deras situation — trots att deras berittelser handlar om
mycket svdra och smdrtsamma erfarenbeter. Flera av intervjupersonerna beskriver det
som om de inte kan virja sig mot det svira som framkommer i berittelserna. Det ir
inte berittelser o7 nigon som drabbats av brottets konsekvenser, det ir berittelser av
minniskor som krinkts av fordvarens brott och som sitter mitt emot forévaren.
Brottsoffrens svara erfarenheter ar en direke f6ljd av forévarens egna handlingar, vilket
gor att forbindelsen till forévaren dr omedelbar. Det som drabbar ir en insikt om
brottsoffrens verkliga situation och anknytning till forévaren. Precis som Kearney
beskriver pa blir denna inlevelse pa samma ging ett erkinnande av den andres

situation.

Som jag beskrivit ovan (under “Meningssammanhang och fenomenologiska
framtridanden”) har jag identifierat hur alla mina intervjupersoner (utom Nicolas)
beskriver motet med sina egna brottsoffer i befriande termer. Det ar framfor allt fyra
olika aspekter av befrielse som framtrider i deras intervjusvar: drlighet (att dntligen
kunna 7ligga korten pa bordet”), handlingsmojlighet (att kunna géra nigot icke-
destruktivt for dem, till exempel svara pa deras fragor), att kinna sig som en minniska
igen och en verklighetskinsla (detta 4r "pé riktigt”, det 4r honom/henne jag skadat,

jag talar 7/l och inte om vederborande).

7 Tbid., 142.

28 ”Enduring functions” ir Kearneys beskrivning av befrielsen jimte de 6vriga fyra *funktioner’ som ir

en del av den narrativa processen. Jag 6versitter hiar hans “enduring functions” med erfarenhet, vilket
inte 4r ordagrant korrekt, men som jag menar i praktiken motsvarar vad det handlar om.
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Viktigt att uppmirksamma i sammanhanget 4r att den kinsla av befrielse som mina
intervjupersoner beskriver i mycket hogre utstrickning star i relation till de berittelser
som formeras i métet med de egna brottsoffren, 4n vad som ir fallet med 6vriga
berittelser under RR programmet. Raymonds beskrivning av den kinsla som infann
sig hos honom efter det att han triffat sin brorsdotter och erkint for henne hur ledsen
han var, hur smirtsamt det var att forstd den skada han dsamkat henne, ir talande i
sammanhanget:

I cannot change history, I cannot remove the scars. During many, many years I felt like
I had a rope, like I was tied all around my body...but after the meeting with her, and
when she told me everything...it was like the rope just loosened, just fell off my body,

I was released. I am so sorry, I could say that. It was like someone had tied me around

my body and suddenly someone just cut the ropes off, they just fell on the floor...*

Bide Anna och Wendy beskriver hur de jagades av mardrémmar pa nitterna under
méinga ar, mardrommar om brottet. Efter motet med brottsoffren har dessa
mardrdmmar upphort och de kinner en stor befrielse. Tara, som 4r domd for mord
sitter ord pa den befriande erfarenheten av att kiinna sig som en minniska igen:
Before I was walking like a horse, with blinders — now I walk like a human being — I can

630

look them in the eyes. Aven Ralphs erfarenheter 4r exempel pd hur motet ger en

kinsla av att vara minsklig:

I felt much better when I met with them, it was like a mountain that went off my
shoulders. Because after the meeting I knew how they felt. [...] In the end of the day

you are a person and you feel much better by meeting them, by knowing how they feel,

that is one of the meanings of being a person.®!

Nirheten till och motet med det egna brottsoffret har en ojimforlig betydelse for
kinslan av inlevelse i den andres situation och fér kinslan av befrielse. Genom att
mota sina brottsoffer, lyssna till dem, och dven se dem i 6gonen kinner forévarna sig
ocksd mer minskliga. Kinslan av att vara en ménniska igen tycks vara forbunden med
kapaciteten att se, forstd och viga mota brottsoffren och deras berittelser om skador
och katastrof — nigot som skulle kunna ha en motsatt verkan. Att vara den som

orsakat andra minniskor allt detta lidande kanske kan vara mycket svart att inse och

2 Intervju med Raymond, 26 juli 2013.
9 Intervju med Tara, 29 mars 2014.

! Intervju med Ralph, 23 juli 2013.
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hora, vilket jag ocksd tror att det 4r. Men det 4r ocksd nigot konstruktivt som

framtrader i moétet med dessa narrativ, vilket jag ska aterkomma till nedan.

Vad ir det da i denna balans mellan nirhet och distans, i detta 'narrativa gap’ som gor
att de svira sammanhang som berittelserna tydliggor for forovarna upplevs befriande
och handlingsskapande? Ricoeur diskuterar hur det, i synnerhet i det svira narrativet
ryms ett imperativ som fungerar handlingsuppmanande, vilket jag nu ska diskutera
och relatera till mina intervjupersoners erfarenheter av att vilja erkinna, svara pa

fragor och som Martin uttrycker det, diminstone kunna beritta hur jag didade henne.

Det svaras imperativ

"Narrative links with praxis”, skriver filosofen Mara Rainwater och uppmirksammar
hur Ricoeur menar att berittelsen fungerar paverkande dels pa ett befriande sitt (som
jag diskuterat ovan utifrin medlidande och befrielse, catharsis) och dels 6vertalande pa

ett sitt som fungerar handlingsuppmanande:

The power of narrative configuration to ’affect’ us (catharsis) is also the power to

persuade us. Whether based on the historical evidence of archive, trace and memory, or

more freely configured as fiction, narrative links with praxis.®®

Den handlingsuppmaning som Rainwater lyfter fram i den narrativa processen
kommer pa ett intressant sitt till uttryck i Ricoeurs diskussion kring det intrinsikala
imperativet. Det finns ett intrinsikalt imperativ i det som 4r 6mutéligt, ordttfirdigt,
outhirdligt, utsatt och svért i livet, skriver Ricoeur: ”[TThe imperative is embodied in
what we perceive as deplorable, unbearable, inadmissible, unjustif‘l:alble.”633 Det

omtaliga, orittfirdiga, outhirdliga, utsatta och svira moter oss 6verallt. Det kan vara

632 Mara Rainwater, "Refiguring Ricoeur: narrative force and communicative ethics”, i Paul Ricoeur. The
Hermeneutics of Action, red. Richard Kearney (London: Sage Publications, 1996), 104.

3 Ricoeur, “Fragility and Responsibility”, i Paul Ricoeur: The Hermeneutics of Action, red. Richard
Kerney, (London: Sage Publications, 1996), 16. I originaltexten anvinder Ricoeur termen fragilizé, vilket
betyder, 6mtiligt, brickligt, utsatt, skropligt. Samtidigt beskriver Ricoeur hur detta imperativ framtrider
i det som ir sorgligt, outhirdligt, oacceptabelt, orittfirdigt och hur the fragile situation” 4r en situation
som 4r men som inte borde vara, vilket gor att jag finner det méjligt att ocksa anvinda termen “det sviras
imperativ”, dir detta uttryck passar bittre dn det dmtdliga/det utsatta. Jag vill nimligen undvika att
forstirka en schablonbild av brottsoffer som émtaliga och brickliga, vilket 4r en mycket olycklig och
missvisande bild. Fortsittningsvis kommer jag ddrfor att anvinda uttrycket “det svaras imperativ” dir det
ar mojligt.
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ett litet barn som kommit ut pa for djupt vatten och inte klarar situationen, det kan
vara en figelunge som trillat ur boet och sitter férskrimd pa marken. Vi moter det i
situationer och hos andra minniskor. Ricoeur menar att nir vi star i motet med detta
svira uppstar automatiskt en slags uppmaning till oss att ta hand om, att skydda, att
inte forstéra mer, utan virna: “We feel [...] required or enjoined by the fragile to do
something, to help, but, even better, to foster growth, to allow for accomplishment

634 Det som sker med oss, menar Ricoeur, ir att vi blir varse eller

and flourishing.
upplever en situation som dr, men som inte borde vara. Denna upplevelse foregis inte
av ndgra moraliska Overviganden, den dr omedelbar och sker per automatik.
"Consider the birth of a child — its mere existence obliges. We are rendered
responsible by the fragile.”®” Den kinsla av ansvar som uppstar i oss springer ur en
kinsla av tillit — ndgon litar pd oss, tilltror oss att hjilpa, att vidrna, att ta hand om:
”[TThe fragile as 'someone’ who relies on us, expects our assistance and care and trusts

1.”%¢ Denna

that we shall fulfill our obligations. This bond of trust is fundamenta
erfarenhet av tilltro 4r enligt Ricoeur avgdrande for vira mojligheter att kidnna det
ansvar som imperativet vicker hos oss: ”[I]t is important that we encounter trust

before suspicion.”*’

Vid denna tilltro vill jag stanna upp. Jag menar att detta ir ytterligare en forklaring till
varfér mina intervjupersoner forstir eller ser nigot som de inte sett eller forstdte
tidigare. Den tilltro som Ricoeur talar om fungerar pé ett 6ppnande vis; nigon tror pa
mig, nigon riknar med mig, nigon vintar sig nigot av mig. Enligt Ricoeur 4r denna
tilltro avgorande for kinslan av den ansvarighet som imperativet vicker hos oss.
Overfort pa mitt sammanhang forstir jag det si att mojligheterna dill lyssnande,
forstéelse, ppenhet dkar avsevirt om jag som forovare kdnner att nagon riknar med
att jag ska lyssna, zilltror mig att forstd och se vad som drabbat den andre. De anhoriga
och brottsoffren kommer till motet med forestillningen om och tilltron till att
forovarna vill lyssna, vill forsoka forstd. Brottsoffren vet dessutom att forovarna inte
erbjuds att delta i en VOD om de inte genomgitt RR programmet samt bedémts

kunna ta ansvar for sitt brott. De brottsoffer som tackar ja till VOD gér det mot

64 Ricoeur, "Fragility and Responsibility”, 16.
65 Tbid.
636 Thid.
7 Ibid.
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bakgrund av att de behover nigot frin férovaren, vilket i de flesta fall handlar om att
de dels behdver svar pa sina obesvarade frigor och dels behover fi rikea sin vrede,

ilska, fortvivlan, raseri och sorg till den person som orsakat deras lidande.

Den danske filosofen Thomas Brudholm har pa olika sitt forsvarat harmens, vredens
eller bitterhetens®® plats nir det giller forlitelse och forsoning. I Resentments Virtue
forsvarar Brudholm brottsoffers vrede och virnar det som en dygd i sammanhang
kring forlitelse och forsoning.*” Brudholm ir framforallt kritisk mot att universalisera
forltelsebegreppet pa ett sddant sicc att brotwsoffer di det giller forldtelse och
forsoning pressas och tvingas att forlita.*’ Brudholms perspektiv ir brottsoffrens och
hans drende ir att ge brottsoffrens vrede sin berittigade plats i den forsoningsetiska
processen. Han ifragasitter det han uppfattar som den norm som tycks gora gillande
att sympati och forsoning med dem som gjort oss illa alltid dr av godo och att vrede
tenderar att fi en alltfor negativ klang. Till viss del 4r jag enig med Brudholm. Jag
menar att sympati och forsoning inte 4r nigot som ska aldggas brottsoffer efter brott
och krinkningar. Vidare tror jag ocksi som dven han gor gillande, att brottsoffrens
vrede dr vikeig. I relation till mina reflektioner menar jag att det ir de ’sanna
uttrycken’ fran brottsoffren som i slutindan kan bli en hjilp for forévaren. Hir tror
jag att just vreden frin brottsoffren till och med ir viktig for forvaren att méta.
Vreden gentemot férévaren ir nimligen en adekvat reaktion pd den krinkning som
forovaren utsatt brottsoffren for. Dessutom far vreden i motet med forovaren sin
“rdtta rikening” — det dr forvaren som bir skuld till brottsoffrens smirta, det ar till

honom/henne som vreden riktar sig. Det jag menar dr problematiskt i Brudholms

08 Brudholm anvinder det engelska ordet resentment, vilket pa svenska nirmast motsvaras av harm,
forbittring. Leer-Salvesen viljer i sammanhanget att dversitta resentment med vrede for att han menar att
bitterhet har en s& pass negativ klang att det inte till fullo fingar den betydelse som resentment kan ha i
sammanhanget kring brott, krinkningar och férsoning, (Leer-Salvensen, Forsoning etter krenkelser, 198).
detta avseende foljer jag Leer-Salvesen, d4 jag menar att hans dversittning av ordet avseende brott och
krinkningar dr meningsfullt ocksé for mitt sammanhang.

9 Thomas Brudholm, Resentment’s Virtue. Jean Améry and the Refusal to Forgive (Philadelphia: Temple
University Press, 2008).

640 Till exempel dr Brudholm starke kritisk mot den forlatelsehallning som han uppfattar fanns i TRC.
Han efterlyser ocksd en, som han uttrycker det, besinning i férhéllande till férsoning och det han kallar
vendepunkts-begejstringen; att man i sin strivan efter fred och forvintan pa en vindpunke riskerar att
blunda fér konflikter och oenigheter. Si langt 4r jag helt enig med Brudholm och detta 4r ocksa si jag,
tvirtemot Brudholm, uppfattar Tutus hillning. Tutu siger till exempel att forlitelse och forsoning inte
ir: “about patting one another on the back and turning a blind eye to the wrong. True reconciliation
exposes the awfulness, the abuse, the hurt, the truth.” (Desmond Mpilo Tutu, No Future Without
Forgiveness (New York: Doubleday, 1999), 270).
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resonemang ir hur han kontrasterar vrede mot forsoning/forlitelse. I sitt forsvar for
vreden som moralisk dygd tycks det mig som om han avfirdar forsoning som en
ndstan irrelevant vig att ga for ett brotesoffer, eller dtminstone en vdg dir man som
brottsoffer inte tar sig sjilv pa allvar.*! Vidare tycks det mig som om vreden for
honom inte kan vara en del i en forsoningsprocess, vilket jag utifrin mina intervjuer
och observationer menar att den dr. Vreden har, menar jag, sin sjilvklara och viktiga
plats i motet mellan férovare och brottsoffer och kan samtidigt vara en adekvat del av
den férsonande processen, nigot som till exempel den sydafrikanske teologen John de
Gruchy ocksd understryker.®”? De Gruchy menar att vreden och kraven pa himnd har
sin rdtemitiga plats just i forsoningssammanhang och understryker betydelsen av att
forovare lyssnar till the sound of fury for att bdde forstd vidden av sina handlingar, men

framforallt for att bekrifta brottsoffrens livssituation av smérta och forlust.

Ett talande exempel pa ovanstiende diskussion ir den VOD som Martin efter 14 ar
av sin strafftid deltog i da han métte forildrarna till den flicka han mordat. Mamman
till den mordade flickan kom till métet med ett enda fokus: att onska Martin att han
ska ruttna i helvetet. I cannor blame her, sa han som reaktion pa hennes hat mot
honom.*” Fér att ocksd knyta an till diskussionen om tilltron ovan menar jag att dven
i denna hillning som mamman uttryckte fanns det ett minimalt matt av tilltro —
tilltron handlade om att Martin skulle komma till métet och att han pa nigot site
skulle lyssna. Det var det enda hon férvintade sig. Hon ville inget annat av motet.
Men hon vintade sig att han skulle komma och att han skulle lyssna, sa att hon
kunde 6nska honom till helvetet. Aven i denna 6nskan fanns ett minimum av tilltro,
vilket jag menar ir tillrickligt for forovarens kinsla av mening i att delta, atminstone
om vi fir tro Martins erfarenheter av méotet. Trots hennes hat uttrycker Martin hur
viktigt och meningsfullt det var att méta mamman och svara pa alla frigor som sedan
stilldes. Hir menar jag att vreden ska uppfattas bade som adekvat i bemirkelsen "ett
sant uttryck for det som skett riktat till ritt person” och som ett uttryck eller en

respons som har sin relevans i en forsonande process:

! Thomas Brudholm, Vendepunktstenkningens vildeveje. En filosofisk kritik”, i Vendepunkter.
Religion mellem konflikt og forsoning, red. Lene Sjorup (Odense: Syddansk Universitetsforlag, 2007).

%2 De Gruchy, Reconciliation, 169.
643 Intervju med Martin, 27 juli, 2013.
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Aven

I was not prepared for the mediation. They had a lot of questions. ’What was her last
words’, "Did she shout for anything, ‘and who’ [alltsi om hon skrek efter nagon]. That
was hard to go back to. The mom told me that she after the murder of their daughter
started to hate her husband, as has done since then. Because a husband is supposed to
protect his family, his children, and now their daughter is dead. Did you have a purpose
they asked me. No, I didn’t. It was a misunderstanding. I held her too hard, because
she was screaming and I was afraid she would shout e is raping me, and unfortunately
I suffocated her. I ran from there when I felt the faeces, people do in their pants when
they die. It wasn’t meant to be like that. It was a mistake.

The next morning I went to the police to tell them. She went with me on her own [nu
referar han till hindelsen med flickan och inte polisstationen, min anm.] The mother
hates me, and I will die with that. [ will never be able to forgive you, she said. That is
very very hard to hear. But I cannot blame her. I cannot change what has happened. I
will pray for you and I hope you will be changed, her father said to me. [ forgive you, he
said, and then he gave me a hug. Her mother said: You are worse than a lion. You are
like a beast. A beast lets go of his prey when it comes off the hook, but you ran after her. You
are worse than a beast...She had so much hatred in her.

And you know...a sentence is not a payment for what you have done...Life is more
worth than 20 years, much, much more...you will never be able to replace it...you
cannot pay for a life...no money can replace a life...[lang paus] But at least there was
something I could do for them, at least I could tell them how I killed her — I gave them
the truth, I did answer all their questions, and that felt good — I mean, you know, not

good in that sense, but it felt good to be able to do something that I saw they
needed.**

Gobodo-Madikizela lyfter fram betydelsen av att lata fordvaren mota

brottsoffren och deras verkliga erfarenheter for att pa si sitt kunna méta den verkliga

situationen och dirmed ocksa kunna forstd vidden av vad han/hon faktiskt har gjort.

Hon menar att det i slutindan faktiske dr en hjilp (iven om det dr mycket svért) for

forovaren att tvingas konfronteras med det monstrudsa vederborande har stille till

med. Enligt henne 4r det ett led i en rehumaniserande process:

644 Tbid.
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Sustained, engaged, ordered dialogue thus forces an offender to unearth what moral
sensibilities he has buried [...] and to face what he has done, not in a heady climate of
the period of mayhem, but in the sobering atmosphere of reflection on ordinary
human lives now shattered. But it also thereby invites him, if he can, if he dares to
negotiate the chasm between his monstrousness and the world of the forgiven. It thus
encourages him to stop denying the suspected truth: that all along, he knew he was

human and knew right from wrong. The act of humanizing is therefore at once both

punishment and rehabilitation.**

Den rehumaniserande processen ir, enligt Gobodo-Madikizela, den som med
nddvindighet inkluderar de verkliga erfarenheterna som brottsoffren lever med, eller

som hon ocksd beskriver den, the reflection on ordinary human lives now shattered.

Tillbaka till Ricoeur. For att visa sin poing med det intrinsikala imperativet menar
Ricoeur att tragedin till skillnad frin berittelsen (som inrymmer det intrinsikala
imperativet), varken frammanar ansvar eller uppmanar till handling. Tragedin gor oss
medvetna om vilket livséde som 4r vart att bdra: "The tragic evokes a situation where
a human awakens painfully to the consciousness of a destiny or fatality which weighs
on his or her life, nature or very condition.”** Brickligheten, det dmtiliga, det
outhirdliga, ddremot, har inget fokus pa personen den “riktar sig till” som om den vill
medvetandegora oss om vart dde. Brickligheten, det omtaliga och det outhirdliga
uppmanar istdllet till handling: "Fragility calls for action by virtue of an intrinsic

relation,”.®’

Berittelserna som delas under RR programmet, i anhorigmétena och vid VOD ir
berittelser som handlar om utsatthet, krinkningar, skador, smirta. Den som berittar
dr samma person som berittelsen handlar om, vilket 4r viktigt i sammanhanget. Vi sig
tidigare i Arendts och Cavareros resonemang hur en blind skald (nigon som varken
sig huvudpersonen eller varit nirvarande vid hindelserna han/hon berittar om)
berittade om det trojanska kriget for Odysseus och hur berittelsen ledde till att
Odysseus plotsligt forstod vem han var och insig vad han hade gjort. For forstaelsen

av berittelsen var det i fallet med Odysseus inte viktigt att skalden hade upplevt det

% Gobodo-Madikizela, A human being died that night, 119-120.
646 Ricoeur, ”Fragility and Responsibility”, 15.
47 Tbid.
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han/hon berittade om. Tvirtom, for Arendt hade det en poing att skalden varken sag

huvudpersonen eller hade bevittnat det han talade om.

Mot bakgrund av mina intervjupersoners erfarenheter hivdar jag atc det dr av stort
virde att den som berittar dr samma person som berittelsen handlar om. Den
omtalighet, orittfirdighet, outhirdlighet och utsatthet Ricoeur tar som sin
utgdngspunke i det intrinsikala imperativet handlar inte om att ndgon forklarar for oss
vad det 6mtéliga, orittfirdiga, outhirdliga, utsatta och svira ir — det handlar om att
vi méter en situation eller en person som just dir och di ir mirke av dessa
erfarenheter. Egentligen behover ingen forklara for oss att ”jag 4r utsatt”, “jag befinner
mig i en svar och orittfirdig situation” — det gor oss imperativet uppmirksamma pa i
och genom situationen eller berittelsen.®*® Personen som berittar om sina erfarenheter
av misshandel behover inte forklara for oss vad utsatthet innebir. Hans/hennes

berittelse vittnar om det.

Till skillnad frin skaldens berittelse si rymmer de personliga erfarenheternas
berittelse det som utsattheten och det svira genom imperativet vicker i oss: "We feel
[...] required or enjoined by the fragile to do something, to help, but, even better, to
foster growth, to allow for accomplishment and ﬂourishing.”649 Imperativet ir
inbiddat i det 6mtéliga, ordttfirdiga, outhirdliga och utsatta och genererar en
handlingsbenigenhet hos oss i det att vi uppfattar att vi borde gora nigot for att
antingen hindra pigiende utsatthet eller for att vdrna liv och vixande. Det ir just
denna handlingsbenigenhet som tydliggors i métena mellan deltagarna i RR
programmet och dem som delar med sig av sina personliga berittelser om skador och
krinkningar. Det som sker i métet mellan deltagarna och berittarna nir de delar med
sig av sina personliga berittelser, dr just att det imperativ som Ricoeur talar om
frammanas hos deltagarna och uppmanar vederbérande att gripa in, géra nigot,

hjilpa, bistd med nigot om det gar.

64 Det gir att finna en intressant parallel till Ricoeurs imperativ i den danske teologen och filosofen
Knud Ejler Logstrups (1905-1981) ”Suverina livsyttringar.” De “suverina livsyttringarna” 4r ett slags
etiska grundfenomen i tillvaron som ir suverina yttringar just for att vi inte kan behirska eller planligga
dem. Men de ir inte etiska i bemirkelsen att de fdregis av principer, regler eller foreskrifter. I det
avseendet dr de “for-moraliska” och spontana, obetingade, givna av livet sjdlvt, de ér livsyttringar.
Exempel p4 sidana suverina, eller som de ocksid brukar omtalas, ”spontana livsyttringar” ir dillit,
barmhirtighet, hopp, medkinsla. Se till exempel: Knud E. Legstrup, Skabelse og tilintetgorelse.
Religionsfilosofiske betragiminger. Metafysik IV (Kobenhavn: Gyldendal, 1978), 224.

649 Ricoeur, ”Fragility and Responsibility”, 16.
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Martin nekade till brott i ritten med skilet att han hoppades komma undan straff: /
pleaded not guilty. I wanted to get away from the consequences, hoped to get out on bail.**°
S& varfor erkdnna nu d&? Varfor gora det han beskriver som mycket svirare 4n att sta

infor ritten:

But you should know one thing: it is not easy to stand in front of them and tell the
truth. It is much harder than being in court. Much harder. You have to look them in
the eyes, they see you. You know, they know. And you just cannot tell them a lie, you
just cannot. She was their child. And no matter what, I can never give her back, never
replace her.®!

Min tolkning 4r att denna svéra situation som han blir medveten om rymmer ett
imperativ som frammanar viljan att beritta, att erkdnna och som Martin beskriver det
gora nagot for dem. Jag skriver hir svdra situation for att markera att jag inte tolkar
det s att brottsoffren, mamman och pappan och de 6vriga 11 andra relaterade till
flickan 4r omtiliga. Tvirtom ir de starka som alls orkar komma och delta i denna
VOD. Att tala om brottsoffers omtalighet och skérhet ér att 1opa risken av att ge
stereotypa bilder av brottsoffer som svaga och brickliga i motsats till starka och elaka
forévare. Det ar situationen som flickans familj och slaktingar befinner sig i som &r en
svar, ordttfirdig och outhdrdlig situation fylld av forlust och lidande. Med
utgangspunke i Ricoeurs etik skriver Duffy i sammanhanget hur brottsoffers
erfarenheter av lidande kommuniceras genom deras berittelser. Precis si uppfattar jag
ocksa brottsoffrens berittelser, att de kommunicerar den smirta de lever med utifrin
svara, ordttfirdiga och outhirdliga situationer i sina liv: ”[TThe experience of suffering
is communicated in the narrative that emerges from the suffering person, a narrative

that expresses a cry from the perspective of the victim.”®?

Naturligtvis hade Martin bestimt sig foér att vara med vid VOD med flickans
fordldrar, vilket gor att man inte kan tala om ett imperativ i nigon omedelbar
bemirkelse. Det som 4nda gor att jag vill stanna upp vid imperativet som en forstelse
av det som sker i métet dem emellan ir, som Ricoeur beskriver det, att “The

imperative is embodied in what we perceive as deplorable, unbearable, inadmissible,

0 Intervju med Martin 14 oktober, 2013.
%! Intervju med Martin, 27 juli, 2013.
92 Dufly, Paul Ricoeur’s Pedagogy of Pardon, 63.
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7653 1 det Martin hor flickans forildrar beritta finns ett imperativ

unjustifiable.
inneslutet i det sorgliga, outhirdliga, oacceptabla, orittfirdiga. Detta imperativ riktas
till honom och far honom att uppfatta sig ansvarig, inte bara for det skedda, utan
ocksa for att gdra nidgot nu at den situation som dr sd som den inte borde vara.>* Det
finns i string mening ingenting att gora for att avbryta denna situation. Det Martin
gor dr att han svarar pé brottsoffrens fragor, vilket av honom upplevs som négonting
han trots allc inda kan gora, it felt good to be able to do something that I saw they
needed.® Precis som Ricoeur skriver att fragility calls for action by virtue of an intrinsic
relation, si forstar jag att Martin uppfattar att denna svara situation involverar och
kriver nigot av honom, vilket gor att han lyssnar, tar emot vad de anklagar honom

for och svarar sanningsenligt pd deras frigor.

Men man kan invinda och fraga sig: varfér har inte forovarna drabbats av detta
imperativ nir de utférde handlingen? Fanns det inte ett intrinsikalt imperativ i den
utsatta situation som deras brottsoffer befann sig i di de utsattes for brottet?
Signalerade inte deras brottsoffer en utsatthet i en orittfirdig situation da de krinktes
av forovaren? Jo det menar jag absolut. S3 vad ir det dd som gor just denna situation
av berittande till en situation di forovaren drabbas av det sviras imperativ nir
vederborande inte gjort det tidigare? Det jag forstir av mina observationer och
intervjuer 4r att den relativt linga och medvetna process av perspektivskifte (frin jag,
mig och mitt till du, dig och ditt) som RR programmet rymmer, i kombination med
att forévarna gor detta frivilligt och att det sker i ett tryggt rum, leder till en 6ppenhet
for att uppfatta det sviras imperativ. Det krivs siledes ett lyssnande och en
benigenhet att ta emot eller uppfatta det imperativ som den svéra situationen
rymmer. I denna bemirkelse kan jag dirfor inte forstd det intrinsikala imperativet
som spontant eller suverint, utan som berest utifrin ett perspektivskifte som leder till
ett lyssnande. Det ir ju faktiske fulle méjligt att se och hora om utsatthet och inze
reagera pa det genom att hjilpa, gripa in eller gora nidgot. Den langa forberedelse som
programmet ger forovarna ir till just for att undvika att de gir in i processen enbart
utifrin sina egna behov. Med risk for upprepning papekar jag att det 4r just detta

brottsofferfokus i programmet; put the victim at the centre of the process, som ir till

653 Paul Ricoeur, “Fragility and Responsibility”, 16.
654 Tbid., ”a situation which is, but should not be”.

5 Intervju med Martin, 14 oktober, 2013.
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hjilp hiar. Min forstdelse av forévarnas mojligheter att uppfatta detta imperativ i
motet med sina brottsoffer dr att métet foregitts av en vilja till forindring hos
forovaren och ett perspektivskifte som medverkar tll atc den andres virld och
situation ir betydelsefull att lyssna till. Nir det finns en benidgenhet att lyssna menar

jag att imperativet pé ett tydligare sitt kan framtrida for forovaren.

Narrationens meningsskapande funktion

Som framgir av citatet i borjan av detta kapitel lyfter Duffy fram narrationens
betydelse for att skapa mening, forstaelse och hopp i en livssituation som rymmer
minskligt lidande. Hon anknyter till Ricoeurs tankar om hur vi i vara liv soker efter
narrativ for att forstd de livssituationer vi hamnar i, i synnerhet livssituationer som
kantas av lidande. Ricoeur uttrycker det s att véra liv, vira minskliga erfarenheter
rymmer ’pre-narrativa kvaliteter’. Dirfér kan vi ocksi uppfatta vira liv som
begynnande berittelser, eller som sokande efter berittelser for att bli forstaeliga: life

as an activity and a passion in search of a narrative” .

For Ricoeur utgor narrationen den link mellan tid och liv som skapar mening och
forstaclse for det som sker med oss. Jag har tidigare nimnt hur dll synes
osammanhingande hindelser och handlingar i vara liv, genom narrationens
‘emplotment’ ges sammanhang och mening. Duffy skriver om hur Ricoeur talar om
‘narrationens  paradoxala kapacitet’, om hur berittelsen kan transformera
osammanhingande hindelser och handlingar till episoder som hér samman och bildar
en helhet.”” Samtidigt virjer sig Ricoeur mot tanken att det enbart ir berittandet
eller berittelsen i sig som skapar mening. Mot bakgrund av Arendts &vertygelse om
att alla sorger dr mojliga att uthirda om man fér samman dem tdill en berittelse,
skriver Ricoeur: ”[I]t is in narrative that the disclosure of the *who’ is fulfilled, thanks
to its weaving of ’the web of relationships’ between agents and the circumstances of
action. What is lost, at least for a moment [...] is the burden of these ’sorrows’ in the

epigraph.”®® Ricoeur konstaterar att narrativet har kapacitet att hjilpa oss att utstd

656 Paul Ricoeur, "Life in Quest of Narrative”, i On Paul Ricoeur. Narrative and Interpretation, red. David
Wood (London and New York: Routledge, 1991), 29.

7 Dufty, Paul Ricoeur’s Pedagogy of Pardon, 23.

68 Paul Ricoeur, "On Life Stories”, i On Paul Ricoeur. The Owl of Minerva, av Richard Kearney
(Aldershot: Ashgate, 2004), 157.
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lidande. Samtidigt understryker han att det ir inte enbart f6r att en erfarenhet om
lidande berittas, sammanfogas till en helhet och att aktoren i sammanhanget
framtrider, som den omedelbart blir méjlig att bara. Vi méste ocksa stilla oss fragan:

”[W1hat resources does a ’story’ have to make sorrows bearable”*’

Enligt Ricoeur maste det finnas en forbindelse mellan berittande och handlande, dir
handlandet kan fungera meningsskapande i relation till den berittade situationen om
berittelsen ska fungera pé ett sadant sitt att den makes sorrows bearable. Ett exempel
pa en dylik forbindelse finner Ricoeur i sorjandet i berittelser om lidande. Sérjandet
visar oss en vidg mot mojligheter att utstd forluster och irreparabla konsekvenser i vara
liv. Sorjandet utgor dirfor ett exempel som ger ett konstruktive meningsinnehall till
Arendts ord om att allt lidande kan goéras uthirdligt om det sammanfogas till en
berittelse: ”these narratives that are able to make sorrows bearable and to make us able
to endure them constitute but one element of the work of mourning.”* Ricoeur
jamfor till exempel hur sorjandet berdttar historien om forluster pa ett annat sitt dn
melankolin gor: "Is the feeling of mourning not based on complaints that melancholy
has transformed into accusations [...]? Is it not these complaints and accusations that
narrative struggles to tell differently?”*®" Sorjandet utgdr det samband mellan berittelse
och handling, den narrativets praxis och handlingsimplikation som gér att Ricoeur
kan tala om the work of narrative: "It is here that the work of narrative constitutes an
essential element of the work of mourning understood as the acceptance of the

irreparable.”*®

I sammanhanget kring forévaren och brottsoffren ir lyssnandet och mottagandet av
berittelsen det som utgor berittelsens grundliggande handlingsimplikationer och som
jag menar kan fungera meningsskapande i en situation av brott och krinkningar.
Dulffy skriver: “the outcome of the story is never 'final’ because narrative is an "open-

ended’ invitation to ethical and poetic responsiveness.”*® Duffy understryker i

9 Tbid.

%60 Ibid., 160.
%1 Tbid., 159.
62 Tbid., 160.

663 Duffy, Paul Ricoeur’s Pedagogy of Pardon, 32. Nir Duffy anvinder uttrycket poetic gér hon det pa ett
sitt som relaterar till narrativitet. Jimfor till exempel nir hon skriver "The concept of time can only be
meaningful for the person in the poetic sense (faire poetique), in other words narratively, [min kursiv.]”

sidan 35.
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sammanhanget de etiska implikationerna som narrativet f6r med sig. Det finns hos
Ricoeur, som Kristensson Uggla skriver, “ett nira inre samband mellan sprik [...],
handling [...], narrativitet [...] och etik [...]”.® Han skriver vidare: "Etiken utgdr
med andra ord med nédvindighet en berittande ny-figuration av det sanna livet.”*®
Snarare dn moraliska normer ir det minniskans villkor och omstindigheter som
implicerar en etik, dir narrativet rymmer en formedlande kapacitet mellan etik och
praktik som den berittande och/eller lyssnande personen kan vilja att ta dill sig
genom att ta pa sig det eventuella ansvar som tillkommer honom/henne. En berittelse
kan berittas och sen glommas. Men en berittelse kan ocksd bli lyssnad till pd ez
sddant sirt att den som lyssnar bade bekriftar berittelsen och uppticker de etiska
implikationer som berittelsen rymmer. Hiri ligger ett val som det anstir varje lyssnare
att triffa eller inte triffa: ”it belongs to the reader, now an agent, an initiator of
action, to choose among the multiple proposals of ethical justice brought forth by

reading”.%%

Brottsoffrens berittelser rymmer konkreta handlingsimplikationer som alla hor
samman med det grundliggande kravet pa lyssnande och mottagande av berittelsen
och som de flesta forovare viljer att svara an pd. Ibland framtrider dessa
handlingsimplikationer genom tydliga frigor och ibland uppfattar forévaren att
berittelsen i sig rymmer uppmaningar till honom/henne. De konkreta
handlingsimplikationer jag hor mina intervjupersoner referera till stir alla pa nigot
sitt i samband med till en uppmaning till ansvarighet. Det kan till exempel handla om
anhorigas och brottsoffers behov av att: hora forévaren medge och erkinna vad
vederborande har gjort, bli bekriftade i sina erfarenheter av krinkningen och brottet,
fd sanningsenliga svar pa sina fragor och fa uttrycka sina kinslor till den som orsakat
deras lidande.®” Dessa konkreta handlingsimplikationer férstir jag som narrativets

praxis. Nir forvaren konkretiserar lyssnandet och mottagandet av berittelsen genom

664 Kristensson Uggla, Kommunikation pa bristningsgrinsen, 450.
665 Tbid., 451, not 324.

66 Ricoeur, Time and Narrative, Vol. 3, 249. Hir skriver Ricoeur om lisaren till en text, men i avsnittet i
stort handlar hans diskussion om aktdrens narrativa identitet pé ett sidant sitt att jag viljer att forsta det
inom ramen for de berittade narrativen ocksa.

67 Jimfor vad Howard Zehr skriver om brottsoffrens behov: av att f3 veta, fi information kring vad som
hinde, att fi veta sanningen, att fi tillbaka fokus och makt samt upprittelse. Se vidare Zehr, The Little
Book, 14-15.
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att svara pd det som efterfrigas av de anhoriga och brottsoffren sker ett
meningsskapande, ett narrativets praxis som hjilper férovaren att utsta det irreparabla.
Férovaren kan inte gora det gjorda ogjort och inte heller reparera de irreparabla
skador som krinkningen orsakat i anhérigas och brottsoffers liv. Erfarenheterna av
denna irreparabilitet och skulden 6ver densamma genererar dessutom svér smirta och
lidande hos férovaren. Det handlingsutrymme som skapas dd forévaren reagerar pd
beridttelsernas handlingsimplikationer sitter mina intervjupersoner i samband sina
upplevelser av hopploshet, odterkallelighet, uppgivenhet och smirta. Smirtan verkar
vara mojlig att uthirda di den kan sammankopplas med en meningsfull handling. I
strikt mening gir ingenting att férindra, men genom att mota, lyssna, erkinna,
bekrifta och ge sanningsenliga svar skapas en kinsla av mening hos forévaren. I denna
bemirkelse forstar jag ddrfor narrativets meningsskapande funktion som
meningsskapande for fordvaren i det lyssnande som maste forutsittas i forbéllande till
berdiittander. Det dr siledes inte fOrovarens eget berittande som fungerar
meningsskapande for vederborande wutan istillet brottsoffrens berdttande i
kombination med den resurs som handlingen, narrativets praxis utgdr i form av att

svara pa fragor, beritta sanningen och ge brottsoffren den information de efterfrigar.

Riocoeur knyter handlingskapaciteten till lidandet pd ett fér mitt arbete intressant
sitt: “for den ’handlande och lidande’ minniskan 4r vigen ling till dess hon
igenkidnner och erkinner sig sjilv som den hon verkligen ir, en minniska som ir
’kapabel’ till olika prestationer.”®*® Den handlande och lidande minniskan ir en och
samma person. Genom handlandet framtrider en minniskas formagor pa ett sidant
satt att hon erfar att hon ir kapabel att prestera, att kunna gora nagot, och paverka sin
livssituation, vilket jag uppfattar som en meningsskapande kapacitet. Att vara kapabel
i férovarens situation di han/hon méter sina anhoriga och brottsoffer ir att kunna
motas, tala, handla, beritta och tillskriva sig sjilv ansvar. Precis si uppfattar jag
Martins ord som tillika 4r avhandlingens titel: Jag kunde dtminstone beritta hur jag
didade henne. 1 forhallande till sin lasta livssituation uttrycker Martin en befriande
erfarenhet som framtrider nir han lyssnar till brottsoffrens berittelser. Precis som jag

argumenterat for ovan ger lyssnandet mojligheter till en narrativets praxis, som for

668 Paul Ricoeur, Homo Capax. Texter av Paul Ricoeur om etik och filosofisk antropologi/ i urval av Bengr

Kristensson Uggla, av Paul Ricoeur, 6vers. Eva Backelin (Géteborg: Bokforlaget Daidalos, 2011) 229.
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Martin handlar om att det faktiske finns nagot han kan gora i denna irreparabla och

sméirtsamma situation — han kan dtminstone berditta hur han dodade henne.

Sammanfattning

Med Arendts och Cavareros hjilp har jag forsoke visa hur berittelsernas
sammanfogande kapacitet medverkar till en storre och mer fullstindig bild av brottet
och krinkningen for férovaren. Cavarero beskriver hur berittaren kan se ett ménster
som den handlande limnat efter sig och understryker hur véra livsberittelser ir
beroende av den andre, nigot som tydliggdrs i de egna anhorig- och
brottsofferberittelserna for forovaren. Anhoriga har ofta sett ménster och vanor hos
forévaren som de inte delgivit férovaren tidigare och som méinga av dem berittar om

pd anhérigdagen.

Cavarero beskriver hur aktoren limnar spar efter sig som bara gar att uppticka av den
andre. Forst nir erfarenheterna frin dem som i4r drabbade av krinkningen fogas
samman med forovarens erfarenheter och handlingar kan en mer fullstindig berittelse
om krinkningen framtrida. Eftersom en krinkning alltid innefattar bide den som
utfort handlingen och den som drabbats av den, tinker jag utifran Cavareros sitt att
argumentera att det inte till fullo gir att forsta krinkningen med mindre 4n att ocksa
de skadades erfarenheter fogas till férovarens. Da detta dessutom far ske i ett tryggt
rum kan det ge en storre kapacitet till lyssnande och forstaelse hos forovaren.
Skillnaderna mellan domstolens och RR programmets narrativa rum 4r i detta
avseende mycket stora. Flertalet forévare moter berittelser under RR programmet och
i motet med brottsoffren som de aldrig har exponerats for tidigare och som de

uttrycker som omvilvande och forindrande.

Utifran delar av Ricoeurs narrativa teori forstir jag de anhérigas och brottsoffrens
berittelser si att de genom sin mimetiska uppbyggnad skapar ett narrativt utrymme
for forovaren att “trida in i” dir vederborande kan leva sig in i hur krinkningen
drabbat dem som utsatts for den. Denna “att leva sig in i’-funktion 4r enligt
forévarnas egna utsagor ett viktigt led i den vidgade forstéelsen av hur deras brott har
skadat andra och vilka konsekvenser det haft i méinniskors liv. Kearney talar om en
“stillforetridande inlevelse” som en av narrativets viktiga transformativa och

katarsiska funktioner. Genom méjligheterna till inlevelse “omskapas” den aktuella
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handlingen pa ett sidant sitt att forévaren kan se och leva sig in i brottet och
krinkningen utifrin de skadades och drabbades perspektiv. Det sker ett
perspektivskifte fran forovarens eget perspektiv till brottsoffrens och de anhorigas
perspektiv, vilket hos minga forévare vicker bade empati och medlidande. Paradoxalt
nog blir perspektivskiftet frin jag, mig och mitt dll du dig och ditt ocksa en hjilp for
forovaren. Att kunna gora nigot for de anhériga och brottsoffren, for arr de behiver
det och efterfragar det, skapar ett konstruktivt handlingsutrymme for forévaren och

fungerar meningsskapande i en annars list situation.

Ricoeur lyfter fram det intrinsikala imperativ som framtrider i det som ir 6mtéligt,
ordttfirdigt, outhirdligt, utsatt och svart och som far oss att vilja ingripa och gora
nagot. Bade anhérigas och i synnerhet brottsoffers berittelser handlar om det som ir
skadat, smirtsamt och svart. I mina intervjuer och observationer bade hér och ser jag
hur dessa berittelser paverkar forovaren djupt — dels vicks empati for brottsoffren,

dels beredvillighet att svara pa deras berittelser.

Den overgripande berittelsen, the grand narrative, fungerar under RR programmet
och i métena med brottsoffren bade som en tolkningsram och som garant for att fokus
ir pa brottsoffren och de anhériga. Det ar viktigt och virt att 4n en ging understryka;
det 4r inte programmets syfte att anvinda motet med de anhériga och brottsoffren
eller deras berittelser som ett medel for forévarens egen soning eller férindring. Jag
uppfattar att den Svergripande beridttelsen fungerar som en garant for att s inte sker.
Den 6vergripande berittelsen fokuserar genom hela programmet pa att stilla
brottsoffren i centrum. Det dr for deras skull som férévarna ska mota sina anhoriga
och brottsoffer, inte primirt for sin egen skull, dven om de ocksi kan bli hjilpta av

motet.

Med mindre 4n att det finns ett tryggt utrymme, ir det fi berittelser om skérhet,
utsatthet, skador och smirta som delas, vare sig de kommer frin forévare eller
anhoriga/brottsoffer. Den kombination som den 6vergripande berittelsen utgor
tillsammans med en trygg plats ir bade en nédvindighet och en garanti for att inte
brottsoffer och anhériga ska bli anvinda som medel for forévarens forindrings- och
soningsarbete. Utan dessa forutsittningar kan RR programmet riskera att viktimisera

brottsoffer och anhériga i processen med forévaren.
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I anhorigas och brottsoffers berittelser framtrider ofta handlingsuppmaningar av
ansvarighet, behov av att hora erkdnnande, fa sanningsenliga svar, bli bekriftade i sina
erfarenheter och fa rikta sina kinslor till férovaren. De forovare som svarar pd dessa
handlingsuppmaningar uttrycker pa olika sitt att det kiindes bra att der dtminstone
Jfanns négot de kunde gora, de kunde svara pa frigor, de kunde beritta sanningen. Det
ges ett handlingsutrymme i motet med de anhérigas och brottsoffrens berittelser som
kan bli dll ett kapacitetsstirkande utrymme om forévaren konkretiserar de

handlingsuppmaningar som berittelsen tydliggér.

I nista kapitel ska jag med utgdngspunke i Ricoeurs erkinnandebegrepp diskutera de
handlingar, kapaciteter och uppmaningar som berittelserna och motet mellan

fordvare och anhériga/brotesoffer rymmer och skapar.
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Kapitel 8
Erkinnandet

Fér den “handlande och lidande” minniskan 4r vigen lang till dess hon igenkinner

och erkinner sig sjilv som den hon verkligen 4r, en minniska som ir “kapabel” till

olika prestationer. For att nd dithin krivs vid varje steg hjilp frin andra,*®

I foljande kapitel ska jag diskutera den betydelse det har for forévaren att erkinna
infor sina anhoriga och brottsoffer. Enligt Buber dr erkdnnandet av central betydelse i
den gottgorelse han relaterar den existentiella skuldbearbetningen till. Erkdnnandet i
RR programmet har ocksd en framtridande funktion. Dirfér dr erkidnnandet
tillsammans med berittandet och berittelserna av central betydelse for mitt
utforskande av det utrymme mellan existentiell skuldbearbetning och erfarenheter av

befrielse, som jag soker forsta och ge en bild av i denna avhandling.

Manga 6vningar och diskussioner under RR programmet gir ut pa atc samtala om
erkinnande och att 6va pad att erkinna, bade sin skuld och sitt ansvar. Syftet ir att man
som forovare i slutindan ska kunna méta sina anhériga och brottsoffer och erkinna
sin skuld och sitt ansvar infor dem. Erkdnnandets funktioner i programmet ir flera:
att man som fordvare ska kunna se sin delaktighet i det stérre sammanhang brottet
begés och drabbar, ge anhoriga och brottsoffer upprittelse och make ate stilla fragor
och rikta sina kinslor till den som bir skuld for det intriffade samt ta ansvar for

brottet och dess konsekvenser och gottgora i den man detta dr mojligt.

Fokus for erkinnandet i RR programmet &r reparation, transformation och
ansvarstagande. Det som forstorts i relationerna maste synliggdras och tas ansvar for.
Forst da kan det bli tydligt huruvida det finns behov av hjilp, stdod, gottgdrelse,
reparation. Sedan linge har de som ansvarar for programmet sett att erkinnandet

infor domstol med dess straffpifoljder inte ger denna mojlighet. Dirfor star det

69 Ricoeur, Homo Capax, 229.
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erkinnande som ir centrum i programmet heller inte i relation till vertridelsen som
ett lagbrott utan i forhallande till ansvaret infor brottsoffren. Att som férovare ta sitt
ansvar, att tillskriva sig sjilv ansvar, att vara imputabel,”® som Ricoeur skriver ir ocksa

en viktig bekriftelse for brottsoffren:

Gottgorelse i form av skadestind eller nigot annat ir en del av straffet, som har som
kinnetecken att den skyldige ska underkastas lidande pi grund av sitt brott. At man
later 6vertridaren lida tenderar att skymma det forsta lidandet, som ir offrets. Det ir
just mot detta som idén om ansvar omorienterar idén om imputabilitet.
Imputabiliteten finner pa si sitt sin andre i de verkliga eller potentiella valdsoffren.®”!

Ricoeur knyter ansvaret till gottgorelsen pé ett sidant sitt att det f6r mina reflektioner
blir konstruktivt att fortsitta diskutera erkinnandet som en form av reparation eller
som han skriver, gottgorelse. Det ir i denna kontext, dir erkidnnandet framtrider och
kan fungera reparativt och transformerande, jag i detta kapitel kommer att fora mina
diskussioner. Det dr framfor allt tre sammanhang jag kommer att relatera erkinnandet
till: erkinnandet som tillvind héllning, erkinnande, identiter och kapaciter samt nir

erkinnandet dtervinder och rehumaniserar.

I mina reflektioner kommer jag framforallt att utgd fran Ricoeurs analyser av
erkinnandet. Ricoeur anvinder ordet reconnaitre (eng. recognize) nir han diskuterar
erkinnande. For att oversitta reconnaitre till svenska krivs nirmast tvd ord for att

672 Det som ir intressant med

innebérden ska bli tydlig: igenkinna och erkinna.
Ricoeurs sitt att anvinda begreppet erkinnande 4r att han lyfter fram, inte bara
dubbeltydigheten i ordets semantiska betydelse, utan ocksd dubbeltydigheten i ordets
praktiska anvindande: "Genomgaende fokuserar han pd dynamiken mellan en akzv
rost, som igenkdnner och erkidnner saker, personer och mig sjilv, respektive en passiv
rost, som istillet efterfragar (eller rent av kriver) att bli igenkind och erkind av
andra.” skriver Bengt Kristensson Uggla.® Det finns ocksi en dubbeltydighet i

erkinnandet si som det framtrider i RR programmet, vilket gér Ricoeurs diskussioner

anvindbara i mina reflektioner. Méinga forévare berittar om hur de uppfattar sig

670 Ungefir, 7att vara tillriknelig” i bemirkelsen “tillriknelighet som ansvarighet”, fran franska imputable,
se Ricoeur, Homo Capax, dversittarens not 88, 216.

71 Ricoeur, Homo Capax, 266.
672 Ricoeur, Homo Capax, se dversittarens not 1, 229.

673 Kristensson Uggla, introduktion till Homo Capax, 227.
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sjdlva pa ett annat sitt efter deras méten med sina anhériga och brotesoffer. Detta 'pa
ett annat sitt’ stdr hos mina intervjupersoner ofta i relation till "att kinna sig som en
minniska igen’. Med Ricoeurs dubbeltydighet av erkidnnandet ska jag diskutera
huruvida erkinnandet infor de anhériga och brottsoffren kan medverka till en

forindrad identitetsupplevelse och kapacitetserfarenhet for forévaren.

Idéhistorikern Victoria Fareld for ett resonemang i sin omarbetade version av sin
avhandling, A vara utom sig inom sig. Charles Taylor, Erkinnandet och Hegels
aktualiter, om hur erkinnandet i motet med den andre fungerar som en
sjdlvexproprierande kraft och som en dubbelriktad handling.””* Hon diskuterar hur
erkinnandet bade ger mig tillging till mig sjilv och frantar mig denna tillging i en
och samma rérelse. Nir jag erkdnner inf6r en annan minniska forlorar jag i detsamma
forfogandet over mina handlingars inneborder, eftersom erkinnandet ocksi moter
den andres uppfattning och tolkning av mina handlingars innebérder. Med hjilp av
denna rorelse som Fareld beskriver som ett drervindande ska jag ocksa diskutera det

skeende som intriffar da férovaren erkinner infér sina anhoriga och brottsoffer.

Erkidnnandet i RR programmet

Innan jag gar vidare i mina filosofiska reflektioner om erkidnnandet vill jag fortydliga
vad jag menar med erkinnande, hur jag uppfattar det specifika erkinnandet i
programmet i jimférelse med det som sker infér domstol, samt erkinnandets

funktion i en afrikansk kontext.

Erkinnandet i RR programmet skiljer sig pa flera sitt fran erkiinnandet i domstol, det
vill sidga fran ett erkinnande infor ritta. Mycket kortfattat kan man beskriva det sa att
ett erkinnande infor ritta har ritesverkan eller bevisverkan.®” Ett erkinnande som har

rittsverkan binder ritten att doma i enlighet med erkinnandet. Ett erkinnande som

74 Fareld, Att vara utom sig inom sig, 174 ff.

75 Hir syftar jag pa den svenska straffritten inom vilken legalitetsgrundsatsen (inget brott utan stdd av lag
och inget straff utan stéd av lag) giller till skillnad frin till exempel civilritten. For att garantera
rittssikerheten i brottmal vilar bevisbérdan helt och hillet pd dklagaren (se Madeleine Leijonhufvud,
Suzanne Wennberg, Straffansvar, 6. uppl. (Stockholm: Nordstedts Juridik, 2001), 22, 30). Det ricker
siledes inte att den 4talade erkinner sig skyldig. Vederborande méste ocksd bevisas vara skyldig.
Erkinnande har siledes i brottmil inom straffritten bevisverkan och inte rittsverkan. Samma férhillande
mellan rittsverkan och bevisverkan, uppfattar jag, dterfinns i sydafrikansk lag, se Nicci Whitear-Nel,
"Law of Evidence”, i South African Journal of Criminal Justice, 24 no. 3 (2011): 382-398.
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har bevisverkan maste provas av ritten som bevis, vilket ir fallet med erkinnande i
brottmal. Ett erkinnande infor ritten innebir vid brottmal att den atalade erkidnner
sin overtridelse mot en lag. Att erkdnna handlar hir om att bejaka att man ir skyldig
till det brott man &talas for och som har sin grund i en lagovertridelse. Om den

erkinnande bevisas skyldig infor ritten déms vederborande till nigon form av pafoljd.

Den amerikanska filosofen och genderteoretikern, Judith Butler lyfter fram det
straffritesliga systemets tillkortakommanden i forhallande till de skador och lidande
ett brott fororsakar i minniskors liv, ndgot jag ocksd uppfattar vara ett av de frimsta
skilen till att erkinnandet i RR programmet skiljer sig pa flera sitt frin erkdnnandet

infor ritta. Butler skriver:

The system of punishment he describes [det straffrittsliga systemet som Nietzsche talar
om)] is based on revenge, even when that is valorized as ”justice”. That system does not

recognize that life entails a certain amount of suffering and injury that cannot be fully

accounted for through recourse to the subject as a casual agent.®’®

Butlers diskussion giller egentligen inte erkdnnandet per se, utan hur vi uppfattar oss
sjilva som moraliskt ansvariga, hur vi kan komma att bli morally accountable.””” Det
som indd gor att jag helt kort vill stanna upp infér hennes diskussion ir att hon
uppmirksammar en brist i det straffrittsliga systemet, som anknyter till erkidnnandet
sd som jag kommer att diskutera det. I sammanhanget anvinder Butler begreppet azz
stilla sig till svars, (to be accountable), vilket jag forstar som ett erkinnande eller en
bekriftelse av ansvarsliknande karaktir som pa ett tydligt vis ockséd inkluderar brottets
konsekvenser i andras liv, till skillnad frin ett erkinnande infor ritta. Butler
understryker att det inte 4r i relation till mig sjilv eller till en uppsittning normer eller
lagar jag bor stilla mig till svars: det 4r i relation till den andre jag bor stilla mig till
svars; “An account of oneself is always given to another, [...] and this other establishes
the scene of address as a more primary ethical relation than a reflexive effort to give an
account of oneself.””’® Vi kan enligt Butler inte undandra oss det fundamentala
beroende av den andre som vi lever i. Som jag forstar henne dr det inte majligt att

stilla sig sjilv till svars (to be accountable) utan att rikta sig till eller inkludera den

76 Judith Butler, Giving an Account of Oneself (New York: Fordham University Press, 2005), 13.
677 Butler, Giving an Account of Oneself, 11 ff.
678 Ibid., 21.
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andre. For henne handlar det i grunden om ett subjekesblivande som inte dr méjlige
utan den andre. Med hinvisning till Adriana Cavareros filosofi understryker Butler
det fundamentala beroende vi stér i till varandra och som vi i relation till ansvarighet
inte kan undandra oss: ”[W]e cannot exist without addressing the other and without
being addressed by the other, [...] No account takes place outside the structure of
address, even if the addressee remains implicit and unnamed, anonymous and

unspecified.”®””

Erkdnnandet i programmet liknar i storre utstrickning detta ’att stilla sig till svars
infor den andre’ dn ett erkinnande av arten ’det var jag som gjorde det.’ I denna
bemirkelse star erkidnnandet hela tiden i relation till den andre, det vill siga de
anhériga och brottsoffren. Dirfor skiljer sig ocksa erkidnnandet i RR programmet frin

erkinnandet i domstol i flera avseenden. Erkinnandet i RR programmet:
—  sker utanfor ritten

— star inte i relation dill nigon paféljd, eftersom samtliga deltagare som gar
programmet redan har blivit démda och avtjdnar sina straff. Ibland hinder
det dock att deltagare erkidnner brott som inte ir kinda sedan tidigare och
som kan generera nya atal och anmilningar. I dessa fall ka7 deltagaren riskera

pafoljd for sitt erkinnande.

— dr inte (enbart) ett erkinnande av en lagovertridelse utan ocksi (och
framforallt) ett erkinnande av skador och ansvar. Erkinnandet 4r ocksi ett
erkinnande (i form av en bekriftelse) av brottsoffren och de anhoriga och

deras berittelser om brottet och dess konsekvenser i deras liv.
— relateras till brottets skador och konsekvenser i andras och i férévarens liv.

— sker infor dem forévaren begatt brottet mot och skadat genom sina
handlingar. Det forsta erkdnnandet gors pa anhérigdagen infér férovarens
egen familj och anhériga. I ett andra skede (vid en mojlig VOD) erkidnner
fordvaren infor sina brottsoffer och eventuellt deras familjer. I samtalen kring
erkinnandet under RR programmet understryker man att minga r drabbade
av brottet. Det ir inte enbart det direkta brottsoffret som drabbats, utan 4ven

dennes familj (som ofta ocksa inbjuds till VOD), forévarens egen familj (som

9 Ibid., 33, 36.
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alltid inbjuds vid det forsta erkinnandemdétet pa anhorigdagen), fordvaren

sjalv och det omgivande samhillet pa lokal och nationell niva.

— dr inte ett jakande eller nekande pa frigan om den atalade medger skuld for
en lagovertridelse. Initiativet till att erkiinna under RR programmet kommer
frin deltagaren sjilv. I de fall deltagaren inte erkinner si mojliggors inte
nigot méte med brottsoffren i en VOD. Det maste vara tydligt att deltagaren
sjdlv vill och 4r beredd att ta ansvar f6r och erkinna brottet om VOD alls ska

komma ifraga.

—  blir ocksa ett sjilvreflexivt erkinnande, vilket jag nirmare diskuterar under

avsnittet Erkdnnande, identitet och kapacitet nedan.

Erkinnandet i programmet framtrider snarare i en narrativ form 4n som ett direke
svar pa en friga om skuld. Butlers ord om att vara ansvarig (accountable) fingar den
erkinnande processen i programmet vil: ”I begin my story of myself only in the face
of a ’you’ who asks me to give an account. Only in the face of such a query or
attribution from an other — "Was it you?” — do any of us start to narrate ourselves.”*®
Men precis som Butler ocksi understryker s ir det inte alla narrativ som per
automatik rymmer erkinnande och ansvar: "Telling a story of oneself is not the same
as giving an account of oneself.”*®' Berittelsen, narrativet eller responsen maste, om

det ska fungera som en redogorelse eller ett erkinnande ocksd rymma ett

ansvarstagande:

[A] narrative that responds to allegation must, from the outset, accept the possibility
that the self has casual agency, [...] The narrative must then establish that the self
either was or was not the cause of that suffering, [...] The narrative does not emerge
after the fact of casual agency but constitutes the prerequisite condition for any account
of moral agency we might give. In this sense, narrative capacity constitutes a
precondition for giving an account of oneself and assuming responsibility for one’s

actions through that means.®

Utifrdn mina observationer och intervjuer har jag identifierat tre faktorer som har att

gora med den koppling Butler lyfter fram mellan skador och agentens ansvarighet.

680 Thid., 11.
%81 Tbid., 12.
682 Thid.
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Dessa tre faktorer forstir jag ocksd som essentiella om erkidnnandet ska fungera

reparativt och transformerande i métet med anhériga och brottsoffer:

— att forvaren lyssnar till de anhérigas och brottsoffrens perspektiv och
erfarenheter och bekriftar deras berittelser i sitt erkinnande. Det handlar om
att integrera en mer omfattande bild av brottet och dess konsekvenser dn vad
fallet ofta ir di enbart en berittelse om vad som skett och varfor det skett tar

plats.

— att forovaren tydligt vittnar om att han/hon ir medveten om vem som bir

skuld och ansvar och vem som ir drabbad.

— att forovaren tydliggor en hillning som vittnar om att detta inte ska hinda
igen och en vilja att forindra/forbitera de sociala relationerna i

sammanhanget.

Erkinnande och ubuntu

Erkdnnandet 4r en av de mest centrala funktionerna inom RR programmet. Att det
innehar denna centrala plats hér samman med grundtankarna inom reparativ rittvisa
med dess fokus pd att brott 4r en skada i en gemenskap. Att erkinna sitt brott, dess
konsekvenser i brottsoffrens liv, sitt ansvar och sin roll att forsoka stilla till ritta 4r en
forutsittning for att den reparativa processen ska kunna fortskrida. Men att
erkinnandet har en central plats i RR programmet hér ocksi samman med
programmets utformning i en afrikansk kontext dir synen pa beroendet mellan oss
minniskor kommer till uttryck i det afrikanska etiska, filosofiska, politiska begreppet
ubuntu.®® Ubuntu brukar populirt dversittas ungefir med “jag ir, for att vi dr” for att
markera var samhorighet och vart 6msesidiga beroende av varandra i motsats till ett
individualistiskt synsdtt (jimfor Descartes “dubito, ergo cogito, ergo sum”, ”jag
tvivlar, alltsd tinker jag, alltsd dr jag”). Gobodo-Madikizela tydliggor att denna
forenklade 6versittning av #buntu ibland riskerar att urholka #buntus fulla innebérd.

Ubuntu Sversatt som “jag ir, for att vi dr” 4r egentligen en dversittning som inte ér

83 Forkortat frin IsiXhosa, ett av de sprik som talas mest i vistra och 8stra kapprovinserna: Umntu
ngumntu ngabanye abantu, vilket betyder ungefir A person is a person through being witnessed by, and
engaging in reciprocal witnessing of other persons”, eller A person becomes a human being through the

multiplicity of relationships with others.” Se Gobodo-Madikizela, "Psychological Repair”, 1089.
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mdjlig pa nagot av de elva officiella spriken i Sydafrika.®®® Hon menar istillet att
ubuntu bor dversittas pa ett sidant sitt atc dess intersubjektiva solidariska betydelse

blir tydlig:

From the perspective of ubuntu, all people are valued as part of the human community
and worthy of being so recognized. This entails not blind acceptance of others, no
matter what they do, but rather an orientation of openness to others and a reciprocal
caring that fosters a sense of solidarity.®®

Det finns en dubbeltydighet i begreppet som Gobodo-Madikizela framhéller som
betydelsefull om vi ska kunna forstd varfér minniskor i en afrikansk kontext ir
bendgna att motas, erkidnna och dven férlita. Ubuntu inrymmer pa samma ging en

etisk inklusion som en uppmaning till msesidigt erkinnande av varandra:

First, subjectivity depends on being witnessed; the richness of subjectivity flows from
interconnectedness with the wider community, and from the reciprocal caring and
complimentarity of human relationships. Second, the phrase conveys the kind of
reciprocity that calls on people to be ethical subjects. Mutual recognition is
fundamental to being a fellow human being, a relational subject in the context of
community.*%

Viktigt att framhalla 4r att wbuntu inte dr nagot entydigt begrepp. Detta papekar
bland andra ocksd den danske forskaren Christian B.N Gade. Han menar att man
framforallt kan urskilja tre likartade betydelser av #buntu, vilka inda skiljer sig at: 1)
ubuntu som en slags minsklighet, humanitet, en moralisk attityd som den som "har
ubuntu” bor inneha, 2) en slags gemensam identitet som uttrycks i ordspriket Umntu
ngumntu ngabanye abantu, 3) en samling begrepp som delvis gir in i de tva Gvriga
uppfattningarna och som uttrycks i att en wmntus minsklighet, humanitet beror av

dennes relationer med andre.®’

684 Dessa ir: afrikaans, engelska, ndebele, nordsotho (pedi), sotho, swazi, tsonga, tswana, venda, xhosa
och zulu.

5 Gobodo-Madikizela, "Psychological Repair”, 1089.
%86 Ibid., 1189-1190.

%7 Christian B.N Gade, "What is Ubuntu? Different Interpretations among South Africans of African
Descent”, South African Journal of Philosophy 31 no. 3 (2012), himtad 2017-07-05, doi:
10.1080/02580136.2012.10751789, —A Discourse on African Philosophy. A New Perspective on Ubuntu
and Transitional Justice in South Africa, (Rowman & Littlefield: Lexington Books, 2017).
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Den sydafrikanske professorn i politiska studier, Leonhard Praeg, skriver i sin A
Report on Ubuntu hur litt, ofta och girna wbuntu begreppet romantiseras och gors
exotiskt som ett "gammalt ursprungligt afrikanske st att vara”. Han menar att det ir
viktigt att vi uppmirksammar hur och varfor vi anvinder oss av uttrycket och vilken
betydelse vi ligger i det. Vi ska vara forsiktiga med att gora bade ubuntu och Afrika till
nagot "human-exotiskt” som det egentligen inte dr: “there is nothing uniquely African
about it [det vill siga #buntu] because we find similar forms of communitarianism in
all subsistence-driven, premodern societies.”*® Det han genomgiende understryker ir
det beroende, den interdependens som ir ubuntus grund och som utgdr den storsta
skillnaden mot det visterlindska sittet att vara och se pé var minskliga samhorighet:
”personhood comes as a gift from other persons.” Jag blir till som subjekt utifrin en
gava av kontake, berittelser, beroende, sammanhang jag inte styr dver eller dger, men
som jag dr beroende av for att férstd vem jag dr. Samhillsgemenskapen, gruppen ir "a
constitutive element of Ubuntu”.*® Det ir tillhdrigheten, beroendet av varandra, the

belonging som konstituerar ubuntu.

Det idr denna tillhorighet som wbuntu ar i praktiken, detta att vi inte existerar
oberoende av varandra, utan i en nddvindig samhorighet, vilket ger en sirskild
forklaring till erkidnnandets plats i RR programmet. Att erkidnna mitt brott gor jag
inte frimst for att jag ska bli fri frin min skuld, ska bli forlaten, eller kunna existera
och leva vidare pd egen hand. Jag erkinner mitt brott dirfor att jag 4r bunden,
forbunden, beroende — av dem jag skadat. Inte f6r min forlatelse, utan for att det
finns en forbindelse mellan oss som ir skadad och i reparationen av denna forbindelse
dr vi hinvisade till varandra. Det idr f6r den andres skull, f6r den andres familjs skull,
for min familjs skull, f6r #he community och f6r min egen skull som jag erkinner. Jag
ir nimligen beroende av detta sammanhang for att forstd vem jag ér, hur jag dr, varfor

jag dr och att jag ir.

Viktigt att understryka dr att #buntu inte bara handlar om det goda sittet att vara
minniska pd, eller om nagon slags lovvird humanism. Ubuntu omfattar inte bara
situationer som kantas av vinskap, godhet och sammanhallning, utan alla

livssituationer, sd dven trauman och krinkningar. Till exempel skriver professorn i

8 T eonard Praeg, A Report on Ubuntu (Pietermaritzburg: University of KwaZulu-Natal Press, 2014),
215.

%% Tbid., 253.
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juridik vid University of Hawaii, Eric K. Yamamoto, som tillika forskar kring

reparativ rittvisa och ubuntu:

[Restorative justice is reflective of the African notion of wbuntu, or
“interconnectedness”. Ubuntu is the idea that no one can be healthy when the
community is sick. ”Ubuntu says I am human only because you are human. If I
undermine your humanity, I dehumanize myself.” It characterizes justice as
community restoration — the rebuilding of the community to include those harmed or
formerly excluded.®

Kortfattat uttryckt kan man siga att en krinkning, ett brott, aldrig sker i sin isolering,
det sker alltid i ett relationellt sammanhang och dirfor kan det inte heller forstas,
repareras eller sonas i sin isolering. Enligt ubuntu ir de som drabbats av en krinkning
och ett brott hinvisade till varandra — for att forsta krinkningen, tolka den, bekrifta

och ansvara for den och om maijligt reparera den.®!

Att i detta sammanhang /ba
ubuntu, handlar om att soka det humana och sig sjilv i det gemensamma, inte i det
individuella. Att inte métas kan innebira en forlust pA minga plan, till och med ett

hot mot ens identitet.**?

Denna tillhérighet, belonging, interdependens som idr wbuntus utgingspunkt blir
tydlig nir anhériga och brottsoffer méter férévaren under programmet och i VOD.
Ofta hinvisar parterna pa olika sitt dll the community, to come back into the
community, what will the community saylaccept. The community finns med, nirvarande

som en del i samtalet och méotet. Det finns en okad risk for stigmatisering hos bade

0 Eric, K. Yamamoto, Interracial Justice. Conflict and Reconciliation in Post-Civil Rights America (New
York: New York University Press, 1999), 256.

1 Tutu, Ingen framtid utan forlitelse, 41 ft.

02 Tbid. Denna syn pi wubuntu, som en inkluderande, interdependent syn pi minniskan och hennes
beroende av sin omgivning och sina relationer ir ocksd den syn som irkebiskop emeritus, Desmond
Mpilo Tutu utgar frin och som varit den gemensamma férstaelsen av ubuntu under TRC. Till exempel
kan man lisa i en rapport frin TRC om w#buntu som en inkluderande attityd i motsats dll den
exkluderande attityd som varit rddande under apartheid: ”In the words of Constitutional Court Judge
O’Regan: ... Apartheid was a denial of a common humanity. Black people were refused respect and dignity
and thereby the dignity of all South Africans was diminished. The new Constitution rejects this past and
affirms the equal worth of all South Africans. Thus recognition and protection of human dignity is the
touchstone of the new political order and is fundamental to the new Constitution. This was the background
to the constitutional commitment to ’a need for understanding but not for vengeance, a need for
reparation but not for retaliation, a need for #buntu but not for victimization.” It was a commitment that
called for a respect for human life and dignity and for a revival of ubuntu; a commitment that included
the strengthening of the restorative dimensions of justice.” Truth and Reconciliation Commission, final
report Vol. 1-7, himtad 2017-07-03. htep://www.justice.gov.za/ Trc/report/index.htm, Vol. 1, 126.
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brottsoffer, anhoriga och forévare om ett brott och en krinkning inte blir gottgjord,
sonad eller om man inte pd ndgot sitt uppmirksammar det som skett. Gobodo-
Madikizela exemplifierar detta #buntus Smsesidiga beroende med hjilp av ett
uttalande om forsoning frin Cynthia Ngewu, mamma till en av de mérdade i "The
Gugulethu Seven”,*” Christopher Piet. Nir Gobodo-Madikizela stiller en fraga till

Cynthia Ngewu under en av TRCs offentliga dialoger svarar hon sa hir:

This thing called reconciliation — if I am understanding it correctly — if it means that
this man who killed Christopher has a chance to become human again, so that I, so

that all of us...so that our humanity can be restored, then I agree with it. I support
694

it.
Tydligt i programmet ir att det finns en stor 6ppenhet och villighet att métas, vilket
jag forstir hor samman med denna underliggande syn pa var tillhérighet till varandra
som uttrycks i #buntu begreppet. Jag ska nu ga vidare och nirmare diskutera det

erkinnande som forovaren gor infor sina anhériga och brottsoffer.

Erkidnnandet som tillvind hallning

Att gora sig tillginglig inf6r den andre

Att gora sig 'tillginglig infor den andre’ dr en hillning jag tidigare diskuterat utifran
Hilary Putnams forstaelse av Lévinas tankar kring asymmetrins nodvindighet i motet
med den andre.””” Det jag nu vill gora ir att ocksd relatera det erkinnande som

forévaren gor infor sina anhériga och brottsoffer till detta att gora sig tillginglig infor

den andre.

Det jag ser i mina intervjuer och observationer 4r att det utkristalliserar sig ett skeende
av erkinnande art, nir forovaren moter sina anhoriga och brottsoffer. Jag viljer att
forstd det just som ett skeende, dd erkinnandet inkluderar si mycket mer 4n enbart

ord och uttalanden sa som der var jag som gjorde det. Det jag ser ske ir ett erkinnande

3 ”The Gugulethu Seven” var en anti-apartheid grupp unga min (16-23 ir gamla) som alla mérdades 3
mars 1985 av den sydafrikanska polisen, se "Gugulethu Seven”, Truth and Reconciliation Commission,
Vol. 2, 261.

94 Gobodo-Madikizela, "Psychological Repair”, 1113.

9 Se kapitel sex.
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som utover ord inkluderar en hallning, ibland svar och berittelser, men dven tystnad,

lyssnande och ordlés kommunikation. Det 4r som om forévaren genom detta

erkinnande skeende just gor sig tillginglic infor den andre. Tvi av mina

intervjupersoner, Patric och Ralph ska genom sina vittnesbord fd utgora exempel pa

detta erkinnande skeende. Observera att de ger svar pd mina frigor om hur det

kindes att erkdnna sina brott infér sina brottsoffer i jimférelse med att erkdnna infor

domstol och/eller bekinna sin skuld infér Gud i bikt:

Patric: If T just ask God for forgiveness I would never had found out how they feel.
And they would never be able to ask me what they wanted to know [...] You can do
something good now. Something good for them. [...] UF: ”Do you feel good about
what you did? Meeting them?” I don’t feel good, I still feel bad. I don’t feel so good
about what I did. But it was a relief to meet them and hear their feelings and to be able
to answer their questions. Now I encourage others to do it! ¢

Ralph: R], that process...I really changed, it really changed me. At the family day, for
the first time, I said sorry about the things I did to them and then I phoned my family
to apologize. [...] T got my certificate, but I also got something much bigger,
something I didn’t realize I could get [...] UF: ”Isn’t it enough to go through the R]
and ask God for forgiveness, why the meeting, why confess in front of them?” In the
past I didn’t know how they [brottsoffren] felt. I saw them on a daily basis, but I
always looked down, I never thought about their feelings. Never... I felt sad, after
meeting them. They told me how much hurt they felt, and I would never know that
without the meeting. That is why it is not enough with forgiveness from God. If she
sees me with drugs I have given her permission to call the Parole Board. This is
something small but it shows that I am serious. There is not much you can do, but
there is something you can do. That is important. That is what feels good. Very good.

Ralph: If I didn’t know how the victims felt, the steps with meeting with them outside,
would be a barrier, very hard. And that isn’t a barrier now. That barrier would have
been there forever otherwise. [...] I told them the truth. I didn’t defend myself. I told
them everything and it was very good and very relieving [...] I felt much better when I
met with them, it was like a mountain that went off my shoulders [...] You grow
stronger, you know what I mean? [...] I felt proud of myself. I knew I did something
97

right.

% Intervju med Patric, 15 oktober 2013.

97 Intervju med Ralph, 23 juli 2013.
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Béde Patric och Ralph uttrycker hur konstruktivt det har varit f6r dem att mota sina
anhériga och brottsoffer. Deras vittnesbord om métena liknar de svar som ocksa
resten av mina intervjupersoner ger. I stort sett alla uttrycker liknande erfarenheter i
termer av en stor meningsfullhet i att fi veta hur de anhériga och brottsoffren har det
och hur de mir. Detta férvanade mig till en borjan nir jag analyserade mina
intervjusvar, eftersom den friga de egentligen svarar pd handlar om deras tankar om
att erkdnna sitt brott infor sina anhériga och brottsoffer. Nistan alla intervjupersoner
svarar att det viktigaste for dem var att fi hora och forstd hur de anhériga och
brottsoffren madde, nigot de inte skulle fate tillging till om de enbart erkint sitt brote

infor ritten eller infor Gud i bikt.

Det som blir tydligt i mina intervjusvar och som ockséi Patric och Ralph ger uttryck
for hir, ar ace det inte dr ett isolerat erkidnnande av typen der var jag som gjorde detta
mot dig, jag dr skyldig till detta brott som genererar en konstruktiv erfarenhet hos
fordvaren. I stillet integreras erkidnnandet i motet som helhet. Erkdnnandet dr mer dn
ett svar pd en fraga eller ett uttalande av bekinnelseliknande karakeir. Erkdnnandet
frammanas i lyssnandet och mottagandet av den andres berittelse. Erkidnnandet foljer
pd insikten om hur brottet skadat och i svaren pa eventuella fragor. Erkinnandet ir
snarare en sammantagen helhet av det som sker i just det métet, vilket gor att jag vill
beskriva métet 7 sig som ett erkdnnande nir forévaren gor sig tillginglig for den andre.
Att gora sig tillginglig for den andre handlar om att vara 6ppen f6r vad den andre
behdver och/eller uttrycker. Att gora sig tillginglig for den andre handlar om att
lyssna in och svara an pd vad jag kan gora for vederborande. Att gora sig tillginglig for
den andre handlar om en sammantagen tillvind hillning infor den andre utifrin just det

matets forutsitiningar.

I det erkiinnande méte som fordvaren har med sina anhoriga och brottsoffer visar sig
ocksi en skillnad gentemot de samtal och skeenden som upptrider under
programmets ging. Aven om man under programmets ging talar om i stort sett
samma erfarenheter, skador och krinkningar som tydliggdrs i det erkinnande métet
sd dr det en pataglig skillnad att hora om detta fran de drabbade sjilva i jimforelse
med att tala o7 det. Vad de anhoriga och brotesoffren siger och berittar star i direke
relation till férévaren och dennes brott och liv. Det dr som om omedelbarheten i

motet tar fatt i en slags oméjlighet i att inte lyssna, en omdjlighet i att inte finnas for
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den andre. Eller som Lévinas uttrycker det, en omdjlighet att inte ta pa mig det ansvar

“som jag pd ett minskligt sitt inte kan vigra att ta pd mig”.%®

Jag uppfattar det sa att motet med och lyssnandet till den andre drabbar férovaren
med en tydlig insikt om eller forstdelse av att hdr behivs jag, hir efterfrigas nigonting
av mig, héir behover jag lyssna, hir bebiover jag ge nigot. Aven om jag i mina intervjuer
och vid mina observationer inte uppfattar att forévarna drabbas av forpliktelse, si som
Putnam forstir ansvaret hos Lévinas, si uppfattar jag det precis sd som Putnam tolkar
Lévinas — att fordvaren dir och da drabbas av och inser att jag mdste gora mig
tillgiinglig, jag mdste lyssna hir, jag mdste gora ndgot hir. Snarare dn en forpliktelse,
som Putnam forstir det som, skulle jag vilja beskriva det erkinnande skeendet som att
forovaren drabbas av en handlingsdriven insikt som genereras av den omedelbarhet och

riktning gentemot fordvaren som motet ger upphov till.

Vad som blir tydligt i mitt material dr atc det framforalle dr tre faktorer som
medverkar till att denna oméojlighet att inte ta pa sig sitt ansvar drabbar férovaren i
motet med de anhoriga och brottsoffren: den asymmetriska strukturen pi métet, den
omedelbarhet som métet genererar samt den trygga plats som det narrativa rummet
utgor. I sammanhanget dr det viktigt att komma ihag att flera av férovarna har sett
sina brottsoffer i rittens rum, utan att de har upplevt denna drivkraft att gora sig
tillgiinglig for den andre. Omstindigheterna kring och strukturen pad métet ar siledes

viktiga for utkomsten av métet.

Den ordlésa kommunikationen f6rstddd som ’tillginglighet infor den andre’

Under mina observationer 4r det ocksd tydligt att mycket sker av erkinnande art
utifran en ordlés kommunikation. Det dr mycket starkt att se parterna motas, innan
nagon av dem bérjar tala. Vid anhorigmotena star forévaren och de anhériga mite
emot varandra och resten av deltagarna och de anhoriga sitter i rummet och lyssnar.
Fér méinga ir detta forsta gingen pé linge som de verkligen ser varandra. Fér vissa

kan det till och med handla om forsta gangen pa flera ar sedan de sags sist.

Vid ett anhorigmote jag observerade var det en mormor som tillsammans med sin

dotter (deltagarens moster) besokte sitt barnbarn.®” Mormodern var gammal, 92 ir,

8 1 évinas, Etik och oindlighet, 117.
 Anteckningar fran anhérigdagen, RR programmet pé Pollsmoor, 27 juli 2013.
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och hon hade inte triffat sitc barnbarn pa manga ar. Barnbarnets son bodde hos
mormodern, eftersom pappan satt i fingelse. Hon hade en enda friga med sig, som
hon egentligen inte vigade stilla: hon visste inte hur lingt straff barnbarnet hade fatt.
Nir hon gick fram till honom och sig pad honom for forsta gingen pad manga ar
trillade tirarna utmed hennes kinder. Ocksd han bérjade grata. Sé stod de linge. Sen
uppmanade Jonathan Clayton mormodern att ind4 stilla sin friga om hur langt straff
han fitt, vilket hon till slut gjorde: How long is your sentence? Med blicken sinkt mot
golvet och med mycket tunn rost, nistan viskade han fram: 13 years. Mormodern
svajade till dir hon stdr och utbrast nistan grit-skrikande: Ob no!/ Hon insig att sa

linge kommer hon med all sannolikhet inte att leva.

Detta svar, 13 ar, kan man i sig kanske tolka som ett erkidnnande, eller dtminstone
som ett svar pd en direkt friga. Men det 4r inte svaret ensamt som hir utgér
erkinnandet. Det 4r héllningen, det 4r vad som sammantaget sker dir i motet mellan
barnbarnet och hans mormor. Det ir ocksd tirarna, blicken, dven detta a7z g fram till
henne f6r att mota henne, gora sig beredd att vara dir for henne och att
uppmirksamma de behov hon framfér just dir och di. Detta sammantaget forstir jag

som erkdnnande, som att gora sig tillginglig for den andre.

Med brottsoffermétena ar det nagot annorlunda. Vid dessa méten sitter parterna ner
och i rummet finns Jonathan eller Jenny Clayton och en stddperson till brottsoffret
nirvarande. Brottsoffermdtena sker aldrig infor den stora gruppen deltagare. Vidare
finns det (oftast) ingen relation mellan parterna sedan tidigare. Det finns en storre
spanning, avvaktan, ridsla och ibland 4ven aversion eller hat i rummet under en
VOD i4n vad som ir fallet vid anhorigmétena. Det finns ocksd en mycket tydlig
onskan frin de allra flesta brottsoffer om att fi se eller mirka att férévaren menar

allvar, ir genuin, angrar vad han/hon har gjort.

Vid en VOD jag observerade begirde brottsoffret efter ca en halvtimmas samtal en
paus.”” Under pausen fick forévaren limna rummet medan brottsoffret satt kvar och
Jonathan Clayton frigade henne hur hon kinde sig. Da berittade hon att hon kinde
att forovaren hade samma blick som han hade haft di han véldtagit henne. Hon
berittade vidare att om hon inte kinde att detta dndrades ville hon avbryta motet.

Nir forvaren kom tillbaka in i rummet och Jonathan Clayton fragade forévaren hur

7% Anteckningar frin VOD Malmesbury CC, 6 mars 2015.
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det kidndes berittade han att han upplevde att pausen var mycket viktig. Han
berdttade att han varit si nervos hela tiden under samtalet att han varken kunde tinka
eller fokusera. Under resten av motet fick brottsoffret svar pd sina fragor och
mojlighet att beritta for férovaren hur illa han gjort henne och hon upplevde att det
hinde nagot efter pausen som gjorde att hon kinde att métet var tillfredstillande.
Efter VOD skjutsade jag henne tillbaka till hennes hem. Jag frigade henne om hon
kinde sig ndjd med motet. Hon svarade att hon kinde sig bade och. Det var
avgorande for henne med pausen. Det skedde en f6rindring efter pausen som gjorde
att hon kunde fortsidtta att beritta och stilla sina fragor. Men hon blev aldrig siker pa
om fordvaren var helt genuin. Det som gjorde att hon dnda kinde sig ndjd med métet
var att han lovade henne, infor oss alla samlade, att bekrifta f6r sin community” att
allt var hans ansvar. Han skulle bekrifta hennes berittelse fér dem. Detta var mycket

viktigt for henne.

Det som hinde under denna VOD var att brottsoffret initialt saknade férévarens
fokus och tecken pd anger. Att vara genuin ir nagot som jag vill beskriva som
avgorande om motena ska fungera. Att kontrollera huruvida négon éngrar sig eller dr
genuin ir ingenting man kan gora genom att stilla en fraga. En forovare kan erkinna
sitt brott, utan att gora sig tillginglig for den andre. Min tolkning ir att det var precis
det som brottsoffret kinde under férsta delen av deras mote. Fordvaren erkinde sitt
brott infér henne, men han gjorde sig inte tillginglig f6r henne, vilket skapade tvivel
hos henne huruvida han menade vad han sa och om han egentligen var genuin i det

han sa. Det behovs ndgonting mer dn ord som befister detta, vilket deras mote visade.

Aven om métena mellan forovaren och de anhériga och forévaren och brottsoffren pa
méinga sitt dr olika gar det att urskilja flera likheter som jag menar har med
tillvindhet och tillginglighet infér den andre att gora. Infér bada métena uppmanas
forovaren i forsta hand att lyssna till de anhériga och brottsoffren. Det dr deras
berittelser, deras erfarenheter som ges forsta prioritet vid métet. Det dr i detta
moment av lyssnande i métet som jag forstar att det mest omvilvande for forvaren
sker. Som jag nimnt ovan ir detta att fi veta hur de anhériga och brottsoffren har
det, ett av de viktigaste resultaten av motet for de flesta forovare. Det dr 7 lyssnander
som forovaren blir varse hur och att brottet drabbat si mycket mer omfattande dn

vederborande forestillt sig pé egen hand.
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Ett annat moment som ocksa forekommer i bida métena ir att forévaren tar tll sig
och svarar an pa de anhérigas och brottsoffrens berittelser. Det kan rora sig om ett
kort instimmande i den situation de ger i sin berittelse. Det kan ocksi handla om en
lingre berittelse om forévarens egna erfarenheter om varfor och hur detta hinde. Det
kan handla om att de anhoriga och brottsoffren har specifika frigor med sig till motet
som de vill ha svar pa och att férovarens svar pa dessa fragor blir en form av respons
pa det brottsoffren och de anhériga lyfter fram i motet. Viktigt att understryka ar ate
responsen manga ganger ocksa ar ordlds. Det kan vara en blick, ett hummande, en

nick, tirar.

Vid ett anhorigméte jag observerade métte en man som tillhorde den IsiXhosa-
talande gruppen deltagare, sina forildrar.”®! Férildrarna talade nistan hela tiden.
Mannen stod och sig ner i golvet och var alldeles tyst. Han tittade inte pad dem en
enda ging och uttrycket inte heller nigra synbara kinslor. I mina 6gon sig det en
aning nonchalant ut, som om han inte lyssnade eller inte var intresserad av att hora
vad hans forildrar hade att siga. Vi var flera som observerade motet och efter deras
mote forklarade Jonathan Clayton for oss att detta att inte mota blicken hos den som
talar dr ett uttryck for bade respekt och skam inom den IsiXhosa-talande gruppen.
Mannen tittade ner av respekt for sina forildrar och darfor att han visade dem att han

702

skimdes for det han hade gjort.””” Det som i mina 6gon verkade vara en aning
nonchalant var saledes i sjilva verket en ordlos respektfull bekriftelse pa det

foraldrarna sade och ett uttryck for dnger.

Det kan naturligtvis ocksa férekomma bade gester, ord och berittelser som visar att
férévaren inte haller med eller fornekar och underkinner det vederbérande far hora.
Vid de tdillfillen di detta sker, vilket i forsta hand sker vid métet med de anhoriga,
inskrinks mojligheterna till VOD. Motet med de anhdriga 4r sa att sdga ett forsta test
pid om fordvaren ir beredd att lyssna och ta ansvar infor dem vederborande krinke. I
detta avseende utgdr Nicolas ett undantag bland mina intervjupersoner. Han métte

sina anhdriga och tog ansvar for sin situation och var genuin i métet med dem, vilket

7! Anteckningar frin anhérigdagen pa Pollsmoor, 27 juli 2013.

792 Ineressant att notera ir att det egentligen inte finns nigot ord fér dnger pd isiXhosa. Anger dversiitts
med och uppfattas som skam pa isiXhosa: iintloni. Till exempel skriver Gobodo-Madikizela: "An
expression in isiXhosa gives meaning to the experience of remorse by defining it as a sign of
transformation of shame into human connection: iintloni zikwenz’umntu (the expression of shame
makes you human)”, Gobodo-Madikizela, "Psychological repair”, 1117.
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gjorde att han sedermera erbjods att méta sina brottsoffer. Nicolas berittar dock att
han inte blev berord av brottsoffrens berittelse och, si som jag tolkar det utifrin min
intervju med honom, inte deltar i motet fraimst for deras skull. Han gor sig med
Lévinas ord inte tillginglig for den andre. Nicolas har arbetat som polis innan han
domdes till 10 ars fingelse for valdtike. Kvinnan han valdtog var drogpaverkad di han
véildtog henne och vid tiden da jag intervjuar honom ir hon fortfarande aktiv som
missbrukare. Han siger att han tycker synd om kvinnan: 7 felt bad for her. We were
like good friends. I tried to help her away from the drugs.”” Men nir han hér hur det
drabbat familjen siger han: [ was feeling bad about it, that was why I must do it. And
when 1 heard the story, how it broke down the family — that didn't touch me. I did feel
bad about it [att han valdtog henne] but it was a broken family before.”** Min forstaelse
for Nicolas motivation att mota sina brottsoffer 4r att han primirt gjorde detta for sin
egen skull, for att sjilv bli fri och "bli av med sin skuldbérda”. Han siger ocksa: You
and your family [han syftar hir pd sin egen familj] — that was the reason I went to
RJ...it was them. I realized I had to do the mediation also. I made peace with it. I want
1o be there for them now. I can’t change whar happened, but I can be there for them [hans

egen familj] now.””

Nicolas ar den enda av mina intervjupersoner som tycks bade ga in i och ut ur métet,
inte f6r brottsoffrens skull, utan for sin egen skull (inkluderat sin egen familj). Trots en
gedigen forberedelse och mote med de anhoriga som ett forsta kvitto pa att fordvaren
tar sitt ansvar, finns det, som Nicolas berittelse exemplifierar, en reell, om in liten
risk att motet mellan forévaren och brottsoffren kan komma att anvindas enbart for
forévarens eget syfte. Detta sitter stort ansvar pa dem som ansvarar f6r VOD, att vara
uppmirksamma pd det som sker i métet, att avbryta motet om det inte 4r till gagn for
brottsoffren och att halla fokus pd métets centrum. I forsta hand bor de ansvariga

medverka till atct motet sker och genomférs for brotesoffrens skull och utifrin deras

behov.

79 Intervju med Nicolas, 24 juli 2013.
704 Tbid.
7% Tbid.
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Erkdnnande, identitet och kapacitet

Idem och ipse

Minga av mina intervjupersoner vittnar i starka ordalag om hur métet med deras
anhoriga och brottsoffer piverkat dem. Nistan ingen av dem verkar ha forvintat sig
att bli paverkade pa det sitt som de har blivit. Deras sjilvbild och identitet bade
utmanas och férindras av métena och fir genom erkinnandet konsekvenser for deras
framtid. Detta belyses om man anvinder sig av dialektiken mellan de bada latinska
begreppen idem (samma) och ipse (sjilv) pa det sitt som Ricoeur gor da han utvecklar
sin idé om minniskans narrativa identitet. Den narrativa identiteten beskrivs av
Ricoeur som: "the sort of identity to which a human being has access thanks to the

mediation of the narrative function”.”%

Enligt Ricoeur har en minniska aldrig
omedelbar tillgang till sin identitet, hon maste alltid foreta en omvig via narrationen
och andra minniskor for att férstd vem hon dr. Den narrativa identiteten dr med
noédvindighet relationell. Det jag berittar nir jag skildrar vem jag 4r visar att jag pa ett
eller annat sitt hr samman med andra, och kanske inte alltid pa det sitt som jag sjilv
forestiller mig eller féredrar. Den narrativa identiteten framtrider i en dialekeisk
rorelse mellan hur andra uppfattar mig och hur jag, dels uppfattar mig sjilv och dels
uppfattar mig uppfattad av andra. Min berittelse om vem jag ir konfronteras alltid

mot det skeende som utkristalliserar sig i motet med andra:

[D]en talande och aktoren har en historia och ir sin egen historia. Det idr pd si sitt som
den personliga identiteten, betraktad som varaktig 6ver tiden, kan definieras som en

narrativ identitet i korsningen mellan den koherens som iscensittningen forlinar och

den diskordans som framkallas av den berittade handlingens peripetier.””

Ricoeur forstar idem som en form av identitetens kontinuitet och pd samma ging en
slags identitetens oférinderlighet. Fareld beskriver det si hir: "Idem stir for
kontinuitet och borgar for att jag dr densamma igar som idag — att jag ir likadan som
— vilket méjliggor identifiering och igenkinning (som varande densamme).””® Idem

beskriver en slags “sammahet” i bade kvantitativ och kvalitativ bemirkelse, forstidd

79 Paul Ricoeur, "Narrative Identity”, Philosophy Today 35 no. 1 (1991): 73, himtad 2017-05-01, doi:
10.5840/philtoday199135136.

77 Ricoeur, Homo Capax, 259-260.

798 Fareld, Att vara utom sig inom sig, 37.
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som igenkinnande. Min idem identitet relateras dels till nagot jag delar med andra, s&
som till exempel familj, klass, nationalitet, hudfirg, vilket gor att jag kan kinna igen
mig i andra personer, personligheter, rollfigurer, i bemirkelsen, jag dr likadan som.
Dels relateras idem identiteten till det karakeiristiska hos en person (karakedr,
forklarar Ricoeur som ett slags dispositioner som ir oférinderliga dver tid). I detta fall
utgor det ndgot som ir forhallandevis stabilt over tid, en form av rums-tidslig
sammahet som gor att vi kan siga — han dr sin, hon ir pa det viset. P4 sd sitt kan vi
kinna igen en likhet, en sammahet hos den andre och hos oss sjilva — sddan dr ocksi
jag. Som Ricoeur uttrycker det: "Character, I would say today, designates the set of

»709

lasting dispositions by which a person is recognized.”” eller ”Character is truly the

*what’ of the *who.””71°

Samtidigt 4r ocksa det karakeiristiska hos en person och hos mig sjilv det som utgor
det personliga, mitt sjilv, det som ir jag och ingen annan. “Character, I would say

today, is sameness in mineness”,”"!

siger Ricoeur och pekar pd den punke dir idem
och ipse 6verlappar varandra pé ett sidant sidct att det knappt gar ate skilja begreppen
fran varandra. Ipse handlar om det singulira, det som vittnar om att jag ir jag och
ingen annan. Ipse liter sig inte beskrivas med hjilp av referenser till det gemensamma,
som ir fallet med idem. Tvirtemot idem kopplas ipse till framtiden och till
minniskans forinderlighet.”"? Ipseitet refererar till “sjilvhet’, det egna, det sirskilda.
Nagot forenklat uttryckt kan man siga att ipse svarar pa frigan: vem ir jag?, medan

idem svarar pd fragan: vad ir jag?
Utan idem identiteten kan inte ipse identiteten finnas, skriver de nederlindska
filosoferna Katja de Vries och Mireille Hildebrandt utifrin Ricoeurs filosofi, och

pekar pi den nédvindighet som den andre utgor i férhillande till en persons

sjdlvuppfattning.”"? Idem-identiteten ir med sin “sammahet”, sitt jimférande, intimt

79 Ricoeur, Oneself as Another, 121.

719 1bid., 122.

71 1bid., 120, not 5.

712 Fareld, Att vara utom sig inom sig, 37.

713 Aven det omvinda giller: utan ipse identiteten kan inte idem identiteten finnas. Men hir begrinsar jag
mig till diskussionen kring idem identitetens intima koppling med den andre f6r att belysa hur essentiell
den andres uppfattning om mig ir for min sjilvuppfattning.
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forknippad med den andre — inte enbart i forhallande till hur jag uppfattar mig i

relation till den andre, utan ocksd i hur den andre uppfattar mig:

Idem identity [...] it is the bundle of our experiences of how we are identified and
mirrored by others as being the same: same in time (I am still the same as I was

yesterday’) and sameness with others (I belong to the category of male Swedish

academics’).”'4

De Vries och Hildebrandt konstaterar: A change in idem-identity also affects the
ipse-identity, and therefore also affects the place where idem and ipse meet the
‘me.”””"® For att forstd vem jag dr behover jag i ett skifte av idem identiteten fi tillging
till den andres uppfattning om mig. Om jag inte ir medveten om att jag identifieras
som till exempel "den som har skadat och krinkt” kan jag inte férsta vad det innebir
att hir och nu vara den som krinkt — mer 4n utifrin mina egna erfarenheter och mitt
eget tinkande. Enligt Ricoeur ir detta inte tillrickligt: "To say se/f is not to say 1.”7'¢
Ricoeurs sjilv ir inget sjilvstindigt cogiro, likt Decartes’. Ricoeurs sjilv ir ett beroende
sjilv: "Never, at any stage, will the self have been separated from its other.””"” Utan

den andre finns det ingenting jag kan jimfora mig med eller kinna igen mig i:

[I]pse-identity implies the existential or finite appropriation of idem-identities, i.e.
confronted with the here-and-now, considered as ‘'my own’ idem-identities. This also
implies that without idem-identity there can be no pse-identity: if I am not consciously

aware of being identified as a female, the question what it is to be a woman here and

now will never arise;”'®

Jag ir beroende av berittelsen som formerar sig i motet med den andre, for att forstd
vem jag ir. Oversatt till sammanhanget kring métet mellan forovaren och dennes
anhoriga och brottsoffer kan man dirfor friga sig vad det dr man forlorar om man

inte lyfter fram idem perspektivet, det vill siga om man inte liter de anhériga och

714\P7, ”D7.14a: Where Idem-Identity meets Ipse-Identity. Conceptual Explorations”, Future of
Identity in the Information Society (FIDIS), red. Mireille Hildebrandt, Bert-Jaap Koops och Katja de
Vries, 507512 (2005), himtad 2017-07-06, heep://www.fidis.net/fileadmin/fidis/deliverables/fidis-WP7-

del7.14a idem_meets_ipse_conceptual_explorations.pdf, 22.
715 Ibid., 37.

716 Ricoeur, Oneself as Another, 18.

717 Ibid.

718 \WP7, ”Where Idem-Identity meets Ipse-Identity”, 36.
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brottsoffren beritta sin historia, om den del av idem identiteten som utgor

beréringspunkten mellan dem och forévaren saknas.

Nir andras uppfattning om vem vi 4r dndras, till exempel genom en krinkning, far
detta ofrankomligen foljder i vir uppfattning om oss sjilva. Men for att detta ska ske
dr det naturligtvis avgorande att vi far veta det. Man skulle kunna resonera, enligt
talesittet "det man inte vet har man inte ont av’. Men om man inte méter den
anhérige och/eller brottsoffren och inte fir kunskap om denna skiftning i idem
identiteten, hur uppstar da problemet? Fragan ir om det verkligen ar sa enkelt? Flera
forovare har berittat hur de undviker att mota brottsoffren och deras familjer, hur de
ser bort om de rikar méta dem etc. Ingen av dem, inte ens de som nekat till brote i
ritten, dr omedvetna om den krinkning de dsamkat sina brottsoffer. Alicia, som

domdes till 10 ars fingelse for bedrigeri siger:

A voice comes to everyone “you do the wrong thing”, but I choose not to listen,

because I wanted more, I was very greedy. You know what you are doing when you

commit a crime. You know it is wrong. I destroyed a lot of people, their families etc.”"’

Alla vet vad de har gjort, men inte alla vet hur detta har skadat de anhoriga och
brottsoffren. Hir ligger en viktig distinktion, som jag vill uppmirksamma. Denna
distinktion diskuterar inte de Vries nir hon talar om hur ett skifte i idem identiteten
ocksd péverkar ipse identiteten. For mitt resonemang finns det en viktig skillnad
mellan att veta 2z man ir skyldig och att veta hur det man ir skyldig till har drabbat
den andre. Det ir bara vetskapen om a7z jag begatt ett brott som jag kan né fram till
pa egen hand. For att nd fram till vetskapen om Aur mitt brott har drabbat den andre,
kanske med ridsla, skrick, dngest etc., behover jag mota den andre och fi tillging till
dennes erfarenheter. Utan den andre och den andres erfarenheter av den krinkning
som forovaren dr skuld till gir en viktig del av idem identiteten forlorad, vilket

paverkar vér ipse identitet, som de Vries och Hildebrandt mycket riktigt pdpekar.

Ricoeur gor en viktig sammankoppling di han konstaterar att idem och ipse i
igenkdnnandet och erkinnandet fungerar dialektiskt konstruktivt tillsammans. Den
berittelse som formerar sig mellan forévaren och dennes anhériga och brottsoffer

paverkar férovarens sjilvuppfattning. For Ricoeur utgér fiktionen, en rik killa till

719 Intervju med Alicia, 22 november 2012.
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identifikation och dirmed till en forstaelse av idem identiteten. Jag ska emellertid inte
folja Ricoeur i de litterdra formerna i mina diskussioner kring erkinnandet, utan
uppehilla mig vid de berittelser som genom erkdnnandet utkristalliserar sig i motet
med den andre och samtidigt behilla fokus pa dialektiken mellan idem och ipse som
den narrativa identitetens grundforutsittning. For mitt sammanhang ir den narrativa
identiteten, genom sina omvigar via berittelsen och via den andre av stort intresse,
eftersom bade motet med den andre och exponerandet for dennes berittelser dr de
centrala skeendena i programmet. Erkdnnandet i programmet tar sig uttryck just i
berittelser som paverkar forovarens sjilvbild och identitet. I synnerhet ir det
intressant att lyfta fram den forindring som sker i erkinnandet genom den diskordans

(brist pa 6verensstimmelse) som uppstir da delvis olika berittelser moter varandra.

Igenkinnande och erkinnande

Nir forovaren erkinner infor sina anhériga och brottsoffer erkinner han/hon inte
enbart en handling. Genom erkinnandet bekriftar forévaren ocksi att han/hon
kinner igen sig i brottsoffrets berittelse. Att bejaka den andres berittelse om brottet
och krinkningen genom att erkinna, handlar om att kinna igen sig sjilv i dubbel
bemirkelse, dels som skyldig och dirmed kapabel till sin handling och dels som den
brottsoffret beskriver som till exempel en “avskyvird minniska”. Férovaren befinner
sig precis i det 6verlappande motet mellan idem och ipse som Ricoeur skriver om.
Frigorna i motet handlar inte enbart om brottet och skulden, de handlar ocksd om
vem dr du? och vem dr jag? Nir forovaren bejakar vad brottsoffret berdttar, erkidnner
vederbérande att han/hon ocksd kinner igen sig sjilv: jag dr den samma som du
berdttar om. Igenkidnnandet bekriftar att sddan dr jag, det dr jag som har gjort detta, jag
dr den som NN beskriver.

Viktigt att understryka ar att det inte 4r forst i och med métet som forévaren
igenkidnner sig som forévare och skyldig till brott och krinkningar. Fér manga
forovare dr detta igenkinnande en kamp och en brottning som de pa olika sitt levt
med sedan brottet begicks. Att vara den som krinker ar for manga en svar erfarenhet.
Leer-Salvensen beskriver att alla han intervjuat som avtjinar straff for mord eller drap
nagon ging har tinkt pd eller forsoke ta sitt liv, till foljd av den smirta som skulden
vickt hos dem. Han ser ockséd att ju svirare brottet 4r desto tyngre och svirare dr

smirtan Over skulden. Gobodo-Madikizela beskriver hur hon i sina moten med
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Eugen de Kock erfor vilket djupt lidande och svar smirta han pé grund av sin skuld
befinner sig i. De Kock liknar sina erfarenheter vid att existera i ett kloakliknande

tillstdnd, utan méjlighet att nagonsin ta sig dirifran.”*

Det som sker i métet med de anhériga och brottsoffren dr bade en bekriftelse av det
igenkdnnande man levt med pa egen hand och ett igenkdnnande som delvis 4r nytt da
det star i relation till de berittelser och de erfarenheter som de anhériga och
brottsoffren delar. For mitt vidkommande ir det i sammanhanget intressant att notera
att flertalet forovare uttrycker hur konstruktive igenkdnnandet som helhet (bade det
man levt med péd egen hand under en tid oc/ det som 4r nytt genom de anhérigas och
brottsoffrens berittelser) kan bli da det sker i kombination med erkinnandet. Anna,
som jag tidigare citerat, siger att hon efter motet med sina brottsoffer kinde en stor
befrielse och stolthet 6ver vad hon gjort. Hon beskriver ocksa hur hon kinde sig som

en bittre minniska efter att ha erkint for dem:

UF: How did you feel after the meeting?

Anna: [ felt proud (hon ler nu, stort leende), wooooooow, I can’t tell, I felt so much
better. I didn’t feel like that scum I always used to feel like. It was a big, big relief.
Thank you God! And after that meeting I could also forgive myself, because God
forgave me. I used to have flashbacks and nightmares before. I hated myself — you see
the victims parents died after the murder, and I felt responsible for that too. It is not
easy you know, to realize you are a murderer...

UF: Could you just have asked God for forgiveness and skipped the
VOD?

Anna: No!!! You see, I took away a family member. He will never return to his family.
It was necessary to meet with his family to say I'm sorry and to give them the truch.
That brought healing to the family. And to me it was a huge relief. That meeting
helped me to feel hugely better.”*!

720 Eugen de Kock var polisdverste i Sydafrika under apartheidtiden och var ansvarig for den hemliga
underrittelsejansten. De Kock vittnade infor TRC, men erhdll inte amnesti, utan démdes pd 89
punkeer f5r brott mot minskligheten, till 212 érs fingelse. De Kock gir i Sydafrika under namnet Prime
evil pa grund av sina brott under apartheidtiden. Se vidare Gobodo-Madikizela, A Human Being died that
night, 47 ff.

721 Intervju med Anna, 26 mars 2014.
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Wendy som jag ocksi citerat tidigare berittar hur svart det har varit for henne att leva
med insikten om att vara en mdordare, att vara den som stulit en mamma frin en
dotter: How can you accept yourself as a murderer? As the one who took that daughters
mother away? I wanted to let go of it, but it was hard, hard. I had nightmares all the
time. And I hated myself for everything. [...] I am robbing someones life...”* Wendy
beskriver hur mycket svirare det ir att erkiinna infor sina brottsoffer an det ir att
erkinna infor ricten. Samtidigt dr det just detta som hjilper henne. Att kunna gora

nagot for brotesoffren blir ocksd ett sitt for henne att gora ndgot gott for sig sjilv:

In court you confess before the law, but when you meet your victims you see the real
feelings, you can see their hurt. That is REALLY difficult, really, really hard. You see
their faces... [...] If I hadn’t done the VOD then I would have still been that same
person as I was before. I didn’t care about anyone else but my self. And through RJ I
gained a lot of self-confidence. I can say no now. I want to be someone else, someone
that also can help others, someone who can do something good. And I did! That is a
very, very good feeling!’*

Att leva med igenkinnandet pa egen hand, utan det erkinnande motet 4r en svar
erfarenhet som f6r manga kantas av forake, sjilvhat och olika f6rsok att glomma och
fortringa det som skett. Men det som blir tydligt i intervjuerna ir att igenkdnnandet
blir mojligt att uthirda nir det sker i kombination med erkidnnandet. Precis som
Anna och Wendy berittar handlar erkinnandet inte bara om att bekinna ett brott.
Att erkdnna handlar bide om att kiinna igen sig sjilv i den andres berittelse och om
att erkiinna sig kapabel att handla, att géra nagot. I denna bemirkelse 4r erkinnandet
en konstruktiv handling som enligt Ricoeur vittnar om att den som erkinner ocksa

dger handlingsformaga och erkinner sig kapabel till ansvar:

Enligt min uppfattning finns det en nira semantisk sliktskap mellan bekriftelsen och
sjalverkdnnandet, i linje med det ansvarserkinnande som grekerna, frin Homeros och
Sofokles och fram till Aristoteles, tillskriver handlingens aktdrer; genom att inse att de

utfort en viss handling bekriftar aktdrerna implicit att de var kapabla till det.”

722 Intervju med Wendy, 28 mars 2014
723 Tbid.
724 Ricoeur, Homo Capax, 251.
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I motet med de anhériga och brotesoffren ror sig forévaren bade i ditidens och i
framtidens perspektiv, i en dubbel temporal beligenhet. Att erkinna sig sjilv skyldig
innebir att erkidnna sig sjilv kapabel att handla, inte bara i en férfluten tid, utan ocksa
i en framtid. Fér mojligheten att urskilja idem och ipse i sammanhang dir de
overlappar varandra utgér temporaliteten en viktig faktor. Berittelser om mitt liv
rymmer béide igenkidnnande (som hor till idem identiteten, jag dr sddan som ..., nagot
ar bestimt i relation till det forflutna och refererar till det gemensamma) och
erkinnande (som hor till 7pse identiteten, “detta dr jag”, mitt eget, nagot ir dppet i
relation till framtiden och dr dirmed forinderligt). Ricoeur gor hir en koppling
mellan idem och minne, i bemirkelsen att bada begreppen ir vinda mot det forflutna,
de ir tillbakablickande begrepp. Det dr genom minnet som identiteten etableras som
tidslig permanens.”” P4 samma sitt ser Ricoeur en koppling mellan ipse och lfte i det
att bade 7pse och lofte dr vinda mot framtiden, de ir framatblickande. Ricoeur menar
att i denna dubbla temporala beldgenhet befinner sig minniskan, i denna dubbelhet
formas var identitet; bestimd i relation till det forflutna och 6ppen i relation till
framtiden. Ocksa Victoria Fareld 4r inne pa samma spédr nir hon skriver att *framtid
och forflutenhet spelar mot varandra i den historia som utgor vara liv och i det sdtt pa

vilket vi uppritthiller oss sjilva som tidsliga varelser.””*¢

Det som gor det konstruktivt att anvinda Ricoeurs erkinnande i mitt ssmmanhang 4r
att han hela tiden laborerar med denna erkinnandets dubbelhet. Det ir inte bara en
bekinnelse av brott som sker i motet mellan forévaren och dennes anhoriga och
brottsoffer, utan precis som ordet recomnaitre signalerar, framtrider bade ett
igenkidnnande och ett erkinnande i métet. Nir Ricoeur lyfter fram den dubbla
temporala betydelsen i erkinnandebegreppet, understryker han ocksa den dialektiska
rorelse, som sker mellan datid och framtid, mellan igenkinnande och erkidnnande.
Just i denna brytpunkt, mellan igenkidnnande och datid och erkinnande och framtid
framtrider ett viktigt samband av meningsfullhet, kapacitet och méjlighet att uthirda
lidande for forévaren. 'Homo Capax’ dr Ricoeurs benimning pa den handlande och
lidande minniskan, som 4r en och samma minniska, hos vilken kapaciteten och

lidandet forhéller sig tll varandra pd samma sitt som erkdnnandet och

75 Fareld, Att vara inom sig utom sig, not 4, 211.

726 Thid.
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igenkinnandet.””” Som Anna och Wendy uttrycker ovan blir det méjligt atc uthirda
igenkidnnandet av sig sjilv da det ges utrymme f6r meningsfull respons och/eller
handling i forhillande tll anhériga och brottsoffer. Denna brytpunkt, mellan
igenkdnnandet av det som skett och erkinnandet av att kunna géra ndgot, genererar

bide kapacitet hos forovaren och erfarenhet av befrielse och forindring.

Jag kan tala, lyssna, svara, vara till f6r den andre — om erfarenheten av att
vara en kapabel minniska

Flertalet av mina intervjupersoner uttrycker i starkt positiva ordalag hur detta att de
kan gira nagonting i métet betyder mycket fér dem sjilva. Viktigt i sammanhanget dr
att minnas det Buber skriver om att det i strikt mening inte gir att gottgora
existentiell skuld, eftersom dess foljder inte kan atertas. Det gir egentligen inte att
gbra nagonting at den oaterkallelighet som brottet genom sina konsekvenser skapat i
de drabbades liv. Forovaren kommer aldrig att kunna édterskapa det liv han/hon tog
eller omintetgéra de drr som vederborandes misshandel, valdtike eller drap skapat.
Alla valdsbrott och manga andra brott far odterkalleliga konsekvenser i de drabbades
liv. Det finns ingenting som forovaren kan géra som omintetgor det. Dérfor 4r det i
sammanhanget viktigt att stanna upp vid de erfarenheter som manga av mina
intervjupersoner hinvisar till och som de beskriver som There is not much you can do,
but there is something you can do.””*You can do something good now, something good for
them’ I did it for them. They want to know why and how, and that I could give them.””
This will never go away. But it really was healing to come open, to confess in front of
them. It was the best I could do for them.””' Nistan alla mina intervjupersoner upplever
indad att de faktskt kan gora ndgonting i en situation vars konsekvenser ir

odterkalleliga.

I citatet som inleder detta kapitel beskriver Ricouer hur kapaciteten att handla

framtrider genom erkdnnandet och pa ett konstruktivt sitt kopplas till den lidande

777 Ricoeur, Homo Capax, 229.

728 Intervju med Ralph, 23 juli 2013.

72 Intervju med Andy, 21 mars 2014.
70 Intervju med Peter, 14 oktober 2013.

731 Intervju med Martin, 14 oktober, 2013.
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minniskans erfarenheter. Den handlande och lidande minniskan 4r en och samma
person, som genom erkidnnandet visar sig kapabel till olika prestationer. Ricoeur talar
om den kapabla minniskan nir han talar om erkinnandet och lyfter i sammanhanget
fram detta a#t kunna tala/siga som formaga genom att anknyta till sprakfilosofen John

L. Austins beromda uttryck att tala ir att gora saker med ord. Ricoeur skriver:

Genom att infora idén om férmiga medelst “kunna siga”, forldnar vi i ett slag

begreppet minskligt handlande en bredd som motiverar att minniskan som erkinner

sig sjilv i sin kapacitet karaktiriseras som den kapabla méinniskan.”

For att anknyta till och inlemma diskussionen fran foregiende avsnitt vill jag hir gora
ett tilligg till Ricoeurs kapacitetsdiskussion genom att ge lyssnandet en lika central
plats som talandet och sigandet har. Jag vill dirfor parafrasera pd Austins uttryck
genom att tilligga foljande: azr lyssna ir arr gora saker utan ord. Att lyssna kan i lika
hég utstrickning som talandet och sigandet utgdra ett erkinnande. Det jag noterat
ménga ginger da forovare lyssnar utan att avbryta och med (som det framstér for mig)
bade intresse och inlevelse i vad de anhériga och brottsoffren berittar ér att lyssnandet
blir en bekriftelse bade i forhallande till den som berittar och till berittelsen i sig.
Detaljer (som till exempel om forévaren ser berdrd ut, grater, tittar ner i skam, nickar)
i det uppmirksamma lyssnandet har betydelse f6r denna bekriftelse. I stor

utstrickning paverkar ocksé de tysta detaljerna skeendet i den erkinnande situationen.

Enligt Ricoeur finns det en semantisk sliktskap mellan det epistemiska moduset jag
kan och en av huvudbetydelserna av verbet reconnaitre, nimligen att hélla for sant,
tillsta, bekinna, godkinna.”” 1 detta att hilla for sant, tillstd, bekinna, godkinna
framtrider en kapacitet till handling: jag kan tillstd, jag kan bekinna, vilket forebadar

att jag dr kapabel — dtminstone till att tala, att siga. Ricoeur skriver:

Sjilvigenkidnnandet/sjilverkinnandet tillhér i sin tur samma semantiska filt som
igenkinnande-identifikationen och erkinnande-Annerkennung. D4 de skir varandra i
sikerheten och forvissningen hos “jag kan” tar bekriftelsens och sjilverkinnandets bida
semantiska filt med sig sina respektive harmonier, och ger pa sa sitt av sin rikedom och
tithet till det jag skulle vilja kalla erkinnande-bekriftelse.”**

732 Ricoeur, Homo Capax, 253.
733 Tbid., 250.
734 Ricoeur, Homo Capax, 251.
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Sambandet mellan {6rmdgan att kunna tala/siga/lyssna (mitr tilligg) som framerider i
erkinnandet och upplevelsen av att vara en kapabel minniska ir viktigt och skapar
mening for i stort sett alla mina intervjupersoner. Just detta utrymme, just denna
funktion i RR programmet, uppfattar jag som en av de viktigaste: att f mojlighet ate
lyssna, svara, bekrifta och erkdnna. Act f& méjlighet art kunna gora nigonting som
man ser och upplever betyder siledes nigonting for den andre, i en situation dir man
egentligen inte kan forindra nigonting. Det mina intervjupersoner uttrycker ir att
det genom mojligheterna till erkinnande uppstir ett utrymme av kapacitetsstirkande

art som ar mycket betydelsefullt for vederborande.

Nir det atervinder och rehumaniserar

Erkinnande, anger och rehumanisering

Forskaren i fred och utveckling, Anna-Karin Evaldsson bekriftar i sin avhandling
Grass-roots reconciliation in South Africa vilken viktig funktion erkdnnandet och
bekriftelsen har i forhillande till forsoning, férindring och reparation. Ocksi i
forhallande till en minniskas férindringsmojligheter dr erkinnandet viktigt menar
Evaldsson: "Acknowledgement is also a necessary condition of committing to change,
since the order to address a problem one first has to acknowledge that it exists.””? I
sammanhanget lyfter hon fram ursikten (2pology) och visar hur den i métet med den
andre kan rymma ett erkinnande av det som blivit fel, ett accepterande av ansvar, ett

uttryck for anger och ett 16fte om att inte upprepa det som skett:

Apologies can be important for reconciliation as they contain an acknowledgement of

past wrongs, an acceptance of responsibility, an expression of remorse, as well as a

promise not to repeat the offence.”

Sambandet mellan erkinnande, dnger och ursike ar viktigt. I det brottsofferméte som
jag diskuterade ovan, var det just tecken pa énger och uppriktighet brottsoffret

saknade.””” Gobodo-Madikizela berittar hur de flesta brottsoffer sker efter tecken,

73Anna-Karin Evaldsson, ”Grass-roots reconciliation in South Africa” (Diss., Goteborgs Universitet,

2017), 49.
736 Evaldsson, ”Grass-roots reconciliation”, 50.

737 Se ovan kapitel atta.
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ansikesuttryck, skiftning i rést och ord som kan vittna om att férovaren angrar sig.
”[Plart of us that wants to hear, see, and fee/ remorse from the person who has
wronged us — the recognition that he or she oughr to feel and communicate some
remorse.””*® Forovaren erkinde visserligen sin skuld och sitt ansvar for brottet, men
brottsoffret saknade en kinsla av uppriktig anger. Han framforde heller aldrig nigon
ursike till henne. Evaldsson understryker att en ursike i sig inte dr nagon garanti for
sann dnger — lika lite som ett erkinnande ar det, vill jag tilligga. Det dr den
sammantagna upplevelsen av vad som sker i métet som utvisar huruvida parterna

upplever uppriktighet och tillforlitlighet i det som sker. Métet maste i detta avseende

betraktas som en helhet.

Enligt Gobodo-Madikizela finns det ett vikeigt samband mellan anger,
rehumanisering och kapacitet. Hon menar att férovarens dnger kan fungera som en
rehumansiering av brottsoffren. Uppriktig dnger’® uttrycker bide ett erkinnande av
krinkningen och av brottsoffrens erfarenheter och smirta. Frin att ha behandlat och
betraktat brottsoffret som objeke blir férovarens uppriktiga anger ett uttryck for ate

vederborande ser och forhéller sig till brottsoffret som en minniska, med kinslor och

lidande:

738 Gobdo-Madikizela, "Psychological repair”, 1118.

73 Intressant att notera ir att man i RR programmet differentierar begreppet inger, vilket varken
Evaldsson eller Gobodo-Madikizela gor. I programmet talar man om hel och halv dnger. Halv &nger ir
den slags dnger som enbart dr vind mot de egna misslyckade handlingarna och dess konsekvenser i ens
eget liv. Det som i programmet mera dverensstimmer med Gobodo-Madikizelas férstielse av anger 4r
det man kallar for bel eller uppriktig dnger. Hel dnger inkluderar ocksd alltid den andre och dennes smiirta
genom att alltid knytas till en handling. Med handling menas oftast att man som férévare infor sina
anhériga och brottsoffer vigar st till svars, erkinna och lyssna pd deras erfarenheter. D4 menar man i
programmet att man inte bara dngrar sig med ord i relation till sig sjilv och sina erfarenheter (mera av ett
fokus pa den egna personen och det som Gobodo-Madikizela forstir som skuld) utan att man ocksé
kopplar sin anger till en “handling” — then you are acting remorse, not just talking remorse. Anger har i RR
programmet och i méotena med brottsoffer och anhériga en nira koppling till en handling, ett
erkinnande och ir snarare att uppfatta som det Gobodo-Madikizela beskriver som ett erkiinnande-
igenkinnande av den andre och den andres smirta och lidande: "Empathy is what enables us to
recognize another person’s pain, even in the midst of tragedy, because pain cannot be evil. Empathy
deepens our humanity. Its absence, whether at a collective level or in interpersonal relationships, signals
the separation of human beings from one another and is an assault on the essence of what it is to be
human. When perpetrators apologize and experience the pain of remorse, showing contrition, they are
acting as human beings.” (Gobodo-Madikizela, "Remorse, Forgiveness and Rehumanization: Stories from
South Africa”, journal of Humanistic Psychology 42 no. 1 (2002): 20, himtad 2017-07-06, doi.
10.1177/0022167802421002.
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A broad consensus exists in the literature that in order to torture, kill and maim,
perpetrators must first exclude their victims from the moral obligations they feel
toward the world in general and, in particular, toward those with whom they are
socially and politically connected. [...] When perpetrators express remorse, when they
finally acknowledge that they can see what they previously could not see, or did not
want to, they are revalidating the victim’s pain — in a sense, giving his or her humanity

back.74

Erkinnande som en bekriftelse av den andre 4r ocksi nigot som filosofen Axel
Honneth lyfter fram i sin erkinnandefilosofi.”*" Att bli erkiind ir en nédvindighet for
att vi ska utveckla en god sjilvrelation och sjilvforstéelse: "Minskliga subjekt uppnar
nimligen en intake sjilvrelation endast genom att de finner sig bekriftade eller

erkinda med avseende pa virdet av bestimda férmédgor och ri;ittigheter.”742

Enligt
Honneth finns det ett nédvindigt samband mellan erkinnandet och vara moraliska
instillningar och normer. En krinkning 4r en handling som skadar och samtidigt
forvigrar eller undanhaller ett erkinnande av den personen. Den som utsitts for
krinkningen blir inte erkind i sin sjilvforstdelse. Nir ett brott har begatts och en
minniska blivit krinkt kan erkinnandet frin den som krinkt fungera béide

bekriftande och bejakande f6r den som utsatts for krinkningen.

Forovaren dr en viktig part for brottsoffret, i de flesta fall en svar och obehaglig part
att mota, men i kontexten kring att bringa forstielse och sammanhang i forhallande
till traumat 4r forévaren viktig. Enligt Gobodo-Madikizela kan forovaren i
erkinnandeakten rehumanisera brottsoffret genom att bekrifta dennes smirta, se
honom/henne och ta honom/henne pa allvar, vilket inte var fallet vid tidpunkten for
krinkningen. Nir for6varens erkinnande visar sig som dnger i métet med brottsoffren
utkristalliserar sig samtidigt en dubbelriktad rérelse. Den rehumaniserande processen

gentemot brottsoffren blir pd samma ging ocksa rehumaniserande f6r férévaren:

740 Gobodo-Madikizela, A Human Being died that night, 128.

741 Axel Honneth, Erkinnande. Praktisk-filosofiska studier, dvers. Carl-Goran Heidegren (Goteborg:
Bokférlaget Daidalos, 2003).

742 Honneth, Erkinnande, 105-106.
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In bearing witness, confronting their depravity and coming face-to-face with the pain
and suffering they have caused the victims, perpetrators are re-humanizing not only the
victims whose lives were shattered by their actions, but through their remorse they are
also reclaiming their own sense of humanity, a humanity shattered by the atrocities
they committed.”®

Kristensson Ugglas ord om Ricoeurs filosofi som en “omvigens filosofi” blir talande i
sammanhanget: “subjektivitet [4r] aldrig nagot givet — subjektet maste alltid gora en

laing resa for ate bli ett sjilv.””*

Genom omvigen via brottsoffrens smirta och
konsekvenser erhéller forévaren bade kapaciteter och erfarenheter av befrielse. Med
Gobodo-Madikizelas ord, dtererdvrar fordvaren pa sa sitt sin humanitet eller forstate

utifran Ricoeurs filosofi, far tillgang till sig sjilv som subjeke, blir till som sig sjilv.

Maria Duffy skriver utifrin Ricoeurs Pedagogy of Pardon att erkinnandet och ursikten
kan skapa en narrative re-telling, ett narrativt aterberittande av det som skett.
”[N]arrative memory is never neutral”, skriver hon och uppmirksammar hur varje
historia alltid berittas utifrin ett specifikt perspektiv.”*> Att den aktuella krinkningens
historia berittas utifrin brottsoffrets perspektiv skapar en forindrad forstaelse for
krinkningens konsekvenser pa ett annat sitt 4n vad som ir fallet sivil i domstolens
berittelse, som i forévarens egen berittelse. Denna forindring 4r intressant, eftersom
den enligt min tolkning genererar potential till forindring ocksd hos forévaren. Jag
vill kalla det som sker for det forindrade fokusets kapaciter. Raymonds méte sitt

brottsoffer 4r talande i sammanhanget:

It was five years after it happened. That was the first time I saw her scars. .. she gonna
sit with those scars for the rest of her life... and she will have to explain to everybody
who sees them, where I got them. [...] and they will always remind her of what
happened. [...] it was really a soul relief to see her. I cried when I saw her [...] I didn’t
really know what happened. And when she told me, she opened to me what happened.
It was actually a relief to hear what happened. [...] Something is broken in the middle.
You can both hear and see that. [...] With the meeting you can get a better
understanding between you and your victim. Many say that a meeting brings up old
scars again — but they are just afraid, that’s why they say so.

743 Gobodo-Madikizela, "Trauma, forgiveness and the witnessing dance”, 176.
744 Kristensson Uggla, introduktion till Homo Capax, 17.

7% Duffy, Ricoeur’s Pedagogy of Pardon, 58.
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UF: Why the meeting? Could you have skipped the meeting and been
content with the course and just moved on with your life?

Raymond: No, no!! I would never sit here now with this relief without the mediation.
It is very, very good what you do there [pd RR programmet] but facing the victim is
something quite else [...] I don’t feel sorry being here anymore. I did something

wrong. I am guilty. I must have my sentence. I could have done something else, but I
didn’c.7%

Det ir paradoxalt nog s att férovaren genom att flytta fokus frin sig sjilv och sin
egen berittelse och forstaelse av det skedda till brottsoffrens berittelse erhéller
mojlighet till en delvis annan upplevelse av krinkningen. Denna skapar hopp och
kapacitet hos forévaren. Hoppet vill jag anknyta till erkinnandet som en meningsfull
handling. Erkinnandet skapar bide handlingskapacitet och méjlighet till alternative
handlande i framtiden. Det finns hopp om att forévaren kan handla, och agera ocksd
pa meningsfulla sitt framéver. Att viga minnas och tala om det som hint tolkar
Duffy hos Ricoeur som att det genom erkdnnandet av det som skett ligger en giva
forborgad for framtiden: "to re-invent the past as it might have been, as a gift to the

future”.”¥” Du kan beritta, du kan forstd pa andra sitt in du gjort tidigare.

I Raymonds berittelse framtrider krinkningen av brorsdottern pa ett annat sitt dn
den gjorde infor ritten. Atminstone i forhallande till hans egna erfarenheter. I motet
tvingas Raymond inkludera ocksi brorsdotterns erfarenheter och livsvirld, vilket jag
ser som skil till att han forstar berdttelsen kring krinkningen péa ett annat sitt.
Erkdnnandet sitts ocksa in i ett sammanhang dir det blir meningsfullt, i bemirkelsen
att Raymond ser och férstir hur erkinnandet hjilper brorsdottern genom att bekrifta
hennes erfarenheter. Det jag ocksa uppfattar ske i motet mellan brorsdottern och
Raymond nir han ser och bekriftar hennes skador i hinderna 4r att han med
Gobodo-Madikizelas ord rehumaniserar bade sig sjilv och henne. Da han drabbas och
berérs av hennes erfarenheter erkinner och bekriftar han pi samma ging det
minskliga i att lida skada av ett brott. Genom att uttrycka sin dnger visar han att han
forstar och bekriftar sitt brustna ansvarstagande i och med det begangna brottet. Det

ar i anslutning till dessa rehumaniserande erfarenheter jag forstir hans ord om att

746 Tntervju med Raymond, 26 juli 2013.
747 Duffy, Ricoeurs Pedagogy of Pardon, 59.

343



kinna befrielse. Befrielsen handlar inte i sig om att se hennes skador i hinderna, utan
om att kinna sig minsklig pa ett sidant sitt att han kan bekrifta hennes skador och
erkidnna sitt ansvar for dessa. Det dr sa jag ocksé forstdr Ricoeurs ord om den lidande
och handlande minniskan som en och samma person. Nir lidande kopplas dill ett
handlade, en kapacitet, sa gir det enligt min forstdelse att utstd detta lidande,

dtminstone i storre utstrickning 4n om lidandet inte kopplas till en handling.

Atervindandet

Ytterligare en aspekt av erkinnandet som en omvigens process ges av Victoria Farleds
tolkning av erkidnnandets dtervindande. Fareld understryker dven hon hur vi i vir
identitet ir beroende av métet med den andre och skriver: ”[I]dentitet [...] [4r] inte
nagot som man ursprungligen besitter; genom att inte ha omedelbar tillgang till sig
sjalv 4r man i stindigt behov av andras erkidnnande. Det ricker ddrfor inte att se sig
sjlv i sitt eget uttryck — det miste tas emot av nigon och reflekteras tillbaka.””*® Nir
vi mott den andre och upplevt dennes annanhet, atervinder vi till oss sjilva med en
erfarenhet som vi inte pa egen hand kan skapa och som har visentlig betydelse for var
uppfattning om oss sjilva. I motet si att sdga forlorar vi oss sjilva, eller hamnar
utanfor oss sjilva.”*’ Det ir inte bara vér virld och véra erfarenheter som giller. Det
finns nagot annat, en annan, med andra erfarenheter som méter oss. Med hjilp av

denna annanhet kan vi ddrfor se pa oss sjilva pé ett nytt sitt.

Fareld utgar i sin analys av dtervindandet bland annat frin det grekiska ordet for

0

tragedins omkullkastande kraft, peripetia,”*® och nimner hur Aristoteles anvinder

ordet for att beskriva den avgdrande vindpunke i det tragiska dramats handling som

“omdjliggér varje enkelt atervindande till dramats borjan”.”!

Omojligheten att
dtervinda till dramats borjan hor samman med att det 4r ndstan omojligt att faststilla

en handlings innebord enbart utifrin aktdrens stindpunkt. Som den brittiske

748 Fareld, Att vara utom sig inom sig, 61.
74 Fareld utgar frin Hegels dialektiska erkinnandefilosofi i sina diskussioner. Se Fareld, A#t vara utom sig
inom sig, 13, 149.

730 Peripeteia” grek. betyder ungefir “en plétslig forindring av hindelser”, “en ovintad omsvingning”,
himtad 2017-04-01,

http://www.etymonline.com/index.php?allowed_in_frame=08&search=PERIPETEIA.

751 Fareld, Att vara utom sig inom sig, 172.
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filosofen James Gordon Finlayson forklarar, blir en handling peripetisk genom
misslyckandet att faststilla en handlings innebérd enbart utifran aktdrens synvinkel.”>?
Handlingen tillhor inte enbart akedren, utan i allra hogsta grad ocksd mottagaren. 1
tragedin kan vi dirfor se hur till exempel Oidipus karaktiristiska handling inte enbart
definieras som att han didade sin egen far utan ocksd som att jag dodade den hotfulle
frimlingen. Dramats dskddare presenteras olika beskrivningar av en och samma
handling — just for att lyfta fram oméjligheten i att ndgon ensam kan f6rfoga dver sina

handlingar.

Jag vill stanna upp vid den ’erkinnandets peripeti’ som Fareld talar om som en
vindpunkt som omdjliggor varje dtervindande till dramats borjan. Hon beskriver hur
det i den erkdnnande akten utkristalliserar sig ett ssmmanhang av sirbarhet, utsatthet
och beroende. Nir nigon ger sig in i den erkidnnande akten utsitter han/hon sig for
en osikerhet och brist pa kontroll i férhéllande till hur erkinnandet ska tas emot.
Erkinnandet kan tas emot pid minga olika sitt, med tacksamhet, littnad, oro, ilska,
avsky. Hur det tas emot péverkar rérelsen tillbaka. Den som erkinner utsitter sig for
ett blottliggande av egna svagheter och misslyckanden. Det jag har misslyckats med,
det som blivit fel, de skador jag dsamkat den andre kommer i dagen. I och med att
erkdnnandet gérs i sammanhanget med den andre ir inte erkinnandet en enkelriktad
rorelse, frin mig till den andre. Det dr ocksd en rorelse som vinder sig tillbaka till
mig, mot det egna sjilvet — med blottlagda svagheter och misslyckanden som métt

den andre.

Med Farelds ord hivdar jag att man med erkinnandets framtridande roll i RR
programmet vill uppnd att forévaren ska erfara peripeteia, den omkullkastande
kraftens verkningar. Man vill att forévaren insiktsmissigt ska ta sig ut ur sin egosfir
och f6rstd hur den krinkande handlingen har drabbat anhériga och brottsoffer. Man
vill fA forévaren att inse att en enda handling har fatt konsekvenser for méinga.
Forovaren kan dirfor inte ensam forstd och “faststilla handlingens innebérd”.
Programmets strivan ir just den peripetiska: att forévaren genom forstéelse for hur

hans/hennes handlingar har drabbat andra inte ska kunna "atergé till dramats borjan”.

752 James Gordon Finlayson, "Conflict and Reconciliation in Hegel’s Theory of the Tragic”, Journal of
the History of Philosophy 37 no. 3 (1999), himtad 2017-07-01, doi: 10.1353/hph.2008.0809, 500.
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Ocksi Gobodo-Madikizela uppmirksammar den peripetiska erfarenheten hos
fordvaren, i det hon bendmner the internal stirrings of their depravity, (ungefir de inre
omvilvningarna av deras, alltsd krinkningarnas, forodelse). I det publika méte som
Gobodo-Madikizela ocksd beskriver som @ witnessing dance, utkristalliserar sig ett
dubbelt utbyte. Bade brottsoffret och forévaren gagnas av att beritta om och sitta ord

pa traumat, krinkningen, brottet:

Thus, there is potentially a two-fold outcome in the process of witnessing about a
violent, traumatic past. On the one hand, victims find their voice to speak the
unspeakable and to confront the "impossible history within them” [...] while, on the
other hand, perpetrators are forced to confront the consequences of their actions in
public, which may open up the possibility to "bear their soul” and express remorse. In

this ”dance” of witnessing, victims face the rupture within — the unfinished business of

trauma — and perpetrators the internal stirrings of their depravity [min kursivering].”>

Att i ett mote erfara hur ens handlingar drabbat och skadat andra idr f6r ménga en
omskakande erfarenhet. Jag vill ocksd pastd att omojligheten att dterga till dramats
borjan” inte enbart dr att hidnfora till att handlingen inte dgs bara av aktoren. Detta
omdjliga dr ocksd forbundet med de svira och smirtsamma erfarenheter som de
anhoriga och brottsoffren ofta delger forovaren. Eftersom det dr ett brott, en
krinkning som ska erkidnnas pa Pollsmoor, sa ir erkinnandets akt alltid en akt kantad
av fel, krinkningar, skador, véld, grymhet, misslyckanden, sarbarhet, utsatthet och
beroende. Inte nigon av de forovare jag har intervjuat vittnar om detta erkinnande
som ett enkelt erkinnande. For alla har erkinnandet infér dem man skadat varit
behiftat med angest, ridsla, sjilvforake, osikerhet, utsatthet etc. Samtliga intervjuade
har beskrivit detta erkinnande som mycket svirare dn erkinnandet i ritten. Beroendet
av den andre kan beskrivas bide som lingtan efter att bli férlaten och accepterad och
som oro och ridsla for att bli avvisad och forakead. Alicia, som domdes for bedrigeri,
beskriver denna dubbelhet. Trots att hon visste att manga féormodligen hatade henne,

ville hon triffa sina brottsoffer:

733 Gobodo-Madikizela, Memory, Narrative and Forgiveness, 161.
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You know, I was guilty of fraud and I didn’t know who my victims were, so I did an
open invitation with the help of Jenny Clayton, on TV. I said on TV that I was
prepared to meet with those I had caused pain through my crime. And it was very
difficult; my life was threatened for a long time then. There were many that hated me,
and I can understand that.”>*

I synnerhet blir denna dubbelhet tydlig nir hon oplanerat moter ett av sina
brottsoffer. Det forsta som infinner sig 4r en, som hon beskriver, stor férlamande

ridsla, som vill fa henne att fly:

I was walking in Clermont Garden and I was sitting on the grass and suddenly I
became totally stiff. I was looking at brides walking along the Garden and I see ber in
the corner of my eye. One of my victims. And I just wanted to get away.””

Alicia hade vid detta tillfille varit frigiven i tre &r. Hon hade genomgatt ett flertal
moten med flera andra av sina brottsoffer. Man skulle kunna siga att hon bide sonat
sitt brott och gjort sa mycket hon kunde gentemot sina brottsoffer. Hon hade till och
med gartt ut via TV for att efterfraga sina brottsoffer i en 6ppen inbjudan. Med andra
ord skulle hon ha kunnat resa sig och bara gi ivig frin denna kvinna. Kvinnan hade
nimligen dnnu inte uppticke Alicia. Men det var nigot som fick Alicia att sitta kvar.
Nigot som jag hinfor till det beroende av den andre som brottet och krinkningen har
skapat. Ett beroende som rymmer en dubbelhet av lingtan att bli forlaten eller
accepterad och en ridsla for att bli avvisad och foraktad. Jag ska aterkomma till Alicia

nedan och fér en stund atergi till erkinnandet igen.

I den erkinnande akten befinner sig férévaren i den osikerhet som det innebir att
16pa risk att bli avvisad och foraktad vilket dirmed ocksa tydliggér beroendet av den
andre. Denna handlingens dubbelhet finns ocksi hos Ricoeur. Nir vi handlar och
realiserar vara formdgor, blottar vi samtidigt den till handlingen forbundna

sarbarheten:

7 Intervju med Alicia, 22 november 2012.

755 Ibid.
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The fundamental human capabilities are those of speaking, acting (doing or making),
narrating, and imputing actions to some person or persons as worthwhile or not
worthwhile. Each of these capabilities has its corresponding vulnerability. For example,

the capability to speak makes one always vulnerable to speaking erroneously, or

misleadingly, or inappropriately.”*®

Fareld beskriver den utsatthet erkidnnandet f6r med sig i termer av expropriering. Det

ir en slags sjilvforlust som infinner sig i métet med den andre. Fareld skriver:

Betraktar vi oss sjilva som utsatta for varandra, kan erkiinnandet inte bli annat 4n en
akt som gir ac tvi hall samtidigt; det ger mig tillging till mig sjilv och frintar mig

denna tillging i en och samma rérelse.”>’

Nagot hinder med mig nir jag sd att siga limnar ifrin mig tillgingen till handlingen
och till mig sjilv genom att bjuda in den andre genom mitt erkiinnande. Fareld

skriver: ”"Det sjilv till vilket man atervinder ir inte detsamma”.””®

Oversatt till mitt
sammanhang kan man siga att forévaren genom att limna ifrin sig tillgingen till
handlingen och till sig sjilv far tilltrdde till ndgonting hos sig sjilv som han/hon inte
tidigare hade tillgang till. Den andres erfarenheter, tolkning av handlingen, fragor och
uppfattningar om forévaren péaverkar hur férovaren uppfattar krinkningen och sig
sjalv. Samma ménster finns i Ricoeurs tolkning av idem och ipse identiteten. Nir det

sker ett skifte i idem identiteten paverkas ocksa 7pse identiteten.

Vidare idr det ocksa si att nir vil forévaren “limnat ifran sig” handlingen och
tillgingen till sig sjilv medverkar de erfarenheter dtervindandet for med sig till en
omdjlighet att atervinda till dramats boérjan. Dramat har genom den andres
erfarenheter  forindrats.  Gobodo-Madikizela beskriver de erfarenheter som
atervindandet fér med sig och som medverkar till det omgjliga i att atervinda till

dramats bérjan:

756 David Pellauer och Bernard Dauenhauer, "Paul Ricoeur”, The Stanford Encyclopedia of
Philosophy (2016), red., Edward N. Zalta, URL =
<https://plato.stanford.edu/archives/win2016/entries/ricoeur/>.

757 Fareld, Att vara utom sig inom sig, 177.

738 Ibid., 179.
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The narratives of trauma told by victims and survivors are not simply about facts. They

are primarily about the impact of those facts on victims’ lives and about the painful

continuities created by the violence in their lives. There is no closure.”

Dramat ir inte slut. Det fortsitter hos brottsoffren. Det ir ingen enkel information
forévaren far tillgang till i och med atervindandet. Det 4r en pagiende skada orsakad
av fordvaren sjilv, ett trauma som fortgir hos de anhoriga och brottsoffren, trots att
den aktuella hindelsen kanske intriffade flera ir tillbaka i tiden. Det som sker nir
forévaren limnar ifrin sig tillgingen till handlingen och till sig sjilv 4r ate de
anhorigas och brottsoffrens erfarenheter ocksd blir en del av dramat och ddrmed
forindras dramat och blir till ett annat 4n det var frin bérjan. Dramat fortsitter hos
den skadade och jag hivdar att det nu borjar hos férovaren — pé ett annat sitt. Det ir
nu ett helare drama kan starta. Ett drama som ocksi involverar dem som skadats.
Utan de skadades erfarenheter och information saknas en dimension i processen, utan

vilken férévaren inte kan omfatta helheten av vad han/hon har gjort.

Tillbaka till Alicia i Clearmont Garden. Min tolkning av varfor Alicia inte reste sig
och gick ivig nir hon sdg sitt brottsoffer i 6gonvrin, var just att ett helare drama hade
startat hos henne. Ett drama som inte bara handlade om henne. Ett drama som
startade genom de andra erkinnande métena hon haft med sina brottsoffer. Ett
drama i vilket hon har huvudrollen genom sin skuld. Ett drama som med
nddvindighet inkluderar och involverar dem som skadats. Ett drama som vittnar om
ett beroende kantat av krinkningar, skador, utsatthet, ridsla, sirbarhet och lingtan
efter att bli accepterad. Alicia lingtar efter att bli fri och kunna leva vidare med det

som hint, nigot som métet med dem hon skadat tycks kunna uppfylla:

73 Gobodo-Madikizela, A human being died that night, 86.
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And she approaches me and comes near and touches me and says: Alicia, is that you?
This lady’s face I knew and we had a mediation right in that Garden; she told me what
my crime did to her, she was sharing what it did to her. And she was actually the brain
behind that protest I told you about before.”® I just cried and let her talk. And she
finishes with a question: what are you doing now? Jenny Clayton had phoned her earlier
to ask for mediation, but she didn’t want to do it. This meeting in Clermont Garden
was in 2010, 3 years after Jenny had phoned her about the mediation. I can still
remember the fragrances from the Garden. It was a very special day. And it was very

good, she was able to share the hurt now, and I just cried and listened to her. It was

really really good — as if someone had arranged that meeting...”!

Sammanfattning

Erkdnnandet ir ett av de mest centrala momenten i RR programmet pi Pollsmoor
CC och skiljer sig pé flera sitt frin erkinnandet som gors infor ritta. Snarare 4n en
bekriftelse av ett lagbrott handlar erkiinnandet i programmet om att gora sig tillginglig
infor den andre. Det ir métet som helhet, med dess fokus pd vad de anhériga och
brottsoffren berittar, frigar, delger och behover frin forévaren — i kombination med

ett ndodvindigt ansvarstagande av vederborande, som ir erkinnandets fokus.

I den afrikanska kontext dir programmet utformats betyder det msesidiga beroende,
som ligger till grund for det afrikanska etiska, filosofiska och politiska begreppet
ubuntu, mycket for forstdelsen av erkidnnandets fokus och funktion. Man erkinner
dirfor att man som férovare ir bunden, férbunden och beroende av dem man skadat

genom sitt brott.

Det erkidnnande férovaren gor fir ocksa konsekvenser f6r vederborandes sjilvbild och
identitet. Ricoeur visar genom sin anvindning av de bada latinska begreppen idem
och ipse hur en minniskas narrativa identitet ar intimt férbunden med den andre och
dennes berittelser. Erkinnandet rymmer en dubbelhet som tar sig uttryck i det
igenkdnnande erkinnandet, en dubbelhet som det franska ordet reconnditre, till
skillnad fran svenskans erkinnande, rymmer. Att erkinna innebir inte enbart att
bekrifta en handling eller en minniska, det betyder ocksd ett igenkinnande av sig

sjalv sa som den erkinnande, si som den som utfort den erkinda handlingen. Detta

760 Protesten Alicia talar om ir en stor offentlig protest mot Alicia som kvinnan organiserade och drev
fyra ir fore denna hindelse. Kvinnan var oerhort fientligt instilld mot henne vid den tidpunkten.

76! Intervju med Alicia, 22 november 2012.
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igenkdnnande av sig sjilv som exempelvis jag dr en mirdare ir for minga en mycket
svar erfarenhet, som ofta kantas av forakt och sjilvhat. Det mina intervjupersoner
vittnar om ir att detta igenkdnnande blir littare och ibland 4ven uthirdligt da ett
erkinnande utrymme erbjuds dem till exempel genom en VOD. Att erfara att jag kan
tala, siga, lyssna, svara ir en viktig kapacitetsstirkande konsekvens av erkinnandet for
fordvaren. I en situation dir egentligen ingenting kan goras for att forindra det som
skett dr erfarenheter av att vara en kapabel minniska av stor betydelse for uthirdandet

av det lidande ménga fordvare lever med.

Det som ocksa tycks kunna ske i detta igenkinnande erkinnande ir ett slags dubbelt
utbyte av rehumaniserande art. Nir forovaren exempelvis genom anger bekriftar att
han/hon ser och erkinner brottets konsekvenser i brottsoffrens liv, erkidnner han/hon,
enligt Gobodo-Madikizela ocksd sig sjilv och brottsoffren som minniskor.
Erkinnandet 4terknyter till det minskliga/humana hos béide forévaren och
brottsoffren, nigot som gick forlorat och forstordes vid tidpunkten f6r krinkningen

och brottet.

Att erkidnna infor sina anhoriga och brottsoffer dr att som forévare bekrifta sitt
beroende, visa sin sirbarhet och utsitta sig for att bli avvisad. Att erkdnna infér sina
anhoriga och brottsoffer innebir siledes en forlust av den fulla tillgingligheten dill sig
sjdlv och sin historia om vad som hint. Med hjilp av det skeende som Victoria Fareld
beskriver som ett dtervindande uppmirksammar hon hur vi i vart beroende av
varandra aldrig ensamma forfogar 6ver vér identitet eller den fulla betydelsen av vara
handlingars innebord. Nir vi erkinner bjuder vi samtidigt in den andre i det
tolkningsutrymme som uppstar. Erkinnandet kanske tas emot, kanske inte.
Tolkningen av vad som skett och hur det drabbat kanske 4r nagot helt annat 4n vad
den erkidnnande har utgitt ifrin. Det dr denna forstaelse av vad som skett som med
erkinnandet dtervinder till forévaren och som péverkar vederbérande med en som
Fareld beskriver peripetisk kraft, en “plotlig forindring av hindelser”. Att som
fordvare fa tillging till de anhorigas och brottsoffrens berittelser och erfarenheter om
hur brottet drabbat dem ir bade en viktig erfarenhet och nigot som omdjliggor varje
enkelt dtervindande till dramats borjan. Det ir just i detta skeende jag uppfattar att en
stark transformativ kraft framtrider for forévaren, en kraft som kan fora vederborande
vidare i en reparativ och kapacitetsstirkande riktning. Detta gor att jag inte kan lta

bli att lyfta frigan om vad det ar vi gor eller riskerar dé vi inte skapar méjligheter for
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detta erkinnande och ansvarstagande utrymme i de kontexter kring brott och
overtridelser som de allra flesta forévare befinner sig? Det finns ett samband mellan
den existentiella skuldens erfarenheter och det erkinnande utrymme som jag
uppfattar som reparative och betydelsefullt fo6r forévaren. Som flera av mina
intervjupersoner uttrycker det si dr det just i det erkinnande motet med den man

skadat som en viktig koppling sker.
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Slutsats

Om transformerande, rehumaniserande och
forsonande mojligheter

P4 de allra sista sidorna i Skuld och skuldkinsla beskriver Buber hur han i sitt liv mott
nigra minniskor som genomgitt en existentiell skuld och som berittat f6r honom
vilka erfarenheter av vindpunkt och férindring som de upplevt. Buber ir tydlig i sina
diskussioner — en existentiell skuld méste erkinnas och gottgoras om en skyldig
minniska ska nd forsoning. Fragan som jag burit med mig och som jag filosofiskt har
reflekterat Gver i detta arbete dr om och i si fall vad det dr som sker mellan den
existentiella  skuldbearbetningen och dessa erfarenheter av  befrielse som Buber
konkluderar sina diskussioner i Skuld och skuldkinsia med.

Utifran ett antal domda forovares erfarenheter av att leva med existentiell skuld och
sedan erkdnna densamma inf6r sina anhoriga och brottsoffer, har jag filosofiskt
reflekterat kring vad det 4r som gor att forovarna beskriver sina erfarenheter av att
genomga en existentiell skuld som befriande. Jag har intresserat mig for vad det ir
som sker i det av mig formodade utrymme, mellan en existentiell skuldbearbetning
och erfarenheter av befrielse, som Buber inte diskuterar. Utifrin mina filosofiska

762 med dem man som forovare skadat och krinkt

reflektioner har jag funnit att motet
har kapacitet att skapa mojligheter till ransformerande, rehumaniserande och
forsonande erfarenheter. Jag ska nu konkludera mitt arbete genom att sammanfatta
mina reflektioner kring dessa méjligheter till transformation, rehumanisering och
forsoning som jag menar att en existentiell skuldbearbetning kan erbjuda en skyldig

minniska.

762 Hir vill jag tydliggora att det méte jag dsyftar ir det som féregis av fordvarens deltagande i RR
programmet, samt att detta mote sker i ett tryggt rum. Se mina diskussioner kring ett tryggt rum, i
kapitel sju. Jag hivdar alltsa inte att vilket mote som helst som en férovare gor med sina anhoriga och
brottsoffer med nddvindighet genererar dessa erfarenheter av befrielse som mina intervjupersoner
uttrycker.
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Transformation

Jag forstar det utrymme jag hos Buber saknar en vidare diskussion kring framforalle
som ett utrymme ddr en skyldig minniska kan gora rransformerande erfarenheter. Det
ir ett utrymme dir forévarens identitet och forhallningssite till brottsoffer och
anhoriga forindras, liksom uppfattningen om brottet och dess konsekvenser. Aven
forévarens mojligheter att “bira sin existentiella skuld” férindras av métet med
brottsoffren. Skilen till detta hér dels samman med berittelsernas menings- och
omskapande funktioner och dels med att den existentiella skulden fir sin “ritta

skaderiktning” i métet med brottsoffren.

Berittelsernas omskapande och meningsskapande funktioner ir
transformerande f6r férovaren

Som jag ovan har diskuterat utifrin Kearneys forstaelse av Ricoeur, kring narrativets
transformativa och katarsiska funktioner, si kan en stillforetridande inlevelse infinna
sig for den som lyssnar till en annan minniskas berittelse.”® I detta att en berittelse
synliggor hindelser som om de vore nirvarande hir och nu, kan en inlevelse i en annan
minniskas livssituation ske for den som lyssnar. Berittelsens kapacitet att
“transportera oss” till platser och hindelser mojliggors av att det uppstir ett “gap”
mellan oss sjilva och den aktuella situationen. Kearney beskriver hur vira naturliga
forsvarsmekanismer sa att siga inte tas i bruk da vi lyssnar till en berittelse, eftersom
det berittelsen vittnar om inte sker hir och nu. Berittelsen skapar ett narrativt
utrymme for den som lyssnar, vilket medverkar till att den lyssnande littare kan leva

sig in i det som hint.

Flera av mina intervjupersoner berittar hur de i sina méten med brottsoffren plétsligt
forstdr, inser eller uppmirksammar sidant de inte tinkt pa tidigare: “jag forstdr nu
hur mycket hon lider”, ”jag inser vilken forlust de maste leva med for resten av sina
liv”, ”saren i hennes hinder kommer att finnas dir for alltid och pdminna henne om
det jag har gjort.” Jag tolkar dessa insikter med hjilp av den forflyttning Kearney
beskriver som en stillféretridande inlevelse i forhdllande till den andres livssituation.
Det 4r som om forévarna inte kan virja sig infor berittelserna. Det dr inte berittelser

om nigon som drabbats av brottets konsekvenser, det dr berittelser 2v minniskor som

763 Se kapitel sju.
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krinkets av forovarens brott och som sitter mitt emot fordvaren. Brottsoffrens svara
erfarenheter 4r en direke foljd av forovarens egna handlingar, vilket gor ate
forbindelsen till forévaren ir omedelbar. Det som drabbar 4r en insikt om
brottsoffrens verkliga situation och anknytning till férovaren, vilket ocksd gor ate
forovarens forstdelse av brottet och krinkningen férindras. Som Ricoeur skriver sa
omskapar berittelsen (med hjilp av empati och stillforetridande inlevelse)

handlingen.

Trots att brottsoffrens berittelser handlar om mycket svira och smirtsamma
erfarenheter av forlust, sorg och trauma, hinvisar forovarna till dem som befriande att
lyssna till. Forklaringen till detta menar jag, hor samman med den befrielse (katarsis)
som Kearney diskuterar i relation till den empati som berittelsen tycks kunna vicka
hos den som lyssnar. Ocksi Gobodo-Madikizela diskuterar hur det lidande som
brottsoffrens berittelser tydliggdr har kapacitet att paverka forovaren pa ett sidant site
att vederborande kan nirma sig brotesoffret och kinna med vederborande i dennes

situation och samtidigt kiinna anger infor det vederborande asamkat dem:

This woundedness, and the remorse that animates it, draws the perpetrator into a
relationship with the victim. It is the recognition of the victim’s pain that awakens

remorse in the perpetrator, [...] The exercise of witnessing and bearing witness about

trauma creates possibility for the restoration of these emphatic bonds with others,”*

Jag forstir det sd att nir férovarna dndrar fokus fran sig sjilva, sin egen situation — till
brottsoffren och deras situation sa forstar de dirfor pé ett nytt sitt vad det dr som har
skett utifran brottet och krinkningen. Jag vill beskriva det sd att forévarna nu forstar
situationen ocksd utifrin brottsoffrens erfarenheter och lidande, vilket bidrar till en

transformerande erfarenhet.

Berittelserna har ocksd en meningsskapande funktion f6r forévarna, nigot som jag
argumenterat for med hjilp av Arendt och Cavarero. Hindelser som kanske inte
tidigare upplevts ha nigot samband med f6rovarnas brott fogas genom brottsoffrens
berittelser samman till en helhet som kastar nytt ljus over brottet och dess
konsekvenser i brottsoffrens liv — och dirmed ocksi i fordvarnas liv. Framforallt
handlar det om att férdvarna nu forstir hur brottsoffren skadats och drabbats av den

krinkning vederborande dsamkat dem. De flesta forovare har anat att de pd nagot sitt

764 Gobodo-Madikizela, "Trauma, forgiveness and the witnessing dance”, 177, 178.
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har skadat sina brottsoffer innan de métt dem, men det dr Aur brottsoffren skadats

som jag forstir nu drabbar forévarna.

Trots att det dr mycket svira berittelser som brottsoffren delger férovarna och trots
att deras berittelser sammanfogar till synes osammanhingande hindelser till en helhet
som inkluderar férovaren, dennes krinkande handlingar, brist pa ansvar och skuld till
det skedda — s beskriver nistan alla forovare detta som ytterst betydelsefullt. Detta ir
anmirkningsvirt menar jag. I motsats till vad jag forvintade mig si ir det inte 4r det
smartfria, det enkla, det skuldavlastande som skapar befrielse. Det dr tvirtom de
erfarenheter som framkommer ur exponeringen infor det svira, smirtsamma,
traumatiska, skuldbelastande och ansvarslosa, som mina intervjupersoner vittnar om
som befriande och som jag forstir som transformerande. Det ir en transformation av
hindelser, krinkningar och kopplingar till forévaren som skapar mening, trots att det
generar smirta och sorg hos forvaren. Det jag i sammanhanget forstdr vara befriande
med att exponeras for detta svara dr framforallt tvi saker: dels att forovarna i motet
med brottsoffren och deras svira erfarenheter erfar att det uppstir mojligheter att
gripa in, handla och svara an pa det svira de exponeras for och dels att férovarna i

detta ssmmanhang upplever sig som en méinniska igen, vilket jag ska strax ska utveckla.

Den transformerande kapacitet som jag uppfattar att (i synnerhet brottsoffrens)
berittelserna frammanar, kan jag inte identifiera i Bubers diskussion kring métet
mellan den skyldiga minniskan och den som vederborande star i skuld till. Buber
talar inte alls om de responser eller berittelser som den som ir drabbad av den
skyldiges skuldhandlingar riktar till den skyldige. Han diskuterar heller inte huruvida
den andre pd nagot sitt paverkar den skyldige. Runquist nimner detta som hon
beskriver det, ’enkelriktade perspektiv’ hon uppfattar att Buber i princip alltid utgar

ifran:

Den minskliga problematik som ir forknippad med Jjag-Du forhdllningssittet
behandlas av Buber i nistan samdliga fall ur ett enkelriktat perspektiv [...] Kanske
betonas detta perspektiv dirfor ate enligt Buber den primira utgingspunkten for en
minniska dr hennes egen instillning och avgdrelse.”®

Kanske 4r detta en forklaring till att diskussionen hos Buber ér s knapphindig kring

vad som sker i métet mellan den skyldiga och den infor vilken hon ir skyldig —

76> Runquist, Dynamisk dialog, 144.
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nimligen att Bubers primira utgingspunkt ir minniskans egen instillning och
avgorelse. I detta avseende skiljer jag mig frin Buber di jag menar att den befrielse en
skyldig minniska kan uppleva inte enbars foljer ur hennes egen instillning och
avgorelse. Det jag ser i mitt intervjumaterial ar att den andres berittelser, lidande,
erfarenheter och kinslor i mycket hdg utstrickning péverkar den skyldiga under
motet. Jag menar att “det forvandlade forhéllande till vérlden’, som Buber beskriver
som drivkraften bakom den skyldiga minniskans bekinnelse av sin existentiella skuld
infor den hon ir skyldig, ocksd ir en f6ljd av exponeringen for den andres berittelser,
lidande och erfarenheter. Den skyldiga minniskan forindras och paverkas av den
andres beridttelser pa ett sidant sitt att jag dels vill beskriva det utifrin Ricoeurs
diskussion om att berittelsen omskapar handlingen och dels utifrin Gobodo-
Madikizelas ord om att den andres lidande vicker anger och medlidande som formar
”dra” for6varen in mot en relation till sitt brottsoffer. Jag menar att den andre och
dennes berittelser och erfarenheter i hog grad bidrar till fordvarens transformerande

existentiella erfarenheter.

Den existentiella skuldens skaderiktning transformerar birandet av skulden

Manga av mina intervjupersoner beskriver hur det efter motet med brottsoffren
hinder nigot med skulden som under lang tid jagat dem pé olika sitt. Vissa uttrycker
det sa att en "borda foll fran axlarna”, "nu kan jag sova pa nitterna igen”, “jag kan be
till Gud nu”. Jag forstar dessa vittnesbord som erfarenheter av att skulden littare gir

att bira efter motet med brotsoffren.

Motet med brottsoffren tycks fylla en funktion for forévarna som handlar om att de
ar skyldiga brottsoffren nigonting. De ir skyldiga dem sanningen, att svara pa deras
fragor, att lyssna pa dem, att visa att de har forindrats, att ge dem vad de behover.
Aven om métet medverkar till att skulden inte “jagar” dem lingre betonar manga att
den inte forsvinner, att den for alltid kommer att finnas dir. Men métet med
brottsoffren spelar roll f6r méjligheterna att, trots skulden, leva vidare utan att till
exempel behova kinna sig som en forfirlig person, jagas av mardrémmar eller att
kinna att skulden 4ter inombords. Méinga vittnar om att det kiinns mer uthirdligt att
leva vidare med sin skuld efter métet med brottsoffren. Det dr som om de dé har gjort

allt som de kan gora och detta tycks vara en befriande upplevelse.
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Jag tolkar mina intervjupersoners erfarenheter sa att den existentiella skulden finner
sin ritta riktning i métet med brottsoffren, i motsats till den “hemléshet” den verkar
ha haft for dem under ling tid. Detta tycks ocksd reducera det lidande som varit
forbundet med skulden. Det dr som om métet med brottsoffren, pa ett sitt som inget
annat gor, rymmer en kapacitet att mota skuldens odterkallelighet och irreparabilitet.
Jag vill beskriva det sd att métet med dem man skadat ger skulden en skaderikining,
som varken erkinnandet infér domstol eller bekinnelsen infor Gud ger. Denna
skaderiktning méter den skuld som manga forévare uttrycker att de lider av och vill
gdra nagonting &t genom att den erbjuder ett uzrymme av mdjligheter, a space of
possibilities. I det utrymme som skapas i motet med brottsoffren, uppstir méjligheter
for forévaren att svara an pa brottsoffrens behov och 6nskemal, vilket jag menar
medverkar till act den existentiella skulden kopplas till de skador och det lidande som
ocksa dr dess grund. Buber understryker hur en skyldig manniska ocksd alltid ir skyldig
mot en annan levande varelse och just diarfor ricker inte skuldbearbetningen inom
trons eller den juridiska sfiren. Den existentiella skulden maste ocksd sonas inom
samvetets sfir, darfor att den har just det jag kallar en skaderikiming, eller som Buber

siger “en minniska ir alltid ocksa skyldig mot en levande varelse”.”*

Skuldens  skaderiktning medverkar ocksd till att  forenkla  forovarens
identifikationsarbete med sig sjilv som skyldig. I detta avseende hor erkidnnandet och
igenkdnnandet intimt samman. Jag forstdr det sd att den skuldens skaderiktning som
framtrider i motet med brottsoffren ocksd ger mojlighet till ett erkinnande som blir
nira kopplat tll en handling. Nistan alla brottsoffers beridttelser rymmer
handlingsuppmaningar som gér erkinnandet béade till ett igenkdnnande av sig sjilv
som skyldig, pd samma ging som erkinnandet blir en konkret gottgérande handling
som svarar mot brottsoffrens behov. Att i detta sammanhang igenkinna sig sjilv som
skyldig blir ett sitt att erkinna genom a#t vara for den andre, att gora saker med ord; atr
handla, att gora saker utan ord; att lyssna, kort sagt att svara an pi de behov som

brottsoffren uttrycker och som utgor mitet som sammantagen helbet.

Den forlatelse frin Gud och det erkinnande infér ritten med paféljande straff som

flera av forovarna forsoke sona sin skuld med hjilp av, har inte kunnat hjilpa dem

766 Buber, Skuld och skuldkinsla, 95. Det naturligevis s att det inte alltid ir méjligt att nd den minniska
man ir skyldig, vilket Buber ocksd uppmirksammar. Om forsoningens méjligheter nir detta mote inte 4r
mdjligt har bland andra Leer-Salvesen skrivit, se till exempel Forsoning etter krenkelser (2009).
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mot ett forsonat liv, pd ett sidant sitt som de hivdar att mdtet med anhériga och
brottsoffer har. Utifrdn Bubers diskussioner tolkar jag det sd att mina intervjupersoner
alla 4r vilbekanta med skuldens processer inom juridikens sfir. Alla 4r démda, dock
niagra mot sitt nekande, men alla utifrin en medvetenhet om att de ir skyldiga.
Vidare ir flera ocksé vilbekanta med skuldens processer inom trons sfir, dir de jag
frigat hivdar att inte heller den forlatelse som trons sfir erbjuder kan ersitta de
processer de erfar i det Buber kallar for samvetets sfir. Jag forstar det sa, for att lina
Bubers ord, att det just dr samvetets sfir som ir den sfir inom vilken mina
intervjupersoner inte tidigare bearbetat sin skuld. I métet med "den minniska infor
vilken man ir skyldig” uppstir som jag tolkar det, en pétaglig mojlighet att bearbeta
sin existentiella skuld inom ramen for samvetets sfir, vilket medverkar till att skuldens
skaderiktning transformerar barandet av skulden. Det dr ocksd detta Buber beskriver

som gottgorelse:

[A]tt jag méter den minniska infor vilken jag dr skyldig — om jag fortfarande kan na
honom [eller henne] pé jorden — och i ljuset av min insikt om mig sjilv bekéinner min
existentiella skuld mot henne och efter fSrmédga hjilper henne att 6vervinna foljderna
av den. Men som gottgérelse kan en sddan handling bara gilla nir den gérs, inte

utifrdin en fattad fSresats, utan som ett villkorslost uttryck for min tllkimpade

existens.”®’

Jag menar att gottgorelsen som Buber lyfter fram som slutpunkten i den existentiella
skuldprocessen ir transformerande just for att den skyldiga minniskan byter
perspektiv i forhallande till sin skuld. Bekdnnelsen av hennes existentiella skuld 4r inte
enbart ett sitt act bli fri frin sin skuld eller ett eget arbete med sig sjilv — den ir i allra
hogsta grad ocksd ett sitt att som jag tidigare uttrycke det gora sig rillginglig for den
andre, vara for den andre, eller som Buber siger, “hjilpa henne att 6vervinna f6ljderna
av den [skulden]”.’*® Det forindrade fokus som jag tidigare diskuterat, fungerar
transformerande ocksd vid erkinnandet av skulden. Att erkinna for att hjilpa den
andre generar erfarenheter av befrielse. Det 4r sa jag bade forstir Bubers "bekinnelse
infér den andre’ och mina intervjupersoners erfarenheter av att méta sina brottsoffer

och erkinna genom att vara for den andre, gora sig tillginglig for den andre.

767 Buber, Skuld och skuldkinsla, 96-97.
768 Tbid., 96.
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Rehumanisering

I det utrymme jag reflekterar ver uppfattar jag att det, forutom ett transformerande
skeende, framtrider mojligheter till rehumaniserande erfarenheter som hor samman
med tilltron, ’det sviras imperativ’, konfrontation av férovarens egna ominskliga

handlingar och méjligheter till respons pa brottsoffrens behov.

Att erfara tilltro, exponeras for det svaras imperativ och konfrontera sina
egna ominskliga handlingar tycks leda till erfarenheter av rehumanisering
Erfarenheten av att kinna sig som en mdinniska igen tycks for mina intervjupersoner
vara férbunden med att mota brottsoffren och lyssna till deras berittelser om skador
och katastrof — ndgot som skulle kunna ha en motsatt verkan. Att vara den som
orsakat andra minniskor allt detta lidande kan sannolikt uppfattas som mycket svirt
att inse och hoéra. Mina intervjupersoners svar vittnar om att det ocksd dr nagot
konstruktivt och rehumaniserande som framtrider for dem i métet med brottsoffren
och deras berittelser. Manga av dem beskriver hur de kinner sig som en mdinniska
igen, nir de hor hur brottsoffren mar och fir veta hur de har det. Dé ska vi komma
ihdg att det sillan dr enkla eller vinskapliga méten som forovarna refererar dill.
Tvirtom, det dr svira méten dir férovarna konfronteras med sin egen destruktivitet,

ominsklighet och brottsoffrens trauma och ibland dven hat.

Ett av skilen dill att flera av mina intervjupersoner hinvisar till métena som mycket
betydelsefulla hor samman med det métt av tilltro som jag menar finns i métet mellan
forévaren och brottsoffren. Nir brottsoffren viljer att komma till en VOD och delar
sin berittelse med fordvaren, sd gor de naturligtvis det utifran olika skil. Men i detta
att tacka ja till en VOD finns det ett visst matt av tilltro, menar jag. Som ett
minimum riknar brottsoffren med att férovaren dtminstone ska komma till métet,
kanske ocksa svara pa deras frigor. Mojligen riknar de med att fordvaren ska lyssna
till deras berittelse. Jag forstdr det s att forovaren i detta upplever att de man krinke
och skadat, #rozs allt vill ha med en att gora, dven om det handlar om att de delger sin
frustration, sorg eller sitt hat. Forovarna kinner sig riknade med, i och med att

anhoriga och brottsoffer pd ndgot sitt vill ha med dem att gora.

Jag har utifrin Ricoeurs filosofi ocksd diskuterat tilltrons betydelse i relation till det

svaras imperativ. Enligt Ricoeur finns det en tilltro inrymd i det intrinsikala imperativ
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som ir férbundet med en svér situation: We feel [...] required or enjoined by the
fragile to do something, to help, [...] the fragile as 'someone’ who relies on us, expects
our assistance and care and trusts that we shall fulfill our obligations. This bond of
trust is fundamental.””® Nir flera av mina intervjupersoner berittar att de inte kunde
ljuga framfor sina brottsoffer, att de méste beritta hur brottet och krinkningen gick
till, s& uppfattar jag att de drabbas av den tillro som ryms i det intrinsikala
imperativet. Jag tolkar det si att de uppfattar att imperativet rikeas tll dem i
bemirkelsen hdir mdste jag gira négot, hir forvintas det att jag griper in, hir forsiggir
nédgot som inte borde vara si som det dr. Jag forstir det si att forovarnas erfarenheter av
att kinna sig riknad med som en mdinniska anknyter till den tillero Ricoeur menar

finns i imperativet.

Aven om brottsoffrens berittelser rymmer starka negativa kinslor gentemot forovaren,
menar jag att detta ir i sin ordning och faktiske ir viktigt, sikerligen for brottsoffren,
men dven for forovaren. Att konfronteras med den verkliga situationen, si som
brottsoffren har det och har mast leva efter krinkningen utgor ytterligare grund for
mina intervjupersoners rehumaniserande erfarenheter. Enligt Gobodo-Madikizela ir
den konfrontation med sina egna ominskliga handlingar som forévaren stills infér i
motet med sina brottsoffer, ocksé en essentiell del i en rehumaniserande process — for
bida parter. Gobdo-Madikizela menar att nir foérovaren konfronterar sina egna
ominskliga handlingar och pa samma ging bekriftar brottsoffret som en minniska,
som ndgon som lider och har drabbats av handlingarna, si agerar férovaren pd ett
mdnskligt sitt. Gobodo-Madikizela beskriver det si att just dngern som manga

forévare i sammanhanget d& upplever blir ett vittnesbord om rehumanisering:

When perpetrators apologize and experience the pain of remorse, showing contrition,
they are acting as human beings. |...] Remorse is a special language, which can only
come from a deep feeling of pain about what one has done. [...] When perpetrators
feel remorse, they are recognizing something they failed to see when they violated the
victim, which is that victims feel and bleed just as others [...] Remorse, therefore,

transforms the image of victim as object, to victim as human other.””

76 Ricoeur, “Fragility and responsibility”, 16. Se ovan en mer utforlig diskussion kring “Det svaras
imperativ”, kapitel sju.

7% Gobodo-Madikizela, "Remorse, Forgiveness and Rehumanization”, 20, 22, 23.
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Gobodo-Madikizela menar att denna konfrontativa rehumaniserande process kan ske
i ett utrymme dir brottsoffer fir mojlighet att beritta om krinkningarna och
destruktionen och dir férovare ges mojlighet att erkdnna sitt ansvar och svara an pa
brottsoffrets smirta och behov. Jag vill ddrfor beskriva det sa att den rehumaniserande
processen i sammanhanget kring brott och krinkningar kan ske nir parterna vistas i
ett utrymme som dr s pass tryggt att krinkningarna blir tydliga, synliga, konfronterade,

erkinda och ges majlighet att tas ansvar for.

Genom att svara an pa brottsoffrens behov kinner forovarna sig mer
minskliga

Den skuldens skaderiktning som jag ovan lyft fram som ett av skilen till att det i
motet mellan férovaren och brottsoffren skapas transformerande majligheter, har ocksa
en rehumaniserande kapacitet. Skuldens skaderiktning forindrar flera fordvares
erfarenheter av sjilvforake, skuldens tyngd och problem med att sova, vilket
medverkar till att de kdnner sig som en mdinniska igen. Det som sker hir, som jag
forstir det, dr att skuldens skaderiktning skapar ett utrymme av mojligheter som ir
kopplade till de handlingsuppmaningar som brottsoffrens berittelser ofta rymmer.
Nir forovaren hor och svarar an pa dessa handlingsuppmaningar erfar vederbérande
att jag kan svara, lyssna, erkinna, beritta hur brotter gick till, vilket genererar
kapacitetsstirkande erfarenheter som i sin tur medverkar till upplevelser av att kinna

sig som en mdénniska igen.

Ricoeurs uttryck Homo Capax ir talande i sammanhanget. Enligt Ricoeur dr en
minniska en kapabel varelse i bemirkelsen att hon kan tillskrivas och tillskriver sig
sjilv ansvar.””' De kapacitetsstirkande erfarenheterna mina intervjupersoner uttalar
(si som: jag kan svara, lyssna, siga sanningen) forstdr jag just som denna kapacitet
Ricoeur talar om i termer av att tillskrivas och tillskriva sig sjilv ansvar. Men det ir
inte enbart en minniskas kapacitet till ansvar som ryms i Ricoeurs tal om Homo
Capax, det ir ocksd det lidande som livets begrinsningar utgér i hennes liv.””?
Minniskan har kapaciteter att handla pd samma ging som hennes kapaciteter ir
begrinsade. Hon har varken ett obegrinsat handlingsutrymme eller ett odndligt

ansvar. Hon lever i det begrinsade, med misslyckanden, fel och skuld, vilket bade

771 Ricoeur, Homo Capax, 263-267.
772 1bid., 229 ff.
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skapar lidande och kapacitet, minniskan dr pa en och samma gang ”handlande och
lidande’. Som jag forstir det medverkar ocksd handlandet till att lidandet blir ldttare

att bira.

Jag har beskrivit det som en paradox att nir fordvaren flyttar fokus fran sig sjilv, sina
behov av att sona, bli befriad och kanske till och med forliten, till atc fokusera pa
brottsoffren, deras lidande och deras behov — si erfar manga befrielse. I detta avseende
dr motets asymmetriska strukeur en hjilp att virna detta forindrade fokus. Istillet for
att bearbeta och ta ansvar for sin existentiella skuld pa egen hand eller genom att “vara
for sig sjilv”, ges forovaren mojlighet att bearbeta och ta ansvar for sin existentiella
skuld genom att “vara for den andre”, vilket enligt mina intervjupersoner genererar
erfarenheter av befrielse. I detta skeende framtrider ocksi kapacitetsstirkande
erfarenheter da forovaren svarar an pa de behov som brottsoffren tydliggor, vilket jag
menar ytterligare forstirker erfarenheterna av befrielse hos férovaren. Utifran Lévinas
filosofi forstir jag det subjekesblivande genom ansvarstagande som motets
asymmetriska strukeur formér generera, som en del av det som drabbar forovaren i
motet med brotesoffren. Forovaren ges kapacitet att ta ansvar genom att vara for den
andre och blir dirmed subjekt i sitt liv, vilket ar en viktig och befriande erfarenhet for

flera av mina intervjupersoner.

Bubers utgangspunkt f6r motet med den andre ir i grunden 6msesidighet och inte
asymmetri. Det dr ocksd si jag forstir hans héllning i relation till ”att mota den
minniska infor vilken jag dr skyldig”, dven om detta inte kan sdgas vara ett Jag-Du
mote. Jag forstar det gottgdrande motet utifrin Buber som ett mellanminskligt mote,
ddr vardera part verkligen menar och vinder sig till den andre och som wzan vidare
kan intensifieras och fullfoljas till omsesidigher. Utifran min argumentation med hjilp
av Lévinas i forhillande till brottsoffermétets struktur och mina intervjupersoners
svar, skiljer jag mig frin Bubers utgdngspunkt kring dmsesidigheten i métet. I motsats
till Buber hidvdar jag att det framtrider en asymmetri mellan den skyldiga minniskan
och den infér vilken hon ir skyldig, dtminstone i de sammanhang som har med brotz,
trauman och krinkningar att gora. Det ir en ojimlik situation f6érovaren och
brottsoffret befinner sig i, som inte utan vidare kan overgé i 6msesidighet eller dialog.
Vidare ir det enligt min uppfattning just asymmetrin som bidrar till forévarens
subjektsblivande, kapacitetsstirkande och dirmed befriande erfarenheter. Jag menar

att det dr tack vare motets asymmetriska struktur som brottsoffren ges mojlighet att tala
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och stilla sina frigor och som forovare kan axla sitt ansvar genom azr vara for den
andre. Men, hir vill jag ocksd understryka att jag forstir det sd att det inte dr den
asymmetriska strukturen emsam som skapar dessa mojligheter — det dr den
asymmetriska strukturen 7 ezt tryggr rum som i stor utstrickning bidrar till detta. Det
trygga rum som jag menar att RR programmet utgor, ger motet en tillitsfull karaker.
Detta ger den asymmetriska strukturen den funktionen att den borgar f6r méjligheter

for brotesoffer att dela sina erfarenheter och for fordvare att svara an genom att vara

for den andpe.

Det ir vidare ocksd asymmetrin som enligt min uppfattning virnar brottsoffrens ritt
att gd in i motet pa sina egna villkor, utan krav pé forstéelse eller forlatelse. Precis som
Gobodo-Madikizela ocksid understryker, ir fordvarens konfrontation med sina
destruktiva och ominskliga handlingar en hjilp och en rehumaniseringsprocess bide

for forovaren och for brotesoffren, fast av olika skil.

Forsoning

Det tredje skeendet jag identifierar i det utrymme som Buber inte diskuterar 4r en
forsonande process som péverkar den intersubjektiva kontexten. Det ir inte en
forsonande process i bemirkelsen att de parter som moéts blir vinner igen, eller
sjalvklart uppnar férsoning. Jag vill snarare beskriva processen som steg mot eller

paborjad forsoning, dn som en avslutad process eller uppnidd férsoning.

Det ir i intersubjektiviteten transformationens mojligheter ligger, menar Gobodo-
Madikizela och argumenterar f6r hur férsoningens arbete handlar om skapandet av ez
ny intersubjektiv kontext. Att skapa mojligheter for att kunna leva tillsammans efter
vald och svira krinkningar ir angeldget for alla parter som varit inblandade och
delaktiga i krinkningar och trauman. I detta avseende handlar inte férsoning om att
komma 6verens om nagonting, forhandla eller uppna enighet, der handlar om ast lita
[forévare och brottsoffer vistas i det utrymme dér sméirtan och krinkningarna blir tydliga,
synliggjorda, lyssnade till, konfronterade och erkinda. Att vistas i detta utrymme som
Gobodo-Madikizela ocksd beskriver som “the witnessing dance” innebir enligt mitt
formenande inze att forsoning mellan tvd parter dr uppnadd. Det innebér snarare att
stegen  mot et  forsonat liv har pibérjats, bland annat genom att en

rehumaniseringsprocess har inletts. Nir det giller forsoning i sammanhanget kring

366



brott, skuld och krinkningar méste forsoningens arbete eller "steg” bérja i det att
forovare och brottsoffer vistas i det utrymme dir krinkningarna blir tydliga,
synliggjorda, lyssnade till, konfronterade och erkidnda. Jag menar att det kan ske om
utrymmet omgirdas av en asymmetrisk strukeur i ett tryggt utrymme ddr inga krav pa
forlatelse eller Gverenskommelser finns. Jag delar dirmed inte Bubers uppfattning om
vigen mot forsoning, si som Friedman framstiller den — att det gottgorande métets
syfte r att den skyldige ska kunna aterintrida i dialog. Motets syfte ir, enligt mitt
formenande, att mojliggora for forévare och brotsoffer att kunna viszas i der utrymme
diir smértan och krinkningarna blir tydliga, synliggjorda, lyssnade till, konfronterade och
erkéinda.

Det som jag diremot delar med Buber och som jag i mitt sammanhang tolkar som ett
forsoningens arbete wuzifrin forovarens perspektiv handlar om att wuppfatta sin
Jforbundenhet och acceptera sin delaktighet, det jag tidigare beskrivit som skuldens

processer mot ett férsonat liv:

Pa den uppmirksamme stills silunda kravet, att han stdndaktigt méter den pagiende
skapelsen. Den pagér som tal [...] [som] personliga vardagliga hindelser. Det ir i dem
vi tilltalas, som de nu ir, “stora” eller "smd”, och de hindelser som tycks oss stora
overlimnar inte storre tecken dn de andra. I och med att vi uppfattar var delaktighet, 4r
vér hallning likvil dnnu inte avgjord. Fortfarande kan vi alltid svepa in oss i tigandets
mantel [...] Vad vi siger med vért visen, bestdr i att vi tar itu med situationen, ger oss

in i situationen, den, som just nu infunnit sig och vars yttre vi inte tidigare kinde och

inte kunde kinna, dirfor att det dnnu aldrig forekommit ngon likadan.””

En skuldhindelse riktar sig till den skyldiga. Den skyldiga uppmirksammar ett krav,
ett tilltal, nigot som angir just honom eller henne och inser att skuldhindelsen ir
forbunden med honom eller henne. Med andra ord, den skyldiga uppfattar ddrmed
sin delaktighet. Men fortfarande ir den skyldigas hallning inte avgjord, menar Buber.
Den skyldiga kan vilja att svepa in sig i tigandets mantel eller ta itu med situationen
med sitt visen. Att ta itu med situationen med sitt visen handlar om att gi in i
skuldens relationella och dialogiska sammanhang. Det handlar om att vinda sig till
den andre, till den man skadat, till just honom eller henne. Det handlar om att vinda
sig (hin) mot den andre (hdn-vindelse), till skillnad fran den sjilvtillvindhet som ir

dess motsats och som utgér det-virldens modus. Det handlar om att acceptera sin

77 Buber, Dialogens visen, 51, 52, 53.
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delaktigher. For att anknyta till Gobodo-Madikizela r det just det jag uppfattar ske i
det hon beskriver som ”the witnessing dance” och som jag fOrstir som
rehumaniserande och forsonande i det att forgvare och brottsoffer vistas i det utrymme
diir smértan och krinkningarna blir tydliga, synliggjorda, lyssnade till, konfronterade och
erkinda. Den nya intersubjektiva kontext Gobodo-Madikizela talar om i forhallande
till férsoningens arbete forstdr jag utifrin mitt sammanhang som en kontext som ir
asymmetriskt strukturerad, i ett tryggt rum, pd ett sidant sdtt act krinkningarna blir
synliggjorda, konfronterade och erkinda. En forsonande process i sammanhanget
kring krinkningar, brott, skador och trauman méste dirfor, menar jag, vara
asymmetrisk pa ett sidant sitt act det dr forovaren som ska uppfatta sin forbundenhet

och acceptera sin delaktighet, inte brottsoffret.

Buber sammanfattar gottgdrelsen som “ett forsonat forhallande till virlden”,””* vilket
inrymmer bade ett erkinnande och nigon form av aktiv forsonande handling
gentemot den skadade. Buber uttrycker sig i termer av “nytt tjinande”,””

776

“handlingarna pd det vakna samvetets plan”,””® “dterknytande till virlden genom

forsoning”,””” “forvandlat forhéllande till virlden”.””® Ate det inte dr tillrickligt med
insikten och uthélligheten kring skuld i Bubers forsoningsprocess ar uppenbart, dven
en aterkopplande forsoningsgirning i forhallande tll den man ir skyldig ir
nddvindig. Den forsoningsgirning, den handling pa det vakna samvetets plan, det
nya tjdnandet, det forsonade forhillandet till virlden, som Buber talar om handlar
snarare om en grundliggande attityd hos den skyldiga gentemot virlden och den
andre, d4n om en specifikt definierad handling. Gottgérelsen kan dirfor liknas vid det
som Friedman beskriver utifrin Bubers filosofi, som en djup minsklig atticyd som

forindrar mitt forhillande till den andre och till virlden:

774 Buber, Skuld och skuldkinsla, 68.
775 Ibid., 97.

776 Tbid.

777 1bid., 65.

778 Ibid., 97.
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What is vital here, however, is not philosophical theory but human attitude, not
whether I 7affirm” or “deny” the world in my soul, but how I let my soul’s attitude
toward the world come to life, life that acts upon the world [min kursivering].””

Utifrdn Bubers ord tolkar jag den befrielse mina intervjupersoner ger uttryck for sa att
de i motet med brottsoffren uppfattar sin férbundenhet och accepterar sin
delaktighet. Befrielsen foljer ur detta att kunna vilja och kunna bli delaktig i
brottsoffrens liv, till exempel genom att svara pa deras frigor och siga sanningen till
dem. Jag uppfattar det si att forévarna i motet uppmiarksammar att nigot sigs som
angir dem. Brottsoffren vill ha svar pa sina fragor, héra hur och varfor forvaren
begick brottet, och om vederbérande kommer att gora det igen — frigor och
erfarenheter som angir forovarna, riktas till och kriver nigot av dem, just dem.
Genom sina skuldhandlingar har de nimligen forbundits med sina brottsoffer. Att bli
delaktig i brottsoffrens liv handlar for att lana Bubers ord, om att uppfarta sig vara
efterfragad till forbundenher och dirfor avgdra sig genom att bekinna sin existentiella
skuld infér dem och hjilpa dem att 6vervinna f6ljderna av den. Avgorelsen handlar da
om valet att inte svepa in sig i tigandets mantel di man uppmirksammat att nigonting

sdgs en, utan att svara genom att vara for den andre.

Sammanfattning

Det ir framférallt tre skeenden jag ser framtrida i det av mig férmodade utrymme,
mellan den existentiella skuldbearbetningen och de erfarenheter av vindpunkt och
befrielse som den som genomgatt en existentiell skuld hinvisar till: zansformation,
rehumanisering och  forsoning. Dessa skeenden har jag identifierat i mina
intervjupersoners svar och sedan diskuterat med hjilp av mina filosofiska reflektioner
utifran framf6ralle Lévinas och Ricoeur. Det jag di har sett dr att dessa skeenden av

transformation, rehumanisering och forsoning ir intimt férbundna med:
— en asymmetrisk struktur pd motet mellan forévaren och brottsoftren,

— en trygg plats dir berittelser om krinkningens destruktion och ominsklighet

kan delas, konfronteras och erkinnas,

77 Friedman, Martin Buber’s Life and Work, 348.
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— mojligheter att svara an pi de handlingsuppmaningar som brottsoffrens
berittelser ofta rymmer, i stor utstrickning genom att férovaren forindrar site

fokus fran sig sjilv till den andre, genom att vara for den andre,

— att fordvarens existentiella skuld finner en skaderiktning i métet med dem

vederbérande skadat.

Dirfor vill jag beskriva det utrymme som Buber inte nirmare diskuterar och som
denna avhandling ar ett forsok till forstdelse av, som ezr utrymme av transformerande,
rehumaniserande och forsonande majligheter, i vilket brottsoffer och forovare tillsammans
kan skapa en ny intersubjektiv kontext utifrin ett asymmetriskt ramverk och en vilja att
vistas i, erkinna, svara an pd och konfrontera den destruktion och omdnsklighet som

brottet och krinkningen givit upphov till.

Avslutningsvis vill jag bara beritta att jag har mott nagra ménniskor i mitt liv som har
talat om for mig, hur de nir de som skyldiga foljde sitt vakna samvete och motte sina
brottsoffer, lyssnade till dem, svarade an pa deras behov genom att vara for den andre och
konfronterade sin egen omdinsklighet — upplevde det som en vindpunkt, en befrielse och ett

mdnskliggorande. ...
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Summary

Introduction and methodological starting points

In one of his last essays, Guilt and guilt feelings, Martin Buber (1878-1965) discusses
the necessity of acknowledging, identifying and confessing existential guilt, from the
angle of the guilty person. Existential guilt is not, as Buber underlines, an inner
feeling, something neurotic, a reaction towards a family taboo or the like, — it is
rupture in the foundation of our existence. Existential guilt is an ontological defined
something, something you do know, a failure to the legitimate claim and address of
the world. Existential guilt is about real events between persons, it arises when you

violate relationships.

To be able to atone existential guilt you must, according to Buber, acknowledge,
identify and confess your guilt, if possible, in front of the one you have harmed.
Without entering the sphere of conscience and the process of reconciliation as well as
making amends, Buber stresses that the guilty human being faces the risk of loosing
the connection with the foundation of existence. He/she looses the possibilities of
reaching true existence, and Buber exemplifies different persons that have tried to

escape this harsh process that processing existential guilt requires.

In Buber’s discussions there is, according to my understanding, an area that lacks
attention. This area deals with what happens when you as a guilty human being on
the one hand have processed your existential guilt — and on the other hand the
experiences that follow from this existential guilt processing’, that Buber says he has
heard people witness about. What happens in this area of “between?” The aim of this
thesis is the examination of the area of the "between” the existential guilt processing
and the experiences of relief and a turning point. In order to examine this area special
attention is payed to the meeting between the guilty one and the one he/she has

harmed.

From the perspective of 21 perpetrators, serving sentences at Pollsmoor Correctional
Centre (Pollsmoor CC) in Cape Town, South Africa, I reflect upon their experiences
of atoning existential guilt. The perpetrators have all participated in a Restorative
Justice (R]) program, conducted by Hope Prison Ministry (HPM), a Non

Governmental Organization and a Baptist Church Organization working mainly with
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prison ministry in the Western Cape. Furthermore they all have met with their
victims of crime, either relatives or direct crime victims. With a phenomenological
approach I have conducted qualitative, semi-structured interviews either at Pollsmoor

CC or at half-way houses in Cape Town.

Two areas of interest have appeared in my interviews: firstly that the narratives
exchanged in the encounter between the perpetrator and his/her victims of crime
affects the perpetrator to a great extent. Secondly that the recognition and confession
of existential guilt that the perpetrator makes in front of the ones he/she has harmed,
contributes to experiences of relief and gaining capability. I discuss and examine these
areas from a philosophical standpoint mainly with the help of Emmanuel Lévinas
(1906-1995) and Paul Ricoeur (1913-2005), since they address subjectivity through
responsibility in the meeting with the other as well as narrativity and recognition —
areas that Buber, according to my understanding, doesn’t pay attention to. My overall
aim is to present a philosophical understanding to the process or area in between
Buber’s existential guilt processing and the experiences of relief that he says the guilty

persons has.

Philosophical reflections

The encounter between the perpetrator and the victims at the R] program at
Pollsmoor CC is asymmetrical due to the fact that there is no shared responsibility
between them. For example, it is solely the perpetrator that is expected to listen in the
encounter in order to be able to take on responsibility for the harm done to the
victims. Since all encounters between perpetrators and victims relates to crimes, the
language of conflict is not possible to use in this work. Instead I stress violations and
offenses where asymmetry appears clearly between the parties. Also the asymmetry

becomes a help for the perpetrator in order to become a subject in his/her life.

With focus on the asymmetrical relationship in the encounter with the other, Lévinas
presents an understanding to some of the experiences of my interviewees, which I
initially found peculiar, namely those of relief when meeting with the victims of crime
and listening to their traumatic narratives and sometimes even experiencing their
hatred. The shifting of focus, from me to you, that the R] program underlines and
Lévinas also highlights in his philosophy presents an understanding to this

phenomenon. In Lévinas’ philosophy the Other "breaks” with what I recognize as 'my
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world, my understanding’ of how things are and should be. The Other is the one that
comes from the exterior and “brings me more than I contain”. When meeting with
the victims, the perpetrator receives from the Other beyond the capacity of the I and
the situation ’becomes real” in the sense that the situation and the understanding of it
no longer only belongs to the perpetrator. The victims’ experiences affect the
perpetrator into a situation where response is needed. When responding to the needs
of the victims, the perpetrator experiences both subjectivity and capacity; experiences

I interpret as the relief my interviewees witness about.

In the encounter also the shared narratives from the victims are of certain interest,
since they affect both the understanding of the crime and the perpetrators attitude
towards the victims and their traumatic experiences. In his narrative theory Ricoeur
highlights how the narrative has the capacity to transform the action due to the
’vicarious imagination’ it may evoke in relation to in another human beings life
situation. The story has the ability to “transfer” us into the “kingdom of ’as if”,
which means that it has the abilities to transfer us close to the experiences the story
tells about. As well as being distanced, we need to be sufficiently involved in order to
"provoke a reversal of our natural attitude to things and open up to novel ways of

seeing and being”.

When my interviewees tell about how they, due to the encounter with their victims,
understood that they violated them, something you could expect them to have
realized earlier, it is the capacity of the narrative I understand creates this possibility.
When the stories from the victims is shared in an asymmetrical and safe enough
environment and the perpetrators after the R] program are prepared and instructed
that their primary function is to listen, to "be there for the other”, — a narrative space
is created that helps the perpetrator attend to and understand the needs of the
victims. Most victims’ stories also highlight a fragility that calls for action. They tell
about a situation that is, but should not be, which makes the perpetrator apprehend
that he/she is requested and needs to do something in order to stop what should not
be. Within this space of action, possibilities emerge for the perpetrator. Many of my
interviewees tell about relieving experiences; despite the “impossible” situation in
prison and facing the irreparability — they are able to do something, at least they can tell
the truth, at least they can answer the victims’ questions. The capacity that the encounter

creates seems to be able to adress the suffering that the guilt creates in the perpetrators
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life. Ricoeur’s concept, Homo Capax, sums up these observations in the understanding
of the “acting and suffering” human being to whom the road is long until he/she
recognizes him/herself as the one he/she really is, a human being capable of different

accomplishments.

The other area of interest in this thesis is the confessing or recognition that emerges in
the encounter between the victims and the perpetrator. From the perspective of the
African concept of ubuntu 1 understand the significance of the confession of guilt in
front of the one you have harmed and violated, as a necessity, based on the fact that
we as humans are intertwined with each other. It is because the guilt is a harm done
in our relationships and because we have violated the human belongingness that we
have to admit our wrongs. The recognition I reflect upon with the help of mainly
Ricoeur is a broad concept that includes the acknowledgement of the identity as being
the guilty one and the confession as ’being for the other’, attending to and
recognizing the other’s needs. The South African professor in Psychology and the
former commissioner in the Truth and Reconciliation Commission (TRC), Pumla
Gobodo-Madikizela defines this recognition of harm being done to your victims as
the beginning of a rehumanizing process that helps both the perpetrator and the

victim.

Conclusion

From the perspective of some perpetrators encountering their victims of crime, it
appears in my philosophical reflections that the combination of a safe space, an
asymmetrical situation and the confrontation with your inhumane actions, has the
ability to create a transformative existential space for the perpetrator. This
transformative existential space created, mainly centers around giving the existential
guilt the 7correct direction” and the transformative capacity of the narratives.
Furthermore the exposure to the fragility in the victims’ narratives and the confession
as a way of “being-for-the-other” — transforms the victim as object to a human being
and contributes to a rehumanizing process that affects both the perpetrator and the
victim. The area I see Buber lacking in his discussions is an area of transformative,
rehumanizing and reconciling possibilities where a new intersubjective context may be
created through the willingness to share, confess, respond and to confront the

destruction of the crime.
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Appendix

Intervjuer

201278

Intervju med Glenn vid ingingen till Pollsmoor CC, den 13 november 2012. Glenn

var frigiven vid intervjutillfillet och hade varit pa besok under en RR vecka.

Intervju med Tina pa Pollsmoor CC, Batho Pele Training Centre, 16 november
2012. Tina var vid intervjutillfillet frigiven och arbetade ideellt f6r HPM.

Intervju med Bella p& Pollsmoor CC, Batho Pele Centre, den 16 november 2012.

Precis som Tina var Bella vid intervjutillfillet frigiven och arbetade ideellt f6r HPM.

Intervju med Alicia i hennes hem i Clearmont, den 22 november 2012. Alicia var vid

intervjutillfillet frigiven.

2013

Intervju med Jahmal pa Pollsmoor CC, Medium B, 22 juli 2013.
Intervju med Ralph pé Pollsmoor CC, Medium B, 23 juli 2013.
Intervju ett med Andy pa Pollsmoor CC, Medium B, 23 juli 2013.
Intervju med Nicolas pa Pollsmoor CC, Medium C, 24 juli 2013.
Intervju med Bobby pé Pollsmoor CC, Medium B, 24 juli 2013.
Intervju med Johnny pd Pollsmoor CC, Medium B, 25 juli 2013.

780 Samtliga intervjuer jag foretagit under november 2012 har skett med personer som vid tillfillet varit
frigivna. Eftersom jag i november 2012 #nnu inte erhéllit mitt tillstind frin DCS, men vil frin
etikprévningsnimnden i Sverige, kunde jag enbart intervjua de som inte stod under DCS ansvar. Av
detta skil har jag avstdtt frin acc i mitt arbete inkludera fyra intervjuer med intagna fordvare som jag
foretog under 2012.
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Intervju med Dan pa Pollsmoor CC, Medium B, 26 juli 2013.

Intervju med Raymond pa Pollsmoor CC, Medium B, 26 juli 2013.

Intervju ett med Martin pd Pollsmoor CC, Medium B, 27 juli 2013.

Intervju med Peter pd Pollsmoor CC, Medium B, 14 oktober 2013.

Intervju tvd med Martin pa Pollsmoor CC, Medium B, 14 oktober 2013.
Intervju med Patric pd Pollsmoor CC, Medium B, 15 oktober 2013.

Intervju tvd med Andy pé Pollsmoor CC, avdelning Medium B, 21 oktober 2013.

2014

Intervju med Rod pé Pollsmoor CC, Medium B, 19 mars 2014.

Intervju tre med Andy pa halvvigshuset Beth Rapha-House of Healing, 21 mars 2014.
Intervju med Maria pa halvvigshuset Beauty for Ashes, 26 mars 2014.

Intervju med Anna pa Pollsmoor CC, kvinnoavdelning, 26 mars 2014.

Intervju med Wendy pa halvvigshuset Beauty for Ashes, 28 mars 2014.

Intervju med Lucia pa Pollsmoor CC, kvinnoavdelning, 29 mars 2014.

Intervju med Tara pa Pollsmoor CC, kvinnoavdelning, den 29 mars 2014.

Deltagande observationer

Deltagande observationer under RR programmet pa Pollsmoor CC: juli 2013,
oktober 2013, mars 2014.

Deltagande observation under RR programmet pi Malmesbury CC, februari 2015.

VOD
Observation frain VOD pa Malmesbury CC, 6 mars 2015.
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Intervjufragor

Varfor anmilde du dig till RR programmet?

Beritta om programmet.

Vad var viktigt fér dig under programmet?

Vad tinker du om (din) skuld?

Hur kiindes det att méta ditt/dina anhoriga och/eller brottsoffer?

Ar det nagon skillnad pa att erkinna infér domstolen och infor brottsoffren?

Ricker det inte att du har erkint ditt brott och din skuld infér ritten och nu
gor det du blivit dlagd — avtjanar dict straff? Varfor ocksa triffa brotesoffren
och erkinna infér dem? Alternativt har jag sagt: jimfor erkinnandet infor

ritten med erkidnnandet infér brottsoffren.
Ricker det inte att du avtjdnar ditt straff och ber Gud om forlatelse?

Hur kindes det efterdt, efter métet? Hur kidnns det nu nir det gatt en tid

efter motet?
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In partnarship with the Department of Correctional Services (DCS) in Correcting the behaviour of the
offender through Rehabilitation, Transformation and Spiritual Development and Care since 1991

A Ministry and Message of Reconciliation 2 Corinthians 5: 17 - 20
UNITING — ENCOURAGIHNG ~ EQUIPPING (international Prison Chaplains Association™ Mission)

Address: Pollsmoor Management Area — Cape Town — Republic of South Afnca
“Batho Pele" Training Centre ~ Private Bag X4 TOKAI, 7966 Tel. 021-701-8061  Fax. 021-701-0888
jonathan@hopepm.org ~ jenny@hopepm.org
Association Incorporated under Section 21

Registered Service Provider with the Department of Correctional Services (DCS)

We support DCS with:
The Promotion of Corrections as a Societal Responslblltty
The Promotion of the Offender Rehabilitation Path
Translating the White Papev on Correctmns into practice
We prayerfully trust for effective Personal Ri T ion/Rehabilitation and Social Re-integration of
‘Offenders

Restorative Justice (RJ) Course One

(Implemented in a custodial setting since 2001)
© 2008 Hope Prison Ministry

PLEASE NOTE:

To be effective in terms of the Restorative
Justice process, this course has to be presented
in its entire context and the 36 hours allocated for

the course. Please do not present this course The principle of Restorative Justice is a compass
without our permission. pointing in a direction, it is not a map.
Training regarding Restorative Justice and Restorative Justice is g structured intervention

how to present this course is available on request. | process that addresses the factors directly linked
to offenders' criminal behaviour.

The primary goal of Restorative Justice is to put the victim at the centre of the criminal justice system

Realized that crime breakdown/destroy relationships.

The broken relationship needs to be discussed through a victim & offender mediation.(VOM)

To realize that the offender’s sentence in not making up for the brokenness and harm caused by crime.
Offenders need to Focus on the HARM caused by crime. (Face the reality done to victims)
ADDRESS and DISCUSS  that harm/damaged with the intend to apologize and make amends
Embrace a different way of thinking about crime;

Take responsibility for past, present and future actions and behaviour.

CRIME = DISRESPECT (Dr. H. Zehr)

Rod Carter, Director, Restorative Justice Programme at the Queens University, Canada said:
”If we’re not embracing a justice that restores, injustice lurks!”

*® @ 8 ¢ o 8 o

Voluntary Participation of DCS Clients is required as per application.

DCS = Department of Correctional Services
Clients = Inmates/offenders
Together with DCS we serve with pride
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Partnership with DCS in Corrections/Rehabilitation/Transformation/Spiritual Development & Care
Pollsmoor Correctional Institution [ "Batho Pele" Training Centre
P O Box 31110 O Tokai 7966 O Cape Town O SOUTH AFRICA
Tel: 021-701 80610 Fax: 021-701 0888 O

Email: info@hopepm.org / jenny@hopepm.org / jonathan@hopepm.org

RESTORATIVE JUSTICE : COURSE 2
POLLSMOOR FEMALE CORRECTIONAL CENTRE

THEME: "DEALING WITH GUILT"
TEMA: “"HANTERING VAN SKULD" -

DATES: 27 October - 16 November 2009
DAYS: 1% Week: Tue, Thu, Fri 2" & 3™ Weeks: Mon, Tue & Thu (Open Day on Sat 14 Oct'09)

DAYS AND PROGRAMMES

Day 1: Looking Back -~ Reflections on Restorative Justice 1
Day 2: Focus on Theme: Dealing with Guilt
Day 3: Pitstops In Life's Journey -
Day 4: The Danger of a Lucky Break
Day 5: A Good Beginning
" Dayé: Dealing with Temptation

Day 7: The Denial

: Day 8: The Admission and Account of Guilt
Day 9: A New Journey
Day 10: Open Day: The Road to Restoration
Day 11: Closure: Another Chance

DAILY SCHEDULE

08h30 | Workers Prayer Time

0%h00 | Coffee

0%h15 | Opening - Welcome, Song, Prayer
09h30 | Session 1

11h00 | BREAK

11h30 | Session 2

13h30 | Close with Clients

13h45 | Workers Debrief

“If we confess our sins, HE is faithful and just and WILL forgive us our sins and purify us from all unrighteousness,”
. 1.Jokn 1:9

Association Incorporated Under Section 21 - NGO Reg. No. 2005/009524/08
Registered Service Provider of DCS - Registration No. 038/2003
AN

Romans 12 v2 "Do not conform any longer to the pattern of this world, but be transformed by the renewing of your mind..” g;“
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The Regional Ethical Review Board in Lund , Sweden
Section 3

Certificate

August 28, 2012

concerning the research project:

Skuld och férlust av véirden, med fokus pd métets betydelse for forstdelse
av skuld och méjligheterna till ansvarstagande och soning

to be carried through by Drs. Ulrica Fritzson,
Our registration number: 2012/349.
This research project received our approval on August 22, 2012.

The Regional Ethical Review Board in Lund, Sweden, is a public authori-
ty with the power to review and approve research involving human
subjects.

Our decision includes, among else, approval from our side to carry
through interviews on restorative justice with prisoners in South Africa,
to transfer collected material to Sweden, and to carry through scientific
analysis and publication of the scientific results, in accordance with the
application from Drs. Ulrica Fritzson, dated 31 May 2012, and amend-
ment dated 26 July 2012.

On behonal Ethical Review Board in Lund

L —
as Ao
Ul Gérman
Cientific SeCretary
Postad Bankgi Organisati Besoksadi Telefon
Box 133 793-9861 202200-1560 Ostra Vallgatan 14/Ostervangsviigen 1 048-2224616 221 00 LUND

Hamtstalle 12
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E-post: ann-marie.kellner@epn.lu.se
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correctional services

Department:
Correctional Services
REPUBLIC OF SOUTH AFRICA

Private Bag X136, PRETORIA, 0001 Poyntons Building, C/O Church and Schubart Street, PRETORIA
Tel (012) 307 2000, Fax (012) 328-5111

Ms. U Fritzson
Clo Aurell
Persikovagen 16f
Angelhom
Sweeden

Dear Ms. U Fritzson

RE: APPLICATION TO CONDUCT RESEARCH IN THE DEPARTMENT OF
CORRECTIONAL SERVICES ON: “GUILT AND THE LOSS OF VALUES, WITH
SPECIAL FOCUS ON THE MEETING BETWEEN OFFENDER AND VICTIMS OF
CRIME”

It is with pleasure to inform you that your request to conduct research in the Department
of Correctional Services on the above topic has been approved.

Your attention is drawn to the following:

e The relevant Regional and Area Commissioners where the research will be
conducted will be informed of your proposed research project.

» Your internal guide will be Director: Correction Administration, Head Office, Mr.
NL Mthethwa. You are requested to contact him at telephone number (012} 305
8798/8782 before the commencement of your research.

e ltis your responsibility to make arrangements for your interviewing times.

= Your identity document and this approval letter should be in your possession when
visiting.

s You are required to use the terminology used in the White Paper on Corrections in
South Africa (February 2005) e.g. offenders not prisoners and Correctional Centres
not prisons.

* You are not allowed to use photographic or video equipment during your visits,
however the audio recorder is allowed.

* You are required to submit your final report fo the Department for approval by the
Commissioner of Correctional Services before publication (including presentation at
workshops, conferences, seminars, etc) of the report.

+ Should you have any enquiries regarding this process, please contact the Directorate
Research for assistance at telephone number 012-307-2770/2359.

Thank you for your application and interest to conduct research in the Department of
Correctional Services.

Yours faithfully

DC: POLICY CO-ORDINATION & RESEARCH
DATE: 10 lti:: Doy,




correctional services

Department:
Correctional Services
REPUBLIC OF SOUTH AFRICA

Private Bag X136, PRETORIA, 0001 Poyntons Building, C/O Church and Schubart Street, PRETORIA
Tel (012) 307 2000, Fax (012) 328-5111

Ms U Fritzson
C/O Aurell
Persikoragen
Angelhom
Sweeden

Dear Ms U Fritzson

RE: REQUEST FOR APPROVAL FOR THE POSTER PRESENTATION ON
“PHILOSOPHICAL REFLECTIONS ON TRANSFORMATIVE, RECONCILING AND RE-
HUMANIZING POSSIBILITIES FOR A GUILTY PERSON BASED ON MARTIN
BUBER'S DISCUSSIONS ABOUT EXISTENTIAL GUILT AND SOME PERPETRATORS’
EXPERIENCES OF MEETING THEIR FAMILIES AND VICTIMS”

It is with pleasure to inform you that your request to publish the findings of the above
mentioned study has been granted by the National Commissioner of the Department of
Correctional Services.

Thank you for your application and interest to conduct research in the Department of
Correctional Services.

Db

NLEB
ACTING'DC: POLICY CO-ORDINATION & RESEARCH
DATE: tB[O‘lla)m



PARTICIPATION IN INTERVIEW

Indemnity form

b ettt e e e e e e e e et et straeen ,
Registration number ................... hereby declare that | am in custody at
...................................................... Center.

[ hereby agree/do not agree to be interviewed by ------ecoeemmaaoo. .

1 do so entirely at my own will and | do not hold the Department of
Correctional Services or any of its members, responsible for anything that
might transpire from the interview.

| do not want any or expect any reward of any nature for partaking in the

interview.

| certify that | make this statement out of my own free will and understands
the contents thereof.

SIGNED: .....covviiiiiiiiiiiiiiiciie s WITNESS: ..o,

DATE: ...ooiiiiiiiinaens WITNESS: ..o

I-—,:J-: em— ﬁltj




LUNDS

UNIVERSITET

Centre for Theology and Religious Studies

Ulrica Fritzson
PHD Student Philosophy of Religion

Information about interview and agreement form.

My name is Ulrica Fritzson, | am a PhD Student at the University of
Lund in Sweden, writing a dissertation that focuses on existential
guilt and meeting with the victims of crime. | am interested in the
Restorative Justice program at Pollsmoor CC, since the program is
dealing with guilt, responsibility, how to make amends and most
important, is a preparation for the meeting between offender and

victims of crime.

I would like to interview you since you have been participating in the

Restorative Justice program and also met with your victims of crime.

You have the full right at any stage during the interview to cancel
your participation. You don't have to present any particular reasons
for it. You also have the full right not to answer my questions if you

find them to personal or the like.

If you agree to the interview, please sign below. This agreement will
in that case be archived according to the Swedish Law concerning
archives (1990:782) and the Law of the University of Lund about
preservation and sorting out research material, and the law
concerning protection of integrity information (1998:204).

Address: Allhelgona kyrkogata 8, 223 62 Lund Phone: 046-222 4339 046-22200 00 Fax: 046-222 44 26
Interner hitp:/fwww.teol.lu.se, E-mail:  wirica frit=son@teol lu.se



Agree that PhD Student Ulrica Fritzson can use the information | give
her for her research project. | am informed that she is writing a
dissertation that focuses on existential guilt and meetings with the
victims of crime. | am also informed that she is not going to reveal my
true identity in the dissertation; | will be given another name, to
guarantee my integrity. | am informed that this agreement is going to

be archived and treated according to Swedish Law, to guarantee my

integrity.






LUNDS

UNIVERSITET

”Jag kunde atminstone beritta hur

jag dodade henne...”

OM TRANSFORMERANDE, REHUMANISERANDE OCH FORSONANDE
MOJLIGHETER FOR EN SKYLDIG MANNISKA, MED UTGANGSPUNKT I
MARTIN BUBERS DISKUSSIONER KRING EXISTENTIELL SKULD.

Hur kan det vara sa att ett antal forovare, démda for bland annat mord,
berdttar om befriande och manskliggérande erfarenheter da de mott sina
brottsoffer och erkant sin skuld infor dem? Kan det verkligen vara befriande
att konfrontera sina egna destruktiva och oménskliga handlingar?

Utifran kvalitativa intervjuer med ett antal démda forovare pa Pollsmoorfangel-
set i Sydafrika, som tillika genomgatt ett reparativt rattviseprogram och sedan
mott sina brottsoffer, férs i denna avhandling religionsfilosofiska reflektioner
med utgangspunkt i filosofen Martin Bubers (1878-1965) existentiella skuld-
begrepp. Med bidrag fran den litauisk-franske filosofen Emmanuel Lévinas
(1906-1995), den franske filosofen Paul Ricoeur (1913-2005) och den sydaf-
rikanska psykologen och tillika trauma- och transformationsforskaren Pumla
Gobodo-Madikizela, inkluderas reflektioner kring asymmetri, narrativitet,
erkannande, rehumanisering och férsoning. Syftet med avhandlingen é&r att
erbjuda en religionsfilosofisk forstaelse kring vad det ar som sker i det av
forfattaren formodade utrymmet mellan en existentiell skuldbearbetning och
erfarenheter av befrielse, utifran en skyldig manniskas perspektiv.

Ulrica Fritzson &r verksam som doktorand i religionsfilosofi vid Centrum for
Teologi och Religionsvetenskap vid Lunds universitet. Hon ar ocksa prast i
Svenska Kyrkan och har arbetat som fangelseprast i Malmé under manga ar.

Lunds universitet
Humanistiska och teologiska fakulteterna
Centrum for teologi och religionsvetenskap
ISBN 978-91-88473-48-6 (tryck)

ISBN 978-91-88899-06-4 (pdf)
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74

Printed by Media-Tryck, Lund 2017



