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Forord

”Det ir en jittegrej det hir att bli sedd som elitidrottare”

Citatet ir frin en intervju med en kvinnig handikappidrottare, en ung kvinna
som ir bland de bista i virlden i sin gren, bordtennis. Denna text himtar citat
fran denna enda intervju. Pipekas bor att ett storre antal intervjuer med kvinnliga
handikappidrottare gjorts i denna undersékning, som fitt ekonomiskt stéd av
CIF (Centrum for Idrottsforskning) och Sparbanksstiftelsen Skdne. Analysen av
dessa intervjuer aterfinns i en kommande text av Elisabet Apelmo. Apelmos text
behandlar i forsta hand hur det ir att vara ung kvinna i handikappidrotten, kort
sagt, att vara en minoritet i en minoritet.

Den intervjuade kvinnan har list texten. Hon ansig att den stimde vil med
hennes erfarenheter och att texten inte behdvde anonymiseras. Jag har trots detta
valt att gora detta genom att férindra namn, ortsnamn och négra detaljer.

I den nedanstdende texten fokuseras en funktionshindrad kvinna i idrottens
virldselit. Vikten i analysen liggs vid situationens motsigelsefullhet: Att vara
bland de bista i nigot som ir socialt marginaliserat och som befinner sig i perife-
rin till det som anses viktigt, spinnande och sevirt i samhillet.!

Lund 30 september 2007

Ann-Mari Sellerberg






Tva sekvenser — Om
likheten och sirskiljandet

Tva sekvenser i intervjun med en funktionshindrad elitidrottande kvinna ir sir-
skilt centrala i den foljande texten. Jag citerar starten av intervjun dir Britta be-
kriftar att hon aldrig upplevde sig som annorlunda som barn. Britta betonar
starkt "likheten”:

Jag dr uppvuxen pé landet i Vistmanland i en by som heter Byahammar. En
helt vanlig uppvixt som vem som helst. Jag hade ingen kontakt med han-
dikapprorelsen 6ver huvud taget om man siger si. Jag dr uppvuxen med
mamma och pappa, tvd syskon, dldre syskon. Och hade vil turen att vixa
upp framfor allt i en idrottsfamilj. Men ocksé att mina férildrar aldrig be-
handlade mig annorlunda.

Mm.

Alltsd de behandlade mig precis som de behandlade mina syskon. Att jag
skulle klara mig sjilv och allt det hir. Jag hade sdr. Allts, det 4r lite kul nu
nir man tictar pa bilder. Jag hade alltid sir hir och hir [pekar pa nisa och
haka]. Jag ramlade ju alltid. S& nisan och hakan var alltid sddir uppskrapa-
de. Men jag menar det var ju sé jag levde. Jag levde som de andra i min klass
och sadir. Mycket idrott var det. Fotboll, hockey...

Hon beskriver sin uppvixt i det lilla samhallet vidare:

Och jag vet inte om det har haft mycket att géra med att jag aldrig rikat ut
for ndgonting. Att man aldrig har blivit utanfor, att man aldrig har blivit...
Fér det var ju mycket s att var man bra kompis med killarna sd var man
accepterad.

Ja.

Tyvirr. Men jag tror att det kan ha varit mycket, for jag har ju aldrig varit
utsatt for ngon mobbning eller nigonting sidant dir. Och just att jag hela

tiden har varit med pa allting. Jag har varit igng och jag har idrottat och
allt det hir.



Att Britta idag i vuxen alder betonar att hon aldrig var annorlunda och aldrig
skiljdes ut ger oss information om vad hon jimfér med. Situationen forindras
for henne. I perspektivet frin senare ojimlika erfarenheter framhiller hon nu
barndomens likhet.

Situationen férindras pa hogstadiet. Likhetsbehandlingen fortsitter — i en me-
ning.

Skolidrotten funkade jittebra pd 1ag- och mellanstadiet, inte pa hogstadiet.
Dir hade jag en lirare som inte riktigt forstod att jag hade ett funktionshin-
der. Han sdg inte mitt rérelsehinder alls. S3 att nir jag inte kunde vara med
pa saker sa fick jag simre betyg. Och det var ju sidana saker som jag absolut
inte kunde. Hinga i ringar kan inte jag. Och springa i skogen, det funkar
om det inte 4r jitte. .. alltsd det méste vara platt. Det fir inte vara nigon ter-
ring for att dd snubblar jag ju, och sd dir. Mycket sddana saker. Men det
dr... sddant sdg inte han 6ver huvud taget. Och sd dir. Och sedan s3, det
var vil dven da jag borjade kiinna liksom att man alltid var steget efter. Vad
det dn var sd var jag alltid steget efter.

Liraren stiller likadana krav pa Britta som pd de andra i klassen. Men det 4r inte
ldte ate springa lika fort som andra f6r den som har benprotes.

Denna férsta sekvens har handlat om lika behandling och dess komplikationer.

Den andra sekvensen beskriver Brittas situation efter det hon tagit en medalj i
VM. Rubriken till hela denna text 4r hiimtad just frin denna sekvens i Brittas be-
rittelse: "Det ir en jittegrej, det hir med att bli sedd som en elitidrottare”. Men
Britta blir inte alltid sedd som en elitidrottare. Handikappidrottandet sirskiljes.
Britta siger:

Vi miste nirma oss den, den vanliga idrotten. Det ir det vi forsker gora
hela tiden. Jag forsoker poingtera hela tiden att jag blir inte sedd som eliti-
drottskvinna eller sa. Jag blir sedd som handikappidrottare. Och da 4r det
for att man gor det for att man ska ma bittre, man behover det sociala. For
mig handlar det inte om det, jag ir elitidrottare. Jag, jag tivlar och trinar
for att jag ska bli bist. Och for att jag tycket att det ir sd kul, som sagt, ock-
sa.

Det, det ir en jittegrej, det hir med att bli sedd som elitidrottare. Alltsd som
i idrottsgalan nir man 4r nominerad i arets idrottare med funktionshinder.
Allesé det... for mig var det, forst, forsta tanken var bara, nej, jag aker inte
upp. Precis som hon Madeleine Norberg gjorde, hon tackade nej till nomi-
neringen.

Jaha.

Absolut, vilket jag forstir. Men sedan sa nir jag tinkte, och jag tog det ett
steg lingre. ..



Varfor tinkte du sa da?

Jag tinkte s for att jag kan inte acceptera att vi inte fir bli nominerade till
drets idrottskvinna och &rets idrottsman.

Alltsa vad var du nominerad som?

Arets idrottare med funktionshinder.

Aha.

Jo, det var att jag var nominerad som &rets idrottare med funktionshinder.
Det ir ju jitteirriterande.

Ja, men grejen dr att det idr s komplext ocksd. For att skulle vi inte, skulle
den inte finnas, den kategorin. Skulle ingen av oss vara dir. S& som samhil-
let ser ut idag, och synen pd oss ser ut idag. A, men att vi inte fir bli nomi-
nerade som drets idrottskvinna, drets idrottsman det tycker jag ir
katastrofalt. Och det, men det var det jag kiinde att nir jag valde att 3ka dit
i alla fall, efter att ha tvekat. S& kinde jag att ja, det hir dr min enda chans.
Vinner jag hir s3, jag kan prata ut direke till svenska folket och siga hur jag
kinner och vad jag tinker och vad jag tycker. Och alla, det ir direktsind-
ning, de kan inte klippa bort det, det kommer att g ut, och det 4r min enda
chans att f3, fi min 3sikt hord. S dirfor bestimde jag mig for att ka dit.
Mm.

Och satt och hoppades pa att fi vinna f6r att fA komma upp och fi siga vad
jag tinkte. Men sa blev det inte da.

Det ir denna spinning mellan likhet/acceptans och olikhet/sirskiljande — och
kanske framfor allt mellan likheten som nigot positivt virderat och situationer da
prestationer pa ett “olikt” filt inte riknas. Texten handlar ocksd om hur vi i om-
givningen tenderar att virdera och sidoplacera ”det olika”. Vi ir vana vid att ur-
skilja det misterliga, de stora prestationerna, inom givna filt och former. Mister-
skap utanfor dessa vet vi inte riktigt hur vi skall f6rhilla oss till. — Fragan blir da
hur den som gor det misterliga utan att omgivningen bekriftar upplever situatio-
nen? — Det dr om dessa inte alls (eller ibland halvhjirtat) bekriftade topprestatio-
ner som denna text handlar. Hur upplevde en elitidrottare utanfor de vanliga ra-
marna situationens motsigelsefullhet?

I texten 4terges forst analysen av intervjun. Senare i texten dterges studier som
visar handikappidrottens marginaliseringsprocess. Det ir av vikt att vi ser margi-
naliseringen just som en process och inte som en statisk position. Ser vi margi-
naliseringen frin ett processperspektiv ser vi dven handlingar p4 skilda plan i sam-
hillet som bekriftar och vidmakehéller marginaliseringen. Faktorer som skall be-
handlas hir 4r massmedierna — men jag tar dven mer 6versiktligt upp speciella
synsitt pd regler, sponsoring etc.

Det idr dock av vikt att inte enbart se de marginaliserande tendenserna. Paral-
lellt med denna i skilda ssmmanhang stindigt pipekade (och reellt forekomman-
de) marginalisering finner vi en annan tendens, nimligen en “centripetal” pro-



cess. Med detta begrepp avser jag en utveckling dir handikappidrotten — trots allt
— langsamt forflyttas mot idrottens sociala centrum. Virldsomspinnande idrotts-
evenemang arrangeras for funktionshindrade och dessa arrangemang utvecklas i
en snabb takt: Som exempel kan Paralympics nimnas. Paralympics arrangerades
forsta gdngen 1960 i Rom. Det var den férsta olympiaden f6r idrottare med funk-
tionshinder. Till sommarolympiaden i Rom kom 1960 400 idrottare frin 26 lin-
der. 2004 i Aten hade Paralympics vuxit till 3806 tivlande frén 136 linder. Kon-
tentan av dessa i en mening motsatta utvecklingstendenser ir att vi fir framstden-
de idrottskvinnor och -min i grenar som fi (dnnu) dgnar nigon sirskild upp-
mirksamhet. — Dirmed kommer jag in pd tankarna under nista rubrik: "Ett
kraftfilt av motsittningar”.

(Texten ir disponerad sd att den funktionshindrade kvinnans erfarenheter av
idrott och iven elitidrott presenteras som en lopande text. Referenserna har pla-
cerats i noter.)
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Ett kraftfilt av

motsﬁttningar

Varje minniska befinner sig i ett kraftfilt av forvintningar som markeras och ut-
trycks pd skilda sitt frin olika minniskor och grupperingar i omgivningen. Det
ror sig dirvid om savil tydliga som subtila uttryck frin omgivningen. Det kan
réra sig om hyllningar, berdm och uppburenhet — till ointresse, nedvirdering och
diskriminering. Vidare ir det ju s3 att vi alla lever med i en mingd odverensstim-
melser och krav som inte alls stimmer 6verens. Detta bemiistrar vi vanligen. Frin
detta analytiska perspektiv ses varje individs omgivning som ett socialt kraftfilt
priglat av en dynamik. Vissa konstellationer av sociala karakteristika kan silunda
innebira sirskilt starka upplevelser av odverensstimmelser. Dessa erfars som soci-
alpsykologiska obalanser och inkonsistenser som den som upplever dem pa nigot
sitt miste hantera.

P4 60-70-talet var det minga sociologer som forskade om sk statusinkonsist-
ens, t ex om personer som var hdgskoleutbildade och arbetade som fabriksarbeta-
re, eller om de sk klassresenirernas motsigelsefulla status.” Forskningsmissigt har
man siledes undrat éver motsigelsefullheten i den universitetsutbildade fabriks-
arbetarens liksom i klassresenirens villkor.> P4 ett sitt ingr analysen av intervju-
erna med de idrottande kvinnorna inom handikappidrotten i denna tradition. Ur
viktiga aspekter skiljer den foljande analysen frén den klassiska "obalanstraditio-
nen”. Det kan snarare vara tveksamt om en motsigelsefullhet i den sociala situa-
tionen med nédvindighet leder till upplevelser av spanningar och obalans. I ana-
lysen som foljer blir i stillet Susan E. Chases argumentation central. Hon urskiljer
hur hennes intervjupersoner (kvinnliga rektorer) beskriver sina prestationer med
auktoritet och sikerhet. Chases narrativa analys visar sedan att dessa kvinnor har
ett helt annat site att berdtta pd nir de beskriver diskriminerande situationer.

Ur visentliga synpunkter ir dven den sociala situationen for den elitidrottande
funktionshindrade kvinnan helt annorlunda den som forskningen om statusin-
konsistens beskrev. De flesta i omgivningen ser sannolikt den motsigelsefullhet
som priglar hennes idrottsliga liv som naturlig och f6ga anmirkningsvird. Bade
kvinnoidrott och sirskilt dd kvinnlig handikappidrott finns i marginalen — dven
om utdvaren rikar vara bist i virlden.

II



Berittelsen i den intervju som foljer utgor snarare exempel pa vad som inom
den narrativa analysen kallats “motberittelse”. Susan Chase (1995) som arbetar
med just med denna metod anvinder begreppet ”counter narratives” for de livs-
berittelser dir den berittandes sjilvbild sitts upp i kontrast mot omgivningens (i
detta fall omgivningens bild av idrottande kvinnor med funktionshinder) (Chase,
1995:10). Chase skriver om de professionella kvinnor hon intervjuat:

Although there is a great range in how women superintendents talk about
experiences of discrimination and much diversity in how they articulate
their responses to such treatment, all of them acknowledge that such expe-
rience must be addressed within their work stories (Chase, 1995:310)

Detta dr vad vi dven méter i den elitidrottande unga kvinnans berittelse: Att hon
erfarit diskriminerande situationer och att dessa erfarenheter — ocksi — méste in-
tegreras i livsberittelsen om karridren inom idrotten. I den hir presenterade tex-
ten beskrivs dven hur dessa upplevelser idag paradoxalt blir en del i motivationen
att fortsitta. Frigestillningen diskuteras nedan under rubriken ”En stark motsi-
gelsefullhet — som blir ett (ambivalent) representantskap”.

Chase betonar hur den motsiigelsefullhet som "hennes” kvinnor stindigt ham-
nar i miste hanteras av dem sjilva. "Rather, the narrative struggle they face has to
do with what I call a discursive disjunction between these two kinds of experience”
(Chase 1995:11). Hon éaterger i deras sitt att tala en medvetenhet som innebir
att man vet att man kritiseras av omgivningen — och att man sjilv kritiserar andra.

I den f6ljande analysen dterges siledes en funktionshindrad och idrottsligt
mycket framgingsrik kvinnas erfarenheter av sdvil ointresse och diskriminering
som av intensivt sporrande frin omgivningen. Hon ger exempel pd markeringar
och uttryck frin omgivningen som hon erfarit och som dirmed kommit att inga
i hennes idrottsliga karriir. Man kan vara i virldstoppen — och samtidigt utan
sponsorer och med f3 trinare och andra medtivlande pd hemmaplan som kan be-
krifta att "man 4r nigon”. Det ir i ett motsigelsefullt kraftfilt som en elitidrott-
ande kvinna med funktionshinder befinner sig. Med utgingspunkt i denna inter-
vju forsoker vi dskddliggora hur en sdidan motsigelsefullhet erfares. Vi skall se hur
Brittas viig inom idrotten varit full av de mest varierande krav och omdémen. Det
dr ju inte sd att hon plotsligt hamnat i en "virldsbist och icke-erkind — motsitt-
ning”. Det 4r hennes idrottsliga karriir vi skall f6lja och hur hennes erfarenheter
ingdr i hennes idrottsliga identitet.
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Nir omgivningen kriver
allt eller intet...

I analysen kommer jag att redogéra for Brittas tidigare erfarenheter, pd det sitt
som hon sjilv berittar om dem. Jag skall se hur hennes egen idrottshistoria i en
mening ingdr i Brittas upplevelser i idrotten 7dag. — Starten ir redan beskriven och
den likhet med alla andra som Britta upplevde som barn. Skolans responser och
forvintningar pd Brittas idrottsliga prestationer har dock vixlat mellan de olika
lirare hon haft. Hon berittar hur det var i skolan nir hon i hogstadiet hade en
lirare som inte tog hinsyn till hennes handikapp. Gymnastikliraren krivde ndgot
— och fick en annan (i och for sig strilande) prestation, en prestation som han
dock inte begrep sig pa.

Ip: --- Jag kiimpade och kimpade, men aldrig blev det lika bra som de an-
dra.

I: Hur kindes det da?

Ip: Nej, alltsd jag har tinke mycket pd det nu i efterhand. For jag tror, jag
tror att jag tog mer stryk av det 4n vad jag trodde just d. Det ir sddant som
jag ser nu. Jag tror, for jag hade, jag hade idtstorningar under hela hogstadie-
perioden. Och jag tror, alltsd, som jag kinner det nu i efterhand, s4 tror jag
att det var mitt sitt att forsoka bli bra... bra pd ndgonting. Alltsd att, for
man kimpade hela tiden med att se ut och vara som alla andra. Och jag kan
inte det, men di kunde jag i alla fall... ja, eller jag vet inte.

Idrottsliraren urskiljer inte allvaret och viljan — och dé han krivde samma presta-
tioner av en idrottare med funktionshinder svarade han med missnéje 6ver hen-
nes resultat:

Ip: Men sé var det pd nigot sitt som att han liraren pd hogstadiet, han var
mycket hirdare, och han verkade inte riktigt... Han verkade verkligen inte
forstd att jag dnda ville. Det kindes som han tog min sport inte riktigt pd
allvar. Det var lite sidir. Nir vi spelade, jag var vissa grejer som typ, jag var
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ju mycket bittre 4n, det var ingen i min klass som spelade pingis. Och jag
var ju mycket bittre in dem fér jag trinade.

I Brittas berittelser blir det att idrottsliraren krivde nigot som Britta aldrig kun-
de ge. Samtidigt var han blind for hennes allvar och hennes idrottsliga kunnande.
Och ldraren ser aldrig, sa som hon sjilv upplever det, hennes vilja i idrotten. Ef-
terdt tinker Britta mer pd ett l&ngsamt kommunikationsutbyte med liraren
strackt 6ver decennier. Hon hoppas han idag liser tidningarna och ser att hon ta-
git tvd VM-guld, ”sd att han bara kan f3 sig en liten knipp i alla fall”.

I Brittas berittelse kommer det dven fram exempel pd motsatsen. Nir intet
krivts och nir ungdomar med funktionshinder direkt befriats frin skolgymnas-
tiken. Pendlingen mellan "allt eller intet” forvintningar frin omgivningens sida
kommer fram i berittelsen. "Intet” kan 4dven bestd i att idrottande barn och ung-
domar bara skall ha det trivsamt. D4 ir enbart idrottens sociala uppgifter i fokus
och "intet” eller ”nistan intet” idrottsligt forvintas.

Ip: Jag forsoker poingtera hela tiden att jag blir inte sedd som elitidrotts-
kvinna eller sa. Jag blir sedd som handikappidrottare. Och da ir det for att
man gor det for att man ska ma bittre, man behover det sociala. For mig
handlar det inte om det, jag ir elitidrottare. Alltsd, jag behover inte ha det
sociala... Alltsd jag spelar ju inte for att fi det sociala.

Overhuvudtaget blir gymnastiklirarna och deras varierande responser p Brittas
idrott centrala i hennes berittelse. A ena sidan, d en gymnastiklirare krivt precis
detsamma av Britta som av de idrottande utan funktionshinder. A andra sidan
kriver man ingenting. Gymnastiklirarna ir mycket olika i sitt sdtt att hantera
Brittas vilja till idrott. De beter sig pd mycket olika sitt.

Britta siger om sin gymnastiklirare pa lag- och mellanstadiet.

Ip: Det kiindes ju som att det var mycket mer lek och... Vi hade en kvinnlig
idrottslirare pa 1ag- och mellan di. Och hon, alltsé jag vet inte om det hade
mycket att gora med ocksd att hon verkligen forstod ju att, hon forstod ju
att jag verkligen ville. Hon var dven, hon spelade, hon var hockeytrinare
ocksa. Inte for mitt lag, men hon visste ju att jag spelade hockey. Hon visste
att jag forsokte. Och att jag gjorde det.

Britta beskriver positivt idrottsldraren pd gymnasiet:
Ip: S& kommer d& en kvinnlig idrottslirare i gymnasiet. Hon var hrd, jit-

tehdrd. Men hon sig ju min tivlings.... Alltsi min... tivlingsinstinkten och
vinnarskallen.
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Bada dessa ldrare har sett Brittas vilja och i det senare fallet stillt hirda — men
rimliga — krav.

Britta gor inte samma skolidrottsliga erfarenheter som hennes icke funktions-
hindrade klasskamrater. De olika erfarenhetsvirldarna gor att hon inte pratar med
kompisar, forildrar eller syskon om hindelserna i idrotten. Hon upplever att hon
enkelt kan férmedla sina erfarenheter till omgivningen. Ensamhet och utanfor-
skap, att man inte tar del i vissa aktiviteter ir kinsliga att kommunicera utit till
andra.* Under ungdomséren berittar man inte allt — och sannolike sirskilt inte
om kiinsliga situationer — till fordldrarna. I detta fall vet forildrarna inte att Britta
inte tar del i simningen. Dir siger Britta:

Ip: Alltsé jag limnade dem [f6rildrarna] ganska mycket ute vid hela min
hagstadietid.

Jag skall nedan komma in p3 att idrottsupplevelser i sig kan vara stirkande och
bekriftande f6r utévaren. Forst stills dock fragan hur idrottens — triningens och
tivlandets — meningsfullhet halls vid liv (eller férminskas) genom omgivande ak-
torers forhallningssitt. (Hir handlar det om de varierande svar som Britta upplev-
de frin omgivningens sida.) Dessa responser frin omgivningen pé prestationerna
blir centrala: gymnastikliraren, ledaren i handikappidrotten, forildrarna, vinner-
na, reportaget i tidningen eller vad det kan vara, kan bekrifta att prestationerna
ir viktiga — men de kan 4ven ge responsen att de 4r ointressanta.

15






"Fatta nu. Du maste fatta
att du ir bra”

Deltagandet i idrott for en ung minniska med funktionshinder (liksom fér en
idrottare utan funktionshinder) ser olika ut i olika aldrar. Som barn deltar manga
(funktionshindrade och icke funktionshindrade) pé ett oproblematiske sitt i den
lokala idrotten. Britta har trinat och bott pd en mindre ort och kiint trinarna.
Britta ingick utan problem i idrottandet. Man kan siiga att idrotten utévades pa
allvar — men med barnens allvar.

Ip: Det var en liten by, man kinde varandra, trinarna var forildrar till kom-
pisar och de var kompisar med mina forildrar. Allesd det var, alla visste ju
vem jag var och alla visste om hur det var for mig.

Britta berittar att det egentligen fungerade pé ett s smidigt sitt att hon inte rik-
tigt kommer ihdg hur det var. Det bara flot pd. Det hinder dock ndgot avgérande
nir hon gér frin denna typ av idrott till den ungdomsseriosa”. I nista dlderssteg
kommer bekriftelserna pd vad man presterar inte lika omedelbart (och kanske
oforbehallsamt) som i barnidrottandet. Vilken "input” utifran hiller meningsfull-
heten i idrotten vid liv? Det 4r utdt mot Brittas omgivning jag vill rikta blicken.
Med utgdngspunke i intervjun gr det att urskilja ett antal “krafter” som kan stir-
ka idrottens meningsfullhet fér en funktionshindrad utévare. Omgivningens
markeringar kan dock verka pd komplicerade och motsigelsefulla sitt. De kan
dven kviva ett idrottsintresse.

I intervjun med Britta blir avsaknaden av distinkta idrottsbekriftande intres-
sestirkande signaler frin omgivningen tydlig. Britta siger nu om sig sjilv: "Jag har
vinnarskalle.” Hon siger ocksd: "Det har jag inte haft tidigare, utan det fick jag
for ungefir fyra &r sedan.” Britta anger till och med en exakt tidpunkt f6r nir hen-
nes serivsa vilja bekriftades utifran.

Ip: Jag satt alltid och lallade. Och sedan s3 hinde nénting dir, efter det. Se-

dan dess har jag, sd fort vi spelar spel, allts jag maste vinna. Och... vilken
har speglat av sig s klart i mitt idrottande. Och det ir ju positivt.
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Hon tidsbestimmer nir hon blev seriost tivlingsinriktad. Hon berittar att nir
hon spelade sillskapsspel forr pdpekade en vin att det var s trikigt act spela med
henne: ”Du skiter ju i hur det gir.”

Ip: Jag vann... Det gick ju ganska bra. Det var inte alltid, internationellt
gick det ju inte sd jittebra. Det gick bra, men det gick ju inte, fortfarande,
jag hade det lilla steget kvar att gd,. Det dir lilla extra.

Hon betonar hur vissa namngivna i omgivningen paverkar hur hon kan se sig
sjalv pd ett nytt sitt. Britta beskriver hur hennes trinare nirmast printar in ” du
har vinnarskalle”. Det hir ir allvar.

Ip: Mitt huvud har inte riktigt varit med. Jag har inte riktigt fatcat. Allesd
det var som Peter Svensson [idrottsforeningens ledare] som rullade in hir
nu. Han har sagt flera ginger niir jag varit iviig si sa han: Fatta nu. Du mdste
Jatta att du Gr bra.
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Den inre sociala cirkeln —
eller om att vara en
minoritet 1 en minoritet

Visserligen dr all handikappidrott marginaliserad i forhallande till idrotten for
icke funktionshindrade. (Den processen behandlas nedan under rubriken "Den
yttre cirkeln: Handikappidrottens pigdende marginalisering”.) Britta menar dock
att minnen, i och med att de 4r i en markant majoritet, fir en social tillh6righet
i sina lag i handikappidrotten.” Hon framhéller att savil inom i handikappidrot-
ten som i dvriga samhillet forknippas min med fysisk aktivitet. Min sportar.
Kvinnor med funktionshinder, diremot, forvintas knappast vara toppidrottare.

Ip: Killarna, dom uppmuntras ju till mer fysisk aktivitet. P4 ett annat siitt
dn vad tjejer gor.

Ip: Ar man di kvinna med funktionshinder, si har man ett funktionshinder
sd dr den passiva rollen given liksom. D4 blir dubbelt pd nigot sitt. S& tror

Jag-

Minnen har varandra f6r diskussion av tekniker, trining och for socialt liv utan-
for idrotten.® — Britta, ddremot, var linge ensam kvinna.

Ip: Som den gemenskapen som jag saknade vildigt. Jag saknade den gemen-
skapen jittelinge innan Mira kom med.

I nista steg skall vi se pd den sociala cirkel som bestér av vinner, trinare och kam-
rater i idrotten och Brittas upplevelser av deras sociala responser.

Britta talar hir om att — ocksd — handikappidrotten ir de unga minnens virld.

Ip: Ingen tjej i rugbyn. Tva tjejer i basketen. Dir fir de [de unga minnen]
ju den hir tillhérigheten, gemenskapen pa en ging i laget.
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Aven om man ir tvd kvinnor i ett lag kan det vara si att man ir vildigt olika per-
sonligheter. Finns det fler att vilja pd i den sociala omgivningen kan man littare
hitta sina likar.

Ip: Men det ir fortfarande, vi var bara tvd. Och Mira ir lite, lite mer tuffare
dn vad jag ir. Lite kaxig, tar for sig pa ett annat sitt 4n vad jag gor. S& att
det var ju fortfarande inte riktigt... Det 4r ju som jag sa férst nu egentligen,
d nir jag kom hit ner och triffade Maria och Johanna och sa dir. Jag tror
att, ja, men just gemenskapen och, allts likheten. Att man ser att det finns
andra i liknande situation. Att man aldrig, att man inte alltid behéver kinna
sig steget efter. Och da 4r det nog littare for killarna att komma in i laget.

De kvinnliga handikappidrottarnas minoritetspositions konsekvenser skall hir
diskuteras ur tv& aspekter. Den forsta utgdr frin den dominerande majoritetens
jargong och kultur — och kinslorna dd minoriteten inte finner sig tillritta i den.
Den andra aspekten ror praktik och idrottslig teknik: Hur skall vi fa ihop lag? Hur
fir jag reaktioner under min trining pa vad jag gor? Detta ir ett problem generellt
i handikappidrotten idag. Man ir fi utévare och man bor lingt ifrin varandra.
Hur fir man kompetenta idrottsliga rad frén omgivningen?

Den frsta aspekten: En liten minoritets situation inom ett redan marginalise-
rat minoritetskollektiv blir naturligt utsatt och sarbar. Kollektivets kultur och so-
ciala liv 4r det som stédr till buds. Den egna gruppen ir for fitalig for att kunna
vara ett alternativt socialt umginge. Detta beskriver Britta malande. Hon talar om
ett omklidningsrumssyndrom, inte bara inom manlig idrott i stort utan dven
inom handikappidrotten.

Ip: Och jag klarade inte av den jargongen, det finns ju dven killar och min
som inte klarar av den jargongen ocksi. Men kommer man in di som tjej i
ett lag med den jargongen... Jag klarade inte av det. Jag klarade inte av det
ndr vi var ivig, enda tjejen. Ivig pa landslagsliger, tivlingar. Jag madde skit-
diligt nir jag kom hem.

Hon fortsitter:
Ip: Jag kallar det for omklidningsrumssyndromet. Jag vet inte varfor, men.
Allesé det hir, skimta om tjejer. Alltsd det hir snacket om, alltsd utseendet
och tjejer och det hir rda. Det rda och tuffa.

Det ir inte bara s att man som ensam kvinna kan uppleva ett utanférskap nir

man inte kinner sig hemma i jargongen och det sociala livet. Britta erfor dven di-
rekt negativa signaler for sjilvfortroendet.
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Ip: Och de vet, de har alltid vetat var de ska trycka ocksa.

I: Hur menar du d&?

Ip: Minga vill starta en diskussion. Och de vet var det ir kinsligt f6r mig
att trycka. De vet att det har varit vildigt tacksamt pé nigot sitt.

Britta berittar hur man socialt kring henne velat provocera henne genom att ned-
virdera homosexuella, kvinnor och invandrare. For att dtergd till Susan Chase
(1995) och hennes tolkningar, sd kan man i Brittas sitt att beritta finna uttryck
for att hon ir vil medveten om att andra eventuellt kritiserar hennes instillning.
I sdttet att beritta framkommer samtidigt hennes egen kritik av hur man talar om
dessa iamnen i hennes omgivning. Britta upplever sittet att prata som sirskilt lad-
dat i och med att handikappidrotten som helhet ir marginaliserad:

Ip: Vi ir en minoritet, borde inte vi vara lite mer 6ppna for andra minori-
teter? Méste vi trycka ner? Alltsd det ér vil bittre att vi forsoker acceptera,
vi som ir lite konstiga, enligt en del. Att, jag menar, vi borde ju verkligen
forstd hur, hur det ar ate bli sedd pd det viset.

I jargongen ligger implicit och outtalat, menar Britta, ett antagande av omgiv-
ningens syn dven pd funktionshindrade. I jargongen ligger att dven "tala illa om”
den egna gruppen:

Ip: Man blir bara s trott pa det liksom. Sedan just den hir jargongen alltsa,
just den hir synen pé oss dd som funktionshindrade. Att man har den hir
ria tuffa, att man siger om sig sjilv att man ir ett lik, att man ir ett skroppel.

Britta gdr vidare i diskussionen om varfér en marginaliserad grupp som handi-
kappidrottare tar upp majoritetens férdomsjargong. Hon ser det som en skold
mot det omgivande samhiillet.

Ip: Jag tycker att det idr som en skéld liksom. En tuff skéld man visar mot
nigon. For att det inte riktigt ska komma inpd en. Acceptansen av sitt eget
rorelsehinder eller funktionshinder. S sitter man upp ett forsvar i stillet.
Ah, jag har jittesvart for det.

Minoritetssituationen ir naturligtvis mycket besvirlig for de fitaliga aktiva dven
ur en andra idrottsteknisk aspekt som nimndes ovan. Det finns ytterligt f3 rull-
stolsbasketkvinnor. Man kanske kan f3 ihop ez lag i hela Sverige med rullstolsbas-
ketdamer. Nista steg for att man ska kunna tivla med andra och fi en serie, det
uppfattar Britta som langt bort liggande.

Britta beskriver emellertid den helt nya situation hon nu befinner sig i. Hon
triffar tva kvinnor, idrottande systrar, med vilka hon kan tala om teknik, skimta,
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diskutera hur hon ska finslipa vissa delar i utévandet osv. Hon lir hir kiinna kvin-
nor som trinar samma sport som hon sjilv — men utan att ha funktionshinder.
Den inre sociala cirkeln bestdr nu éven av den i Brittas fall mycket njutbara inter-
aktionen med andra idrottande kvinnor. Nu kan hon diskutera teknik och dricka
o6l med andra kvinnliga idrottare. Det 4r ju en vanlig situation fér de flesta idrot-
tare att trina och fira ihop. Britta har dock som toppidrottare hittills saknat den
typen av relationer.

Ip: Nir jag kom ner hit for ett &r sedan, lite drygt ett ar sedan s& lirde jag
kinna tv4, ett tvillingpar, som kommer frin Staffanstorp som spelar i Trel-
leborg. Den ena tjejen bodde i Malmé vid... Ja, jag bara ringde upp henne
och frigade ifall vi skulle trina. S4 borjade vi trina. Sedan kom hennes syrra
hem. Hon hade varit ute och rest. S3 vi, vi 4r sd tighta nu alla s3 att vi, vi
triffas nistan varje dag,. Och f det i samband med pingisen... Alltsd Maria
kommer hit lite senare idag, si trinar vi och s kér vi stenhart. Och sedan
s tar vi oss en, sedan gér vi ut och idter ndgot gott och tar en 6l liksom. Just
att fi det, eller jag har aldrig haft det innan, jag har aldrig haft det sociala

tillsammans med pingisen.

Att i denna fétalighetssituation hitta likasinnade ir ndgot som Britta dterkommer
till. Det finns inte ménga som hon kan tala nira med och prata teknik.

Ip: Att vi kan snacka pingis. Vi kan, vi forstir varandra. Om man siger att
fan jag fir det inte riktigt att stimma riktigt med materialet liksom. Och de
bara: nej, men du kanske ska testa det hir. Alltsd, de hir grejerna liksom,
som man aldrig har kunnat snacka med ndgon om innan. Och bara ja, men
testa att tryck lite dit och ja, men s ddr fir man lite tips av vinner.

Det ir en jittegrej det hir med att bli sedd som elitidrottare.

Britta uppmirksammar sin nya positiva situation, en situation som ménga andra
idrottare tar for given: Att ha en idrott gemensamt och att kunna 4ta gott och ta
en 6l tillsammans. Att fi kommentarer och responser frén den nira omgivningen
som kinner till materialet dr en ny situation for Britta. Att ha eller inte ha ett fnk-
tionshinder spelar i umginget ingen roll.
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Den yttre cirkeln:
Handikappidrottens

pagiende marginalisering

Under denna rubrik behandlar jag omgivningen uzanfor handikappidrotten. Hur
ses handikappidrotten i massmedierna? Hur behandlas handikappidrotten nir
det giller lokaler, regler, lag etc?

De sociala markeringarna i handikappidrottarnas omgivning varierar starkt.
Omgivande institutioner, organisationer, personer etc kan ibland vara "snilla”,
kanske t o m extra positiva mot handikappidrottarna. Men det kan samtidigt
innebira att man inte tar idrottarna pd allvar. De ges inte samma arenor, inte sam-
ma kompetenta intresse och ridgivning. Idrottarna fir inte stimulansen att "hoja
sig”. Ocksa sponsorpengar blir en signal frin omgivningen. Nu har dock Britta
face s.k. materialsponsring, men inga pengasponsorer. Hon siger sjilv att hon i s&
fall méste g& ut och argumentera for sig sjilv. Hon maste sji#/v ringa runt och for-
soka i pengar. Britta hade guldlige efter VM, sidger hon. Hon tycker dock att det
dr svart att alltid sjilv ta initiativet for att f3 fram reaktioner (och sponsoring) frin
omgivningen.

En del i marginaliseringsprocessen utgérs av massmediernas beskrivningar av
idrotten. (De kunde verkat i motsatt riktning.) Tonen i massmedia nir man rap-
porterar frin evenemang inom idrott for funktionshindrade 4r speciell. Dir be-
rittas om att alla trivs och har roligt. Resultaten, diremot, kommer inte sillan i
andra hand. Ibland redovisas regelbrott i sporten nirmast som kreativa improvi-
sationer. Britta har satsat pd idrotten och trinat intensivt. D4 blir sddana signaler
frin omgivningen problematiska. Intervjun med Britta kommer in pa ligen d4 la-
gen bytt spelare sinsemellan for att de ska bli mer jimna. Hon nimner 4dven att
man inte ir si noga med ldrarna. Ungdom kan g3 upp till 30 4r.” Britta reagerar:

Ip: Som att man kan ldna ut, att man kan ta. Alltsd allt det gir ju sd mycket
emot att vi ska bli tagna pa allvar f6r varat idrottande. Det é4r som att det 4r
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en lek, och vi kan sitta in nigon, och sé lanar vi lite hir, och sa. Alltsa serio-
siteten mdste finnas.

Reportage frin tivlingar dterfinns i tidningen pa lokalsidorna och inte pa idrotts-
sidorna.® Man skriver "vanliga” texter frin tivlingarna, dir resultaten frin de oli-
ka grenarna inte dterges. An mer socialt "vid-sidan-om-placerad” i idrottsvirlden
ir den kvinnliga handikappidrotten.”!%!!

Kim Wickman (2007) ger en &versikt dver forskningen om massmediernas
bild av kvinnor inom handikappidrotten. Sjilv ger hon féljande lakoniska sam-
manfattning, och den féljande beskrivningen hir ir en forkortad version av
Wickmans 6versikt. “Ett begrinsat utrymme i media och negativa representatio-
ner av idrottare med funktionshinder har uppmirksammats i flera internationella
studier”. Schantz och Gilbert granskade exempelvis franska och tyska landsom-
fattande dagstidningar med fokus pd 1996 drs Paralympics i Atlanta. Resultat frén
en studie visade att de idrottsliga prestationerna uppmirksammades mycket lite.
Nyhetsvirdet handlade frimst om nationella framgéngar och rankinglistor 6ver
lindernas erévrade medaljer. Schantz och Gilberts undersokning visar hur media
forstirker stereotypa representationer av minniskor med funktionshinder
(Schantz & Gilbert, 2001). Kvinnliga idrottare med funktionshinder fir mindre
medial uppmirksamhet in manliga idrottare. Pifallande ir att istillet for att re-
dogora for idrottsliga resultat gavs ingdende beskrivningar av alla de hinder som
idrottaren tvingats bemistra for att nd virldsrekord. Schantz och Gilbert (2001)
understryker att idrott for funktionshindrade fortfarande marginaliseras och,
framfor allt, trivialiseras i de flesta dagstidningar. "Forfattarna menar att det finns
en risk att Paralympics framstills som en ’freak show’ snarare #n ett idrottsarrang-
emang med avsikt att locka ldsare” (Wickman, 2007).

Med hjilp av en innehillsanalytisk metod granskades CBS TV-sindningar i
samband med Paralympics ar 1996 (Schell och Duncan, 1999). Resultatet visade
bland annat att mediebevakningen av Paralympics gav intrycket av att vara en lag-
budgetproduktion. Det var brist pd direktsindningar och fi intervjuer gjordes
med de tivlande. Kommentatorerna tenderade att trivialisera idrottarnas presta-
tioner genom att inte anvinda idrottstermer. Kommentatorerna redogjorde inte
heller f6r regler och strategier kopplade till de specifika idrotterna. Sddana kom-
mentarer ges ofta i samband med OS. Aven reklamannonser i idrottstidningar
tycks marginalisera och exkludera idrottare med funktionshinder. I samband med
sin granskning av amerikanska golftidningar hivdar Maas och Hasbrook (2001)
att golfare med funktionshinder varken forekommer i reklamannonser eller bil-
der. De ges heller ingen uppmirksamhet i golftidningarnas artiklar.

Schell och Rodriguez (2001) har gjort en undersokning i form av fallstudie
med fokus pé tennisspelaren och paralympiern Hope Lewellen och bilden av hen-
ne i idrottsmedia. Studien visar att Hope Lewellen portritterades som en funk-
tionshindrad hjilte, superinvalid och som en exceptionell forebild f6r andra funk-

24



tionshindrade. Schell och Rodriguez menar att genus ir en nyckelfaktor i handi-
kappidrottsstudier. Kvinnors kroppar i allminhet, i likhet med skadade kroppar
och funktionshindrade kroppar, antas vara begrinsade och inkapabla och har dir-
for inte en sjilvklar plats i idrottsliga sammanhang. En s kallad asexuell objekti-
fiering av kvinnor med funktionshinder har mer utf6rligt beskrivits av Rosemarie

Garland-Thomson (1997).12
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En stark motsigelsetullhet
— som blir ett (ambivalent
representantskap

I den position av minoritet inom en minoritet som Britta befinner sig i uppstir
en komplex situation nir det giller signaler frin omgivningen. Britta hyllas av tri-
nare, familj, kamrater, féreningen efter sina toppresultat. Ovan refererades en stor
mingd undersokningar som alla visade hur prestationer av funktionshindrade
idrottare presenterades i stereotypa tappningar. Nir reportage presenterades i
massmedia kunder de snarare fungera som marginaliserande markeringar. Britta
dr observant och 6nskar (och kiimpar for) bekriftande signaler frin en vidare om-
givning, att omgivningen skall se hennes idrottsprestationer. Hon méste hantera
dels erfarenheten att vara en utomordentlig idrottare, dels upplevelsen av att vara
placerad i den idrottsliga periferin och Chase (1995) beskriver hur ett sddant
“hanterande” av anmirkningsvird prestation och en samtidigt diskriminering kan
ta olika vigar. De strategier som Chase dterger handlar alla om individuella los-
ningar. De var sd de kvinnor Chase intervjuade métte diskriminering och under-
ordning. Chase menar att i kvinnornas situation saknades strukturella forutsitt-
ningar for kollektiva reaktioner. Mot denna bakgrund blir vissa utsagor i Brittas
intervju intressanta. I intervjun finns citat som visar att hon erfar sig som (och
ibland agerar i rollen som) representant fér idrottande kvinnor med funktions-
hinder. I denna mening blir Brittas strategi mer kollektiv. Hennes kamp for er-
kinnande generaliseras. Hur skall de kvinnliga elitidrottarna med funktionshin-
der erkinnas for sina prestationer? Dirmed blir Britta inte bara idrottare utan
tycks nistan oundvikligen 4ven hamna i rollen som representant for denna grupp.
I denna roll fir hon strida for att hennes idrott skall betraktas som seriés. Med ett
sddant kimpande representantskap foljer dven ett sirpriglat socialt idrotesliv.
Britta talar om att fler idrottare med funktionshinder intar representantroller.
Hon nimner en idrottare som spelar goalball och som ir pa vig till EM. Aven han
fir agera socialt utét. I den samtidiga upp- och nedvirderingen kan det saledes fin-
nas forutsittningar for ett aktivt representantskap: Hir 4r mina prestationer och
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det hir ir allvar. Sannolike 4r det for att strukturer for detta finns i form av projekt
och ledare som ir medvetna om diskrimineringen. Britta gir ocksa in i olika typer
av projekt.

Ip: S4 sa han [idrottsféreningens sportchef] att han visste ju mina... virde-
ringar och s dir i livet. Och s sa han, ja, jag har lite planer p4 att sitta iging
ett tjejprojekt och vill du komma ner och leda det i sidana fall? Och ja, det
ville jag.

Hon upplever att hon maste framfora sina dsikter och fungera som en represen-
tant f6r handikappidrottare — och da patala att dven idrott f6r funktionshindrade
ar idrott.

Det finns dock en motsigelsefullhet i rollen: Den som verkligen gir in for en
idrott fir ocksd bli en utdtriktad representant och arbeta socialt for idrotten. — D3
blir det inte bara idrotten som giller. Det mer breda sociala engagemanget for
samtidigt bort frin en renodling av det idrottsliga. Mot denna bakgrund blir Brit-
tas ambivalenta representantskap forstéeligt.

Nir Britta blev nominerad till rets idrottare med funktionshinder ville hon
forst inte dka. Hon dkte 4nda och tinkte att hon fir en rost, hon kan tala om den
marginaliserade situationen och 7sirsituationen” for idrotten for funktionshin-
drade, dvs hon kunde tala om detta 072 hon skulle vinna nomineringen. Hir &ter-
kommer den kollektiva strategi i intervjun med Britta.

Ip: Vi méste ju inda synas, for, alltsd vi méste ta varje tillfille att synas for
de yngre idrottarna. For att de ska f3 en forebild. Man kan inte vara, man
kan inte ha Carolina Kliift som forebild nir man sitter i rullstol, det 4r helt
omdgjligt. P& det sittet och liksom. Man kan ha hennes personliga egenska-
per som forebild, men kroppsmissigt sd funkar det inte.

I detta representantskap tillskrivs Britta ha en uppgift utéver den idrottsliga.'?
Dessa uppgifter bestér i att kimpa for att idrotta for funktionshindrade skall ses
och uppskattas. Uppgifterna giller siledes nze de idrottsliga prestationerna, men
de kan utbvas forst av den som ir i eliten.'® Aterverkningarna p4 idrottsutévaren
av ett kimpande representantskap ir inte enkla och entydiga. Dels kan man se att
idrotten "blandas ut”, representantskapet i sig blir viktigt; dels kan representant-
skap oka idrottens meningsfullhet: Att kimpa mot omgivningen kan, som i andra
sammanhang, ge meningsfullhet och bekrifta seriositeten i det man kimpar for.
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En representant med
program

Vi sdg forutsittningarna for representantskap for handikappidrotten i den motsi-
gelsefulla situation som dterges i intervjun: Virldsbist och beundrad — och sam-
tidigt okiind, med ringa sponsring och med erfarenheter av diskriminerande situ-
ationer. Brittas hogst varierade erfarenheter ingdr i hennes representantskap. Hon
ser hur unga funktionshindrade kvinnor i skolan idag erfar detsamma som hon
gjort. Antingen fir man vara med i gruppen med de hérda kraven och alltid kom-
ma pa efterkilken eller s fir man klara sig pa egen hand. Hon ser dessa tendenser
till polira situationer nir hon 4r ute pé skolor. Ungdomar med funktionshinder
tas inte in i skolidrotten.'® De fir inget svar pd vad de kan och inte kan, menar
hon:

Ip: Det dr minga, de stings ute helt och fir bara gd ivig pé egen hand.

Britta betonar att de mycket olika forutsittningar som finns bland de funktions-
hindrade ungdomarna ska ses som en utmaning. Situationen borde stimulera till
nytinkande hos personer i omgivningen. Hur ska vi f detta att fungera?

Ip: Det gér att anpassa. Alla kan gora pd ett eller annat sitt. S3 lite dalig fan-
tasi tycker jag att det dr hos ménga idrottslirare.

Ip: Man mdste se mijligheten, men man miste ocksd se att det finns en griins.
[min kursivering]

Britta vill forindra for de yngre som kommer nu, si att de funktionshindrade
idrottarnas sportsliga prestationer skall ses. Och kanske sa att inte alla skall behéva
bli béde idrottare och representanter for att férindra villkoren, utan skall kunna
satsa bara pd idrotten.
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Idrottens psykiska
aterkoppling

Ovan har den bristande (eller hogst motsigelsefulla) responsen frin den sociala
omgivningen betonats. Varifrin kommer gensvaret utifrin som bekriftar att man
faktiskt 4r bland de bista i virlden? I den f6ljande diskussionen kommer vi i stil-
let att viinda tillbaka till idrottens mer direkta foljder: Vad signalerar fysiska presta-
tioner till det egna "psyket”?

Ip: Det dr ju hir jag har mitt, det éir ju hir jag har mitt stora sjilvfdrtroende.
Och i den fysiska aktiviteten sa lir jag kinna min kropp. Vad, vad ir méj-
ligt? Hur langt kan jag gd, hur mycket bittre kan jag bli? Alltsd, kollar jag
pa filmer frin nir jag var liten, s haltar jag jittemycket. Nu haltar jag inte
mycket. Jag har forindrats sd pass mycket sd att jag... Och jag menar, jag
vill tiinja pd grinserna hela tiden ocksa. Jag forstdr ju att det finns en grins,
som ir ldgre 4n andras grinser. Men det mdste ju gd att tinja pa den.

Férmdgan att kiinna efter i kroppen vad man kan prestera ger en sikerhet. Ett in-
slag i Brittas representantskap blir dirmed hennes egna upplevelser av den fysiska
aktivitetens betydelse for sjilvuppfattningen. Hon kritiserar starkt en omgivning
som berdvar unga funktionshindrade denna méjlighet. Det ir Brittas upplevelser
av vad detta bervande betyder f6r de unga som gor att hon vill agera idrottspo-
litisk.

Ip: Alltsd jag tror att det ir jitteviktigt. De siger ju, alltsd forskning visar ju
verkligen pd att fysisk aktivitet ir jittegrund till bra sjilvkinsla och allt det
hir. Och tappa den grejen som manga tappar redan nir de blir befriade frin
skolidrotten olagligt, det fir de inte bli om de inte har likarintyg. Men de
befriar dem #nda, for att de inte vet vad de ska géra. Och slutar man redan
d4, att rora pd sig och gora nigonting. Om man inte har forildrar eller an-
hériga som pushar en till att géra ndgonting.
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Britta menar att omgivningen ser pd funktionshindrade ungas kroppar pa sirskilt
sitt: Man ser bara vad de 7nze kan prestera. Befriandet frin skolgymnastiken blir
en signal till individen.

Britta dr observant dven pa andra effekter av idrotten. Idrottsprestationen har
som hon dterger det direkta dterkopplingar pa sjilvfortroendet. Idrotten har gett
henne andra nira sociala relationer 4n med familjen och forildrarna. Hon har sett
andra unga med funktionshinder som 7nze lyfts ut ur nirmiljon med hjilp av
idrotten. Banden med och beroendet av férildrarna kan da forbli allefor starke.
Idrottsresorna utan férildrarna blev viktiga for henne sjilv:

Ip: Sedan sd socialt har det gjort mycket ocksa att man tidigt, vid tretton ars
alder fitt ka ut och resa liksom. Och komma ifrin. Klippa banden ifrin
forildrarna. Vilket ir ett stort problem oftast om man har ett, om man har
ett funktionshinder.

Observansen pd den egna kroppens prestationer dterverkar pa sjilvfortroendet.
Britta nimner ytterligare dterverkningar: I idrotten maste den som satsar gora be-
stimda val. Hon menar att 4ven detta terverkar pd sjilvfortroendet.

Ip: Utan man har sett det s hir, himmad, blivit daddad. Férildrarna pratar
over huvudet pa en. Man fir aldrig, alltsd det har vi mirkt mycket, det hir
med att gora val och bara siger vad man tycker. Det ir jittesvért, det finns
inte.

Hon menar att minga av de erfarenheter som unga min och kvinnor utan rérel-
sehinder gor ger dem en beredskap att sjilva ta beslut. Detta ér svart f6r den som
“befriats” frin detta beslutsfattande.'® Varje stillningstagande blir svirt. Den som
satsar pd en idrott mdste vilja — och vilja bort, menar Britta. Man maste besluta
sig att “nu ska jag gora detta”. Att satsa seridst pa en idrott blir dd en handling
som kan ha positiva konsekvenser for sjilvuppfattning och formagan att gora val
i framtiden.
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... att nu ska jag liksom

ge allt

Med analysen av intervjun har vi visat pa upplevelser av omgivningens ibland tyd-
liga eller kanske oftare mer underférstddda och dolda markeringar gentemot han-
dikappidrotten. Vi f6r ocksd fram "responsen” fran idrottsutévandet i sig. Vi vill
“knyta ihop” och visa hur erfarenheter — trots mixen och motsigelsefullheten —
kan bli en sporre.

Vi har diskuterat idrottsutovandets fysiska aterverkningar pa sjilvuppfattning-
en; Britta fick en kick av sitt idrottsutévande. — Vi vet dock att fysiska dcerverk-
ningar ocksa de alltid tolkas socialt. De tolkas — oundvikligen — dven med hjilp
av en omgivning bestdende av idrottskamrater, familj, media etc. Det méste ha
funnits ett sddant socialt stéd sd att Britta erfor att idrotten stirkte sjilvfortroen-

det.

Ip: Sedan reste jag ner, och fick en jittekick da i pingisen igen. S& det var
nu, det var tre ar sedan ungefir. Tre dr sedan som jag liksom satte iging pa,
och kiinde att nu... Jag har ju satsat innan och alltid varit med i landslaget.
Men, men det var nu som jag kinde att nu ska jag liksom ge allt, for nu dir jag
indd i den dldern att jag mdste, mdste se hur bra jag blir for att kunna ligga
av med gott samvete. [min kursivering] Typ. Och det har ju gitt bra.

En central friga har varit hur motivationen halls vid liv, trots — inte sillan — bris-
tande responser frin omgivningen. Stodet frin omgivningens sida for en ung
minniska i en sddan process dr avgorande. Det dr respekten frin omgivningen
som sedan dterspeglas i idrottsutdvarnas sjilvuppfattning i handikappidrotten.
En slutsats frin intervjun med Britta blir: Idrotten maste tas pd allvar och utdvas
pd idrottarnas egna villkor.
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Slutdiskussion

I intervjun ser vi hur interaktionen mellan forvintningarna och signalerna utifrn
och den egna sjilvuppfattningen (och uppfattningen om handikappidrott)
mycket tydligt kommer fram. — Ar resultatet bra? Ar det allvar? Ska jag satsa pi
det hir? Ar jag i internationella ligan? Varfor skrivs det inte om “mina” idrottsre-
sultat i massmedierna? Britta siger sjilv att hon tidigare kunde gd in pd turnering-
ar och "bara spela”. ”Jag brydde mig inte s3 mycket om hur det gick. Det var ro-
ligt.” Denna hennes instillning har dock forindrats.

Nir idrotten diskuteras fors det ofta fram att man tar den allefor allvarligt.
Idrottsliga ssmmanhang f6r barn och ungdomar kritiseras for att vara alltfor seri-
osa och att trinarna alltf6r tidigt forsoker urskilja "vinnarskallar”. De kritiska ros-
terna fokuserar att leken definieras som allvar. Och en sddan instillning ir sanno-
likt ofta ett problem. Men ibland forblir kanske leken lek for vissa samtidigt som
den idrottsliga leken blir allvar for dem i omgivningen.

Ip: Jag ir elitidrottare. Jag tivlar och trinar for att bli bist och for att jag
tycker det dr kul, som sagt ocksa.

I intervjun 4terges en komplex blandning av signaler utifrén — upplyftande och
nedgorande. Britta fir guld och hér samtidigt i jargongen att hon ir “lik” och
”skroppel” och att kvinnor dr mindre virda. Utmirkande {6r Brittas villkor i han-
dikappidrotten ir siledes blandningen av responser och heterogeniteten hos ”sva-
ren” pd hennes idrottsliga prestationer. I denna si varierande sedda position beto-
nar Britta hur viktigt det 4r att bli sedd som en elitidrorzare.
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Slutnoter

N —

10

11

Namn och platser har getts andra namn in i ursprungsintervjun.

Statusinkonsistens diskuteras bl a av Larsson (1976), Blalock (1966a och 1966b) samt Zeldich
och Anderson (1966)

Klassresenirer beskrivs bl a av Karp (1986), Molin och Agren (1991), Trondman (1994), Wen-
nerstrom (2003) och Holmstrom (2000).

Taub och Greer framhéller att barn med funktionshinder deltar mindre ofta i fysiska aktiviteter
och lekar som annars anses typiska for barn. De gér dirigenom miste om bade fritidssysselsitt-
ning och viktig socialisering. Idrottsldrare i skolan har dirtill ofta fordomar och visar litet in-
tresse for att anpassa undervisningen till de funktionshindrade barnen. Barnen blir i stillet
iskadare. De ses som funktionshindrade i stillet f6r som barn, och deras fysiska trining ses som
terapi snarare 4n naturlig fritidssysselsittning. Till de sociala hindren liggs slutligen de fysiska.
Lekplatser och utrustning ir sillan anpassade till de funktionshindrade barnen, den organise-
rade idrotten ir sillan dillginglig for dem och trinare och idrottslirare ir inte utbildade i dessa
barns sirskilda behov (Taub & Greer, 2000).

Schell & Rodriguez (2001) betonar de problem som marginaliserade grupper har nir de forsé-
ker skaffa sig en plattform genom att ta del i idrott (Schell & Rodriguez, 2001:127). Karen De-
Pauw (1997) skriver att de kvnnliga indrottare hindras av “socially constructed ideals about
masculinity, physicality, and sexuality” (DePauw, 1997:421).

Bland andra Steve Robertson framhaller sportandet som (dven) en social aktivitet. Minnen, sir-
skilt de funktionshindrade, ser sporten som ett sitt att aktivt engagera sig i vinskapsrelationer
(Robertson, 2003).

S&dana improvisationer framhaller dven Robertson: Bland de funktionshindrade #r synen pé
lagsport en annan, skriver Steve Robertson. Han tar som exempel rullstolsbasket, dir det ofta
forekommer kénsmixade lag, vid simtivlingar fir vid en tivling motstdndarna lina en simmare,
och dr motstandarlaget ungt kan man vilja att anpassa sitt eget lag efter detta, och later de mer
oerfarna spela. Den vinskapliga stimningen sitts d frimst, framfér tdvlandet och aggressivite-
ten (Robertson, 2003).

Ett antal framstdende forskare (Cole, 1944; Dewar, 1993; Hall, 1996) som skrivit om sport och
genus i massmedia understryker att det speciella sitt som kvinnor presenteras pa ir sirskilt ne-
gativt for kvinnor i minoriteter.

"Mainstream” presentationer i media bidrar och forstirker den starkt ridande ideologin att
idrott ir ett manligt omride (Messner, 1988). I dessa massmediala beskrivningar karakteriseras
kvinnliga idrottare som ”de andra”. De idr mindre virda 4n de manliga idrottarna. Denna ka-
rakteristik av och kritik av bilden kvinnliga idrottare terfinns hos en rad forskare, bl a dd Bry-
son (1987), Cahn (1994), Duncan (1990) och Messner (1988).

Dewar (1993) och Hall (1996) understryker att man alltid utgr frén en icke funktionshindrad
kropp nir man teoretiserar om kvinnliga idrottare. Mot denna bakgrund ser Schell & Rodrigu-
ez (2001:128) som sirskilt visentligt att se att “disability is a vital category for consideration
when examining womens experiences in sport”.

Inom forskningen urskiljer man en viss mediastrategi nir det giller idrottande kvinnor. Kvinn-
liga idrottares framgdngar, prestationer och anstringningar sexualiseras och trivialiseras (Dun-
can & Hasbrook, 1988).
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Overhuvudtaget ir bilden av kvinnor med funktionshinder i olika litterira texter vil analyserad
av Rosemarie Garland-Thomson. Se fler arbeten av Thomson under ”Referenser”.

Fér funktionshindrade blir sporten ofta ett forsta steg tillbaka till ett socialt liv, skriver Steve
Robertson. Sporten blir dven ett sitt att engagera sig i frigor om exempelvis tillginglighet och
service for funktionshindrade (Robertson, 2003).

Susan Wendel (1996) beskriver en tendens till idealisering av mycket skickliga handikappi-
drottare. De blir nigot annat 4n vanliga” idrottare och i detta representanter for nigot utéver
sjilva idrotten. Den bild av en ‘disabled hero’ som Wendel skriver om (Wendel 1996:64) for-
muleras di som motsatsen till bilden av den hjilplésa krymplingen. Wendel beskriver hur de
bilder av ‘disabled heroes’ eller ’supercrips’ som Shapiro kallar dem (1993),”are recognized for
performing feats of physical strength and endurance . . . [they] can be inspiring and heartening”
(Wendel, 1996:64).

Fysisk aktivitet ses, enligt Taub och Gruber, som ndgot vanligt och typiskt fér barn. Genom att
delta i aktiviteterna upplever sig intervjupersonerna som normala och typiska barn i stillet for
som onormala, atypiska och funktionshindrade barn. Taub och Greer gér 21 semistrukturerade
djupintervjuer. Intervjupersonerna ir mellan 10 och 17 4r. 18 ir pojkar och tre 4r flickor. Samt-
liga tillh6r vit medelklass och bor pd landet eller i smésamhillen i USA. De ir oftast skolans
enda eller ett av tvd barn med funktionshinder. Samtliga barn har fysiska funktionshinder, 28
har medfédda funktionshinder och tv4 har férvirvat dem genom olycksfall. Taub och Greer po-
4dngterar att resultaten frimst gir att generalisera vad giller vita pojkar. (Taub & Greer, 2000).
Taub och Greer poingterar hur mycket unga minniskor lir sig genom deltagande i idrott. Ge-
nom att funktionshindrade ungdomar inte deltar i strukturerade vuxenledda aktiviteter gir de
miste om en mdjlighet att lira sig viktiga sociala processer som etablerandet av opartiskhet, for-
malisering av regler och accepterandet av vuxen auktoritet. De utesluts ocksé frin organiserad
idrott och idrott pa elitnivd och gir dirfor miste om de lirdomar som ir specifika for dessa: ge-
mensamma normer och regler, lagarbete, rollspecialisering, sjilvuppoffring och professionalism
(Taub & Greer, 2000).
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