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FORORD

Nagonstans under resans gang pa forskarutbildningen hérde jag dokto-
randtiden beskrivas i fyra steg: som nybliven doktorand 4r man omed-
vetet inkompetent, sedan dvergir man till fasen medvetet inkompetent
(detir en tuff tid!), vidare omedvetet kompetent och slutligen (férhopp-
ningsvis) medvetet kompetent. Som jag har upplevt det har varje steg
sin frustration och charm, men for att uppna det fjirde stadiet har kraves
ménga inblandade som jag nu vill tacka 4 det varmaste. Forst och frimst
mina handledare: Susanne Lundin, som varit med fran allra forsta bor-
jan —ett innerligt tack for ovirderligt stod, for konstruktiva diskussioner
och for att du tdlmodigt och uppmuntrande f6ljtalla turer innan jag hit-
tade ritt vig; tack till Carola Skott som bistod mig under den forsta for-
virrade fasen av doktorandtiden och som sedan eftertriddes av Henrik
Rahm — tack Henrik f6r dina alltid kloka synpunkter och for din sprak-
liga entusiasm; tack till Hakan Jénsson, som med klarsynta kommentarer
och pépekanden har stor del i att jag lyckats ro detta i land. Jag har upp-
skattat vira gemensamma handledarméten och kommer att sakna dem!

Tack till doktorander, forskare och personal vid bide Institutionen
for kulturvetenskaper i Lund och Vardalinstitutet som alla pé olika sdtt
bidragit till att jag kunnat genomf6ra mina doktorandstudier. Sirskilt
vill jag tacka Charlotte Hagstrom som bistatt mig med arbetet med av-
handlingens fragelista, Gabriella Nilsson som f6rtjanstfullt agerade opp-
onent vid mittseminariet, Lars-Eric Jénsson och Tom O’Dell som givit
virdefulla synpunkter pa olika delar av min text under studietidens ging,
och Markus Idvall som tog sig tid att mellan skidrundorna pa fjillet lisa
manus och ge visentliga kommentarer.

Ett varmt tack till Jonas Frykman, bade i rollen som opponent pa
slutseminariet och som den som redan under min magisteruppsatstid
gav mig inspirationen och modet att viga tinka pé forskarutbildningen.

Ectt stort tack till Bodil Jonsson for insiktsfulla kommentarer och re-
levanta synpunkter vid genomlisning av manus i slutskedet. Likasa ett
varmt tack till Orvar Lofgren som gav mig den viktiga sista knuffen jag
behovde pa slutspurten.

For alla samtal som ir si virdefulla men som aningslost nog brukar
beskrivas som sméprat: tack till Ingrid Fioretos, Gabriella Nilsson, Kristo-
fer Hansson, Dragan Nikoli¢, Niclas Hagen, Karin Gustavsson, Helena
Larsson och Andréa Wiszmeg.

Sprikgranskningen 4r utford av Margareta Tellenbach, stort tack for
detta! Medel till tryckningen har jag erhallit frin Kungl. Gustav Adolfs
Akademien f6r svensk folkkultur.

Slutligen, tack till mina nirmaste som gett mig kraft att genomfora
avhandlingsarbetet: mina underbara barn, Gustav och Hedvig, och min
kire make Jimmy, i sanning min bittre hilft.

Ekestad, Kristianstad 31 maj 2012

Asa Alfiberg



1. INLEDNING

De sista aren av sitt liv gick min mormor baklinges nedfér trapporna. Pa
sd sitt gjorde det mindre ont i hennes hofter och knin. Hon var da 6ver
dttio dr; jag var drygt tjugo ér och reflekterade vil inte sirskilt 6ver det
jag sag. Det var pa nagot sitt naturligt, om dn beklagansvire, att gamla
minniskor har virk i kroppen och inte kan réra sig som forut. Det var ju
inget som egentligen rorde mig, tyckte jag da. Nu, nistan tv decennier
senare, har jag blivit bide ildre, nigot klokare och mera 6dmjuk. Alla
minniskor dldras, och den hir boken handlar just om dldre minniskors
dldrande. Vad hinder nir kroppen éldras och férindras? Hur paverkas
vardagliga hindelser och situationer?

Denna avhandling har tillkommit som en del av Vardalinstitutets
forskningsprogram Stod till sirbara dldre personer — frin prevention till
palliation. Virdalinstitutet ir en nationell miljo f6r forskning och utveck-
ling inom vérd- och omsorgsomradet. Det har nira samverkan mellan
Goteborgs och Lunds universitet och huvudminnen for vard och om-
sorg i Vistra Gotalandsregionen respektive Region Skdne." Forsknings-
programmet ir flervetenskapligt med tonvike pa vardvetenskap. Pro-
grammet syftar till att frimja dldre ménniskors hilsa och livskvalitet,
bland annat genom forebyggande atgirder mot funktionsnedsittning
och aktivitetsbegrinsning och genom att understddja 6kad vardkvalitet.
Sélunda riktas programmet mot de skilda behov av virdinsatser som an-

1 Nimnda universitet och huvudmiin finansierar Virdalinstitutet tillsammans med
Vardalstiftelsen. Verksamheten genomfors ocksa i samarbete med Kommunfor-
bundet Skine, enskilda kommuner i Skine och VistKom. Fér mer information se
www.vardalinstitutet.net.



ses aterfinnas under dldrandeprocessens olika faser. Det innebir alltifrin
hilsofrimjande behandlingar till medicinsk vard, omvardnad, omsorg
och rehabilitering. Det inbegriper dven ingripanden som frimjar sym-
tomlindring, livskvalitet, trygghet och tillfredsstillelse med varden un-
der sista levnadsperioden. Den flervetenskapliga forskningsmiljén har
utmanat mig att formulera vad som ir specifikt etnologiskt och vad jag
kan bidra med i ett filt som priglas av medicinska och véirdvetenskap-
liga perspektiv. Som etnolog ir min utgingspunke att soka efter delvis
andra beskrivningar av aldrandet 4n de som éterfinns i forskningspro-
grammet. Jag vill diskutera dldrandets komplexitet och medverka till act
skapa en férdjupad forstaelse och en nyanserad bild av dldre ménniskors
dldrande. Det etnologiska perspektivet har emfas pa vardagen och dir-
med blir vardagliga rutiner, platser och ting analytiska ingdngar till ald-
randeprocessen. God hilsa och livskvalitet 4r forvisso viktigt, men hur
omsitts saidana begrepp i minniskors vardagsliv? Vad 4r det att dldras?

Avhandlingens huvudpersoner ir en grupp kvinnor och min som ir
mellan attio och nittio ar. En av dessa dr Lilly. Hon beskriver dldrandet
som en konstant forindring som ibland upplevs som langsam, ibland
som snabbare:

Nir jag var sjuttio sa visste jag ju att sidan skulle jag vara resten
utav livet. Sa blev jag sjuttiofem, ja det var s lite skillnad sa att
det var inget att hinga upp sig pa. Sa blev jag attio, sa blev jag at-
tiofem, och inte katten 4r jag som nir jag var sjuttio, det 4r bara
till att konstatera. For det 4r bara s, man aldras.

Aldrandet innebir biologiska férindringar; forindringar som pabérjas
redan fran det vi fods. Till en borjan kallas dessa dndringar i vardagligt
tal for att vixa upp, utvecklas eller mogna. Under det vuxna livet sker de
biologiska férindringarna i lingsammare takt, men vi dldras hela tiden.
Snart blir de drag vi férknippar med alderdom synliga: graa har, linjer
och rynkor. Kroppen blir s& sminingom stelare. Ur ett etnologiskt per-
spektiv ligger fokus pa hur denna biologiska process forstas och hante-
ras kulturellt. Ett kulturellt perspektiv innebir att studera tolkningen av
de kroppsliga omvandlingar som aldrandet innebir, och vilka normer
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och virderingar som knyts till dlder och dldrande. Det som ar typiskt for
kulturella forestillningar om aldrande och dlderdom ér att de framstiller
dldre personer som nagot visensskilt frin de som 4r yngre. Att vara gam-
mal skildras som en avvikelse frin ett normalt (medelilders?) levnadssitt.
Samtidigt forindras kroppen och vad den formér genom dldrandet. Ald-
randet 4r pd samma gang en kulturell process och ett biologiskt skeende
som star i relation till varandra. Det gar inte att studera det ena utan att
ta hinsyn till det andra.

Folkhilsovetaren Pia Kontos pdpekar att forskning rérande aldrande
och hog alder tenderar att vara delad mellan biologi och kultur, mellan
biomedicin och sociala konstruktioner. Den medicinska modellen for-
knippar dldrande och dlderdom med skréplighet, sjukdom och senilitet
(Kontos 1999). Aldreforskning ir ett stort flerdisciplinirt filt. Det enas
dock, vilket Kontos pekar pa, av ett gemensamt perspektiv som bygger
pa denna medicinska modell dir dldrandet uppfattas som ett problem
och en hilsorisk. Att dldrandet forst och frimst preciseras och forstds
utifran hilsa och ohilsa, hinger samman med vad som har beskrivits
som samhillets medikaliseringsprocess. Denna medikalisering innebér
att allt fler omraden av minniskors liv definieras i termer av friske eller
sjukt, normalt eller avvikande (Armstrong 1995, Olin Lauritzen 2005).
Sociologen Regina Kenen konstaterar att det visterlindska samhillets
intensifierade betoning pa hilsa skapat ett nytt medicinske begrepp: att
vara i den medicinska riskzonen — ”the at-risk health status”. Kenen be-
tonar att vara i riskzonen for ohilsa 4r en social position som forhand-
lats fram pa samhillelig niva, dir specifika grupper anses [6pa storre risk
dn andra att hemfalla at hilsovadliga handlingsmonster (Kenen 1996).
Minniskor &ver 65 4r dr en sddan kategori som ofta definieras utifrin
begreppet att vara i riskzonen for ohilsa. Aldrandet uppfattas som ett
hilsoproblem och riskerna bor férebyggas med fysisk, mental och social
aktivitet (Blaakilde 2007). Att bli kategoriserad som “aldre” innebir i
hog grad att bli betraktad som representant for en hilsoriskgrupp. Att
vara gammal anses vara detsamma som att vara i riskzonen for ohilsa,
vilket far konsekvenser for upplevelsen av aldrande, dlder och identitet.

I detetnologiska perspektivet ingér ett kritiskt forhallningssite till hur
samhilleliga kategoriseringar produceras och vilka konsekvenser de far.
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Kategorin 7ildre” blir nigot som minniskor pa grund av en viss dlder
placeras in i och maste forhélla sig till. Denna kategorisering leder till att
en mingd olika individer uppfattas som en homogen grupp, oavsett till
exempel hilsotillstind, bakgrund eller livshistoria. Detta betyder inte att
jag fornekar att dldrandet kan innebira ohilsa och sjukdom f6r enskilda
individer. Samtidigt bor vi halla i minnet att kulturella konstruktioner
sdger mer om samtidens virderingar in om aldersgruppens faktiska for-
hillanden (Lundin 2007).

Men Kontos siger ocks att det kulturella perspektivet riskerar, i sin
iver att utmana synen pd ildre minniskor som biologins fingar, att neg-
ligera kroppens betydelse for skapandet av mening. Aldrandet blir en so-
cial och kulturell konstruktion oberoende av individens kropp (Kontos
1999). Dirfor ser jag det som viktigt att studera dldrandet med utgings-
punkt i samspelet mellan den biologiskt aldrande kroppen och sociala
kategoriseringar byggda av dlder. Vad hinder i skirningspunkten mellan
den dldrande kroppen (biologi) och kategorin “ildre” (kultur)?

SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Avhandlingens syfte 4r att utforska och beskriva dldrandet ur ett etnolo-
giskt perspektiv med kropp, ting, plats och rutiner som utgangspunke. I
fokus star hur kulturella forestillningar och kroppsliga férandringar till-
sammans formar det levda dldrandet. Jag vill undersoka hur kroppens
biologiska dldrandeprocess erfars och hanteras i vardagliga praktiker av
minniskor med hog alder, och hur denna hantering relaterar till de kul-
turella normer och forestillningar som finns om éldrande och dldre mén-
niskor i Sverige. Jag utgar fran foljande fragestillningar:

*  Nir och pé vilket sitt fir dldrande och élder betydelse?
*  Hur paverkas vardagens utformning och upplevelser?

FORSKNINGSFALTET

Min utgangspunket ér att alder och aldrande 4r nigot som aktualiseras i
vissa situationer, medan det i andra situationer ir ovidkommande. Detta
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synsitt skiljer sig frin medicinskt inriktad dldreforskning som definierar
och kategoriserar minniskor i forsta hand efter deras antal levda ar. Dir
anvinds ibland olika uttryck for olika aldersgrupper, sisom tredje och
firde dldern, yngre idldre och dldre dldre (Jonson 2002:23). Yngre dldre
refererar till gruppen mellan 65 och 85 ar, medan personer 6ver 85 ar kallas
ildre dldre. De 6ver 90 ar benimns de allra dldsta (Nilsson, M. 2004:30).

Grinsen mellan medelilder och dlderdom har fitt sin placering vid
65 ar pa historiska grunder. Aldreforskaren och likaren Henning Kirk
(1995) beskriver hur alderdomen skapas som en sirskild kategori under
1800-talet. En 6kande andel ildre i samhillet i kombination med den
medicinska vetenskapens utveckling genererade alderdomen och élder-
domens sjukdomar som ett eget filt, det som senare kom att kallas geri-
atrik. Den medicinska vetenskapen samlade in data som kunde anvindas
statistiskt och dirmed tyckte man sig se en tydligt neddtgiende kurva
vad gillde kroppslingd och muskelmassa vid 60—65 ar. Pa detta underlag
kunde senare alderspensionen inrittas, men med ett tydligt klassperspek-
tiv. Det var samhiillets ldgre klasser som ansags vara utslitna vid denna
alder. Detta visar ocksa hur dlder och aldrande var knutet till férmagan
till arbete och f6rsérjning (jfr Jonsson, L.-E. 2007).

Aven om aldrandets sjukdomar fick vetenskaplig status under 1800-ta-
let, ansdgs indd dldrandet vara ett normalt forlopp som inte krivde med-
icinsk vard, papekar historikern Birgitta Odén. Férst under 1900-talets
andra hilft har geriatriken, och gerontologin, vixt fram som egna dm-
nen i Sverige. Medan geriatriken avser aldrande minniskors sjukdomar,
ir gerontologin ett begrepp som i vid mening avser sjilva dldrandet och
inkluderar sociala och psykiska aspekter. P4 grund av befolkningsstruk-
turens okade andel personer 6ver 65 ar under senare delen av 1900-talet
och framat, uppfattas dldre individer bide som ett medicinskt och ett
socialt problem (Odén 1996). Historikern Anna Rosengren visar hur det
medicinska perspektivet pd dldrande och dlderdom frimst frin 1950-ta-
let far ett bredare genomslag i samhillet, men att det dven tidigare fun-
nits uttryck for ett underliggande samband mellan stigande alder och
kroppslig tillbakagang (Rosengren 20r11).

Aldrandet skildras saledes ofta som ett problem och en hilsorisk, det
som etnologen Owe Ronstrom kallar elindesforskning: "Utgangspunk-
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ten dr gamla med problem, gamla som problem och vad man kan gora
dt dessa problem” (Ronstrom 1998a:12, se dven Jonson 2009). Med detta
menas att hog alder forknippas med negativa aspekter sdsom forfall, for-
lust och sjuklighet. Forskningsprogrammet De dldre i sambillet — forr,
nu och i framtiden (Odén, Svanborg och Tornstam 1983) utgick frin en
omvind infallsvinkel dir de 4ldre betraktades som en resurs. I program-
mets slutrapport konstateras dock att man inte alls lyckats skilja sig frin
elindesperspektivet eftersom resursperspektivet vilar pd samma grund-
liggande utgangspunke; begreppen aktivitet och normalitet finns i bot-
ten pa bida synsitten (Odén, Svanborg och Tornstam 1993:208ff). Bade
resurs- och elindesperspektivet forutsitter att dlderdomen ir en avvikelse
frin det som betraktas som ett normalt, aktivt levnadssitt.

Konstruerad kategori

Enligt Kirk har hog alder sedan antiken férknippats antingen med erfa-
renhet och visdom eller med fysiskt och mentalt forfall (Kirk 1995). Annu
idag ir forestillningarna i stort sett desamma, med betoning pé forfall.
Etnologen Anne Leonora Blaakilde pdpekar att bade positiva och nega-
tiva berittelser om dldre minniskor utgar frin act dlderdomen 4r nagot
negativt. De positiva berittelserna handlar om gamla som uppfattas som
unga for sin dlder och som har en aktiv livsstil z7ozs att de 4r dldre. Det
ungdomliga hos gamla minniskor framhalls som ett positivt virde som
vi ska fascineras av och beundra. Positiva egenskaper ir dock individu-
ella, till skillnad frin negativa egenskaper som generaliseras till att gilla
hela aldersgruppen. Alla gamla fir samma egenskaper: 4r sjuka, dementa
och si vidare (Blaakilde 1999).

Aldre minniskor ir det moderna samhillets de Andra, konstaterar
etnologen Susanne Lundin (Lundin 2007:197). Med detta menar hon att
gamla ménniskor klassificeras som en sirskild och avvikande kategori.
Kategorin "ildre” dr en konstruktion, och begreppen ildre, dldrande och
dlderdom har ocksa studerats utifran denna utgangspunkt i humanistisk
och samhillsvetenskaplig forskning (t.ex. Andersson et al. 2011, Hazan
1994, Jonson 2002 och 2009, Katz, S. 2009, Nilsson, M. 2008, Wilifiska
2012. Med konstruktion menas "kommenterandet” av virlden till skill-
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nad frin den levda erfarenheten av den. Dessa tva sammanfaller ibland,
och ibland finns en diskrepans (jfr Gerholm 1993:111). Alder kan di for-
stas som en konstruktion eller kategorisering och aldrandeprocessen som
den levda erfarenheten, vilka ibland sammanfaller och ibland skiljer sig
at, men alltid forhéller sig till varandra.

Minniskors levda erfarenheter dr beroende av kroppen och kropps-
ligt meningsskapande. D4 mitt syfte ror den aldrande kroppen och upp-
levelser och erfarenheter av dess forindring, vill jag kortfattat nimna
nagra arbeten med inriktning mot kropp och éldrande. Antropologen
Barbara Myerhoff (1978) beskriver hur hon i sin studie av en grupp
dldre minniskor forsoker att forsta den aldrande kroppens erfarenhe-
ter genom att ta av sig sina glaségon, anvinda 6ronproppar, bira stela
tridgdrdshandskar vid utférandet av vardagliga sysslor samt ta pa sig
extra tunga skor. Myerhoff begagnar dock inte kroppen som analytisk
infallsvinkel, utan den forblir en bakgrund till kulturella konstruktioner
rorande dldrande och alderdom (jfr Kontos 1999). Kroppen uppmirk-
sammas ocksa av sociologen Julia Twigg (2000) nir hon studerar motet
mellan ildre personer och hemtjinstpersonal med utgingspunkt i bad
och hygien. Kroppen anvinds i hennes undersokning som ett prisma
didr vardtagares och vardgivares skildringar av omsorg strdlar samman.
Twiggs huvudsakliga fokus ir siledes inte alder och éldrande utan sna-
rare kropp och omvardnad.

Antropologen Sharon Kaufmans 7he Ageless Self (1986) fokuserar
pa vad som hinder med individens identitet och sjilvbild nir kroppen
forandras. Liknande tankegingar framfors av sociologerna Mike Fea-
therstone och Mike Hepworth med deras begrepp aldrandemasken, "the
mask of ageing”. Kroppen analyseras hir som ett yttre objekt i relation
till det inre jaget och dldrandet anses leda till att ytan, utseendet, f6rind-
ras och skapar en diskrepans mellan kroppen och jaget. Kroppen uppfat-
tas inte som en del av jaget utan som en behéllare eller en exterir som
haller det sanna jaget faingen. Kroppen framstar som nagot som avviker
frin det "normala” jaget (Featherstone och Hepworth 1991). Sociologen
Peter Oberg kritiserar emellertid teorin om aldrandemasken och menar
att den underblaser forestillningen om éldrandet som nigot avvikande

och patologiskt (Oberg 2005:67).
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Hepworth utvecklar resonemangen om kropp, aldrande och élder i
Stories of Ageing (2000), dir han diskuterar hur omgivningens reaktio-
ner pa individens dldersforindrade utseende och framtridande inforli-
vas med den egna uppfattningen av jaget. Hir finns ett skifte i perspek-
tivet pa kropp nir Hepworth, med inspiration av den fenomenologiska
filosofen Drew Leder, fister uppmirksamheten pa att dldrandet far till
foljd att den vanligtvis obemirkta kroppen gér sig pimind, till exempel
pa grund av smirta, krimpor eller minskad funktionsformaga.

Frimst det senaste decenniets forskning har diskuterat dldrande och
alder i relation till andra kategoriseringar, saisom kon (t.ex. Ambjérnsson
och Jénsson 2010, Arber, Davidson och Ginn 2003, Cruikshank 2003),
klass (t.ex. Nilsson, G. 2011, Calasanti och King 2005) och etnicitet (t.ex.
Torres och Magntsson 2010). Sirskilt genus har undersékts i férhéllande
till alder och aldrande och bland annat diskuterats utifrin kroppsideal
och femininitet. Nagra exempel ir etnologen Beatriz Lindqvist (1996)
som diskuterar relationen mellan aldrande och kvinnlighet, och tva av-
handlingar frin Institutionen f6r samhills- och vilfirdsstudier vid Lin-
kopings universitet: Therése Perssons Kvinnlig for sin dlder (2010) som
handlar om flickor och kvinnors f6rhallningssitt till dlder (inte dldrande)
och kropp, medan Karin Lovgrens “Se lika ung ut som du kinner dig”
(2009) berér kulturella frestillningar om kvinnors alder och aldrande.

Etnologisk forskning om alder och dldrande

”Aldre” som konstruktion ir ocksi utgingspunkten i det etnologiska
perspektivet. Den svenska etnologiska forskningen om aldrande och él-
derdom kan sdgas peka i tva riktningar. Den ena ir studier av motet
mellan ildre minniskor och virden — bide métet med medicinsk vard
(t.ex. Idvall 2007, Lundin 2007) och métet med vardpersonal inom
ildreomsorgen (t.ex. Magntsson 1996 och 2010, Ohlander 1996, 2007
och 2009, Bergh 1993). Studerandet av dldres moten med vard och ild-
reomsorg (bide hemtjinst och dldreboenden) kan betraktas som en del
av det storre, medicinske inriktade dldreforskningsfiltet, men dir etno-
loger stiller andra frigor: analyserna kretsar kring (konstruktioner av)
identitet, makt och normalitet. I antologin Aldrandets betydelser (Jons-
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son och Lundin 2007) finner vi bland annat Markus Idvalls artikel an-
gaende idldre patienter som vintar pd njurtransplantation. Idvall pavisar
hur alder blir en organiseringsprincip f6r vilka transplantationsalternativ
som varden kan tillhandahilla, och hur detta tvingar fram en identitets-
forhandling hos den ildre individen. Susanne Lundins artikel i samma
antologi synliggor hur kronologisk dlder samverkar med patientskap och
normer kring hilsa och livsféring. Kategorin “dldre” fungerar hir som
en ingang till att studera kulturella frestallningar om kropp och hilsa i
relation till medicinska praktiker.

Normativa forestillningar om alder och aldrande uttrycks ocksa inom
dldreomsorgen, vilket avhandlas av bade Finnur Magnusson och Mag-
nus Ohlander. Sirskilt Magntisson for en diskussion om den ildrande
kroppens betydelse. I hans undersékning framstar de gamlas kroppar
frimst som en arena for motsittningar mellan vardpersonal och vardta-
gare, dven om ndgra av de empiriska exemplen ocksa skildrar kroppen
som en “visentlig faktor i patienternas skapande av en identitet” (Mag-
nusson 1996:75). De gamlas kroppar blir ocksa en birare av normalitet
ndr den privata kroppen blir offentlig genom vardpersonalens omsorger.
Det forfall som personalen forknippar aldrandet med, dterspeglas i deras
stravan att vidmakthélla hela, rena och prydliga kroppar hos virdtagarna
(Magnusson 1996). Med utgingspunkt i demensvérd i ett gruppboende
for ildre personer pavisar Ohlander hur normalitet i hog grad handlar
om genomforandet av vardagliga handlingar. Normalitet befists pa sa
sitt genom fysiska yttringar och handlingar. Om de boende klarar av
gorandet i det vardagliga livet kan viss (psykisk) avvikelse, till exempel
forestillningen att de dr nigon annanstans, accepteras av vardpersona-
len (Ohlander 1996).

Den andra inriktningen berér undersdkningar av pensiondrskap och
en identitet som dldre (t.ex. Lindqvist 1996, Ronstrom 1998, Trosshol-
men 2000, Hyltén-Cavallius 2005a, Lundgren 2010 och 2011, Nilsson,
G. 2011). Forskningsprogrammet Aldrandets kultur syfrade tll att un-
dersoka dldre minniskors vardagsliv och en eventuell framvixt av nagot

> Forskningsprogrammet Aldrandets kultur bedrevs under 1990-talet av Institutet for
folklivsforskning, Stockholms universitet och Socialtjinstforvaltningen, Forsknings-
och utvecklingsenheten, Stockholm.
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som kunde kallas pensionirskultur. I en antologi med anknytning till
forskningsprogrammet, Pigga pensiondrer och populirkultur (1998), in-
leder Owe Ronstrom med en friga om vilken social och kulturell praxis
som uppstir nir pensionirer regelbundet samlas for att delta i olika akti-
viteter (s. 11). Antologin handlar bade om hur dlderspensionirer konstru-
eras, och konstruerar sig sjilva, som grupp. Formandet av pensionirskap
som en social kategori utforskas ocksa i en avhandling av Sverker Hyl-
tén-Cavallius (2005a). Forfattaren intresserar sig for hur dlder produce-
ras av sociala och kulturella praktiker och forestillningar. Pensionirskap
betraktas som nagot kulturellt iscensatt och historiskt féranderligt, och
Hyltén-Cavallius utgar frin bruket av musik for att studera detta. Anna
Sofia Lundgren fokuserar pa hur en identitet som ildre skapas och de-
finieras i spinningen mellan den negativa synen pa dlderdomen och det
som uppfattas om en positiv aspeke, nimligen livserfarenhet. Kategorin
”dldre” dr en bred klassifikation som inbegriper manga olika slags min-
niskor, och denna vaghet 6ppnar for forhandling av skilda identiteter
(Lundgren 2010). Detta diskuteras ocksd av Gabriella Nilsson, som kny-
ter samman konstruktionen av en identitet som ildre med gérandet av
klasstillhorighet (Nilsson, G. 2011).

Pensionirstillvaron beskrivs 4ven av Ninni Trossholmen (2000), som
anvinder ett klass- och livsloppsperspektiv. Med livsloppsperspektiv me-
nasatt livet fore pensioneringen har betydelse for utformningen och upp-
levelsen av aldrandet och pensionirstillvaron. Livsloppsperspektiv eller
livshistoriskt perspektiv dr en vanlig teoretisk ram i dldreforskning (t.ex.
Oberg 1997, Gunnarsson 2009, Snellman 2009). Aldre minniskor har
naturligtvis ett lingre livslopp att studera 4n vad yngre minniskor har,
men det dr uppenbarligen en risk att livsloppsperspektivet reproducerar
synen pa dldre som en avvikande och specifik grupp som tillhor det for-
flutna, inte nuet eller framtiden.

Sammanfattningsvis har tidigare etnologisk forskning bidragit med
att synliggora hur dlder ar en kulturell konstruktion och en strukture-
rande princip, och den etnologiska traditionens betoning pa praxis har
kunnat visa hur individen férhaller sig till dessa konstruktioner. Alder
ir en kategorisering som avsevirt paverkar minniskors liv och styr vir
uppfattning om vad som ir normalt respektive avvikande. Till skillnad
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frin de etnologiska studier som fokuserar pa dldre minniskors méte med
vard och omsorg, har inriktningen mot pensionirskap och identitet sil-
lan problematiserat eller berdrt den dldrande kroppen. Denna avhand-
ling 4r en brygga mellan etnologins tvéd inriktningar. Ambitionen ir att
utforska dldre minniskors livsvillkor utanfor en vardkontext och samti-
digt lata kroppen ta plats i undersdkandet av kulturella konstruktioner
kring dldrande och hog élder. Jag vill alltsd prova ett nytt angreppssitt
pa forskningsfiltet dldre och aldrande och placera kropp, tillsammans
med ting, rutiner och plats, i fokus.

Kulturella konstruktioner kan studeras med olika teoretiska perspek-
tiv, beroende pa syfte och huvudsakliga fokus, det vill siga om tonvikten
ligger pa hur konstruktioner (re)produceras eller levda erfarenheter av
desamma. Jag dr intresserad av dldre ménniskors upplevelser och erfaren-
heter och har dirfér valtate anligga ett fenomenologiskt perspektiv, vilket
kommer att utvecklas under rubriken Zeoretiska utgingspunkter. For atc
lisaren ska kunna placera kommande teoretiska resonemang i en empi-
risk kontext, redogor jag forst for studiens tillvigagangssitt och material.

TILLVAGAGANGSSATT OCH MATERIAL

Materialet och kunskapen som samlas in under ett forskningsprojekt
dr inte en firdig kunskap som legat och vintat pé forskaren. Forskaren
skapar materialet och dirmed kunskapen om det. Sociologen Sten An-
dersson inleder sin bok Om vetenskapens grinser med att vinda pa ordet
vetenskap: skapat vetande. Vetenskapen samlar inte in fakta, den tillver-
kar dem (Andersson 2004:7). I det foljande kommer jag att redovisa hur
denna tillverkningsprocess gatt till.

Skapandet av ett material

Fran september 2008 till november 2009 intervjuade jag sammanlagt
tolv personer, vilka ingick som deltagare i Virdalinstitutets forsknings-
program Stid till sirbara ildre personer — frin prevention till palliation.
Forskningsprogrammet bestir, forutom mitt avhandlingsprojeke, av tre
vardvetenskapliga interventionsprojekt med olika inriketning. Interven-
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tionsprojekten ir ”Aldre i riskzon” — vilket syftar till att undersoka om ett
preventivt program kan férebygga och férdrdja ett beroende i vardagliga
aktiviteter och utveckling av funktionsnedsittning nir det géller dldre
personer (80+) som borjar utveckla sarbarhet. ?Aldre som ir dterkom-
mande konsumenter av vard” undersoker hur effekterna av en vairdmodell
med nirsjukskoterska (case manager) i virden av dldre (65+) med nedsatt
funktionsférmaga och multipla sjukdomar kan bidra till minskad vérd-
konsumtion och forbittrad livskvalitet f6r den dldre och dennes nirsta-
ende. Det tredje interventionsprojektet, "’Kommunal palliativ vird och
omsorg — stdd till personalen”, underséker om stod till underskéterskor
och sjukskéterskor inom kommunal vard kan forbittra deras forutsitt-
ningar att ge en god vérd till dldre personer vid livets slut.’

Efter en godkind etikansokan vid Etikprovningsnimnden i Gote-
borg, tillfrigades intervjupersonerna i samband med verksamhet inom
interventionsprojekten (enkitstudie genom hembesok) om att medverka
i min undersékning. De personer som upplevdes ha svérigheter eller ett
motstind mot att delta i interventionsprojekten tillfrigades inte om att
delta i min studie. De som visade intresse fick ett informationsbrev dir
jag kort beskrev mitt avhandlingsprojekt och syftet med intervjun. Efter
nagra dagar ringde jag upp dem och om de fortfarande var intresserade av
att medverka bestimdes tid och plats for intervjun, vilket i samtliga fall
blev personernas hem. Sammanlagt intervjuade jag dtta kvinnor och fyra
min i aldrarna dttio till nittio ar, bosatta i Géteborg och Mélndals kom-
mun. En kvinna var skild sedan manga ér, sex kvinnor var dnkor medan
endast en man var inkling. Ovriga levde i iktenskap och under intervju-
erna har deras makar ibland deltagit spontant under delar av samtalet.*

Jag triffade varje intervjuperson minst en men oftast tvd ginger. In-
tervjusamtalen varade mellan fyrtiofem minuter och tre timmar, spela-
des in digitalt och transkriberades direfter till skriftsprak. Utformningen
av intervjun var halvstrukturerad (semistrukturerad). Detta innebir att
den ir "varken ett 6ppet vardagssamtal eller ett slutet frigeformuldr”

3 For mer information, se www.vardalinstitutet.net.
4 Efter intervjun har makarna tillfragats om godkinnande att deras inpass riknas som
en del av intervjun.
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(Kvale och Brinkmann 2009:43). Jag anvinde en intervjuguide’ dir in-
tervjufrigorna utgick fran specifika teman (aldrande, hilsa och vardag-
liga goranden) som personerna fritt fick resonera och beritta kring. Jag
betonade under samtalens bérjan att det 4r de intervjuades upplevelser
och uppfattningar som ir det intressanta, och att det inte finns ritt eller
fel svar. Jag inledde ocksé varje intervju med att kortfattat forklara vad
mitt projekt gir ut pd och hur intervjun kommer att anvindas. Intervju-
personerna uppmanades att stilla fragor till mig om sadant de undrade
over, bade infor och efter intervjun.

Tre intervjupersoner, en man och tva kvinnor, tillfrigades om att
medverka i en deltagande observation dir jag bad att fi vara med dem
under ndgra timmar en vanlig dag. Mannen avstod senare pi grund av
sjukdom medan de tva kvinnliga intervjupersonerna besoktes vid sam-
manlagt tre tillfillen. Personerna fick sjilva bestimma vilken dag som
passade dem och vad som skulle hinda under mitt besék. Detta ledde
till att jag var nirvarande vid stidning, matlagning och vid drenden som
att handla mat eller gi pa biblioteket. Férutom att medverka i sjilva go-
randet av vardagligt hushéllsarbete var smapratet under utférandet en
stor del av observationen. Jag forde inga anteckningar under tiden som
jag tillbringade med personerna, utan detaljerade beskrivningar, intryck
och vissa yttranden skrevs ned kort efter observationen.

Mina urvalskriterier for intervjuerna var lder (attio ar eller mer), kon
(bdde min och kvinnor) och att intervjupersonen bodde i sitt ordinarie
hem, allt i enlighet med forskningsprogrammet. Det visade sig ocksd att
ingen av de intervjuade anvinde formellt st6d sisom kommunal hem-
tjanst. Tva av kvinnorna hade anlitat hemtjdnst tidigare, men avslutat
hjilpen. Aldre minniskor skildras och uppfattas ofta som en grupp i stort
behov av vird och stéd, men statistiske sett lever majoriteten av den &l-
dersgrupp som intervjupersonerna tillhor i sina ordinarie hem utan st6d
i form av hemtjinst eller hemsjukvard (Socialstyrelsen 2009).

5 Sebilaga 1.
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Reflektioner kring faltarbetet

Inom ramen fér Vardalinstitutets évergripande forskningsprogram var
avhandlingsprojektet i sin inledningsfas utarbetat med tanke pd en in-
tervjustudie. Utgangspunkten inf6r intervjuerna var att jag ville veta hur
ildrandet hanterades, men jag hade inte en klar och tydlig bild av vad
intervjusamtalen skulle innehilla. Intervjuerna anvindes explorativt, vil-
ket innebar att vissa frigor tillkom efterhand medan andra f6ll bort. Fra-
gor om hilsa och ohilsa fanns med under de forsta intervjuerna men jag
upptickte snart att bade hilsa och aldrande for deltagarna handlade om
att kunna leva som vanligt och f6lja sina vanor, vilket gjorde att vardag-
liga rutiner hamnade allt mer i fokus. Dirmed besl6t jag att ocksa utféra
deltagande observationer for att kunna f6lja ett par intervjupersoner i
deras vardag. P4 sé sitt kunde jag utforska relationen mellan dldrande
och vardag bade i samtalet om dagliga rutiner och i gérandet av dem.
Under arbetet med intervjuerna har jag funderat mycket 6ver detsom
inte tillhér sjdlva intervjusamtalet, men som kan vara minst lika intres-
sant och relevant f6r min undersokning. Intervjusituationen kan ibland
bli en blandning av intervju och deltagande observation, sirskilt om den
dger rum i intervjupersonens hem. Fore, under och efter sjilva intervju-
samtalet uppstar smaprat, forflyttningar — ett foto himtas fran ett annat
rum, fika forbereds tillsammans i koket — och hemmet med dess foremal
liksom hur personen rér sig i hemmet fir tillfille att uppmirksammas och
senare tecknas ned. Ett begrepp som kan ticka hela intervjusituationen
ar etnografiska intervjuer, ett uttryck som ir mindre vanligt inom etno-
login (troligen for att begreppet etnografi 4r en sé sjilvklar bestandsdel
av etnologin att detta formar en tyst kunskap, ndgot som inte behover
uttryckas explicit). Birgitta Kullberg, forskare i pedagogik och didaktik,
definierar begreppet etnografiska intervjuer som en metodisk foljsam-
het, att skapa nya frigor utifrin de svar man erhéller. "Den etnografiska
intervjun har karaktiren av ett seminariesamtal i vilket syftet dr att vicka
till tankar hos den deltagande sa att kunskap utvecklas. Bade intervju-
personen och den intervjuade deltar aktivt och dialogen poingteras”
(Kullberg 2004:109). Jag tolkar hennes resonemang som att hon betrak-
tar etnografiska intervjuer synonyma med de samtal hon benimner ”in-
formella intervjuer”. Dessa kan uppsta vid deltagande observationer och
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vixelverkar med det hon kallar djupintervjuer eller "formella intervjuer”
(Kullberg 2004:109-125). Aven antropologen James P. Spradley menar att
etnografiska intervjuer skiljer sig frin andra slags intervjuer. Intervjuer ir
en vanlig kvalitativ forskningsmetod, men skillnaden 4r att etnografiska
intervjuer ska leda till etnografiska beskrivningar, och dirfér maste en
sidan intervju vara mer ett samtal 4n en utfrigning (Spradley 1979). Jag
vill emellertid anvinda begreppet etnografiska intervjuer for att betona
hindelser i intervjusituationen som inbegriper mer 4n samtalet och det
sprakliga. Det innefattar da allt som hinder, frin det att dérren 6ppnas
av intervjupersonen till det att forskaren gér dirifran. Hiri ligger dock
etiska svarigheter. Hur kan jag som forskare formedla att allt som hin-
der ir potentiellt forskningsmaterial, och 4r det etiskt ritt att det 4r s&?
Maste det inte finnas méjlighet f6r den som intervjuas (och observeras)
att tala off the record”? Under en deltagande observation ir det mojli-
gen mer patagligt atc allt som hiander och sdgs dr forskningsmaterial, men
det 4r inte sikert att det uppfattas si av den som blir observerad. Jag har
forsoke att bemota dessa komplicerade frigor genom att vara tydlig med
syftet med mitt besok for de intervjuade, och senare under analysarbetet
vara lyhord for hur jag framstiller intervjupersonerna. Etiska sporsmal
dr inte avslutade genom den etikprovning som min studie genomgatt,
snarare bor etikprévningen betraktas som en inledning till etiska reflek-
tioner under hela avhandlingsarbetet.

Som tidigare nimndes férekom det att intervjupersonernas maka eller
make spontant gjorde inpass under delar av intervjun. Jag kom att betrakta
det som en fordel eftersom jag upplevde att det gav samtalet extra dyna-
mik. De gifta par jag har triffat har alla levt tillsammans i mellan femtio
och sextio dr. Denna tidsrymd har betydelse, oavsett relationens utform-
ning, men det dr svart att definiera konsekvenserna for intervjusituatio-
nen. Jag har ibland upplevt att jag tritt in i ett redan pagiende samtal som
funnits dem emellan. I intervjun har stcundom funnits tva parallella sam-
tal, ett mellan mig och paret och ett mellan makarna sinsemellan, dér det
sistnamnda framstar som ett stindigt pagiende samtal och forhandlande
om konsensus. Enligt etnologen Sarah Holst Kjer (2009) innefattar ett
parforhéllande ett socialt kontrakt om vad som ir tillatet i forhillandet
nidr det giller beteenden, kinslor, asikter, tankar och sé vidare.
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Endast de som tillfragats om att delta i intervjun har skrivit under en
talong om informerat samtycke (vilket skedde vid intervjusituationens
inledning, innan ljudinspelningen pabérjades). Det innebir att den maka
eller make som valt att delta i delar av intervjusamtalet formellt inte kan
betraktas som intervjuperson, &ven om de limnat sitt muntliga samtycke
efter intervjusituationen. Jag har inda valt att analysera deras inligg pa
samma sitt som Ovriga intervjupersoners berittelser. Detta beror pa,
som jag nimnde ovan, att partnern ir en del av samtalet och en del av
dialogen mellan makarna. Inpassen har vanligen varit korta kommenta-
rer eller reflektioner som ofta bidragit till intervjupersonens tankar och
berittande. Dock har jag noga dvervigt hur dessa uttalanden anvinds i
avhandlingstexten och hur de aterger personen och paret till f6ljd av att
samtycket fatts forst efter intervjun och inte i forvig.

Forskarrollen och motet med “"de andra”

Ian Hacking (2007) pekar pé att for att f6rstd hur virlden fungerar krivs
att vi intervenerar i den, inte enbart observerar eller teoretiserar. Jag me-
nar att intervjuer och deltagande observation kan betraktas som en slags
intervention. Metoderna innebir ett aktivt uppsokande av foreteelser
och méten med andra minniskor. Bide forskaren och den som inter-
vjuas eller observeras paverkas av varandra under métet. Filtarbetet dr en
social verksamhet (jfr Kaijser 1999:34). Motet mellan mig och de med-
verkande priglas av vara tidigare erfarenheter och deras eventuella skill-
nader och likheter. Kulturforskaren Ann Gray papekar att ett reflexivt
forhéllningssitt dr en viktig grundsten i kulturvetenskaplig forskning,
ett forhallningssitt som ska vara nirvarande bade under skapandet av
materialet och under analysen av det. Nir det giller motet med forsk-
ningspersoner tar hon upp négra viktiga fragor som jag burit med mig:

What aspects of life experience might you share with your re-
spondents, e.g. age, gender, “race”, ethnicity, physical ability and
class? How might these “matches” or “mismatches” influence and
shape the study? How will they affect your relationship with your
research subjects? (Gray 2003:63).
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Den mest uppenbara skillnaden mellan mig och alla de intervjuade har
varit var dlder. Kanske har var éldersskillnad pa cirka femtio ar innebu-
rit mer explicita berittelser av de intervjuade om upplevelser av aldran-
det och dess konsekvenser, for att forklara for mig som “utomstiende”.
A andra sidan kan det finnas erfarenheter som jag inte ens forstice att
friga efter. Samtidigt 4r jag "inomstiende” da samtalet handlat mycket
om vardagliga rutiner och vardagliga erfarenheter som jag ocksd delar.
Eventuella skillnader och likheter mellan intervjuare och intervjuperson
vad giller till exempel dlder eller kon dr inget som kan eller maste atgardas
pa nagot sitt, utan bemdots genom forskarens medvetenhet och reflek-
tioner 6ver hur detta hanteras och vilken betydelse det har for studiens
utférande och utformning. Kvalitativ forskning innebir att vara en del
av den virld man studerar, och kan passande beskrivas som reflekterande
empirisk forskning (Alvesson och Skéldberg 2008:19, min kursivering).

Alder fungerar som ett kategoriseringsverktyg, nigot att tinka med
for att forstd och tolka virlden. Likaledes gor jag intervjuer med min-
niskor pa grundval av deras alder, och dirmed blir jag medskapare av
den kulturellt konstruerade kategorin "ildre” — ddr minniskor med en
viss alder betraktas som avvikande och annorlunda med den marginali-
sering det innebir (se t.ex. Blaakilde 1999, Jonson 2002) — dven om min
undersokning syftar till att problematisera densamma. Forskaren skapar
forvisso alltid sitt forskningsfilt. Dirfor dr en medvetenhet om forskar-
rollens position nir det giller studier av grupper som kan beskrivas som
marginaliserade av storsta vikt.

En annan aspekt som bor tas upp ir att de intervjuade har medverkat
indgon av de tvéd virdvetenskapliga interventionsprojekten med fokus pa
dldres hilsa (se ovan). Till foljd av intervjupersonernas deltagande i inter-
ventionsprojektet kan begreppen hilsa och dldrande ha varit aktuella fr
funderingar och diskussion redan fére mitt mote med de medverkande.
Det innebir i sa fall att de intervjuade redan hade hunnit formulera tan-
kar kring detta (vilket de naturligtvis dven kan ha gjort fore deltagandet i
interventionsprojekten). Fér mittarbete har detta inte haft nigon egentlig
betydelse, eftersom det var upplevelser och erfarenheter av éldrande och
hilsa i relation till vardagen jag ville veta mer om, inte “sanna” utsagor om
vad dldrande och hilsa dr, isolerade frin nigot som helst ssmmanhang.
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Analys och skrivande

En vetenskaplig metod innefattar inte enbart hur materialet skapats utan
bestar av tillvigagangssittet under hela forskningsprocessen: hur materia-
let far sin form, hur det tolkas och analyseras och hur det sedan framstills.
Metod bor betraktas som ett forfarande att interagera med det som un-
dersoks och en viktig friga dr hur detta gors (Mol 2002:1524F). I mitt fall,
liksom i kvalitativ forskning 6verlag, handlar svaret pa den fragan till stor
del om skrivandet. Att skriva ir inte resultatet av analysen utan ir sjilva
analysen, menar etnologerna Billy Ehn och Barbro Klein (Ehn och Klein
1994:40). Med det asyftas att formulerandet av anteckningar, transkribe-
ringar och texter innebir att vi kan granska vara egna tankegangar och re-
flektera 6ver det skrivna. Jag vill pastd att analysarbetet paborjas redan un-
derintervjun eller observationen genom de intryck forskaren erhéller och
de foljdfragor man viljer att stilla under intervjun. En mycket viktig del
av analysarbetet sker sedan under transkriberingen av intervjuerna samt
renskrivandetav observationsanteckningarna. Under transkriberingen av
intervjuerna kunde jag genom lyssnandet dteruppleva stimningar och
fornimmelser under motet, samtidigt som nedtecknandet av orden och
meningarna gjorde att jag upptickte monster och avvikelser. Genom
transkriberingsarbetet har jag intervjuerna i huvudet”, jag minns dem,
vissa meningar ordagrant. Direfter har dterkommande genomlisningar
av de transkriberade intervjuerna skett, bade "lodritt”, varje enskild in-
tervju, och "vigritt”, dir jag letat efter specifika teman eller monster jag
tyckt mig se genom hela materialet (jfr Thomsson 2010:150). Detta har
skett parallellt med ldsning av teoretisk och tillimpad litteratur relevant
for forskningsfiltet, dir den teoretiska litteraturen fungerat som analys-
redskap. Genom seminarier har jag sedan provat mina tankegingar och
analyser i textform och fatt kommentarer frén kollegor att arbeta vidare
utifran. Analysprocessen dr naturligtvis mer kaosartad och famlande dn
vad ovanstiende beskrivning medger, men jag har forsoke att redogdra
for hur arbetet gatt till rent prakeiske.

Skrivarbetet dr ocksa en distanseringsprocess frin filtarbetet. Det
upplevda och erfarna ska kategoriseras, analyseras och disponeras i for-
hallande till vartannat. Nirheten under filtarbetet, det vill siga upple-
velsen av att "vara dir” (jfr Frykman och Gilje 2003) och delaktig i métet
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med minniskor och foreteelser, ska sedermera omvandlas till ett betrak-
tande och analyserande pd avstaind. Genom att vara nira materialet ska-
pas forstaelse; en forstdelse som i hermeneutisk forskning innebir kun-
skap. Narvaro skapar ocksi validitet, d& nirvaro lyfter fram processen
dir forskaren interagerat med sitt material. Jag har till exempel valt att
skildra intrycken fran filtarbetet i presens for att skapa en kinsla av nir-
varo. Likasd anvinder jag intervjupersonernas egna berittelser i form av
lingre citat. Under skrivandet dr det dock nodvindigt att fjdrma sig fran
materialet for att se monster och strukeurer. Pendlingen mellan néirvaro
och distans ir alltsa en viktig del i forskningsprocessen (jfr Sandberg och
Thelander 2000, se iven Ehn 2003).

Skrivandet handlar ytterst om valet av ord. I transkriberingen av in-
tervjuer stills detta pd sin spets. Talspraket ska 6verforas till skriftsprak
och det finns olika metoder och skolor for detta, beroende pa studiens
syfte (Figerborg 1999, Ehn 2003:1371f). Jag har valt att omvandla talspri-
ket helt och héllet till skriftsprik, eftersom skrivet talsprak riskerar att
ge ett missvisande intryck av intervjupersonens férmaga att uttrycka sig.
Detta beror i hog grad pd att de flesta dr ovana vid att ldsa transkriberat
talsprik. Talsprak har ocksd andra betydelser och en delvis annan logik
in det standardiserade tillrittalagda skriftspraket.

Presentation av intervjupersoner

De intervjuade personerna framtrider bade som en homogen och hete-
rogen grupp. De tillhér, med nigot undantag, samma generation, fodda
pa 1920-talet (tva kvinnor dr fodda 1919). De har saledes varit med om
samma politiska och ekonomiska férindringar av det svenska samhillet
och variten del av den si kallade folkhemstiden. De har under arbetslivet
haft en stadig inkomst, och de flesta har dgt bade sommarstuga och bil.
Men deras bakgrunder har skiftat, frin akademikerbakgrund och med-
elklass till arbetarklass och fattig torparfamilj med nio syskon. Méinga ir
klassresenidrer. Somliga har vixt upp i stadsmilj6, andra pd landsbygden,
vilken man har limnat som ung vuxen och flyttat in till Géteborg for ar-
bete. Trots hemmafruidealet under seklets mitt har alla kvinnorna arbe-
tat, med undantag for en kortare eller lingre period under smabarnsaren.
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Nedan presenteras varje medverkande kortfattat. Intervjupersonernas
namn ir fingerade® och i sirskilda fall har geografiska namn eller vissa de-
taljer i deras berittelser andrats for att forsvira eventuella igenkdnnanden.
De makar som deltagit i intervjuerna har likasa tilldelats fingerade namn.

Anna: 89 ar. Uppvuxen i Goteborg. Anka sedan itta ar, har barn, barn-
barn och barnbarnsbarn. Anna arbetade inom ildreomsorgen och man-
nen vid jarnvigen. De flyttade fran hus till ligenhet for arton ar sedan.

Asta: 80 ar. Uppvuxen i Goteborgstrakten. Anka sedan tretton ar och
flyttade i samband med det fran hus i G6teborg till radhusomrade strax
utanfér Molndal. Har barn och barnbarn. Asta ir utbildad sémmerska
men har ocksé arbetat som kontorist och maken som forsiljare.

Axel: 82 ar. Uppvuxen i Géteborg. Han och hans hustru Ingeborg har
bada arbetat som ldrare och ir delvis fortfarande engagerade med un-
dervisning. De har barn, barnbarn och barnbarnsbarn. De bor i sin 13-
genhet sedan fyrtio ar.

Doris: 80 ar. Flyttade fran landsbygden utanfor Goteborg till staden som
18-dring. Anka sedan tre ir, har barn, barnbarn och barnbarnsbarn. Doris
arbetade som ekonomibitride i ett storkok och hennes man var hantver-
kare. Hon bor i sin ligenhet sedan sextio ar tillbaka.

Elsa: 90 ar. Uppvuxen i Stockholmstrakten och flyttade till Goteborg i
tjugoarsaldern. Anka sedan sju ar, har barn och barnbarn. Bada makarna
arbetade inom ett statligt verk. Elsa bor i MéIndal i huset hon och hen-
nes man kopte for cirka fyrtio ar sedan.

Harald: 80 ir. Uppvixt i Goteborg. Gift med Sonja, 75 ar, och har barn
och barnbarn. Sonja var handelsanstilld innan pensioneringen och Ha-

6  De fingerade namnen ir valda for att 6verensstimma med vanliga namn enligt ge-
nerationstillhérighet. (Ndgot som ir virt att reflektera ver dr om lisaren hade ska-
pat sig en annan bild av intervjupersonerna om namnen istillet signalerat en yngre
generationstillhérighet.)
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rald har arbetat inom manga olika omraden under sitt yrkesverksamma
liv, men det arbete han pensionerades frin var i tryckeribranschen. De
flyttade fran en storre ligenhet till en mindre i samband med Haralds
pensionering.

Ingmar: 8o ar. Uppvuxen pa vistgotska landsbygden och arbetade pa fa-
brik i en stad i Vistergotland som ung. Flyttade till Goteborg i trettioars-
aldern och utbildade sig till lirare. Ankeman sedan tva ar, har barn och
barnbarn. Hustrun Inga arbetade inom varden, men drabbades av svir
sjukdom och under hennes sista tio ar virdades hon i hemmet av Ingmar.
I samband med detta flyttade de frin radhus till ligenhet.

Lilly: 87 ar. Uppvuxen i Géteborg. Anka sedan fjorton ir, inga barn. Bida
makarna arbetade inom fackforeningsrorelsen. Lilly har bott i samma
ligenhet sedan omradet byggdes i slutet av 1950-talet.

Margir. 80 ar. Uppvuxen i en stad i Halland och flyttade till Géteborg
som 18-aring for att utbilda sig till lirare. Arbetade som ldrare fram till
pensioneringen och direfter ytterligare nagra ar som ldrarvikarie. Mar-
git blev dnka for arton ar sedan och flyttade i samband med det fran hus
till ligenhet. Har barn och barnbarn.

Nils: 85 ar. Uppvuxen i en mindre stad i Sodermanland. Bosatt i Gote-
borg under storre delen av sitt vuxna liv. Gift med Karin, 85 ar, och har
barn, barnbarn och barnbarnsbarn. Nils har arbetat som tjansteman och
chefinom industrin och Karin som kontorist. De har tidigare bott i hus,
men som pensionirer flyttade de till ligenhet.

Rut: 80 dr. Uppvuxen i Stockholm och flyttade till Géteborg som 17-dring.
Skild sedan fyrtio r, har barn och barnbarn. Arbetade som kontorist. P4
grund av smirta i benen flyttade hon for fyra ar sedan frin en ligenhet
utan hiss till en med hiss.

Verna: 84 ar. Uppvuxen pa landsbygden norr om Géteborg, flyttade till
staden som ung vuxen. Gift med Stig, 87 ar, och har barn och barnbarn.
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Verna har arbetat i butik som expedit och Stig som hantverkare. De har
bott i sin ligenhet sedan 1960.

For att underldtta f6r lisaren foljer en tabell som ger en snabb oversike
over intervjupersonernas namn, alder och civilstand.

Tabell 1. Intervjupersonernas namn, alder och civilstand.

Namn Alder Civilstand
Anna 89 Anka

Asta 80 Anka

Axel 82 Gift med Ingeborg
Doris 80 Anka

Elsa 90 Anka

Harald 80 Gift med Sonja
Ingmar 80 Ankling

Lilly 87 Anka

Margit 80 Anka

Nils 85 Gift med Karin
Rut 80 Skild

Verna 84 Gift med Stig

Fragelista och 6vrigt material

Under avhandlingsarbetet har jag skickat ut en frigelista i samarbete
med Folklivsarkivet i Lund: LUF 227 Aldrande och hilsa.” Fragelistor ir
ett traditionellt etnologiskt material och anvinds ofta som komplement
till eller tillsammans med intervjumaterial och observationer i etnolo-
giska studier och skrifter (se t.ex. Hagstrom 1999, Hansson 2007 och
2010, Sj6holm 2003). Genom frigelistan ville jag fi en uppfattning om
tankar och upplevelser av dldrandet utéver intervjuernas berittelser. Jag
breddade pa sa sitt avhandlingens material. Fragelistans svar gor att jag

7 Sebilaga 2.
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kan studera hur kulturella forestillningar tillsammans med kroppsliga
forandringar formar aldrandets erfarenheter hos individer som inte 4r
deltagare i Virdalinstitutets forskningsprogram.

Folklivsarkivets frigelistor 4r uppbyggda kring ett utvalt tema eller
dmne. En grupp av meddelare ombeds att skriva ner sina tankar, asikter,
minnen och erfarenheter kring det specifika imnesomradet. Fragelistor-
nas meddelare dr en fast grupp som nagra ginger om dret far en frigelista
med vitt skilda amnen.® Denna insamlingsverksamhet har rotter i det
tidiga 1900-talets framvixande av etnologi som vetenskaplig disciplin.
Till en borjan betraktades meddelaren som en representant for traditio-
ner och sedvinjor inom ett begrinsat geografiskt omrade. Detta synsitt
forindrades senare och meddelaren uppfattas idag som en individ som
enbart representerar sig sjilv. De dr ”vanliga minniskor” som delar med
sigav sina erfarenheter, dsikter och attityder (Westergren 2003). Foratt bli
en meddelare finns inga sirskilda krav, men det 4r naturligtvis en férdel
att tycka om att uttrycka sig i skrift. Majoriteten av meddelarna 4r kvin-
nor i medelalder och hog dlder (Hagstrom och Marander-Eklund 2005).

Min fragelista behandlade dmnet dldrande och hilsa, och hade delvis
liknande frigor som intervjuguiden. 62 svar inkom frin personer i ald-
rarna 42 till 93 ar. Av dessa var femton kvinnor och fem min ittio 4r och
dldre. Det dr deras svar jag anvint i min avhandling. Eftersom jag ville
bruka fragelistan som ett komplement till intervjumaterialet har jag valt
samma dldersgrins, attio ar och éldre, for bada materialkategorierna. I
gengild skiljer sigmeddelarnas boendemilj6 fran intervjupersonernas da
de flesta av Folklivsarkivets meddelare bor pa landsbygden eller i mindre
stider, frimst i sddra Sverige. Det dr ocksé flera av meddelarna som upp-
ger att de anlitar hemtjinst. Sidana faktorer paverkar naturligtvis upp-
levelser, erfarenheter och hanteranden av dldrande och alder och skapar
en storre variation i avhandlingens material.

Det ir viktigt att reflektera 6ver hur fragorna formuleras for att upp-
muntra respondenterna att féra fram sina egna asikter och inte vad de
tror att forskaren eller arkivet vill ha kinnedom om. Samtidigt kan fra-

8  Exempelvis under 2010: LUF 230 Naturen for mig, LUF 231 Prinsessbrollopet, LUF
232 Kunskap om sjukdom och LUF 233 Tridgdrden.
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gelistan ge mottagaren mojlighet att tolka fragorna mer fritt i jimforelse
med en intervjusituation, och meddelaren bestimmer sjilv vilka fragor
han eller hon vill svara pé (jfr Westergren 2003). Till skillnad frén inter-
vjusituationen har forskaren inte majlighet att stilla foljdfragor. Med-
delarens bakgrund och erfarenheter utanfér fragelistans dmne forblir
oftast okinda. Jag upplever att fragelistsvaren ibland riskerar att kinnas
som tagna ur sitt sammanhang. De saknar den kontext som intervju-
situationen skapar i och med hemmiljon och det personliga métet. Det
betyder inte att ett intervjusamtal per automatik ger mer kunskap, sna-
rare en kiinsla (dtminstone hos forskaren) av att ha lirt kinna individen
en smula genom métet ansikte mot ansikte. Men det kan i sjilva verket
vara littare att beritta nagot i en relation dér bada dr anonyma och ”an-
siktslosa” infor varandra, vilket 4r fallet med en fragelista (jfr Hagstrom
och Marander-Eklund 2005).

Fragelistsvaren bor ocksa betraktas som en sirskild genre, skrivna av
vad som kan kallas kompetenta eller vana berittare (Hagstrdm och Maran-
der-Eklund 2005). Svaren som skrivs ned ir pa olika sitt medvetet kom-
ponerade och stiliserade, och kan dirfor betraktas som en specifik berdt-
tartradition (Ekrem 2003). Likafullt speglar en berittelse, oavsett genre,
samhilleliga normer och virderingar. Jag uppfattar ocksa svaren som rela-
tivtolika i sina berdttartekniker, frin kortfattade redogérelser av sakforhal-
landen till detaljerade skildringar av personliga reflektioner och kinslor.

Till en borjan genomlistes alla fragelistsvaren, dven de frin meddelare
yngre dn attio ar, for att fi en Sverblick éver materialet. Direfter fokuse-
rade jag pa de tjugo svar som kom fran personer som var attio dr och dldre.
Meddelarnas berittelser har pi samma sitt som intervjuerna analyserats
genom lodrit och vagrit lisning. Sedermera har hela materialet, intervjuer,
observationer och fragelistan, anvints tillsammans i avhandlingens ana-
lys. Materialen har stottat och paverkat varandra pa sd sitt att de bekriftat
monster eller skapat nya perspektiv och infallsvinklar. Till exempel var be-
toningen pa aktivitet, idealet att leva ett aktivt liv, mycket tydlig i fragelis-
tan vilket gjorde att jag liste om intervjuerna med detta tema for 6gonen.

I Folklivsarkivet vid Lunds universitet har jag &ven studerat arkivma-
terial i form av dagbdcker, skrivna under 1990-talet av tvé olika kvinnor
i sjuttio- respektive attiodrsildern. Dagbdckerna anvinde jag som st6d
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i analysen i ett forsok att hitta nya infallsvinklar. Dagbockernas skild-
ringar av vardagslivets vanor ledde till att jag blev inspirerad att se det
lustfyllda i vanor och rutiner istillet for att enbart understryka norma-
litet och ontologisk trygghet. Dirmed framtridde de vardagliga ruti-
nernas betydelse med stérre skirpa i intervjumaterialet och fragelistan.
Emellertid anvinder jag inte direkta citat eller refererar till dagb6ckerna
i avhandlingstexten.

TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Det empiriska materialet som skapats kriver en teoretisk utgangspunkt
foratebli begripligt och relevant. Teorier ska betraktas som redskap, skri-
ver sociologen Per Dannefjord, vilka skapar systematik i data, erfaren-
heter eller antaganden (Dannefjord 2005:13). Denna avhandlings teore-
tiska redskap ir ett fenomenologiskt perspektiv. Jag vill till att bérja med
kort redogora fér bakgrunden till detta perspektiv med utgangspunke i
den fenomenologiska forskaren Jan Bengtssons beskrivning (Bengtsson
2001). Fenomenologi ir en filosofisk tradition, grundad av Edmund Hus-
serl under 1800-talets senare del och vidareutvecklad under 1900-talet av
bland andra Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre, Maurice Merleau-Ponty
och Simone de Beauvoir. Fenomenologin uppmanar minniskan att ga
till sakerna sjilva, det vill siga "f6lja de foreteelser som vi gor till foremal
for undersokning in i alla krokar och vrar och lita dem sjilva fa komma
till uttryck snarare dn vara fordomar, fixa kategorier, firdiga teorier eller
uppfattningar” (Bengtsson 2001:9). Vir tillging till sakerna sjilva 4r var
erfarenhet, och Bengtsson menar att fenomenologin kan beskrivas som
en erfarenhetsfilosofi.

Fenomenologins uppkomst kan forstas som en reaktion pd andra fi-
losofiska stromningar, sisom empirism och rationalism. Den fenome-
nologiska traditionen riktade kritik mot ridande vetenskapssyn som var
beskaffad med, enligt fenomenologin, begrinsade tolkningsméjligheter
av den komplexa verkligheten. Fenomenologin betonar attsinnlighet och
fornuft ir en oupploslig enhet som man enbart pa analytisk vig kan dela
upp. Erfarenhet och kunskap ir sammanflitade, liksom subjekt och ob-
jekt, kropp och medvetande (Bengtsson 2001, se dven Bengtsson 1998).
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Ettannat relevant exempel pd sammanflitning dr den mellan levd er-
farenhet och kulturella konstruktioner. Fenomenologin har dirfor vicke
intresse inom etnologin. Tidiga exempel pa detta ir Lena Gerholms av-
handling Kulturprojekt och projektkultur (1985) och Beatriz Lindqvists av-
handling Drémmar och vardag i exil (1991). Under 2000-talet har antalet
fenomenologiskt inspirerade skrifter inom etnologin okat, till exempel
antologin Being There av Jonas Frykman och Nils Gilje (2003) och flera
avhandlingar (Olsson 2003, Hansson 2007, Hammarlin 2008, Ottoson
2008, Nikoli¢ 2012; for en diskussion om fenomenologins roll i etnolo-
gin se dven Alftberg och Hansson 2011).

I antologin Being There (2003) argumenterar Jonas Frykman och Nils
Gilje for behovet av teorier som kan fornya vért stt att beskriva identi-
tet, och i forlingningen minsklig existens. Efter postmodernism, post-
strukturalismens dekonstruktioner samt den sprakliga vindningen (the
linguistic turn) inom humaniora finns ett behov av att ater skifta infalls-
vinkel. Istillet for att studera hur individer konstruerar identitet, ligger
fenomenologin betoningen pd konsekvenserna av denna konstruktion,
hur identitet levs och upplevs. Fenomenologin ser individen som en bru-
kare av kulturella forestillningar, normer och virderingar i syfte att skapa
mening, snarare dn individen som en mottagare av kulturella forestill-
ningar, normer och virderingar for att ustolka mening. Fenomenologin
belyser hur identitet inte enbart inbegriper idéer och forestillningar i ett
reflexivt projekt, utan att identitet inbegriper pre-reflexiva handlingar
och géranden. Denna handlingsberedskap 4r sammanflitad med indivi-
dens tidigare erfarenheter, vilka i sin tur dr beroende av omvirlden och
dess materiella utformning (Frykman och Gilje 2003).

Om tidigare etnologisk forskning har underséke kulturella konstruk-
tioner av dlder och aldrande och hur ildre definieras som kategori av sig
sjdlva och andra, vill jag istillet studera hur denna identitet som "aldre”
levs, upplevs och hanteras. Da ligger tonvikten pa hur nigot hinder
snarare dn hur det 4r. Det som betonas 4r praktiker, handlingar och si-
tuationer snarare in forestillningar, narrationer och livslopp, och ting
och omvirld ses som aktiva medskapare av praktiker och sjilvforstdelse.

Min utgangspunke for att studera denna levda identitet 4r den ald-
rande kroppen. Sociologerna Toni Calasanti och Neal King menar att
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den biologiska, kroppsliga dldrandeprocessen inte gar att bortse fran vid
studerandet av dldrande och dlderdom. Det inte ir enbart dldern som
skiljer medelalders méinniskor fran gamla ménniskor:

Old age has material dimensions, the consequences of actors
both social and biological: bodies do age, even if at variable rates,
just as groups categorize and apportion resources accordingly.
Emphasizing their subjective nature makes age categories no
less real. Bodies matter; and the old are not, in fact, just like the
middle-aged but only older. They are different, even though
cultures and people within them define the differences in diver-
gent ways. We need to consider the social construction of old
age in conjunction with the aging of bodies (which, in a vexing
irony, we understand only through social constructions) (Cala-
santi och King 2005:6).

Kroppar har betydelse, poingterar Calasanti och King. Den dldrande
kroppen dr central i mitt arbete, da jag utgar fran att en forindrad kropp
forindrar individens perspektiv pa virlden. Jag kommer att anvinda
kroppsfenomenologiska diskussioner for att utveckla dessa tankegangar.
Den fenomenologiska filosofen Maurice Merleau-Ponty (1997) har lyft
fram den bortgldmda kroppen i filosofiska diskussioner om minniskans
varande. Merleau-Ponty menar att medvetande och kropp ir titt sam-
manflitade med varandra. Medvetandet finns inte enbart i huvudet, det
ir en del av kroppen. Medvetandet kan beskrivas som att det finns i varje
del av kroppen, uti minsta fingerspets. Podngen dr att medvetandet ir for-
kroppsligat, det som pd engelska kallas >embodiment”. Omvint skulle det
lika girna kunna talas om kroppens ”férmedvetligande” — "enmindment”
(Ingold 2000:170). Kropp och medvetande ir inte tvd separata fenomen,
de dr tva olika sitt att beskriva samma sak. Manniskor har inte en kropp,
de dr sina kroppar. Detta brukar benimnas den levda kroppen.® Det gir
inte att separera subjektet, det som dr minniskan, frin kroppen (dven om
minniskor kan uppleva att kroppen inte dr en del av dem sjilva).

9  Merleau-Ponty anvinde sjilv det tyska begreppet "Leib” (Bengtsson 2001:77).
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Kropp och medvetande ér alltsd sammanflitade. Men minniskor ar
ocksd sammanflitade med sin omvirld.” Fenomenologin anvinder be-
greppet intentionalitet i betydelsen att minniskan alltid 4r riktad mot
nagot utanfor sig sjilv. Merleau-Ponty (1997) visar hur denna intentio-
nalitet sker genom kroppen. Det dr som kropp vi finns till i virlden och
kan vara i relation med omgivningen. Denna utgangspunkt innebir att
nir kroppen f6rindras, férindras ocksa var upplevelse av virlden. Krop-
pens dldersforindring innebir dirmed en férindring av hur individen
betraktar och upplever sin omvirld.

Under filtarbetet stod det dock klart att aldrandet handlar om mycket
mer 4n kroppen. Intervjupersonerna talade i hgre grad om vardagliga
rutiner och tingen i vardagen 4n kropp och hilsa. Det fenomenolo-
giska perspektivet och dess begrepp intentionalitet pekar forvisso mot
det materiellas betydelse i minniskors meningsskapande. Medvetandet
ar alltid riktat mot ndgot utanfor sig sjilv. Det dr ett medvetande o na-
got, det dr stindigt styrt mot ett foremdl eller ett fenomen (Bengtsson
2001:27f). Frykman och Gilje papekar likasi att fenomenologins beto-
ning pa erfarenhet leder till framhivandet av det taktila, sinnliga och
praktiska i minniskors relation till sin omgivning. Identitet bor studeras
som en sammanflitning mellan minniskan och hennes omgivning, och
utgdngspunkten maste vara att subjektivitet och materialitet inte uteslu-
ter utan forutsitter varandra (Frykman och Gilje 2003). Pa samma sitt
som minniskor férser ting och omgivning med innebérder, gor tingen
nagot med minniskan.

I boken Queer Phenomenology (2006) diskuterar kulturforskaren Sara
Ahmed fenomenologins intentionalitet, vilken hon skildrar som en rikt-
ning eller orientering. Minniskor orienterar sig mot vissa ting (liksom
vissa platser eller rum) mer in andra. Men det vi riktar oss mot kan ocksé
rikta oss eller orientera oss pa ett sirskilt sitt. Ahmed péapekar att vissa

10 Filosofen och fysikern Karen Barad (2007) kallar denna sammanflitning for intrass-
ling eller hoptrassling ("entanglement”), vilket ger en helt annan bild 4n ett symme-
triskt och rytmiskt sammanflitande. Hon menar ocksd att vi inte 4r 7 virlden som
fenomenologin vanligtvis uttrycker det, utan snarare de/ av den. Att siiga att min-
niskan 4r 7 virlden 4r att betrakta minniska och virld som separata delar, vilket Ba-
rad vill undvika.
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orienteringar ir mer normativa in andra. De formas av kulturella normer
och férestillningar om vad som betraktas som normalt respektive avvi-
kande. Alla rikeningar eller orienteringar startar fran individens utgings-
punke, vilken enligt Ahmed 4r den egna kroppen. Men utgangspunkten,
liksom det som individen orienterar sig mot, ingar i en social och kulturell
kontext. Detta formar vilka ting som ir, eller uppfattas som, atkomliga.

Ahmed illustrerar sina tankegdngar med empiriska exempel som be-
ror sexualitet och etnicitet och hon problematiserar den fenomenolo-
giska filosofins utgdngspunke, den osynliga kropp som intentionaliteten
eller orienteringen utgar fran: manlig, vit och heterosexuell (och jag vill
ligga till medelalders). Hennes resonemang tillf6r foljaktligen ett makt-
perspektiv till det fenomenologiska perspektivet, vilket dven gér att till-
limpa pa alder och ildrande. Aldrandet forindrar vilka orienteringar
som betraktas som majliga och vilka ting som uppfattas som tillgingliga.

Tingen har siledes tritt fram i materialet och hjilpt mig att proble-
matisera relationen mellan den aldrande kroppen och dess omgivning.
Den fenomenologiska sammanflatningen mellan den levda kroppen och
omvirlden hariférsta hand synliggjorts genom de foremal som pa grund
av aldrandet gor motstind, det vill siga ting som upplevs som besvirliga
eller problematiska pa grund av aldrande och élder. Betoningen pa det
materiella har lett mig in pd andra teoretiska inriktningar mot ting sa-
som forskningsfiltet Material Culture Studies. Denna forskningstradi-
tion har antropologiska rotter och framhiver det materiellas betydelse i
minniskors identitetsskapande och meningsskapande. Minniskor for-
mas inte i motsittning till det materiella, utan materialitet 4r en del av
den minskliga konstitutionen, det vill siga vad det 4r att vara manniska
(Miller 2005). Material Culture har till vissa delar stora likheter med fe-
nomenologin, sirskilt nir det giller hur de bida perspektiven betonar
tinget (objektet) som en méjlig forlingning av individen (subjektet). An-
tropologen Daniel Miller podngterar att Material Culture 4r ett sitt att
underséka makt, eftersom féremal kan vara en forlingning av individen
men de kan ocksa vara fortryckande (jfr Keane 2006):

[...] objects are important not because they are evidentand phys-
ically constrain or enable, but often precisely because we do not
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“se¢” them. The less we are aware of them, the more powerfully
they can determine our expectations by setting the scene and
ensuring normative behavior, without being open to challenge.
They determine what takes place to the extent that we are un-
conscious of their capacity to do so (Miller 2005:5).

I kapitel sex kommer jag dven att anvinda mig av sociologen, antropo-
logen och filosofen Bruno Latour och hans arbete med actor-network-
theory (ANT) som teoretiskt verktyg. ANT ser minskliga aktorer (sub-
jekt) och icke-minskliga aktorer (objekt) som likstillda nir det giller
agens, det vill siga formagan till handling. Dessa tankegangar motsiger
inte fenomenologins resonemang, utan jag ser dem som komplementira.
Forenklat uttrycke har ANT och fenomenologin fokus pa olika stillen
av relationen mellan ting och minniska.

Béde kropp och materialitet har fungerat som analytiska redskap i
mitt arbete. Genom tingen har jag sett nya monster i materialet framhi-
vas. I avhandlingen 4r tingen dérfor bade ett resultat och en del i forsk-
ningsprocessen som bidragit till att skapa andra analytiska tematiseringar
sasom rutiner, tid och plats.

Begreppet ting dterkommer till stor del i avhandlingen och jag har
forsokt att variera sprakbruket genom attanvinda synonymer sasom {6-
remdl”, "objekt”, det materiella” och “materialitet”. Materialitet ("mate-
riality”) definieras av Daniel Miller som i forsta hand artefakeer, det vill
siga objekt formade helt eller delvis av minniskan (Miller 2005:4). Jag
utgdr frin samma definition och anvinder materialitet som synonymt
med ting och foremal. Det kan vara féremdl som vi tinker pa just som
foremal (sko, skirbrida, rollator) och andra som inte lika sjilvklart upp-
fattas som ting (bil, byggnad, trottoar). Begreppet kan ocksé inbegripa
plats, da en plats vanligtvis bestir av niagon form av artefakter.

Fenomenologin och materialet

Avhandlingens fragestillningar beror aldrandet i relation till vad som
kan beskrivas som vardagliga praktiker. Praktiker beskrivs av filosofen
Ted Schatzki som "organized manifold of doings and sayings” (Schatzki
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2009:39), det vill siga en strukturerad méingfald av géranden och si-
ganden. Avhandlingens intervjusamtal och fragelistsvar handlar om det
sagda, om berittade erfarenheter och upplevelser. Gorandet har istillet
studerats med deltagande observationer. Det fenomenologiska perspek-
tivet betonar minniskors levda erfarenheter och hur dessa erfarenheter
har sitt ursprung i praktisk — kroppslig — handling (Frykman och Gilje
2003:15). Dock ska uppdelningen mellan det som siéigs och det som gors
uppfattas som skilda gestaltningar av samma stridvan, menar filosofen
Paul Ricoeur. Berittelser ar en form av minskligt handlande, med syfte
att forsoka forstd virlden och sig sjdlv. Att tala 4r act handla eller agera i
virlden. Bide berdttande och andra handlingar skapar betydelse och me-
ning och har fé6rméga att blotta och omvandla virlden (Ricoeur 1993).

Bade det som gors och det som sigs uppfattar jag foljaktligen som
handlingar, om 4n i olika form. Fenomenologin utgar fran att individen
forstdr sin omvirld forst och frimst genom att kroppsligen handla, agera,
iden. Antropologen Michael Jackson hivdar att minniskors meningsska-
pande, forstaelse och kunskap tenderar att vara en konsekvens av hand-
lingar snarare 4n orsaken till dem. Han menar vidare att konsekvenserna
av detta innebir att filtarbetet bor ske med betoning pa deltagandet och
delaktighet i minniskors goromal (Jackson 2005). Forskarens forstaelse
ir beroende av hans eller hennes inlevelseformaga, vilken skapas genom
att dela situationer och hindelser med de mianniskor man méter under
faltarbetet (jfr Hammarlin 2008). Men filtarbetet handlar ocksd om att
dela berittelser, ett resonemang jag vill vidareutveckla nedan.

Den delaktighet som Jackson forordar ar fraimst kroppslig; genom
att fysiske utfora samma goranden som de minniskor man studerar,
rora sin egen kropp pa samma sitt som deras kroppar, kan man skapa
en djupare forstdelse for vad det dr som hinder och hur det kan beskri-
vas (Jackson 1983). En stor del av mitt material ir dock berittandet om
kroppsligt gérande. Kommunikationsforskaren Lars-Christer Hydén
(2005) poingterar emellertid den méngfacetterade relationen mellan
berittelser, berdttande och kropp. Kroppen ir en forutsittning for att
beritta, lyssna och ldsa, och kroppen anvinds ocksd som metafor for
att organisera berittelser. Det som berdttas maste placeras i tid och rum
for ate bli begripligt, och kroppen dr berittelsens utgangspunkt, som en
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slags organiserande princip. I berittelser finns beskrivningar av krop-
par och vad kroppar gor. Lyssnaren eller lisaren fyller i de biologiska,
fysiologiska och fysiska egenskaper, forutsittningar och processer som
ir nodvindiga for ate forsta berdttelsen och dess karaktirer, det vill siga
de individer berittelsen handlar om. Hydén menar att som lyssnare
(och ldsare) dr vi aktiva medskapare av berittelsens kroppar genom att
fylla i med véra egna erfarenheter och kunskaper som berittaren maste
ta for givna. Bade berittaren och lyssnaren ir forankrade i situationen
genom sina kroppar — det ar kropparnas nirvaro, positioner och rikt-
ningar, som signalerar att de dr upptagna av varandra. I det muntliga
berittandet anvinds ocksa kroppens rorelser och liten for att efterlikna
och skapa igenkinnande av det som berittas:

Som berittare och lyssnare ser vi rakt genom berittarens hir-och-
nu kropp. Vi ser inte lingre berittarens kropp, utan kropparna
i berittelsen. Orden, ljuden, hidndernas gester, kroppens rorel-
ser, har bara en funktion: att hjilpa oss att se att de finns ndgon
annanstans, i berittelsens virld, dir de forvandlas till rorelser i
berittelsen (Hydén 2005:163).

Hydén betonar hir kroppens rorelser for att skapa en berittelse, en hand-
ling. Ocksa lyssnarens kropp 4r med i berittelsen genom de reaktioner
berittelsen framkallar; glidje, skratt, grat, irritation eller tristess. Lyssnar-
reaktionen ir kroppslig snarare 4n kognitiv, pipekar Hydén. P4 sa sitt
kan man siga att bdde berittare och lyssnare (och ldsare) dr kroppsligt
nirvarande i berittelsen.

Hydéns beskrivning av lyssnarens reaktion som kroppslig snarare in
kognitiv uppfattar jag som att det sker en pre-reflexiv forstielse av det
som beridttas. Genom berittelsen fir vi en kinsla och en ”bild i huvu-
det”, vilket sker utan att vi forst behover tinka pa hur den bilden ska se
ut. Ett sidant hindelseforlopp erinrar ocksd om Merleau-Pontys forkla-
ring av medvetandet: "Consciousness is in the first place not a matter
of ’I think that’ but of ’T can” (Merleau-Ponty 2006:159). Aven om just
detta citat ror betydelsen av kropp och kroppslighet for hur vi ska forsta
medvetandet, menar Merleau-Ponty att orden pd motsvarande sitt har
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en inneboende mening som inte kommer fran ett ”jag tinker” utan just
fran ett "jag kan” (Merleau-Ponty 1999:117).

Det muntliga berdttandet bestar av tal. Talet kan definieras som ett
av kroppens méjliga anvindningar”, skriver Merleau-Ponty (Merleau-
Ponty 1997:155). Just sd som vi kan rora oss i rummet utan att behova
tinka pa hur var kropp ska placeras i relation till ting och rum, kan vi
tala utan att tinka pa de exakta orden nir vi uttalar dem. Detta beror pa
att tal 4r tankar, sillan firdigtinkta och klara, utan vi kan sjilva bli 6ver-
raskade av vad vi siger. Spriket forutsitter inte tanken utan fullbordar
den (Merleau-Ponty 1997, 1999). Dirfor anser jag att bade intervjusam-
talens och fragelistans berittelser och de deltagande observationernas go-
randen med fordel kan studeras utifran ett fenomenologiskt perspektiv.

AVHANDLINGENS DISPOSITION

Avhandlingens kapitelindelning bygger pa de teman som utkristalliserats
idet empiriska materialet. Kapitel tva heter 7ingen trider fram och hand-
lar om pa vilket sdtt vardagliga och vilbekanta féremal skiftar i betydelse.
Bade dldrande och alder visar sig omvandla det materiellas innebérder pa
olika sitt. Vardagens materialitet transformeras fran nigot osynligt och
sjalvklart till ndgot som maste hanteras och reflekteras dver. Ett tydligt
exempel pé detta diskuteras i avsnittet Smutzs, dir damm och lort dven
ter sig som en mittstock pa aldrandet genom smutsens underliggande
hot mot normalitet och virdighet.

Avsnittet om smuts pekar ocksd mot hur ting och materialitet ingér i
vardagliga handlingar och géranden, vilket vidareutvecklas i kapitel tre,
Vanor och rutiner. Kapitlet utgér till en borjan frin en beskrivning av en
vanlig dag hos en av intervjupersonerna. Vilken betydelse har rutinernas
regelbundna upprepningar, och vad hinder med dem nir kroppen aldras?
[ avsnittet Lust och trivsel diskuteras detta ur en aspekt som understryker
glidjen och tillfredsstillelsen kring vanor och rutiner.

Vanor och rutiner hor samman med organisering av tid. Kapitel fyra,
Tid, fokuserar pa forbindelsen mellan tid, rutiner och dldrande, och hur
det materiella ar en del av detta. Tid kan ocksé skildras som en rytm som
skapas genom rutiners regelbundenhet. I avsnittet Ryzm och tempo tor-
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djupas resonemanget om hur tidsrytm och hastighet far férindrade be-
tydelser i samband med dldrande och hog élder.

Kapitel fem, Hem och andra platser, diskuterar forbindelsen mellan
ildrande, dlder och plats. Vad hinder med hemmet och andra platser i
samband med 4ldrande och hog alder? Sirskild vike liggs vid upplevelser
av forflyttningar mellan platser i avsnittet Dez hodologiska rummet, dir
bide promenader och bilkérning anvinds som exempel.

Kapitel sex, Den dldrande kroppen, handlar om éldrandet och krop-
pen. Hur talar man om kroppen? Laddas vissa kroppsdelar med mera
innebord dn andra? Den aldrande kroppen leder likasi till introduceran-
det av nya ting som syftar till att kompensera eller komplettera krop-
pens forindrade férmagor, vilket diskuteras i avsnittet Kropp, kamp och
nya ting. Till skillnad frin vardagens vilkinda och vilbekanta féremal i
kapitel tvd, behandlar detta avsnitt vad som hinder i métet mellan den
dldrande kroppen och dessa nya ting, och hur de pa olika sitt och i olika
hog grad integreras i vardagens goranden.

Avhandlingens slutdiskussion dger rum i kapitel sju, Avslutning. Hir
sammanfogas de centrala resonemang som behandlar hur kulturella f6-
restillningar och normer tillsammans med kroppsliga férindringar for-
mar det levda dldrandet.
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2. TINGEN TRADER FRAM

Nils och Karin har varit ett gift par i sextio 4r. De 4r bada 85 4r och fédda
och uppvuxna i mellersta Sverige. Genom Nils arbete som tjinsteman
och chef inom industrin har han och Karin delvis flyttat runt under de
yrkesverksamma dren, men nir barnen vixte upp var familjen bosatt i
Goteborg. Dit har de ocksa flyttat tillbaka nir de blev pensionirer. Ka-
rin har arbetat pa kontor men stannade hemma under tiden barnen var
sma. Nir Nils och Karin flyttade tillbaka till Géteborg képte de en bo-
stadsritt i ett hus frin 1940-talet.

Nils och Karins ligenhet bestar av tre rum och kék. De beskriver bo-
staden som lite sliten, men att "det duger for oss” och att de lever lugnt
och skont dir. Hallen jag kommer in i 4r liten men vilordnad. Jag hinger
upp min jacka pé en krok pd viggen nirmast dorren och Nils gér plats
for mina skor pa skohyllan. Under vart samtal sitter vi i vardagsrummets
soffor och en blek vintersol lyser in genom fénstret. Rummet ir stort och
rymmer en soffgrupp, bestdende av tva soffor klidda i gult tyg samt en
mindre skinnsoffa, i ena inden. I den andra inden finns ett vitt matbord
med sex tillhérande stolar, en skink och ett skdp i samma stil. Lings den
ena viggen stir en bokhylla med bocker och ett stort antal inramade fo-
tografier. Bredvid bokhyllan star en tv-apparat och i anslutning till den
tva grona facdljer. Fran vardagsrummet ser man in i soviummet dér det
ocksd stér ett skrivbord med en dator.

Karin gar for att gora i ordning fika till oss nir Nils och jag borjar
intervjun. Hon ir strax tillbaka med en bricka med te och smérgas och
deltar sedan aktivt i samtalet. Nils beskriver aldrandet som en sinkning
som man maste anpassa sig till. Karin har nedsatt synf6rmaga sedan nagra
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ar tillbaka och det har varit en omstillning f6r dem bada tva. "Man vis-
ste inte hur man skulle bira sig at sjilv heller”, sdger han. "Det tar tid att
forstd ate sa hir fir man inte gora eller s ska man inte siga och sé vidare.”
Karin berittar att hennes syn forsimrades ganska snabbt och att det var
mycket pafrestande att gi igenom. "Men”, fortsitter hon, "ndgonting
kommer ju nir man blir gammal, det fir man rikna med.”

Aldrandet beskrivs av Nils och Karin som nigot som gradvis gir nedit
eller utfor och dir sjukdomar framstir som ett naturligt inslag. Detta 4r
ett genomgaende tema i alla intervjusamtal, liksom i fragelistmaterialet.
Aldrande och ilderdom forknippas med krimpor och sjukdomar, ned-
gang och forsimring. Ohilsa dr ndgot som “hér till ldern”. I etnologen
Ninni Trossholmens undersékning av kvinnliga dlderspensionirer fram-
kom liknande uppfattningar. Att bli gammal definierades av dem som
att bli sjuk och i behov av vérd och stéd (Trossholmen 2000). Men nir
Nils vidareutvecklar vad dldrandet inneburit, talar han inte om kropp
och ohilsa utan om specifika foremal. Aldrandet kretsar kring tingen:

Nils: Och sen har vi anpassat, vi har tagit bort sa mycket mattor.
Vi hade mattor i koket och ...

Karin: Trasmattorna har vi tagit bort.

Nils: Och sedan si har man ju fatt tinka sig f6r, jag menar jag lig-
ger ju inte knivar var som helst, utan de ir pa ett speciellt stille.
Sédant maste man hela tiden tinka pa, man ska inte stilla saker
— till exempel ett par skor kan man inte stilla pa firgade ytor, for
da ser Karin inte skillnaden. Ja, man fir ju tinka pa sidana déir
saker som man aldrig gjorde forur (min kursivering).

Med utgingspunkt i forestillningen att dldrandet ér ett problem och en
hilsorisk, forvintade jag mig att den aldrande kroppen skulle vara en
central del av intervjusamtalen. Det var den dock inte, dtminstone inte
explicit. Visst nimndes till exempel virkande knin, stela ryggar och for-
simrad syn, men framfor allt talade de intervjuade personerna om vardag-
liga #ing. De striavade efter att leva “som vanligt” genom att f6lja vardag-
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liga rutiner som inkluderade vardagens alla foremal, sisom mattor, koks-
knivar och skor. Aven i fragelistsvaren kom detta till uttryck. En kvinnlig
meddelare, ittio dr, skriver angiende hilsans betydelse for vardagen att
”vid min &lder har naturligtvis hilsan férindrats frin min ungdom. Om
jag tappar nagot pa golvet, anvinder jag en ling ting f6r att ta upp det”
(M 25728). Hilsan, som férindrats pa grund av dlder, beskrivs utifran
ting som ramlar i golvet och ting som brukas f6r att plocka upp dem.

Nir Nils sdger att man fir tinka pa saker som man aldrig gjorde
forut, tolkar jag detta som att dldrandeprocessen gor tillvarons materia-
litet medvetandegjord och synlig. Jag ser ocksa framf6r mig hur Nils gor
plats pa skohyllan &t mina skor istillet f6r att lata dem st pa hallgolvet.
Besokares skor ir inte lingre ndgot som kan limnas pa golvet utan miste
flyttas undan for att undvika att Karin snubblar pd dem. Féremal som
tidigare varit en sjilvklar och obemirke del av vardagen blir synliggjorda
pa grund av dldrandet. Detta kapitel kommer f6ljaktligen att diskutera
pa vilket sitt vardagliga och vilbekanta ting skiftar i betydelse i f6rhal-
lande till dldrande och élder.

TRAPPOR OCH ANDRA TING

En mulen héstdag besoker jag Harald, attio ar, som bor med sin fem
ar yngre hustru Sonja i en ligenhet i ett hyreshusomride fran 1940-ta-
let. De har alltid bott i ligenhet; en lite storre ligenhet nir barnen vixte
upp, och sedan sexton ar i den tvia jag besdker dem i. Sonja arbetade
som handelsanstilld fore pensioneringen och Harald har arbetat inom
ménga olika omriden under sitt yrkesverksamma liv, men det arbete han
pensionerades frin var i tryckeribranschen.

Sonjakommer in i kéket dir Harald och jag sitter och dras med i sam-
talet. Harald och jag sitter mitt emot varandra vid ett litet runt kéksbord
vid fonstret i det avlanga koket och Sonja stiller sig bredvid bordet och
lutar sig mot diskbanken. Hon berittar att de har borjat leta efter en an-
nan ldgenhet. Jag frigar om de inte trivs i sin nuvarande bostad, men det
gor de absolut, bida tva. Det dr det som ir sd dumt, siger Harald, vi har
det bra hir. Men, papekar Sonja, man blir ju dldre och dé fir man tinka
pa annat, kanske kommer man att behova hiss. Jag skulle girna bo hogre
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upp for det ar ljusare, fortsitter hon, men dd maste vi ha en hiss — for vi
orkar ju inte slipa upp allt som vi handlar, siger hon och smaskrattar.’
Haralds och Sonjas nuvarande ligenhet ligger pa forsta vaningen, det
vill siga en halv trappa upp. De forklarar att de inte har svarigheter att
ga i trappan for nirvarande, men de férvintar sig att det kommer att bli
besvirligt. Det framstir som om Harald och Sonja inte lingre betrak-
tar sitt hem som en sjilvklar del av sina liv utan det har blivit ett latent
problem, genom den trappa som leder upp till ytterdérren. Just sd som
kroppen kan forskjutas fran subjeke till objekt, dir kroppen framstir
som en egen aktor skild fran det som ir “jag”, har hemmet blivit ett ob-
jekt; medvetandegjort, synligt och problematiskt (jfr Karlsson 2008:214).
Harald och Sonja upplever dock inte att trappan ir ett konkret hin-
der —dnnu. De gir i trappan dagligdags utan problem. Kanske handlar
deras flyttplaner snarare om deras ilder 4n den aldrande kroppen. Alder
ar en tillskriven kategori med forestillningar om forvintade ageranden,
normer och ideal (jfr Lévgren 2009, Persson 2010). Alder och dess inne-
bérder dr ndgot som tillskrivs utifrdn, av andra, men ocksa av individen
sjalv. Vid olika aldrar finns olika kulturella forestillningar om formaéga,
behov och beteenden. Aldrandet kan diremot skildras som en (2 upp)levd
process, samtidigt som de bada begreppen relaterar till varandra.
Sociologen och ildersforskaren Anna-Liisa Narvinen pétalar hur al-
der ir socialt ordningsskapande. Alder och livslopp ir en normgivande
ordning som patalar vad som ir ritt och fel beroende pa vilken alder
och livsfas man befinner sig i (Nédrvinen 2009). Att planera for en flytt
skulle kunna betraktas som en normativ del av livsloppet. Genusfors-
karna Fanny Ambjornsson och Maria Jonsson (2010) diskuterar hur be-
greppet livslinje” kan anvindas for att beskriva hur livsloppet foljer ett
specifikt schema, dir varje dlder bir pé forestillningar om hur livet ska
levas just da. Forfattarna anvinder ocksd begreppet "timing” for att ringa
in "vikten av att en handling utf6rs eller inte utfors vid ritt tidpunkt (och
plats)” (s. 11). Precis som unga vuxna forvintas flytta hemifran och skapa
ett eget hem, forvintas dldre ménniskor ta sitt ansvar och planera, eller

1 Exemplet med Haralds och Sonjas flyttplaner och delar av efterféljande diskussion
har tidigare publicerats i essiform (Alftberg 2010b).
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dtminstone fundera 6ver, nir det 4r dags att flytta fran sitt hem utifrin
antagandet att man inte lingre orkar med att skéta det.

Nirvinen definierar dlder som en ordnande princip och en social
kategorisering, och dirmed utgdr alder en form av maktordning. Nir-
vinen menar ocksa att sociala kategoriseringar bir pd potentiella kon-
sekvenser for den som kategoriseras, och att all kategorisering innebér
identifiering av likheter parallellt med skapandet av atskillnader. Kate-
goriseringsprocessen producerar och reproducerar stereotypa egenskaper
som anses kidnneteckna dem som tillskrivs tillhérighet respektive utan-
forskap (Nirvinen 2009).

Kategoriseringar innebir saledes att konstruera grupper av ménnis-
kor. Filosofen Ian Hacking diskuterar hur kategorier och sitt att kate-
gorisera vixelverkar med dem som kategoriseras. En kategorisering av
minniskor paverkar dem som placeras in i kategorin — hur de forstar sig
sjdlva och virlden, deras tankesitt och handlingar — och dirigenom for-
dndras i sin tur kategoriseringen och den kunskap som kategoriseringen
bygger pa. Detta kallar han interaktiva kategorier (Hacking 2010, se
dven Hacking 2004). Haralds och Sonjas flyttplaner kan beskrivas mot
bakgrund av en sidan interaktiv kategori. Pa grund av forestillningar
om alder uppfattar de trappan som ett potentiellt bekymmer, oavsett
deras (upp)levda, kroppsliga relation till trappan. Hir 4r det inte frimst
en forindrad kropp som ger ett forindrat perspektiv pa virlden. Kate-
gorin “idldre” och dess associationer — hilsoproblem, minskad rérlighet
och formaga till aktivitet, ensamhet och 6kat beroende av andra och sa
vidare (se t.ex. Blaakilde 1999, Cruikshank 2003, Jénson 2002) — blir ett
tolkningsredskap att brukas av individen. Jag ser dock inte den upplevda
dldrandeprocessen respektive kategorier, byggda pé alder, som motsatser.
Kategorin ”ildre” kan inte forstés eller ens uppsta utan de biologiska for-
andringar som sker nir vi aldras, och vi kan inte férsta det biologiska ald-
randet utan att anvinda ndgon form av kategorisering. Om vara kroppar
inte forandrades skulle vi inte vara i behov av att konstruera tankefigurer
for att tolka denna forindring och benimna den i termer av dldrande el-
ler alder (jfr Calasanti och King 2005).

Kategorin "ildre” forknippas som nimnts med ohilsa, forfall och for-
lorade egenskaper. Aven om denna forvintade skréplighet inte infunnit
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sig, dr det indé nagot som Harald och Sonja viljer att ta hinsyn till. Hog
alder framstar ddrmed nirmast som en risk som maste hanteras genom
planering och strategier. Harald och Sonja kan sigas utforma strategier
genom att fundera pa ett annat boende, och dirmed tar de ansvar for
sin situation och sitt aldrande. Skapandet av strategier innebir ett an-
svarstagande for sitt liv och sitt agerande, nigot som i det moderna sam-
hallet framstills och uppfattas som en normalitet. I boken Risksambiillet
(1998) redogér sociologen Ulrich Beck f6r hur dagens samhille stiller
krav pd att mer reflexivt bearbeta, planera och utforma livet 4n tidigare.
Beck benimner detta som “kreativa dtgirder”, vars syfte dr att gestalta
individens plats i samhillet. Det krivs en "aktiv handlingsmodell i var-
dagslivet” (s. 219), som ger mojlighet att agera utifrin de omstindigheter
som dyker upp. Sonja framstir som den som ir drivande nir det giller
att utforma en sidan aktiv handlingsmodell. Hon ir den som planerar
infor framtiden och eventuellt en ny bostad, vilket méjligen beror pa att
kvinnans ansvarsomrade av tradition bestatt av hem och familj.

Den kategoriseringsprocess som kommer till uttryck f6r minniskor
med hog dlder inbegriper siledes ett ansvaratt dldras pa “ritt” eller "nor-
malt” sitt, i handling och beteenden men ocksa som moraliska principer
for handling och uppférande. Detta kan jimforas med Ahmeds resone-
mang som atergavs i avhandlingens inledning, dir hon papekar att vissa
orienteringar ir mer normativa in andra och formas av kulturella nor-
mer och férestillningar om vad som betraktas som normalt respektive
avvikande (Ahmed 2006). Detta innebir att individen ir ett moraliskt
subjekt som strivar efter att legitimera sig i termer av ansvarstagande och
normalitet, och dirfor riktar sig i enlighet med de kulturella normer som
existerar. Etnologen Susanne Lundin pdpekar att det finns en tankemo-
dell kring personligt ansvar i dagens vésterlindska samhille som under-
stodjer sjdlvstindiga, ansvarsfulla individer som tar kontroll &ver sina
liv. Samtidigt ses aldrandets kroppsliga forindringar som en of6rmaga
att kontrollera kroppen. Aldrandet uppfattas dirfor som nigot som bér
motarbetas for att individen ska framsta som en person som tar ansvar
och har kontroll (Lundin 2007).
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Ett halvt hus

Elsa ir nittio dr, anka sedan sju r och har tvd vuxna barn och flera barn-
barn. Efter studenten och hogskolestudier arbetade hon hela yrkeslivet
pa ett statligt verk ddr hon trivdes mycket bra och dir hon ocksd trif-
fade sin man. Elsa bor i ett mindre souterringhus som hon och hennes
make képte nir det var nybyggt f6r ungefir fyrtio ar sedan. Hela gatan
har liknande hus, byggda av rétt tegel, de flesta med tujor framfor husen.

Liksom hos Harald och Sonja kretsar Elsas hem kring ett sdrskilt ting,
en trappa. Detta visar sig redan i borjan av virt forsta mote. Ytterddrren
ar placerad pé ena gaveln i niva med bottenplanet, under en altan. Nir
jag ringer pd hos Elsa tar det en ganska lang stund, sedan hér jag hur
altandérren pa 6vre vaningen 6ppnas och hon kikar ned frin altanen.
"Du fir komma den hir vigen”, ber hon mig. Jag gar in i tridgirden
och uppfér en sluttning med inlagda trappsteg av sten och sedan upp pa
altanen. Genom att anvinda altandérren som ytterdorr berittar Elsa att
hon p4 sé sitt kan undvika att anvinda trappan till nedre vaningen och
ytterdérren. Hon forklarar att hon inte lingre anvinder den nedre va-
ningen, mer 4n tvittstugan som finns dir. Trappan ér f6r besvirlig att ga
i mer 4n absolut nédvindigt; det dr bade anstringande och smirtsamt
pa grund av en hoft som gor ont. Husets nedre plan anvinds enbart nir
barnen kommer pa besok och dvernattar.

Jag kommer allts rakt in i vardagsrummet med dess tjocka mattor
och en soffgrupp, och det kiinns en aning bakvint. Var stiller man sina
leriga skor i ett rum med mattor i ljusa firger? Men Elsa har 16st det hela
genom att placera en liten dérrmatta bredvid dérren dir jag kan stilla
mina skor, och intill stir en pall dir jag ligger min jacka. Aldrig férr har
jag egentligen reflekterat 6ver hallens betydelse, mer 4n som ett ganska
ovisentligt rum. Men att beska en frimmande ménniska och komma
direkt in i dennas vardagsrum blir en hindelse jag reagerar 6ver. Hallen
fungerar som en passage mellan ute och inne, mellan offentligt och pri-
vat. Sociologen Julia Twigg framhéver hur hemmet formas av dynami-
ken mellan offentlig och privat, och den kontroll och makt som finns
inbyggt i detta. Bade hall och vardagsrum ir sé kallade offentliga rum,
detvill siga rum som dr 6ppna for frimlingar och gister, till skillnad frin
till exempel soviummet som tillhér den del av hemmet som enbart an-
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vinds av dem som bor dir. Det finns dock en glidande skala av offentlig-
het som understryker att hallen har en hogre grad av offentlig prigel in
vardagsrummet (Twigg 2000:85f). Varje rum har vanligtvis sitt bestimda
innehall men hos Elsa har detta férindrats, d trappan tvingar fram en
omorganisering av husets rumsliga funktioner.

Hemmets organisering méste betraktas genom individens kroppslighet,
konstaterar sociologen och geografen Rob Imrie (2004). Varje del av bo-
staden kan betraktas som en "body zone” (s. 748), dir andamalet 4r att ta
hand om olika kroppsliga och mentala behov. Ett badrum fyller en hygie-
nisk funktion, soviummet ir en plats for vila och aterhdmtning och sa vi-
dare. Rummen upprittas och indelas efter dessa funktioner och behov, men
Imrie menar att (det som uppfattas som) avvikande kroppar kan leda till att
rummen fir andra innehall 4n vi 4r vana vid. Verksamheter i hemmet flyt-
tas till andra rum eller utfors pa annat sitt, och grinsen mellan olika rums-
funktioner suddas ut. Vardagsrummet éverskrider sitt anvindningsomrade
och fungerar som hall eller entré, och Elsa kan undvika att g i trappan.

Elsas svarigheter att g i trappan kan beskrivas som en f6rindrad for-
méga eller ocksa som ett funktionshinder. Inom handikappforskningen
finns en diskussion huruvida dldrandet ska klassificeras och definieras
pa liknande sitt som funktionsnedsittning. Bostadsforskaren Christine
Oldman menar att det finns bade for- och nackdelar med att linka sam-
man éldreforskning och handikappforskning. Den sociala modellen av
funktionshinder innebir att problemet liggs hos samhillet, inte indivi-
den. Detta till skillnad frin en medicinsk modell dir individen dr den
avvikande och icke-normala. Hos den sociala modellen dr det samhillet
som inte ir tillrdckligt anvindarvinligt och dirmed skapar funktions-
hindret. P4 liknande sitt skulle samhillet kunna betraktas i relation till
aldrandet och dirfor avkrivas en anpassning for ildre minniskor.” A an-

2 Man kan ocksé tala om en tredje modell, gérandets modell. Forskaren i design-
vetenskap, Per-Olof Hedvall (2009) skriver: “A person’s action possibilities depend
not only on his or her own conditions, as in the biomedical model, and not only on
discriminatory factors in the social setting, as in the social model. A more nuanced
and multifaceted view of accessibility is needed” (s. 83). I enlighet med detta skapar
Hedvall modellen "aktivitetsdiamanten” som betonar handlingar och géranden och
dir kropp och omgivning ir handlingens kontext.
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dra sidan handlar dldrande och hog alder om mycket mer in funktions-
nedsittningar (Oldman 2002). Det bor tilldggas att dlderdomen ir en
kulturell kategori forknippad med sirskilda forestillningar och normer
som skiljer sig fran forestillningar om personer med funktionshinder,
dven om bilden av en avvikande kropp ir en gemensam nimnare. Eva
Jeppsson Grassman, forskare i socialt arbete med inriktning mot ald-
rande, papekar emellertid hur individer med funktionshinder kan nor-
maliseras p& grund av hog édlder. D4 dlderdomen sa starkt forknippas
med funktionsnedsittning kan ett funktionshinder framsta som normalt
och naturligt i hog dlder, medan det i yngre aldrar forefaller avvikande
(Jeppsson Grassman 2005).

Imrie menar att det r individens kropp som styr hur hemmet ar-
rangeras till innehéll och funktion. Nir Elsa beskriver situationen ar det
dock tydligt att hon uppfattar att det dr trappan som ir ett problem och
detir den som drivit fram en dndring av hemmets ordning. Denna para-
dox blir begriplig om blicken istillet riktas mot relationen mellan kropp
och ting (jfr Alftberg 2010a). Kroppen och tingen 4r sammanflitade (till
och med intrasslade) och de kan inte betraktas som tva separata entiteter
utan nagon forbindelse sinsemellan. Trappan trider fram i relation till
Elsas kropp. Nir Merleau-Ponty (1997) siger att en forandrad kropp ger
ett forindrat perspektiv pa virlden, ir Elsa forvisso ett konkret exempel
pa detta. Trappan blir synlig och virlden framstar som férindrad. Men
denna omvandling av virlden upplevs av individen som nigot fristiende
frin den egna kroppen. Det iir trappan som “g6r” Elsas aldrande och det
dr trappan som skapar svarigheter att folja rummens traditionella funk-
tioner. Trappan visar sig som ett objekt som skapar subjektet mer dn det
omvinda forhéllandet (jfr Miller 2008:287).

Harald och Sonja uppfattar sin trappa till bostaden som ett potenti-
ellt problem, medan Elsa beskriver sin trappa som ett reellt problem eller
hinder. Den gemensamma faktorn ér att trappan blir uppmirksammad.
Trappan ir ett exempel pd ett ting eller en materialitet som varit “osyn-
lig” (visst har det kanske pustats och svettats i den tidigare, men den har
glomts lika snabbt som den har limnats), men som nu blir mirkbar och
medvetandegjord dven efter den har passerats. Den transformeras frin
att vara nigot oreflekterat, ett ting i bakgrunden, till ate bli nagot syn-
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ligt. Trappan finns alltid dér, men det ir inte alltid vi ser den. Trappans
omvandling skulle silunda kunna beskrivas som en pendelrorelse mel-
lan synlig och osynlig, beroende pa situationen. Elsa, liksom Harald och
Sonja, upplever (den numera synliga) trappan som ett bekymmer. Men
trappan kan ocksa vara en méjlighet, vilket ska diskuteras nedan med
Lilly som exempel.

Trappans inbyggda méjligheter

Lilly 4r 87 &r och bor i en tvéa pa andra viningen i ett hyreshusomrade
som ir inspringt bland stenhillar, branta backar och gronomraden. Pa
andrasidan porten ligger ett daghem i anslutning till bostadshusen. Lilly
och hennes make, som gick bort for éver tio ar sedan, har bott i ligenhe-
ten sedan omradet byggdes i slutet av 1950-talet. Bida makarna arbetade
inom fackféreningsrorelsen.

Lillys berittelse berdr trappor flera gdnger, i skilda situationer. Redan
vid inledningen av vart frsta méte tar hon upp de trappor som l5per
utomhus genom omréidets kuperade terring. For att anvinda dem vill
hon girna ha en hand fri f6r att kunna halla sig i ricket, balansen blir
simre med 4ren, siger hon. P4 vintern undviker hon trapporna utom-
hus pd grund av is och halka. Trappor inomhus, till exempel i trapphus,
kan vara besvirliga pa grund av hennes 6gon. Lilly har en 6gonsjukdom
som gor att det tar tid att vinja 6gonen fran ljus till mérker. Om det
ar soligt vider nir Lilly gar fran sin ljusa ligenhet och ut i det mérkare
trapphuset kan det ta en stund innan hon kan se ordentligt. Hon upp-
ger att hon di kinner sig fram med fotterna och trycker hilen mot varje
trappsteg for att vara siker pé att inte falla (fotternas betydelse kommer
jag att aterkomma till i kapitel sex, stycket Firter).

Att ett foremal blir synligt och medvetandegjort betyder inte att det
per automatik uppfattas som ett problem. For Lilly 4r vissa trappor i
vissa situationer snarare en mojlighet. Hon tycker det dr viktigt att halla
iging och rora pa sig och inte bara sitta hemma. De dagar nir vidret
inte tilliter utomhusaktiviteter anvinder hon trappan i flerfamiljshuset
hon bor i f6r att motionera: "D3 gir jag ned till forsta viningen och se-
dan upp igen. Sa gor jag det varannan timma.” Vanligtvis betraktas en
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trappa som en férbindelse frin en punkt till en annan. Det 4r sd trappan
ar tinke att anvindas, men for Lilly blir den istillet ett motionsredskap.
Etnologen Jonas Frykman (2006) papekar hur tingen ir mangtydiga och
genom olika situationer har frmagan att ge upphov till nigot annat in
vad som stir i "instruktionsboken”. Just genom handling, i brukandet
av tingen, uppstar nya méjligheter for hur ett ting kan forstas och upp-
levas, och dirmed hur individen forstar sig sjilv. Men varje ting ingdr i
en situation, en kontext. Nir Lilly gar i trappan som en form av fysisk
aktivitet forhaller hon sig ocksi till den norm som betonar aktivitet som
hilsofrimjande, nigot som framstills som sirskilt viktigt for dldre min-
niskor dd god hilsa anses uppskjuta dldrandet (som dd dr synonymt med

ohilsa) (jfr Alftberg 2011).

Att tinka med tingen

For Lilly ar saledes vissa trappor ett medel for att fi motion medan an-
drair riskfyllda och problematiska, beroende pa placering, viderlek och
arstid. Aldrande och trappor kan sigas héra samman ur flera avseenden
dn de som diskuterats ovan. En aspekt dr nir trappan symboliskt illus-
trerar utvecklingsmodeller, sisom alderstrappan. Detta bildmotiv, van-
ligt i folklig bildkonst sdrskilt under 180o-talet, visar minniskans livsut-
veckling i tioarsintervaller, med h6jdpunkten vid femtio ar och direfter
gar trappstegen nedét. Nils anvinder just trappan som metafor nir han
beskriver hur han upplever dldrandet: "Jag far vil sdga att det hir med
dldrandet, det gar liksom i trappstegsform kan man siga. Helt plotsligt
sd kidnner man att nu sjonk man, en aning.” En annan infallsvinkel 4r
trappans liminalite?, den befinner sig mellan viningsplanen, varken uppe
eller nere. Den 4r en passage, precis som hallen. Antropologen Haim Ha-
zan skildrar bilden av dlderdomen som en liknande liminal passage. Ka-
tegorin alder handlar ytterst om identitet och mening, inte f6r de som
ir gamla utan for de minniskor som omger dem. Aldres stigmatisering

3 Liminalitet ir ett antropologiskt begrepp som asyftar vergangen mellan tva katego-
rier eller stadier/faser (i en dvergangsrit) och kiinnetecknas av "the atemporal, anti-
structural state of being socially disengaged and culturally unencumbered” (Hazan
1994:91).
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grundar sig i deras oklara sociala definition, deras liminala position, pa
randen av det okinda (d6den). Gamla minniskor framstir som en buffert
mellan livet och déden, menar Hazan. Deras tillstdnd i limbo 4r perma-
nent, rorelsen i rite de passage har stagnerat — dirfor betraktas alderdom
som ett problem och som nagot negativt (Hazan 1994:81). Men dven om
Nils i forsta hand anvinder trappmetaforen f6r dldrande och hég alder,
forindras bilden nir han utvecklar sina tankar ytterligare:

Det gar nedat hela tiden. D4 kiinner man sig lite deppig kanske.
Men sedan gar det 6ver, och s héller man sig pa den dir bryg-
gan. Sedan hinder det att man sjunker ett tag till. Jag far ju siga
att den sista sinkningen var nog for en tvd, tre r sedan [nir Ka-
rins syn forsimrades]. Sedan tycker jag liksom att det har hallit
sig, och till och med héjts en aning.

I Nils formulering kan dldrandet stanna upp pi ett av trappstegen och
till och med vinda tillbaka uppat. Det ir alltsa snarare upplevelsen av en
dynamiskt pendlande rérelse han beskriver och inte en stagnation eller
en oavbruten fird i riktning nedit. Den medicinska modellen dir ald-
randet skildras som 6kad ohilsa och ett neddtgiende forfall kan alltsa
motsigas av egna erfarenheter. Detta betyder dock inte att modellen el-
ler synsittet ifragasitts i grunden. Nils anser i slutinden att aldrandet
liknar en trappa som lutar just nedit, inte uppit.

Trappan ir naturligtvis endast ett exempel pi ett sidant ting som for-
skjuts fran osynlig till synlig, fran sjalvklarhet till ndgot medvetandegjort.
Aldrandet leder till att andra vardagliga foremal blir synliga, och de kan i
vissa fall uppfattas som riskfyllda. Ingmar berittar act han numera alltid
kontrollerar att spisen ir avstingd och att ljusen ir slickea nir han gir
hemifrin. "Det gjorde man ju aldrig forr”, papekar han. Anna haller sig
i koket tills maten 4r firdiglagad for att inte glomma den pa spisen. For
sikerhets skull kontrollerar hon varje kvill biade spisplattor och vatten-
kranar. Somliga av hemmets ting far silunda en mer hotande innebérd
in tidigare pa grund av aldrandeprocessen. Aven anvindningen av vil-
bekanta ting kan bli riskabel och problematisk. ’Man tror att man kan
klara att stiga upp pa stolar och trappstegar men maste tinka [pa] att alltid
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vara forsiktig”, skriver en 85-arig kvinna i ett fragelistsvar (M 25756). En
annan kvinnlig fragelistmeddelare, 87 ar, nimner att hennes dotter har
forbjudit henne atc kldttra pé stegar eller pallar, och istillet far hon hjilp
av anhoriga att byta till exempel glodlampor och gardiner (M 25724).
Det som upplevs som riskfyllt kan ocksa grundas i verkliga erfarenheter
av vad som kan hinda. En kvinna, ittio r, beskriver en hindelse i ett
fragelistsvar under rubriken "Kroppsliga forindringar”:

Min kropp har pd de senaste dren blivit 5 cm kortare. Det gor
ju, att jag har svért att ricka upp till det jag vill ha i skdpen. Jag
har en pall, som varit till hjilp, men nir den en dag stjilpte med
mig, si fanns inte den méjligheten lingre. Jag gjorde mig mycket
illa, aven om jag slapp frakturer (M 25728).

Yttre omstindigheter okar i betydelse enligt intervjupersonernas berit-
telser. Utanfor hemmet 4r det inte bara tingen som framtrider tydligare,
omgivningen och andra (okinda) minniskor kan uppfattas som mer hot-
fulla dn férut. Omvirlden framstar som fylld av risker som maste kalky-
leras och mangvreras. Detta hanteras genom tingen; genom anskaffan-
det av nya ting eller en forindring av deras hantering. Doris berittar att
hon har képt en handviska hon kan ha innanfér kappan for att inte bli
ranad, och Lilly beskriver samma kinsla av utsatthet och sdger att hon
dirfor lagger pengar och nycklar direkt i byxfickan numera.

Tingen kan betraktas som existentiella redskap, forklarar Frykman
och menar da att tingen fungerar som utgangspunkt for minniskors tan-
kar, kinslor och handlingar. De ir "nycklar som i bruk uppenbarar och
forandrar virlden, likavil som den som brukar dem” (Frykman 2006:73).
P34 sa sitt kan hivdas att vi tinker med tingen, snarare dn pa dem. Ett
tydligt exempel pa hur minniskor tinker med tingen ar nir Lilly, som
med sin nedsatta syn har problem med att lisa telefonkatalogen, fram-
stiller det som att det ir telefonkatalogen, inte synen, som ir problemet:

Lilly: Telefonkatalogerna ir ju hopplosa nufortiden! Det 4r ju sd
smatt och tunt si att ... [---]
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Asa: Du far ha forstoringsglas?

Lilly: Ja, for det dr sd smétt och sa dr det lite tunt i trycket. For
det 4r ju billigare ... och sa far det plats mer.

Lilly ligger numera mirke till telefonkatalogen och maste anvinda ett
annat ting, forstoringsglaset, for att hantera det besvirliga tryckalstret.
Liksom exemplet med Elsas trappa trider telefonkatalogen fram i relation
till Lillys kropp (eller en del av hennes kropp, 6gonen) och gor henne
medveten om att nagot har férindrats. Detta nagot, det som forindrats,
placeras dock utanfér kroppen och i tingen som vi tinker med.

Jag kommer nu att 6verga till att diskutera en flyktig och svirdefi-
nierbar materialitet som likvil orsakar starka kinslor och krav pa dtgir-
der: smuts.

SMUTS

Nils berittar att under den férsta tiden av Karins férsimrade syn tvinga-
des han gora allting i hemmet. Karin kinde sig till en bérjan deprimerad
men hon inser nu, som hon siger, "jag maste ju kunna klara mig”. Nu-
mera hjilper hon Nils sd gott hon kan, med disken och att dammtorka till
exempel. ’Men”, hon skrattar: ”jag tycker aldrig det behéver dammas. Jag
forstar ju att det blir damm men jag ser det ju inte.” Ibland kommer de-
ras dottrar pd besdk och det hinder att de kommenterar hur det 4r stadat:

Karin: Ja, numera nir inte jag ser sa mycket kommer de ju ib-
land och sdger: "N4, men det hir far ni tvitta!” Och det dr man

ju bara glad for.
Nils: Jo, vi har bett dem att de ska kolla att det 4r snyggt och att
detdr prydligt och att det dr rent ordentligt pa toaletter och bad-

rum och sddant dir. Det fir man forsoka hélla reda pa.

Aven nir det giller klider brukar barnen siga till om det ir nagot plagg
som har smutsflickar och méste bytas, berdttar Nils och skrattar lite.
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Ocksa han har nigot simre syn 4n tidigare. Barnen ser med andra 6gon
dn vad de sjilva ser, siger han. Detta kan tolkas som att vad de anhériga
ser och upplever dr inte enbart smuts, utan troligen ocksa det som smuts
representerar. Smuts i hemmetantyder kroppsligt och sjilsligt forfall, det
vill siga en forstirkning av dlderdomens stereotypa kinnetecken. Kate-
gorierna smutsigt och rent handlar om att vi bryr oss om vir omgivning,
menar filosofen Olli Lagerspetz (2006). Smuts dr nagot som kriver atgir-
der, for att skydda tingen och ibland oss sjilva, eftersom smuts betraktas
som “ett tillkortakommande som bér dtgirdas” (s. 232). Lagerspetz me-
nar att det finns en koppling mellan smuts, ansvar och den personliga
identiteten och dirmed en moralisk dimension av smutsigt kontra rent.

Nils och Karins barn framstar som en slags 6vervakare av den hotande
smutsen i férildrarnas stille. Anna Whitaker (2009), forskare i socialt ar-
bete, visar hur anhériga till dldre som bor pa sirskilt boende eller sjukhem
tar pé sig en vikrarroll for att forsoka bevara och bevaka de ildres virdig-
het och identitet. Whitaker anvinder begreppet “anhérigskapets arkeo-
logi” (s. 104), vilket innebir att de anhériga kontrollerar att de dldre far
ritt slags vard och omsorg av personalen pa boendet. De anhériga soker
”spar av kroppsliga tillstdind och behov samt spir av omsorger som per-
sonalen limnat efter sig. Utifran dessa limningar’ gor minga anhoriga
sina tolkningar och bedomningar av den gamlas tillstind sévil som av
den givna omsorgen” (s. 104). Kroppen ir central i anhérigskapets arke-
ologi, menar Whitaker. Jag finner det relevant att utvidga begreppet till
att inbegripa miljon runt omkring kroppen. Barnen till Nils och Karin
soker av forildrarnas hem och klider efter spér eller snarare felaktighe-
ter: smuts, flickar, men dven fel slags ordning, vilket skulle kunna tyda
pa att forildrarna bérjat tappa kontrollen. Ett hem ska vara snyggt och
prydligt, papekar Nils. Ett hem bestir av en viss ordning, och motsat-
sen — oordning — indikerar att aldrandet inte lingre gir att kontrollera.

Den sjukdom som mest férknippas med dldrande och férlorad kon-
troll ir demenssjukdomar. Dessa sjukdomar handlar i forlingningen om
forlorad normalitet, vilket etnologen Magnus Ohlander askadliggor ge-
nom en studie av ett dldreboende for personer med demenssjukdomar.
Genomf6randet av vardagliga handlingar skapar normalitet, och ett av-
vikande beteende kan till viss del accepteras sa linge individen kan fort-
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sittamed de goranden som vardagen kretsar kring (Ohlander 1996). Den
normalitet som uppritthélls av vardagliga handlingar handlar ocksi om
virdighet. Vardagens ofta triviala handlingar och rutiner skapar och beva-
rar det som kinnetecknar vad det ir att vara minniska (Ohlander 2009).
Nils och Karins barn kan alltsd beskrivas som bevakare av forildrarnas
virdighet i betydelsen minsklighet, alltsd det som gor dem till (normala)
minniskor. Att be barnen om hjilp 4r dessutom ett sitt for Nils och Ka-
rin att ta ansvar for uppritthallandet av denna virdighet och normalitet.

I avhandlingens material nimns ofta de anhériga just i samband med
smuts och stidning. I ett fragelistsvar berittar en attioarig kvinna att hon
har hjilp av bade sin son och en granne:

Jag vill inte girna klittra, och sa ir jag lite svag i fingrarna, sa
dirfor ir jag glad nar min son, som bor i nirheten, hjilper mig
med gardinbyte, tvittmaskinssil och tomning av luftavfuktare.
Hir finns ocksé en mycket hjilpsam granne, som brukar tvitta
fonstren ett par ganger om aret och sopa av trappan och skotta
uppfartsvigen (M 25718).

Enligt en rapport fridn Socialstyrelsen, Framtidens anhirigomsorg (2004),
visar forskning att det finns en omfattande informell omsorg for dldre
personer, bade i och utanfor det egna hushillet. Det handlar mest om
anhoriga som bistir med hjilp, men 4ven insatser av grannar och andra
kan vara viktiga i speciella avseenden, till exempel vid snoskottning. Jag
kommer inte att utveckla anhérigtemat vidare dé det faller utanfor av-
handlingens syfte, men jag vill podngtera att anhorigas betydelse fram-
halls sirskilt i forhéllande till smuts och oordning.

Attvara i behov av hjilp frin andra minniskor innebir ocksa att vad
som ir rent respektive smutsigt, ordning respektive oordning, maste om-
definieras. En kvinnlig meddelare, 83 ér, skriver:

Nog finns det saker som jag inte sjilv kan gora i dag for mite
dagliga liv. Som jag tidigare sagt, s har jag svart act boja pa ryg-
gen, men det finns enkla knep att ta till. Jag har ordnat hjilp «ill
fonsterputsningen, en man kommer tva ganger om éret och tar
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alla fonster i hela huset, s den sysslan behover jag inte befatta
mig med, jitteskdnt. Det har ju nistan gatt i ett med att putsa
fonster i alla tider, jag bryr mig inte om det inte 4r s skinande
blankt hela dret. Min tridgird har jag dven hjilp med att hélla i
ordning, klippa frukttriden, griset och inte minst att rifsa 16v.
Mina barn och barnbarn rycker ocksa in vid behov nir det be-
hévs. Jag har prutat av pa ansen, inte hela virlden om det finns
lite ogris i rabatterna, det dr gront det ocksa, dven mossan i gris-
mattan. Jag har ju ocksd tvitt- och diskmaskin till hjilp i hus-
hallsarbetet. For 6vrigt sa klarar jag mig sjilv (M 25712).

Kvinnan i citatet ovan menar att hon star ut med lite mindre ordning 4n
tidigare. For attslippa putsa fonstren sjilv maste hon acceptera att de inte
lingre kan vara skinande blanka under hela aret. Tridgarden skots fortfa-
rande pa ett grundligt sitt men det ir godtagbart att ha lite ogris i rabat-
terna. Kanske dr oordningen littare att tillita om den befinner sig utanfér
och utanpi huset, som tridgarden och fénstren, och inte inuti hemmet.

Stadningens ordning

Nir jag tillbringar en dag med Asta har hon planerat att dammsuga och
torka golven i bostaden. Asta ir attio ar och bor i ett radhusomride med
enplanshus som bestédr av fyra rum och kok. Till varje hus hor sma trad-
gardar pd baksidan och en mindre tridgardsyta framfor varje ytterdorr.
Asta anvinder denna yta till ett par rabatter som hon ocksa dekorerat
med néigra prydnadsforemal av bld keramik. Mellan raderna av hus 16-
per smala gingstrik och bilar hinvisas till parkeringar och garage som
finns en bit bort. Asta flyttade hit for tretton ar sedan i samband med att
hon blev dnka. Tidigare bodde hon i ett stérre hus som hon och maken
lit bygga sjilva. Asta dr utbildad sommerska men har ocksa arbetat som
kontorist och maken som forsiljare.

Ur en garderob i soviummet tar Asta fram dammsugaren. Sladden
ar 16s och Asta sitter in ena sladdinden i dammsugaren och den andra
dnden i vigguttaget vid ena sovrumsviggen. Hon f6rklarar att hon all-
tid dammsuger soviummet forst eftersom det rummet blir mest dam-
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migt. "Jag borjar alltid i det hir hérnet”, siger hon och bérjar lingst in
i rummet. Hon gar metodiskt tillviga och fér munstycket in i hérnen
och under singen. Hon drar i dammsugarslangen f6r att fi apparaten
att folja henne. Bredvid singen ligger en randig trasmatta som veckar sig
nir dammsugaren ska dras 6ver den och Asta far stanna till och rita ut
mattan for att kunna fortsitta. Medan dammsugaren dénar fortsitter vi
att prata. Asta forklarar att hon har funderat pé att skaffa en ny damm-
sugare, en som ir lite mindre och ldttare.

Efter sovrummet fortsitter Asta att dammsuga hallen och sedan bad-
rummet. Hir inne blir det mycket hirstrin och sadant, pdpekar hon.
Hon lyfter avdammsugarens munstycke for att littare nd skrymslen och
vrér pa golvet vid toalett och handfat. Jag frigar om hon dammsuger hela
huset pd en ging, men hon brukar dela upp det: sovrummet, hallen, bad-
rummet, gisttoaletten och eventuellt gdstrummet. Sedan fir dammsuga-
ren std framme en eller tva dagar och sa tar hon kok, vardagsrum och det
lilla tv-rummet senare. ”Jag orkar inte ta hela huset med en gang”, siger
hon, det 4r f6r mycket svingande med armen fram och tillbaka.” Asta
drabbades av en hjirtinfarke for nagra ir sedan och da uppticktes ocksa
atthon har ett kroniskt hjirtfel vilket piverkar hur mycket hon orkar géra
under en dag. Vissa dagar blir hon andfadd 4ven vid littare rorelser. Att
dammsuga ir ett ganska tungt arbete, dir dammsugaren ska mangvreras
genom dérréppningar, mellan mébler och éver mattor. Dammsugaren
kan betraktas som ett ting som synligg6rs mer 4n tidigare, pa grund av
kroppens férindrade formaga. Astas dammsugning blir en utmaning och
ett matt pa hur hennes hilsa 4r just den dagen; hur mycket orkar hon
innan hon maste vila en stund eller kan hon fullfdlja sin planering och
dammsuga just de rum hon tinke sig? Det gir ocksa att vinda pd reso-
nemanget och se att kroppen framhivs av dammsugaren. Till exempel
skriver en 87-arig man i sitt fragelistsvar att han mirker sdrskilt att hans
kropp har férindrats d& han ska dammsuga eller torka golv (M 25747).

Direfter ska golven torkas och Asta har en golvmopp som hon an-
ser dr vildigt bra, eftersom den ir enkel och smidig att anvinda och nir
in under méblerna. Moppens skaft ar stéllbart i lingd och kan anpassas
efter brukarens 6nskemal. Asta torkar dverallt dir hon dammsugit men
flyttar inte pa mattorna. Hon siger att det blir for tungt att gora varje
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gang hon stidar. Asta visar mig hur moppen kan anvindas till att dven
torka golvlisterna. Dessutom kan man tvitta mopptrasan i tvitemaski-
nen, papekar hon.

”Ar stidningen godkind?”, skojar Asta nir golvmoppen skdljts ur och
stilltsundan. Genom den kommentaren verbaliseras den kinsla som jag,
och kanske ocksa hon, haft under stidningen. Jag har kiint mig obekvim
med att agera publik medan Asta har stiddat; jag vet inte riktigt vad jag
ska formedla — ivriga iakttagelser eller diskret distanserad observation?
Till slut forsoker jag anda hjalpa till, flyttar pd dammsugarsladden, lyfter
bort ett par stolar och si vidare. Asta loser det hela genom att sméprata
och kommentera det hon gér hela tiden, samt stéller en och annan fraga
till mig. Likvil finns dir ett makeperspektiv. Som “ildreforskare” far jag
rollen av stidkontrollant med antydan att Asta maste klara av att halla
rent for att visa att hon 4r en ansvarsfull dldring som kan ta hand om sig
sjalv och sitt hem. Men genom sin kommentar kan Asta géra motstind
mot situationens maktobalans.

Smuts uppfattas som ett konkret exempel pa férlorad kontroll som
knyts till dldrandet, och dirmed blir smuts, eller frainvaron av smuts,
en mattstock pd huruvida dldre minniskor klarar av tillvaron. I boken
Renhet och fara av antropologen Mary Douglas definieras smuts som en
krinkning av ordningen, med foljden att smuts dirmed synliggor ord-
ningen. Attavligsna smuts innebir inte en negativ handling utan snarare
en positiv strivan att organisera omgivningen (Douglas 2004). Smuts
handlar dérfér mer om ordning 4n om hygien och ridsla for bakterier.
Sélunda kan frinvaro av smuts siga lika mycket som nirvaro av smuts,
om in mera lagmilt.

Vad som ir patagligt dr hur ordningen i Astas fall framkallas genom
att folja vissa rutiner. Dammsugningen startar alltid i soviummet, i ett
sarskilt horn, och sedan f6ljer de andra rummen i en specifik ordning.
Stadningen avslutas med att golvet torkas. I vanan att stida, i handlingen,
skapas overtygelsen att det finns smuts att ta bort, skriver sociologen Eli-
sabeth Shove. Sjilva gorandet, i detta fall stidandet, har samma relevans
som det diskursiva ramverk som omger stidningen. Dominerande fore-
stillningar och retorik kring ett visst fenomen utformar scenen for spe-
cifika handlingar, men det ir sjilva gérandet som ger make at forestill-
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ningarna och retoriken kring fenomenet. Mening skapas, menar Shove,
ur praxis och handling och inte ur det diskursiva talet om foreteelsen.
Under gdrandet skapas ocksa en uppfattning om vad som ir smuts, hur
och nir stidningen ska utforas och vad som dr normalt eller inte. Dir-
med kan stidandet skapa och reproducera kategorierna smutsigt och rent,
oordning och ordning. I férlingningen av detta kan stidning betraktas
som alstrare av smutsen som miste tas bort (Shove 2003).

En doft av sapa

Nir jag foljer Asta genom rummen, férst med dammsugaren pé slip och
sedan med golvmoppen och dess friska sipdoft, piminns jag om att det
ofta kan finnas en belatenhet i att gbra rent och skapa ordning i sitct hem.
Asta papekar ocksa att hon tycker det kiinns bra att klara av stidningen
pa egen hand. Det ir ldtt att stidandets tillfredsstillelse enbart analyseras
i termer av kontroll och normalitet, men med utgingspunkt i doften av
nyskurade golv vill jag préva andra infallsvinklar. Filosofen Iris Marion
Young lyfter fram ett fenomenologiskt perspektiv pd hemmets skotsel.
Hon menar att stidning och rengdring bade skapar ordning och en be-
rittelse som tolkas och omtolkas om och om igen, och som handlar om
individ och familj, nuet och gardagen. Jaget konstrueras och rekonstru-
eras i en stindigt pagiende process genom vardandet och bevarandet av
tingen i hemmet. Young ser hemmet som en férlingning av individen,
dir hemmet och dess foremal ger den personliga identiteten en fysisk
forankring som skapar kontinuitet mellan det f6rflutna och nuet, dock
i konstant forandring. Dessa traditionellt kvinnliga arbetsuppgifter kan
vara nyskapande men ocksé begrinsande, fortsitter hon, sarskilc da (kvin-
nors) hushallsarbete undervirderas trots att det har ett avgorande minsk-
ligt virde (Young 2000). Att stida bort smuts kan dirmed innebira lika
mycket identitetsskapande som ordningsskapande.

Med utgangspunkti Youngs resonemang framstar stidningen som en
viktig del i gorandet av bide hemmet och individen. Det framgar ocksa
av Lillys kommentarer. Nir Lilly beskriver sina svirigheter pd grund av
sin nedsatta syn, konkluderar hon med att siga att hon dndé klarar sig:
”Jag kan ju dammsuga, jag kan ju tvitta fonstren — med lang borste.” Hon
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skrattar. ”S4 det 4r ingen fara med mig.” Att klara sig verkar fér henne
innebira att ha formaga att skota sitt hem och hélla rent och i ordning.
Om bostaden betraktas som en del av individen ir det i férlingningen
sitt eget jag hon syftar pa. Lilly klarar av att fortsitta ta hand om sig sjilv
och vara sig sjilv, genom att kunna dammsuga och tvitta fonstren.

Young diskuterar stidning och hushallsarbete utifrin ett kvinnligt
identitetsskapande, medan manlig identitet vanligen beskrivs i relation
till 16nearbete (Arber, Davidson och Ginn 2003). Efter pensioneringen
tillbringas, i de flesta fall, mer tid 4n forut i hemmet. Intressanta fragor
att stilla men som inte kommer att utvecklas hir ir vilken betydelse som
kan liggas vid att hemmets skétsel av tradition 4r ett kvinnligt gorande?
Kan hushallsarbetet betraktas som en slags kvinnlig identitetsskapande
kontinuitet — positiv eller negativ — trots att livet i ovrigt forindras ge-
nom en avslutning av arbetslivet, och vilka konsekvenser far det for min
som inte anses ha samma anknytning till hemmets skotsel? Nir det gil-
ler dldre mins ”care work”, det vill siga omsorg och omvardnad av nira
anhdriga, visar sociologen Toni Calasanti att omsorg tenderar att beskri-
vas utifran vad kvinnor forvintas géra och med utgangspunkt i kvin-
nors erfarenheter. Dirmed blir mins beskrivningar av omsorg inte all-
tid uppfattade som omsorg. Skillnaden, menar Calasanti, ligger dock i
att omsorg och omvérdnad inte anses vara en lika central del av manlig
identitet. Midn forvintas inte heller ta ett huvudansvar f6r omsorg, vilket
gor att nir de utfér omvardnad ir det ndgot som uppskattas och virderas
positivt medan kvinnors omsorg bedéms som mer naturlig och sjilvklar
(Calasanti 2003). Jag uppfattar detta resonemang som tillimpbart dven
for hushallsarbete, ”care work” kan siledes bytas ut mot "domestic work”,
eftersom det rér ett likartat sammanhang och samma makestrukeurer.
Vad min gor rorande hemmets skotsel kan vara mindre synligt eftersom
det inte alltid definieras som hushéallsarbete, och nir de sysslar med ty-
piskt kvinnliga goromal uppfattas detta girna som mer beundransvirt
4dn ndr en kvinna utfér samma sak.

Likvil kan hemmets skotsel sigas bira pa en berittelse om ordning
och identitet dir kon kan ha mer eller mindre betydelse. Detta exempli-
fieras nir Nils och Karin nimner bytet av gardiner:
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Nils: Vi orkar inte s mycket nu. Men vi 4r glada sé linge vi slip-
per ta hjilp. (paus) Byta gardiner tar en halv dag (Nils skrattar).
Karin: Igar bytte vi gardiner i koket, vi tog bort julgardinen och
satte upp en annan. Men det gick ju. Jag tyckte det gick riktigt
bra. [---] Jag sa det nir han klev upp pa stegpallen att det ar si-
dant hir man ska ta hem fixare* f6r (Karin skrattar).

Att byta gardiner till jul 4r ndgot som “ska” goras, sa har Nils och Karin
alltid gjort — och bada makarna 4r med och skapar denna normalitet.
Men gardinbytet ir inte sjilvklart lingre. Paret orkar inte lika mycket
som forut, och mycket av hushallsarbetet tar lingre tid. Likasa r de
medvetna om att de bor ta med en 6kad fallrisk i berdkningen. For Nils
och Karin verkar alternativet vara att ta hjilp av kommunens fixare, inte
att strunta i att byta gardiner. Gardiner ingar i det som gor ett hem och
dirmed dem sjilva. De dr ddrfor viktiga ting som bér pa mer tyngd 4n
vad ett tygstycke vanligtvis ger intryck av. Gardinens ordning — ritt gar-
din vid ritt tidpunkt — 4r en del av hemmets skotsel tillsammans med
rengoring och stidning.

I detta kapitel har jag dskadliggjort hur dldrandet framhiver relationen
mellan kropp och vardagens materialitet, och hur dldrandet tenderar att
forliggas till tingen och omgivningen och inte hos den aldersférindrade
kroppen. Att tala om aldrandet 4r att tala om vardagliga ting som stiger
fram frén en tidigare oreflekterad bakgrund. Nir kroppen férindras,
omvandlas ocksé upplevelsen av det materiella. Tingen 4r ndgot minnis-
kor tinker med, men aldrandet problematiserar hur vi tinker och hur vi
kan tinka med tingen. Och hur vi kan tinka med tingen beror inte bara
pa den levda kroppens forindring. Det hinger ocksd ihop med hur den

4 Isyfte att forebygga fallskador hos dldre har flera kommuner anstillt en " fixare” som
kan hjilpa dldre minniskor med vad som uppfattas som riskfyllda moment i var-
dagen, t.ex. byte av glddlampor, uppsittning av gardiner, byta batteri i brandvarnare,
flyttning av enstaka tunga mébler eller mattor. Det kan ocksé réra sig om att hiinga
tavlor, fista 16sa sladdar eller att halksikra mattor.
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aldersférindrade kroppen blir kategoriserad. Kategorin “4ldre” formar
vilka ting individen riktar sig mot och pa vilket sitt det sker. Ett exem-
pel pd detta dr smuts, som framtrider som en mattstock pa aldrandet
med ett underliggande hot mot normalitet och virdighet. Det dr ocksa
i samband med smuts och oordning som anhériga fir en ny roll, som
viktare och dvervakare av normalitetens grinser.

Diskussionen om smuts pekar mot hur det materiella ingar i hand-
lingar och géranden, sisom stidning. Stidandets rutiner 4r handlingar
riktade mot normalitet och virdighet, liksom de har en identitetsska-
pande betydelse. Men vilka andra inneborder kan tillskrivas vanor och
rutiner, och hur idr de beskaffade i forhallande till dldrande och héog al-
der? Detta ska diskuteras i nista kapitel.
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3. VANOR OCH RUTINER

Som omtalats tidigare betraktas dldrandet som en hilsorisk, och ohilsa
framstar ddrmed som nagot naturligt i hog dlder. Under en av intervju-
erna ber jag Nils definiera begreppet hilsa. ’Man tinker inte pa hilsan sa
linge man har den. Men borjar det svikta, sa forstar man vad det innebir
att vara frisk”, borjar Nils. Halsa framstir som nagot osynligt men fun-
damentalt. Nils fortsitter sina tankar och pdpekar att alla borde tinka
pa att "skota sig sd att de ska kunna vara friska. Men det 4r klart att man
har ju sjilv kanske inte varit inne pa den linjen ndr man var yngre”. Han
forklarar att tack vare att han och Karin har sportat mycket, till exem-
pel dke skidor pé vintern, sd har de hallit sig friska. Karin nickar instim-
mande under Nils berittelse och pépekar att de promenerar flera ginger
iveckan. Det som 6verraskar mig dr dock inte att de betraktar aktiviteter
som hilsofrimjande, utan att de uppfattar sig som friska trots att de bada
har drabbats av sjukdomar, somliga kroniska, de senaste dren. Jag inser
att jag maste omdefiniera begreppen “frisk” och "sjuk” f6r mig sjilv och
att det finns inneborder av hilsa och ohilsa som rér sig bortom filtet for
medicinska diagnoser. ”Ju dldre man blir desto svérare dr det att definiera
ordet ’hilsa’”, konstaterar en 93-arig kvinna i sitt frigelistsvar. Hon anger
att for henne ér hélsa frimst nir kroppen fungerar och "man kan utfora
sina dagliga sysslor med glidje” (M 25752). En annan kvinnlig medde-
lare, 81 r, menar att det bland annat handlar om att "klara alla géromal
sjilv utan besvir” (M 25776). Nils menar pa liknande sitt att hilsa till
stor del handlar om vardagens triviala hindelser, bara en sadan sak som
att kunna g upp varje dag. Han menar att han faktiskt numera tinker
pa och tar vara pa varje dag och att han virdesitter saker och ting p4 ett
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annat sitt nar han blivit dldre. "Det 4r sma saker som man tycker 4r vi-
sentliga, som man kanske inte alls tinkte pa nir man var yngre. Som att
man kommer upp och triffas vid frukostbordet bagge tva, det ir ... det
ar underbart.” Nils lyfter fram betydelsen av vardagens triviala och re-
petitiva hindelser, vilket 4r temat for detta kapitel. Vilken betydelse har
dessa hindelser, och vad hinder med dem nir kroppen aldras?

DET EGNA LIVETS UPPGIFTER

Ett sitt att beskriva god hilsa ir foljaktligen mojligheten att ta vara pa
och uppskatta vardagliga hiindelser och rutiner. Det innebir att si linge
konsekvenserna av ohilsa gir att lira sig att leva med och vardagen foljer
sina spar utan alltfor stora omandringar, verkar det inte finnas ndgon an-
ledning att betrakta sig som sjuk — eller gammal. Filosofen Hans-Georg
Gadamer definierar hilsa just som att "vara uppfylld av det egna livets
uppgifter” (Gadamer 2003:20). Sa vad bestar di Nils och Karins uppgit-
ter av, hur beskriver de en typisk dag?

Nils: Vi brukar ga upp mellan halvatta och atta, och da gir vi of-
tast och tar pa oss morgonrockarna och sitter oss pa de dir sto-
larna (Nils pekar pa de grona fatoljerna framfor tv:n i vardags-
rummet dér vi sitter) och s tittar vi pa tv och da dr det nyheter
pé ettan. Nir vi har sett pa dem sd borjar vi rota i kéket och gora
i ordning frukost. Som oftast bestdr utav, jag brukar oftast dta
havregrynsgrét, och Karin dter ...

Karin: Bananer och filmjélk. Jag skivar bananer och ligger i fil-

mjolk.

Nils: Bananer och filmjélk, ja. Och till det tar vi en smorgas och
en kopp kaffe. Om vi hinner si brukar vi titta pa nir de skrapar
trisslott pd fyran. Och sd tittar vi pd nyheterna klockan nio. Ja,
sedan borjar vi gora oss i ordning. Toalett, olika bestyr, biddar
och diskar och ... Sedan funderar vi pé vad vi ska dta till mid-
dag och om vi behover handla.
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Karin: Sa du att du brukar lsa tidningen for mig?

Nils: Ja, just det, jag ldser tidningen, det tar vil en halvtimme.
Men jag liser inte varenda artikel utan jag liser rubriken, och
passar det henne di liser jag den. Och ar det detsamma sa hop-
par vi 6ver den.

Karin: Dédsannonserna har du aldrig last sjilv férut. Jag vill all-
tid ha namnen upplista, for jag tycker nu ér vi i de aren alltsg,
att folk ... férsvinner.

Nils: Och nir vi har konstaterat att vi behéver handla, da gor
jag upp en lista pd ungefir vad vi ska handla. Och si tar vi dra-
maten (viska pd hjul). Den gr vi inte utan dven om vi bara ska
kopa en liter mjolk. Jag bir inte, jag orkar inte bira. Och da tar
vi dramaten och sa ger vi oss ivig och handlar, och da gor vi ofta
sa att vi gar till affiren och stiller in den dir dramaten i affiren,
och sa gir vi en promenad vid kyrkogirden. Dir kan man ga
runt i ytteromradena, det ir liksom en promenadvig dir. Och
s kommer vi fram bakvigen upp till affiren igen. Da har vi gace
ungefir tre och en halv kilometer. Sedan handlar vi, och s gar vi
hem, da brukar klockan vara ... ja, tolv lite drygt, halvett kan-
ske. Och dé bérjar jag forbereda f6r middag om vi bestimt vad
vi ska ha. Det beror val pd ...

Asa: Ar det du som lagar maten?

Nils: Ja, det ar det faktiske, ja ... Det far man vil sdga? (Nils vin-
der sig till Karin.)

Karin: Ja, han har tagit 6ver det. Han ir road av det ocks, sd jag
tror inte han tycker det dr besvirligt. [---]

Nils: Och nir vi har dtit middag och Karin har diskat, har jag
kanske blivit lite trott och sdtter mig i stolen och sover lite grann,
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och Karin kanske gir in och ligger sig pa singen och vilar. Sedan
... det dr vil inte alla dagar som vi gar och handlar eller prome-
nerar, men ... Ja ... (Nils suckar).

Karin: Egentligen tycker inte jag att vi gor sa mycket, men jag
tycker tiden gar, vi har full sysselsittning 4nda.

Nils: Jo, man fir ju stdda och si vidare.
Karin: Plocka lite grann och s dir.

Nils: Ja, jag kanske sitter mig vid datorn och tittar lite dir och
gor lite ... Inte sd markvirdigt, jag har ont i hinderna nu, sd jag
kan inte anvinda musen pa samma sitt. Jag far anvinda vinster
hand, det gir bittre men ... (paus). Ja, vad gor vi mer? Sedan
ldser vi bocker. [---]

Karin: Det gor vi ocksd ... nigon stund mest varje dag. Och se-
dan ir det kvill och da sitter man hir framfér tv:n.

Nils: Vi tar oss en kaffetar, vid fyratiden nigon gang eller fem-
tiden ungefir. Det beror vil pa ndr vi har itit middag. Fore sex
maste jag ha kaffe. Vi dter kanske ndgon fruke eller tar en liten

hard smorgas eller si dir fram pa kvillen, men det ir inte alltid
vi gor det. Sedan gér vi och ligger oss klockan ...

Karin: Tio.
Nils: Ja.
Karin: Mellan halvtio och tio.
Nils och Karins skildring av en vanlig dag kan beskrivas med det som Julia

Twigg talar om som "body time”, en grundliggande dimension av varda-
gen ddr kroppsliga behov och funktioner skapar en rytm och en struktu-
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rerande ordning. Att gi upp ur singen, kli pi sig, halla sig ren, sova och
dta 4r de grundstenar som vardagen bygger pa (Twigg 2000:94f). Kring
dessa foreteelser konstrueras specifika vanor och rutiner som strukturerar
dagen. "Body time” kan relateras till "body zone” (se kapitel tvd, stycket
Ett halvt hus) pa sa sitt att de rum eller utrymmen som forknippas med
specifika kroppsliga behov och funktioner sammanfaller med en tidslig
struktur. Till exempel gar Nils och Karin upp vid ungefir samma tid varje
morgon och sitter sig i de grona fatoljerna i vardagsrummet och tittar pa
tv:s nyheter. Direfter dter de frukost i koket. Den kroppsliga tidsdimen-
sionen, uppstigning och frukostitande, ir forknippade med bestimda
rum, vardagsrummet och koket. Detta innebir ocksi att férindringar
i "body time”, av kroppsliga behov och funktioner, kan paverka "body
zone”, vilka rum man anvinder for kroppens behov och funktioner. Detta
diskuterades i foregiende kapitel angdende Elsas férindrade anvindning
av sitt hus. Men processen kan ocksa gi it andra hallet. Om de rum som
forknippas med vissa kroppsliga funktioner inte lingre kan anvindas,
forvandlas utformningen av "body time”, det vill siga de vanor och ru-
tiner som utvecklas kring kroppens behov och funktioner.

Minsta handling har forméga att skapa ordning och mening, skriver
Mary Douglas. Upprepade handlingar fir sin innebérd i férhallande till
andra aterkommande handlingar. En regelbunden efterlevnad av vanor
blir en form av ritual (Douglas 2004:95). Etnologerna Billy Ehn och Or-
var Lofgren diskuterar skillnaden mellan begreppen rutin, vana och ri-
tual utifrin graden av medveten reflektion: “There is a continuum from
mechanical — reflex-like — routines over to emotionally charged habits,
collective traditions and symbolically elaborated rituals” (Ehn och Lof-
gren 2009:101). I det foljande kommer begreppen rutin och vana att an-
vindas som synonymer pd grund av deras gemensamma innehall, den
meningsskapande upprepningen.

Douglas talar om rutiner som sammanbindande mellan nuet och det
forflutna. Vanor och rutiner kan ocksd betraktas som en férberedelse for
framtiden, eftersom upprepningen skapar kontinuitet och gor sd act vi i
tanken redan kan vara i framtiden medan kroppen agerar i nuet (Ehn och
Lofgren 2007:77-119). Under mina intervjuer framstir vardagens rutiner
snarast som ett sdtt att vara kvar i nuet. For Nils och Karin verkar de dag-
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liga rutinerna skapa en kiinsla av att livet fortsitter som vanligt, dtmins-
tone ytterligare en dag. Vanor far dirmed ett egenvirde och ir inte bara
nagot som mdste goras for att man ska kunna gd vidare i dagens sysslor.
Vanor och rutiner kan ocksa beskrivas som performativa handlingar som
ger individen majlighet att manifestera vem han eller hon 4r infér virl-
den och skapa en personlig kontinuitet igenom olika dldrar (Myerhoff
1978:107f). Nils och Karins dagliga rutiner visar vilka de 4r — de lever
samma slags vardagsliv som de “alltid har gjort” och som ”alla andra”;
de gir och handlar, lagar mat, ser pa TV och sa vidare.

Emellertid ar vardagens rutiner inte sjilvklara pa samma sitt som tidi-
gare. Aldrandeprocessen innebir frindringar som Nils och Karin tvingas
anpassa sig till, och dirmed forindras deras perspektiv pa virlden. En-
ligt Merleau-Ponty ir vanan varken medvetandegjord kunskap eller au-
tomatism, det ir en oreflekterad kunskap som ligger i hinderna och som
finns i kroppens rorelser (Merleau-Ponty 1997:107f). Detta innebir atten
forindrad kropp leder till férindrade rorelser, och med detta férandrade
vanor. Ur Ahmeds perspektiv innebdr vanans upprepning att individen
orienterar sig mot vissa handlingar och vissa rum eller platser. Orientering
handlar om att rikta sig mot virlden pa ett sdrskilt sitt; att se virlden ur
ett perspektiv. Vad vi gor formar sdledes vad vi "kan” gora, det vill siga det
vi forvintas eller tror oss kunna gora (Ahmed 2006:57f). Nils och Karins
vanor och rutiner gor att de orienterar sig i virlden pa ett specifik sitt,
men vardagens upprepningar ir under stindig omférhandling pa grund
av kroppens aldersforindringar. Nir kroppens forméga forindras pa na-
got sitt och vanan inte lingre kan utforas som brukligt, uppstar behovet
av nya vanor. Nils och Karin orkar inte bidra matvarorna frin affiren utan
har inforskaffat en sirskild viska pa hjul. Nils kan inte anvinda datorn pa
samma sitt som tidigare utan har tvingats lira sig anvinda vinster hand.
Karin har haft det traditionellt kvinnliga huvudansvaret f6r matlagningen
men ser numera for daligt. Nu 4r Nils den som lagar maten, vilket inte
framstdr som givet f6r Karin, men hon framhiver att han ir road av att
halla pa i koket och dirmed dr det en acceptabel 16sning. Detta visar ocksa
pa det som historikern Frank Trentmann betecknar som vanors inbyggda
flexibilitet, i motsats till bilden av vanor och rutiner som stabila och of6r-
inderliga. Avbrott och stérningar ir i méinga fall ndgot som 4r utmirkande
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for vardaggslivet. Detta kan till och med leda till nya rutiner f6r att sidana
avbrott ska kunna hanteras. Trentmann talar om vardagens elasticitet, det
vill sdga vanors och rutiners formaga att omvandlas och anpassas (Trent-
mann 2009). Hans resonemang tangerar hur vanor kan behéllas genom
att de utformas annorlunda, vilket exemplifieras av en kvinna, 81 4r, i ett
av fragelistsvaren. Hon berittar att hon numera anvinder en rollator in-
omhus, “vilket medfor att jag kan ta vattenkannan pa sitsen, nir jag vatt-
nar krukvixterna. S4 har jag en pall som jag sitter pa nir jag bakar, skalar
potatis och lagar mat éver huvud taget” (M 25774). Kroppen har forind-
rats, men vanornaatt vattna blommor och laga mat kan bevaras genom att
utféra dem pé nya sitt, med ett (nytt) ting. Trentmann (2009) utvecklar
inte en explicit analys av tingens betydelse i forhallande till vanor och ru-
tiner, men fragelistans beskrivning ovan, liksom Nils och Karins exempel,
visar pa att tingen ocksa ir medskapare av vanors flexibilitet. Foremal kan
bide forhindra utforandet av rutiner som vanligt — mj6lken har blivit f6r
tung att bira — men ocksd frambringa nya 18sningar, sisom inforskaffan-
det av en viska pa hjul for att slippa bira.

Enligt antropologen Barbara Myerhoff (1984) kan vardagliga rutiner
fa 6kad betydelse for dldre minniskor eftersom de skapar mening, kon-
troll och handlingsutrymme i en situation man inte har make 6ver, det
vill siga dldrandeprocessen (jfr Thomas 1986). Simone de Beauvoir (1996)
uttrycker liknande tankegingar dd hon skriver att vanor ("the poetry of
habit”) dr viktigare for dldre, dd de skapar en ontologisk trygghet genom
vanors féormaga att bortse fran tidens gang och dirmed skapa kontinuitet
(s. 468f). Detta kan jimforas med det som diskuterades ovan i termer
av att vara kvar i nuet och att livet fortsitter som vanligt. Samtidigt vill
jag poingtera att betydelsen av vanor och rutiner inte ér aldersspecifika.
Etnologen Helene Brembecks formulering angiende vanans make rela-
terar till alla dldrar: "Kénslan av meningsfullhet skapas nir allt gar ihop,
nir vanan och den sirskilda sammansittning den 4r ett uttryck for loser
problem, underlittar vardagen, ger bekriftelse, glidje och tillfredsstil-
lelse” (Brembeck 2007a:115). Snarare handlar det om att dldre minnis-
kors rutiner blir mer framtridande 4n tidigare. Den ldrande kroppen
gor att vanor och rutiner stiger fram fran en vanligtvis oreflekterad bak-
grund till situationer dir forutsittningarna har dndrats och kriver nya
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angreppssitt. Mer dn tidigare maste det finnas en beredskap for att vanor
och rutiner plétsligt eller gradvis méaste omformas, nyskapas eller avslu-
tas. Samtidigt som det egna livets uppgifter skapar en kinsla av hilsa,
vilket kan beskrivas som formagan att leva som vanligt, en kontinuitet,
gor dldrandet dessa uppgifter mera blottade f6r forindring.

LUST OCH TRIVSEL

En kvinna, 83 ir, beskriver en vanlig dag under fragelistans rubrik "Hal-
sans betydelse f6r vardagen”:

Rutar in varje dags rutiner, dter frukost och ett lagat mal mat vid
tolvtiden, vilar middag ca en timme. Om det 4r ndgon 4o-tals-
film pa TV pa eftermiddagen med de f6r mig kiinda skadespe-
larna Sickan Karlsson, Hasse Ekman, Anna-Lisa Eriksson, Dag-
mar Ebbesson, Edvin Adolfsson bland ménga andra, sitter jag
mig girna och tittar med min stickning i hiinderna. Efter filmen
brukar det smaka med en kopp te, eller under tiden filmen hal-
ler pa, beror vilken tid den gir. Om vidret tillater forsoker jag
att g& ut en stund emellan, innan det blir kvill. S inte har jag
brist pd sysselsittning. [---] Det 4r s rogivande att ha en stick-
ning i hinderna nir jag tittar pi TV. Det gir bra nir det inte 4r
monsterstickning. Jag har aldrig i hela mitt liv [haft] det si bra
som nu (M 25712).

Vanor och rutiner forknippas girna med det som Ehn och Lofgren be-
skriver i metaforerna tvingstroja och stddkorsett. Tvangstrojan innebir
kvivande slentrian och monotoni, medan stédkorsetten dr upprepning-
ens trygga effektivitet och den instinktiva hanteringen av tingen (Ehn
och Lofgren 2007:82f). Det talas dock generellt mindre om lusten och
glidjen over vardagliga ting och dess praktiker. Kvinnan i beskrivningen
ovan redogor for sina rutiner och férklarar act hon aldrig haft det sa bra
som nu. I kapitlets inledning skildrar Nils hur han virdesitter vardagens
triviala hindelser, och méjligheten att 4ta frukost tillsammans med hus-
trun Karin varje dag beskriver han som underbar. I det f6ljande vill jag
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diskutera hur vanor och rutiner har formaga att skapa lust och trivsel,
hur de samverkar med olika ting i detta och vilken betydelse aldrandet
har i relation hirdill. Till en bérjan anvinder jag mat som utgangspunkt.

Olust och matlust

Under ett av beséken hos Elsa talar vi om mat och matlagning, och Elsa
papekar hur trakigt det dr att laga mat till sig sjilv sedan maken gatt bort:
”Std hir och laga ihop, vet du, bara: vad ska jag ha idag?” Hon suckar.
Att dta ensam 4r ocksé trakigt, forklarar hon och beskriver hur hon bru-
kar gora:

N4, jag maéste alltid ha nagot att lisa; jag har tvd tidningar, jag
har GP [Géteborgs-Posten] och si har jag Svenska Dagbladet.
GD den liser jag till morgongroten. Och Svenska Dagbladert,
den ldser jag mitt pd dagen nir jag dricker te och dter smorgis.
Sen 6ser jag kryss till middagen (Elsa skrattar). Jag kan inte sitta
hir och helt— bara sitta hir och inte gora ndgonting och bara ita.

Elsa menar att hon inte kan sitta och "bara dta”. Maltider och mat fyller
en social funktion, vilket gor att den ensamma maltiden upplevs som pro-
blematisk. Helene Brembeck beskriver ensamitaren som en anomali som
genom sin avvikelse tydliggor méltidens sociala innehall. Att 4ta ensam
ar forknippat med olustkinslor, medan att ita tillsammans med andra
innebir en upplevelse av gemenskap (Brembeck 2006). Jag vill betona
att mat och méltider inte ska betraktas enbart som symboler for gemen-
skap, utan att det ir sjilva gorandet, det vill siga dtandet tillsammans
med andra som skapar denna samhérighet. Saknas andra méinniskor far
tidningen som Elsa ldser uppritthélla maltidens sociala dimension. I Elsas
exempel verkar tidningen ocksa vara en del av en tidsstruktur tillsammans
med maten och méltiderna. Hon ldser den ena tidningen till frukost och
den andra till lunch, alltid i samma ordning, och 16ser korsorden sist.
Aven tv:n kan fylla en social funktion (jfr Ostlund 2010); manga av
de intervjuade dter frukost framfor tv-nyheterna och kanske nagot litt
pakvillen framfor tv-apparaten. Men det som beskrivs som "riktig” mat,
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detvill siga varm mat i form av lunch eller middag, siger man sig inte dta
framfor tv:n. Det forefaller som en méltid definieras bade utifran vilken
mat den innehaller och miljén den utspelar sig i (jfr Sidenvall, Nydahl
och Fjellstrdm 2000). I forskningsprojektet Den mdngdimensionella mat-
konsumenten. Virderingar och beteende hos konsumenter 55+ framtrider en
norm kring riktig mat utifrin informanternas redoggrelser: mat tillagad
av ravaror i det egna kdket som ska avnjutas vid bordet, inte framf6r tv:n,
och pa fasta tider (Brembeck et al. 2005). Liknande tankegingar speglas
i mitt material dir denna norm ir nigot man maste forhilla sig till. En
87-arig kvinnlig meddelare papekar att hon dr noga med att dta ordent-
ligt varje dag, bade i betydelsen tidpunkt och vad hon iter:

Trots att jag bor ensam 4r jag noga med att 4ta “ordentligt” varje
dag. Jag lagar maten sjilv och dter huvudmalet vid 12-tiden. Det
blir vanlig husmanskost. Minst en ging i veckan iter jag fisk,
annars forsoker jag variera och ha med gronsaker. Till efterrite
har jag nistan alltid en banan och en bit mdrk choklad. Frukos-
ten bestdr av miisli, smorgas och kaffe, fruke eller juice. Kvills-
mal gront eller vanligt te och smorgés. Mellanmal fruke. Kaffe —
utom morgonkaffet — dricker jag bara som sillskapsdryck. Min
matsedel ir inte si genomtinkt, jag iter vad jag tycker om (M
25724, meddelarens kursivering).

Trots normerna kring dtandet framstar mat och méltider som négot som
intervjupersoner och meddelare inte funderar sirskilt mycket 6ver. Till
exempel i beskrivningen ovan siger sig kvinnan inte ha en sirskilt ge-
nomtinkt matsedel, utan hon iter det hon tycker om. (Dock markerar
hon att det dr mérk choklad hon iter, som generellt omtalas som hilso-
sammare in ljus choklad.) Matvanorna ir fastslagna sedan linge, bade
vad anbelangar inkép, vad som its och nir. Det ir troligt att 6vergangen
mellan I6nearbete och pensionirsliv, eller att bli ensamstiende, kriver en
mer reflekterande héllning till hur mat och méltider ska hanteras under
en tid innan nya vanor genererats.

Ting sasom tidningen och tv:n anvinds for att hantera en olustig
maltidssituation (jfr Brembeck et al. 2005:31f), men maten och dtandet
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kan fortfarande vara lustfyllt. Pd samma ging som Elsa siger att matlag-
ning och ensamma maltider 4r trakiga, beskriver hon mat som det enda
roliga i livet:

Jag torsoker dta mycket gronsaker och jag dter mycket lite kott.
Jag dter mest fisk, det tycker jag mycket om. Men jag tinker, har
jag blivit nittio ar pa den kost jag har 4r det ingen idé att lagga
om nu (Elsa skrattar). Jag tycker det ir gott med gridde och smor
och sadant och dé dter jag det. Ibland i fiskaffiren sd koper jag
mig ett par havskriftor om jag ser att de har det, da kan man ju
unna sig. Ja, fér det 4r ju det enda roliga man har, att 4ta gott.

Elsa berittar ocksd att hon brukar ha en skl med ldttsaltade lantchips
framme och nir hon gir forbi sa tar hon ett eller tva, bara for att det 4r
sd gott. Matlagningen och den ensamma maltiden skildras som en tri-
kig eller olustig situation, medan mat och dtande forknippas med lust
och vilbehag. Mat dr ndgot man kan unna sig. Mat framstir som en be-
16ning eller trost, det enda som ir roligt.

Upplevelsen av mat som lustfylld har att géra med dess sinnlighet.
Till skillnad frin manga andra vardagsaktiviteter kan mat involvera alla
sinnen; vi hor hur det friser i stekpannan och kinner lukten, vi ser ma-
ten pa tallriken innan vi slutligen smakar och kinner dess konsistens i
munnen. Mat har en férméga att skinka materialitet at en upplevelse,
skriver etnologen Hakan Jonsson. Mat kan forstirka kinslor och upp-
levelser, ett fenomen som utnyttjas flitigt i upplevelseekonomin’ (Jons-
son, H. 2002). Men maten kan ju ocksé vara en upplevelse i sig, genom
sin sinnlighet. Att dta ndgot gott dr sa forknippat med lust och positiva
kinslor att det framstir som det enda roliga for Elsa.

Antropologen och matforskaren Judith Farquhar (2006) menar att
dldrandet innebir 6kad sarbarhet vad giller hilsa och social och ekono-
misk status, och detta leder till "kultivering” av vardagliga njutningar,
diribland mat. Maten blir en killa till glidje och en positiv kraft som

1 Upplevelseekonomin ir ett begrepp som betonar virdet av de kinslomissiga sidorna
hos olika produkter som saluférs, och kan beskrivas som kommodifiering av stim-
ningar, kinslor och estetik (Willim 2008:7, se dven O’Dell 2010).
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anses motverka dldrandets férvintade ohilsa. Attlaga maten och dta den,
men ocksa att tala om den och minnas ritter och maltider i det forflutna
ingar i denna kultivering. Farquhars empiriska exempel utgérs av dldre
kinesiska kvinnor, men betoningen ligger snarare pd mat 4n pa dlder
och dldrande. Syftet 4r att underséka hur individer formar ett gott liv
med utgangspunkt i mat och dtande. Forfattaren utgar frin det kinesiska
begreppet yangsheng, vilket hon 6versitter som “the cultivation of life”
(s. 150). Denna populira livsiskadning gar enligt Farquhar ut pa mo-
tion, hilsosam diet och sysselsittning med en eller flera hobbyer, och ir
underbyggd av en mingd samtida och historisk litteratur rérande hilsa,
sjalvforverkligande och lycka. I en svensk kontext dr (den normerande)
strivan efter ett gott liv patagligt likartad, atminstone pa ytan.

Maten och dess sinnliga inneborder skulle da 6ka i betydelse vid hog
alder, enligt exemplet med Elsa ovan liksom Farquhars resonemang. Ing-
mar hivdar emellertid att han har ficc mycket simre luktsinne de senaste
dren, sa han kinner inte vad det luktar nir han lagar mat. Och smaken,
“det dr nog inte samma smak heller, tror jag”, sdger han. Nils papekar
ocksa att maten smakar annorlunda:

Jag tycker egentligen att maten inte har samma styrka sa att siga
i kryddning. Men jag vet inte om det beror pa att jag, om man
ar forsiktigare att krydda nar man ér dldre eller, ja ... Jag tycker
inte att det 4r den smaken jag 4r van vid. Men det ir det att jag
lagar mera mat nu (vinder sig till Karin) — du lagade pa ett annat
sitt ndr du lagade maten. Du kanske kryddar mer 4n vad jag gor?

Karin: Nej, det tror jag inte. Men du har inte lingtan efter det
... vissa matritter pa samma sitt som du hade forut.

Nils: Nej, det har jag inte.
Karin: S8 maten betydde pa nagot sitt mer for dig forr, eller ...

Nils: Vissa saker, som irter, det kunde jag ju inte vara utan, vare
sig sommar eller vinter. S att 4rtsoppa och pannkaka, det var
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torsdagen, alltsd. Nu dter jag inte drtsoppa pa flera manader till
och med. [---] Men soppa vill jag girna ha pa torsdagen. Si det
blir kéttsoppa idag.

Nir maten smakar (eller luktar) mindre in férut, nir den inte férméar
engagera alla sinnen lika mycket som tidigare, frlorar den i betydelse.
Matens reducerade sinnlighet gor att Nils inte lingre har samma ling-
tan efter speciella matritter. Diaremot verkar den dnnu férbindas med en
sarskild tidsordning. Trots att Nils tycker att maten smakar annorlunda
foljer han parets rutiner att laga soppa pa torsdagar, ven om det numera
inte behdver vara just drtsoppa.

Inom medicinskt inriktad dldreforskning tenderar manniskors rela-
tion till mat och dtande att mestadels handla om nutrition. Sadan forsk-
ning lyfter fram risken f6r niringsbrist hos dldre individer pa grund av
exempelvis social isolering, funktionsnedsittningar eller sjukdom (jfr Da-
vidson, Arber och Marshall 2009). Aldre minniskor och matens sociala
betydelse har dock i svensk kontext uppmirksammats bland annat av
Helene Brembeck (2006), Christina Fjellstrom (2009) och Ylva Matts-
son Sydner (2002). Ovan har jag valt att fokusera pa vad maten gor, eller,
med ett fenomenologiskt uttryckssitt, vilka virldar den éppnar. Detta
sker genom att betrakta mat som en materialitet, ett ting, dven om ma-
ten paradoxalt nog 4r bade obestindig (den kan 4tas upp och 4r ddrmed
borta) och bestindig (genom dtandet blir maten en del av var kropp) pa
samma gang (jfr Jonsson, H. 2005:19). I det f6ljande kommer jag att s6ka
efter uttryck for lust och trivsel utanfor dtandets sammanhang.

Basta stunden pa dagen

Asta visar mig runt i sitt hus som bestdr av fyra rum och kék, och vi stan-
nar till i sovrummet som 4r placerat bredvid hallen. Pa viggen mittemot
singen hinger en platt-tv som hon berittar att hennes son kopt till henne
och som hon ir mycket glad over:

Jag tyckte det var underbart att ha ett tv-rum hir inne. "Ja, ris-
ken ir vil att det blir fér bra”, sa han [Astas son] (Asta skrattar).
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”Dir kommer du till att ligga”, och sé ir det faktiske. Jag tittar
helst pa den tv:n. Det ir underbart, tycker jag. Ar jag trote si
kan jag titta om det dr ndgot bra program pa dagen, och da kan
jag koppla av ddr da. [---] Frigesport tycker jag dr skoj. ”Vem vet
mest” till exempel, det vill jag inte missa. Inte for att man kan sa
mycket men alltid lir man sig nagot.

Dirfor blir det att jag tillbringar mycket tid i sovrummet, det dr mitt tv-
rum ocksd, konstaterar Asta. P4 mornarna brukar hon se pa nyhetspro-
grammen. Hon vaknar redan vid fyra eller halvfem, vilket hon beklagar
sig 6ver, men gor da kaffe och en smorgis pa en bricka, tar tidningen
och sitter sig i singen med tv-nyheterna pa. "Det 4r den bésta stunden
pa dagen”, siger Asta. Man maste gora det bra och trevligt for sig sjily,
fastslar hon.

Bredvid singen finns ett singbord med en fjarrkontroll till tv:n, en
telefon, bocker, resekataloger, en atlas, ett forstoringsglas och en oanvind
blodtrycksmitare i sin férpackning.

Jag ser pi atlasen som ligger pa singbordet och kommenterar att jag
kinner igen omslaget fran min egen skoltid. Asta lyfter upp den och be-
rttar att hon ville sl upp Thailand, “min son 4r dér igen”. Det 4r min
favoritbok, forklarar hon. Resor har varit en stor del av Astas liv och hon
berittar att hon av gammal vana fortfarande himtar resekataloger pé re-
sebyrder bara f6r att bladdra i, det 4r roligt att titta i katalogerna helt en-
kelt. Numera reser hon inte mer — "jag har flugit for sista gdngen”, uppger
hon. Jag fragar varfor hon inte tinker sig att flyga mer, och Asta forklarar
att hon inte vill bekymra eller besvira sitt resesillskap om hon skulle bli
dalig pa flyget eller utomlands. Resekatalogernas lockande méjligheter
forefaller inda ha en sirskild betydelse. Resor dr en del av hur Asta iden-
tifierar sig sjilv och kanske gor resekatalogerna att hon kan fortsitta vara
Asta — dven om resorna numera sker imaginirt via katalogernas glittade
sidor medan den fysiska kroppen ir behagligt tillbakalutad i singen.

Att ha en sirskild plats i hemmet dér individen tillbringar mycket tid
definierar ildreforskaren M. Powell Lawton (1990) som ”a self-created
control center” (s. 640). Detta beskriver han som en bekvim stol place-
rad vid fonstret for att kunna observera virlden utanfér och samtidigt
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ha uppsikt 6ver ytterddrren; telefon, tv, radio, tidningar, bécker och an-
dra forstréelser, samt mediciner och arrangemang for toalettbessk bor
ocksd vara nira tillhands. Ett "control center” forbinds med god livskva-
litet, och innebérden 4r att egen kontroll kan skapas och utévas dven om
individen 4r bunden till ett enda rum och en enda stol (Powell Lawton
1990). Astas plats uppfyller forvisso definitionen av "control center” med
betoning pa kontroll, men i hennes fall handlar det uttryckligen ocksa
om trevnad, att gora det bra och trevligt for sig sjilv. Det handlar om att
gora saker hon tycker om, sésom att titta pa tv, bliddra i resekataloger, sla
upp platser i atlasen, vilket skapar en kinsla av kontinuitet och identitet.

Utifran det fenomenologiska begreppet intentionalitet diskuterar Ah-
med hur individens riktning, att vara orienterad, betyder att kiinna sig
hemma och delaktig i virlden. Ménniskor orienterar sig mot vissa ting
(liksom vissa platser eller rum) mer dn andra, och genom tingen forlinger
minniskan sin kropp och salunda sig sjilv i rummet:

To be orientated, or to be at home in the world, is also to feel a
certain comfort: we might only notice comfort as an affect when
we lose it — when we become uncomfortable. The word “com-
fort” suggests well-being and satisfaction, but it also suggests an
ease and an easiness. [...] To be comfortable is to be so at ease
with one’s environment that it is hard to distinguish where one’s

body ends and the world begins (Ahmed 2006:134).

Astas sing, och tingen vid singen, dr en sddan plats dir kroppen och
omvirlden blir ssmmanflitade. Genom tingen forlinger ménniskan sin
kropp och silunda sig sjilv i rummet for att uppna en position som
handlande subjekt.

Ahmed pépekar samtidigt att alla ting inte 4r tillgingliga, eller upp-
fattas som tillgingliga, pa grund av kulturella normer och virderingar.
Andra ting ar tillgingliga pa vissa villkor: “orientations of the body shape
not just what objects are reachable, but also ‘the angle’ on which they are
reached” (Ahmed 2006:67). Jag vill hir diskutera de kulturella premisser
som tydliggors och utmanas med Astas plats i singen. Nir Astas son sko-
jar om risken att Asta kommer bli liggande i singen framf6r tv:n, beror
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han en underférstidd problematik. Singen, sovrummet och tv:n skapar
tillsammans en situation som — kanske frimst av andra in Asta — betrak-
tas som oroande och avvikande, rent av omoralisk? For det forsta far sov-
rummet en annan funktion (jfr Imrie 2004) nir en tv placeras dir inne.
For detandra placerar sig Asta i singen, liggandes ned. Att sitta uppfattas
generellt som ett mer aktivitetsbetonat lige in att ligga ned. Aven Powell
Lawton (1990) beskriver "control center” som en plats dir individen 4r
sittande. I visterlindsk historieskrivning finns uppfattningen om en for-
bindelse mellan uppritt, rak hallning och moraliska dygder, skriver an-
tropologen Tim Ingold. Den evolutionira utvecklingen illustreras med
bilder pi en krummande apminniska som blir alltmer uppritt tills den
nar fullindning och star rakryggad (Ingold 2004). Merleau-Ponty f6rkla-
rar betydelsen av ett uppritt lige nir han refererar i en fotnot till Strat-
tons Vision without Inversion, dir han papekar att "we remain physically
upright not through the mechanism of the skeleton or even through the
nervous regulation of muscular tone, but because we are caught up in
a world” (Merleau-Ponty 2006:296; jfr Ahmed 2006:159).> S att ligga
ned skulle kunna tyda pa motsatsen; en minniska som inte vill eller kan
vara involverad och delaktig i sin omgivning (och som dirigenom ir i
avsaknad av moraliska dygder).

Ett horisontellt respektive vertikalt kroppslige berérs av flera av de
intervjuade och 4ven flera frigelistmeddelare. De anvinder uttrycken ”ga
upp” eller ’komma upp” nir de talar om vad hilsa dr f6r dem. En kvinn-
lig fragelistmeddelare, 82 ar, skriver: ”Jag ska inte klaga, kan g3, st och
framfor allt sjilv ga ur sdngen, jag har det som kipphist.” Lilly beskriver
hur en vanlig dag borjar med att hon och en jimnarig kvinnlig granne
ringer varandra bara for att kontrollera att de kommit upp ur singen den
hir dagen ocksd. Kroppens lidge far troligtvis stdrre betydelse fér ndgon
som enligt gingse forestillningar har hogre risk att bli singliggande. Ett
uppritt lige anses dessutom vanligtvis vara en forutsittning for en hal-
sofrimjande aktiv livsstil.

Men det ir inte bara det horisontella liget som 4r en moralisk risk
for Asta. Ocksd tv:n har en moralisk barlast, forknippad med inaktivitet

2 Om sambandet mellan uppritt lige och minsklig existens, se dven Flodin 2008.
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och passivitet. Asta siger dock att hon foredrar fragesport, for "alltid lir
man sig nigot”. Etnologen Owe Ronstrém (1998a) talar om en nytto-
moral, vilket innebir att en hilsosam aktiv livsstil priglar synen pd vad
dagens pensionirer har eller bor ha for sig, och didrmed méste néje och
njutning kunna legitimeras som nyttiga (lis hilsofrimjande) aktiviteter.
Det emotionella och sinnliga, kort sagt aktiviteter som ér till for sin egen
skull och utgor sina egna mal, maste kamoufleras och omgirdas med
rationella, instrumentella forklaringar, skriver Ronstréom. “Det dr som
om estetiska och sinnliga aktiviteter inte vore “nyttiga’ nog” (s. 15). Ett
tv-tittande som frigesport, vilket innebar att man samtidigt har mojlig-
het att lira sig nagot, kvalificerar sig som en legitim sysselsittning, en-
ligt Ronstréms resonemang. Om Asta dndi viljer att ligga ned kan hon
anvinda tv-tittandet som en form av mental aktivitet, sirskilt nir det
giller ett program som fragesport. Vid hotet av ett inaktivt och onyttigt
tv-tittande i singen, kan frigesporten anvindas till att berittiga sig sjilv
som moraliskt subjekt. Asta dr tvungen att férhélla sig till den nyttomo-
ral som kategorin "ildre” forknippas med, och framhiver sitt ansvarsta-
gande genom att framfor allt titta pd sadant som 4r nyttigt och lirorikt.

I detta kapitel har jag resonerat kring vanor och rutiner, det som kan be-
skrivas som vardagens fundament. Vanor och rutiner bygger pa kropps-
liga behov och funktioner men formas kulturellt. P4 samma sitt som
med tingen, leder den aldrande kroppen till att vardagliga géranden sti-
ger fram frin en vanligtvis oreflekterad bakgrund. Vanor och rutiner blir
mer framtridande n tidigare pa grund av att kroppen forindras. Det
krivs en beredskap eller flexibilitet f6r att vanor och rutiner plétsligt el-
ler gradvis méste omformas, nyskapas eller avslutas, i motsats till fore-
stillningen att dldre méinniskor 4r bundna av sina rutiner.

Aldrandet forindrar biade utféranden och innebsrder hos vanor och
rutiner. Ett exempel pa indrad utformning ir ett nytt sitt att transportera
hem matvaror frin affiren, med en viska pa hjul. Skiftande inneborder
kan exemplifieras med Nils uttalande att triviala hindelser framstir som
mer betydelsefulla 4n de tidigare gjort. Samma vana, att 4ta frukost med
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sin partner, fir en annan mening. Detta beror pa att vardagens gérande
fungerar som markorer for att livet flyter pa som vanligt, &tminstone yt-
terligare en dag. Detta uppfattas ocksd som en definition pa god hilsa,
att det egna livets uppgifter loper som planerat.

Vanors och rutiners omvandlingar férhandlas fram med utgings-
punkt bade i den biologiska aldrandeprocessen och i kulturella forestall-
ningar och normer. Detta inkluderar en kategoriseringsprocess — en ge-
staltning av kategorin “dldre” — vilken bland annat bir med sig en nyt-
tomoral som handlar om hur dldre minniskors liv bor utformas. Detta
askadliggors med Asta som viljer att se pa tv liggandes i singen och de
moraliska risker detta medfor. Astas plats i singen dr en plats dar hon kin-
ner bekvimlighet och trivsel, men som samtidigt tydliggér och utmanar
kulturella férestillningar om en hilsofrimjande aktiv livsstil.

Kapitlet har illustrerat hur kroppsliga funktioner och behov formas
i samspel med kulturella normer och virderingar. Hur kan vi ytterligare
belysa skirningspunkten mellan biologi och kultur och hur kan vi férsta
den roll som dldrande och hog dlder spelar i detta? Nista kapitel kom-
mer att vidareutveckla dessa tankegingar genom en diskussion om tid.
Resonemangen i detta kapitel har implicit hdnvisat till rutiners tidslig-
het, rutiner som ndgot som skapar struktur och organiserar dagen samt
som ett sitt att vara kvar i nuet. Aven exemplet med Astas tv-tittande i
singen som en moralisk risk kan delvis réra sig om vilken tid pa dygnet
hon viljer att ligga till sings och se pé tv. Det dr foljaktligen dags att se
ndrmare pa tid i nista kapitel och vidare underséka sammanflitandet
mellan kropp och kultur.
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4. TID

I foregiende kapitel gav Nils och Karin en utforlig skildring av sin dag.
Deras redogorelse diskuterades utifrin begreppet "body time” (Twigg
2000), vilket innebir att dagen struktureras utifrin kroppsliga behov
och funktioner. Betoningen lig hir pa kropp. Jag vill nu studera den
andra halvan av begreppet "body time”, tid, och fokusera pa forbindel-
sen mellan tid, rutiner och dldrande. Jag vill ocksa underséka pa vilket
sitt "body time” innefattar eller rent av férutsitter materiella ting for att
skapa denna strukturerande ordning. Till en brjan kommer jag dterigen
att anvinda mat som utgangspunkt.

Mat och mal-tid

Jag har det vanliga programmet. Jag gir upp vid halvnio ... ja,
s dter jag frukost, och det ar ingen konstig frukost utan det ar
kaffe och si en hérd sidan hir stor macka med ost och paprika
pa. Det kan jag inte klara mig utan (skratt). Och sedan sa héller
jag pa lite grann och ... Vid tolvtiden tar jag ett kex eller nigon-
ting. Sedan 4r det middag vid halvtre si dir.

Citatet ovan kommer frin Anna som beskriver en typisk dag med ut-
gingspunkt i mat och maltider. Aven Nils och Karins mycket detalje-
rade skildring av en vanlig dag i forra kapitlet kretsade kring maten. Av
alla ting som Nils och Karin nimner nir de beskriver sin dag (bland
annat morgonrockar, de grona fatdljerna, tv:n) s ar det frimst maten
som betonas. De éterger sin dag med utgangspunkt i méltidernas inne-
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hall och vid vilken tidpunkt de intriffar. Efter frukosten, som bestir av
havregrynsgrot respektive bananer och filmjslk, funderar Nils och Ka-
rin pd vad de ska ita till middag och om de behover handla; de skriver
en matlista, beger sig till affdren och direfter lagas maten. Tonvikten vid
mat och méltider har siledes varit dterkommande i intervjupersonernas
beskrivning av en vanlig dag. Vad man ska ita, vid vilken tidpunkt, in-
handling och tillagning, disk och efterarbete; alla moment bygger upp
dagen. De utgér fasta hillpunkter som livet kan organiseras efter. Nagot
extra gott att dta till helgen 4r ocksa ett sitt att markera tidsrytmen och
bryta av vardagen. Anna pépekar att hon brukar unna sig ndgot gott pa
fredag och lordag, ”da 4r det ju helg”. En kvinnlig meddelare forklarar
att "det 4r inte sd roligt att laga mat bara till sig sjilv, men nistan varje
veckohelg blir jag bjuden till min dotter pa god mat och vil anpassat vin”
(M 25724, meddelarens kursivering).

Genom det moderna samhillets betoning pa arbete och arbetsfor-
méga grundat pa dlder (Blaakilde 2007), férefaller pensionirslivet vara
fyllt av extra tid, tid som forut lagts pa lonearbete. Denna tid méste han-
teras, och det dr tydligt att mat och maltider 4r en del i detta. Maten kan
sdgas ordna tiden genom sin férméga att strukturera dagen.

Under skildrandet av vardagens rutiner tar Lilly upp sambandet mel-
lan mat och tid, men ur ett helt annat perspektiv:

Jag vill nog komma ut och rora pa mig; jag kan nog inte sitta
inne en hel dag och lisa eller si dir, utan jag maste fi réra pa
benen lite ocksa. Annars si kommer det stora dtandet: “det dr sa
langtrakigt s jag fir nog dta ndgonting”, “kan jag inte ta mig en
smorgas nu”. Det dr ju ldte ate det blir sa.

Hir strukturerar inte maten tiden, utan maten blir ett tidsfordriv. Atan-
det far tiden att ga istillet f6r att ordna den. Filosofen Lars Svendsen
(1999) menar, med inspiration frin Heidegger, att i lingtrakigheten ar
tiden trég” och denna tréghet gor oss uppmarksamma pa att vi inte har
tiden i var makt utan tvirtom, vi dr understillda tiden. Vi forsoker aterta
makten eller kontrollen genom tidsfordriv, det vill siga vi sysselsitter
oss med nagot. Tidsfoérdrivet har inget egentligt mal, fortsitter Svend-
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sen, “for det som upptar oss r inte den aktivitet eller det foremal som vi
ar sysselsatta med, utan sysselsittningen som sidan” (s. 145). Atandet blir
siledes en sidan sysselsittning. Mat och dtande ir dessutom forknippat
med lust och positiva kinslor, vilket diskuterades i féregiende kapitel.
P4 sa sdtt dr det lockande att ta till nidr allt annat kiinns trakigt, vilket yt-
terligare belyser smaitandets funktion.

Lillys smaitande — som hon kallar “det stora dtandet” — skildrar hon
som nigot som bor undvikas (genom att vara aktiv). Atande kan vara
ett skuldfyllt tidsfordriv. Att dta dr en balansging mellan utlevelse och
kontroll, dir kroppens form uppfattas som en yttre gestaltning av perso-
nens férmaga till sjilvdisciplin. En 6verviktig kropp talar om avsaknad
av kontroll, medan en smal kropp uppfattas rakt motsatt (Lupton 1996,
Nilsson, F. 2011). Smaitande ir ocksé nigot som oftast sker i ensamhet,
vilket kan bidra till att fenomenet upplevs negativt. Anna berittar att
hon forsoker undvika att ha kakor hemma, ”da gir jag bara och stjil och
iter pa kvillen. Det ir farligt”. Atandet kan siledes uppfattas som far-
ligt i det att det berér forlorad kontroll, 6ver begiret och utlevelsen, pa
samma ging som det kan vara ett sitt att forsoka skapa makt Gver tiden.
Likvil kan smaitandet beskrivas som ett dtande som sker i otid, det vill
siga vid oldmplig eller fel tidpunke, vilket rubbar tidens ordning,.

Tid har ovan diskuterats som négot som kan ordnas och kontrolleras
likavil som négot man kan underordnas. Tiden framstir dd som négot
objektivt, en resurs som kan spenderas, hushallas med eller slésas bort.
Men finns det andra sitt att skildra tid? Shove menar att vi istéllet bor
betrakta tid som négot som gérs. Vi skapar tiden genom véra vardagliga
handlingar. Vanor och rutiner ir inte en simpel avspegling av vardagens
tidsliga rytm, utan de producerar tidens ordning. Tid kan f6rvisso mi-
tas och registreras i timmar och minuter, men upplevelsen av tid skapas
genom vardagliga vilkinda handlingar (Shove 2009). Mat och maltider
ar ert forfarande att gora tid, genom de vanor och rutiner som maten
involverar. P4 liknande sitt anvinds tv:n for att ge struktur at dagen (jfr
Ostlund 2010). Flera av de intervjuade inleder girna dagen med nyhets-
programmen pd morgonen nir de iter frukost men direfter stings tv-
apparaten av. Nir tv:n sedan slas pd igen, ofta vid nyheterna klockan ar-
ton, far det innebérden av att "géra kvill”. Det kan tolkas som att tv-tit-
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tande under dagen far konsekvenser for ordnandet av tiden; 6vergingen
mellan dag och kvill riskerar dirmed att bli diffus och oklar. Sociologen
John Urry menar att tv:n styr dagliga rutiner pa sa sitt att vissa aktivite-
ter anpassas efter tv-programtider (Urry 2000:66fF). Med utgangspunkt
i Shoves resonemang vill jag pasta att tv:n (liksom mat och méltider) sna-
rare ingar som en del i gorandet av rutiner och dirmed gorandet av tid.

Ha fullt upp

Aven om tid gors, sd dr minniskors upplevelser av tiden vanligevis att
den dr en (materiell) resurs eller essens. Merleau-Ponty anmairker att
“everyone talks about Time, not as the zoologist talks about the dog or
the horse, using these as collective nouns, but using it as a proper noun.
Sometimes it is even personified” (Merleau-Ponty 2006:489). Tid fram-
star salunda som en materialitet eller resurs som kan brukas, sparas eller
slosas bort. Darmed kan tiden ocksa upplevas i termer av att den inte
ricker till. Nir Margit funderar 6ver vad hon gér om dagarna, siger hon:
”Jag tycker man haller pd med bade det ena och det andra s ibland fun-
derar man ju, hur hann jag arbeta?” Hon skrattar och fortsitter sedan:
"Det ar vil det att det tar lite lingre tid nu, man ir inte s& kvick och fir
snabbt undan utan man tar lite god tid pé sig.” Att 74 sig tid, som Margit
sdger att hon gor, 4r nagot annat dn att bz tid. Ta sig tid framstir som en
aktiv handling och anspelar pa att livet ir fullt av en mingd andra sys-
selsdttningar som man tar tiden ifrin. Omvint, att ha tid ter sig som ett
passivt mottagande av tid som man inte har kontroll éver. Kinslan av
att vara underordnad tiden skapar leda och upplevelser av maktloshert,
vilket diskuterades ovan. Regelbundna vanor och rutiner skapar tvirtom
en kinsla av kontroll 6ver tiden och tillvaron. Ett frégelistsvar, nedteck-
nat av en kvinna, dttio ar, redogor fér hennes och makens veckoschema
dir varje dag har sin bestimda sysselsittning:

Mandag — PRO

Tisdag — Trivselgruppen
Onsdag — Daglediga

Torsdag — Stures bror hilsar pa
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Fredag — Stormarknad
Lordag — Ingenting!
Séndag — Kyrkan

(M 25732)

Att uppritta ett schema innebir att mita och reglera tiden, och placera
tiden i rummet genom att knyta den till specifika hindelser eller akti-
viteter. Aven avsaknad av aktivitet kan mitas upp och regleras i forvig,
vilket beskrivningen ovan ger exempel pé: onsdagar ir “daglediga” och
l6rdagar ”ingenting”. Ett schema rutar in tiden i arbete och ledighet. Tid
och arbete hér thop, menar George Lakoff och Mark Johnson. I'sin bok
Metaphors We Live By (2003) visar de hur tid och arbete ir tva grundlig-
gande metaforer i visterlindske tinkande. Bade arbete och tid betraktas
som en resurs, som kan mitas, anvindas och sparas. Denna samman-
koppling mellan tid och arbete far konsekvenser f6r synen pa det som
inte 4r arbete, det vill siga fritid, menar Lakoff och Johnson. Aven icke-
arbete, fritid, blir del av samma metaforiska tinkande. Fritid 4r nagot
som kan anvindas, spenderas, sparas, slosas bort och forloras (s. 66f).
Ronstrém anvinder ett liknande resonemang nir han diskuterar hur ti-
den som pensionir blir fri tid, det vill siga den tid som tidigare fylldes
med arbete. Har man arbetat mellan dtta och fem blir denna tid fri #d,
medan resten av veckan dr som forut frizid. Vid pensioneringen fortsitter
fritiden att fyllas med sina vanor och rutiner medan den fria tiden lttare
kan fyllas med helt nytt innehall (Ronstrom 1998a:16f).

Den fria tidens rutiner framstir som (ersittning for) arbete, som
man f6ljaktligen kan ta ledigt ifran. Nir Ingmar riknar upp vad han
gor varje dag, han dansar flera ginger i veckan, han gr till forsamlings-
hemmet och kyrkan, konstaterar han slutligen att det bara ar pé lorda-
gar som han ir ledig:

Jag har sd mycket att gora, om du visste, sd jag hinner inte med
allt. Méndag, dé gir jag och dansar. Tisdag, da 4r jag med i ge-
menskapstriff uppe i kyrkan, i forsamlingshemmet. D har vien
andakt fore, och sedan dricker vi kaffe, och sedan ir det nigon
forelisning av nagot slag, nagot intressant. Onsdag, di gar jag
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i forsamlingshemmet, da dter vi soppa och smorgis och kaffe,
och sedan dr det andaket ocksd. Det ir pd onsdag, torsdag gir jag
och dansar. Fredag gir jag och dansar. Lordag ir jag ledig! S6n-
dag dr det kyrka igen, vet du. Kyrkkaffe, och sedan gar vi alltid
hem till ndgon. Sa det gar bra. Det 4r bara l6rdagar jag kan greja
hemma, tvitta och stryka och sa.

Synen pé rutiner som arbete och tid som en dndlig resurs innebir ocksa
att det kan finnas sidant som tiden inte ricker till for. Elsa ger ett ex-
empel pa det:

Elsa: Sedan ir jag ju kryssoman alltsd. Jag kan inte se ett kryss
utan att fylla i det.

Asa: Har du alltid varit sadan?

Elsa: Ja, ganska linge. Svenska Dagbladet har ju ganska svéra
kryss, si man far verkligen tinka och fundera och riktigt sa dir,
jag tror det ar nyttigt.

Asa: Du har inte provat det nya med siffror, sudoku?

Elsa: Nej, jag tinkte jag ska inte ga in pa det, for det hinner jag

inte!

Elsas tid ar uppbokad och hon tycker inte hon har tid med annat, som till
exempel sudoku. Det handlar inte om att korsord och sudoku uppfattas
som nojes- eller fritidssysselsittning och dérfor inte bor ta f6r mycket tid
fran andra (viktigare) sysselsittningar. Tvirtom papekar Elsa att hon tror
att det 4r nyttigt med den mentala aktivitet som korsorden innebir. Hir
vill jag dterkomma till Ronstroms begrepp nyttomoral, som anvindes vid
diskussionen om Astas tv-tittande i singen i féregiende kapitel (kapi-
tel tre, stycket Bista stunden pi dagen). Aldre minniskors sysselsittning
miste kunna legitimeras som nyttiga aktiviteter, ett slags hilsoarbete med
maletatt "halla sig frisk och aktiv, s att man kan forverkliga sig sjilv som
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individ och slipper att ligga samhillet till last” (Ronstrom 1998b:262).
Framhéllandet av en aktiv livsstil giller forvisso alla dldrar men blir desto
viktigare i relation till hog alder, eftersom dlderdomen uppfattas som en
tid av reducerad férméga till aktivitet (jfr Blaakilde 1999). Hilsofrim-
jande aktiviteter anses ocksd kunna uppskjuta det som bedoms som éld-
randets negativa konsekvenser (jfr Alftberg och Lundin 2012)."
Sociologen Stephen Katz menar att begreppet aktivitet och dess kon-
notationer ir inforlivade i dldre minniskors liv och berittelser. Aven om
dldre personer frivilligt deltar i olika aktiviteter 4r de medvetna om re-
lationen mellan aktivitet och en évergripande struktur som handlar om
sjdlvdisciplin och nytta (Katz, S. 2000). Jag vill tilligga att detta ocksa
leder till att vissa verksamheter eller sysselsittningar dndrar sin betydelse.
Att 16sa korsord kan forindras frin littsamt noje till en aktivitet, vilket
citatet ovan med Elsa ger exempel pa. Vardagliga rutiner, som till exem-
pel att laga mat, diska och stida, kan likasa framhivas som aktivitet eller
arbete. Detta tydliggors i Nils och Karins redogérelse for en vanlig dag,
vilket skildrades i foregaende kapitel. Karin siger att hon inte tycker att
de gor si mycket, men hon upplever att de har full sysselsittning dnda.
Det vardagliga hushallsarbetet och andra géromal blir en form av nyt-
tiga aktiviteter, dir "nytta” och "aktivitet” enligt Ronstrom kan beskrivas
som modernitetens nyckelord i en svensk kontext (Ronstrém 1998b:277).
Vad hinder med dem som inte kan eller vill vara aktiva, trots synen
pa aktiviteter som hilsofrimjande? En attiodrig kvinna talar om littja
som anledningen till att hon slutat upp med tidigare regelbundna akti-
viteter: ”Jag orkar inte lika mycket bl.a. beroende pd min fetma. Idrot-
ten som betydde s& mycket i unga ar har jag slutat med, men det beror
nog mest pé littja” (M 25732). Axel menar att han inte rér si mycket pa
sig som han borde, och Anna tycker att hon bérjar bli bekvim och lat,
sirskilt det senaste dret. Jag skulle gi ut mer, men ...”, siger hon. Alder
som forklaringsmodell for att inte vara lika aktiv som férut verkar inte
vara relevant att anvinda, dven om omgivningen mojligen skulle anse en
sidan hinvisning berittigad. Kategorin “dldre” forknippas med minskad

1 Nagot som inte kommer att diskuteras vidare hir, men som ir virt att beakta dr hur
skildringar av ett aktivt pensiondrsliv innehaller kopplingar till gorandet av klasstill-

hérighet (jfr Nilsson, G. 2011).
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formaéga till aktivitet, men en sadan forestillning utnyttjas inte i exemplen
ovan. Handlar det om att hellre se sig som lat in att bli kategoriserad som
”dldre”? Eller dr "aktivitetsparadigmet” (Blaakilde 2007:40) sd starke att
all avvikelse frin detta anses som indolens, oavsett andra tinkbara orsaker.

Lilly havdar dock att betoningen pa aktivitet faktiskt kan bli 6ver-
driven och resultera i en forsimrad hilsa. Hon berdttar om en vidninna
som exempel pa detta:

Hon ir lite rastlos, tycker jag. [---] Hon ska hjilpa den och hon
ska vara dir och ska hjilpa den och ... hela tiden. Jag har tinkt:
men detta kan inte vara bra alltsa. For det blir ju stress av det till
slut, nir hon maste vara hir, och méste vara dir, och ... Hon
har ett vildigt trevligt sommarhus, ja di ska det vara [bjudning]
ddr och dé dr det manga och di har hon mat som— jag fragade
om det skulle vara ett kompani som skulle komma. Lite rastlost
alltsammans.

Som Lilly beskriver det, handlar hilsa om att hélla en balans mellan vila
och aktivitet. For mycket aktivitet, det vill siga rastloshet, orsakar stress,
och stress orsakar sjukdom. Jag vill beskriva rastloshet som den ena dn-
den av en skala, dir den motsatta inden ir inaktivitet. I mitten av ska-
lan 4terfinns den normala, hilsofrimjande aktivitetsnivin. Det 4r dr-
med en skillnad mellan att vara aktiv och att vara rastlos. Rastloshet ar
en 6verdrift av mingden aktivitet, och ett tecken pa att det individuella
ansvaret for en hilsosam livsstil inte tas pa allvar. Bdde inaktivitet och
rastloshet kan betraktas som motsatser till rddande ideal, och uppfattas
dirfor som mojliga orsaker till sjukdom (jfr Sontag 1990).

RYTM OCH TEMPO

Margit papekade ovan att allt hon gor tar lingre tid och att hon darfor
behéver ta god tid pd sig. Paliknande vis skriver en ttiodrig manlig med-
delare att han tar allt i sin take:
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Min hilsa har forindrats, jag kor inte lingre traktorn linga stun-
der, inte arbetar jag i stallet, nej jag tar det lugnt i min egen takt.
[---] Inte kan jag springa som f6rut, ingen begir det heller, si
allt sker i min takt (M 25737).

Den som lever i sin egen takt kan sigas vara i kontroll 6ver tiden. Tiden gors
pa de grunder man sjilv bestimmer 6ver, det som passar individen och inget
som bestims av andra. Begreppet takt dr synonymt med rytm, och tid kan
ocksé skildras som en rytm som skapas och gors genom rutiners upprep-
ningar och regelbundenhet. Att géra ndgot i sin egen takt, som i uttalandet
ovan, innebir ocksa att det finns andra takter eller rytmer som man inte
foljer och som man kanske avviker fran. Sa hur kan vi forsta forhallandet
mellan tidsrytm och aldrande? Detta vill jag resonera kring i det féljande.

Somn och dygnsrytm

Dygnsrytm dr en tidsrytm som markeras i avhandlingens empiriska mate-
rial med avseende pd somn. En kvinnlig frigelistmeddelare, 81 ar, skriver
att hon ir tacksam f6r sin goda somn (M 25776). Underforstate dr god
somn inte en sjilvklarhet lingre. Flera av de intervjuade papekar att de
sover annorlunda 4n tidigare. De sover mer eller mindre 4n forr, och de
somnar eller vaknar pa andra tider dn forut. Lilly har svirt att somna och
berittar att hon kan ligga vaken linge innan somnen kommer. Men alla
i min élder sdger ju likadant, poingterar hon, ibland somnar man inte
forrin tre eller fyra pa natten. D4 blir man trote dagen efter istéllet, siger
Lilly och menar att d4 4r risken stor att man slumrar till under dagen och
det blir lika svart att somna nista kvill igen. Kan man hilla sig vaken sa
tar man igen somnen nista natt. “Men nir jag vil somnar da sover jag
vildigt hart 4nda tills klockan ringer pd morgonen”, skrattar hon. Lilly
berittar att hon stiller klockan pa ringning mellan sju och halvétta, "det
dr en tid som passar mig. Jag vill inte sova for linge pd morgnarna, for
da fir man ju samma sak nista kvill”. Jag kan inte sova till nio, forklarar
hon, da somnar jag inte pd kvillen. ”Och det ir ju egentligen det som 4r
det skonaste, ligga sig, ligga en stund och sd somna. Men jag mirker att
det dr lite mer trogt med aren ... i varje fall f6r mig.”
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Det Lilly talar om i4r tva skilda tidsrytmer, dels hennes biologiska
somncykel och dels den dygnsrytm hon viljer att folja. Istillet for att
somna sent och sova linge pd morgonen, viljer hon att stilla klockan
pa ringning. Hon har alltid gatt upp vid den tiden pd morgonen och
vill f6lja sina morgonrutiner, ven om hennes biologiska somncykel har
forindrats genom aldrandeprocessen. Enligt medicinsk forskning ska-
par somnstorningar hos dldre forsimrad livskvalitet liksom hogre risk for
sjukdom och dédlighet (se t.ex. Tanaka och Shirakawa 2004, Crowley
2011, Fagerstrom och Hellstrom 2011). Aven om sidan forskning utgir
fran att kroppens biologiska sdmncykel forindras under hela livsloppet
(Bootzin och Epstein 2011), si framstills somnen i samband med hog
dlder som en rubbning eller stérning och dirmed som en hilsorisk. For
Lilly handlar resonemanget om somn hellre om att folja sina rutiner och
sin vanliga tidsrytm.

Axel forsoker istillet acceptera sitt forindrade somnménster. Han
sdger att han ofta vaknar vid fyratiden pa morgonen:

Om man vaknar si ir det inte si mycket att gora, utan di far man
forsoka acceptera det. Det ir inte si dumt egentligen, f6r man
kan ju ldsa tidningen och sddant dir. Tidningen brukar komma
mellan tre och fyra pa natten och di kan man ju dgna sig dt den.

Trots att Axel ofta vaknar, som han uppfattar det, for tidigt eller vid fel
tid har han valt att anpassa sig efter detta. Han skapar en rutin kring att
lisa tidningen och kan saledes hantera den tid som uppstar. Den nya
dygnsrytmen blir dd en del av vanor och rutiner och upplevs inte si be-
svirlig lingre.

Till skillnad fran Lilly och Axel, bade vill och kan Elsa sova linge pa
mornarna. Hon menar att hon har god sémn, hon har aldrig problem
med att somna och hon ligger sig sent:

Fore tolv slicker jag sillan, och ibland kan det bli mera. Om jag
fatt tag pa en bra bok di maéste jag ju se hur det gar. Och da kan
jag ju ligga och ldsa hur linge som helst, men jag far ju sova da-
gen dédrpa om jag vill.
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Jag berittar for Elsa hur forvanad jag blev nir jag ringde och skulle be-
stimma tid for vér intervju. Jag foreslog klockan tio pa férmiddagen,
men Elsa tyckte det var f6r tidigt. Jag forklarar att min bild av pensioni-
rer var att de 4r sa morgonpigga (vilket jag nu fitt ompréva). Elsa skrat-
tar och siger:

Ja, det dr s& minga ginger. Till exempel om jag ska till 6gonlika-
ren och de fragar: "passar 10.20?” Nie, sdger jag. De forsoker, "du
maste ga upp dcta” och sddana dir saker. Alltsa, om jag vaknar
och stiger upp och kidnner att rytmen inte stimmer liksom, dé
blir jag inte minniska pa hela dagen. Jag kommer inte riktigt in
i det. Utan jag maste kiinna nir jag ska stiga upp, da gir det bra.

Elsas somn framstar hir som ett storre problem f6r omgivningen ir for
henne sjilv. Nir hon viljer att f6lja sin egen dygnsrytm riskerar hon att
uppfattas som avvikande pa grund av kulturella normer och virderingar
angdende nir det 4r limpligt att gd upp pa morgonen, vilket ocksa hor
samman med vilken dlder hon har. Dygnsrytmen forvintas folja sirskilda
tider, man ska sova vissa tider och vara vaken under andra. Den goda
somnen innebir framfor allt att sova under rite tid pd dygnet och ritt
antal timmar, liksom att vakna vid ritt tidpunke, det vill siga att folja en
normalitetens rytm. Till skillnad frdn Lilly, som véljer att g upp "nor-
mal” tid med hjilp av klockan, féredrar Elsa att kinna av sin egen rytm
nir det 4r dags att stiga upp.

Somn och dygnsrytm kan relateras till begreppet "body time” (Twigg
2000). Sémnen ir en fundamental bestandsdel av kroppsliga behov och
funktioner vilka formas kulturellt. Genom aldrandets biologiska forind-
ringar dskadliggors "body time” och de vanor och rutiner som omgirdar
den kroppsliga rytmen. Men nir "body time” forindras blir resultatet
antingen att vanor och rutiner tvingas indra form, eller sa erhéller vanor
och rutiner foretride framf6r kroppens behov och funktioner. Har dr det
som Shove, Trentmann och Wilk (2009) kallar "multiple temporalities”
visentligt. Det innebir att tid gors och uppfattas olika beroende pa det
sammanhang den framtrider i. Somliga situationer forknippas med en
slags tid eller tidsrytm och andra med en helt annan tidsrytm, utan att de
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for den skull konkurrerar med varandra. Atskilda tidsligheter ir verlap-
pande och beroende av varandra (Shove, Trentmann och Wilk 2009). De
empiriska exemplen ovan inbegriper tva olika slags tidsrytmer, en biolo-
gisk och en kulturell, men som faktiskt — i motsats till det resonemang
som Shove, Trentmann och Wilk for — konkurrerar med varandra. De
redogjorda exemplen illustrerar vilka skilda sitt som detta hanteras pa.
Lilly véljer att inte ta hinsyn till den biologiska aldrandeprocessens pa-
verkan pa dygnsrytmen utan fortsitter att stiga upp samma tid som nir
hon var yngre. Axel accepterar sitt foraindrade sovmonster och skapar nya
vanor utifrdn detta. Elsa bestimmer sig for att ga upp ur singen nir det
kinns bra f6r henne och tar mindre hinsyn till vad klockan 4r och hur
andra minniskor uppfattar detta. Hon sitter den biologiska rytmen fére
den kulturella, vilket innebir att normalitetens grinser utmanas. I det
foljande diskuterar jag vidare relationen mellan tid, rytm och normali-
tet, nu med tempo och hastighet som exempel.

Hastighet

Nir jag knackar pd dorren hos Elsa klockan tolv 6ppnar hon forst efter
en god stund. Hon ser trétt ut och vacklar till nir jag kommit innanfor
dorren. "Jag kinner miglite ...” (hon sitter inget namn pa det). "Det gir
snart dver”, fortsitter hon. ”Jag brukar bli sa hir trott vid tolvtiden om
dagarna.” Hon har en bit choklad i handen som hon tar sma tuggor pa
och jag antar att det ir for att bli piggare. Jag fragar om jag ska komma
tillbaka en annan dag, men Elsa menar att hon snart blir bra. Hon sitter
sig ned pé en stol bredvid dérren och efter ndgra minuter kinner hon sig
bittre. Hon tar fram en rdd vinterjacka, det 4r kallt och blasigt ute och vi
ska dka och handla mat. Sedan himtar hon sin handviska och nycklar,
och vi gir ut till garaget som 4r hopbyggt med bostadshuset. Garaget ir
trangt och Elsa maste forst backa ut bilen f6r att jag ska kunna 6ppna
passagerardorren. Nir jag sitter mig i bilen berittar Elsa att hon kopte
bilen, en bld Toyorta fran 2002, i present till sig sjilv pé sin nittiodrsdag
for nagra méinader sedan. Bilen ir automatvixlad och Elsa har nistan
alltid haft en sidan, dtminstone pa senare tid. Det ir s prakeiske, tycker
hon, 7sirskilt om man ir lite dldre”. Jag tolkar Elsas uttalande som att
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hon utgir frin att personer i hog alder kan ha svérare att tillimpa det
kroppsliga rorelseschemat som bilkérandet inbegriper. Att slippa vixla
manuellt férenklar bilkorningen pa si sitt att det kréver firre kropps-
rorelser, och detta skulle i si fall underlitta for dldre bilforare. P4 s sitt
behéver ocksda mindre uppmirksamhet liggas pa att vixla bilen.

Elsa backar ut bilen pi gatan och vi kér ivig. Hon kor fort men
mycket vant. Spontant siger hon: "Jag kiinner mig si lugn och siker nir
jag kor bil, det dr s& hirligt att kunna gora det.” Jag svarar nigot om att
det 4r en vildig frihet och Elsa instimmer. Senare tinker jag att det inte
bara handlar om frihet att forflytta sig; det dr ocksa en frihet i detta att
bilen ersitter Elsas kropp. Genom bilen har hon en rérelseférméaga och
rorelsefrihet som hennes kropp inte lingre har. Det ir en stor skillnad
mellan den Elsa som jag moter i dorren som ér trott och svag och den
Elsa som sitter i bilen och kér. Fenomenologin talar girna om tingen
som en forlingning av subjektet eller individen. Merleau-Ponty har ex-
emplet med den blinda personens kipp, dir kippen inte uppfattas som
ett foremal eller hjdlpmedel utan inférlivas som en del av kroppen som
utforskar rummet (1997:107). Ett annat exempel ir hammaren och ham-
randet i Martin Heideggers Varat och tiden, vilket filosofen Fredrik Sve-
naeus dterger som att praktiska aktiviteter snarare forsviras av att man
tinker pd vad man gor: "Nar vi dr sysselsatta 4r vi uppsugna i aktiviteten
dir donen 4r till hands’, utan att vara 'fér handen’ i den meningen att vi
fokuserar pa dem i vara tankar” (Svenaeus 2003:78). Bilen ir till hands
for Elsa och blir en del av henne. Den gér nigot med henne, den skapar
kinslor av lugn och sikerhet. Bilen ger henne kontroll éver sin forméiga
att rora sig fritt (dtminstone inom ramen for trafikens férordningar), till
skillnad fran kroppen som snarare framhivs som ett hinder och négot
hon inte kan lita pa.>

Elsa och jag kommer fram till en stormarknad och sviinger in pa par-
keringen f6r att leta reda pa en ledig parkeringsplats. Vi hamnar bakom
en bil som kor ganska sakta, och Elsa blir litt irriterad och uppmanar f6r
sig sjdlv bilforaren att kora pa. Nir vi har parkerat tar det en stund innan

2 Exemplet med Elsa och bilen leder ocksa tanken till en "hybrid” mellan maskin och
minniska, en term som anvinds av Bruno Latour och actor-network-theory (ANT).
Dessa tankegdngar kommer att utvecklas i kapitel sex.
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Elsa har tagit sina saker och last bilen. Hon hidmtar en vagn och stiller
i tva tygviskor att lagga varorna i. Vi gir ganska sakta in genom entrén.
Jag noterar att det blir ko bakom oss nir vi passerar de tvd dorrarna som
utgdr ingangen, och anar hos de bakomvarande en kinsla av frustration
over det langsamma tempot. Detta yttrar sig i ett otdligt kroppssprak i
form av litt framétlutad 6verkropp dir tyngdpunkten forskjuts mellan
varje fot i smé korta steg, medan ansiktet diremot uppvisar ett ganska
neutralt uttryck. S snart den andra dérren ér passerad gar de, en kvinna
och tvd min i medelildern eller yngre medelalder, snabbt forbi oss in i
affiren. I bilen, bakom ratten ir Elsa den “normala” som uppmanar an-
dra att skynda pa; utan bil 4r hon den avvikande, langsamma.

Lat oss dréja vid lingsamheten. Den fenomenologiskt inspirerade
sociologen Jack Katz diskuterar bilkorning och menar att da vi tvingas
sakta in pd grund av en framforvarande bil leder det till ilska, eftersom vi
da inte lingre kan vara i virlden pa det sitt vi har tinke oss. Bilen fram-
for bryter upplevelsen av att obehindrat vara en del av virlden (Katz, J.
1999, kapitel 1). Detta hinder Elsa pa parkeringen nar hon hamnar bakom
en bil som hon tycker kor for sakta. Motsvarande, fast utan bil, sker vid
entrén, men dir ir Elsa den som hindrar andra. Hur vi tinkt oss vara i
virlden 4r dock beroende av kulturella normer och virderingar. Lang-
samhet 4r motsatsen till snabbhet vilket 4r ett av det moderna samhil-
lets utmirkande drag. Modernitet brukar ofta karakteriseras i termer av
mobilitet och rérelse (jfr Urry 2000), men rorelsens hastighet har ocksa
betydelse. I analogi med detta skulle lingsamhet innebéra detsamma som
omodern. Lingsamhetens provokation skulle kunna ligga i denna avvi-
kelse frin det moderna. Bidda etnologerna Anne Leonora Blaakilde och
Sverker Hyltén-Cavallius har visat pa sambandet mellan dldre minniskor
och det forflutna och omoderna. Att vara gammal f6rknippas med att
vara gammeldags, skriver Blaakilde (1998). Hyltén-Cavallius beskriver f6-
restillningen om 4ldre minniskor som "de allokrona andra” i betydelsen
att de forknippas mer med en annan (eller f6rfluten) tid 4n med samti-
den (Hyltén-Cavallius 2005b). Dessa forestillningar ér intressant mot-
sigelsefulla d4 gamla minniskor idag har vuxit upp under framvixten av
det moderna samhillet under 1900-talet, och de skulle egentligen kunna
uppfattas som mer moderna dn senare (post-moderna) generationer.
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Men hastighet hor samman med situation och plats; vissa platser
kraver snabbhet, andra efterfrigar lingsamhet. Somliga platser ar upp-
byggda kring ett langsamt tempo, till exempel en museiutstillning dir
en rask takt genom rummen snarare vicker uppmirksamhet, medan an-
dra situationer och platser, som entrén till varuhuset och affiren, yrkar
pa hogre hastighet.

Inne i affiren gir Elsa fram och tar en avlisare {or sjilvskanning av
varorna. Hon letar igenom handviskan och finner till slut det kort hon
behéver for att kunna registrera den skanner hon valt. Elsa berittar att
hon har anvint sjilvskanning en tid och tycker att det fungerar bra. Hon
tar sedan upp sin inkopslista och ligger den pé vagnens utfillda barnsits.
Jag brukar sitta fast matlistan pa vagnen, forklarar hon, och visar mig
hur vagnarna har en speciell bricka vid handtaget dir en papperslapp kan
klimmas fast, men pd just denna vagn fungerar den inte.

Det tar tid att forst ta upp kortet ur handviskan for att kunna ta en
skanner, och det tar tid att fa fram lappen med matlistan. Till sist kan vi
ga in i sjilva butiken. Elsa har inte en sirskilt lang inkopslista, "det gir
inte it si mycket nir man ir ensam”, siger hon. Vi gir genom butikens
forsta avdelning dir leksakerna ir placerade och vi kommenterar det stora
utbudet. Elsa menar att det har dndrats frin forr, det 4r alldeles for stort
och fér mycket saker numera, inte bara nir det giller leksaksavdelningen.
Hon fragar sig om man verkligen behéver sa mycket och si méanga olika
sorter av samma slags varor. Hon stannar till vid en skyltning av dockan
Skréllan, ”den var fin”, siger hon. Annars 4r det mesta skrip, tycker hon.
Vi fortsitter men Elsa stannar strax upp pé nytt och ser ater trott ut. Jag
frigar om hon behéver sitta sig. Nej, men det klappar s, hir, sidger hon
och tar sig at hjirtat. Strax gar hon sakta framat igen. Vi fortsitter genom
butiken och Elsa tar det hon behover och ligger i viskorna i vagnen: pota-
tis, tomater, brod, paligg och mjélk. Mjolk ar det virsta, forklarar hon, det
ar sd tungt. Elsa letar sedan ritt pa hyllan med ragflingor, f6r varje morgon
gor hon rigflingsgrot. I morse fick hon gora mannagrynsgrotistillet efter-
som ragflingorna var slut, men det kokade 6ver i mikrovagsugnen, berit-
tar hon med en suck. For sikerhets skull tar hon nu tva paket ragflingor.

Vi gir mot utgingen till kassan for sjilvskanning och Elsa siger att
hon hoppas att hon slipper kontroll idag, det 4r sd onddigt att behéva
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packa upp alla varor igen. Kontrollerna viljs ut slumpmissigt, och den
hir gangen 4r det mycket riktigt Elsas tur. Viir ensamma vid kassan. Kas-
sapersonalen, en ung kvinna, kommer fram och ber Elsa ligga upp alla
varor pd bandet. Under tiden tar jag de tomma viskorna for att packa i
dem igen medan hon betalar. Kvinnan ber sedan Elsa att dra sitt betal-
kort i kortldsaren. Elsa maste forst flytta vagnen for att na kortldsaren,
men innan hon hinner géra en rérelse s stricker sig kvinnan efter kor-
tet i Elsas hand for att sjilv dra det genom ldsaren. Hastigheten visar sig
dter ha betydelse. Trots att det inte 4r nagon ko bakom Elsa, forvintar sig
personalen i kassan ett visst tempo som Elsa tydligen inte uppfyller. Hen-
nes langsamhet uppfattas som avvikande. Elsas rytm ir inte densamma
som affirens rytm utan hir loper tvd tidsligheter, "multiple temporali-
ties” (Shove, Trentmann och Wilk 2009), parallellt. Den ena, affiren,
har tolkningsféretride och gor Elsas rytm till avvikande och onormal.

Axel menar att bli gammal innebir att "man lever lingsammare pa
nagotsitt”. Han tycker att huvudet och tankarna har blivit lingsammare
och det blir svdrare att hinna med att "koppla”. Bland annat nir han tit-
tar pa tv dr det svérare att folja med i dialoger helt enkelt for att de 4r sa
snabba. ”Den dir snabb[heten] — om man di riknar med att stérre delen
av befolkningen inte 4r gammal sa betyder ju det att man har férloraten
del av umgingeskonsten. Det tycker jag ir vildigt besvirande.” Liksom
Elsas avvikande hastighet i affiren, upplever Axel sin mentala kapacitet
som langsammare 4n gingse tempo, och det far betydelse i motet med
andra minniskor. Aldrandet stiger fram i relation till rytm och hastig-
het, och till omgivning och situation.

Elsas och Axels exempel visar hur rytm och tempo ir situerade, det
vill siga beroende av situationen dir kontexten avgér om hastigheten
passar in eller framstir som avvikande. Jag vill nu fortsitta att tala om
rytm ur ett storre (lingre) perspektiv dn den enskilda situationen, och
diskutera hur det férflutna och nuet brukas for att gora tidsrytm, vilket
Ingmars berittelse ska fa demonstrera.

I00

Pa min tid

Ingmar bor i en bostadsritt i ett omride med flerfamiljshus frin 198o-ta-
let. Husen bestér av gult tegel och har antingen fyra eller sex vaningar,
med sma vilskotta tridgardar framfér respektive port och gagator mel-
lan husen. Jag ringer pa porttelefonen och Ingmar svarar. Han 6nskar
mig vilkommen och ber mig ta hissen upp till andra vaningen. Nir jag
kliver ur hissen stir hans ytterdorr pa glint och det hors musik. Ingmar
oppnar dorren helt och ber mig stiga in. Det strommar musik fran var-
dagsrummet, svingig storbandsjazz pa ganska hég volym.

Ingmar visar mig in i vardagsrummet och stinger av musiken. Bred-
vid en blommig soffa finns en stereoanliggning f6r bade LP- och cd-ski-
vor. Stereon star placerad pa en stereobank som undertill har plats for en
mingd LP-skivor, mest jazz visar det sig. Ingmar héller fram nagra av sina
favoriter och berittar att han gar och dansar flera ginger i veckan och att
han uppskattar nir det dr levande orkester. Under intervjun dterkommer
han till danstillstillningarna och beskriver det som ”go’ stimning och
vildigt fin publik”. "Det 4r stddat och fint och ja, kompisaktigt.” Det r
nistan alltid samma minniskor dir, forklarar han, si de har lire kinna
varandra. Jag frigar vad det dr for slags musik som spelas pa danserna
och Ingmar siger att det 4r mest femtio- och sextiotalsmusik. Det dr bra
orkestrar, siger han, "fast de borjar ju och komma med de hir elgitar-
rerna, de gillar jag inte. For det ska ju helst vara blues och jazz. Dragspel
gar ju an, men de hir elgitarrerna, de gillar jag inte. N4, det blir aldrig
detsamma. Men nir det kommer en blasare, vetdu, di dr det ... ja”. Ing-
mar ler. Han 4r tyst en stund och siger sedan: "Dompan gick ju bort hir
nyss. Domnérus. Han var ju fin. Och Putte Wickman, han gick ocksa
bort.” Ingmar berittar att han och hans hustru ofta gick pa jazzupptri-
danden pé Liseberg. “Det var d4, nu finns det ingen jazz”, konstaterar
han. "Och vir dansbana pa Liseberg flyttade de till andra sidan an, det
gillar vi inte heller.” Ingmar skrattar lite och fortsitter:

Inget ir sig like, vet du, som det var forr. Och jag vill girna leva
i det gamla. Tycker ménga ganger att det var mycket bittre forr.
Mina barnbarn, de har ju inget roligt nu som vi hade, sa roligt
vi hade det. Men de har ju inget. De sitter framfor den hir da-
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torn, ja det dr deras ... De kommer hem frin skolan och si sit-
ter de sig dir.

Direke eller indirekt kritik av samtiden genom jimférelser med en annan
tid dr ett sdtt att bevara virdighet och status, menar Blaakilde. "Férr” kan
anvindas som en strategi mot samtidens nedvirdering av dlderdomen
(Blaakilde 1999). I denna nedvirdering ligger just en tidsdimension; ildre
minniskor fornekas samtidighet genom vad Hyltén-Cavallius (2005b)
kallar annantidsliggorande. Aldre personer anses leva "7 en annan tid av
livet, med en annan tid, och kommer f7i7 en annan tid” (s. 218). Gamla
minniskor férvintas vara annorlunda just for att de bedoms tillhéra en
annan tid, en annan generation. F6r Ingmar verkar snarare barnbarnen
vara de Andra. Det ir de som lever i en annan tid som dessutom framstar
som ganska obegriplig och trikig, till exempel den trista vanan att sitta
sig framfor datorn nar man kommer hem fran skolan.

Ingmars tid 4r jazzens tid. Hyltén-Cavallius (2005a) visar hur musik
kan anvindas for att iscensitta alder, generationstillhérighet och pensio-
nirskap. Viss musikstil och musiksmak framhills som specifik for en viss
aldersgrupp, i detta fall pensionirer, och detta understryks bide inom
gruppen och av andra utanfor gruppen, till exempel inom dldreomsor-
gen. Forfattaren diskuterar hur bade att spela och lyssna pd musik skapar
identitetsberittelser, vem man sjilv ir i relation till andra. Musikaliska
uttryck anvinds ocksa for att skapa en individuell identitet liksom for
att framstilla kollektiva minnen, generationsminnen. Hyltén-Cavallius
betonar dock att musik inte bor betraktas som ett medel att formedla
erfarenheter och minnen, utan den ir ett sitt att minnas. Melodierna ir
inte en behallare for minnesbilder, utan ett sitt att framstilla minnen (s.
197ff). For att anvinda fenomenologiska tankegingar, 4r det i relationen
mellan individen och musiken som minnena skapas.

Vi kan se att Ingmar anvinder musiken f6r att visa vem han ir infor
mig, vare sig han avsikdligt eller oavsiktligt litit den vara pa. Det fanns
utrymme fOr att stinga av stereon efter att jag ringt pd porttelefonen
och meddelat att jag var pa vig upp, men Ingmar viljer, medvetet el-
ler omedvetet, att lata den spela tills jag kommit in i ligenheten. Med
utgdngspunke i musiken berdttar han om det f6rflutna, men ocksa om
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nuet. Jazz har han lyssnat pa och dansat till bade forr och nu och detta
skapar en kiinsla av kontinuitet. A andra sidan har bilden av jazzmusik
forandrats under Ingmars livslopp; frin ungdomlig, omstértande och
till och med omoralisk till ndgot som uppfattas som en serids och bildad
musikstil (jfr Frykman 1988). Jag avser dock inte att diskutera smak som
distinktion och kulturellt kapital (Bourdieu 1994), utan ansluter mig
till Hyltén-Cavallius som poingterar att (musik)smak ocksé kan forstas
som ett framforande eller performance, dir lyssnandet av musik handlar
om att striva efter ett onskat sinnestillstaind och skapa en god upplevelse
(Hyltén-Cavallius 2005a:209).

Musik ar ett sitt att minnas, skriver Hyltén-Cavallius, och drar pa-
ralleller till kommunikation och muntligt berittande (Hyltén-Cavallius
2005a: kapitel 5). I exemplet med Ingmar poingteras ocksd kroppens be-
tydelse eftersom melodierna dr kopplade till dans. Visst finns minnen i
form av mentala bilder och kinslor, men ocksa i kroppens rorelser. Ryt-
men och dansstegen sitter i kroppen, och kan genomféras utan reflektion
over hur rorelserna ska utforas. Dansens rorelser dr helt enkelt en vana,
inforlivad i kroppens rorelseschema. Merleau-Pontys jag kan” (Merleau-
Ponty 2006) blir forankrat i tiden genom tilligget *dnnu”: "jag kan dnnu”.
I detta ligger att élder och dldrande far mindre betydelse an mer. Hyltén-
Cavallius visar hur musik anvinds for att iscensitta alder, men musik
kan bide skapa upplevelsen av en sirskild alder liksom fornimmelsen av
att ha samma alder som f6rut (eller ingen dlder alls), eftersom vana och
minne framkallar en kinsla av kontinuitet och likhet. A andra sidan be-
skriver Ronstrom (1998b) hur pensionirsdansen innebir en total upp- och
nedvindning av musikens och dansens meningsbirande sammanhang.
Pensionirsdans frekventeras av folk i mycket mogen alder, pd vardagar,
under dagtid, dir alla lampor 4r paslagna, dir nykterhet 4r ett krav och
raggning inte sillan motarbetas, dir kvinnor intagit de ledande rollerna
och dir dansen och musiken [...] forvandlats till friskvard for kropp och
sjdl” (s. 257). Musiken och dansen 4r pd samma gang brott och kontinuitet.

Diskussionen om tid kan fordjupas genom betraktandet av musik
som materialitet eller ett ting. Att musikinstrument, stereoanldggningar
och LP-skivor dr materiella dr inte svart att forstd — men musiken, lju-
det? Jag tar hir st6d av antropologen Daniel Miller som menar att allt
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fran vardagliga foremal till mer komplexa bilder och institutioner sisom
drommar, kinslor, ideologier och lagar kan undersokas med utgings-
punkt i materialitet (Miller 2005:71f). Ting kan i sin tur betraktas som
”communicators and stabilizing devices which people employ to attain,
reproduce and challenge temporal identities” (Shove, Trentmann och
Wilk 2009:6). Ting forknippas ofta med en specifik tid. Det kan vara en
sarskild period i individens liv eller en specifik historisk tid, och tinget
har ocksd formaga att viva samman individens livslopp med en yttre,
historisk tidsepok. Ingmars jazzmusik ar bade en del av hans liv och en
del av en global historia. Men musiken och dansen ir inte enbart négot
forflutet, de skapar ett nutida veckoschema som gér tiden da han gar och
dansar flera ganger i veckan. Olika tidsligheter [6per parallellt och forenas
i musiken och dansen. Detta kan forklaras med Merleau-Pontys tankar
om tid. Tiden dr en dimension av varat, det vill siga tidslighet 4r en del
av att vara minniska. Alla vira erfarenheter arrangerar sig i ett fore och
ett efter. P4 sa sitt skapas tid alltid i relation till ett subjekt. Detta betyder
inte att objektiv tid inte existerar (det vill siga jordens ging runt solen
och sin egen axel, dag och natt — det som Ricoeur (1993:216) kallar kos-
misk tid), men tiden kan bara fi mening i relation till ett subjeket.’ Tid 4r
inget flode, siger Merleau-Ponty, dir nu ersitts av nista nu och det férra
nu blir dd och framtiden 4r kommande nu. Det 4r inte en succession eller
en process som individen registrerar utan att vara involverad i den, utan
tiden finns i varje enskild individs relation till tingen. Det innebir att
bade det forflutna och framtiden r nirvarande i virlden. Spar (ting) av
det forflutna finns i nuet och dessa spar kan bara fa betydelse i relation till
nagon, ett subjekt. Eftersom alla ting formar individen sdsom individen
formar dem, gors tiden kontinuerlig(t) (Merleau-Ponty 2006:476—503).

Merleau-Ponty talar alltsi om tid som en erfarenhet, nagot som vi ar
situerade i och dirfor inte kan se, men vara i. Han menar ocks3 att nuet
har en sirstillning till skillnad fran det forflutna och framtiden, eftersom
nu ir den enda tid da varat (lis kroppen) och medvetandet sammanfal-
ler (Merleau-Ponty 2006:493). Medvetandet kan diremot forflyta sig i
bade tid och rum, nagot Ingmar berittar om:

3 Jamfér med hur det biologiska dldrandet far mening genom kulturella processer.
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Allting tar ju lingre tid. Man kan ju inte, som man gjorde forr,
forcera. For ritt var det 4r s kan man sitta sig ner och fundera
... (Ingmar skrattar), det kan man gora mitt uppe i alltihop. Ta
en funderare och tinka: sd var det, ja. [---] Och sen kommer jag
inte pa var jag var nigonstans, manga ganger har jag gatt ifrin
liksom halvgjort jobb ... "0j, sig det ut sa har”.

Ingmar tystnar en stund. ”Man blir vildigt tankspridd”, siger han sedan.
"Man kommer pa nigot och sitter sig ner och funderar och sa kommer
man inte ihig vad man holl pi med.” Jag fragar vad han funderar pa vid
sadana tillfdllen och han svarar:

Det ir nigot som kommer, nu tinker man mycket pa barndo-
men, vet du. Ju ildre man blir desto mer kommer barndomen
fram. Aren dess emellan har man ju glomt. Men barndomen
kommer man ihag. Hur det var pa trettio- och fyrtiotalet. Och
far och mor och det ... ja.

Nirmast som en yttre kraft intar det férflutna nuet och Ingmar stannar
upp, sitter sig ner och funderar. Han framstir som 6verrumplad av min-
nena som dyker upp och hur de formér ersitta det som pagar i stunden
— han gldmmer det han héller pA med. Hir beror avbrottet av vardagligt
gorande inte pd att kroppen inte lingre formér utfora handlingen, utan
pa att medvetandet vandrar ivig till andra tider och platser.

Detta kapitel har handlat om olika slags tidsligheter. Tid kan beskrivas
som nagot som kan struktureras, ordnas, brukas och fyllas med aktivi-
teter, men den kan ocksd betraktas som rytm och tempo. Tid kan goras
genom vardagliga handlingar och detta skapar en individuell rytm som
pa samma gang relaterar till évergripande kulturella normer om hur
en sddan rytm ska se ut. Upplevelsen hos intervjupersoner och med-
delare ir att livet far ett annorlunda (lingsammare) tempo pa grund
av aldrande och hog alder. Samtidigt podngteras att man trots detta
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har fullt upp, vilket 4r ett sdtt att hantera normen som betonar vikten
av en aktiv livsstil.

Genom att anvinda tidsrytm som analytisk infallsvinkel askadliggdrs
en skirningspunkt mellan kultur och biologi, en punkt som framhivs yt-
terligare av dldrandet. Den biologiska aldrandeprocessen forvandlar till
exempel individens sdmnmonster, eller férindrar tempot i kroppens ro-
relser, samtidigt som det finns en befintlig struktur av vanor och rutiner
kring dessa foreteelser som dirmed ocksa paverkas. Den kulturella res-
pektive biologiska rytmen kan sammanfalla eller skilja sig &t. Nir dessa
rytmer gr isir blir detta ndgot som individen 4r tvungen att forhalla sig
till, i reflektion och handling. Det kan ocksa, som i Ingmars exempel,
handla om en slags livsrytm som inte lingre upplevs som synkron med
yngre generationers livsrytm.

Vad som uppfattas som normal respektive avvikande rytm och has-
tighet 4r likasa beroende av situation och plats, vilket exemplet med Elsa
i affiren belyser. Hur formas, eller for att anvinda Ahmeds (2006) ut-
tryck, riktas individer av platsers utforanden och innebérder? Hur kan
vi forsta vardagliga platser i relation till kategorin "dldre” och dldrandets
kroppsliga férindringar? I nista kapitel 6vergar jag till att diskutera for-
bindelsen mellan dldrande, alder och plats.
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5. HEM OCH ANDRA PLATSER

”Alla sdger vi ju: nej, sa linge jag fir bo hemma, det sdger vi ju.” Lilly
avslutar ett resonemang om att dldreboenden kan vara bra f6r dem som
dr ensamma och inte har mojlighet att ta sig ut sjdlva. Hon berittar om
ett par vininnor som hon tycker borde fi en plats pa ndgot boende, just
for att de ska kunna fa hjilp och kidnna sig trygga. Men hon avrundar
inda med att siga att allas 6nskan 4r ju att kunna bo kvar i sitt eget hem,
s linge det 4r majligt. Men vad 4r det egna hemmet egentligen for en
plats? Och vad hinder med hemmet och andra platser i samband med
dldrande och hog alder? I diskussionen av dessa fragor utgar jag inled-
ningsvis fran Elsas besok i affiren som behandlades i foregiende kapitel,
och vad som hinder nir vi kommer tillbaka hem till Elsa.

HEMMAHORANDE

Innan vi kor tillbaka hem frin affiren gar Elsa till fiskvagnen som stir
parkerad utanf6r stormarknaden och handlar strémming och nagra krif-
tor. Vi gér sedan dill bilen och jag lyfter i viskorna i bagageutrymmet
medan Elsa stiller tillbaka vagnen. Vi kér hem och jag hjilper till att
bira in viskorna till koket. Jag borjar tafatt packa upp och ligger varorna
pa diskbinken medan Elsa hiinger av sig jackan. Jag noterar att det i af-
faren kindes naturligt att hjilpa till med att packa ned varorna medan
Elsa betalade, men att packa upp dem i hennes hem kinns alltfor intimt
och pafluget. Elsa ropar frin badrummet: ”Jag brukar alltid tvitta hin-
derna nir jag varit ute, ska inte du géra det ocksd?” — och jag gér for att
tvitta hinderna.
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Hemmets betydelse diskuterades i kapitel tva i relation till smuts och
stidning, dir hemmet beskrevs som en f6rlingning av individen och
bostadens skotsel som en del av identitetsskapandet. Hemmets identi-
tetskapande férmaga gor nagot med min syn pa Elsa. Hemma hos sig
ar Elsa en individ, ett subjekt, som kan uppmana andra att exempelvis
tvitta hinderna. Hennes dlder dr hir bara ez del av vem hon ér och hur
jag uppfattar henne. I véra samtal vid hennes koksbord ar dlder nigot
som vi diskuterar men det ir inte det enda sittet jag forstar henne pa. I
affiren hinder nigot annat. Affiren ir dels en plats som innehiller ett
overflod av varor som Elsa stiller sig frimmande infér. Hon intar sjilv
positionen som gammal person dér det dr underforstatt att det var battre
forr. Men framfor allt blir hon bemétt av andra ménniskor enbart uti-
fran sin alder, bade i kon vid entrén och i kassan. Hon behandlas som
en “aldring” och inget annat. Simone de Beauvoir menar att vért ald-
rande frimst blir patagligt i métet med andra minniskor. Vi blir sjilv-
medvetna och objektifierade av andras blickar och kommentarer som
talar om symptom, utseende och trotthet (de Beauvoir 1996, kapitel s).
Jag ser detta som en alternativ beskrivning av en kategoriseringsprocess,
att bli placerad i kategorin “dldre” med dess underforstidda innebérder.
Nir Elsa blir kategoriserad som “ildre”, paverkar detta hur jag ser henne
iaffiren. Kanske dr det ddrfor det kinns naturligt ate hjilpa till att packa
ned hennes varor —att hjilpa nigon som uppfattas som skroplig och be-
roende — men inte lika sjilvklart att packa upp dem i hennes hem. Elsas
hem ir en plats som tillhér henne och, for att aterknyta till féregiende
kapitel, som dr anpassad till hennes rytm och hastighet.

I samband med ildre manniskor brukar det egna hemmet forbindas
med begrepp som autonomi, livskvalitet, virdighet, sjilvbestimmande
och gemenskap (Ohlander 2007). Aven god hilsa férknippas med ildre
personers hemmiljo, pa grund av hemmets antagna anknytning till trygg-
het, aktivitet och delaktighet (jfr Finge och Dahlin Ivanoff 2009). Men
dessa begrepp, dessa betydelser, hur skapas de i praktiken? Vilka goran-
den krivs for att forma en plats till ett hem? Enligt den fenomenolo-
giskt inspirerade filosofen Otto Friedrich Bollnow (2011) ir plats en del
av minsklig existens. Han diskuterar platsens och rumslighetens bety-
delse for minniskan (Bollnow anvinder det tyska begreppet "Raum”, i
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engelsk 6versittning “space”), och hans tankegangar bygger frimst pa
verk av Martin Heidegger, Maurice Merleau-Ponty, Jean-Paul Sartre och
Gaston Bachelard. Liksom med tingen ir det i relationen mellan indi-
viden och platsen som mening skapas, och platser kan forma oss sasom
vi kan forma dem. Skillnaden ir att relationen till tingen priglas av in-
tentionalitet, medan minniskans relation till platsen och rummet istil-
let formas av "dwelling”, det vill siga pé vilket sidtt vi lever och vistas i
virlden. Begreppet "dwelling” ska forstis som nigot mer dn lokalisering,
och handlar om kinslan av hemmahérande pa en sirskild plats. Denna
sarskilda plats 4r (oftast) vart hem, menar Bollnow. Huset, ligenheten
eller vad det dn kan vara blir vart hem till f6ljd av att vi vistas dir, samti-
digt som vi strivar efter att skapa kinslan av hemmahérande. Vart hem,
fortsitter Bollnow, dr utgangspunkten for hur vi strukturerar plats och
rumslighet. Manniskor utgir frin det egna hemmet nir de upplever och
bedémer andra platser, deras innehdll och avstind. Hemma ir en plats
vi utgdr fran och atervinder till.

Bollnow beskriver kortfattat hur kinslan av hemmahérande skapas:
skydd eller avskildhet fran yttervirlden, varken for stort eller for litet ut-
rymme, inte fér varmt eller for kallt, inrett med mébler och ting som
speglar de boendes personlighet och historia. Genom exemplet med Asta
i kapitel tre — dir vanan att ligga i singen och se pa tv, omgirdad av bety-
delsefulla ting som resekataloger och atlasen — kan vi se hur detta hem-
mahérande eller "dwelling” astadkoms i praktiken. Bollnow skriver ocksa
att om huset eller hemmet 4r var utgingspunkt, vilket han benimner
som nollpunkt, 4r singen motsvarande plats inuti hemmet, den absoluta
nollpunkten. Det dr dir individen avskirmar sig som mest fran virlden,
under sémnen. Aven koksbordet nimner Bollow som en viktig punke (s.
156). Dessa mobler eller platser dr som ett koncentrat av hemmets bety-
delse, hemmets centrum. Om Asta har sin plats i singen, dr koksbordet
Elsas plats. Elsa forklarar att hon sitter mest i koket om dagarna. Rum-
met ir lingsmalt med ljusa viggar. En bardisk delar rummet i en koksdel
och en matvra. Det runda, vita koksbordet med tva stolar 4r placerat vid
det ena fonstret. Bredvid bordet sitter tvd sma vigghyllor med tidningar
och en radio. P4 bordet stir en mugg med pennor, ett par glasdgon och
en medicinburk. Elsa berittar att hon brukar lyssna pé radion, lisa tid-
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ningen och 18sa korsord. Hir har hon ocksa utsikt over gatan utanfor.
Detta liknar Astas plats i singen, en specifik plats omgirdad med bety-
delsefulla ting som anvinds regelbundet.

Om vi utgar fran forestillningen att gamla minniskor 4r mer en-
samma dn andra, dr det litt att uppfatta Elsa som utestingd fran virlden
som hon bara kan se pd genom koksfonstret. Bollnow betonar till stor del
hemmets kinsla av trygghet och skydd; att formagan att generera trygg-
het dr utmirkande for ett hem och 4r en forutsittning for att hemkinsla
ska kunna skapas dir. Aven om filosofen Gaston Bachelard (1994) har
samma utgingspunkt i sina resonemang om husets och hemmets bety-
delse, talar han dven om glidje och fantasi i samband med hemkinsla.
Hemmet bor inte betraktas som en borg, utan som en 6ppning mot virl-
den. Ett hem, eller mer specifike ett hus, gor det mojligt att undersoka
den minskliga tillvaron genom de forestillningar och metaforer liksom
drémmar och fantasier som huset ger upphov till. Elsas plats i koket bor
foljaktligen betraktas som en utgingspunkt for att méta vérlden, inte
som en plats dir hon ir avskild frin den.

Hemmet som process

Att se hemmet som en dppning riktad mot virlden och inte som nagot
slutet och bortvint fran tillvaron, sammanfaller med hur Daniel Miller
i antologin Home Possessions (2001) argumenterar for att hemmet kan
betraktas som en process mer 4n en plats. Ett hem innebir inte alltid
kontinuitet utan kan ocksa vara en utgangspunkt fér forindring och
mobilitet. Att studera hemmets betydelse innebir att studera en pro-
cess dir hemmet och dess invdnare omvandlar varandra. Enligt Miller
ar ett hem en aktor i lika hog grad som individen, och som sidant pa-
verkar hemmet dem som bor dir (s. 2ff). Ett hem kan forvisso utfor-
mas av minniskor men genom sin fysiska utformning formar hemmet
minniskan. Miller ger ett exempel frin sitt eget hem, vilket bir pa ett
historiskt arv i form av en specifik tidsepok som han vill férvalta. Till
foljd ddrav begrinsas vad som kan goras i hemmet, alltifran firg- och
tapetval till inredningsdetaljer och méblering, och hans estetiska instill-
ning utmanas (s. 109ff).
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Hemmet som process snarare dn plats handlar i hog grad om de ting
som ir nirvarande i hemmet, och hur de hanteras. Hos Ingmar blir detta
sarskilt pafallande eftersom hemmet har ménga ting, sirskilt prydnads-
saker, och det idr fi tomma ytor. Det finns glas- och porslinsfigurer, ska-
lar, ljusstakar och virkade spetsdukar i alla rum. Ingmar berittar att vissa
prydnader ir saker kopta pa resor, till exempel en stor glasskal, andra ar
gavor fran de elever han haft under sin tid som ldrare. Till och med ovanpa
tvittmaskinen i badrummet ligger en liten duk som det star ett par pryd-
nadssaker av glas pa. Ingmar maste lyfta undan prydnaderna varje gng
han tvittar, ndgot han uppger att han oftast gor pa 16rdagar. En sidan
rutinartad upprepning ir en detalj som ytterligare belyser hemmet som
en process, som ett stindigt gorande med tingen.

Vid mitt andra besok hos Ingmar har férsta advent infallit och Ing-
mar har plockat fram julpyntet. Férutom adventsljusstakar i fonstren har
han tvi miniatyrgranar i korridoren mellan kok och sovrum, pa var sin
sida om en byra. I koket stér en liten gran i hérnet vid fonstret. Bredvid
stereon i vardagsrummet brukade han ha en julkyrka, berdttar han, men
den har barnen fatt. Ingmar siger att han har gett bort ytterligare tre kar-
tonger med julpynt, mest tomtar, till barnen och barnbarnen. Han talar
om att Inga, hans bortgingna maka, var mycket for att julpyssla, men
Ingmar tycker att det ricker med det han nu har stillt fram.

I Ingmars hem star tvd inramade fotografier pa Inga. Ett dr placerat i
vardagsrummets bokhylla medan den andra bilden finns i koket pa bank-
skivan bredvid diskbinken, pa en duk med ett ljus framfér. Fastin Inga
ir borta finns hon dnd4 med under de ganger jag triffar Ingmar. Hon
aterkommer i samtalet hela tiden genom att Ingmar refererar till henne
och deras liv tillsammans, och talar om saker i hemmet som var hennes.
Jag far uppfattningen att hemmet ser likadant ut som nir hon var i livet.
Jag kommenterar de vackra och manga orkidéerna i kéksfonstret och
Ingmar berittar att "de var Ingas”. Han férsoker nu skéta om dem efter
bista férméga, han vattnar dem regelbundet och vrider dem mot ljuset.

Att skapa ett hem ir inte enbart fraga om hushéllsarbete, skriver Iris
Marion Young (2000). Istillet bygger ett hem pa de ting som var och en
behaver f6r att hilla igdng sina livsaktiviteter och som édterspeglar virden
i personens liv. Ett hem ligger grunden till en specifik form av subjekti-
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vitet. Processen ddr individens identitet materialiseras i relation till hem-
met sker i tva nivder, menar Young. Den forsta innebir att ordna tillhs-
righeterna i rummet sd att de blir en forlingning av kroppens vanor och
ett stod fr uppritthéllandet av rutiner. Den andra nivin berdr tingens
laddning, de 4r "laddade med personlig betydelse genom att vara hall-
punketer i berittelsen om mitt personliga liv” (s. 192). Fotografier, méb-
ler och féremal kan beskrivas som ett stdd f6r den personliga identiteten
genom att vara minneslinkar till tidigare generationer och det egna livet
(Young 2000). Sidana ting med kinslomissig anknytning som upplevs
som en del av livshistorien och den egna identiteten kan benimnas som
"biographical objects” (Hepworth 2000:73). Tingen i Ingmars hem kan
ocksa sdgas ge Inga en slags nirvaro i sin frinvaro, och hjilper honom
att uppritthilla relationen till sin d6da hustru. Nedan ger jag ytterligare
exempel pa "biographical objects” for att visa pa att sidana ting inte all-
tid har en sjilvklar plats i hemmet, vilket dskadliggors med Harald och
hans verktyg.

Verktygen i kdllaren

Enligt Harald 4r bilkorning det bista han vet, dven om han inte kor sa
mycket. Det dr bara nir han och Sonja dker och handlar eller hilsar pa
barnen som de anvinder bilen. Nir Harald berittar om sitt bilintresse
star det klart att bilen betyder mer 4n sjilva kérandet. Bilen 4r ett ting
som 4r och har varit en stor del av hans liv. Harald har alltid meckat med
bilar, egna och andras, och for detta indamal har han en mingd verk-
tyg. Den nuvarande bilen 4r dock fabriksny och har bara gitt fyrahundra
mil. Det finns inget som behover repareras eller donas med. Jag har fem
drs garanti pé den, siger Harald, si jag behover inte fixa ndgot om det
skulle behovas. Fast jag har ju hela killaren full med verktyg, skrattar
han. Sonja flikar in att Harald har alldeles for mycket verktyg och att de
tar for stor plats i killarutrymmet. Harald berittar att hans son ocksa
tycker att det ar f6r mycket:

Min son sa: "vi kor fram en container och vriker alltihopa i”.
Men jag menar, jag har haft de verktygen i hela mitt liv ... [---]
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Jag har ju tva sidana hir arkivskdp som jag har fatt fran arbe-
tet, med lddor. Och sedan ir hyllorna fulla med. Ja, det ar for
mycket egentligen.

Sonja: Jag sdger att han kan slinga nigot; koper han nigot nytt
kan han slinga det gamla.

Harald: Men det ir vildigt svdrt att slinga, det r ju dyra grejer!

Haralds verktyg har han haft hela sitt liv, pipekar han, och framhiver
detta som ett skil till att de 4r svdra att gora sig av med. Nir Sonja inda
vidhéller att han borde slinga de gamla nir han képer nigot nytt, an-
vinder Harald ett mer rationellt argument: verktygen har kostat mycket
pengar. Verktygen ir siledes exempel pa "biographical objects”, ting med
affektiv koppling till identitet och livshistoria (Hepworth 2000:73). Or-
var Lofgren papekar att pa grund av de kinslor som ett ting knyter an till,
kan ett avhindande orsaka en stark kiinsla av forlust. A andra sidan kan
det vara en ldttnad att bli av med sddant man for linge sedan tappat sina
band till. Kontentan ir att ett hem ir fyllt av ting som skapar friktion,
menar Lofgren. Tingen tar upp plats, de ir i vigen och flyttas runt i lika
hég grad som de 4r osynliga och sjilvklara, det vill siga tillbakadragna
fran var perception (Lofgren 2007).

Harald siger att sedan han blev pensionir “ir det inget mer. Jag har
ju inte kvar garaget och inte verkstaden heller. Jag har ju inte kvar na-
gonting”. Haralds kinsla av tomhet gor att verktygens virde ytterligare
tydliggdrs. Han har verktygen kvar, de dr en del av honom, 4ven om
resten av familjen tycker att de 4r i vigen. Men han har ingen plats for
dem, eller snarare, Haralds intressen och bilverktyg har sin plats utanfor
hemmet, i killarlokaler och f6rrad. Etnologen Mia-Marie Hammarlin
menar att hemmet kan upplevas som en delvis frimmande plats ur man-
lig synvinkel. Hon skildrar hur hon i métet med tvé olika manliga inter-
vjupersoner blivit férevisade minnens egna rum i bostaden. Dessa rum
avvek frin de 6vriga rummens inredning och stil, srskilt i sin avsaknad
av sidana ting som har feminin laddning: spetsdukar, prydnadsféremil
och krukvixter (Hammarlin 2008:233). Haralds berittelse visar ocksa pa
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att ting som traditionellt forknippas med manlighet har sin plats utanfér
hemmet eller méjligen i ett avskiljt rum (ett garage till exempel), eller
helt sonika dr nedpackade i lidor pé vindar och i killare. Ett bilverkeyg
har inte samma givna plats inuti hemmeet till skillnad frin ett prydnads-
foremal. Ect hem, i betydelsen hemtrevligt och ombonat, definieras uti-
frin dekorativa ting som betraktas som feminina. Kanske ir det dirfor
Ingmar envisas med att ha kvar glasprydnaderna ovanpa tvittmaskinen,
trots att deras placering snarast ir opraktisk dé foremalen maste flyttas
varje gang han vill tvitta sina klader.

DET HODOLOGISKA RUMMET

Det hodologiska rummet handlar om de vigar och férbindelser utanfor
hemmet som individen anvinder for att forflytea sig. Detta ska till en
borjan diskuteras med Ingmar som exempel. Aven om tingen i Ingmars
hem haller hans relation till hustrun Inga vid liv, beskriver Ingmar sam-
tidigt hemmet och tingen som en smértsam paminnelse om hans saknad
efter henne. Hemmiljon 6kar kinslan av ensamhet och férlust till den
grad att han forsoker undvika att vara hemma:

Det gar bittre nu faktiskt, men i borjan var det jobbigt ... att
vara hemma. Jag bara gick ut. Dd satt jag hellre hir pd en soffa vid
torget dn jag var hemma. Det var sa jobbigt att vara ensam hir.

Ingmar beridttar att han promenerar mycket f6r att komma hemifrin
nagra timmar. Han gér ofta tvd gdnger om dagen, fore och efter lunch.
Rundorna han gar bérjar alltid med ett besok vid Ingas grav. Han beskri-
ver sedan ett par olika promenadstrdk han brukar f6lja genom staden,
genom parker och olika stadsdelar. Rundorna han gar 4r nagra kilome-
ter linga for att tiden ska ga:

Jag vill vara borta ett par timmar dtminstone. Och de dagar jag
dansar, di gar jag inte pa formiddagen, da gar jag hellre och dan-
sar. Sedan kommer jag hem och byter om och sa gar jag ut och
gar. Jag dter lunch f6rst och sa gir jag ut och gar pa eftermid-
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dagen. [...] Det blir mycket kaffe och smérgés. Det ar ldtt, vet
du, det ir snart gjort och si dr man ute igen (Ingmar skrattar).

Ingmar konstaterar ocksd att det nog dr nyttigt att hélla iging. Men hans
berittelse handlar mer om att hantera kinslan av sorg och ensamhet dn
att leva ett hilsofrimjande aktivt liv. Kinslan av ensamhet gor att Ing-
mar viljer att promenera genom vilbekanta platser i staden han bott i
sedan mer dn femtio ar. Hans vandringar visar pa betydelsen av relatio-
nen mellan individen och den fysiska miljon. Att promenera ir ett sdtt
att gora sig till social varelse, menar Tim Ingold. Promenaden ir en social
aktivitet som gor minniskor till en del av omgivningen de ror sig i. Att
rora sig i vilbekanta miljder handlar delvis om att minnas det forflutna.
Betydelsen av en plats sammanhinger dirfor mer med de historier som
kan knytas till den 4n var platsen ir lokaliserad (Ingold 2000:219). Men
Ingold diskuterar ocksd att minniskor blir en del av omgivningen ge-
nom att vi ror oss i relation till omvirlden och till andra manniskor. Vi
anpassar véra steg, rorelser och hastighet efter andra minniskors rérelser
och efter marken vi gar pa. Promenadens sociala innehall handlar om att
bokstavligen vara i kontakt med virlden genom fotternas rorelse genom
terringen (Ingold 2004).

Promenaderna utgar frin och atervinder till det som 4r Ingmars hem.
Bollnow menar att midnniskan alltid ror sig fran och till hemmet (som 4r
nollpunkten eller utgangspunkten) och 6vriga virlden." Denna separa-
tion i tva delar, hem och icke-hem, ir en fundamental bestandsdel i hur
plats och rum struktureras. Detta sdrskiljande sker dock endast i teorin,
i verkligheten 4r grinserna mycket mera flytande (Bollnow 2011).

Utanfor hemmet foljer Ingmar vilbekanta promenadstrik. For att for-
flytta sig anvinds de vigar och stigar som finns utanfor hemmet. Dessa
vigar kallar Bollnow (liksom Sartre) "hodological space”, det hodolo-
giska rummet. Alla avstind pa marken, utanfor hemmet, kan betraktas
som hodologiska, det vill siga relaterade till vigar och stigar. Det hodo-
logiska rummet dr mer 4n strickans mitbara avstind mellan tva platser.

1 Tidsgeografin talar om “atervindandets princip” som styr individers rérelseménster.
Man kan inte ta sig lingre bort frin bostaden #n att det ir méjligt att komma hem
pa kvillen (se Friberg 1990:114).
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Det syftar pa de strickor som upplevs som tillgingliga och méjliga att
anvinda. Vigen mellan tva platser kan viljas beroende pa vad individen
soker: det kortaste avstandet, den billigaste, mest vilkinda, tryggaste el-
ler vackraste vigen och sd vidare. Det hodologiska rummet ar kort sagt
en plats for rorelse och forflyttning (Bollnow 2011).

Bollnow konstaterar att minniskors sinnesstimning har betydelse for
hur platser och vigar upplevs, men diskuterar inte huruvida en férind-
rad kropp paverkar upplevelsen av det hodologiska rummet. I samband
med Lillys redogérelse for varfér hon upphort med sin vattengymnastik
efter tjugofem ar tydliggors dock relationen mellan dldrandeprocessen
och det hodologiska rummet. Lilly berdttar att hon brukade ta bussen
till vattengymnastiken vid sextiden pa morgonen. Den nirmaste buss-
hallplatsen nis genom en gingvig som dock inte sandas pa vintern. For
nagra ar sedan, efter tva kalla och isiga vintrar, beslutade Lilly att halk-
risken var alltfor stor trots att hon anvinde broddar pi skorna. “Jag sa
till mig sjilv, detta ir inte vettigt. Ramlar jag hir si blir jag liggande for
det 4r ingen minniska som gr forbi sa tidigt pa morgonen.” Kroppens
ildersfrindring — som leder till minskad tillit till den egna kroppens
formaga — gor att hon upplever gingvigen som mer osiker 4n foregi-
ende vintrar. Foljaktligen avgor det hodologiska rummets utformning,
liksom vidrets och drstidernas paverkan, vilka platser som dr mojliga att
uppsoka. Vattengymnastiken ir inte lingre tillginglig for Lilly, om hon
inte kan vilja en annan vig for att ta sig dit.

Lillys rddsla for att falla kan sammankopplas med férekommande
fallolyckor bland hennes aldersgrupp. Sddana olyckor leder ofta till hoft-
frakeurer, vilka 4r, vid sidan av stroke, den vanligaste orsaken till sjukhus-
vistelse och rehabilitering for dldre personer (Zidén 2008). Ménga fallo-
lyckor sker i det egna hemmet, men i Lillys resonemang 4r det miljén
utanfor hemmet som uppfattas som riskfylld. I enlighet med diskussio-
nen ovan uppfattas hemmet som en vilbekant och trygg miljo, medan
risk och hot fraimst knyts till virlden utanfor. Till saken hor att Lilly 511
utomhus for ett par ar sedan och brot sin ena arm. Hon snubblade pa
sparvagnsrilsen som loper lings med gatorna i Géteborg, men fick da
hjilp av forbipasserande att ta sig hem:
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Nir jag stop var det ju tvi damer som lyfte upp mig med en ging.
Di visste jag ju inte att armen var bruten, men den ena kvinnan
sa: "Vi sitter oss pd en bink och pratar en stund”. Hon férstod
ju att jag behovde lugna ner mig,.

Fallrisken 4r bide en fysisk och social risk, som sitter individens iden-
titet pa spel och i grunden rér den minskliga existensen (Ballinger och
Payne 2000, 2002). Ett fall symboliserar motsatsen till sjilvbehirskning
och kontroll och likstills ofta med ett misslyckande (Ekenstam 1998).
Ett fall kan ocksa beskrivas som ett tillfilligt avbrott i den oartikulerade
relationen mellan individen och den miljé hon befinner sig i. Antropo-
logen Jo Lee Vergunst diskuterar hur risken att halka innebir att marken
inte bjuder tillrickligt motstind, medan att snubbla innebir motsatsen,
underlaget gor alltfor mycket motvirn. Sidana hindelser gor den gi-
ende akut medveten om hur terringen ir beskaffad och blir nigot man
tinker pd, inte med. Lee Vergunst betecknar marken mer som en tex-
tur 4n en fast yta, vilket medfér att underlaget upplevs utifran vilken
grad av friktion eller hinder det erbjuder. Till exempel skiljer sig en vat
trottoar frin en sandstrand, bade vad giller halkrisk och hirdhet (Lee
Vergunst 2008). Sadana tankegangar understryker betydelsen hos den
fysiska utformningen av det hodologiska rummets vigar och stigar, och
hur detta paverkar vilka platser som betraktas som mojliga att nd med
en dldrande kropp.

Detsom Lilly framfér angiende vattengymnastiken uppenbarar ocksa
hur det hodologiska rummet 4r sammanvivt med tid; férutom tiden pa
aret, vintern, nimner hon tidpunkten pa dagen. Vid sextiden pd mor-
gonen ir det for fA manniskor ute for att Lilly ska kunna kinna sig siker
pa att fa hjilp om hon faller. Andra tider pa dygnet, sirskilt kvillen och
natten, beskriver hon som mer hotfulla. Hon nimner att vid de tillfil-
len hon ir ute sent pa kvillen tar hon alltid en taxi hem for att slippa
ga fran sparvagnen, pd grund av ridslan for éverfall. Lilly sdger att hon
tidigare alltid brukat ga frin busshéllplatsen eller spirvagnen och hem,
men nu tycker hon det ir olustigt nir klockan 4r mycket. Jag vill hir be-
tona skillnaden mellan ett eget fall och overfall. Farhdgan att falla dis-
kuterades ovan med den egna kroppens férindrade formaga som ut-
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gangspunkt, medan ridslan for 6verfall dr avhingig andra minniskor
och deras kroppar.

Ingmar uttrycker en liknande oro infér kvillstiden. Han har foljt en
kurs i gammeldans en kvill i veckan, men overviger att inte fortsitta
nista termin eftersom han inte kidnner sig trygg med att ta bussen hem
vid tiotiden pa kvillen:

Ingmar: Jag tycker inte om att st vid tio [pa kvillen] vid buss-
hallplatsen.

Asa: Ar det ndgot som har forindrats? Tiankte du sd nir du var
yngre?

Ingmar: Nja, det tinkte man ju aldrig pd. Men samhillet har ju
dndrats ocksa. Du vet, ndr vi var unga, di kunde vi gi genom
hela staden nir det var slut pa Liseberg eller slut pa Rondo. S&
gick vi hem. Det var ju aldrig ndgon som antastade en eller nigra
ungdomar som ... ni. Det ir inte klokt vad det har 4ndrats.

Aterigen stiller Ingmar nutiden mot det forflutna och anvinder dansen
som exempel for att illustrera skillnaderna mellan forr och nu. Liksom
Lillys radsla for 6verfall handlar ridslan inte i forsta hand om den egna
kroppens forindringar utan andra, frimmande minniskor. Det 4r sna-
rare alder dn aldrande som ir av betydelse hir, och dlder i relation till
plats. Ingmars hoga alder gor att en busshallplats vid tiotiden pa kvil-
len upplevs som fel plats f6r honom att vara pa. En plats "tillhér” olika
aldersgrupper beroende pa dygnets tidpunkt, och nir Ingmar definierar
sig som en del av aldersgruppen ildre” far det till f6ljd att han ser hall-
platsen som riskfylld. Drastiskt uttryckt kan det hodologiska rummet
sigas vara stingt for dldre personer di morkret fallit. Etnologen Elisabeth
Hogdahl (2003) visar hur villkoren for platstagande, det vill siga vilka
platser som uppfattas som tillgingliga och tilldtna ir olika for olika indi-
vider eller grupper. Detta skapar olika firdvigar inte bara rorelsemissigt
utan ocksd socialt. Att bryta mot det forvintade monstret innebir att av-
vika frin normativa férestillningar om vem som fir vara pa platsen och
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vid vilken tidpunke, vilket kan upplevas som obehagligt och riskfyllt (s.
177). Hogdahl menar ocksd att ridsla och oro organiseras som ett plats-
ligt fenomen och forldggs till avgrinsade geografiska filt, till exempel
busshéllplatsen i Ingmars fall.

Ingmars och Lillys erfarenheter handlar om éldrande och dlder, men
vilken betydelse har genus? Forskaren i urbana studier, Carina Listerborn,
diskuterar hur stadsmiljéer upplevs som trygga eller hotfulla, och hur
ridslan for 6verfall formar vilka platser frimst kvinnor viljer att passera
eller vistas i. Enligt Listerborn visar statistiska undersokningar konse-
kvent att kvinnor dr mer ridda 4n vad min dr. Minst ridda 4r unga min
(dven om kvalitativa metoder indikerar att mins ridsla ir stdrre 4n vad
kvantitativa undersékningar tillkinnager). Samtidigt visar forskning att
hog alder okar graden av ridsla, oavsett kon (Listerborn 2002:73-99).
Mannens aldrande skulle d4 inbegripa en storre forandring i relation till
detoffentliga rummet 4n kvinnans dldrande. Forindringen blir storre for
en dldre man, som tidigare inte upplevt ridsla, dn for en dldre kvinna som
hanterat ridslan helasitt liv. Enligt Listerborn anser kvinnor ofta det som
normaltatt utforma strategier f6r att minimera risken for 6verfall. Manga
tar dessa strategier for nigot sjilvklart som de egentligen inte reflekte-
rar over. Det innebir att stadens miljder tolkas utifran ett risktinkande,
vilket leder till planerandet av alternativa vigar och ett undvikande av
sarskilda platser vid sdrskilda tider. Sddana strategier begrinsar rorelsefri-
heten men skapar en kinsla av kontroll (Listerborn 2002:73—99). Detta
strategitinkande skulle silunda kunna karaktiriseras som nigot som min
generellt skolas in i senare i livet, pd grund av alder och inte pa grund av
kon. Det innebir att Ingmars upplevelse av samhillets f6randring — forr
kunde han utan problem rora sig i staden sent pa kvillen — handlar lika
mycket eller mer om att hans alder har dndrats.

Skillnaden mellan yngre kvinnor och ildre kvinnor och min, menar
Listerborn, dr att dldre personers ridsla forbinds med en 6kad kinsla av
fysisk sirbarbet och férsimrad f6rméga att klara sig mot valdsangrepp.
Det finns ocksé en likhet mellan dessa tvd kategorier, och det dr kinslan
av maktldshet och beskuren rorelsefrihet (Listerborn 2002:90). Man kan
dock tinka sig att alder kan innebéra att andra platser dn tidigare 6ppnas
och blir tillgingliga, eller dtminstone att det man tilliter sig gora f6rind-

119



ras i relation till plats. Nils menar att han mer 4n tidigare s6ker kontakt
och vixlar ndgra ord med okdnda minniskor pd offentliga platser, sisom
sparvagnar och hissar. En 87-arig kvinna berittar i sitt frigelistsvar att hon
mér "pa vissa sitt bittre nu 4n nir jag var yngre, jag ir lugnare, frimo-
digare och gladare. Jag bekymrar mig inte for 'vad folk tycker’, jag vagar
vara mig sjilv” (M 25724). En annan kvinnlig meddelare, 91 4r, forklarar
att “jag kdnner mig sikrare nir det giller relationen till andra minnis-
kor, dn nidr jag var yngre, jag vagar prata dven med okinda” (M 25742).
Detta ir intressanta pastdenden, sirskilt nir man betinker att ridslan for
okinda minniskor samtidigt verkar 6ka med hég alder (jfr Listerborn
2002; se dven kapitel tvd, stycket Azt tinka med tingen). Ett troligt svar
ar att platsen bestimmer huruvida man dristar sig att kontakta okinda
minniskor eller inte. Aven om risktinkandet i forhallande till omgiv-
ningen 6kar, kan individen pa grund av sin alder uppleva en storre hand-
lingsfrihet i vad som redan uppfattas som trygga situationer och platser.

Hitintills har det hodologiska rummet utforskats till fots tillsammans
med Ingmar och Lilly. Att ga i4r emellertid endast ett av flera tillviga-
gangssitt for rérelse och forflyttning. Jag kommer nu att 6verga till ate
diskutera bilen och bilkérningen som en del av det hodologiska rummet
och gdrandet av plats.

Att kora bil

Det dr en solig dag och Asta erbjuder sig att skjutsa mig till tagstationen
efter vart mote tillsammans. Vi limnar bostadsomridet och kér ut pa
en storre landsvig mot Goteborg. "Hir uppe”, siger hon och pekar mot
vinster, ligger mitt férildrahem”. Jag tittar upp mot kullen och skym-
tar ett storre hus. Efter nigra hundra meter pekar Asta mot vénster igen
och siger "hir har jag min skog”. Skogen har tillhort férildrahemmet
men styckades av vid forsiljningen av huset. Vi passerar en kontorsbygg-
nad som hon berittar om; det var dir hennes man arbetade i femtio ar.
Lite senare dker vi forbi ett gult trihus dr hennes ena son bott tidigare.

Genom bilen kan Asta fysiskt passera de platser som hennes liv har
anknytning till. Till skillnad frin Urry (2006:23), som menar att bilen
skapar ett avstind mellan minniskan (instingd och fastspind inuti en
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bubbla av plit och glas) och omgivningen, visar exemplet med Asta att
hon med bilens hjilp skapar nirhet till omvirlden. Bilen 6ppnar nya
virldar — eller snarare gamla, vilbekanta virldar — dir minnen och rela-
tioner reproduceras genom det vardagliga resandet forbi betydelsefulla
platser. Genom bilen kan Asta rora sig parallellt i tid och rum. Bilfirden
kan liknas vid den tidsrumsliga symbios som litteraturforskaren Michail
Bachtin kallar kronotop (Bachtin 1997). I férflyttningen frin en punke
till en annan, i sjilva rorelsen formar bilen att férankra individen i ett
vilbekant landskap och skapa kontinuitet och identitet (jfr Ingold 2000).

Asta kor upp pa motorvigen och dkar farten lite. ”Jag kor inte fortare
dn s hir, 4ven om det 4r motorvig’, siger hon. Efter nigra kilometer
nirmar vi oss centrum och Asta stannar vid ett trafikljus. "Det 4r viktigt
att man inte gor nagon forseelse i trafiken”, papekar hon plotsligt, “da
drar de korkortet direkt vid min alder. Utan bil vet jag inte hur jag skulle
klara mig. Det ir en sadan frihet.”

Astas ridsla att forlora korkortet pa grund av sin élder hinger samman
med att dldre ménniskors bilkérning tenderar att betraktas som proble-
matisk pa flera sitt. Det finns forskning som menar att den biologiska
dldrandeprocessen gor dldre individer till olimpliga bilf6rare, till exem-
pel pa grund av lingsammare reaktionsforméga, medan annan forsk-
ning betonar en 6kad risk fér en passiv livsstil nir bilkérningen upphér
(Heikkinen 2008, Levin 2007). Att éldre inte uppfattas som sjilvklara
bilférare dskadliggors vid mitt forsta samtal med Elsa. Niar Elsa berittar
att hon oftast kor bil niar hon behéver utritta drenden — ”f6r det mesta
om jag ska ivig sa kor jag ju bil” — plirar hon lite och vintar ut min re-
aktion. Hon later bade stolt och avvaktande i tonfallet nir hon siger "sa
kor jag ju bil”. Jag blir osiker pd hur jag ska besvara detta. Ska jag visa
beundran och hipnad &ver att hon som nittioaring fortfarande kor bil
(och dirmed bekrifta forestillningen att gamla minniskor 4r annor-
lunda)? Ar hennes avvaktande tonfall en markering mot eventuella f6-
rebréelser: att hon som 4r si gammal inda kér bil? Jag frigar hur mycket

bilen betyder f6r henne:

Den betyder mycket. Ja, oh ja. Mdnga siger att man inte ska kora
ndr man ir sa gammal, men jag har en son som har varit biltokig
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i hela sitt liv, alltid sysslat med bilar, och han har ikt med mig
och jag har fitt godkint utav honom (Elsa ler). Ar det sd att det
inte funkar, s siger han ifran.

I likhet med diskussionen kring smuts (kapitel tva, avsnittet Smuzs) kan
anhoriga tilldelas en viktarroll i samband med bilen. Elsas son blir en
overvakare av hennes formaga som bilforare. Likasa, pd samma sitt som
med smuts, blir forseelser allvarligare pa grund av dldrandet. "Da drar
de korkortet direkt vid min alder”, uppger Asta ovan. Hog alder fung-
erar som en forklaring till vad som kan uppfattas som eventuella felsteg.
Individen blir kategoriserad, han eller hon reduceras till en person som
enbart uppfattas och forstas utifrin sin dlder. Individen férlorar ddrmed
sin position som subjekt. Upplevelsen av bilen och dess frihet (ett ater-
kommande ord i intervjuerna angdende bilkdrning) visar ockséd pa det
som Ahmed (2006) kallar f6r riktning eller orientering. Orienteringen
mot bilen, eller bilens tillginglighet, blir villkorad av kulturella forestill-
ningar rorande ildre och bilkérning. Nils beskriver en situation som
uppstod for nigra dr sedan:

Det var vigarbete och sé dkte jag fel ... sd att jag dkte mot trafi-
ken. Jag blev liksom lite chockad. Och d4 tinkte jag att nu dr det
nog dags att sluta kéra bil. [...] For annars si kommer ungarna
att siga det att nu far du sluta kéra bil, och da tyckte jag att det
kunde jag hitta pa sjilv.

Nils skrattar lite. Karin hade da redan slutat att kéra bil, och de valde
silunda att gora sig av med bilen. "Hir behdver vi ingen bil for hir har
vi ju transporter och nu dker vi ju till och med gratis pd sparvagnen”,
konstaterar Nils. Nils lyfter fram barnens viktarroll, men han marke-
rar ocksa att detta var ett val han ville gora sjilv. Till skillnad fran Elsa
har han tritt ver en grins bade bildligt och bokstavligt, och pa grund
av den uppkomna situationen framstod bilen och bilkérningen som en
risk eller fara. P4 s sitt blir bilen ett ting som bir pa en villkorlig frihet
eller tillginglighet som for dldre minniskor nir som helst riskerar att ta
slut. Detta uttrycks explicit av Axel nir han sdger att han dr medveten
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om att det 4r den sista bilen han har, trots att han fortfarande kor regel-
bundet. En kvinnlig frigelistmeddelare, 87 ér, beskriver hur hon gjorde
sig av med bilen i samband med en flytt: ”Min bil sdlde jag, nir jag flyt-
tade till Lund. Jag var 75 ar och slapp pé det sittet att ta stéllning till nir
det var dags att sluta kora bil” (M 25724). Med detta tydliggér hon att
frigan inte 4r om utan ndir bilkérningen bér upphéra.

Nils betoning av sitt eget aktiva val och av den dramatiska och risk-
fyllda situationen som ledde till beslutet att sluta kora skulle kunna kny-
tas till en diskussion om bilen i relation till manlig identitet. A andra si-
dan siger Elsa att bilen, tillsammans med datorn, dr hennes bista vinner,
vilket anger att bilen 4r en viktig del av hennes identitet. Daniel Miller
kritiserar den nirmast slentrianmissiga kopplingen som gors mellan bi-
len och maskulinitet (Miller 2001: 11). Kanske handlar diskussionen om
att bilen generellt 4r mindre uppenbar i gérandet av kvinnlig identitet.
Naturligtvis kan genus ha andra betydelser i férhillande till bilen och
bilkérande, till exempel den stereotypa forestillningen att kvinnor kor
simre 4n min kan paverka Astas ridsla att forlora kérkortet genom att
hon kinner sig mer kontrollerad pa grund av sitt kén.

Elsa visar samtidigt att hon ser bilen mer som ett manligt 4n kvinn-
ligt attribut da hon kritiserar sina vininnor som kér illa. Problemet 4r
att de kort for lite bil som yngre, konstaterar hon. ”Nir mannen blir
pensionir ska han ju kora hela tiden, kvinnorna har inte fatt kora och
dd blir det ju simre.” Nir Elsas man pensionerade sig kom de Gverens
om att de skulle turas om att kora, den ena pd jimnt datum, den andra
pa udda. P4 sa sitt behovde vi aldrig diskutera vem som skulle kora, pa-
pekar hon. Till skillnad fran sina vininnor har Elsa behillit vanan att
kora bil. Handhavandet finns i kroppens rorelser och kan utforas utan
medveten reflektion. Katz beskriver bilkérandet som en grundval fér
individens handlande som ir tagen for given och som ir ett forkropps-
ligat, underforstate st act vara i virlden pa (Katz, J. 1999:49). For Elsa
och Asta ir bilen ett ting som forvisso ir en sjilvklar del eller forling-
ning av dem, men dir grinsen mellan att vara subjekt eller objeke, det
vill siga att se sig sjilv med andras 6gon, framstar som alltmer diffus el-
ler ldtt att 6verskrida. For Nils, som genom vigarbetet hamnar fel, tri-
der bilen fram och blir ett ting som inte lingre kan inférlivas som en
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given del i vardagliga rutiner. Detta kan analyseras i termer av det som
Ahmed kallar ”a phenomenology of ’being stopped’, stoppandets fe-
nomenologi. Stoppandet innebir att Merleau-Pontys ”jag kan” (det vill
siga det omedelbara, oreflekterade sittet vi ér i vilden pa) ersitts av ett
“jag kan inte”, vilket leder till att individen tvingas omorientera sig i
virlden (Ahmed 2006:139).

I forhallandet till bilen finns vissa likheter mellan Haralds och Son-
jas trappa som jag berittade om i kapitel tva. Trappan forvintas bli ett
problem, dven om den dnnu inte ir det. Bilkérning forvintas ocksé bli
ett problem, kanske frimst av andra ménniskor, till exempel anhériga,
vilket de intervjuade maste forhélla sig till. En viktig skillnad 4r dock
att bilen férknippas med frihet — frihet att na vilken plats man vill, nir
man vill — vilket en trappa vanligtvis inte gor. Trappan kan inte bli en
del av kroppen, eller upplevas ersitta kroppen, pa samma sitt som bilen.

X X X

Detta kapitel har belyst forhallandet mellan dldrande, alder och plats. I
det hodologiska rummet framtrider kategorin “dldre” som en mer pa-
taglig tankefigur 4n i det egna hemmet. Kategoriseringsprocessen blir
tydligare att analytiske urskilja vid limnandet av hemmiljon. Platser ut-
anfoér hemmet visar att dldrande och hog dlder tunnar ut grinsen mel-
lan att vara ett subjekt och att bli kategoriserad som “ildre”, vilket ex-
empelvis hinder Elsa i affiren och Asta nir hon kér bil. Men ”ildre” 4r
inte enbart nagot man kan tillskrivas utifran, det dr ocksd en klassifice-
ring som individen anvinder for att tinka med, for att forstd vad det dr
som hinder och hur man ska forhalla sig till detta. Det sker till exempel
nir Ingmar star vid busshéllplatsen sent pa kvillen, eller nir Lilly viljer
att inte riskera att halka pa vig till vattengymnastiken. Framfér allt i det
hodologiska rummet ir kategorin "4ldre” nagot som anvinds av intervju-
personerna i meningsskapande syfte, det vill siga for att forsta sig sjilv i
forhallande till virlden. I det egna hemmet har en sadan kategorisering
mindre betydelse d2 hemmiljén istillet har formaga att stirka individen
som subjekt. Hemmets identitetsskapande kraft ligger framfor allt i go-
randet med tingen, stora som sma.
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Hur kan skeendet nir en person kategoriseras (eller kategoriserar
sig) som “ildre” beskrivas analytiskt? Ur ett fenomenologiskt perspektiv
handlar det om att relationen mellan kropp och omvirld blir markbar
och medvetandegjord. Hittills har avhandlingen pavisat att det i forsta
hand ir virlden som ger sig tillkidnna i intervjupersonernas och med-
delarnas skildringar. Det ir ting och rutiner som blir synliggjorda och
upplevs som besvirliga och riskabla eller positiva och lustfyllda. I detta
kapitel framgar ocksd att vissa platser blir mer synliggjorda 4n tidigare.
Men relationen bestar ocksd av kropp. Kroppen dr den osynliga utgings-
punkt som vi hittills undersdke implicit genom det materiella. Vad hin-
der om den aldrande kroppen forliggs till forgrunden? Detta ska under-
sokas i ndsta kapitel.
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6. DEN ALDRANDE KROPPEN

Detta kapitel kommer att stilla den dldrande kroppen i fokus och se nir-
mare pa hur den upplevs och férstas av mianniskor med hog alder. Som
jag tidigare forklarat handlade intervjusamtalen i ganska liten grad om
kroppen, atminstone explicit. Det finns dock, bide i intervjuerna och
i fragelistsvaren, vissa resonemang om kroppen. Dessa férekom i sam-
band med specifika fraigor om dldrande och hilsa. Till exempel vid frigan:
“Hur skulle du beskriva din hilsa?”, nimns sirskilt leder, knin, hofter
eller rygg. Detta ir kroppsdelar som inte lingre fungerar som brukligt
och som kanske ocksa smirtar. Forsimrad syn och horsel omtalas ocksa.
Allt detta framstills som "naturliga krimpor” som anses vara en del av
dldrande och hog édlder. En attiodrig kvinna skriver i fragelistan: ”Sjilv-
fallet har jag inte samma kondition och ork som forr. Jag har fullt synfilc
bara pa ett 6ga. Men jag tror, att horseln ir bittre. [---] Syrsorna horde
jag dnnu i somras” (M 25718, min kursivering). Likvil kan sadana “na-
turliga krimpor” vara svdra att hantera, vilket Axel berdttar om. Han har
drabbats av bide nedsatt horsel och syn. Nir det giller horseln sdger han:

Sarskilt besvirligt dr det ju i telefonering, dd har man inte riktigt
lust. [---] Det brukar inte vara nagra problem nir man sitter tva
och tvé, knappast heller fyra och fyra, men om man sitter vid ett
storre bord eller sa, dd ar det besvirligt.

Asa: Hur ir det med telefonen, kinner du att det ir ett hinder
att inte kunna ringa, och ...?
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Axel: Ja, man blir ju forskricke, far telefonskrick alltsd, pa det
sittet. Och det gir ju an nir det dr personer som man kinner,
da dr det ju inte farligt, men nir man ska ringa och ha upplys-
ningar till exempel, framfér allt sidana hir mekaniska réster.
Nistan alltid nir man ska till ndgon kundtjinst eller sa dir, det
dr nastan omdjligt att uppfatta, faktiske, f6r mig. [---] Ja, sedan
har jag ju fatt reda pé alldeles nyligen att jag har en defekt i hoger
oga, det r en bit av synnerven som tydligen fattas dir. Men jag
har inte nigon starr som hotar egentligen, sa att det far vil ga,
jag har ju mirke detta vildigt linge fast jag aldrig har varit hos
doktorn forut. Jag sa just till doktorn att mina 6gon ir si vana
vid att samarbeta, sd jag tinker inte mycket pa det dir. Det som
fattas kompenseras liksom av det vinstra 6gat. Sa jag kan skryta
med tvé sidana allvarligare saker; nu har jag vant mig vid att ha
sjukdomar (Axel skrattar). Men inte sd dr till vardags sd att siga.

Jag forstar Axels uttalande som att dven om han har vant sig vid sjuk-
domar, eller nedsatt syn och horsel, ser han inte dessa forindringar som
sin vardag. De ingar inte i hans vardagliga liv med dess vanor och ruti-
ner. Det betyder att fastin kroppsliga forindringar anses vara en naturlig
bestandsdel av dldrandet, 4r konsekvenserna av dessa férindringar inte
sa naturliga och sjilvklara att inforliva i vardagen. Kanske 4r det snarare
tanken pé nedsatt syn och hérsel som Axel vant sig vid, men sadana for-
dndringar maste ocksa integreras som en del av kroppen, i kroppens re-
lation till ting och vanor, for att upplevas som vardagliga.

Huvudet &r med

Vad som ocksa framkommer i avhandlingens empiriska material 4r att
dldrandet forknippas med vissa delar av kroppen, eller vissa delar mer
dn andra. Ett specifikt exempel pa en sadan kroppsdel dr huvudet. Hu-
vudet, eller snarare hjirnan eller medvetandet, uppges av de intervjuade
vara det viktigaste — att man fir vara “klar i huvudet”, att "huvudet ar
med” och sé vidare. Lilly féresprakar till och med dédshjilp om huvu-
det inte "hidnger med”:
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Da ir ju livet slut. Jag skulle girna vilja ha in det i samhillet att
om jag blir helt virrig, och livet var helt slut sé jag inte kan skota
mig sjilv — jag kan inte g& pa toa sjilv, inte tvitta mig sjilv — dd
tycker jag att di fick de girna ge mig en spruta, for da ir livet
slut. For jag tycker, jag kan ju inte tillgodogéra mig nagonting,.

Asa: Fast man vet ju inte hur man kinner da?

Lilly: Men jag tror inte man ar kompetent att avgora det. Utan
det ska man ju kunna avgora nir man ir frisk i huvudet. Och
sen ska ju inte en person avgora, utan det ska ju vara ett team
av likare som bara kan konstatera att detta blir bara virre och
virre. Och det ir ju trist, jag ser min vdninna som ... Hon blev
dnka ganska tidigt, men grejat och haft sig hela tiden, varit duk-
tig, lagat mat och allting, och helt plétsligt sa blir man nistan
ibland ett fin. Det 4r inte s himla roligt. Inte roligt fér de ef-
terlevande, for hennes barn, heller.

Demenssjukdomar tenderar att betraktas som detsamma som social dd,
hivdar Pia Kontos (2004). Personer med demenssjukdom anses forlora
det som definierar oss som minniskor. Kontos beskriver det som en for-
lust av "selthood” och som narmast kan 6versittas som personlighet och
unik individuell identitet. "Selthood” férknippas i hog grad med kog-
nition och minne, tva egenskaper som uppfattas som centrala delar av
var individualitet i visterlindsk tinkande, menar Kontos. Detta leder
till att demenssjukdomar som till exempel Alzheimers uppfattas som att
de innebir en uppldsning av individen, det som Lilly mer vardagligt be-
skriver som att bli "ett fin”.

Det finns i bdde intervju- och fragelistmaterialet en uppmirksamhet
riktad mot glomska som forstas som ett symtom pa demenssjukdom. Ing-
mar beridttar att i hans bekantskapskrets tolkas all glomskhet som tecken
pa sjukdom. "De siger att de glommer det ena och det andra, och sé tror
de att det ir borjan till Alzheimers”, siger han och skrattar. Lilly menar
dock att det dr “skillnad pd att gldomma och glomma”, viss glomska be-
traktar hon som en naturlig del av aldrandet:
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”Ahh” kan jag sdga till mig sjilv: "det var ju det jag skulle gora”.
Men det ir sa for alla minniskor, det 4r ju det naturliga dldran-
det, sd det ska man inte hinga upp sig s mycket pa.

Lilly talar om ett naturligt aldrande, dir till exempel viss glomska inte dr
nagot konstigt eller avvikande. Synen pa dldrandet som naturligt innebér
att det i sd fall ocksd finns ett dldrande som 4r motsatsen, onaturligt eller
onormalt, och en sddan dikotomi bir pa moraliska undertoner. Etnolo-
gen Charlotte Mannerfelt (1999) har i en undersokning av ridgivnings-
bocker riktade till dldre personer, utgivna frin 1960-talet och framat,
visat hur dessa skrifter beskriver dldrandet antingen som naturligt eller
onaturligt. Det naturliga, dkta dldrandet skildras som den kroppsliga och
sjdlsliga nedbrytning som drabbar individen forr eller senare, beroende pa
det genetiska arvet. Denna process anses omdjlig att piverka och innebir
bland annat att rorlighet, ork, horsel och syn forsimras. Det onaturliga
dldrandet 4r diremot tydligt sammanlinkat till livsstil. Dirmed fram-
stills dldrandet som ett val for den enskilda individen angaende nir och
hur man ska dldras. Fel slags livsforing innebir ohilsa och ett for tidigt
dldrande medan det naturliga dldrandet sammanfaller med den hilso-
frimjande, aktiva livsstil som diskuterats tidigare.

Mannerfelts studie visar ocksa att ett forsimrat minne och inlér-
ningssvérigheter bedoms vara en del av det naturliga aldrandet, inom
vissa granser. Det storsta hotet anses dock vara det som benimns sjuk-
lig forvirring, det vill siga demenssjukdomar (Mannerfelt 1999). Denna
uppfattning kommer till uttryck i avhandlingsmaterialet bland annat
hos Axel. Han ger ett konkret exempel pa vad det dr som kidnns hotande
ndr han papekar att "man glommer ju vildigt mycket” och férklarar att
han inte alltid far fram de ord som han vill. ”Sirskilt om man har haft ett
stort ordforrad sd dr det vildigt forsmiadligt nir orden inte kommer i rite
ogonblick. Ibland fir man hitta pi ord som ersittning fér det ord man
har glomt”, siger han. Det skrimmer honom att orden bérjar forsvinna,
“det dr vl det jag dr mest ridd for, for dgonblicket”, konstaterar han.

Huvudet ir forvisso en del av kroppen men verkar inte alltid upp-
fattas som en kroppsdel. Under intervjusamtalens skildringar forefaller
huvudet och medvetandet stundtals som separerade fran kroppen. Hu-
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vudet ar det som 4r individen, jaget, och som sidant har det en tillho-
rande kropp. Detta jag framstar nirmast som ett dldersldst jag, medan
kroppen ir den som aldras. Antropologen Sharon Kaufman menar att
upplevelsen av ett &lderslost jag handlar om att behilla en kinsla av kon-
tinuitet och mening under det individuella livsloppet (Kaufman 1986).
I anknytning till diskussionen om demenssjukdomar skulle di sadana
sjukdomssymptom som okontrollerbara forindringar knutna till medve-
tandet, jaget, upplevas som desto mer hotande. Kaufman pépekar ocksa
att det kan existera en kinsla av diskrepans mellan individens kronolo-
giska alder, de antal ar personen levt, och den alder man upplever sig ha
(Kaufman 1986, se dven Taghizadeh Larsson 2009).

Anda kan huvudet, eller medvetandet, aktiveras och trinas som vilken
kroppsdel som helst. En kvinna, 87 ar, besvarar fragelistan enligt foljande:

Som sagt, hela kroppen blir sliten med aren, koncentration och
minne blir ocksd simre. Méinga med mig klagar Gver att man
glommer namn, 4ven pa dem man kinner vil. Andra ord kan
man ocksa plotsligt tappa. Jag tror emellertid att lika viktigt som
motion ir mental trining. Genom att lisa, diskutera, 16sa kors-
ord och framf6r allt umgas med minniskor och inte isolera sig,
och inte tycka synd om sig sjilv for att det “inte dr som forr”
(M 25724).

T uttalandet ovan understryks hur huvudet ir nagot som kan trinas genom
mentala aktiviteter. Men yttrandet visar ocksa att en hilsofrimjande livs-
stil inte bara innefattar handlingar och goranden, utan ocksé attityder och
kinslor. Kvinnan menar att man inte ska tycka synd om sig sjilv. Det egna
dldrandet bor hanteras med rittslags instéllning och forhallningssitt, vilket
frimjar den mentala hilsan. I enlighet med den nyttomoral som diskute-
rats tidigare skulle detta innebira att attityd ér lika viktigt som aktivitet.

Fotter

Medan ridslan rorande huvudet och den mentala kapaciteten uttrycks i
de dldres tal och berittelser kring dldrande och hilsa, framtrider andra
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kroppsdelar under skildringar av vardagliga situationer och géranden.
Sarskilt fotterna visar sig ha en péfallande betydelse trots sin ordinira
obemirkthet. Med éldrandet kan folja svarigheter att skota fotterna. Lilly
patalar att hon inte kan “vika sig dubbel” och dessutom gor hennes for-
simrade syn att hon inte ser tanaglarna tillrickligt bra for att kunna klippa
dem. Istillet anlitar hon fotvard. Nils berdttar att bide han och Karin
har regelbunden fotvérd, var sjitte eller sjunde vecka. "Forr skotte man
ju det sjdlv, men det klarar man inte nu. Jag klarar ju inte att klippa nag-
larna eller ndgonting”, siger han. Dessutom smérjer fotvardspersonalen
in fotterna och masserar dem, vilket han uppskattar. "Massagen ir bist,
det tycker jag. Detdr fantastiskt.” I Nils beskrivning ir fotvard nagot mer
in en praktisk angelidgenhet f6r att fa sina tanaglar klippta, det dr ocksa
en angenidm upplevelse. En kvinnlig frigelistmeddelare, 81 dr, skriver:

Fotvard kostar jag pd mig sjilv en ging i halvaret ungefir. Jag har
inga sirskilda besvir med fotterna men tycker det dr skontatt fa
riktig massage och behandling for fétterna (M 25776).

Hir framstér fotvard som en omvardnad man kan unna sig och njuta av,
dven om det dr nigot man egentligen inte har behov av. Hur kan detta
komma sig? I kapitel tre sig vi ju hur strivan efter att skapa lust och triv-
sel kring vardagliga hindelser och moment kamouflerades med instru-
mentella och rationella férklaringar med betoning pé nytta (jfr Ronstrom
1998a). En forklaring kan vara att olika delar av kroppen har olika bety-
delser, vilket diskuteras av Julia Twigg. Hon menar att somliga delar av
kroppen laddas med innebérd medan andra delar 4r mer neutrala, be-
roende pd situationens utformning. Twigg ger som exempel motet mel-
lan hemtjinstpersonal och ildre personer som far hjilp med personhy-
gien och tvittning av kroppen. Dir visar Twigg hur framfor allt ryggen
ter sig som en neutral del av kroppen, liksom armar, ben, fotter och hir,
bade vid beroring av den ildres kropp och hur den nakna kroppen blir
sedd och exponerad. Att bli tvittad pa ryggen omtalades uttryckligen
som njutbart av virdtagarna medan andra kroppsdelar sillan eller ald-
rig nimndes, varken av de ildre eller av personalen (Twigg 2003:156f).
Twiggs exempel kan jimforas med f6tternas betydelse enligt uttalandet
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ovan, ddr fotvard ter sig som ett tillfille nir det 4r legitimt att njuta av
omsorg, vird och berdring. Fotterna ir tillrickligt neutrala kroppsdelar
for att kunna omnamnas, och det gar ocksd att framhiva hur skont det
ar att f behandling. Den behagliga massagen behéver inte ens motive-
ras som nyttig, kanske for att fotter i 6vrigt betraktas som relativt oan-
senliga kroppsdelar.

Ingmar har ingen fotvird, men betonar att han ”4r ridd om fétterna”.
Han 4r noga med att skota om dem och smorja dem, liksom han gjorde
med hustruns fotter under hennes sjukdomstid. Han papekar ocksa att
han har rejila gympaskor nir han 4r ute och gar. Lilly kommenterar li-
kaledes vikten av bekvima skor och siger att hon numera blivit "lite mer
praktisk” och enbart anvinder skor med ldga klackar for att sikerstilla
balansen och kunna ga stadigt (dnnu en ging ser vi ridslan att falla som
en omstindighet som méste hanteras). Detta gor att hon inte vill kld
sig i kjol lingre utan anvinder lingbyxor, eftersom hon menar att "kjol
och ligklackade skor hér inte ihop”. Lillys resonemang handlar om hur
den levda kroppen utmanar det som Lars-Christer Hydén kallar den es-
tetiska kroppen. Den estetiska kroppen ir var strategiska projektion av
oss sjilva, skriver Hydén, medan den levda kroppen ir den kropp som
endast i undantagsfall 4r ndgot som vi observerar sjilva eller planerar att
andra ska se (Hydén 2005:157). Den estetiska kroppen handlar om vart
utseende och hur vi viljer att manifestera oss sjilva. Lillys (levda) kropp
har gett sig till kinna, den har blivit medvetandegjord genom hennes
forsimrade balans och inkriktar pa hennes estetiska framtoning. Hon
tvingas att vilja bort hoga klackar pé skorna, och dirmed anser hon sig
inte heller kunna kli sig i kjol. Den estetiska kroppen verkar emellertid
i forhallande dill dlder och genus, vilket etnologen Karin Lovgren un-
dersoker, dock utan att anvinda begreppet estetisk kropp. Med hogre
alder foljer en forindring av vilka kldder (och skor) som anses passande
for kvinnor (och sikerligen ocksé for min, men Lovgren diskuterar inte
detta). Lovgrens intervjupersoner ir medelalders kvinnor, och deras ut-
sagor visar att de uppfattar att det finns grinser for hur man far kl sig
pa grund av lder och kén och att dessa grinser ofta ror hur mycket av
kroppen som exponeras (Lévgren 2009:236f). Lillys exempel visar ocksa
att detta inkluderar pa vilket sitt kroppen eller delar av kroppen expone-
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ras, eftersom fotter och ben markeras pd olika sitt beroende pa skornas
utformning och klackhojd.

Forvisso utmanar Lillys levda kropp den estetiska kroppen, men det
ir en del av kroppen som star i fokus: fotterna med dess attribut (skor).
Balansen och kapaciteten att ga stadigt lokaliseras till fotterna. Betydel-
sen av Lillys fotter nimndes redan i kapitel tvd, da det beskrevs hur hon
gick nedfér trappan i sitt trapphus. P grund av nedsatt syn, vilket gor
att kontrasten mellan ljus och mérker tar extra lang tid att vinja sig vid,
kinner hon sig fram med fétterna. Hon trycker hilen mot varje trapp-
steg for att kinna hur de ir placerade, och tar sig sakta ned. Nir 6gonen
inte fungerar som brukligt kan andra delar av kroppen, hir f6tterna, ta
over. Aven sinnenas ordning arrangeras om. Synen och det visuella upp-
fattas vanligen som minniskans primira redskap for att orientera sig.
Bollnow skriver om dagen och dagsljusets betydelse f6r upplevelsen av
rum och plats. Rumslighet baseras i huvudsak pa syn, ”a seeing space”.
I mérker diremot brukas andra sinnen, som kinsel och hérsel, och sy-
nen far en tillbakadragen roll (Bollnow 2011:202). Nir Lilly gir frin den
ljusa ligenheten ut till det mérkare trapphuset ersitter hon tillfilligtvis
syn med kinsel, 6gon med fotter.

Tim Ingold papekar att fotternas betydelse inte dr sirskilt uppmirk-
sammad i studier som berér minniskan och hennes livsvillkor, trots att
det dr fotterna, mer 4n andra kroppsdelar, som bokstavligen ir i kontakt
med omgivningen. Denna “groundlessness”, menar Ingold, har en lang
tradition i visterlindskt dualistiskt tinkande som ocksa ér hierarkiskt —
medvetande framfér kropp, hinder framf6r fotter och kognition framfér
rorelse (Ingold 2004, se dven Ingold och Lee Vergunst 2008). Avhand-
lingens empiriska material visar emellertid att fotternas angelidgenhet
verkar 6ka med stigande dlder och dldrande. Fotterna uppmirksammas
mer dn tidigare genom fotvard och fotriktiga skor. Till skillnad frin hu-
vudet forefaller det inte finnas nagon uttalad ridsla for att forlora fot-
ternas formaga. De ir fortfarande relativt sjilvklara och osynliga, trots
sin 6kade betydelse som tar sig uttryck i ett omsorgsfullt och njutbart
omhindertagande.
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KROPP, KAMP OCH NYA TING

Det kroppsliga dldrandet far ofta till foljd att nya ting introduceras i var-
dagen, foratt kompensera eller ersitta kroppens férindrade formaga. Det
betyder att dven nir kroppen stélls i forgrunden, ar det somliga ting som
just pd grund av aldrandeprocessen inte gir att separera frin en analys av
den aldrande kroppen. Till skillnad fran foremalen i de 6vriga kapitlen
dr dessa nytillkomna ting inte vilkinda, integrerade delar av vardagen.
De ir istillet nya ting som har nigon form av medicinsk koppling eller
kan betecknas som hjilpmedel. Nedan diskuterar jag vad som hinder i
motet mellan den dldrande kroppen och dessa nya ting.

Astas kroniska hjirtfel har lett till att hon ibland blir inlagd pa sjuk-
hus for kontroll och behandling. Vanligtvis placeras hon pi en medi-
cinsk vardavdelning, men senast blev hon inlagd pa en geriatrisk avdel-
ning. "Jag vet faktiskt inte varfor de gjorde s&”, sidger hon och skakar pa
huvudet. Hon ir patagligt overraskad 6ver att hon pltsligt placerades
pa en avdelning som ir inriktad pd vard av dldre minniskor. Eftersom
hon fitt samma symptom och behovt samma behandling som vid ti-
digare vardtillfillen, forstir hon inte varfor hon blev inlagd pa en an-
nan avdelning in den hon 4r van vid. Asta berittar ocksa att vid samma
tillfille skickade en likare med henne en blodtrycksmitare hem. Den
ligger kvar i sin férpackning, en vit pappkartong, bredvid hennes sing.
Asta siger att hon inte anvinder blodtrycksmitaren. Batteriet till den
har hon till och med ldnat ut till grannen. Hon beskriver hur likaren
skrattade nir han pa telefon fragade efter vilket virde Asta hade pa mor-
gonen, och hon svarade att hon inte visste eftersom grannarna hade be-
hévt lana batteriet.

I skildringen ovan av den geriatriska avdelningen ifrigasitter Asta
att bli kategoriserad och behandlad som gammal. Nir det giller blod-
trycksmitaren anvinder hon istéillet denna kategorisering. Asta gor bruk
av sin alder och kliver in i rollen som "gammal”. Hon begagnar sig av
forestillningar om éldre och framstiller sig som en vimsig tant som dr
tokig nog att lina ut batteriet till grannen, och dirmed far hon likaren
att skratta 6verseende. Gamla minniskor liknas gérna vid barn, hivdar
sociologerna Jenny Hockey och Allison James i boken Growing Up and
Growing Old (1993). Liksom barn anses dldre vara mer beroende av an-
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dra och ha stérre behov av omsorg, vilket ocksa fir konsekvenser f6r hur
de blir bemétta. En kvinnlig meddelare, 87 ar, ger ett exempel pa detta:

Visst vill jag att man tar hinsyn till min alder, nir det behévs,
men det retar mig obeskrivligt nir jag hor nagon tala till gamla
minniskor i si vinlig ton. De som gor det talar ofta pd samma
stt till barn, och det retar mig ocksd, fast inte s mycket. Lyck-
ligtvis har jag familj, som behandlar mig som en helt normal”
minniska, men hjilper mig nir jag vill (M 25724, meddelarens
kursivering).

Infantilisering av 4ldre ménniskor doljer deras sociala marginalisering,
menar Hockey och James (1993). Diremot kan utanférskapet medfora
en slags frihet — den som redan betraktas som avvikande har mindre att
forlora pa ett avvikande beteende. “Neither elderly people nor young
children are held to be fully accountable for their actions” (s. 25), kon-
staterar Hockey och James. Salunda kan Asta ignorera likarens rekom-
mendationer att mita sitt blodtryck varje morgon utan att framst som
en alltfor besvirlig och oansvarig patient (jfr Jonsson, L.-E. 2007).

Elsa visar sig gora liknande motstand i motet med vérden. Trots att
hon ofta har ont av sviterna efter en tidigare sjukdom, vill hon undvika
att dta smartstillande medel. "Jag vill inte dta tabletter”, sidger hon. "Jag
kimpar si med doktorerna, de forsdker — om jag skulle 4ta alla tabletter
jag blivit rekommenderad sé skulle jag ...” Elsa skrattar och fortsitter:

Jag sdger: jag vill inte ha dem! ”Ja, men de 4r bra forstdr du, de
borde du ta” och “det 4r klart, vi kan inte tvinga dig, men ...”
[---] Som de har forsoke. Jag fick en sort och nir jag borjade med
den sd blev jag sa konstig sd jag maste ringa till akuten mitt i nat-
ten. Jag gick hir ... Jag visste inte var jag var och vad jag skulle
gora. Da la jag av med det. Varfor ska jag hilla pd med sadant
for? Jag mér bra 4anda.

Elsa dr kritisk till anvindandet av mediciner och gér motstind mot vér-
dens erbjudanden. Likemedlet hon tog gjorde henne "konstig” och for-
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virrad, hon visste inte var hon var och vad hon skulle gora, sidger hon. I
fragelistan forklarar en kvinna, 81 r, att hon har god hilsa just f6r att hon
inte dter mediciner. ’En kamrat till mig fick en hjartinfarkt”, skriver kvin-
nan, “och nu tar hon 10 tabletter om dagen. Det ir ju inte samma per-
son lingre som jag pratar med” (M 24732). Bide Elsa och den kvinnliga
meddelaren ger uttryck for att likemedel 4r farliga for att de pa ndgot sitt
forindrar individen." Dessa tvd exempel 4r dock undantag. Ménga av de
intervjuade medicinerar regelbundet (ofta i forebyggande syfte), till exem-
pel 6gondroppar eller blodfértunnande medel. Men pé min direkea fraga:
”Tar du ndgra mediciner?”, blev svaret ofta nej. Efter en stunds samtal bru-
kade dock ett eller annat likemedel nimnas. Dessa medikamenter har da
vanligtvis tagits under en lingre tid och uppfattas inte lingre som medici-
ner utan som en sjilvklar del av vardagliga rutiner. Mediciner forknippas
med sjukdom, men den som inte uppfattar sig som sjuk (eftersom att vara
sjuk dr att inte kunna f6lja sina vanor och rutiner) tinker inte pa medici-
ner som likemedel. De ir inforlivade i vardagen och dirmed obemirkta.

Etnologen Ingrid Fioretos talar om hur virdens hilsoinformation och
uppmaningar till egenvard vill forma patienter till att bli hilsosamma,
kompetenta och flexibla personer. Dessa egenskaper anses normerande
for hur individen bor agera och vara. Till stor del handlar detta om val
av livsstil och egenvard. God hilsa dr ndgot som aktivt skapas och som
individen maste ta ansvar for. Fioretos placerar in fenomenet i en ny-
liberal kontext, dir minniskor anpassas i enlighet med samhillets 6ns-
kemal: att vara hilsosamma, flexibla och sjilvkontrollerande individer
(Fioretos 2009:125-132). Eftersom vare sig Asta eller Elsa vill anamma de
nya tingen, blodtrycksmitaren och likemedlen, riskerar de att uppfattas
som personer i avsaknad av saidana normerande egenskaper. Men, som
diskuterades ovan, de r genom sin alder redan avvikande och majligen

1 Fredrik Svenaeus for en diskussion i samband med antidepressiva likemedel, hur
dessa mediciner anses leda till en forindring av individens personlighet och sjilv-
kinnedom. En sidan forindring kan men behdver inte upplevas som negativ, men
d4 den beror pd medicinering uppfattas detta som en artificiell vig till 6kad sjilv-
kiinnedom, att vara sig sjily, till skillnad fran en autentisk sjilvutveckling som nis
genom terapeutiska samtal (Sveneaus 2008).
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forvintas de i hogre grad vara besvirliga patienter, det vill siga mindre
benigna att ta ansvar for sin hilsa. A andra sidan anses de just genom sin
alder vara i riskzonen for ohilsa, och dirmed avkrivs de ett stérre ansvar
for en hilsofrimjande livsstil.

Astas och Elsas moten med varden kan ocksa skildras som en kamp
om kroppen. I samband med 4ldreomsorg pa ett sjukhem skriver etno-
logen Finnur Magntsson att virdpersonalen forsoker skapa en bild av
en sé frisk kropp som méjligt hos den idldre personen, medan den gamla
istillet tar fasta pd den egna kroppens skroplighet. Han beskriver vérd-
motet som en kamp mellan kontrollen éver kroppen och hur den ska
definieras (Magnusson 1996:71). I Astas och Elsas fall pagar ocksa en sa-
dan kamp, men med motsatta utgangspunkter. Det 4r den medicinska
varden som lyfter fram det skropliga och sjuka, medan Asta och Elsa ser
sig som relativt friska och inte i behov av det stod som virdpersonalen
vill erbjuda. ”Jag mar bra inda”, konstaterar Elsa, och menar att hon
inte behéver de mediciner som virden anser att hon skulle ha nytta av.

I Magntssons exempel dr det oftast virdpersonalen som vinner kam-
pen om kroppen. Dir betonas det friska, och patienten uppmuntras att
vara aktiv och forsoka klara sig sjilv i mojligaste man for att motverka
dldrandets forfall. Magnussons undersokning sker dock pa ett institu-
tionsboende for dldre minniskor, vilket skiljer sig frin Astas och Elsas
boende. Aterigen poingteras hemmets betydelse. Twigg (2000) visar hur
dldre minniskor anvinder hemmet som maktmedel i motet med hem-
besékande vardpersonal pa grund av hemmets ideologi och kinslomis-
siga virde samt hemmets identitetsskapande formaga. Jag vill tilligga
att hemmet ocksd fungerar som en markor f6r normalitet och sjdlvbe-
stimmande. En gammal minniska som fortfarande kan bo i och skéta
sitt ordinarie hem anses tillrickligt kapabel att sjilv bestimma 6ver sin
kropp. Det egna hemmet formar en maktposition, bade vad giller iden-
titet och normalitet.

Rollatorn som aktor

Tingen vid Astas sing har tidigare diskuterats som en forlingning av Asta
och delaktiga i skapandet av henne som subjekt, men blodtrycksmita-
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ren sticker ut. Till skillnad fran de andra tingen vid singen 4r den inte
en del av Astas liv. Blodtrycksmitaren gor inte att kropp och virld flitas
samman, utan snarare problematiserar den relationen mellan kroppen
och omgivningen. Mitaren passar inte in i hennes liv eftersom den gor
henne till nagot hon inte uppfattar sig vara, gammal och sjuk. Anda har
blodtrycksmitaren, dven i sin odppnade férpackning, forméga att gora
nagonting med Asta. Den skapar en relation till henne genom sin blotta
existens. Man kan sdga att den dppnar en virld som Asta inte ir beredd
att bli en del av. P4 liknande sitt resonerar Elsa om rollatorn. Hon har
svart att g, sirskilt utomhus, och har nu bestimt sig for att be om en
rollator vid nista likarbesok. “Jag har kimpat emot det, for det ir lik-
som att ge upp lite grann att skaffa en rollator”, siger hon och skrattar
lite. "Bade en vininna och min syster siger att den ir sa jittebra, men
...”. Elsa tystnar. Hon 4r medveten om att en rollator kan underlitta
hennes vardag, men hon kinner samtidigt att inférskaffandet av en sa-
dan innebir att ge upp nagonting. For att tala med Ahmed (2006) kan
rollatorn, liksom Astas blodtrycksmatare, rikta Elsa mot dldrandet och
tillskriva henne en identitet som "gammal” inklusive allt det som denna
kategori forknippas med.

Varken blodtrycksmaitaren eller rollatorn dr en del av Astas respektive
Elsas vanor och rutiner. Foremalen ir inte inf6rlivade i kroppens hand-
lingar och rérelser. Anda har tingen en slags make 6ver individen. Mer-
leau-Ponty (2006) diskuterar hur svarigheten for individen att inférliva
ett foremal férvandlar det obemirkta "jag kan”, det vill siga formagan
att handla pre-reflexivt i virlden, till ”jag kan inte”, dir kropp och ting
blir medvetandegjorda. Men vad hinder nir en person inte vi// inforliva
ett ting (eller bli inférlivad av tinget)? Vad hinder nir vi riktas mot ting
som vi inte vill sammanflitas med? Hur kan vi forklara att vissa féremil
har kraft att skapa en relation till eller géra nigot med individen trots
personens motstand, sdsom fallen med Astas odppnade blodtrycksmitare
och Elsas pitinkta rollator? Ahmed (2006) papekar forvisso att tingen har
inneboende egenskaper genom historiska, sociala och kulturella samman-
hang, vilket paverkar hur de ger sig tillkinna och hur de formar individen,
men hur gir denna process till? Hur kan den beskrivas? Etnologen Tine
Damsholt och historikern Dorthe Gert Simonsen menar att om vi ska
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ta det materiella pa allvar maste vi omvandla det fenomenologiska varar
i vérlden tll gorandet i virlden (Damsholt och Gert Simonsen 2009:13).
Detta sker om tonvikten liggs vid handlingar och praktiker som invol-
verar aktdrskap hos bade minniskor och materialitet. Damsholts och
Gert Simonsens tankegangar knyter delvis an till actor-network-theory
(ANT), som jag ocksa vill anvinda mig av hir f6r att férsoka forklara vad
som hinder mellan Asta och blodtrycksmitaren liksom mellan Elsa och
rollatorn. T actor-network-theory ir tingen aktdrer (eller aktanter). Med
detta menas att minskliga aktdrer (subjekt) och icke-minskliga aktorer
(objeke) ir likstdllda nir det giller agens, formégan till handling. Ak-
torskapet dr inte beroende av intentionalitet, utan beror pa méjligheten
att paverka och forma andra aktorer. En akt6r dr ndgon eller nagot som
gor skillnad i en annan aktors handling. Detta ska dock inte forstds som
kausalitet, en enkel forbindelse mellan orsak och verkan, utan skeendet
ar mycket mer komplext (Latour 2005). Aktorerna ir alltid beroende av
de nitverk, de kedjor av forbindelser, som de utgdrs av och verkar inom
(jfr Knuts och Saltzman 2008, Jénsson, H. 2005).

Bruno Latour beskriver ting som icke-minskliga aktérer, och som si-
dana ror de sig mellan att helt styra andra aktorer till att vara obemirkta
ibakgrunden: things mightauthorize, allow, afford, encourage, permit,
suggest, influence, block, render possible, forbid, and so on” (Latour
2005:72). Om vi tar exemplet med rollatorn s har ett sadant ting (en
aktor) formagan att transformera andra aktorer (liksom det omvinda for-
hallandet, rollatorn kan likavil transformeras av en annan aktér). Denna
transformation innebir att ssmmanforandet av en rollator och en aldre
person blir ndgot mer 4n en ildre person med en rollator. Det bildas en
ny akedr med andra egenskaper 4n vad rollatorn och individen har var
for sig (Latour 1999:176ff). Denna nya aktor kan ocksa kallas hybrid. Hy-
brider innebir vad fenomenologin skulle kalla f6r en sammanflitning
mellan méinniskan och tingen, medan ANT understryker upplésningen
av dikotomin subjekt och objekt och att tingen 4r aktdrer i lika hog grad
som minniskor (Latour 2005).

Rollatorn framhiver den stereotypa bilden av alderdomen som skrop-
lighet och sjuklighet, trots att idén med rollatorn dr den motsatta: fortsatt
rorlighet och hilsofrimjande aktivitet. Detta beror pa en asymmetri mel-
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lan objektet och subjektet. I sociologen Mike Michaels ANT-inspirerade
diskussion om fenomenet "road rage”, pavisas hur hybriden minniska/bil
dnda tolkas och beskrivs med tonvikt p4 mianniskan utan att ligga nagon
betydelse vid bilen. Bilen osynliggors medan aktorskapet forankras i in-
dividen, eller snarare den minskliga delen av hybriden (Michael 2001).
I analogi med detta exempel si osynliggors rollatorn medan individen
framhivs mer 4n tidigare, det vill siga en persons dlder och aldrande ac-
centueras mer med rollator in utan. Aven om dessa tva aktérer, rollatorn
och individen, omvandlar varandra till ndgot nytt, en ny aktér, s tonas
rollatorn ned och fram trider en aldring med ett hjilpmedel. Rollatorn
uppfattas som nagot som tillkommit pa grund av att personen ifraga ir
gammal, trots att rollatorn snarare medverkar i gérandet av hog alder
och kategoriseringen av individen som “ildre”. Pa si sitt kan vi forsta
tingens makt oaktat individens vilja att inférliva dem.

Rollatorns syfte 4r att stddja och underlitta for den dldrande krop-
pen. Axel kommenterar hur just detta att behova stéd, och att ga med
stdd, verkar vara nagot som anses karakteristiskt f6r hog dlder. Han ndam-
ner den bild av gamla minniskor som malas upp i tv-program: ”de figu-
rer som spelar gamla i tv-roller, de ir si bojda”. Axel sjunker thop med
ryggen och drar ihop axlarna. ”"Man ska vara béjd i ryggen, och till och
med kippen lever ju kvar som en bild av gamla minniskor”, fortsitter
han, "men det 4r ju inte alls s8”. Han skrattar. "Idag ska det ju vara sta-
var.” Géstavar, kipp och rollator 4r foremal som fyller samma stédjande
funktion, men uppfattas och upplevs mycket olika. Kippen har linge
varit en symbol for dlderdomen och sammankopplas med forestillningar
om minskad rorelseformaga och inaktivitet (Odén 1994:9). De senaste
decennierna har rollatorn i ménga fall ersatt kiippen som hjilpmedel
(Brandt 2005). Stavar och stavging associeras diremot till motion och
ett hilsofrimjande aktivt liv. Géstavarna ir fran borjan utformade med
tanke pa motion, inte stdd. Man kan siga att de, genom ildre minnis-
kors anvindning, transformerats frin motionsredskap till stod, samtidigt
som de har kvar sin association till en aktiv livsstil. Rut siger till exem-
pel: "Jag brukar gd med stavar. Det dr skont att gd med dem, f6r de st6-
der ocksé samtidigt. Och si ska det ju vara nyttigt ocksi.” Stavar brukas
dven av andra aldersgrupper dn dldre minniskor och anses vara nagot
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en hilsomedveten individ kan vilja att anvinda. Rollatorn 4r diremot
ett hjdlpmedel, férknippad med dlderdomens reducerade férméga, och
uppfattas mer som ett nddvindigt méste 4n ett frice val.

Attskaffasig en rollator, eller att anviinda en blodtrycksmitare, hand-
lar silunda om att bli en ny aktér och férindra (en del av) sig sjilv och sin
identitet, det som Elsa beskriver som "att ge upp”. Nir tinget vil 4r infor-
livat, oavsett om foremalet ar eftertraktat eller motvilligt anammat, ska-
pas ett nytt perspektiv pa vem jag dr och pé virlden omkring mig. Denna
forindring ir inte enbart avhingig sammanflitningen mellan kropp och
ting, utan beror ocksé pa de kulturella normer och férestillningar som
foremalet forknippas med. Redan innan det finns en kroppslig relation,
det vill siga individens hantering och inférlivande av tinget som en del
av kroppen (eller kroppen som en del av tinget), har det materiella for-
madga att visa pé ett potentiellt perspektiv pd virlden. Om virlden sedan
upplevs som sddan man trodde den skulle bli med det nya foremalet dr
en Oppen friga. Kanske forindras den pé ett helt annat sitt in det man
forestillt sig just genom sammanfldtningen mellan kropp och ting. Kan-
ske kommer Elsa att uppleva en 6kad rorlighet med hjilp av rollatorn
och kinna sig mer som sig sjilv, inte mindre.

Aven om rollatorn ir tinke att frimja rérelse och rorlighet kan det i
praktiken se annorlunda ut. Anna, som ir den enda av de intervjuade
som anvinder rollator, beskriver hur hon numera undviker att aka spar-
vagn just for att hon anvinder rollator utomhus. Sparvagnen ir svar att
stiga pa med en rollator som da maste lyftas ombord. ”Sedan 4r jag ridd
att den [sparvagnen] ska rycka iging ocksd”, siger Anna. "Nej, s ner till
centrum kommer jag nog inte. Det tror jag inte. Och jag lingtar inte dit
heller”, avslutar hon. Med rollatorn ér det visserligen enklare f6r Anna
att gi omkring i niromradet, men den gor samtidigt att hon avstar frin
att forflytea sig lingre strickor med hjilp av sparvagnen.

Mata halsa

Harald fick diabetes for femton 4r sedan, samma dr han pensionerades.
”Fore det var jag aldrig sjuk”, siger han. ”Jag fick en infektion och sedan
blev det diabetes av det. Konstigt! Precis nir man kopplar av jobb och
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sidant, sd ... s sitter det ging.” Han skrattar litt och understryker se-
dan att det inte 4r nagon storre fara med honom. Han tar insulinsprutor
tva ganger om dagen: "Det gar jittebra. Det 4r en vana allting. S& det 4r
ingen stor grej, precis.” Harald berittar att fére sjukdomen upplevde han
att “det var hemskt nir nagon fick diabetes. Och sa fick jag det sjalv”.
Han skrattar igen. ”Sedan var det ju inte sd mirkvirdigt.” Han papekar
att man maste “skota sig” for att halla sjukdomen under kontroll, men
medger samtidigt att han inte alltid gor det. Jag frigar om han kan mita
sitt blodsocker sjilv och Harald tar fram en liten viska som 4r placerad pa
en hylla bredvid kéksbordet. ”Jag kan visa dig”, sdger han och tar fram en
blodsockermitare ur viskan och startar den. Apparaten, som han ganska
nyligen har skaffat sig, 4r en liten vit dosa med en display; den liknar en
digital termometer. Harald tar upp nigot som liknar en kulspetspenna
ur viskan och laddar den med en tunn nél. Det hors ett kndppande ljud
nir han trycker nilen mot fingertoppen. Blodet sugs upp av en mitsticka
som han sedan for in i mitaren som ger ifrin sig ett pipande ljud. Efter
bara nagra sekunder piper apparaten till igen och vi tittar pd skirmen
dir blodsockervirdet visas:

Harald: Ja, herregud ... Det ir sexton och nio, jag forstar inte
vad som har hint idag. Det kanske ir f6r du ska komma. Jag
vetinte ...

Asa: Vad ska det ligga pa da?

Harald: Sex. [paus] Alltsd, jag mar inte illa av det, det 4r inte
sd. Utan det dr bara det att man ska hélla virdena om man kan,
dérfor act njurar och allting blir paverkade. Och det blir ju inte
bittre med tiden, det blir ju simre.

Harald bérjar plocka undan mitapparaten med dess tillbehdr. Han verkar
forbryllad 6ver det hoga mitvirdet: ”Jag mirkee det idag pA morgonen,
det var tretton och tre. Och jag tinkte att det var for hogt, det brukar
ligga pa ... mellan sex och nio.” Jag fragar om han kinner sig dilig, men
det gor han inte. Vanligtvis brukar ett for hogt blodsockervirde gora att
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han svettas mycket, men sd dr inte fallet nu. Harald funderar om det hoga
virdet kan bero pé att han har vildigt lag puls: ’Om det har med det att
gora, det vet inte jag, men jag har vildigt lig puls, det har jag alltid haft.”
Blodsockermitaren indikerar att Haralds hilsa ér i fara, medan hans
egen kropp inte uppvisar nigra sidana signaler. Till skillnad frin Elsas
patinkta rollator och Astas oanvinda blodtrycksmitare dr Haralds blod-
sockermitare en del av hans vardagliga rutiner. Mitaren ir en integrerad
delavhonom. Han hanterar den vant och till synes utan att behova tinka
pa hur han ska anvinda den. Relationen mellan kroppen och tinget dr sa
nira att de 4r en del av samma sak, de ir inforlivade i varandra. Mitaren
ir en bit av kroppen och kroppen en bestandsdel av mitaren — ocksé rent
faktiskt genom blodet som en fysisk link dem emellan.
Blodsockermitaren manifesterar utdt det som pagar pa insidan av
kroppen, och dessutom pa ett sidant overtygande sitt atc Harald litar
mer pa mitvirdet som apparaten frambringar dn hur han faktiske kin-
ner sig. Det uppstir ett dilemma nir féremélet siger en sak och krop-
pen nagot annat. Vad ska Harald utga ifrin, apparatens mitvirden eller
den egna upplevelsen av kroppen? Sambandet mellan kropp, teknik och
sjalvforstaelse ar ett internationellt vilbeforskat omrade bland kultur- och
samhillsvetenskaper. S pekar till exempel filosofen och virdforskaren
Annemarie Mol pé hur "technologies do not subject themselves to what
we wish them to do, but interfere with who we are” (Mol 2008:50). Hon
menar att ny teknologi® ger upphov till ndgot mer dn det som f6rvintats,
och att teknologin i sin tur forindrar minniskors forvintningar. I sin
undersokning av varden av personer med diabetes, visar hon hur blod-
sockermitaren forindrar synen pa blodsockernivin och dess reglering,
och pa hur stor kontroll ménniskor forvintar sig kunna ha éver sin sjuk-

2 Mol definierar inte begreppet teknologi, men jag forsta det i detta sammanhang som
de medicinska ting som virden och patienter anvinder sig av for att leva med dia-
betes. Héctor Huyke (2001) anser att teknologi kan likstillas med materiell kulcur
("material culture”), men att inte alla kulturer 4r teknologiska. Modern teknologi 4r
dock, menar han, en del av var samtida kultur, det vill siga vart sitc att betrakta och
nirma oss virlden. Han skriver ocksa att "what makes ours a technological culture
is precisely the instrumental definition, the predominant idea that technology is an
instrument, a means, something useful” (s. 54).
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dom. Mitaren anammas som ett medel for kontroll av blodsockernivan
men f6rindrar samtidigt malsittningen f6r densamma.

Aldrandet leder till en 6kning av minniskans cyborgliknande karakeir
menar filosofen Don Thde (2008), och uttrycker detta som “the gradual
accumulation of human—technology hybridization, or the cyborg pro-
cess” (s. 403).> Han tar sig sjilv som exempel och riknar upp de féremal
han gradvis utrustats med efter femtioarsildern: glasdgon, horapparat,
artificiella tandkronor och inuti kroppen en sa kallad stent, det vill siga
en kirlvidgande cylinder. Nir Harald tar mitstickan med sitt blod pa
och for in i apparaten uppstar tillfilligtvis fenomenet cyborg. Men till
skillnad fran de exempel som Ihde riknar upp, dr blodsockermitaren (lik-
som Astas blodtrycksmitare) inte ett komplement till eller ersdtter en del
av kroppen pi samma sitt som till exempel en tandprotes. Vad mitaren
gOr dr att ge kunskap om ndgot som Harald tidigare inte behévt ha kun-
skap om. Sdlunda ir det inte enbart tinget som ska inférlivas i vardag-
ligt gorande, utan kunskapen den genererar ska integreras och leda till
nagon form av handling, i Haralds fall kring mat och insulininjektioner.

Harald ligger undan viskan med mitapparaten och vi fortsitter vart
samtal. Efter nigra minuter kommer Haralds hustru Sonja in i koket
och frigar mig om hon fir bjuda pé lite fika, men siger sedan snabbt till
Harald att han inte fir dta nu, men senare. "Jag horde att det var hogt
blodsockervirde, si du fir ta en spruta [med insulin] sedan”, fortydligar
hon. ”Du maste ta en spruta nir det 4r s3 hogt och da ska det forst verka
en stund.” Harald siger att diabetessjukdomen gér att Sonja forsoker
halla efter honom, "men det 4r vildigt svart”. Harald frigar sedan om
han 4nda inte kan ta en kopp kaffe, men Sonja menar att det 4r bittre att
han tar ett glas mineralvatten. ”Jag sitter inte pd nigot kaffe nu, for da
kan du inte dricka kaffe sedan”, forklarar Sonja. Harald protesterar lite

3 Encyborgiren sirskild slags hybrid, nimligen den mellan minniska och teknologi,
eller "hopkopplingar mellan organismer och maskiner” (Haraway 2008:187). STS-
forskaren Sherry Turkle definierar cyborg som att ”in the cyborg world we move be-
yond objects as tools or prosthetics. We are one with our artifacts. And in the cyborg
world, the natural and the artificial no longer find themselves in opposition” (Turkle
2007:325).
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men resignerar och héller med om att han kan ta ett glas mineralvatten.
"Du ser vem som bestimmer hir”, siger han till mig och skrattar. Jag
fragar Harald om han behover dta speciell mat pé grund av sjukdomen
och han vinder sig till Sonja: "Halld, ska jag ita speciell mat?” Sonja
forklarar f6r mig hur hon férsoker fa Harald att undvika till exempel fet
mat samt vitt brod f6r annars gar virdet ldct upp. Grovt brod ér bra for
att halla blodsockervirdet pa lagom niva, liksom fisk, frukt och gronsa-
ker. ?Och bananer for att fa upp virdet, om det 4r lagt sd 4r det ju banan
som ir bra”, siger hon.

I Haralds fall framstar kunskapen som blodsockermitaren genererar
mer som Sonjas ansvar att hantera. Harald har integrerat mitaren och
skétandet av den till en vana, men kunskapen den producerar limnar
han 6ver till Sonja. Kanske beror detta delvis pa att diabetes 4r en sjuk-
dom som i hog grad handlar om kost, mat och matlagning, som Sonja
har huvudansvaret for enligt en sedvanlig uppdelning av kvinnliga och
manliga géromal (jfr Brembeck et al. 2007b:48). Men det handlar ocksa
om hur kvinnor traditionellt forknippas med omsorg och vardande upp-
gifter. Betydelsen av genus har diskuterats tidigare i relation till plats
och bilkérning liksom hemmets skétsel, och jag finner det relevant att
ta upp perspektivet pa nytt. Genusforskaren Stina Backman pdpekar
hur populirkulturella framstéllningar av den sjuke mannen innefattar
behovet av kvinnlig omsorg for att bli frisk. Backman &skadliggor ocksa
hur min skildras som mindre kompetenta dn kvinnor att ta ansvar for
sin hilsa (Backman 2005). Detta skulle innebéra att normen kring en
hilsofrimjande livsstil talar mer till ett stereotypt kvinnligt in manligt
beteende, och ett ansvarsfullt, hilsosamt leverne férknippas mer med
kvinnor dn min.

Kunskapen som alstras av diverse medicinska mitféremal ar ocksd
relevant att diskutera i exemplet med Astas blodtrycksmitare. Detta ting
fyller ingen funktion for Astada hon anser att hon "lever ganska normalt”
med sitt hjirtfel, utan att behova mita och 6vervaka blodtrycket. Hon
behéver inte mitvirdets kunskap. Snarare kan vardagliga sysslor anvin-
das som en méttstock pa hilsotillstdndet, till exempel nir hon dammsu-
ger, vilket diskuterades i kapitel tvd. Genom dammsugningen kan Asta
kontrollera och se hur mycket hon orkar just den dagen, om hon orkar
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stida de rum hon planerat eller om hon maste vila. Det forefaller inda
finnas ett behov av att ha kontroll &ver sitt dldrande och sin hilsa och
mita det pa nigot sitt. Skillnaden 4r att dammsugningen gor att hela
Astas kropp trider fram, medan blodtrycksmitaren endast framhiver en

del av kroppen, hjirtat.

I kapitlets borjan argumenterades for att talet om den dldrande krop-
pen framhiver vissa kroppsdelar mer 4n andra. Tva kroppsdelar som
togs upp var huvud och fétter, dir huvudet forbinds med en stark ridsla
for forlorad mental kapacitet. Fotterna for en mer oreflekterad, osynlig
tillvaro trots 6kad omsorg och skétsel. Kroppens dldrande leder ocksa
till nya ting som pa olika sdtt och i olika hog grad ska integreras i varda-
gens goranden. Att inférliva nya foremal i vardagliga rutiner 4r natur-
ligtvis inget specifike for dldre ménniskor, det dr ndgot som gors genom
alla dldrar. Nya objekt transformeras fran synliga och medvetandegjorda
till osynliga och sjilvklara och blir steg for steg en naturlig del av krop-
pen, och av vardagen. Den generella bilden av aldrandet som nigot som
medfdr krimpor, sjukdomar och funktionsnedsittningar leder dock till
att nya ting i hog alder frimst associeras med olika slags hjialpmedel och
mediciner. En kipp, en rollator eller en medicindosett forknippas alla
med dlderdom. Att integrera sidana féremal i det dagliga livet innebér
att ta pa sig en identitet som “gammal”, vilket kan kinnas frimmande.
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7. AVSLUTNING

Tacksam far man vara att huvudet fungerar, glomsk ar man,
matlust har man, barn barnbarn barnbarnsbarn har man, en
armkrycka behéver man lite vinglig 4r man, hérapparat dr bra,
glasogon maste man ha, hemhjilp fir man vil nir man behover,
tror jag? (M 25756).

Denna kirnfulla sammanfattning av dldre ménniskors aldrande, formu-
lerat av en kvinnlig meddelare, 85 ar, far inleda avhandlingens avslutande
kapitel. Uttalandet tar upp flera av de aspekter som diskuterats i boken,
till exempel huvudet och ridslan for gldmska, matlust, kroppens forind-
ring och de nya ting som dirmed tillkommer.

Syftet for denna avhandling har varitatt utforska och beskriva aldrandet
ur ett etnologiskt perspektiv. Fokus har legat pa den levda erfarenheten av
aldrande och hég lder, som formas av kulturella forestillningar och nor-
mer sdvil som kroppsliga forindringar. Aldre minniskors berittelser och
goranden har visat nir, var och hur dldrande och alder far betydelse i var-
dagliga situationer och hur detta hanteras. Den teoretiska utgingspunk-
ten har varit ett fenomenologiskt perspektiv, baserat pi Merleau-Pontys
begrepp den levda kroppen (1997). Detta innebir att nir den biologiska
aldrandeprocessen forindrar kroppen, férindras likaledes individens upp-
levelse och forstaelse av virlden. Avhandlingen har askadliggjort detta ske-
ende i praktiken och poingterat hur en sddan process involverar kulturella
forestillningar och normer. I detta slutkapitel kommer jag att féra en dver-
gripande diskussion byggd pa det som visat sig vara centrala resonemang
i avhandlingen: kropp, ting, plats och rutiner samt moral, risk och ansvar.
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VAD AR DET ATT ALDRAS?

Att studera den levda erfarenheten av dldrandet innebir att se ndrmare
pa hur dldrande och alder levs, upplevs och hanteras. Genom filtarbe-
tets nirvaro och deltagande i intervjupersonernas vardag har det varit
mojligtatt uppticka en dimension av dldrandet som vanligtvis inte kom-
mer till uttryck. Det handlar om forskjutningar i vardagen som inbegri-
per bade att hantera en forindrad kropp och att bli kategoriserad som
“dldre”. Pa vilket sitt dessa forskjutningar gor sig gillande kommer jag
att diskutera nedan.

En forandrad kropp

Aldrandet forindrar kroppen, ett konstaterande som till synes r banalt.
Men d4 véra kroppar ir var utgingspunke i virlden, fir en dldersforind-
rad kropp konsekvenser for hur vi uppfattar oss sjilva och var omgiv-
ning. Anda var den ildrande kroppen svar att uppticka och uttryckligen
tala om under filtarbetet. Som utgingspunkt for var existens dr den for
det mesta dold. Den levda kroppen ir inget som minniskor vanligtvis
tinker pd, utan med. Aldrandet synliggér dock kroppen, eller delar av
kroppen, i vissa sammanhang (i relation till ndgot) och den blir dirmed
medvetandegjord.

Aldrandet skildras av intervjupersoner och meddelare delvis som ett
hot mot kroppen. Aldrandeprocessen framstir som en risk som maste Gver-
vakas och kontrolleras. Individen letar efter tecken pé aldrandets hotande
forfall, till exempel smutsflackar pa kliderna eller glomska. I kapitel sex
visade jag hur sirskilt huvudet och den mentala kapaciteten forknippas
med vad som uppfattas som dldrandets risker. Samtidigt betraktas sidana
forindringar som en naturlig foljd av hog alder.

Andrakroppsdelar kan ersitta varandras funktioner och gor att krop-
pen fortsitter att vara sjilvklar och osynlig, vir utgangspunke i virlden.
Nir till exempel 6gonen inte fungerar som brukligt kan andra delar av
kroppen ta 6ver. Aven sinnenas ordning arrangeras om pi grund av si-
dana forindringar av formaga och funktion. Den levda kroppen kan da
utmana den estetiska kroppen (Hydén 2005:157), det vill siga det som
dr var strategiska projektion av oss sjilva. Individen tvingas omférhandla
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synen pa jaget och kroppen, och den egna identiteten. Hur personen
upplever och erfar sin kropp kan ocksé sté i strid med hur omgivningen
ser pd den. Detta leder till en kamp om tolkningsféretridet av kroppen
i motet med exempelvis vardpersonal eller anhériga.

Genom nya féremal eller hjalpmedel sker en 6kning av det som Don
Thde kallar f6r manniskans cyborgliknande karaktir (Ihde 2008). Detta
kan beskrivas som att dldrandet forindrar vad kroppen ir. Glasdgon, hor-
apparater, artificiella tandkronor, blodsockermitare och rollatorer ar ex-
empel pd nya féremél som integreras och blir en naturlig del eller forling-
ning av kroppen. Kropp och ting kan sigas vara inférlivade i varandra.

Ting och plats

Det fenomenologiska perspektivet belyser hur identitet inbegriper pre-
reflexiva handlingar och géranden, och inte enbart kan forstis som idéer
och forestillningar i ett reflexivt projekt. Identitet bor studeras som en
sammanflitning mellan minniskan och hennes omgivning, och utgings-
punkten maste vara att subjektivitet och materialitet inte utesluter utan
forutsitter varandra (Frykman och Gilje 2003). P4 samma sitt som mén-
niskor forser ting och omgivning med inneborder, gor dessa nagot med
minniskan. Ting och omvirld ir aktiva medskapare av praktiker och
sjalvforstielse.

Utifrén avhandlingens diskussioner vill jag pastd att det finns tre olika
typer av ting i relation till dldrandeprocessen: de som trider fram, de som
ar fortsatt osynliga men kan skifta i betydelse, samt nya féremal som dr
mer eller mindre pa vig att inférlivas och transformeras till obemirkt-
het. Denna uppdelning har relevans i alla aldrar, men tydliggors sirskilt
i samband med éldrande och hog alder, vilket ska fortydligas nedan.

Ting som triider fram. Avhandlingens intervjupersoner 4r de som i
forsta hand har riktat min uppmirksamhet mot tingen. Min utgings-
punketinfor filtarbetet var attintervjuerna skulle handla om den aldrande
kroppen. Samtalen visade sig hellre innehalla resonemang om vardagliga
ting. De intervjuade berittade om vilbekanta, vilkinda foremél som
blivit synliga f6r dem, medvetandegjorda och kanske besvirliga. Ald-
randet forlades till specifika objeke. Ett viktigt resultat av avhandlingen
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ar att dldrandeprocessen fir tillvarons materialitet att triida i forgrunden.
Somliga saker gir inte att inforliva som forut. Relationen mellan kropp
och ting blir medvetandegjord. Det materiella blir ndgot man tinker pd
istillet for nagot att tinka med (Frykman 2006). Jag diskuterade detta
med trappor och smuts som exempel i kapitel tva, men ocksd med plats
och det hodologiska rummet i kapitel fem.

Ting som dr fortsatt osynliga. Genom relationen mellan kropp och
ting kan intervjusamtalen, trots sin betoning pa materialitet, indé sigas
handla om det kroppsliga. Men tingen ir inte vilka objekt som helst, det
ar vilbekanta och vardagliga fremal (och platser), alldagliga och banala.
Dessa ting ar eller har tidigare varit sjilvklara och osynliga och genom
sin ndrvaro “fatt virlden att hinda”. Med detta uttryck syftar jag pa fe-
nomenologins betoning pa individen som subjekt och aktér, samman-
flitad med omvirlden men 4nd3, eller just dirf6r, med egen forméga till
handling. Det kan exempelvis vara sidana ting som betecknas som "bio-
graphical objects” i kapitel fem, ting med en kinslomissig anknytning
som upplevs som en del av livshistorien och den egna identiteten. Detta
innebir att den materialitet som trider fram och som upplevs som besvir-
lig inskrinker individens handlingsf6rméga och sitter subjektiviteten pa
spel. Samtidigt fortsitter andra ting och platser att fa virlden att hinda.
De fortsitter vara integrerade delar av vardagen, dolda och osynliga. De
kan dock skifta i betydelse och laddas med ny mening.

Nya ting. Aldrandet innebir ocksi att manga nya ting introduceras
i vardagen, vilket behandlades i kapitel sex. Inférlivandet av nya fore-
mal i vardagliga rutiner dr naturligtvis inget specifikt for dldre mannis-
kor, utan dr nigot som gors genom alla dldrar. Nya objekt transformeras
fran synliga och medvetandegjorda till osynliga och sjilvklara och blir
steg for steg en naturlig del av kroppen, och av vardagen. I intervjuer
och fragelistsvar framkom flera nya ting som ir till for att kompensera,
komplettera eller ersitta delar av den aldrande kroppen. Kroppen trider
hir i forgrunden genom det materiella. Om intervjupersoner och med-
delare till synes lokaliserar dldrandet till de vanliga vilbekanta forema-
len, blir férhéllandet det motsatta med dessa nya ting som istillet riktar
uppmirksamheten mot kroppen. Det finns en paradox i att hjilpmedel
riktade till den dldrande kroppen for att fi den fungera utan hinder —
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det vill siga féremal som syftar till att osynliggora kroppen — desto mer
framhiver dldrandet och kroppsliga forindringar. Det beror pa att dessa
ting har formaga att rikta individen 4ven i avsaknad av en relation till
kroppen. De ir inte delaktiga i kroppens vanor och rorelsescheman men
bir pa betydelser och inneborder som har kraft att paverka personen. I
denna slutdiskussion vill jag ocksa beskriva dem som #ing som kategori-
serar individen. Sidana foremal hindrar personens riktning, styr om den
och tvingar individen att orientera sig pa nytt. Det materiella har kraft
att tillskriva individen en identitet som “dldre” genom objektens associ-
ation till dlderdom. Till skillnad fran vardagens vilbekanta féremal, dir
aldrandet placeras i tingen, forligger de nya tingen dldrandet hos indi-
viden och kroppen.

Man kan ocksa tinka sig en fjirde typ av féremal, nimligen de ting
som man slutar att anvinda, de som gloms bort eller viljs bort. Dylika
objekt dterfinns i alla aldrar, men aktualiseras sirskilt vid hog dlder nir
det giller byte av bostad, oftast fran storre till mindre, till exempel frin
hus till ligenhet eller till ett dldreboende. Sddana flyttillfillen kan beskri-
vas med begreppet "casser maison” ("ha sonder huset”), vilket inbegriper
att gora sig av med en storre mangd av sina foremal (jfr Marcoux 2001).
Bortvalda ting har emellertid inte framkommit som en lika tydlig kate-
gori av féremal i avhandlingens material. Det mest uppenbara exemplet
ar dock bilen, som diskuterades i kapitel fem. Diremot ger materialet
mer relevans till att tala om bortvalda platser. Aldrandet gér att platser
dndrar sig, vilket jag diskuterade i kapitel fem. Liksom tingen kan platser
bli synliggjorda och kanske upplevas som besvirliga eller riskabla. Dessa
platser viljer man da ofta bort, medan andra fortsitter att vara osynliga
men kanske med skiftande inneb6rd. Liksom tingen kan platser katego-
risera individen, vissa mer dn andra, medan en plats som hemmet stirker
individen som subjekt.

Alla dessa varianter av ting och platser ir inte fasta utan standigt skif-
tande. De kan transformeras frin synliga till osynliga och tillbaka igen
beroende pd situationen. Alla former av materialitet riktar eller orien-
terar oss, som Ahmed pépekar (2006). Det materiella har inneboende
egenskaper genom historiska, sociala och kulturella sammanhang, vil-
ket paverkar hur de trider fram och hur de inférlivar oss/inforlivas av
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oss. Vissa riktningar dr mer normativa 4n andra, formade av kulturella
forestillningar och normer for vad som uppfattas som normalt respek-
tive avvikande. P4 s sitt formas vilka riktningar eller orienteringar som
r mojliga, vilka ting och platser som uppfattas som tillgingliga och hur

de dr tillgingliga.

Vardagens tysta dramatik

Nir tingen trider fram medvetandegors ocksa de vanor och rutiner som
foremdlen ingar i. Rutiner har stor betydelse for upplevelsen av konti-
nuitet och identitet, vilket jag pavisade i kapitel tre. Den dldrande krop-
pen leder emellertid till att ruziner stir under stindig omforhandling. Det
krivs en beredskap for att vanor och rutiner plotsligt eller gradvis méste
omformas, nyskapas eller avslutas. Liksom tingen stiger vardagens repeti-
tiva och triviala handlingar fram frdn en vanligtvis oreflekterad bakgrund.
Rutiner laddas med ny mening och fir nya inneborder. Fyra sidana me-
ningsférskjutningar tydliggors i avhandlingens material:

Rutiner framtrider som mattstock. Rutiner kan sdgas mita aldrandets
forvintade forfall genom att klargora vad individen kan eller inte kan ge-
nomféra som vanligt. Si linge man kan gora som man brukar, eller det
gar att finna nya losningar, ir aldrandet under kontroll. Rutiner fram-
bringar dirmed en évervakning av normalitet och virdighet.

Rutiner strukturerar tiden. Regelbundna vanor och rutiner skapar en
kinsla av kontroll 6ver tiden och tillvaron. Detta giller alla dldrar och dr
alltsd inget specifikt f6r dldrande och hog alder. Men da livet inte lingre
organiseras kring 16nearbete far rutiner, frimst kring mat och maltider,
stor betydelse for vardagens strukeur.

Rutiner framhivs som arbete. Det vardagliga hushéllsarbetet och an-
dra sysselsittningar uppfattas som en form av arbete eller aktivitet och
tiden fylls dirmed med innehill. Det man gér betonas som nyttigt eller
som ett slags hilsoarbete. Hilsofrimjande aktiviteter anses ocksd kunna
uppskjuta det som bedoms som éldrandets negativa konsekvenser.

Rutiners sinnlighet. Nir rutiner blir synliga och medvetandegjorda kan
de ocksi goras tydliga utifrin sina emotionella inneborder. Sdrskilt lust
och trivsel diskuterades i kapitel tre. Vardagliga och triviala handlingar
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upplevs med f6rhojd sinnlighet. Rutiners betydelse omfoérhandlas frin
en oreflekterad vardagslunk, som anses vara utan sirskilda sinnesfornim-
melser, till en mer reflekterad existens och njutning.

Att vara dldre handlar siledes om en férinderlig vardag, dir materia-
litet och rutiner som ir osynliga i yngre aldrar nu blir synliga och upp-
mirksammade. Vardagen skiftar i karaktir och blir en utmaning och en
mittstock pa hur "lange” aldrandeprocessen gatt. Aldrandet gor vardagen
fortatad och omvandlar den. Gamla manniskors liv dr inte hindelseldsa,
vilket gingse forestallningar later antyda, utan bestéir av forindring och
forhandling om hur dessa omvandlingar ska hanteras. Relationen mellan
den aldrande kroppen, ting, plats och rutiner belyser vardagens betydelse
och synliggor allt det som annars pagar i obemirkthet.

Gemensamt for kropp, materialitet och rutiner ir att de formar och
formas av kulturella forestillningar och normer rorande lderdomen. Att
bli kategoriserad som “ildre” ingar som en del av den levda erfarenheten
av aldrandet. Som pépekades i avhandlingens inledningskapitel definie-
ras och forstés kategorin "dldre” frimst som en 6kad risk for ohilsa, och
jag kommer nedan att diskutera vilka konsekvenser detta far.

Moralisk risk

En kategorisering av minniskor paverkar dem som placeras in i katego-
rin — hur de forstar sig sjilva och virlden, deras tankesitt och handlingar.
P4 s sitt fordndras i sin tur kategoriseringen och den kunskap som den
grundar sig pa (Hacking 2010). Kategorin “ildre” med dess association
till att vara i riskzonen for ohilsa innebir siledes att personer med hog
alder mer én tidigare borjar tinka pa sig sjilva i termer av hilsoproblem
och risker. Aldrande och hég alder framstills av intervjupersoner och
meddelare som synonymt med ohilsa. P4 samma sitt kan vi forsta av-
handlingens berittelser som betonar en aktiv livsstil. Vanor och rutiner
tolkas och uttrycks som aktiviteter, eftersom detta ses som hilsofrim-
jande. Men avhandlingens empiriska material handlar om andra risker
an hilsorisker. Hir tydliggdrs ocksd en moralisk risk. Kategoriseringen
av minniskor med hég alder framkallar en moralisk risk som formule-
ras i dessa minniskors vardagliga praktiker, i berittelser och handlingar.
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Genom att betraktas som en hilsoriskgrupp aliggs dldre individer per
automatik (storre) ansvar for en hilsosam och hilsofrimjande livsstil.

I motsats till vissa andra riskgrupper kan dldrande och dlderdom inte
viljas bort. Ddremot kan valet sigas handla om /zr man bér aldras. Ald-
randet kan uppfattas som naturligt eller onaturligt. Ett naturligt aldrande
definieras som en langsam fysisk och psykisk nedging som si sminingom
drabbar den enskilde. Det som skildras som ett onaturligt aldrande har
ett snabbare forlopp och forknippas med en ohilsosam livsstil. Ett fel-
aktigt leverne 4r nagot som anses leda till ohilsa och ett aldrande som
sker i fortid. God hilsa betraktas som nagot som individen kan vilja. I
detta "val” ligger en moralisk dygd, vilket innebir ett antagande om att
minniskor med dalig hilsa har gjort daliga val och dirmed kan anses
vara daliga personer. Sidana forestillningar far viktiga konsekvenser for
inrdttande av minniskors identitet.

Den kategoriseringsprocess som kommer till uttryck rorande min-
niskor med hog dlder inbegriper ett ansvar att aldras pa "ritt” eller "nor-
malt” sitt, som moraliska principer f6r handling och beteenden. Indivi-
den ir ett moraliskt subjekt som strivar efter att legitimera sig i termer
av ansvarstagande och normalitet. Detta giller inom alla livets omraden,
men blir sdrskilt mirkbart i forhallande till hilsa. Detta kan férbindas
till en tankemodell med en birande idé om personligt ansvar. Dagens
visterlindska samhille sanktionerar sjilvstindiga individer som tar an-
svar och kontroll 6ver sina liv. Det som uppfattas som gamla ménniskors
fysiska oforméga att kontrollera sina kroppar forknippas med bristande
social forméga. Detta leder till att dldrandets kroppsliga forindringar,
vilka bedoms som forfall, bér motarbetas for att individen ska framsta
som en sidan ansvarstagande och sjilvstindig person (jfr Lundin 2007).

Aldrandeprocessens framhivande av relationen mellan kropp, ting,
plats och rutiner 4r genomsyrad av kulturella normer och férestillningar
om moral, risk och ansvar. Vissa foremal, och vissa platser, kan sigas bira
pa mer moralisk risk an andra. Ett exempel pa detta dr Astas vana att ligga
i singen och se pd tv under dagtid. Bade pa grund av det singliggande
liget och tv-tittandet utmanar Asta den normativa forestillningen om
en hilsofrimjande aktiv livsstil och sitter sig sjilv som moraliskt subjekt
paspel. Singen och tv:n blir hir tvd ting som laddas med nya innebérder
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di de anvinds tillsammans och under dagtid, vilket kan uppfattas som
en avvikande tid pa dygnet for dessa foremal. Samtidigt beskriver Asta
denna plats som omgiven av viktiga fremél som har betydelse for hen-
nes personliga identitet. Det 4r en plats dir kropp och ting ir samman-
flitade; genom tingen forlinger minniskan sin kropp och silunda sig
sjalv i rummet for att uppnd en position som handlande subjekt. Ting,
plats och rutiner kan sdgas vara villkorade av kulturella premisser, men
de dr ocksd under stindig férhandling eftersom brukandet av det mate-
riella 6ppnar upp nya perspektiv och forhallningssitt.

Aldrandet kan beskrivas som en process dir varje individ handlar
utifran skilda forutsittningar. Den gemensamma ndmnaren ir att dldre
minniskor tvingas fokusera pa det som tidigare varit sjilvklart och osyn-
ligt. Ett etnologiskt perspektiv inspirerat av fenomenologi framhiller
minniskor som aktdrer och brukare av kulturella férestillningar och
normer. Perspektivet understryker individens utrymme for ett menings-
skapande forhallningssitt. Till exempel bér normativa férestillningar om
moralisk risk och personligt ansvar betraktas som férhandlingsbara tan-
kefigurer. De dr meningsbirande redskap som individen miste forhalla
sig till och férhandla om, anamma eller avvisa helt eller delvis. Detta sker
standigt i aldrandets praktiker, i vardagligt gorande och sigande. Detta
involverar, och till och med bygger p4, materialitet och de rutiner som
dr titt sammanknutna med det materiella. Ting, plats och rutiner kan
oppna upp virlden och forse oss med handlingsférméga pa samma sitt
som de kan hindra oss och trida i férgrunden.

Vardagens materialitet har storre betydelse for minsklig existens dn
vi vanligtvis tror och tinker pa. Aldrandet ir en utmirke infallsvinkel
for att studera detta, d& dldrandeprocessen framhiver relationen mel-
lan minniskan och hennes omgivning. Aldrandet gor det dagliga livets
sjalvklarheter synliggjorda och tvingar dem till omférhandling nir rela-
tionen mellan kropp, ting, plats och rutiner férindras. Det kan till och
med uttryckas som att det dr i relationen mellan kropp och materialiter
som vi finner det levda aldrandet. Detta leder till slutsatsen att vi méste
utforska relationen mellan kropp och virld, individ och kontext for att
djupare forstd aldrandets processer och andra minskliga livsvillkor dir
skirningspunkten mellan biologi och kultur star i centrum.
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SUMMARY

This dissertation aims to explore and describe ageing and old age from
an ethnological perspective. The study is part of a research programme
regarding old people’s health at The Vardal Institute (Virdalinstitutet).
This is a national environment for research and development in the field
of health care and social service in close cooperation with the univer-
sities and the health care principals. My point of departure has been a
search for different descriptions of ageing and old age than are usually
found in the field of elderly research, which is dominated by medicine
and nursing science. A medical perspective regards old age as equiva-
lent to frailty, illness and diseases — in brief, growing old is considered a
health risk. The dissertation intends to create a deeper understanding of
the complex nature of ageing and to nuance the perception of old age by
focusing on old people’s experiences and everyday lives. How do cultural
concepts and the ageing body together shape everyday experiences of old
age? The theoretical basis is a phenomenological perspective, highlighting
Merleau-Ponty’s “the lived body” and the relation between the body and
the surrounding world. Objects, places and routines are viewed upon as
existential tools, part of the process of creating meaning.

The material consists of qualitative interviews with eight women and
four men, eighty to ninety years old. Participant observations were per-
formed with two of the interviewed women. All participants were also
part of the research programme at The Virdal Institute. The selection cri-
teria stated that the interviewees should be eighty years or more and live
in their ordinary homes in selected city districts in Gothenburg. None
of the interviewees had any formal help or support from the commu-
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nity. An interview guide, thematically structured, was used as a point of
departure for discussions of experiences and perceptions of ageing and
health, and descriptions of everyday activities. The participant observa-
tions aimed to follow a typical day in the old person’s life. Another ma-
terial category was an ethnological questionnaire, which was sent out
through the Folk Life Archive at Lund University. Such questionnaires
are constructed as thematicand open-ended, where a group of established
informants are asked to write down their answers: thoughts, opinions,
memories and experiences of a certain subject, in this case ageing and
health. Sixty-two answers were received from respondents aged from 42
to 93. Fifteen of these were eighty years or more, and they were therefore
included in the study.

Initially, the focus of the study was the body. However, the empiric
material revolved around everyday life and in particular, objects that are
part of everyday routines. Chapter two shows how the ageing process
makes the materiality of everyday life become apparent. Well-known
objects transform from invisible and taken for granted, to visible and
something reflected upon. The changes of the body that appear in old
age, also change the perception and experience of everyday materiality.
Generally, people use things to think with, meaning that objects are in-
corporated as an extension of the body. In old age, objects may trans-
form into things to think abouz, when they no longer can be incorpo-
rated as before. Old age involves learning new ways of handling famil-
iar objects. How we think with and about things is also a result of how
people of a certain age become categorized as “old”. The categorization
moulds how and what kind of objects old people are expected to pay at-
tention to. Thus, everyday materiality shifts in meaning. From being an
obvious part of everyday life, objects become visible, and perhaps even
understood as a risk. Such objects can also be used as a measure for how
“far” the ageing process and its expected decline have reached, and help
the individual to retain normality and dignity.

Nevertheless, many objects continue to be an integrated part of eve-
ryday routines and habits. In chapter three, I discuss the significance of
routines and how they can shiftin importance in old age. The ageing body
makes habits and routines emerge and come into sight. Old age requires
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flexibility; a readiness to reshape, invent or end ordinary habits and rou-
tines. Simultaneously, routines provide a feeling of continuity — you can
continue to be yourself — and a sense of remaining in the present. They
also have the capacity to create comfort and joy. Routines and habits are
closely linked to the organization of time, which is discussed in chapter
four. The rhythm of time changes when you retire from work and you
are forced to remodel a time structure. Using time and filling it with ac-
tivities is pointed out as vital in the empiric material. Leading a health-
promoting active life is regarded as important in all ages, but even more
imperative in old age since that period oflife is considered equal to illness.
There is also reason to talk about different time rhythms. The biological
ageing process may for example change the individual’s sleeping pattern
—a biological rhythm. At the same time sleep is interwoven with habits,
routines and normative expectations of when to sleep and how long —a
cultural rhythm. When the biological and the cultural rhythms differ,
it is something the individual has to relate to in thought and in action.

Chapter five concerns the home and other places. Just as objects ap-
pear and become visible and reflected upon, so do places emerge. Places
outside the home show that ageing and old age tend to make the bound-
ary indistinct between the experience of being a subject and the experi-
ence of being categorized as an “old person”. But the categorization pro-
cess is not only caused by external circumstances. The individual him- or
herself may apply the category of “old people” to think with, to create
understanding and readiness for action. At home, such a categorization is
less important, since the home environment has the power to strengthen
the individual’s subjectivity and identity. Above all, this happens through
handling the materiality of everyday life.

Even if the empiric material to a lesser degree emphasized the body,
at least explicitly, there are descriptions of ailments and impaired body
functions that are regarded to be natural ingredients of ageing and ad-
vanced age. Chapter six accentuates the body in order to explore this
topic. It seems that the ageing process is associated with some parts of
the body more than others, namely head and feet. The head or the mind
is linked to a strong fear of loss of mental capacity. The feet lead a more
unreflective and invisible life despite growing concern and care, like

161



chiropody. The ageing process may also entail the incorporation of new
objects. This is not something that is typical for old people, but a prac-
tice that happens at any age, although in old age, many new things arise
for medical reasons. Such objects aim to compensate or replace bodily
functions. Since these objects are associated with decline, decay and in-
firmity, it can be difficult to adapt and integrate them into everyday life.
For example, incorporating a walker means taking on an identity as an
“old person”, which might feel alienating.

A concluding discussion takes place in chapter seven. It establishes
that the category “old person”, which includes the idea that ageing and
old age is a health risk, affects what people of advanced age say and do.
Growing old implies thinking of oneself in terms of health and risks.
More than before, the individual is expected to take responsibility and
lead a health promoting lifestyle. But being categorized as old is only
one aspect of the experience of growing old. Through an ethnological
perspective, the significance of everyday materiality is exposed. Objects,
places and routines are visible or invisible depending on the situation.
The experiences of everyday life will alter in old age, because of the re-
lation between body and materiality. When the ageing process changes
the body, it changes the perception of the world. We see the world from
a different perspective. When objects, places and routines become vis-
ible or invisible or when they ensure normative behaviour, it is in their
relation to the lived body that they have the capacity to do so.

In old age, the ageing process is usually something that has become
noticeable and affects everyday situations. However, it seems that age-
ing not only concerns a changing bodys; it is as much about the materi-
ality that surrounds us. When the participants describe their everyday
life, they express the feeling that it is the objects and places that have
changed, not themselves or their bodies. The conclusion is that the age-
ing process occurs in the relation between the body and the surround-
ing world and its objects.
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BILAGA 1

INTERVJUGUIDE

Kan du beritta lite om dig sjilv? (f6dd och uppvixt, arbete, familj etc.?)
Att bli pensionir, hur har det forandrat ditt liv?

Har X ar varit en ling tid? Kinner du dig som X &r?

Kinner du dig annorlunda nu dn nir du var yngre? P4 vilket sate?
Hur sag du pa att bli gammal nir du var yngre?

Vad ir det simsta respektive bista med att bli gammal?

ing Sciences Vol. 24, no. 2, s. 233-243.

Christer Hydén (red.): Kropp, livslopp och
dldrande. Néigra samhiillsvetenskapliga per-
spektiv. Lund: Studentlitteratur.

Vad ir god hilsa for dig?
Hur skulle du beskriva din hilsa idag?

Ar det nigot i din hilsa som paverkar din vardag?
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Vad gor du for att ma bra?

Kan du beskriva en typisk dag?
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Din hilsa

Hur skulle du beskriva din hilsa idag? Har du varit mestadels frisk el-
ler har du varit drabbad av sjukdom under ditt liv? Ater du regelbun-
det nigon medicin eller genomgar behandling? Vad ir hilsa respektive
ohilsa for dig?

Att hilla sig i form

Hur gor du for att behélla och forbittra din hilsa? Varfor gor du just
detta? Idrottar du, gar pa gymnastik eller dgnar dig 4t ndgon annan form
av fysisk aktivitet? Finns det andra aktiviteter du dgnar dig at for att ma
bra? Hinger fysisk och psykisk hilsa respektive ohilsa samman? Vilken
betydelse har kosten? Tanker du pa hilsoaspekter nir du handlar, lagar
mat och iter? Ater du pa bestimda tider? Ater du nigon form av anpas-
sad kost? Ar det i sa fall pa grund av sjukdom, allergier eller i férebyg-
gande syfte?

Hilsans betydelse for vardagen

Har din hilsa férindrats under livets gang? Har det paverkat din vardag,
och i sa fall hur? Finns det saker du inte lingre kan gora eller maste gora
pa ett annat sitt idag? Hur l6ser du det? Far du hjilp av ndgon och i sa
fall vem? Vad far du hjilp med? Anvinder du négot sirskilt hjalpmedel
for att underldtta din vardag? Det kan vara allt fran forstoringsglas och
greppvinliga koksredskap till rullator och kipp.
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Att bli dldre

Den faktiska dldern ir inte alltid densamma som den upplevda dldern.
Hur gammal kénnerdu dig? Finns det ndgon speciell alder i livet du trivts
sarskilt i? Varfor det? Kdnner du dig annorlunda idag an da du var yngre?
P4 vilket sitt? Hur sag du pd att bli dldre nir du var barn, ung, medelal-
ders? Har du négon ging kint dig sirbehandlad pa grund av din alder?
Var det positiv eller negativ sirbehandling? Vad tyckte du om det? Tror
du det ir skillnad mellan hur kvinnor och min upplever att bli dldre?
Blir dldre kvinnor och min bemotta pd samma site? Vad ar det bista res-
pektive simsta med att bli dldre?

Kroppsliga férindringar

Upplever du att din kropp forindrats? P4 vilka sidce? Handlar det till ex-
empel om balans, syn, horsel, om kondition, styrka, kraft, om koncentra-
tion, trotthet, uthéllighet? Har ditt somnbehov foriandrats? Sover du mer
eller mindre? Ar du morgonpigg eller kvillstrétt och har detta forindrats
under livets ging? Finns det sirskilda situationer di du kinner att din
kropp forindrats? Ge exempel! Finns det saker du inte lingre kan gora
men Onskar att du kunde? Varfor kan du inte det? Finns det saker som
du kan gora idag som du inte kunde gora tidigare? Hur tinker du kring
utseende: finns det till exempel klider som inte passar nir man kommit
upp i en viss alder? Frisyrer och smink? Anvinder du ndgra speciella hud-
eller hirvardsprodukter? Kommer du ihag nir i livet du borjade reflektera
over rynkor och grict hir? Gillde det dig sjilv eller andra?

Hilsovard och sjukvard

Gar du pa regelbundna likar- och tandlikarbesok eller hilsokontroller?
Blir du kallad eller bestiller du tid sjilv? Var sker dessa? (pa sjukhus, pa
vardcentraler, i form av hembesok eller pd annat sitt) Far du regelbun-
det ndgon annan form av hilsovard, som till exempel fotvard, massage,
akupunktur, alternativa behandlingar? Har du blivit ordinerad detta el-
ler har du valt det sjalv?
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Virdméte

Beritta om ett virdméte! Det kan vara positivt eller negativt, handla om
ett rutinbesok eller om nagot som bara hint en ging. Exempel skulle
kunna vara mote med tandlikare, distriktsskoterska, fotvardare eller né-
gon annan. Hinde nagot ovanligt eller dramatiske eller var det kanske
tvirtom precis som det brukar vara? Hur gick det till, vad skedde och

hur upplevde du det?

Tack for din medverkan!
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