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Karriirmetaforens tillimpning och funktion inom missbruksfiltet

av Mats Hilte

Inledning

Manskliga erfarenheter speglas ofta med hjalp av metaforer. Skonlitterdra forfattare har t ex
anvant resandet i tid och rum som en metafor for mansklig utveckling. | diktverk som
Homeros ” Sangen om Odysseus” och Dantes ” Den gudomliga komedin” &r det just bilden av
ett manskligt livsode och livslopp som stér i fokus. Bada beréttel serna handlar om ménniskor
som pa vagen mot ett hagrande ma mater olika typer av utmaningar och frestelser. Inom
alkohol- och narkotikaforskningen har man sedan lange anvant en karridrmetafor for att
beskriva alkohol- och narkotikabrukarens utveckling i tid och rum. Det finns onekligen flera
likheter mellan t ex Dante Alighieris resai den ” Den gudomliga komedin” och vetenskapliga

beskrivningar av alkohol- och narkotikabrukares karriérer.

Dantes skonlitterdra beréttel se handlar om en manniska som i moraliskt hdnseende hamnat pa
villovagar. Huvudpersonens resa gar genom morker och ljus och leder forst ner i underjordens
helvete och sedan upp pa skarseldsberget, dar sidarna renas innan de tréder in i paradiset och
den rena andligheten. Bade helvetet och paradiset & indelat i olika skikt dar idarna sorteras
efter graden av dygdighet och salighet, dér de mest fortappade befinner sig underst och de
saligaste 6verst. | flera karriarmodeller beskrivs missbruket av alkohol och narkotika ocksa
som bade himmel och helvete, dar huvudpersonen vandrar mellan olika platser eller passerar

genom olika faser pAvagen ini eler ut ur sitt missbruk.

Karriarbegreppet anvands ofta pa ett galvklart sétt av bade fackmén och lekmén och ingar i
flera olika diskurser som ber¢r utvecklingen, behandlingen och styrandet av alkohol- och
narkotikamissbruket. Men karrigrbegreppet &r trots allt en metafor. Den fraga som den hér
artikeln stéller & om karriarmetaforen hjéper oss att forsta den sociala dynamik och

utveckling som préaglar missbruket av akohol och narkotika?



Om karridarmetaforen och karriarbegreppets framvixt

Metaforer anvands ofta av bade lekmén och forskare i deras strévan att forsta den manskliga
tillvarons olika aspekter. Redan Aristoteles (1994) bertrde begreppet och gav det foljande
innebdrd: "Metafor &r att ett ord som betecknar en sak fors Over till en annan sak” (s 56). Att
saga att ndgot & som det inte &, & en gammal tankeoperation och grogrund for de flesta typer
av kunskap, skriver Susan Sontag (1988). Det betyder emellertid inte, menar forfattarinnan,

att vi mycket val kan avsta fran eller forsoka undvika vissa metaforer. | boken ” Sjukdom som
metafor” beskriver och kritiserar Susan Sontag (1981) anvandningen av 5jukdomsbegreppet

som en metafor.

Karriarmetaforen & sedan lange en central tankefigur inom var tids yrkes- och vardagdiv. Vi
anvander den bland annat for att placerain bade oss galva och andrai en vidare social
struktur (Hassard, 1996). Numera & den éven en élvklar del av den forskning som bedrivs
inom missbruksomréadet. | karriarmetaforen ryms varierande typer av karridrmodeller som
beskriver olika utvecklingsaspekter av alkohol- och narkotikamissbruket betraktat som ett

sammanhangande handlingsmonster.

Det traditionella karriarbegreppet utvecklades ursprungligen inom ramen for studier av olika
yrken och syftar pa den ordnade och forutsagbara sekvens av forflyttningar som sker mellan
olika relaterade arbetsuppgifter och statuspositioner inom ett yrkesmassigt system (Wilensky,
1960; Becker, 1963). Men begreppet inkluderar inte enbart resonemang om karriarens sociaa
villkor i termer av objektiva sociala strukturer utan innefattar &ven individers perspektiv och
forestallningar (Hughes, 1937).

Intresset for olika yrken och yrkesgrupper fanns tidigt bland amerikanska sociologer, sarskilt
inom Chicagoskolan. Sociologen Everett C Hughes kom att spela en viktig roll i det
sammanhanget. Han betonade betydelsen av att studera |agstatusyrken eftersom det var lattare
att upptéacka arbetets vasentliga processer bland dessa jamfort med yrken som hade hog status.
Dérifran var steget inte langt att fortsitta nerdt pa karriarstegen och studera olika avvikande
yrken. Inom Chicagoskolan fanns den traditionen redan foretradd med sddana studier som
"The Hobo” (Anderson, 1923) och " The Professional Thief” (Sutherland, 1937). Om avsikten



ar att 1ara kénna yrkesmassiga processer ar det, menar Hughes, béttre att studera avvikande

yrkesgrupper eftersom processerna ér tydligast inom dessa grupper (Ritzer, 1994).

En av Hughes studenter, Howard S Becker (1953), kom sedermera att anvanda
karriarbegreppet nér han studerade olika avvikargrupper. Han har undersokt savél
marijuanarokare som jazzmusiker och forsokt forsta deras handlingar och
forestalningsvarldar utifrén ett karriarperspektiv.® | beskrivningen av marijuanarékarens
karriar introducerar Becker en modell som utgér fran sociala och situationella faktorer och
som distanserar sig fran individorienterade forklaringar dar olika kroppsliga eller psykiska
sukdomstillstand betonas.

Becker utvecklar sin karriarmodell under en period da marijuanarokningen breder ut sig bland
fororternas ungdomar och bland collegestudenter i USA. Fram till 1960-talets borjan var
marijuanartkningen begransad till marginella sociala grupper som t ex fattiga svarta,
jazzmusiker, mexikanska arbetare och beatniks. Det 6kade intresset for att studera
narkotikabruket i USA har vissa beroringspunkter med det faktum att marijuanartkningen
bredde ut sig i nya samhéllsgrupper som hade hdgre status én tidigare grupper.
Marijuanarokningens utbredning bland medelklassens ungdomar ledde efterhand inte bara till
en uppmjukning av de lagar som omgav marijuanarokningen utan férde &en med sig en mer
nyanserad syn pa rokningens farlighet. Redan i 1930-talets USA kopplades marijuana
samman med olika |agstatusgrupper och utévandet av vald och man talade i linje med detta

om marijuana som "killer weed”.?

Pa 1960-talet kom karriarmetaforen sedermera att tillampas dven pa andra grupper av
narkomaner vid sidan om marijuanartkarna. Alksne m fl (1967) och Winick (1964)
utvecklade modeller som beskrev progressionen i heroinmissbruket bland narkomaner som
haft kontakt med sjukvarden och polisen. De utgick fran begreppen livs- och missbrukscykel
med vars hjdp de kunde beskriva saval vagen in i och som végen ut ur missbruket.

L vart att noterai sammanhanget &r att marijuanardkning och jazzmusiker inte kopplas samman i Beckers bok
Outsiders. De behandlas atskilda som tva olika fenomen. Samtidigt vet vi att bruket av narkotika forekommit
bland amerikanska jazzmusiker sedan borjan av 1900-talet. Daremot ndmner forfattaren att han rekryterade sina
intervjupersoner for marijuanastudien bland musiker.

2 Sevidare Himmelstein (1983) The Strange Career of Marijuana. Westport, Connecticut: Greenwood Press.



Det 6kade intresset i USA vid dennatid for att studera marijuanartkare och heroinister hanger
delvis samman med utvecklingen av den s k trappstegshypotesen som sager att
marijuanarokning forr eller senare slutar med missbruk av tyngre droger som t ex heroin. Till
det kan vi 1&gga 6kningen av heroinmissbruket i USA efter andra varldskriget, dar alt yngre
och alltfler svarta och latinos &terfanns i heroinisternas led (Courtwright, 2002). Den nara
sammankopplingen mellan marijuana och heroin har sina rétter, menar Himmelstein (1983), i
det faktum att nar den illegala heroinhandeln &erupptogs i USA efter andra vérldskriget sa
skottes den av samma mellanhander som handlade med marijuana, till skillnad fran hur det
var fore kriget. Det Okade troligtvis sannolikheten att de som anvande marijuana forr eller

senare skulle prova heroin.

Karriarmetaforen, forstddd som en utveckling i tid och rum, har sdledes anvéants sedan 1930-
talet for att beskriva missbrukarens och missbrukets utveckling bland narkomaner. Men i
vilken man hjalper karriarmetaforen oss att forsta den sociala dynamik som déljer sig bakom
missbrukets utveckling?

Om karriirmetaforen och dess tillimpningar inom missbruksfiltet

Det finns flera olika modeller Gver missbrukets utveckling som bygger pa ett karriartankande.
Redan pa 1930-talet formulerades den s k " trappstegshypotesen” (Stepping-stone Hypothesis)
i flera amerikanska artiklar. Trappstegshypotesen syftar pa att marijuanabruk forr eller senare
dvergar i bruk av tyngre droger som oftast utgors av heroin (Himmelstein, 1983). Det
forekommer diverse forklaringar till varfor de som roker marijuana med tiden gar 6ver till
tyngre droger. Progressionen fran lattare till tyngre droger har bland annat forklarats med
hjalp av psyko-farmakologiska teorier och med hanvisning till varierande grad av psykisk
stérning (se Nordisk utredningsserie B 1978:23, s 34-35).

Forestallningen om en progression i bruket av olika substanser® tillampades tidigt &ven pa
alkoholomréadet. Pa 1940-talet anvande a koholforskaren Jellinek (1946) karriérbegreppet for
att beskriva alkoholismens utveckling. Han kritiserade det 6verdrivna intresset for de
foretradesvis psykologiska faktorer som antogs leda fram till drickandet och ointresset fér

gélva dryckeskarridren. Jellinek menade att alkoholismen utgér en karridr i den meningen att

3 | engelsksprakig litteratur talar man ibland om bruk eller missbruk av substanser istéllet for droger. | begreppet
substanser inkluderas bade alkohol, narkotika och tobak.
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berusningen innehaller faser och olika typer av alkoholdrickande, forandringar i

dryckesmonster samt andra forandringar som uppstar under berusningens utveckling.

Becker (1953) presenterade sin karriarmodell i artikeln ” Becoming a Marihuana User”. |
forfattarens tappning syftar karriarbegreppet pa den sekvens av forflyttningar fran en position
till en annan som individer inom olika yrken fullbordar. | begreppet ingar ocksa ett
resonemang om att passagen mellan olika yrkesmassiga positioner hanger sasmman med den
faktiska sociala strukturen och férandringar i individens perspektiv, motiv och malséttning.

| sin studie av marijuanardkare utvecklar Becker férst den s k sekvensmodellen som bygger

pa forestallningen att individen tar olika steg pa vagen till ett regelbundet bruk, dér varje steg
ar en forutsattning for vidare avancemang. Ett viktigt motiv bakom Beckers sekvensmodell &r
att forsoka urskilja specifika orsaksfaktorer bakom varje steg: 1. Varfor hamnar personeni en
situation dér marijuana ér tillganglig? 2. Varfor & personen motiverad att experimentera med

marijuana? 3. Varfor & personen motiverad att fortsétta bruka marijuana?

Becker utvecklar sedan sekvensmodellen genom att beskriva karridrens subjektiva aspekter
och det sétt pa vilket den socialainteraktionen paverkar aktorens motivation, perspektiv och
gavuppfattning. Forfattaren beskriver hur marijuanarokaren passerar olika faser dar dennes
perspektiv och motivation paverkas av samspelet med andra som & mer erfarna.
MarijuanarOkaren lar sig i samspel med andra bade tekniken att roka marijuana, att uppfatta

rokningens olika effekter och att tolka rokningens effekter som njutningsfulla.

Forfattaren pekar pa grupptillhorighetens och det sociala samspel ets betydel se for
utvecklingen av marijuanarokning for njutnings skull. Det & alltsd inte beroendet av drogen
som utgor drivkraften i etablerandet av ett marijuanabruk utan tilldgnandet av nya motiv och
forestéllningar. Eller for att formulera det med forfattarens egnaord: " Instead of the deviant
motives leading to the deviant behavior, it is the other way around; the deviant behavior in

time produces the deviant motivation.” (s42).

| de modeller 6ver missbrukets utveckling som Alksne m fl (1967) och Winick (1964)
arbetade fram pa 1960-talet beskrivs inte bara vagen in i missbruket utan dven véagen ut. For
att kunna beskriva hela den karriéren anvander forfattarna sig av begreppen livs- och
missbrukscykel. Men denna gang, till skillnad fran Becker (1953), var det inte



marijuanartkare utan heroinister som stod i fokus. Winick (1964) noterade i en
registerundersokning han gjorde vid The Federal Bureau of Narcotics att manga heroinister
med tiden lamnade missbruket. Forfattaren formulerade da hypotesen om en missbrukscykel
dar missbruket hade en begransad varaktighet. Alksne, Lieberman och Brill (1967) utvecklade
en mer nyanserad kretsloppsmodell dér heroinisten passerar genom fyra olika faser: 1.
Anpassning till eventuellt heroinberoende. 2. Anpassning till subkulturen. 3. Anpassning till

eventuell drogfrihet. 4. Anpassning till drogfrihet.

Végen ini ett etablerat heroinberoende gér via en serie olika steg som kan uppvisa olika
individuella variationer, menar forfattarna. Det betyder bland annat att karriéren kan stannas
upp €ller avbrytasi olika skeden utan att missbrukaren gar vidare och anpassar sig till den
narkomana subkulturen. Men det &r svarare att avbryta karridren pa egen hand nér ett fysiskt
beroende utvecklats. Bortsett fran salva den fysiska tillvanjningsprocessen lyfter forfattarna
fram andra drivkrafter som t ex sociala och psykiska problem, medlemskap i en avvikande
subkultur och utvecklingen av en avvikaridentitet. Missbrukets negativa sociala och psykiska
konsekvenser 6kar med tiden motivationen for avbrott i missbruket. Narkomanen soker sig da
till olika drogfria sociala sammanhang, som bland annat inbegriper en féréndring av den egna
sévbilden. Det fysiska beroende av heroin & samtidigt en kalatill standiga aerfall innan

narkomanen nar fram till drogfrihet och en identitet som f d narkoman, menar forfattarna.

Pa 1970-talet presenterades en annan modell 6ver progressionen i bruket av olika substanser,
namligen " inkdrsportshypotesen” (Gateway Hypothesis). Enligt den hypotesen foljer bruket
av substanser en hierarkisk utvecklingslinje. Bruket utvecklas fran inga substanser alls till
legala (alkohol och/eller tobak) och frén legala substanser till marijuana, som sedan foljs av
"tyngre” illegala substanser som t ex kokain och heroin. Substansbrukets olika sekvenser
antas beframja varandra, dar en typ av substansbruk ofta foregér ett annat, men utan att

progressionen uppfattas som tvingande (Kandel, 2002).

Aven om tid & en central och helt avgérande faktor for alla karridrteorier sa framstélls den
olika. | bade inkorsports- och trappstegshypotesen beskrivs missbruksférloppet med hjalp av
ett linjart tidsbegrepp, medan bade Winick (1964) och Alksne m fl (1967) utgar fran ett
cykliskt tidsperspektiv. Det cykliska tidsbegreppet framstéller missbruket som ett organi skt
forlopp, dar missbrukaren efter manga irrfarder till sist I1amnar missbruket. Det & kanske

ingen slump att de cykliska karridrmodellerna har utvecklats av professionella som haft



kontakt med samhdllets institutioner for rehabilitering av missbrukare. | motsats till de
cykliska understryker de linjéra karriarmodellerna de faror och risker som &r forknippade med
bruket av narkotika. De linjdra modellerna anvands oftare i politiska sammanhang for att

legitimera olika typer av kontrollatgarder.

Karriarmetaforen anvands ocksa sedan négra decennier tillbaka inom svensk
missbruksforskning. Flera svenska missbruksforskare har tagit karriarmetaforen i ansprak for
att beskriva progressionen i missbruket. Begreppet har getts olika innebord och syftar
egentligen pa alatyper av forandringar eller avancemang i missbruket.
Utvecklingsmodellerna konstrueras oftast mot bakgrund av brukets omfattning och karaktér.
Eriksson (1987) beskriver i boken ”Missbrukskarridrer och behandling” foljande faser i
missbrukskarridren: 1.experimentellt missbruk. 2. tillfalligt missbruk. 3. vanemassigt
missbruk. 4. en vég ut ur missbruk. Forandringar i brukets omfattning och karaktér stélls aven
i fokusi Frykholms (1985) karriarmodell som innehdller sex olika faser: 1. Experimentfas. 2.
Anpassningsfas. 3. Beroendefas. 4. Ambivalensfas. 5. Behandlingsfas. 6. Frigorel sefas.

I Anderssons (1995) bok "Marias barn” tilldelas karriarbegreppet olika betydel ser.
Forfattarinnan talar dels om progressionen fran legalatill illegala preparat och fran 1&tt
missbruk till mer intensivt, dels forstas karrigren som en forflyttning mellan olika positioner
och roller. Darmed blandas tva olika modeller samman, namligen inkorsportshypotesen och
sekvensmodellen. Aven Stenbacka, Allebeck och Romelsj6 (1993) anvander karridarmetaforen
nér de utvecklar sin trappstegshypotes. Sava Goldberg (2000) som Lindberg (1998) utgar
fran en klassisk karriarmodell, dér individens samspel med omgivningen far viktiga
konsekvenser for individens gévuppfattning och identitet. | Goldbergs avvikarkarridrmodell
for problematiska konsumenter® ingér fyra olika faser: 1. féraldrars stémpling. 2. samhallelig

stampling. 3. sekundér avvikelse. 4. avikelsespiraen.

4 Forfattaren skiljer mellan rekreationskonsumenter och problematiska konsumenter. Skillnaden dem emellan har
inte bara att gbra med intensiteten i missbruket utan & &ven kopplad till i vilken grad missbruket dominerar
personensliv.



Kritik av karriirmetaforen och dess tillimpning inom missbruksomrilet

Sedan drygt ett halvsekel har karridrmetaforen anvants flitigt for att beskriva olika typer av
missbruksforlopp. Forestallningen om missbruket som en lagbunden utveckling har nétt en
siavklar stallning bade bland professionella och lekman. Nar karriartankandet anvands pa
missbruksomradet framstér det som om vi kanner till ndgot vasentligt om missbrukets sociala
natur och dynamik. Med hjép av karrigrmetaforen framstalls missbruket som en naturlig,
stegvis och ordnad utveckling. Men hur ordnad och forutségbar &r egentligen utvecklingen av
missbruk?

Det &r inte helt oproblematiskt att betrakta missbruk av alkohol och narkotika som en karriér,
sarskilt om vi likstéller det med nagon typ av yrkesmassig karridr. Luckenbill och Best (i
Faupel, 1991) menar namligen att det finns avgdrande skillnader mellan avvikarens och den
respektable medborgarens karriar. Till skillnad fran en yrkeskarriar hotas avvikarkarriaren
stéandigt av negativa sanktioner och avvikaren maste standigt ta med dettai berdkningen. En
annan vasentlig distinktion &r att avvikarkarridren saknar yrkeskarriarens mycket
strukturerade och formella sammanhang. Forfattarna menar att den sekvens av
statuspositioner och roller som kannetecknar avvikarkarridren inte &r lika forutsagbar som for
de respektabla karriérer som goérs inom ramen for strukturerade organisatoriska sammanhang.
Avvikarkarridren borjar t ex inte med nagon formell uthildning och saknar &ven passageriter
som markerar forflyttningar mellan olika positioner. Just darfor ar det svart att veta om en

avvikarkarriar & framgangsrik eller missyckad.

Nér karriarbegreppet anvands kopplas det ofta samman med nagon typ av yrkeskarriar
oberoende om den &r respektabel eller inte. Men Luckenbill och Best menar att
karridrbegreppet &r vidare &n sd och inkluderar &ven statuspositioner, roller och aktiviteter
som inte &r direkt kopplade till ett I6nearbete. Det kan réra sig om en karridr inom
organisationer som inte & kopplad till den egna forsorjningen. Faupel (1991) utgér ifran att
det finns en vasentlig skillnad mellan en yrkesmassig och en icke yrkesmassig karridr nér han
forsoker forsta den kriminella missbrukaren. Forfattaren talar i det sammanhanget om
narkomankarriarens dubbelsidiga natur och menar att den innehdller tva olika verksamheter:
en konsumtionsorienterad och en inkomstorienterad. | den senare verksamheten ar

statuspositioner och roller kopplade till missbrukets yrkesmassiga och kriminella sida medan



dei den forra verksamheten hénger samman med narkotikakonsumtionen. Men det finns
samtidigt ett nara samspel mellan karriarens bada sidor, menar forfattaren. Missbrukarens
kriminella karri&r spelar ndmligen en viktig roll for utvecklingen av karridren som
narkotikakonsument, samtidigt som konsumtionsmonstret skapar mojligheter och hinder i
fullfoljandet av en kriminell roll.

Att karridgren som narkoman innehdller flera karriarer gor det svarare att bedoma karrigrens
utveckling. Den respektabla yrkesmassiga karridren forvantas rora sig uppét genom en
hierarki av olika yrkesroller och statuspositioner. Utifran den modellen kan man sedan avgora
om karridren & lyckad eller misslyckad. Avvikarkarridren i allmanhet och narkomankarridren
i synnerhet foljer inte detta enkla schema utan & mer sammansatt &n sa. Faupel menar att
narkomankarridren & oordnad och bestar av flera karriarskiften och temporara avbrott och
aterintraden.

Kritiken mot idén om att progressionen i missbruket sker i enlighet med ett sarskilt monster
har drabbat bade trappstegs- och inkorsportshypotesen. Epidemiologisk forskning har sedan
lange avfardat trappstegshypotesen genom att peka pa det faktum att &ven om bruket av vissa
narkotiska preparat foregar bruket av andra sd & Gvergangen pa intet sétt ofrankomlig
(Kandel, 2002). Det &r snarare mycket ovanligt att cannabisrOkare gar vidare och provar
opiater (Bennett, 1986).

Aven om inkorsportshypotesen delvis véxte fram som ett svar pa den kritik som riktades mot
trappstegshypotesen sa har inte heller denna undgatt kritik. Kritiker av inkorsportshypotesen
har pekat pa att vilka substanser som &r inkorsport till vilka bestams snarare av sociala
faktorer 8n av biokemiska. Kulturella och subkulturella forandringar blir ur det perspektivet
centrala eftersom de kan paverka drogbrukets olika sekvenser och vilka substanser som blir
inkorsporten till vilka. Det betyder i sin tur att inkorsportsteorins allméngiltighet begransas av
det faktum att drogkulturer varierar fran en plats till en annan och fran en tid till en annan. Det
gar inte heller att helt bortse fran den sociala situation som t ex ungdomar befinner sig i eller
de forestallningar som finnsi olika aldersgrupper om allvaret och godtagbarheten i
anvandandet av vissa substanser, nar vi skall forsta substansbrukets olika sekvenser (Golub
och Johnson, 2002a, Golub och Johnson, 2002b, Zimmer och Morgan, 1997).



Flera studier av heroinister motsager ocksa idén att det finns en generell narkomankarriar som
borjar med experimenterande och som sedan 6vergdr i ett intensivt och tvangsmassigt bruk.
Tvartom pekar flera studier pa en stor variation i konsumtionsmonster inom gruppen. Manga
av dem som experimenterar med heroin gar adrig vidare till ett regelbundet bruk. Av en
surveyundersokning riktad till amerikanska hushall 1999 framgick det att tre miljoner provat
heroin nagon gang i sitt liv medan daremot enbart 208 000 anvant heroin den senaste
manaden (Carnwath och Smith, 2002).

Av de narkomaner som gar vidare till ett regelbundet bruk & det manga som haller upp under
langre eller kortare perioder. | en studie av Stimson och Oppenheimer (i Bennett, 1986) hade
mer an halften av en grupp vardade narkomaner gjort uppehall om nio veckor eller mer. Det
talar fOr att begrepp som beroende och tolerans inte hjalper oss att till fullo forsta den
variation i konsumtionsmonster som finns bland narkomaner. ForestélIningen om att ett
kontinuerligt bruk av heroin obevekligen leder till en 6kning av doser och fysiskt beroende
har ifrégasatts av flera forskare. | en studie av svarta och fattiga manliga heroinister visar
Hanson m fl (1985) att ménnen kan anvanda heroin pa ett kontrollerat sétt som minimerar
risken for fysiskt beroende och haller bruket pa en kontrollerbar niva. Mannen lar sig
kontrollera sitt drogbruk mot bakgrund av sddana faktorer som sociat och finansiellt stod,
tillgang p& heroin och dess kvalité, drogpreferenser och olika personlighetsfaktorer. Denna
iakttagel se bekréftas ocksa av Pearsons (1985) studie av den brittiska heroinepidemin i borjan
pa 1980-talet. Forfattaren pekar i den studien pa att heroinmissbruk gar att kombinera med
fleraolika livsstilar, altifran dem som har ett mer eller mindre normalt familjeliv och en
ordnad anstéllning till den s k gatunarkomanen vars liv genomsyras av kriminalitet och

fangel sevistelser.

Layder (1997) har ocksa kritiserat karriarmetaforens betoning av det som &r grundlaggande
och gemensamt for dem som delar en och samma karriér och menar att detta sker pa
bekostnad av det unika och individuella. Forfattaren kritiserar Beckers (1953) modell 6ver
marijuanarokarens karriér fOr just detta och havdar att han tappar bort individens subjektiva
karridr genom att 6verbetona den sociala konstruktionen av jaget. De olika stegen i karridren
upplevs olika, menar Layder, beroende pa det sociala umgangets karaktér och individens
personlighet. Forfattaren introducerar begreppen psykobiografi (" psychobiography”) och
livskarriér (" life-career™) for att lyfta fram och betona karriérens psykologiska och

individuella sida.
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Sammanfattningsvis innehdler karridgrmetaforens tillampningar inom missbruksféltet flera
brister som allvarligt begransar dess forklaringsvérde. | karriarmodellerna fokuserar man det
allmanna och gemensamma genom att antingen renodla relationen mellan brukaren och
preparatet eller mellan brukaren och den sociala omgivningen. Darmed bortser man fran en
rad andra betydel sefulla aspekter och faktorer som ar vasentliga for forstéelsen av missbrukets
utveckling dver tid. | de karriarmodeller som jag tagit upp saknar akttren bade en psykisk
biografi och en social tillhorighet vid sidan om missbruket. Karridren som missbrukare gar
inte att forsta pa ett tillfredsstallande sétt om vi bortser fran personens kons-, klass- och
folkgruppstillhtrighet. Den typen av sociala kontexter paverkar bade upplevelsen och
utvecklingen av missbruket. Andra faktorer som ocksa har betydelse for missbrukets
utveckling & de politiska kontrollmodeller och kulturella traditioner och forestéliningar som

omgardar bruket av alkohol och narkotika.

Aven Layder (1993) pekar pa betydelsen av att identifiera och urskilja den sociaa
verklighetens olika nivaer och dimensioner. Han understryker vidare den empiriska
verklighetens multifaktoriella natur genom att introducera en forskningskarta (" research
map”). | denna redogor forfattaren for en stratifierad modell 6ver samhallet som innehdller

bade makro- och mikrofenomen, dar de olika nivaerna har en relativ §avstandighet.

Genom att konsekvent bortse fran psykologiska, klass- och kdnsmassiga, etniska, politiska
och kulturella faktorer bidrar emellertid karriarmodellernartill att forenkla och mystifiera den
sociala dynamiken i missbruket. Det har bland annat lett till vidmakthallandet av den
stereotypa bilden av den drogstyrda missbrukaren. Trots den kritik som forts fram mot
karriarbegreppet och dess olika tolkningar inom missbruksfaltet sa anvands den fortfarande
som béde forklaring och forstaelse. Men hur kommer det sig da att karriarmetaforen har en s&
stor utbredning bland béde forskare och lekman, trots sitt mycket begransade
forklaringsvéarde? Jag menar att en forklaring till detta &r att karriarmetaforen fyller en viktig

funktion i samhéllets strévan att styra missbruket.

Karriidrnarrativet och styrandets mentalitet
Istdlet for att betrakta olika karriarmodeller som objektiva beskrivningar av en sarskild

handel seutveckling kan de studeras som beréttel ser. Redogorel ser och beskrivningar av olika
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missbruksférlopp kan med fordel analyseras ur ett narrativt perspektiv. Anvandningen av
beréttelser har blivit alltmer central i sociat tankande, menar Plummer (1995). | antropologin
anvands de som redskap att forsta kulturer, inom psykologin uppfattas de som identitetens
byggstenar och inom filosofin utgér de grunden for nya former for ”varldsskapande”. Till och
med ekonomer erkanner att deras tdnkande préglas av beréttelser. Sociologerna & kanske de
som sist kommit att intressera sig for det narrativa pa ett explicit sétt, skriver Plummer, trots
att de sedan lange samlat manniskors beréttel ser och beréttat egna om samhaéllet. Forfattaren
beskriver sedan hur beréttandets sociologi bor se ut. Men istéllet for att studera den narrativa
strukturen foresl&r forfattaren att sociologin uppméarksammar beréttel sernas socialaroll och
det arbete beréttel serna utfor i kulturen, dvs vilken roll beréttel serna spelar i politiska

processer och i upprétthallandet av social ordning.

Begreppet narrativ eller beréttel se har manga olika innebdrder. Ofta tanker vi pa skriftliga
beréttelser sasom noveller och romaner eller muntliga sadana som vi rér oss med inom den
samhaéllsvetenskapliga och medicinska forskningen. Hydén (1997) tilldelar emellertid
beréttelsen en vidare innebord an den fatt inom ovan namnda forskningsfalt. En beréttelse kan
vara allt ifrén en avgransad enhet inom ett pagaende samtal eller spraklig framstallning till en
livsheréttelse. | den hér artikeln forstas beréttel sen som en avgransad enhet uppfattad som en

representation av en sarskild handel seutveckling.

En annan utgangspunkt for min analys av karriarbegreppet & uppfattningen att beréttelser ar
sociala konstruktioner. Bruner (1987) menar att det finns ett dmsesidigt forhallande mellan
beréttelsen och det liv vi lever. Han drar paralleller till konsten och menar att den imiterar
livet pA samma sétt som livet imiterar konsten. Forfattarens resonemang mynnar ut i
slutsatsen att livet & en konstruktion i lika hog grad som konsten. En beréttelse om livet &r
snarare en kognitiv prestation &n en avspegling av det som verkligen intréffat. Berattelser om
livet bor uppfattas som en pagédende tolkning av vara erfarenheter vilken sker med sprakets
hjalp mot bakgrund av rédande forestallningar om majliga véarldar och majliga liv, menar
Bruner. Man kan saga att vi med beréttel sers hj&lp och de tolkningsramar som kulturen forser

oss med skapar olika vérldar och olika typer av liv.

Karriérbegreppet spelar en viktig roll i den konstruktion av missbrukarens sociala biografi
som sker inom ramen for olika politiska organ och behandlingsinstitutioner. | den meningen

ar begreppet ar ett viktigt redskap i samhallets reglering och behandling av akohol- och
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narkotikamissbrukare. Karriarbegreppet ingar i den missbruksvokabular som ligger till grund
for det Foucault (1991) kallar for styrandets mentalitet. Forfattaren har utvecklat begreppet
styrandets mentalitet for att beskriva alla de tekniker, praktiker och rationaliteter som
utvecklas inom ramen for olika institutioner for att paverka individers och hela befolkningars
sétt att leva. | det moderna samhéllet & det inte styrandet i sig som stér i fokus utan
befolkningens valfard och livsvillkor i termer av t ex 6kad hadlsa, livdangd och rikedom,
menar Foucault. Styrandet av befolkningens utveckling sker " direkt genom storskaliga
kampanjer eler indirekt med hjdp av tekniker som gor det mgjligt, att utan befolkningens
egentliga vetskap, stimulera fodelsetal, styra flodet av manniskor till sarskilda regioner eller
aktiviteter” (s 100).

Men styrandets mentalitet omfattar inte enbart den politiska niva utan inkluderar ocksa olika
typer av ingtitutioner som t ex missbruksvarden samt en etisk niva som bestér av olika
sjavregleringstekniker. Inom missbruksvarden anvands karridrbegreppet for konstruera
missbrukarens sociala biografi och samtidigt motivera utvecklingen av specifika
géavregleringstekniker. | den meningen anvands karriarbegreppet som ett led i den sociala

kontrollen av oonskat beteende.

Karridrnarrativets roll inom missbruksbehandlingen

Karriarberattel sen inom missbruksomradet &r ett exempel pa det Goodman (i Bruner, 1987)
kallar for vérldsskapande (" worldmaking”). | kontrollen av odnskat beteendet & det viktigt att
konstruera avvikande vérldar och samtidigt visa pa alternativa och méjliga liv. Beréttelser om
avvikarkarridrer utgor en del av var moderna vasterlandska kultur och tillhandahaller modeller
for att beskriva sarskilda och problematiska livsbanor. Dessa vedertagna sétt att beskriva
missbruk pa anvands som kognitiva kartor inom behandlingsvéarlden for att konstruera och
rekonstruera missbrukets forlopp och missbrukarens livslopp. | det sammanhanget finns det
ett samspel mellan livet som det levs och kulturen. Bruner pekar ocksa pa detta samspel och
framhaller att: " The culturally shaped cognitive and linguistic processes that guide the salf-
telling of life narratives achieve the power to structure perceptual experience, to organize

memory, to segment and purpose-build the very events of alife” (s 15).

Sjukdomsténkandets utbredning har bl a bidragit till att karridrberéttel sen borjat anvandas for

att forklara flera olika varianter av odnskade beroenden. Enligt §ukdomsmodellen kan
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beroende utvecklas i férhallande till olika férema och aktiviteter som t ex alkohol, narkotika,
cigaretter, mat, sex, idrott, internet och spel. | gukdomstéankandet forekommer en
karridrmodell som beskriver en stegvis forandring och forsdmring av individens
beroendetillstand. Man talar om att beroendet likt en sukdom genomgéar en kontinuerlig
utveckling fran en bestamd borjan till en absolut slutpunkt (Nakken, 1999). | Jellineks (1960)
gukdomsmodell uppfattas alkoholismen som en progressiv §ukdom som fortsétter andatills
dess att alkoholisten erkanner sitt problem och avstar fran att dricka. Vandpunkten i
missbruket uppstar inte forran personen i fraga nétt sin personliga botten, den sk rock-
bottom. Den klassiska sjukdomsberéttel sen innehaller darmed saval bade regressiva som

progressiva moment. Det maste forst bli sdmre innan det kan bli béttre.

Inom AA-rérelsen beskrivs personens dryckeshistoria med hjdp av en karriarberéttel se som
bestér av bade ett regressivt och progressivt narrativ. AA-berattelsen borjar ofta med en
beskrivning over hur drickandet bdrjade, antingen som socialt drickande eller som
problemdrickande. Sedan fortsétter karridrberéttel sen med en redogorel se for hur drickandet
accelererar och leder till negativa konsekvenser sasom forlust av arbete, familjeproblem,
olyckor och sukhusvistelser. De negativa effekternatill trots fortsétter personen att dricka och
situationen forvarras. Med tiden far vederborande alt svarare att réttfardiga och kontrollera
sitt drickande. Till Sut ndr drinkaren sin personliga botten och erkanner sig maktlos infor
alkoholen. Han bestdmmer sig till dut for att ge AA en arlig chans och uppsoker ett AA-méte.
Dér upptacker han att ala andra har liknande erfarenheter och inser att han ar alkoholist.
Historien fortsédtter sedan med vad AA har betytt for vederborande och hur livet foréndrats
efter deltagandet i AA-motena (Cain, 1991).

En dlutsats vi kan dra & att man inom AA formulerar en sérskild tolkning av vad som
kannetecknar en alkoholist och hans liv. Den kulturella kunskapen om alkoholismen och
akoholisten som AA-mediemmarna delar med varandra skiljer sig fran den kunskap om
alkoholism som finns utanfor AA-rorelsen. Den personliga beréttel sen inom AA &r en
kulturell form som beréttaren |&r sig att producera, menar Holland m fl (1998). | den
processen forandras inte bara beréttarens sjalvforstael se och hans vérldshild, dven det
forflutna blir foremd for omtolkningar. Genom att betrakta missbruket som en sjukdom blir
karridrberéttelsen inom AA-rorelsen samtidigt ett redskap for uppvarderingen av identiteten

som nykter alkoholist, menar Arminen (1991).
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Men identifikationen med den kulturella forestallningsvarld som AA tillhandahaller blir
mojlig forst ndr nyborjaren blir en aktor i den vérlden och lar sig konstruera AA-beréttel ser.
Den hér typen av personliga historier bestér alltsd i forsta hand inte av en rekapitulation utan
av en rekonstruktion av tidigare erfarenheter som utfors inom ramen for ett socialt samspel,
dér missbrukarens personliga erfarenhetsvérld lankas samman med ett sammanhangande och
institutionaliserat meningssystem. | en studie av ett Minnesotaprogran® fér kvinnor fann Hilte
(2001) att flera av klienterna omtolkade sina alkohol problem som uttryck for en §ukdom. De
kom i férlangningen av den omtolkningen av sina missbruksproblem att utveckla en
sévregleringsteknik som helt och héllet var inriktad pa accepterandet och erkdnnandet av det
egna g ukdomstillstandet.

Séttet att tolka och konstruera missbrukskarriaren skiljer sig emellertid & mellan olika
behandlingsprogram, vilket i sin tur paverkar den personliga historiens form och innehall.
Inom behandlingsvarlden hittar vi lokala variationer pa missbrukarkarriaren som utgar fran
olika forestallningar om mansklig férandring och missbrukets natur. | en undersokning av ett
terapeutiskt samhélle som uteslutande vande sig till kvinnor var det inte missbruket som stod i
fokus for beréttandet (Hilte, 2001). Behandlingsideol ogin byggde pa en psykodynamisk
grundsyn dar man utgick fran kvinnornas konstillhorighet for att forsta bade vagen in i och
vagen ut ur missbruket. Centrala teman i behandlingen var kvinnornas relationer till man,

deras modersroll och sexualitet.

Den kulturellaform som de personliga beréttel serna har inom dennatyp av kvinnoorienterad
behandling avspeglar en karriarmodell som utgar fran den fortryckta kvinnan och kvinnors
beroende av mén och hur de successivt lyckas frigora sig och bli altmer gélvstandiga. Den
identitet som skapas inom ramen for den karriarberattel sen & kopplad till en kvinnoorienterad
forestallningsvarld, menar forfattaren. Kvinnorna utgar ifran och talar om sig sidva som
medlemmar av ett kvinnokollektiv. Beréttelsen om karridren fran fortryckt missbrukare till
frigjord och gélvstéandig kvinna blir i denna behandlingsmodell ett redskap for att forandra
identiteter och stérka den missbrukande kvinnans sidvkansla. Végen dit gar via utvecklingen
av en galvregleringsteknik som handlar om att 1&ra kanna sig gav som kvinnai ett

mansdominerat samhélle.

® Ett vanligt férekommande behandlingsalternativ for missbrukare i Sverige som bygger p&idén att alkoholism
ar en primér sjukdom som &r obotlig men behandlingsbar.
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Karridrnarrativet som politisk styrning

| kritiken av karriarbegreppets tillampning inom arbetslivet har bl a Wilensky (1960) pekat pa
den oordning som trots allt finns pa arbetsmarknaden och som bidrar till att endast en mindre
del av arbetskraften lyckas gora en karriar som foljer en ordnad och forutsigbar bana. Aven
om den klassiska karridren ber6r endast en minoritet av arbetskraften sa fyller den trots allt en
viktig funktion for bade samhéllet, arbetsorganisationer och yrkesgrupper. Forestallningen om
en personlig karriar ar en viktig kallatill skapandet av stabilitet i det moderna samhéllet,
menar forfattaren. Den gor det inte bara | &ttare att rekrytera, behdlla och motivera arbetskraft
utan skapar samtidigt en beredskap hos den enskilde att utvecklas, prestera och forma en egen

livsplan.

Karriarbegreppet sdsom det anvands inom arbetdlivet fyller inte bara en viktig funktion i
skapandet av social ordning, det framstaller samtidigt marknadsekonomin som ett legitimt
ekonomiskt system. Samma géller for karriarbegreppet nér det anvands i
missbrukssammanhang. Forutom att vara ett redskap i missbruksvardens stravan att paverka
och foérandra otnskat beteende anvands karriarbegreppet &ven for att motivera och ge

legitimitet & olika kontrollpolitiska insatser.

| sin studie av den amerikanska debatten och juridiska kontrollen av marijuana mellan 1890
och 1970 lyfter Himmelstein (1983) fram den ideologi som omgav marijuanarékningen och
som réttfardigade den tidens marijuanalagar. Uppfattningen i 1950-talets USA att marijuana
var en farlig drog som krévde en strang juridisk kontroll motiverades bl a med hjdp av
trappstegsteorin. Forfattaren menar att trappstegsteorin backades upp av amerikanska
myndigheter® forst efter det att kopplingen mellan marijuana och valdsbrott ifrgasatts pa bred
front. Tidigare hade man motiverat den strénga lagstiftningen med att marijuanartkningen var
farligi sig. Men i takt med att experter ifragasatte marijuanarckningens farlighet 6vergick
kontrollmyndigheterna till trappstegsteorin och det linjara karriérbegreppet i sin

argumentation for en fortsatt strang marijuanakontroll.

Aven inkorsportshypotesen har sedan mitten av 1960-talet anvants som argument i USA och

andra lander for att vidmakthalla eller utoka den legala forbudspolitik som omgardar icke-

® | det har fallet avses FBN (the Federal Bureau of Narcotics) som vid tiden leddes av Harry Anslinger.

16



medicinskt bruk av marijuana, menar MacCoun och Reuter (2001). Motstandarna till
forbudspolitiken har & sin sida anvant den kritik som riktats mot hypotesen som argument for
att mjuka upp lagstiftningen pa omradet. Som ett resultat av sin granskning av
inkdrsportshypotesen drar forfattarna slutsatsen att hypotesen kan anvandas som argument for
antingen en fortsatt stréng kontrollpolitik eller en avkriminalisering alternativt legalisering av

marijuanarokningen beroende pa hur man tolkar hypotesen och tillgéangliga bevis.

| en studie av Golub och Johnson (2002b) bekraftas forestdlIningen att inkorsportshypotesen
ar en viktig utgangspunkt fér den amerikanska narkotikapolitiken. Samtidigt kritiserar de
uppfattningen att ungdomar som anvander droger som t ex alkohol och marijuana |6per stor
risk att fortsétta med tyngre narkotika och bli kriminella. Forfattarna menar att
inkorsportshypotesen antyder att det & drogens farmakol ogiska egenskaper som skapar
narkotikamissbrukaren. Men enligt deras sétt att se maste bruket av narkotika ses mot
bakgrund av den sociala kontexten och alla direkta och indirekta faktorer som paverkar det
manskliga beteendet.

Utifran en analys av tva olika undersokningar, dar den ena vande sig till den allmanna
befolkning och den andratill en grupp arresterade, konstaterar de att risken att bli tung
narkoman varierar med brukarens sociala bakgrund. Ju béttre social stallning och social
forankring desto mindre risk att bli tung narkoman. En annan slutsats forfattarna drar &r att
ungdomar fran underpriviligierade miljoer inte far problem med droger och kriminalitet pa
grund av att de provat akohol eler marijuana utan dérfér att deras livsvillkor ser ut som de

gor.

Avslutning

Bade Homeros " Sangen om Odyssues’ och Dantes ” Den gudomliga komedin” behandlar
manskliga livdopp. Men till skillnad frén de karriarmodeller som beskrivits i denna artikel har
dessa beréttel ser ett 6verflod av detaljer, nyanser och komplikationer. Som lasare far vi ta del
av en mangd olika handel ser, situationer och méten som huvudpersonernai dessa romaner ar
inbegripnai. Karridarmodellerna pa missbruksomradet betonar emellertid det som &r
grundldggande och gemensamt fér dem som delar en och samma karriar och tappar darmed

bort manga andra viktiga faktorer och aspekter.
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Med hjdp av karriarmetaforen framstélls missbruket som en naturlig, stegvis och ordnad
utveckling. Men hur ordnad och férutsagbar ar egentligen utvecklingen av missbruk och i
vilken utstréckning hjé per karriarmetaforen oss att forsta missbrukets sociala dynamik och
utveckling? | de karriarmodeller som tagits upp saknar aktéren bade en psykisk biografi och
en socia tillhdrighet vid sidan om missbruket. Det allménna och gemensamma i karriaren
betonas pa bekostnad av det sarskilda och individuella. Samtidigt saknar karriarbegreppen
beskrivningar av olika betydel sefulla sociala sasmmanhang som t ex personens kons-, klass-
och folkgruppstillhtrighet. Den typen av sociala kontexter paverkar bade upplevelsen och
utvecklingen av missbruket. Andra avgérande sammanhang som ocksa har betydelse for
missbrukets utveckling & de politiska kontrollmodeller och kulturella traditioner och

forestéllningar som omgardar bruket av alkohol och narkotika.

Forutom att det empiriska stodet for trappstegs- och inkérsportshypotesen & svagt och starkt
ifragasatt missyckas flera karriarmodeller med att klargéra den sociaa dynamiken i
missbruksutvecklingen, eftersom man konsekvent bortser fran bade psykologiska, klass- och
konsméssiga, etniska, politiska och kulturella faktorer. Detta bidrar i sin tur till mystifierandet
av missbruksutvecklingen och vidmakthallandet av den stereotypa forestalIningen om den

drogstyrda missbrukaren.

For att vi skall kunna presentera en trovérdig bild av missbrukets férandring i tid och rum
maste vi urskilja den sociala verklighetens olika nivaer och dimensioner och visa pa hur dessa
samspelar med varandra. Layder (1993) understryker den empiriska verklighetens
multifaktoriella natur och tillhandahdller en stratifierad modell 6ver samhallet som innehdller
bade makro- och mikrofenomen och som kan bilda utgangspunkt for en mer allsidig
beskrivning av missbrukets utveckling. Enda séttet att undga ett ensidigt och linjart
karriarbegrepp &r att vidga det och |&ta flera olika sociala nivaer och dimensioner rymmasi en

forstael se av missbrukets utveckling.

Trots den omfattande kritik som forts fram mot karrirmetaforen och dess tilldmpningar inom
missbruksfaltet s anvands den fortfarande som bade forklaring och forstaelse. Hur kommer
det sig att karriarmetaforen har en sa vid utbredning bland saval forskare som lekman, trots
dess mycket begransade forklaringsvarde? En tankbar forklaring till detta &r att
karriarmetaforen fyller en viktig funktion i samhéllets stravan att styra missbruket i bade den
politiska sfaren och behandlingsvérlden. Karridrbegreppet spelar en viktig roll for den
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konstruktion av missbrukarens sociala biografi som sker inom ramen for olika politiska organ
och behandlingsinstitutioner. Forutom att vara ett redskap i missbruksvardens strévan att
paverka och forandra oonskat beteende anvands karriérbegreppet dven for att motivera och ge
legitimitet &t olika kontrollpolitiska insatser. Ur det perspektivet kan karrigrbegreppet forstas
som ett narrativ som fyller en viktig funktion i den sociala kontrollen av odnskat beteende.
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