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Forord

Det finns ett 6kat behov av att utveckla kvaliteten pa rehabiliteringsatgiarder och evidens for
att kunna studera effekter av dessa. En forutsittning ar att det finns relevanta redskap 1
forhallande till malet for aktuella atgérder. Hjdlpmedel anvénds ofta for att mgjliggora olika
typer av forflyttning, vardagliga aktiviteter och for att ge brukaren forutséttningar att kunna
deltaga 1 samhéllslivet. NAME 1.0 kan anvéindas for att utvirdera om dessa mél faktiskt
uppnas. NAME ér utvecklat inom ramen for ett nordiskt samarbete med representanter fran
Island, Norge, Sverige, Finland och Danmark och det ska séledes kunna anvdndas gemensamt
over olika hjdlpmedelsformedlingssystem och for jaimforelser i1 olika samnordiska projekt.
Utvecklingen av NAME har finansierats med stod fran Nordiskt Utvecklingscenter for
Handikapphjilpmedel (NUH), Ergoterapeutforeningen 1 Danmark (bidrag till
Hjeelpemiddelinstituttet), Vetenskapsradet och Forskningsradet for arbetsliv &
socialvetenskap (bidrag till Lunds universitet), Lunds Universitet i Sverige och de nordiska
hjalpmedelsinstituten; Hjalpartekjamidstdd i1 Island, Rikstrygdeverket i Norge,
Hjéalpmedelsinstitutet i Sverige, Stakes i1 Finland och Hjelpemiddelinstituttet i Danmark.
NAME kan anvéndas i sin nuvarande form. Fortsatt provning och utveckling av NAME pagér
dock och resultat av detta kommer l6pande att presenteras, bl a pa de fem
hjalpmedelsinstitutens hemsidor. NAME kan anvindas for beskrivande @ndaméal men &r énnu
inte testat som effektmatt, darfor ar analysmetoder inte inkluderade i nuvarande manual.
NAME ér gratis och far inte forséljas. Vid redovisning av resultat dir NAME har anvénts,
skall det finnas en klar och tydlig kéllhdnvisning. Vi hoppas att NAME ska bli ett anvindbart
redskap och tar tacksamt emot erfarenheter fran dem som provat att anvinda det (se sid 18-
19).

P& NAME projektgruppens vignar

Ase Brandt och Susanne Iwarsson
Projektledare
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Introduktion

Hir foljer en kort introduktion och beskrivning av NAME. I de f6ljande avsnitten ges en
beskrivning av syfte, teoretisk grund, administrering och utveckling av NAME mera i detal;.
Dessutom finns en forteckning dver kontaktpersoner i respektive land.

NAME anvinds for att utviardera forflyttningshjalpmedels effekt avseende forflyttning som
sadan och med hénsyn till vardagliga aktiviteter samt deltagande i samhéllslivet, utifrn sa
kallad forflyttningsrelaterad delaktighet. Nar det giller forflyttning sé utvéarderas hur litt eller
svart det ar att forflytta sig runt, samt behov av hjilp vid forflyttning. Forflyttningsrelaterad
delaktighet utvirderas mot bakgrund av om och hur ofta den dger rum. Malgruppen for
NAME ér vuxna personer.

Utvirderingen baseras pa tva eller flera strukturerade intervjuer med NAME; en basintervju,
som genomfors strax innan personen fatt sitt/sina hjalpmedel, oavsett om det ar helt nya
hjialpmedel eller om det handlar om forskrivning av andra modeller, samt en eller flera
uppfoljande intervjuer som genomfors minst fyra manader efter den forsta intervjun:

e NAME Intervju vid baslinjen:

o Del A: beskrivande och oberoende faktorer

o Del B: forflyttning och forflyttningsrelaterad delaktighet
e NAME uppfoljningsinsintervju:

o Del A: beskrivande och oberoende faktorer samt andra hindelser som kan
paverka effekten av forflyttningshjalpmedel

o Del B: forflyttning och forflyttningsrelaterad delaktighet (identisk med
formularet vid baslinjen)

De effekter av forflyttningshjdlpmedel som utvirderas med NAME, ér de dndringar av
forflyttning och forflyttningsrelaterad delaktighet som sker mellan intervjun vid baslinjen och
uppfoljningsintervjun.

Det finns andra faktorer som ocksa kan spela en roll for effekten av forflyttningshjalpmedel,
som t ex personens alder, kon, funktionsnedséttning, sociala forhallanden och andra hiandelser
som kan intrdffa mellan intervjuerna. Exempelvis kan resultat av trdning, sociala forandringar,
sjukdom, dndrad medicinering, paverka effekten. Ett urval av fragor som tar upp denna typ av
faktorer har inkluderats i NAME, for att gora det mdojligt att kontrollera for dessa vid analyser
av resultat. Ytterligare fragor kan dessutom inkluderas, beroende pa vilket omrade som
forskningen skall belysa. Tankegangen bakom NAME finns beskriven i Figur 1 nedan.
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Forflyttning och
forflyttningsrelaterad

Forflyttning och
forflyttningsrelaterad

delaktighet delaktighet
FORE EFTER
hjalpmedel hjdlpmedel
TID | | | >
Intervju vid Brukaren far sitt Uppf6ljnings-
baslinjen hjélpmedel intervju

Andra faktorer
intriffar, t ex
- Tréning

- Andrad medicinering

- Andrat boende
- Sjuk maka/make

Figur 1. Flodet i en intervjustudie med NAME, dir brukaren intervjuas innan han/hon fatt sitt/sina
hjalpmedel. Efter minst fyra manader intervjuas brukaren igen. D& samlas dven uppgifter in om andra

faktorer som kan ha haft avgérande betydelse for effekten.

Det 6vergripande syftet med NAME ér att kunna ta fram data som kan anvéindas for

kvalitetsutveckling och prioritering av hjdlpmedelsatgirder. Intentionen dr att NAME, nér det

ar fardigutvecklat skall kunna anvindas for att géra kvantitativa effektmétningar pa gruppniva

snarare dn uppfoljning av enskilda insatser, d v s pa individniva.

Samtidigt fokuserar NAME pa enskilda hjalpmedelsbrukare, genom att effekten ar dndringar
av de aspekter av forflyttningsrelaterad delaktighet som ar relevant for varje enskild person.
Om det exempelvis inte dr relevant for en person att laga mat eller tvitta, sa ingér inte detta i
utvirderingen. Detta i motsats till manga andra utvérderingsredskap inom vérd och omsorg,
exempelvis vid bedomning av ADL-niv4, dir bedomningen i regel gors 1 forhallande till en

standardrepertoar av aktiviteter.
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Syfte, malgrupp och avgriansningar
Syfte

NAME anvinds for att undersoka i vilken utstrickning forflyttningshjalpmedel som avses
kompensera for nedsatt gangformaga uppfyller sitt syfte med hansyn till:

Forflyttning: bedoms i forhallande till behovet av hjdlp frdan andra och hur litt/svdrt det ar
att ta sig runt i samband med relevant forflyttningsrelaterad delaktighet.

Forflyttningsrelaterad delaktighet (forflyttningsrelaterade vardagsaktiviteter och deltagande
i samhéllslivet): utvérderas i forhallande till individens repertoar (vad personen gor) och
frekvens (hur ofta personen gor det)

Dessutom tar man, med hjilp av en oppen fragestillning, reda pa vilken betydelse personen
med egna ord tilldgnar sitt/sina forflyttningshjalpmedel.

Malgrupp

Malgruppen for NAME ér personer, som anvinder eller kommer att anvinda
forflyttningshjalpmedel. Dessutom skall personen vara 18 ar eller mer och ha en kognitiv
funktionsnivd som gor att det 4r mojligt for honom/henne att besvara fragorna i NAME.

Intervjuerna handlar om forflyttningsrelaterad delaktighet i personens eget hem och 1 miljoer
utanfor hemmet dir han/hon normalt vistas. Om personen exempelvis dr nyskadad eller
nyinsjuknad och inte har provat hur det ér att genomfora aktiviteter i den vardagliga miljon
utifran den funktionsniva han/hon har efter skadan/sjukdomen, kan intervjun vid baslinjen
séledes inte genomforas. Om man trots det vill undersdka effekten av forflyttningshjalpmedel
for denna grupp, kan man genomfora en eller flera uppfoljningsintervjuer och fraga om
forflyttningsrelaterad delaktighet med respektive utan forflyttningshjdlpmedel, &ven om detta
inte dr det optimala.

Definitioner och avgriansningar

Forflyttning

Forflyttning ar definierat som att forflytta sig gdende eller i rullstol, dvs att ta sig runt.
Forflyttning som handlar om att ta sig frdn exempelvis spisen till matbordet ingér, forflyttning
mellan t ex sdng och rullstol inte ingér 1 forflyttningsrelaterad delaktighet.
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Forflyttningsrelaterad delaktighet dr ett nytt begrepp, som inkluderar utférande av
vardagsaktiviteter och deltagande i samhéllslivet, som absolut forutsatter forflyttning (1). Till
exempel sa dr kommunikation via telefon inte forflyttningsrelaterad delaktighet, likvil som att
ata och uppritthalla familjerelationer inte heller ar det. Grunden till att bara aspekter av
delaktighet som forutsétter forflyttning ar inkluderade ar att man inte kan forvénta att andra
aspekter av delaktighet dndras som en f6ljd av forflyttningshjalpmedel, i sé fall sker detta
indirekt. Om dessa inkluderas i en effektutvirdering, skulle det vara vanskligt att pavisa att
effekten beror pa hjalpmedlen.

Forflyttningsrelaterad delaktighet baseras p& WHO s klassifikation av funktionstillstand,
funktionshinder och hilsa (ICF) (2) och frdgorna i NAME é&r baserade pa forteckningen dver
aktivitet och delaktighet i ICF. Forflyttningsrelaterad delaktighet handlar om de moment, som
betecknas som ™ att utfoéra uppgifter i aktuell omgivning”. NAME har med andra ord sitt
fokus pa ’gor” framfor “kan”.

Forflyttningshjalpmedel

De typer av hjdlpmedel, som NAME kan anvéndas till att utvirdera, har till syfte att
kompensera for en nedsatt formaga att ta sig runt; képp, kryckkapp, gastativ, rollator, manuell
rullstol som kors av personen sjdlv eller annan, elektriskt driven rullstol (inkl scooter), samt
andra hjélpmedel som kompenserar for nedsatt gdngforméga (ISO klassifikation
1203/06/07/21/24) (3).

Effektutvarderingen omfattar situationer dir brukaren fér ett eller flera hjdlpmedel forskrivet
for forsta gdngen, och/eller far ett eller flera nya hjdlpmedel. Eftersom det ofta kommer att
vara ett samspel mellan anvéndandet av olika hjdlpmedel, har NAME inte fokus pé effekten
av varje enskilt forflyttningshjalpmedlet, utan pa effekten av den sammantagna
hjdlpmedelslosningen.

Nar bor NAME inte anvindas

Det finns situationer nir det inte ar relevant att anvinda NAME:

e Om syftet med hjdlpmedlet inte dr att 6ka personens forflyttningsrelaterade
delaktighet, utan snarare att forbattra kroppsfunktion eller personalens arbetsmiljo, t
ex att anvédnda en rollator fOr att avlasta en dalig rygg.

e Om personen inte har haft mojlighet att vara delaktig i ndgon aktivitet som kréavt
forflyttning, t ex da personen vistas pa sjukhus och darfor inte dr i stand att virdera sin
forflyttningsrelaterade delaktighet utifran sin normala vardagliga omgivning.

e NAME ir inte utvecklat for barn, dvs personer under 18 ér.

e Om personen har kognitiva funktionsnedsittningar, som medfor att han/hon inte kan
vardera sin egen situation. Det &r inte att rekommendera att andra personer svarar i
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brukarens stélle, t ex ndgon nirstdende eller personal, eftersom undersékningar visar
att deras uppfattning ofta inte dverensstimmer med undersokningspersonens (4;5).

Teoretisk grund

Utvirdering av effekter inom hjdlpmedelsomradet 4r bara i sin linda och den teoretiska
grunden &r inte utvecklad. Det dr dessutom forst nu, som utvecklingen av konceptuella
modeller som kan understddja utvecklingen av utvirderingsredskap sker. NAME foljer en
traditionell utvarderingsmodell dar man gor fore- och efterbedomningar, som beskriver
effekten med hénsyn tagen till andra paverkansfaktorer.

Den grundldggande forstaelsen for forflyttning och forflyttningsrelaterad delaktighet baseras
pa ICF (2), dir hjdlpmedel &r kategoriserade som en omgivningsfaktor (bendmns Produkter
och teknik™) liksom den omgivande miljon, dér hjalpmedelsbrukaren vistas med sitt
hjdlpmedel (bendmns “Naturmiljé och ménskligt skapande miljoforandringar”). Relationen
mellan de tva typerna av omgivningsfaktorer &r inte beskrivet i ICF, och det har varit en stor
utmaning att utveckla ett redskap, som utvirderar effekten av anvindningen av
forflyttningshjalpmedel med hansyn till forflyttningsrelaterad delaktighet, da omgivningen
spelar en sa stor roll for effekten. Filosofin bakom NAME ér att den omgivande miljon séllan
4ndrar sig si mycket, och att effekten dirfor kan tillskrivas hjilpmedlen. Onskar man
undersoka betydelsen/forandringen av den fysiska miljon ndrmare bor man anvénda andra
redskap. Om omgivningen har fordndrats, exempelvis fordndringar av tillgénglighet, sa skall
detta inga i resultatanalysen av NAME.

NAME baseras pa moderna rehabiliteringstankar (6-10), som fokuserar pa varje persons egna
onskemal och behov nér det giller aktivitet och delaktighet och dar det ar klart att det ar
viktigt att ta hansyn till brukaren, for att kunna genomfora meningsfulla och effektiva
atgirder. Darfor &r NAME baserat pa hjalpmedelsbrukarens subjektiva viarderingar och pa de
aspekter av forflyttningsrelaterad delaktighet som &r relevanta for just den enskilda personen.
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Administration
Design

Resultatet av en undersokning dar man anvdnt NAME 1.0 ér 1 hog grad beroende av design
och genomforande. De generella krav pa genomforande av undersdkningar, som kriver att
man tdnker igenom alla moment i undersdkningen innan och genomfor dessa noga, géller
sjdlvfallet &ven nidr man anvinder NAME (11). Dessutom vill vi patala ndgra forhillanden,
som pilot-tester av NAME har visat dr av betydelse:

e Del A fragorna kan anvindas utifran behov (i motsats till frdgorna i Del B som &r
obligatoriska att anvianda). Det ar tillatet att ta bort fragor och ldgga till andra i del A,
beroende pé forskningsfragan. Det kan ocksé vara relevant att komplettera med andra
redskap, exempelvis for att undersoka den fysiska miljon, personens motivation, om
personen lider av depression osv.

e Forhallanden i personens omgivande miljo kan medfora stora skillnader. Om
intervjun vid baslinjen genomfors under en manad nér det dr sn6 och
uppfoljningsintervjun under en ménad utan sno eller om utemiljéon som personen
relaterar till vid en intervju dr kuperad och vid den andra mera plan. Det &r viktigt att
det vid planeringen av undersdkningen och analysen av resultatet tas hinsyn till denna
typ av forhallanden.

e Det bor kontrolleras att alla deltagare tillhor malgruppen for NAME, exempelvis att
syftet med forflyttningshjalpmedlet/en ar en forflyttningsrelaterad delaktighet. I annat
fall s kan det resultera i ett bortfall som kan forsvaga undersokningens totala resultat.

Etik

e Nir NAME anvinds i undersdkningar som skall leda till kvalitetsutveckling eller
effektutvirdering, skall de sedvanliga etiska regler som finns i respektive land beaktas.
Det innebir vanligen att undersokningsdeltagarna skall informeras, ge skriftligt
samtycke och garanteras anonymitet.

e Om NAME anvinds for uppfoljning skall intervjupersonen ha kinnedom om att det
kommer att genomforas en eller flera uppfoljningsintervjuer. Personen skall veta att
han/hon kan tacka nej till att medverka.

e Personuppgiftslagens regler om upprittande av dataregister skall foljas, t ex kan det bli
aktuellt att soka om tillstand.
10
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e Tareda pad om det behdvs ett tillstdnd fran forskningsetisk kommitté. Detta géller
sarskilt i samband med experimentell forskning/interventionsforskning.

Vem skall genomfora intervjuerna?

Néar NAME anvénds for kvalitetsutveckling och prioriteringsdndamal, dvs for att undersdka
effekten av forflyttningshjilpmedel, dr det viktigt att intervjun genomfors av en annan person
dn den som provat ut och forskrivit hjdlpmedlet. Eftersom man vet att brukaren i dessa fall har
en benédgenhet att virdera hjalpmedel “alltfor positivt”, vilket resulterar i resultat med 1ag
tillforlitlighet (12).

Nér genomfors intervjuerna?

NAME intervjuerna genomfors tva eller flera gédnger:

1. Intervju vid baslinjen: Strax innan personen fér ett eller flera forflyttningshjdlpmedel
forskrivet, dvs efter det att det 4r beslutat att I6sningen pa personens aktivitetsproblem
ar forflyttningshjilpmedel, men fore det att han/hon faktiskt fatt aktuella hjdlpmedel.
Aven om det inte #r optimalt si kan det av praktiska skil i nagra fall bara vara mojligt
att intervjua personen, efter det att han/hon fitt sitt hjalpmedel. I dessa fall skall
intervjun handla om personens situation strax innan han/hon fatt hjdlpmedlen. Vid
intervjun anvinds dd NAME formuléret for baslinjen.

2. Uppfoljningsintervju: Minst fyra manader (som regel mer) efter det att personen har
fatt sitt/sina hjdlpmedel intervjuas han/hon med hjilp av NAME uppf6ljnings-
formulér. Det skall vara samma for alla deltagare i undersdokningen och tiden skall
noga dvervigas. Man skall bl a kontrollera att personen har haft tillrdckligt med tid for
att lara sig anvédnda hjilpmedlet, ha provat i olika miljéer, etc. Det dr t
exempelvisanligt att hjdlpmedel anvinds 1 utomhusmiljéer som ligger en bit bort forst
efter det att personen kdnner sig trygg i sin nirmaste omgivning, vilket kan ta langre
tid 4n man tror. Pilottesterna har visat att tidsintervallet fyra manader &r ett absolut
minimum.

3. Ytterligare uppfoljningsintervjuer: NAME kan dven anvéndas till fler uppfoljande
intervjuer. I dessa fall sa anvinds NAME uppfoljningsformular.

11
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Var genomfors intervjuerna?

Intervjuerna skall helst genomfGras i personens hem, eftersom detta kan hjadlpa personen att
bedoma hur forflyttnings-relaterad delaktighet fungerar i vardagen. Intervjuerna kan dock
dven genomforas pa exempelvis ett sjukhus eller en triningsavdelning.

Genomforande av intervju

Intervjun inleds med att intervjuaren tackar for att personen vill medverka i intervjun.
Darefter forklarar han/hon syftet med intervjun och forsékrar sig om att personen har forstatt
detta. Intervjuaren forklarar hur intervjun kommer att genomforas, dérefter startar intervjun.

Nér det finns flera svarsalternativ dn ja/nej, sa kan intervjuaren visa aktuella svarsalternativ
skriftligt, samtidigt som svarsalternativen ldses upp. Dessa svarsalternativ med forstorad stil
finns som en bilaga till NAME formuléren.

I 6vrigt géller foljande:

e Frégorna skall stéllas i den ordning som de forekommer i1 formuldret och med samma
formulering. Intervjuaren skall vara si neutral som mdjligt. Om personen onskar fa
frdgan forklarad, ar det viktigt att intervjuaren gor detta utan att ’farga” frigan.

e Efterhand som personen besvarar frdgorna, noterar intervjuaren svaren i formuléret.

e Endast ett kryss skall markeras, om inte annat dr angivet.

e Om personen vill f6lja med 1 fraigeformuldret genom att titta pa det, sa ér detta tillatet.
e Det ar viktigt att ALLA fragor besvaras.

e Om personen inte vill besvara en fraga, markeras detta med ett kryss i kolumnen till
hoger: ”Kod for missing: Vill ej svara”.

e Begreppet forflyttningsrelaterad delaktighet anvénds inte i sjdlva intervjun, eftersom
det inte dr ett allméint kint begrepp. I stéllet kan man anvinda “aktivitet” eller
”gdromal”.

o Efter avslutad intervju, tackar intervjuaren personen for deltagandet och datum for
nista intervju avtalas. Vid uppfoljningsintervjun kommer man eventuellt Gverens om
hur intervjupersonen far information om undersdkningens resultat, t ex genom att fa
en artikel med posten, besked via e-mail eller annat.

e Till sist tittar man igenom undersokningsformuléret for att kontrollera att alla fragor ar
besvarade. Om inte, fyller intervjuaren i ”kod for missing, orsak okdnd” i kolumnen
langst till hoger. Det &r mycket viktigt att detta genomfors for att forsoka fa svar pa séa
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manga fragor som mgjligt. D& minimeras bortfall och undersékningens validitet
(giltighet) stérks.

Kommentarer till enskilda fragor

Del A

e Fraga A5-A9: Om personens hilsa varierar under dagen eller under loppet av flera
dagar, skall personen svara i forhdllande till hur hilsan generellt har varit under den
senaste veckan.

e Fraga Al4. ”Hjilp” ar inte ndrmare definierat, men skall besvaras utifran det den
enskilda personen anser vara hjdlp. Det handlar mest naturligt om hjélp 1 vardagliga
aktiviteter, men andra typer av hjdlp som exempelvis, hjidlp av annan person for att
kunna gé pa bio, skall ocksa réknas.

Del B

e Nir intervjun 6vergar fran forflyttning till forflyttningsrelaterad delaktighet i Del B
(frdn fraga BS), forklarar intervjuaren att fragorna handlar om aktiviteter/géromal,
som forutsitter att man behover forflytta sig runt, och att det handlar om hur personen
kan genomfora aktiviteterna inklusive eventuella hjdlpmedel och annat stod.

e Nir frdgorna i B-delen stills, dr det viktigt att hela formuleringen ldses genom att sétta
in den aktuella aktiviteten som ndmns i a-fragan. Det medverkar till att personen
lattare kan forsta och forhalla sig till fragan.

e [ samband med forflyttningsrelaterad delaktighet kan det hénda att personen uttrycker
att den beror pd ”bade det ena och det andra”. Hir handlar det om hur l4tt eller svart
det generellt dr att utfora de definierade aktiviteterna for personen i fraga.

Inmatning av data

Nér intervjun dr avslutad matas svaren in i en databas. Det finns olika statistikprogram som
kan anvéndas, t ex SPSS (13). Microsoft Excel kan ocksé fungera utmarkt, &ven om
mojligheterna att gora statistiska berdkningar dé blir mer begrinsade.

Det finns for ndrvarande ingen faststilld procedur for kodning av svaren, men vi foreslar att
man anvédnder konsekventa regler exempelvis att Ja=1, Nej=2 och att man anvénder 16pande
tal, exempelvis Storstad/stad=1, Tatort=2, Landsbygd=3. ”Vet ¢j” kan till exempel kodas som
98> eftersom detta tal inte kan sammanblandas med dvriga. Om svaren har en rangordning
ges det mest positiva svaret det hogsta talet, sd att exempelvis ”Ytterst lite hjalp=5, Lite
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hjalp=4, En del hjdlp=3, Mycket hjalp=2, Vildigt mycket hjdlp=1". ”Missing” kan kodas som
799 (14).

Det ar viktigt att man kan skilja pa ”Vet ¢j” och svar som saknas, eftersom Vet ej” &r ett
verkligt svar som personen ger, medan inget svar i praktiken kunde vara vilket svar som helst
om det inte ar ifyllt. Det dr darfor ocksa viktigt att personen besvarar alla fragor

Vid négra tillfdllen fragas om flera saker pa samma gang, hir foreslas att man kodar med
ja/nej for varje enskild fraga. Frdga Al kan exempelvis kodas som:

e Alaa: Anvinder du kdpp/kdppar inomhus: Ja=1, Nej=2
e Alba: Anvénder du géstativ inomhus: Ja=1, Nej=2

e Alca: Anvinder du rollator inomhus: Ja=1, Nej=2

e Osv.

e Alab: Anvinder du kipp/kdppar utomhus: Ja=1, Nej=2
e Albb: Anvinder du gastativ utomhus: Ja=1, Nej=2

e Alcb: Anvinder du rollator utomhus: Ja=1, Nej=2

e QOsv.

Bearbetning av resultat

NAME dér ett helt nytt redskap som &nnu inte har anvints for kvantitativa utvarderingar av
fordndringar mellan baslinje och uppfoljning, det kan darfor i nuléget inte ges ndgra specifika
forslag pd analysmetoder. Vi ger dock nedan ndgra forslag pd beskrivning av data, med hjilp
av traditionella deskriptiva statistiska metoder (11;14;15).

1. Graden av hjilp frian andra for att forflytta sig runt (B1-B4)

Behovet av hjilp vid forflyttning i de fyra typer av omgivningar som avses kan hanteras som
tva steg genom att en berdkning av hur manga som ar beroende av hjilp forst genomfors.
Direfter berdknas hur mycket hjdlp som behdvs.

Exempel: 40 av 100 har behov av hjilp for att forflytta sig i sitt hem. Av dessa har 25 behov
av “ytterst lite hjéalp”, fem av "lite hjélp”, ingen har behov av ”en del hjélp”, sju har behov av
“mycket hjdlp”, och tre har behov av “vildigt mycket hjilp”.

14
NAME 1.0 manual — svensk oversittning: Kersti Samuelsson
© Hjilpmedelsinstitutet och Lunds universitet 2005



2. Deltagarnas repertoar (BSa-B26a)

Haér tar man reda p4, hur ménga olika aspekter som deltagarna ér aktiva i. Det gors genom att
rdkna samman hur minga av fragorna B5a-B26a, som besvaras med “dagligen” — ”ca en gang
om aret” (dvs. aspekten tas inte med om svaret dr "aldrig” eller ”vet inte”). For att beskriva
data kan genomsnitt och standardavvikelse berdknas samt l4gsta och hdgsta antal aspekter
anges.

Exempel: For de 100 personerna kan genomsnittet vara 9 (SD 2,6) aspekter, med en spridning
mellan min. 2 till max. 19.

3. Delaktighetsfrekvens (B5a-B26a)

Delaktighetsfrekvens berdknas for varje fraga separat. De personer som deltar i varje enskild
forflyttningsrelaterad aspekt ingér, dessutom anges hur ofta de utfor aspekten.

Exempel: 67 av de 100 deltagarna utfor koksarbete. Av dessa ér det 52 personer som gor det
varje dag, 10 gor det ungefir en gang/vecka och fem gor det ungefir en géng/ar.

4. Hur latt/svart det ar ir forflytta sig runt (BSb-B26b)

Detta beskrivs separat for varje fraga om forflyttningsrelaterad delaktighet. De personer som
deltar 1 den aktuella aspekten rdknas med, och en beskrivning av hur svart de tycker att det ar
redovisas.

Exempel: Av de 67 personer som utfor koksarbete sa dr det 50 personer, som tycker det &r
mycket latt att forflytta sig, nér de utfor arbetet, 12 som tycker det &r latt, tva som tycker det
ar svart och tre som tycker det &r mycket svart.
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Utvecklingen av NAME och provning av
innehallsvaliditet

NAME har utvecklats inom ramen for ett nordiskt samarbete. Arbetet organiserades med en
projektgrupp bestdende av alla projektledare (se lista pa sid 19) och med en mindre
projektgrupp (Ase Brandt, Charlotte Lofqvist, John Nilsson, Kersti Samuelsson och Susanne
Iwarsson), som arbetade med den konkreta utvecklingen av redskapet. Benson & Clarks
metod fOr instrumentutveckling (16) anpassades och anviandes. Arbetsprocessen beskrivs hér i
korthet:

Fas I: Planeringsfasen
Identifiering av redskapets domiin: syfte, malgrupp och underliggande begrepp

Det slutliga resultatet finns beskrivet i avsnitten; ’Introduktion” och ”’Syfte, avgridnsningar
och mélgrupp”.

Litteraturgenomging

Det har genomf0rts flera omfattande strukturerade litteratursokningar med olika fokus. Dels
for att undersoka om det eventuellt redan kunde finnas ett redskap liknande det vi 6nskade
utveckla och dels for att fa idéer till utvecklingen av redskapet. Litteraturgenomgéangen visade
att det inte fanns nagot existerande redskap med det fokus vi definierat.

Fokusgruppsintervjuer om effekter av forflyttningshjilpmedel

I Sverige genomfordes sju fokusgruppsintervjuer med totalt 22 dldre brukare av
forflyttningshjalpmedel, dir viktiga effekter av forflyttningshjdlpmedel identifierades (17).

Val av innehdll och diskussioner i brukargrupper om detta och det underliggande
begreppet

Mot bakgrund av valet av domin, litteraturstudier och fokusgruppsintervjuer sa utformades en
rad omraden, som redskapet skulle omfatta. Dessa diskuterades i grupper av brukare av
forflyttningshjalpmedel i samtliga fem lander, dar totalt 25 brukare mellan 23 — 83 ar deltog.
Diskussionerna resulterade i viktiga synpunkter som anvindes for utvecklingen av redskapet.

Fas II: Konstruktion av NAME

Domén for NAME preciserades och det forsta utkastet till redskapet utarbetades pa svenska
och dversattes sedan till de andra fyra spréken. Fragorna i Del A, valdes mot bakgrund av
litteraturstudier och tidigare praktisk erfarenhet, utifran principen att bara inkludera de absolut
mest visentliga aspekterna. Fragorna i Del B valdes ut fran ICF:s lista om aktivitet och
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delaktighet (2), dir principen var, att hela spektrat av forflyttningsrelaterad delaktighet skulle
tdckas in, men bara aspekter som absolut forutsitter forflyttning.

NAME genomgick direfter en innehéllsvalidering i samtliga fem ldnder med hjélp av
gruppdiskussioner med brukare av forflyttningshjalpmedel (sammanlagt 17 personer i
aldrarna 24 — 93 ar) och grupper av hjélpmedelsforskrivare (sammanlagt 20 erfarna
arbetsterapeuter och sjukgymnaster). I Sverige diskuterades dessutom NAME i en
forskargrupp bestdende av 17 personer. Gruppdiskussionerna resulterade i behov av
omfattande dndringar av det forsta utkastet och en ny version. NAME Intervju vid baslinjen
(version 1), utarbetades och dversattes till ovriga fyra sprak.

Fas III: Pilot tester
Pilottest 1

I varje land blev NAME, Intervju vid baslinjen (version 1), testad av étta personer
(sammanlagt 40 personer i dldrarna 28 — 93 ar), som antingen skulle {3 eller just hade fatt ett
forflyttningshjdlpmedel forskrivet. Testpersonerna valdes utifrdn definierade
inklusionskriterier. Testerna visade, att den grundldggande innehéllsvaliditeten var tillrdcklig,
men att det fanns behov av mindre justeringar av innehdllet och att det var problem med de
anvinda skalorna. En ny version av NAME Intervju vid baslinjen (version 2) utvecklades
dérfor, som Oversattes till de fyra olika spraken. Eftersom det bara var nagra fi yngre personer
som deltagit 1 tidigare pilottester, genomfordes sirskilda undersdkningar av innehallsvaliditet
1 Norge, Sverige och pé Island, med 22 yngre brukare av {forflyttningshjdlpmedel, vilket
bekriftade innehallsvaliditeten 1 NAME.

Pilottest 2

NAME Intervju vid baslinjen (version 2), testades av atta personer pa Island och i Sverige, nio
personer i Norge, fem i Finland och fyra i Danmark (34 personer i dldrarna 21 — 85 &r).
Testerna visade igen, att NAME hade en god innehéllsvaliditet. De visade dessutom, att
redskapet hade forbittrats vésentligt och kunde utgora en grund for att utarbeta NAME
Uppf6ljningsintervju. Intervju vid baslinjen (version 2) reviderades och NAME
Uppfdljningsintervju skapades. De tvé versionerna dversattes till dvriga sprak.

Pilottest 3

NAME Uppfoljningsintervju (version 1) testades 1 varje land av atta personer, med undantag
av Island dér sju personer deltog (sammanlagt 39 personer i dldrarna 21- 88 &r), som hade haft
ett eller flera forflyttningshjdlpmedel i 2 — 4 manader. Nagra av testpersonerna hade deltagit i
Pilottest 2, men inte alla. Testerna visade, att det fortfarande fanns behov av mindre dndringar
och att ’hjélpbehovs-skalan” fungerade sdmre én i tidigare version. Efter justeringar blev, de
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versioner av NAME Intervju vid baslinjen och NAME Uppf6ljningsintervju som vid
projektets avslutning ansags vara slutversionen, oversatt till ovriga sprak.

Framtida tester och vidare utveckling av NAME

NAME 1.0 ér klart att anvdnda. Det kommer att genomforas psykometriska tester av NAME,
dér forsta steget kommer att vara test-retest och test av den interna reliabiliteten. Dérnést skall
en provning av begreppsvaliditeten genomforas och till sist — ndr det finns en tillrackligt stor
dataméngd — en kalibrering av NAME, s att det kan anvéndas for att utfora kvantitativa
berdkningar av effekten av forflyttningshjalpmedel.
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Hanvisning for fragor och kommentarer

NAME ir gratis att anvinda men &r under fortsatt test och utveckling. Med anledning av detta

ar projektgruppen intresserad av erfarenheter, kommentarer och fraigor om NAME. Gruppen

bestar av representanter fran de fem nordiska hjalpmedelsinstituten och Lunds Universitet.

Varje nationellt institut (i Sverige Hjidlpmedelsinstitutet i samarbete med Lunds Universitet)

har copyrightrattigheter for NAME for sitt land och har dven ett uppdrag att utveckla

redskapet vidare. Fragor hianvisas till den nationella representanten. Koordinatorn har i

uppdrag att se till, att utvecklingen av NAME sker pa samnordisk grund, s& att NAME alltid

kommer att vara identiskt i de nordiska lianderna.

DANMARK (koordinator)

Ergoterapeut, MPH, ph.d. Ase Brandt

Hjelpemiddelinstituttet

P.P. @rumsgade 11, Bygning 3
8000 Arhus C

Danmark

Tel. +45 87 412 407

E-mail: aab@hmi.dk

ISLAND

Ergoterapeut, B.sc. Inga Jonsdottir
Hjalpartekjamidstdo
Tryggingastofnun Rikisins.
Smidjuvegi 28

IS-200 Koépavogur

Tel. +354 560 4600

E-mail: ingaj@tr.is

NORGE

Fysioterapeut, MSc. Terje Sund
Rikstrygdeverket

Drammensveien 60

0241 Oslo

Norge

Tel. +4722 92 71 84

E-mail: terje.sund@trygdeetaten.no

SVERIGE

Professor Susanne Iwarsson

Sektionen for gerontologi & vardvetenskap
Lunds Universitet

Box 157

S-221 00 Lund

Sverige

Tel. +46 46 222 1940

E-mail: susanne.iwarsson@med.lu.se

Utredare/ekonom Martina Estreen
Hjalpmedelsinstitutet
Sorterargatan 23

162 15 Villingby

Sverige

Tel: +46 8 620 1711

E-mail: martina.estreen@hi.se

FINLAND

Ergoterapeut, ph.d., Anna-Liisa Salminen
Stakes

Lintulahdenkuja 4

P.O0.Box 220

00531 Helsinki

Tel. +358 9 3967 2089

Finland

E-mail: Anna-Liisa.Salminen@stakes.fi
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Om forfattarna

< Arbetsterapeut, MPH och PhD Ase Brandt ir anstilld som forskare pa
Hjaelpemiddelinstituttets Forsknings- og udviklingsafdeling i Arhus, Danmark.

¢ Arbetsterapeut, MHS Tuula Hurnasti r anstilld som planlédggare pa avdelning for
Service for handikappade personer och hjdlpmedel, Forsknings- och
utvecklingscentralen for social- och hélsovarden STAKES, Helsinki, Finland.

¢ Arbetsterapeut, professor Susanne Iwarsson arbetar som forskningsledare pa
Sektionen for gerontologi & vardvetenskap vid Lunds Universitet, Sverige.

¢ Arbetsterapeut BSc. Inga Jonsdottir r anstilld som projektledare och ledare for
anbud av hjidlpmedel pa Hjalpartekjamidstod Tryggingastofnunar Rikisins, Reykjavik,
Island.

¢ Arbetsterapeut, MSc., Doktorand Charlotte Lofqvist r anstilld som studierektor pa
Avd. for Arbetsterapi, Lunds Universitet, Sverige.

¢ Hailsoekonom John Nilsson var under projektperioden anstélld som projektledare pa
Hjalpmedelsinstitutet, Stockholm, Sverige, men har nu avslutat sin tjénst och arbetar
inom ett annat omrade.

¢ Arbetsterapeut, PhD. Anna-Liisa Salminen &r anstélld som utvecklingschef pa
avdelning for Service for handikappade personer och hjdlpmedel, Forsknings- och
Utvecklingscentralen for social- och hilsovarden STAKES, Helsinki, Finland.

¢ Arbetsterapeut, PhD. Kersti Samuelsson ir anstélld som 6ppenvardschef vid
Rehabiliteringsmedicinska kliniken pa Universitetssjukhuset i Linkdping, Sverige.

¢ Sjukgymnast, MSc. Terje Sund arbetar som seniorradgivare vid Rikstrygdeverket,
Oslo, Norge.
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