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Cykeln och friheten moter Fribet pa cykel

Under flera ar har jag intresserat mig for olika aspekter av cykling. Varfor
vissa cyklar och andra inte gor det, liksom vilken roll cykeln har spelat for
samhillsutveckling under olika tider och for olika grupper av ménniskor,
har varit frigor som jag som etnolog stillt mig. For tio ar sedan, 2009, tog
jag och Lars-Eric Jonsson, ocksd han etnolog och verksam vid Institutio-
nen for kulturvetenskaper vid Lunds universitet, initiativ till ett temanum-
mer om cykling for tidskriften £7V (Hagstrom & Jonsson 2009). Fem ar
senare var vi redaktorer for dannu ett temanummer om cykling, denna gang
av tidskriften Grinslos (Hagstrom, Jonsson & Nilsson 2014). Dessa arbeten
blev startskottet for forskningsprojektet Cykeln och fribeten— att jverskrida
Jysiska, rumsliga och kulturella grinser som sedan 2016 haft finansiering fran
Vetenskapsradet. Utifran frigor som ”Vad kan en cykel anvindas till?” och
”Vad ir mojligt och omaijligt, tinkbart och otinkbart, f6r vem, nir och i
vilka sammanhang?” undersoker vi hur betydelsen férindras och vilken
mening cykeln tillskrivs i olika tider, kulturella miljéer och sociala sam-
manhang. Syftet dr att undersoka cykelns potential som redskap for kol-
lektiv och individuell frigérelse och samhillsomvandling.

Inom projektet har vi fokuserat olika aspekter. Lars-Eric Jonsson har frimst
arbetat med langfirdscyklister, sdvil historiskt som idag, liksom cykelsport
(Jonsson 2014 , 2016). Jag har huvudsakligen inriktat mig pa cykelns bety-
delse ur ett livshistoriskt perspektiv (Hagstrom 2013, 2016, 2018a). Det har
di framforallt handlat om erfarna cyklister: minniskor som cyklat linge
och ofta, som lirt sig som barn och som sett cykeln som en sjilvklar del av
vardagen. Men lingt ifrdn alla har ett sidant forhallande till cyklar och
cykling. Synen pa vem som kan och bor cykla, liksom méjligheterna att
gora det, skiljer sig at mellan savil olika linder som mellan olika tider



(Oosterhuis 2019). Att inte kunna cykla, och att inte fi chansen att lira
sig, 4r en realitet for manga personer 4ven i dagens Sverige. Under projek-
tets gdng har det framstitt som alltmer intressant och viktigt att inkludera
dven denna aspekt och dessa personers erfarenheter. Varfor kan de inte
cykla och varfor vill de lira sig?

Under slutet av 2017 inledde jag ett samarbete med Cykelfrimjandet och
projektet Frihet pi cykel med syfte att undersoka dessa frigor. Det har
inneburit att jag fatt tillgang till forskningsmaterial samtidigt som Friber
pé cykel fate ta del av mina resultat. Arbetet har hittills resulterat i texter i
tva antologier (Hagstrdm 2019, in press), presentationer pa seminarier och
offentliga foreldsningar (2018b, 2018¢) samt denna rapport. I slutet av 2018
holl jag dven en muntlig presentation for projektledningen.



Rapportens strukeur

Huvuddelen av rapporten utgors av diskussion och analys av Friber pi
cykels kurser baserat pa det filtarbete som genomforts. Jag inleder dock
med en redogorelse for de vetenskapliga och metodologiska perspektiv jag
utgir frin samt en kort dversikt 6ver senare ars cykelforskning. Direfter
gors en Sverblick over cyklingens utveckling i Sverige for att placera in
kurserna i en samhillelig kontext. Fokus flyttats sa till kurserna, deltagarna
och instruktorerna. Rapporten avslutas med en sammanfattning med slut-

satser.




Etnologi och etnografisk metod

Etnologer beskrivs ibland som besliktade med rumpnissarna i Astrid Lind-
grens Ronja Rovardotter (1981): de studerar minniskor och stiller sig stin-
digt fragan "Vofta gor di pa detta viset?”. Ja, varfor gor folk som de gor?
Oavsett om det handlar om tillginglighet i virden (Hansson & Nilsson
2017) eller linekultur och delande som ideal (Salomonsson 2018), om virk-
ning som kulturarv (Palmqvist 2017) eller den gastronomiska revolutionen
(Jénsson 2012) vill etnologer veta vad, vem, hur och varfor. Vi studerar
kultur och kulturella processer. Vi soker monster och strukturer, utforskar
motiv och mél, undersoker vad som skapar konsensus och konflikter. Det
ir manniskan som stdr i centrum och ofta det vardagliga, det vanliga och
det dill synes "naturliga”.

Men det som ir vardag och normalt f6r en ér det inte nédvindigtvis for
en annan, och inte heller 4r det alltid detsamma. Det som framstod som
sjalvklart i en tid eller milj6 kan i en annan tolkas helt annorlunda. Samma
foreteelse kan tillskrivas olika betydelser och innebérder. Vad som ér ritc
och fel, limpligt och olimpligt 4r inte en gang for alla givet. Kultur, som
ur etnologiskt perspektiv handlar om normer, virderingar, praktiker och
erfarenheter, om meningsskapande och tolkningsforetriden, 4r aldrig sta-
tisk. Det 4r en process, stindigt i forindring. Om den etnologiska forsk-
ningen tidigare intresserade sig for avgrinsade “kulturer”, som tonaringar
eller hamnarbetare eller turister, dr den idag mer inriktad p& empiriska
fenomen, som till exempel cykling. Fokus ligger pé vad dessa “kan beritta
om kulturella foreteelser och processer i samspel med sociala ordningar,
ekonomi, institutioners utformning och andra samhilleliga foreteelser”
(Ohlander 2011:17).
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Men idven om dmnets fokus delvis har forindrats r filtarbetet och den
etnografiska metoden lika central for dagens etnologiska forskare som den
var for dem som var verksamma i bérjan av forra seklet. Filtet ddr arbetet
bedrivs och dir materialet skapas kan vara en specifik fysisk plats, som en
danslokal eller en hundrastplats, eller en virtuell sadan, som en Facebook-
grupp for tridgardsentusiaster eller ett diskussionsforum fér smabarnsfo-
rialdrar. Det kan ocksi vara flera olika och en kombination av dessa, bero-
ende pa syftet. Det kan 4ven vara det forflutna och nigot som forskaren
nar genom handlingar i arkiv och i minnesberittelser. I projektet Cykeln
och fribeten ror vi oss dver flera filt och med olika ingangsvinklar och kil-
lor beroende pé vilka fragor vi for tillfillet arbetar med.

Det filt didr jag rort mig under det senaste dret bestr av flera olika delar.
Det ir cykelkurserna som jag deltagit i och besokt, det ir intervjuerna med
de olika informanterna, det r rapporter och utvirderingar som gjorts av
andra. Filtet dr brett och jag har arbetat med skilda metoder. Att kombi-
nera olika metoder, liksom att vara 6ppen f6r nya infallsvinklar och arbeta
med vad som brukar benimnas "ett rorlige sokarljus”, dr kinnetecknande
for mycket av den etnologiska forskningen. Ett filtarbete ir sillan mojligt
att genomfora pa det sitt som det planerades fran borjan. Nya och ovin-
tade insikter uppstér ofta, frigestillningarna omformuleras och nya frigor
tillkommer. I mitt fall 4r ett exempel pa detta att instruktdrerna allt efter-
som arbetet fortskred framstod som alltmer intressanta att inkludera.
Vilka ir det som blir instrukeorer och varfor blir de det? Fran att ha pla-
nerat att enbart inrikta mig pa de som gar kurserna vidgades arbetet alltsa
till att inkludera dven instruktdrer.

Det finns en stor skillnad mellan kvantitativ och kvalitativ metod. Dir den
forra passar for fragor som hur mycket eller hur ofta, och som utgér frin
fragestillningar som giller sadant som gér att mita och kvantifiera, ir den
senare anvindbar for frigor som handlar om varfor och hur (Kvale &
Brinkmann 2014, Silverman 2010). Det ir sidant som stir i fokus i denna
rapport: varfor vill manniskor lira sig cykla, varfor vill de lira sig det har
och nu och hur gir det till? Med utgangspunke i intervjuer och observa-
tioner utgdr jag fran och lyfter fram deltagares och instruktorers erfaren-
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heter och upplevelser. Vad ir litt och vad ir svart, vilka hinder ska 6vervin-

nas, hur kinns det att faktiske kunna cykla? Malet ir att genom detta
delvis annorlunda perspektiv pa Fribet pa cykel bidra med ny kunskap och
komplettera de studier och utvirderingar som tidigare gjorts av verksam-
heten (t.ex. Aslam 2015, Westfelt 2017).

Filtarbetet genomférdes i Malmé och Stockholm och pégick under drygt
ett ar; frin slutet av 2017 fram till borjan av 2019. Det har resulterat i ett
material bestdende av deltagande observationer, filtanteckningar och in-
tervjuer. Fran att planen inledningsvis varit att jag skulle observera nagra
tillfdllen pd en cykelkurs kom den att férindras dé jag fick frigan om jag
istillet kunde tinka mig att vara med som assisterande instruktdr. Detta
visade sig vara mycket givande pa flera sitt. Ett var att jag vid intervjuer
med instruktdrer hade en forforstéelse av kursuppligg och -innehall och
egen erfarenhet av arbetet. Ett annat var att jag kom deltagarna betydligt
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nirmare in jag skulle ha gjort om jag suttit vid sidan om (f6r en utforli-
gare diskussion om deltagande observation som metod, se t.ex. Davies
2007:77fF, DeWalt & DeWalt 2002).

Samtal och sméprat under kursens ging blev en betydelsefull del av filt-
materialet. I samband med kurstillfillena forde jag en filtdagbok dir jag
skrev ner hindelser, reflektioner och tankar. Dessa filtanteckningar, dir
ocksa fotografier ingdr, utgdr en central del av undersékningen. Under tva
kurser forde jag mycket detaljerade anteckningar medan jag under andra
gjorde mer dvergripande. Genom att arbeta med kontrastering, perspek-
tivering och dramatisering, vilka ir vanliga kulturanalytiska verktyg, blir
det "mojligt ace skapa distans till det sjilvklara och invanda, att finna
grundliggande kulturella teman, samt soka efter det atypiska, eller kultu-
rella brytpunkter och avvikelser” (Jonsson & Nilsson 2017:158). Hindelser
upprepade sig och situationer dterkom och jag kunde se monster (Ehn &
Lofgren 1982). Samtidigt var varje deltagares upplevelser unika. Utover
detta har ocksd 11 semistrukturerade djupintervjuer genomforts med del-
tagare och instrukedrer (Figerborg 2011). Intervjuerna, som spelades in och
sedan transkriberades, dr mellan cirka 30 och 60 minuter langa.

Vid alla kurser har jag informerat samtliga nirvarande om att jag medverkar
inte bara som instruktdr utan ockséd som forskare. Jag har kort berittat om
projektet, redogjort f6r hur jag behandlar frigor kring avidentifiering och
forklarat att all medverkan ir frivillig. De som har undrat 6ver nagot eller
velat veta mer har haft méjlighet att stilla fragor. D4 jag fotograferat har jag
huvudsakligen undvikit bilder dir personer 4r majliga att kinna igen. Om
det inte varit mojligt har jag fite tillstind av informanten. I texten har
samtliga namn och platser dndrats for att anonymisera de medverkande. Av
det skilet anvinds “instruktér” som benimning pa samtliga informanter
som inte ir deltagare, oavsett om de ir huvudinstruktdrer eller assisterande
sidana. Alla intervjuer ir litt redigerade for att underlitta lisbarheten.
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Cykelforskning

Forskning om cykling sker inom méinga akademiska discipliner och med
olika perspektiv. Inom trafikplanering och transportteknik stér infrastruk-
turer och trafikmiljoer for cyklister i fokus. Centrala fragor ror hur dessa
kan utvecklas och goras sikrare for att dirigenom 6ka andelen cyklister
(Koglin 2013, Pucher & Buehler 2008). Miljoaspekten ir framtridande i
miénga undersdkningar och cykling har en given plats i studier som rér det
hillbara samhillet (Parker 2012, Zhang et al. 2013). Inom sociologi och
kulturgeografi studeras cyklandets roll i samhillet och vilket utrymme som
ges och tas av och for cyklister (Aldridge 2010, Balkmar & Summeton
2017, Cox 2015). Forskningsfaltet dr till sin karaktdr mangvetenskapligt och
det ir allt vanligare att forskare ror sig 6ver disciplingrinserna och samar-
betar.

Aven inom humaniora har imnet kommit att intressera allt fler och det
har under senare ar kommit flera studier som pa olika sitt behandlar cyk-
lar och cykling utifran antropologiska, historiska och kulturvetenskapliga
perspektiv (Minnisto-Funk & Myllyntaus 2019, Vivanco 2013). I svensk
kontext har cyklingens utveckling ur ett kulturellt och socialt perspektiv
undersokts inom idé- och lirdomshistoria och historia (Ekstrém 2010,
Emanuel 2012, Hilborn 2018). Inom etnologi har Carina Sjoholm (2009)
visat hur cykeln i folkhemmets Sverige anvindes for att vidga det sociala
rummet och Karin Lindelf (2014) driver ett projekt om s kallade tjejlopp
dir cykelloppet Tjejvittern utgdr ett av studieobjekten. I ett projekt om
konsumentlogistik har Helene Brembeck och Niklas Hansson undersokt
hur konsumenter transporterar vardagsinkop och di bland annat anvinder
sig av cykel (Hansson & Brembeck 2012).
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Slutligen ska nimnas att allt fler studenter i sina examensuppsatser, pa
savil kandidat- som mastersnivd, viljer att fokusera olika aspekter av cyk-
ling. Detta gérs inom ménga olika discipliner och med olika perspektiv:
globala studier, tillimpad kulturanalys, pedagogik, samhillsplanering,
héllbar utveckling, kulturgeografi, geovetenskap och manga andra. Sa finns
till exempel uppsatser som med utgingspunke i policyplaner studerar hur
cykelplanering kan leda till social inkludering (Svensson 2018) respektive
vilka faktorer som styr hur de implementeras (Moysset 2018), uppsatser
som ir inriktade pd cyklisters erfarenheter och upplevelser (Sefcik 2012)
och identitet (Wetterling 2018), och uppsatser som behandlar cykelparke-
ringar (Franjic 2015), lanecyklar (Larsson 2015) och elcyklar (Einarsson
2017).
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Cykling i Sverige da och nu

I Sverige ses det idag nidrmast som sjilvklart att vuxna minniskor kan
cykla. Oavsett om man har en cykel eller inte, eller om den 6éver huvud
taget anvinds, tas formagan att kunna cykla f6r given. Liksom man lir sig
att ldsa som barn forvintas man ldra sig cykla. Sa har det varit under ling
tid (Hagstrom in press). Den s kallade sikerhetscykeln, som ersatte de
tidigare hoghjulingarna och som till sin konstruktion i princip sig ut som
dagens cyklar, introducerades pd 1890-talet. Fran att inledningsvis ha varit
ett exklusivt och dyrt ting férbehallet ett fital blev den snart ett fordon for
den breda befolkningen. Den svenska cykelindustrin expanderade och pri-
set sjonk. Det var till en borjan frimst pd landsbygden som cykeln slog
igenom men den kom snart att bli allt vanligare ocksi i stiderna (Oster-
man 1967). Teknikhistorikern Martin Emanuel menar att i Stockholm
hade cykeln pa 1930-talet blivit ett “arbetarfordon” (Emanuel 2012:52).
Transporter skotets ofta per cykel och cykelbuden var manga. Antalet cyk-
lar 6kade snabbt. "Mellan 1931 och 1938 femfaldigades cykeltrafiken pa
stadens infartsleder” skriver han och fortsitter: ”[n]ir cykeltrafiken var som
storst 1943 utgjorde den hela 70 procent” (Emanuel 2012:56).

Fran 1950-talet minskade cyklingen till forman for 6kad biltrafik. Stiderna
planerades for bilar, som sigs som framtidens transportmedel (Koglin
2013). Bilarna blev fler och att de skulle fortsitta 6ka sigs som sjilvklart.
Den som ville cykla fick gora det pa bilarnas villkor. Men dven om cykling-
en inte lingre framstod som nédvindig eller ens 6nskvird lirde sig minn-
iskor fortfarande att cykla. Det var helt enkelt ndgot man bara gjorde,
nagot om forvintades.
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Under de senaste decennierna har cyklingen aterigen okat. Alltfler viljer,
dtminstone i vissa sammanhang, cykeln framfor bilen eller bussen. Andra
viljer bort bilen helt. Om cyklingen tidigare nedprioriterades, sirskilt i
stiderna, uppmuntras den idag ur politiker- och planerarperspektiv. Hu-
ruvida det 4r for lite eller f6r mycket rader det dock delade meningar om,
bade bland cyklister och icke-cyklister. I Stockholm och Malmé, dir file-
arbetet genomfordes, frimjas cykling pa flera sitt. Cykelvigar och service
for cyklister 4r viktiga delar i planeringen av nya stadsdelar och kvarter
samtidigt som den existerande trafikmiljon byggs om for att passa dagens
och framtidens resenirer och pendlare. Trafikplaneraren Till Koglin, som
analyserat stadcykling och transportplanering i Stockholm och Képen-
hamn, menar att det har skett stora forindringar under de senaste 25 aren
bade vad giller investeringar i infrastruktur for cykling och i synen pé
cykling. Visserligen aterstdr det mycket innan det skapats en god cykel-
milj6 i Stockholm men mycket har andd hint: "since the end of the 1990s
the opinion in the media and among the planners and politicans has chan-
ged quite a lot” (Koglin 2013:170).

Cyklister utgor inte lingre en marginell trafikantgrupp vars behov och
onskemadl kan ignoreras och forbises. Tvirtom ska man striva att under-
litta for dem sa att fler dndrar sina resvanor och istillet for bil och kol-
lektivtrafik viljer cykel. "Malmé ir en cykelstad” slir kommunen fast pa
sin webbsida och upplyser besokaren om att ”pé dessa sidor kan du ldsa
spannande nyheter och fakta f6r dig som ir cyklist i Malmé”. Dir finns
lankar till en digital version av Malmés cykelkarta, information om cykel-
parkeringar och hyrcyklar, upplysningar om plats och datum f6r cykelauk-
tioner, och forklaringar av vilka regler som giller for cykel6verfarter. Den
som vill férdjupa sig i det senare kan linka sig vidare till en karta 6ver
samtliga cykeloverfarter i Malmé, ldsa mer pa Transportstyrelsens sida eller
titta pa en film dir Bjérn Ranelid kaserar om allt det goda som cykeléver-
farter for med sig.’

1 hetps://malmo.se/Stadsplanering--trafik/ Trafik--hallbart-resande/Nar-du-cyklar.heml
(2019-01-31)
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Att inte kunna cykla

Nir miljovinster for savil samhillet i stort som for den enskilde, liksom
hilsoaspekter och ekonomiska fordelar, lyfts fram och betonas i strategiska
planer och policydokument, blir den som inte kan cykla ett potentiellt
problem. En vuxen minniska som inte kan avviker frin normen och fran
forestillningen om vilka kunskaper och kompetenser omgivningen kan
forvinta sig att hen har. Men att inte kunna cykla blir ocksi och kanske
frimst ett problem fér individen, som riskerar att begrinsas och utesting-
as fran svil arbetsmarknad som fritidsaktiviteter.

Att alla i Sverige kan cykla stimmer alltsd inte. Det finns manga som inte
kan. Det giller framfor allt de som inte dr fodda i landet. En del av dem ér
nyanlinda, andra har bott hir linge. Skilen till att de aldrig lirt sig kan vara
ménga, liksom vilken betydelse de tillmiter det. Dir det f6r ndgon varit en
drém hela livet, och nagot hen kint sorg eller ilska 6ver att inte kunna, har
det for ndgon annan varit mer eller mindre en icke-friga: man lirde sig inte
och s var det med det. Men i intervjuer och samtal med deltagare och
instruktorer dr det huvudsakligen fyra anledningar som dterkommer.

En sidan ir skador eller sjukdom. Det ir skilet att till exempel Sofia, som
liksom sina foraldrar dr fodd och uppvuxen i Sverige i en miljo dar det var
sjalvklart for alla barn att lira sig cykla, inte gjorde det. Fédd mycket for
tidigt hade hon problem med balansen och motoriken. Hon minns inte
att hon 6ver huvud taget 6vade och funderar pa om det kanske helt enkelt
var for vingligt att forsoka sig pa att cykla? I lagstadiet skulle det sa bli ett
cykelprov och for detta tillfille fick hon lina en trehjuling, anpassad for
barn i hennes dlder och storlek. Men, berittar hon: "den kunde jag ju
cykla pd men det vill man ju inte dd. Man vill ju vara som de andra och
cykla som de andra. Si jag gjorde det bara inte”.
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For andra hinde nigot skrimmande i samband med att de skulle lira sig.
De blev ridda och vagade inte fortsitta. Sa var det f6r Lamun som skulle
lara sig cykla tillsammans med en kompis. Cykeln var stor, Lamun var liten
och hur det gick till att bromsa hade hon inte fatt klim pa. Hon for dirfor
i hog fart rakt ut pa en hart trafikerad vig. Mirakuldst nog klarade hon sig
utan fysiska skador men blev mycket ridd. Upplevelsen gjorde att hon
tappade all lust att fortsitta lira sig cykla. Det fick ansta tills hon som
vuxen en dag bestimde sig for att jo, nu ville hon faktiske lira sig.

En tredje orsak som ofta lyfts fram 4r trafikmiljon. Manga berittar om
uppvixter i storstider med tung trafik och total avsaknad av cykelvigar.
Att ge sig ut pa gatorna ir forenat med livsfara. Drivkraften att lira sig
cykla i en sidan milj6 ir inte stor. Eftersom de flesta andra inte heller
cyklar dr det vare sig ovanligt eller ses som konstigt att inte kunna. Det dr
forst i en annan milj6 och kontext som det eventuellt blir ett problem. Att
inte kunna cykla 4r inte samma sak i Bagdad som i Malmé.

Ett fjirde skil som ménga anger pa frigan om varfor det inte ldrt sig cykla
dr att det dr ndgot “kulturellt” och en ”pojkgrej”. Tigisti, som kommer frin
Eritrea, ville girna lira sig cykla men, forklarar hon, "Det var ju det hir
med kultur och allt”. Fér dven om det inte fanns nigra ekonomiska hinder
for forildrarna att skaffa en cykel s var det “inte litt for dem att jag
skulle g ut och cykla”. Flickor skulle helt enkelt inte géra det. Samma
erfarenhet har Nisha som kommer fran Nepal, och Pelin som 4r kurd frin
Turkiet. ”I min kultur képte man aldrig cyklar till flickor” siger Pelin och
fortsitter: "Till pojkar képte man. S det 4r en pojkgrej. Sa dirfor fick jag
aldrig ndgon cykel. Jag provade aldrig och lirde mig aldrig”. Zainab lirde
sig cykla nir hon kom till Sverige fran Libanon i tidiga tonaren. Hon har
erfarenhet ocksa av nigra andra linder i Mellandstern och menar att det i
och for sig inte 4r forbjudet for kvinnor att cykla dir men det ses som
konstigt. Folk skulle nog titta om hon kom pé en cykel och da inte pa
nagot snillt sitt. Cyklar ar leksaker for barn, framfor allt for pojkar.
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Kunskapstorst och frihetslingtan

Nir alla har véistar och namnlappar samlas vi runt en cykel. Vi birjar med
att alla presenterar sig: vad vi heter, vilka spréik vi talar och varfor vi vill lira
oss cykla eller, i mitt och de andra instruktirernas fall, brukar cykla [...] Néir
presentationen dr avklarad pekar Kerstin pa olika delar av cykeln och fragar
om négon vet vad de heter. Vissa kan en hel del, andra vet inte alls. [filtan-
teckningar, viren 2018]

Vid forsta tillfillet pa en ny kurs fir deltagarna beritta varfor de vill lira
sig cykla. Skilen kan vara manga och samma person kan ange flera: det dr
bra f6r miljon och for hilsan, det 4r billigare 4dn att dka buss och att be-
tala parkering for bilen, det behovs for jobbet och gor att man sjilv kan
bestimma 6ver sin tid. Att cykla dr prakeiske, att kunna cykla minskar
beroendet av andra. Fran en av de senare kurserna har jag antecknat:

Anledningarna att man vill liira sig cykla Gr ungefir desamma som deltagarna
pa tidigare kurser och i intervjuer angett: man slipper viinta pé bussen, kan
sjilv bestimma dver sin tid, kan cykla med barnen och till jobbet och affiiren.
Det dir billigare och hilsosamt. En siger att hon har ont i kroppen och likaren
har sagt till henne att hon mdste rira sig. Ga eller cykla ir bra, sé nu vill hon
lira sig cykla. En annan ir arbetslos och har fitt frigan om hon kan cykla.
Hon behiver lira sig det for att fi arbete. [faltanteckningar, hosten 2018]

Dessa svar fran kursdeltagarna skiljer sig ddrmed inte fran de faktorer som
framhalls nir cykelns betydelse och positiva egenskaper ur ett samhillsper-
spektiv lyfts fram i olika sammanhang; hilsa, hallbarhet och ekonomi ater-
kommer i rapporter 6ver aktuella forhillanden och strategier for framtiden.
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Men det finns ocksa andra skil, som flertalet deltagare lyfter fram och som
sillan fir utrymme i andra sammanhang: ett skil att lira sig cykla 4r att
det verkar vara sa roligt! Visst dr miljén och hilsan viktig, och det r klart
att det 4r bra att slippa ligga pengar pa busskort och praktiskt att kunna
ta sig till jobbet och olika aktiviteter utan att behova forlita sig pd andra.
Men att kunna cykla ir ocksd nagot man lir sig for sin egen skull, for att
det dr roligt och for att man vill.

For Lamun ir cykelkursen en i raden av olika kurser hon gatt. Hon tycker
om att ldra sig nya saker och berittar att innan hon lirde sig cykla gick hon
en kurs som handlade om att laga olika slags soppor. Nu ska hon snart
borja pa en annan dir hon ska ldra sig baka baklava. Jag gor det f6r min
egen skull, sdger hon, for att det dr utvecklande och roligt att ldra sig nytt.
Pelin sdger att jag vet att cykel 4r mycket hilsosamt. Och jag maste tinka
pa miljén” men hon vill ocksa lira sig nya saker: "Men jag ir en sdn person,
jag vill prova allt, vill lira mig! Jag dr nyfiken”. For Nisha ir ete skil att lira
sig cykla att "alla andra” gor det dir hon bor. Men, siger hon, hade hon
bott nédgon annanstans hade hon ocksa “férsokt lira mig for jag tycker om
att lira mig nya saker!”. Hon gir pd danskurs pé ett studieférbund och
planerar sedan att lira sig simma, lisa klart svenskkurserna hon har kvar
och direfter inrikta sig pa att soka ett annat jobb. P4 frigan om det finns
nagot som forenar dem som viljer att ga en cykelkurs, eller om de ir en
sirskild sorts personer, svarar hon skrattande att “de har lite eld i sig!”.

Oberoende och frihet 4r viktiga aspekter av cyklandet. Tigisti svarar "Fri-
het!” nir hon far frigan varfor det ir viktigt att kunna cykla. Ska hon ta
bilen till jobbet pd morgonen vet hon att det ar mycket trafik och hur lang
tid det tar. Ska hon ta bussen fir hon vinta. "Men om jag cyklar, jag kan
ju cykla fritt. Sa det finns ju frihet!”. Nisha utvecklar sina tankar kring
detta pé foljande sitt:
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Det iir en slags fribet man fir nir man har en cykel. Du kan ta dig jverallt.
Du éir inte bunden. Med bil mdste du stanna nigonstans, du maste oroa dig
[for parkering. Med en cykel ir det ... vildigt litt. Sa jag ville lira mig av det
skéilet ocksd, man kan ra sig runt mycket enkels.

Nir hon tinker pa cykling siger hon att "Jag relaterar det mer till frihet,
till kunskap”. Hon berittar att under sin uppvixt hade familjen det tungt
ekonomiskt. Det fanns saker hon inte fick tillgang till d4 men som hon nu
har. En sddant 4r hennes cykel, men ocksd forméagan som hon tillignat sig
att kunna anvinda den.
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Familjens betydelse

Minga anger barnen som skil till att de vill ldra sig cykla. De vill kunna
folja sina barn till aktiviteter, dka pa utflyke tillsammans, rora sig inom
stérre omraden. Tigisti vill vara en forebild for sina barn och tycker det 4r
viktigt att mammorna inte bara tar hand om hem och hushéll medan pap-
porna gor roliga saker tillsammans med barnen. Aven mammor ska gora
det. Hennes barn spelar ishockey och aker konstikning och vill girna att
hon ocksa lar sig aka skridskor. Det kan hon inte men kanske lir hon sig
i framtiden: ”Jag vill ju vara en mamma som mina barn blir stolta 6ver!”.

Ibland ir barnen med vid ndgot kurstillfille och hjilper dill eller hejar pa,
efter &lder och formaga. Det kan emellanat vara problematiskt om de inte
kan sysselsitta sig sjilva och mamman dirmed inte far méjlighet att kon-
centrera sig pd cyklandet, som i exemplet nedan:

En av deltagarna har med sin dotter som dir 5 dr. Flickan vill inte slippa sin
mamma och vill dka med pa pakethillaren. Det gir inte och hon griter. Bide
mamman och jag forsoker resonera med henne och ge forslag pa var hon kan
sitta men hon vill inte. Mamman bli tillslut irriterad och siiger "Should we go
home then”? [filtanteckningar, histen 2018]

Hir 16ste det sig dock efter en stund och flickan blev pa gott humor. Hon
gungade pa lekplatsen i nirheten av triningsomradet och smapratade med
instruktorerna samtidigt som hon f6ljde sin mammas anstringningar att
hilla balansen: "Ibland ropar hon uppmuntrande till sin mamma *Go
mummy, go! I love you!” [filtanteckningar, hosten 2018]
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Flera berittar att det dr de som har lirt barnen att cykla och att alla i fa-
miljen kan utom de sjilva. Bade de och resten av familjen tycker att nu
behover dven de ldra sig. Familjen ar stéttande och det dr inte ovanligt att
deltagare tar hjilp av barn, syskon eller partner och trinar mellan kurstill-
fillena.

En kvinna beriittar att hon trinat under helgen. Hon visar pd sin telefon en
Jfibm frin niir hon cyklar. Barnen har hjilpt henne: hon bar cyklat pé 9-Gring-
ens cykel, 14-Gringen har varit trinare. Det mérks att hon har trinat och hon
har bra balans. [filtanteckningar, histen 2018]

P4 frigan om familjen varit uppmuntrande till att hon skulle ldra sig cyk-
la svarar Sofia att det har de verkligen. Hon beridttar att ”Sista gdngen pa
kursen si kom jag hem och di hade de kopt bubbel och gjort fruktsallad
och dukat upp for att fira att jag hade gict kursen! Lillgjejen da och min
man tillsammans. Fér hon kunde ju relatera till det hir”. Flickan hade sjilv
nyligen ldrt sig cykla och forstod att jag hade 6vat och det hade varit
vingligt. Det var ju vildigt gulligt!”.

Om det ir bra eller daligt att sliktingar 4r med vid kurstillfillen, eller om
det inte spelar nagon roll, rider det delvis delade meningar om bland in-
struktorerna. Men ibland kan ett besék av en familjemedlem fungera som
den sista lilla knuffen som behévs for att det ska lossna:

Mannen till en av dem som dnnu inte liirt sig kommer. Han har med sin cykel,
en damcykel med barnsadel. Hon har kommit direkt frin dagis och har med
sina barn si nu dr hela familjen samlad. Han hejar pi och uppmuntrar pa
svenska och arabiska. Plossligr bara lossnar det och hon cyklar flera meter! Vi
tjoar och skrattar. Hon cyklar ytterligare nigra meter och sedan négra till och
nu bara kan hon! Nu kan ni snart cykla tillsammans hela familjen, siger jag.
Ja, siger hon och ser mycket glad ut. Plotsligt bara gick det! [filtanteckningar,
hosten 2018]

En del har redan képt en cykel och flera berittar att de har ftt en cykel i
present. Tigistis man har till exempel kopt en cykel pa Blocket till henne
som nu star i killaren i vintan pa bittre vider. Det finns dock ocksa de
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som inte berittar for ndgon att de gir en cykelkurs. Det blir en 6verrask-

ning f6r familjen nir jag kommer cyklande! siger en medan en annan
berittar hur hennes tonirsbarn skulle lira henne men bara skrattade: D3
blev hon sur och ville inte fortsitta att trina med dem. Nu gir hon hir pi
kursen och sedan ska hon visa dem!” [filtanteckningar, hosten 2018].

Uppmuntran och stéd hemifran ir viktigt och positivt for den som ska lira
sig. Men en av instruktdrerna, som i sitt arbete huvudsakligen méter
minniskor som har sina rétter i ndgon annan del av virlden 4n Sverige,
tror att det inte enbart handlar om att méinnen stéttar sina hustrur for
deras skull. De har ocksa ett egenintresse av att kvinnorna ska lira sig. Har
kvinnan inte kérkort 4r hon beroende av att han skjutsar henne till olika
platser, som till exempel affiren. Hon menar att dven om kvinnan dr hem-
mafru och har hand om hushéll och matlagning dr det inkép som maste
goras och drenden som maste utrittas. Kanske har hon nyligen kommit
till Sverige och 4r dirmed mycket beroende av mannen. ”Jag tror inte det
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ir bra for relationen” siger hon och fortsitter: Det kan vara for att det

forbattrar vardagen, underlittar vardagen, att han far egentid och att han
slipper tinka pa att skjutsa sin fru till jobbet och frin jobbet. Att hon kan
ta sig [runt] sjilv f6r egen maskin”.
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Reflexvistarna i parken

Pelin lirde sig cykla i somras. Hon har bott linge i Sverige och att inte
kunna cykla har ibland varit ett problem och en killa till frustration. Men
fran att forst ha tycke att alla utom hon kunde cykla, vilket gjorde att hon
till en bérjan skimdes for att beritta att hon inte kunde, insig hon sedan
att "egentligen 4r det inte mitt fel. De andra maste tinka att vi minniskor
ar fran olika kulturer och har olika virderingar. S man ska inte tinka att
det dr som i Sverige dar alla lir sig”. Men att lira sig pa egen hand ir inte
latt. Hon har forsoke tidigare, tillsammans med sin dotter, men 7ja, det
gick inte riktigt bra. Jag fick en massa blimirken 6verallt. Overallt faktiske,
en massa blamirken!”. Men sa var det en arbetskamrat som tipsade henne
om en cykelkurs i somras. Han hade sjilv gitt en kurs och direfter blivit
instrukeor. Hon bestimde sig for att flja hans exempel.

Att vinner och familjemedlemmar tipsar om cykelkurser ér inte ovanligt.
Sé var det ocksa for Sofia. Hennes bonusbarn hade nyligen lirt sig cykla,
betydligt senare 4n kamraterna och inte utan problem: “det var vildigt
mycket tarar och stretning med att éva dir”. For Sofia “vickte det vil
nagon sin hir tanke om att kan hon si kanske jag kan”. S hittade hennes
man, som ir en hingiven cyklist, en annons f6r cykelkurser f6r vuxna och
”da tinkte jag vil att ja, men vad ir det virsta som kan hinda? Jag far vil
sluta dd om jag inte kan”. Hon anmiilde sig.

Nisha upptickte cykelkurser nir hon en dag gick genom en park. Hon fick
dir se ett antal personer iklidda firgglada reflexvistar som cyklade fram
och tillbaka. Hon frigade vad de gjorde och fick veta att de deltog i en
cykelskola. Hon anmiilde sig genast och fick en plats pa en kurs som strax
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direfter skulle bérja. Cykelkurserna vicker onekligen omgivningens upp-
mirksamhet och nyfikenhet, sirskilt da de halls pa platser dir det ror sig
mainga manniskor.

Flera stannar upp och tittar, ndigra dr bekanta med nigon och ropar hils-
ningar. Tre kvinnor i hijab kommer fram till mig och Stina och siger att de
vill ocksa liira sig cykla. Vi har varken broschyrer eller telefonnummer med oss
sd vi siger att enklast ir atr de gir till bostadsbolagets kontor och anmiler sig
dir. Det ska de gora siger de och ser glada ut. Strax efter kommer ytterligare
ett par personer och frigar hur de ska gira om de vill lira sig cykla. Det dir ett
sillskap med flera kvinnor, en man och nigra barn. [filtanteckningar, viren
2018/

Det hinder att nagon tycker att deltagarna ir i vigen da de vinglar fram
pa cykelvigar bland vana cyklister, och det forekommer att dldre barn
upptrider storigt:

Nigra killar i 12-drsildern dr lite storiga och kommenterar och tramsar. Till
slut siiger jag till dem atr skirpa sig. De kan ju inte cykla! siger ndgra och
skrattar och pekar. Nej, de hiller ju pa att lira sig, siger jag, s var lite upp-
muntrande istiillet! Man mdste ju borja ndnstans och iir det inte bra att de lir
sig cykla? Jo, det iir det ju forstds, siger de. De ger sig ivig och det blir lite
lugnare. [filtanteckningar, viren 2018/

Men detta hor snarare till undantagen. Nyfikenhet och positiva kommen-
tarer fran forbipasserande ir vanligare:

En kvinna med en amstaff gir forbi. Jag har sett henne gi med hunden hiir
vid tidigare kurstillfillen. Hon siger att hon tycker det ir sa hirligt att se
cykelkursen. Hon ser glad ut nir hon siiger det och berittar att hon gér héir
med hunden ofta och tycker om att se hur de jvar. Det dir bra att liira sig cykla!
[faltanteckningar, histen 2018]
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Inte riktigt redo

Vid forsta kurstillfillet fick alla deltagarna beritta varfor de ville lira sig
cykla. Har de da lirt sig det nir det dr dags for kursavslutning? Om ”att
kunna cykla” definieras som att kunna halla balansen, ha férméga att for-
flytta sig en lingre stricka och vara kapabel att bromsa nir det 4r nédvindigt
sd har de det. Men det 4r knappast en rimlig definition. De flesta kiinner
sig fortfarande osikra efter det sista tillfillet och 4r inte redo att ge sig ut i
trafiken.

Nisha siger att hon “ir fortfarande obekvim med att bromsa, jag blir
forvirrad nir det kommer andra minniskor”. Men hon fortsitter att dva
pd egen hand i parken i nirheten dir hon bor och milet 4r att sd sma-
ningom kunna cykla till jobbet. Pelin var en av dem som lirde sig snabbast
pd sin kurs men hon ir osiker och végar inte riktigt. Hon har linat sin
dotters cykel men “jag maste hitta nan cykel som jag kinner mig siker
med. For min dotters cykel ir jittestor!”. Sofia lirde sig inte riktigt innan
kursen var slut men ir fast besluten att gora det. Hon berittar hur hon
tranar pa strickan frin hemmert dill affiren genom att vixla mellan att
rulla fram pé cykeln pi samma sitt som hon gjorde i bérjan av kursen och
att ta ndgra tramptag: ~da har jag ju rullat dit. Smacyklat och rullat. Un-
gefir som nir man lir sig springa eller jogga sahir, att man gar och spring-
er om vartannat. S3 jag har rullat till ICA och cyklat lite och rullat s3”.
Forsta mélet ar att kunna cykla hela vigen dit och hem. I framtiden kom-
mer hon kanske sedan att kunna ta cykeln istillet for bilen ¢ill en storre
affir lingre bort.

Det ir alltsd manga deltagare som kinner att de inte fullt ut behirskar
cyklandet efter avslutad kurs, vilket dven ar den bild instruktdrerna har.
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Med ytterligare ett eller ett par tillfillen skulle fler kiinna sig sikrare. Det
ir dock en balansgang att hitta ritt lingd pa kurserna: fler tillfillen innebir
mer arbete for instruktorerna. Eftersom allt arbete utfors ideellt dr det
viktigt att det inte upplevs som alltfér omfattande. Eva ir instruktor och
funderar pa var grinsen gar. Som pensionir kan hon 4gna ganska mycket
tid at kurserna. Men engagemanget gor ocksa att hon inte kan ta ledigt pa
det sitt hon kunde d4 hon var yrkesverksam:

Jag tror for att kunna behilla instruktirerna si kan vi inte hélla pa sa linge
[-..] Dirfor att, ja vi har ocksd ett liv och vi kanske vill gora nit pa véren.
Hade man ett jobb, di kunde man alltid ta en vecka och dka ninstans eller
ta ledigt och gira néinting annat men nu ér vi s uppbundna av det hir.

Det finns dock ocksa de som verkligen lir sig cykla mycket bra under
kursens ging. Vanligen ir det personer som nistan lirde sig som barn, el-
ler som dtminstone tidigare har prévat att cykla. Det ér tydligt act om man
en gang har lirt sig sitter det i kroppen.

Plotsligt kommer en av deltagarna susande in i garaget pd en cykel. Hon ler
stort nér hon bromsar in framfor oss. Har du cyklat hit?! siger vi och hon
nickar och ser mycket glad ut. Cykeln har hennes man kipt till henne i present.
Den dir begagnad men i bra skick. Den ser rejil ut och har cykelkorg. Der gick
bra att cykla siger hon men det tog jirteling tid, mycker lingre dn hon trodde
[faltanteckningar, vdren 2018].
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Ridsla, traningsvirk och sjilvfértroende

Att som vuxen ldra sig cykla 4r ndgot annat 4n att ldra sig det som barn.
De fysiska forutsittningarna ir inte desamma: lederna ir stelare, orken 4r
simre och musklerna kommer tveklost att protestera. Nir forsta kurstillfil-
let dr slut klagar nistan samtliga deltagare pé att de har ont i rumpan, i
armarna, i benen. Sedan kommer triningsvirken och det andra kurstillfil-
let brukar inledas med kommentarer kring ont i muskler man inte visste
att man hade och diskussioner kring hur linge det ska vara sa hir och om
det finns nagot att gora at det. Sofia siger att det var "konditionen och
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sittbenen, det var de kritiska punkterna” men hon gladdes ocksé 4t att ”jag

upptickte att jag kunde pusha mig sjilv mer 4n vad jag trodde fakriske.
Nir man gav upp det dir, strunta i att det rinner svett, det far vil gora det

liksom!”.

Men att det upplevs som svart handlar framfér allt om den mentala install-
ningen: man ver att det 4r svart och dirfor blir det ocksd det. Instruktéren
visar och forklarar att det giller att trampa framit, deltagaren nickar och
forstar precis, sitter sig pa cykeln — och trampar bakit. Hjirnan siger en
sak, kroppen gor en annan. For den som kan cykla ir det sjilvklart hur det
gar till och man tinker inte pa hur man gér. Men vigen till att kunskapen
satt sig i kroppen och cyklandet gar av sig sjilvt 4r inte rak. Det 4r svart
och bitvis smirtsamt och det tar tid.

Vetskapen om att man kan trilla och sla sig gor det inte enklare. Manga ar
ridda och lite oroliga. Finns det cyklar i olika storlek att vilja mellan vill
alla till en borjan ha en liten. P4 fragan vilka rid hon skulle ge till ndgon
som vill ldra sig cykla sdger Pelin att det viktigaste 4r att "Man ska inte
tinka pa att man ramlar”. Hennes kompis gick pd samma kurs och var hela
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tiden ridd att trilla. Det blev inte bittre av att hon av religiosa skil inte
ville ha byxor utan alltid bar kjol, vilket Pelin avrider frin: ”S4 det var
jattejobbigt for henne och samtidigt var hon ridd”.

Det hinder ibland att deltagare cyklar omkull, krockar med varandra eller
kor in i trid eller lykestolpar. Ibland behovs ompléstring och en stunds vila
men mer sillan sker allvarliga skador. Tigisti fick visserligen avbryta kursen
for att hon skadade sig svirt i ena benet, och det forekommer att deltagare
slutar for att ridslan for ate sld sig viger tyngre 4n drommen om att kunna
cykla, men det hér till undantagen. Betydligt vanligare dr att den som ram-
lat och kanske skrapat upp ett kni snabbt vill fortsitta. En del blir arga pa
sig sjilva och frustrerade Gver att de inte kan och vill genast fortsitta.

Men trots att de som ramlar i vid olika tillfillen under detta och andra tri-
ningspass ibland slagit sig si vi fitt ta fram plister dr der ingen som vill sluta.
Nej, jag vill inte vila, jag vill cykla! siger en av dem nér jag fragar om hon vill
sdtta sig en liten stund. De cyklar runt, runt och fram och tillbaka och det ir
mycket skratt men ocksd koncentration. [filtanteckningar, histen 2018]

Ett liknande notering finns i filtanteckningarna fran det nist sista tillfillet
pa en kurs som hélls inomhus i ett parkeringsgarage:

For de flesta gir det bra nir de kior sakta i sin egen takt men héinder négot
oforussett blir der rorigr. De glommer att bromsa, vinglar till, forsoker stoppa
cykeln genom att sitta ner fotterna. Nigra krockar, ett par kor omkull och
ndgon kor in i en pelare. Ingen skadar sig dock sirskilt mycket och alla sirter
sig omedelbart pa cykeln igen och fortsiitter. [filtanteckningar, viren 2018]

Att lira sig halla balansen och ta sig fram helt pa egen hand, 4ven om man
inte kinner sig redo for trafiken och helst bara ror sig pa cykelvigar i par-
ken, dr en bedrift. Att kunna cykla ir bra inte bara for de praktiska moj-
ligheter som 6ppnar sig utan ocksa for sjilvfortroendet. Vetskapen om att
som vuxen ha formagan att ldra sig nya saker, att kunna évervinna sina
begrisningar och gora nigot som till en borjan tedde sig bade svéirt och
farligt stirker sjilvkinslan. Den avslutande festligheten pa kursen med fika
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och diplomutdelning 4r dirfor viktig: det dr en betydande prestation som
deltagarna har genomf6rt och nagot som ér virt att uppmiarksamma. Nis-
ha berittar om diplomet hon fick efter avslutad kurs och hur hon tog en
bild av det som hon postade pd Instagram. Ett par av hennes vinner skrat-
tade 4t henne och tyckte det var lite fanigt men, siger hon, jag sade till
dem att f6r mig dr detta en stor sak!

Nu dr det dags for diplomutdelning. Kerstin ropar upp en i taget som under
appléder fir gé fram och himia sitt diplom. De dr stora leenden och mycker
skratt. Nu ska vi ta en gruppbild. Kerstin dirigerar si att alla ska synas och vi
tringer ihop oss: nyblivna cyklister, instruktorer och barn. Deltagarna hiller
upp sina diplom. Alla ir glada och skrattar. [filtanteckningar, hosten 2018]
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Syns du inte finns du inte

Som framgatt ovan finns det ménga olika skal «ill att deltagarna vill lira
sig cykla. Samma person kan ocksd ha flera motiv och mal. Tigisti arbetar
med invandrare, varav manga ir nyanlinda, och ser det som sirskilt viktig
act de ldr sig cykla. Jag siger alltid till dem att de méste lira sig cykla, siger
hon, det 4r jitteviktigt. Bdde de vuxna och barnen ska lira sig. Att kunna
cykla bidrar till att man bade ses som och kinner sig som en del av samhil-
let. Det handlar om att visa att man finns, att man kan, att man 4r ndgon
att rakna med. Det giller inte minst kvinnor. Mdnga ménniskor har en syn
pa invandrarkvinnor som mindre kompetenta pa alla méjliga omriden,
menar Tigisti. Det 4r viktigt for sjilvkinslan att kunna cykla for det
innebir att omgivningen maste omvirdera sin uppfattning: "Du visar ju
samhillet, dina grannar som hade en annan bild av dig”. Fér, siger hon,
som invandrare maste du “hela tiden [visa] att du kan det hir, och det hir,
och det hir” och exemplifierar med att hon, som bott nistan 15 ar i Sve-
rige, ibland blir tilltalad pa engelska pé bussen av personer som utgar fran
att hon inte kan svenska.

Kunskaperna i svenska skiljer sig mycket mellan de deltagare som har sitt
ursprung i andra linder; det finns de som behirskar det flytande och de
som forstar ytterst lite. Men dven om det talas manga olika sprak, och alla
pa det inledande kurstillfillet forutom att siga sina namn och varfér de
vill ldra sig cykla ocksd berittar vilka sprik de kan, 4r det svenska som ir
det gemensamma och som anvinds mest. Kartor som delas ut och webb-
sidor som det hinvisas till 4r skrivna pa svenska liksom Cykelfrimjandets
tidning som visas upp och diskuteras. Instruktioner ges pd svenska och det
ir de svenska namnen pa cykelns delar som trinas:
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Niir presentationen dr avklarad pekar Kerstin pé olika delar pa cykeln och
[fragar om ndgon vet vad de heter. Vissa kan en hel del, andra vet inte alls. 1
samband med att Kerstin sagt namnet pad en del upprepar vi det tillsammans:
styre, handbroms, pakethillare, pedal. Pedal Gir néstan samma som pa franska,
papekar en. Vissa ord ir svira, andra littare. Kedjeskydd dr inte si litt, stod
Gr enklare. [filtanteckningar, viren 2018]

Deltagare och instruktdrer méste kunna kommunicera med varandra men
spraket dr bara ett av flera redskap. Vissa saker forstds enklast genom att
sjalv prova eller genom att nagon visar hur det gar till. Allt kan inte forkla-
ras med ord och ett gemensamt sprak 4r dirmed inte alltid till hjilp. Men
dven om spriket inte stir i centrum blir det nda mycket trining f6r den
som inte kan.

Jag tinker pd hur mycket svenska vi faktiskt dvar under tiden som vi grejar
med pedalerna: higer, vinster, skiftnyckel, vrid, snurra framdt och bakidt,
spéinn, fel hill, andra hillet, ta i, vrid och byt och sving. Det iGir mycket sprik-
trining hela tiden. [filtanteckningar, histen 2018]

Det far dock inte blir for mycket. Det 4r en kurs som handlar om att lira
sig cykla, inte att ldra sig svenska, betonar instruktoren Eva. Framfor allc
ar det viktigt att det inte blir f6r mycket skrivande: ménga har ett sant
motstind mot att forst sitta och skriva och sen skriva pé ett sprik som inte
ir ens eget’. Hur mycket deltagarna forvintas skriva tycks variera mellan
kurserna och bero pa hur huvudinstruktoren ligger upp det. Det dr viktigt
att vara medveten om att det bland kursdeltagarna finns savil personer
med universitetsutbildning som personer med ytterst bristfillig skolgang.
Maijligheterna att ta till sig skriftlig information, liksom att uttrycka sig
sjalv i skrift, 4r dirmed mycket olika.
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Gliddje och engagemang

Cyklandet stér naturligtvis i fokus for kurserna och maélet 4r att deltagarna
ska ldra sig cykla. Men for instruktdrerna kan kurserna samtidigt ocksa ha
andra syften. P4 frigan varfor hon blivit instruktor svarar Maria att ”fram-
foralle dr det for att jag tinker att cykla 4r en sd himla bra grej att kunna
gora och da vill jag att folk ska kunna gora det”. Men, fortsitter hon, det
ar ocksa viktigt for henne sjilv: ”det 4r sa mycket skit i virlden och det som
jag kan gora for att inte sjilv ga under, av att man blir deprimerad, ir ju
att gora bra saker sjilv, det som jag kan”. Hon har tidigare varit simldrare
och 7alltsd simma och cykla, det dr sina saker jag tycker si mycket om
sjalv”.

Cykelkurser ordnas av flera organisationer och foreningar. Att det blev just
inom Cykelfrimjandet som de medverkande i denna studie kom att bli
instrukeorer ir ibland en slump. Vinner och bekanta tipsade, det satt en
lapp pa anslagstavlan, det var ett reportage i tidningen. Dir ndgon haft ett
genuint cykelintresse hela livet, dkt pa cykelsemestrar och dagligen pendlat
langa strickor med cykel konstaterar en annan att cykla, ja det 4r ju nagot
man bara gor och dirfor behover alla ldra sig. Erica siger att:

Jag tror att mdnga har en stor cykelpassion och si hir de om de hir [kurserna]
och tinker: sjilvklart vill jag dela med mig av det hér och dela den hir fribe-
ten och glidjen och sint. Och det ir méinga som vill ge tillbaka pai ndt siitt.
Det hiir kinns som att vi ger tillbaka.

Kinslan av att "fa nagot tillbaka” dterkommer i intervjuer och samtal med
instruktorer. Det ér roligt och givande att fa dela med sig av nigot man
sjalv kan och uppskattar samtidigt som det leder till nagot positivt for
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andra. Maria siger att "Det kindes sa fint att fa dela med sig av det dill
nagon annan s att dom ocksd kan [...] det 4r helt fantastiskt att ldra sig
simma och det ir helt fantastiske att lara sig cykla”. Zainab menar att det
i detta ocksd finns ett visst matt av sjilviskhet: man ir kanske lite egoist
ddr for man fir nanting tillbaka. Man kinner att man 4r behovd”. Men,
fortsitter hon, “samtidigt tinker jag att det egentligen dr att man ir
medminniska. Man ir medminniska och man stimulerar den sidan av sig
sjalv”. Eva sag ett inslag pa TV om cykelkurser och slogs av glidjen: "Det
var leendena, glidjen, jag vill ocksd... jag ville fi dom dir leendena, jag
ville se lyckan f6r det gjorde sa gott. Kan jag bidra till dom dir leendena
sa blir jag glad”.

Skratt och glidje dr ett dterkommande inslag i allt material som denna
rapport bygger pa. I samtal och intervjuer med instruktérer och deltagare
liksom i mina filtanteckningar upprepas gang pa gang hur roligt det 4r pa
kurserna.

Jag var inte beredd pa den glidjen och sambirigheten och peppen! Vi skrat-
tade och... Det var som en glidjechock! [deltagare]

Alla kimpar hirt och sparkar sig fram pa de pedallisa cyklarna. Instrukts-
rerna visar och forklarar, kommer med uppmuntrande tillrop och peppar.
Djup koncentration blandas med fuiss och gapskratr. Vi har roligt! [filtanteck-
ningar]

Det iir gliidjen. Det dir gliidjen och vad ska jag siga, samtalen som uppstér di
pa fikat efterit [instruktor]

De som viljer att engagera sig som instruktorer i cykelkurser 4r inte nagon
enhetlig grupp. Flera har visserligen en bakgrund som lirare och pedago-
ger, och som ledare inom idrotts- och friluftsrérelsen, men langt ifrén alla.
Hir finns personer med olika yrken och bakgrunder, smabarnsforildrar
och pensionirer, relativt nyblivna cyklister och de som har cyklat hela livet.
De har olika forutsittningar och befinner sig i olika livssituationer, vilket
ocksd styr i vilken utrickning de kan medverka.
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Minga engagerar sig dver ling tid och deltar i kurs efter kurs, andra dr bara
med pa enstaka kurser eller kan endast vissa veckodagar. Men gemensamt
for alla 4r att de 4r intresserade av minniskor, att de vill gora ndgot som ar
positivt for andra och att de dr vertygade om att det 4r bra att kunna
cykla, ur bade ett individuellt och ett samhailleligt perspektiv.

Maria menar att det finns tvd kategorier av minniskor som blir cykelin-
struktdrer: den ena dr de som “halkat in pa det bara sahir, man kiinde nin
som var det eller det behovdes en instrukeor [...] och sen har dom borjat
och sa tycker dom att det 4r s& himla kul s& dom har fortsatt”. Den andra
kategorin 4r de "som 4r som jag som dgnar vildigt mycket av sin tid pa att
vara engagerad i olika saker. Att det dr viktigt for mig”. Hon har inga
smabarn och kan sjilv bestimma 6ver sin tid. Cykelkurserna ir exempel
pa sidant hon prioriterar.

Flera poingterar att de ser cykelkurserna som en del i nagot storre. For
Zainab ir det definitivt sa: “jag ser inte en cykel bara som en cykel. Att ta
sig frin punke a till b, nej. Det ir s& mycket annat”. Hennes arbete gor att
hon till stor del ror sig i en stadsdel dir majoriteten av dem hon méter har
sina rotter i andra linder dn Sverige. Dir triffar hon ofta ménniskor, fram-
for allt kvinnor, som inte kan cykla. Manga av dem, berittar hon, ir hem-
mafruar och vildigt beroende av sina min och bilen. De ror sig pd egen
hand mest i niromradet. Men genom att lira sig cykla kan de vidga rum-
met och ta del av hela staden, pé flera sitt:

Cykeln gor att staden blir ndrmare om man siiger s, inte bara fysiskt men dven
ocksd i tankesiittet. Att komma ut, till exempel lit oss siga att cykla till stranden
eller till hamnen eller till torget skapar ju nya intryck. Och det finns ju si
mycket som man egentligen bara kan ta till sig genom att titta pai samspelet i
sambiillet mellan mdinniskor, hur man beter sig och sé. Det kan vara bara nit
litet, att ndn kanske diter glass men dom viljer att inte kasta pappret eller skri-
pet pd marken. Dom viiljer papperskorgen. Nén som cyklar kan se detta och ta
det till sig. Det dir dom hir sakerna jag ir ute efter. Fribet, integration |[...].
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Anpassning och flexibilitet

Som tidigare nimnts har instruktdrerna viss frihet att anpassa kurserna och
innehallet vid de olika tillfillena. Det 4r viktigt, betonar de. Om innehill
och uppligg ir allefor styrt kommer instruktérerna inte att tycka det ar
roligt och trottna med £6ljd ate det inte blir ndgra kurser alls. Dirfor, me-
nar Erica, ”sa linge dom har stor passion for vad dom gor och vill gora det,
tycker det 4r kul och det gor nytta, funkar det bra”. Hon papekar vidare
act "Alla kurser 4r vildigt olika. Gruppstorlek och platsens utformning och
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vem som 4r instruktdr, hur ménga ér instruktdrer och om det kommer
samma personer varje ging”. Eva, som girna fortsitter flera ir till under
forutsitening att hon har bra personer att arbeta tillsammans med, foljer
en lektionsplanering f6r vad som ska ske vid de olika lektionerna. Men,
siger hon, man mdste anpassa det till situationen. Hon kan ha planerat
nagot till andra tillfillet men ”idr det ingen som har uppnétt den nivan, da
kan jag inte ta det pa lektion tvd”. Det ir viktigt att hon som instruktor
kan vara flexibel "men 4nda sé att jag har en f6ljd sd att jag vet att nir jag
kommer till den lektionen, da bor vi har gatt igenom det dir”.

Vem som cyklar nir, hur och varfor skiljer sig mellan olika delar av virlden.
I Sverige 4r cyklingen en del av vardagslivet for manga minniskor och vem
som helt kan siledes vara cyklist: gammal eller ung, man eller kvinna, kort
eller lang, viltrinad eller sméslapp. Att ocksé instruktdrerna ir olika dr
dirfor en poing. Erica berittar att pa de kurser dir hon medverkat ér det
stor spridning: ”Vi har vissa som kommer med spandex och virsta racer-
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cykeln och vi har andra som ir fore detta deltagare som har lirt sig cykla
forra aret och allt ddremellan”.

I vissa situationer kan det dock ha viss betydelse vem som ir instrukeor.
Vid et tillfdlle holl det pa ate ga illa for en deltagare som var klidd i en
lang kjol som trasslade in sig i hjulet. Zainab, som sjilv har en bakgrund
frain Mellanostern, berittar hur hon sa till kvinnan att sadir kunde hon
inte ha det: "Det ir bara att knyta upp, om du inte gér det dd kommer du
att forlora dina tdnder. For det dr ju det som kommer att hinda, en olycka”.
Kvinnan knét upp kjolen varpa flera andra, som hade samma slags kladsel,
gjorde likadant. Pa frigan om hon tror att det hade uppfattats annorlunda
om jag, som inte har den bakgrunden, skulle siga samma sak svarar hon
att det tror hon inte: "Nej, jag tror inte det. Du vet det dr kvinnor emellan
[...] Men en man, absolut inte”.

Hon poidngterar ocksa att det ir viktigt att skapa en relation till deltagarna
och ’komma dem nira [...] man blir sarbar och det ir lite skam nir man
som vuxen forsoker lira sig cykla men man ramlar, man kan inte och ja,
man skims lite”. D4 giller det for instrukedren att "lyfta” dem. Detta kan
ske pd olika sitt, bade verbalt och fysiskt. Vad som fungerar liksom vad
som dr mojligt beror dels pd situationen, dels pé deltagaren och instrukto-
ren och forhallandet mellan dem. Négon kramas, en annan undviker helst
fysisk kontakt och en tredje forhaller sig olika till instruktorerna beroende
pa om de dr min eller kvinnor. Att ndgon finner det problematiskt att
knyta upp kjolen betyder inte att alla gor det. Som instrukedr 4r det dock
viktigt att forklara och inte ta for givet att det dr pa ena eller andra sittet.
Zainab betonar att "eftersom de aldrig har cyklat vet de inte om att linga
klader kan faktiskt vara en fara och d4 maste vi som har den kunskapen
tala om det f6r dem”.

Platserna dir kurserna halls skiljer sig mycket at liksom lokalerna som
anvinds for teorilektioner. Ibland fungerar allt vildigt bra, ibland betydligt
simre. Teoridelen som ska avsluta varje kurstillfille kan vara svér att ge-
nomféra pd det sitt som dr planerat. Maria berdttar till exempel att "vi
foljer utomhusdelen ganska mycket med vad man ska lira sig om trafik-

49



mirken och testa och dom hir 6vningarna och det ir vildigt bra det hir
materialet [fran Cykelfrimjandet] att utga ifran”. Diremot har den lokal
de haft tll sitt forfogande legat avsides vilket har inneburit att de haft
teorin utomhus.

Det hinder ocksd med jimna mellanrum att kursdeltagare bara dr med pa
sjilva cykeltriningen men inte pa teoripasset, eller bara enstaka ginger.
Detta ir problematiskt eftersom de di missar visentliga delar av kursen. A
andra sidan ir det svart att hivda att de mdste vara med: kursen ir ju frivil-
lig. Orsaken dill att de inte kan stanna lingre 4r vanligen att barnen inte
kan vara ensamma si linge eller att barnvakten maste ga. Det 4r svart att
i det sammanhanget argumentera for att det dr cykelteorin som ska prio-
riteras. Kurserna tar tid, bade f6r deltagare och instruktérer. Kanske ér det
virt att fundera pd om det pedagogiska uppligget kan modifieras och i sa

fall hur?
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Sammanfattning och slutsatser

Efter att som forskare under drygt ett ar ha foljt Fribet pa cykel och genom-
fort ett filtarbete med deltagande observationer pé flera olika kurser, lik-
som samtal och intervjuer med kursdeltagare och instruktorer, 4r en av de
slutsatser jag drar att det 4r ett mycket bra projekt. Kurserna blir snabbt
fulltecknade och flertalet deltagare fullfoljer dem. Visserligen ir de flesta
knappast redo att direkt efter avslutad kurs ge sig ut i tét trafik men de har
fitt en grund att std pa och bygga vidare utifran. De har lirt sig starta,
bromsa och stanna, de kan forflytta sig med cykel pa egen hand atmins-
tone kortare strickor och de har fatt grundldggande trafikkunskaper. Uto-
ver de praktiska kunskaperna har de ocksa fact stirke sjilvkansla och tilltro
till sin egen formaga. Att de dessutom fatt mycket 6vning i svenska, fysisk
trining och ménga tillfillen till skratt 4r bonusar. Likvil 4r det viktiga
sidana. Att delta i en cykelkurs ir ett tillfille att fa dgna sig 4t nagot for sin
egen skull, att genom stdd och hjilp av andra lira sig nigot man kanske
dromt om hela livet och att fi méjlighet att utvecklas.

De flesta deltagare pa de kurser som jag foljde och besokte under filtarbe-
tet var kvinnor. Samtliga personer som intervjuades var ocksa kvinnor,
savil deltagare som instrukedrer. Att det blivit en sidan overvike ér till en
viss grad en slump: bland instruktérerna liksom bland deltagarna finns
dven min. I de samtal som f6rdes under och i anslutning till kurstillfillena,
och som ocksa ingér i filtmaterialet, deltog flera min. Kvinnorna r dock
i stor majoritet. Enligt en studie av Amer Aslam (2015), som baseras pa
material frin dren 2012 och 2013, utgér de 95% av deltagarna i Fribet pa
Cykels kurser. De flesta dr ocksd uppvixta i linder utanfor Europa (Aslam
2015:25f). Forhallandena 4r med avseende pa kon och bakgrund desamma
pa cykelkurser i Nederlinderna (van der Kloof et al. 2014).
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Pé fragan om varfor de inte ldrt sig cykla ar svaret ofta att dir de vixte upp
sags det som en "pojkgrej” och nagot som flickor inte skulle dgna sig at
(jfr. s. 22). Detta stimmer vil med minga studier som visar att kvinnor
virlden over cyklar i mindre utstrickning in min (Aldred et al. 2016,
Bonhamn & Wilson 2012, Steinbach et al. 2o11). Ett skil till detta 4r att
mobilitet kopplas samman med maskulinitet. Att som kvinna pa egen
hand och med egen kraft forflytta sig over storre omraden, vilket blir moj-
ligt med en cykel, utmanar patriarkala normer (Arora 2013, Macy 2011).
Nir den amerikanska suffragetten och nykterhetskimpen Frances Willard
vid 53 ars alder bestimde sig for att lira sig cykla, vilket hon beskriver i
boken A wheel within a wheel publicerad 1895, var det i en annan milj6 och
under andra forutsittningar 4n de som rader idag. Men vem som ska ha
tillgang till det offentliga rummet och pé vilka villkor 4r nagot som stin-
digt forhandlas. Detta giller i sirskilt hog grad kvinnor.

Aven i Sverige, liksom i Nederlinderna, skiljer sig mins och kvinnors
mobilitet &t och deras val och méjligheter 4r inte desamma, vare sig det
giller cykling eller bilkdrning. Men huruvida en person cyklar eller inte dr
inte foretrddesvis kopplat till kén. Kvinnor cyklar liksom min gor det och
att se dem gora det innebir att forestillningar om vad som ir limpligt och
mojligt utmanas och forindras. Den nederlindska cykelforskaren Angela
van der Kloof menar att "The value given to the bicycle in the new home-
land differs from that of the country of origin and habits are completly
different” (van der Kloof 2015:94). Om det tidigare framstod som nirmast
otinkbart att som vuxen kvinna cykla blir det nu inte bara méjligt; det ar
ocksd ndgot som uppmuntras.

Men dven om kvinnorna ir i majoritet finns det ocksd min som inte kan
cykla. Négra slutsatser om varfér de mer sillan deltar i kurserna kan inte
dras utifran denna studie. Det dr dock en friga som ir av intresse att un-
dersoka vidare. Ar det verkligen si fo min som inte kan cykla? Eller upp-
lever de som inte kan att det dr problematiskt att ga en kurs for att lira sig
och later dirfor bli? Ar det skamligt att vara man och inte kunna cykla?
Vilken betydelse har faktorer som till exempel klass och uppvixtmilj,
liksom ekonomiska férutsittningar och omgivningens res- och transport-
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vanor, for hur min férhéller sig till ate lira sig cykla? Vilken roll spelar
siadant fér de min som kan cykla men som inte gor det?

Att som vuxen lira sig cykla ir stort. Det gor skillnad, for individen men
ocksa for samhillet. For individen innebir det att formagan att kunna
cykla leder till att nya mojligheter 6ppnas. Det giller bide pa arbetsmark-
naden, dir till exempel hemtjinsten ofta stiller krav pé att personalen
miste kunna cykla, och pa fritiden dir cykeln gér det méjligt att snabbare
och enklare rora sig over stérre omriden utan att vara beroende av andra.
For samhillet innebir varje ny person som lir sig cykla ytterligare ett steg
mot en héllbarare och mer attraktiv milj6. I Region Skanes Cykelstrategi
for Skine anges till exempel att "Andelen cykelresor i Skane ska 6ka till 19%
av alla resor dr 2030. Det innebir en 6kning med 58% frin 435 ooo cykel-
resor per dag i Skine édr 2013 till 690 000 ar 2030” (Cykelstrategi for Skine
2017:10). Det innebir att fler maste vilja cykeln framfor bilen eller bussen.
En forutsittning for det dr forstds att invinarna faktiskt kan cykla.

Hir fyller cykelkurserna en stor och viktig funktion (jfr. van der Kloof
2015). Men en férutsittning for dem i, i sin tur, att det finns ménniskor
som ir beredda att engagera sig som instruktorer. Liksom i andra verksam-
heter som bygger péd volontirmedverkan, och dir allt arbete sker pa frivil-
lig basis och utan ersittning, maste det upplevas som meningsfullt och
givande for dem som utfor det. Gor det inte det kommer de att sluta,
kanske for att istillet engagera sig i nigot annat. Men risken for att detta
ska ske hir tycks inte éverhdngande, tvirtom: liksom deltagarna med stor
majoritet ir nojda och positiva till kurserna 4r instruktérerna det. De
tycker det dr meningsfullt, upplever att de gor en insats som betyder nagot
och fir samtidigt nagot tillbaka. Det ir roligt att vara cykelinstruktor.

*okk
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Cykling kan vara manga och olika saker. Med cykel kan man transportera
sig sjilv och andra mellan olika platser, rora sig 6ver stérre omraden 4n till
fots, slippa vinta pa buss och pendeltdg, leta efter parkeringsplats, bira
tunga kassar hem fran affiren. Att cykla dr bra for miljon och for hilsan,
det 4r billigt och enkelt. Men att lira sig cykla innebir ocksé att rummet
vidgas och virlden blir stdrre, savil bildligt som bokstavligt. Det dr for-
enat med manga kinslor och upplevelser: det ir glidje, lycka och stolthet,
det ir upplevelser av oberoende och sjilvstindighet, det ir frihet pa cykel.
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