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Hemlbés men inte bostadslds

Bostadsbrist ar ett faktum for manga hushall, i betydelsen att de upplever patagliga brister i sitt
boende. Bristerna kan besta i trangboddhet, kvalitetsbrister, bostad langt fran arbete eller socialt
sammanhang, héga bostadsutgifter eller osdker besittning till boendet (Bengtsson, 2020). For vissa
hushall &r bristen narmast total och de saknar den basala tryggheten av ett sdkert utrymme for
person och dgodelar. Dessa personer brukar ofta bendmnas hemlésa, aven nar det snarast ar
bostadslés som avses. Det ar mycket mojligt att personerna ocksa saknar hem men det som avses
med uttrycket hemlésa ar att de saknar bostad. | den har kronikan kommer jag att fundera hogt om
relationen mellan bostad och hem och som resultat av detta ge forslag pa nya bostadslésningar som
skulle kunna mildra vissa delar av bostadsbristen och samtidigt bidra till andra samhallsmal som
social, ekonomisk och ekologisk hallbarhet.

Den har kronikan ar inspirerad av delningsekonomins framsteg. Grundlaggande i delningsekonomi ar
att nagon resurs kan utnyttjas effektivare genom att fler anvander den. Det handlar om hur privata
varor som dgaren utnyttjar bara da och da kan anvandas av fler personer an just dgaren. Det ar
viktigt att det handlar om privata varor och inte kollektiva varor. Till skillnad fran kollektiva varor kan
privata varor endast konsumeras av en person i taget (rivaliserande konsumtion) och det &r mojligt
att begrdnsa konsumtionen av dem till vissa personer (exkluderbarhet). Delningsekonomi handlar om
satt att effektivisera utnyttjandet av vissa privata varor, sarskilt varor med lang hallbarhet och lag
delbarhet. Typiskt exempel pa delningsbar vara ar personbilen och typiskt exempel pa
delningsekonomi &r bilpoolen. Genom att dela pa anvandningen av en vara kan behovet av antalet
varor minska och ddarmed produktionen och resursférbrukningen vid tillverkning och underhall av
varan. Det har galler sarskilt ndr anvandningen av varan inte ar den enda orsaken till varans
forslitning, utan dar forslitning dven sker nér varan inte anvands. Detta galler for en bil, som aldras i
bade absolut och relativ bemarkelse dven nar den star stilla. Det galler dven for bostdder. Den totala
resursférbrukningen saval som den privata kostnaden skulle minimeras ifall alla enheter av varan
utnyttjades hela tiden, sa att all forslitning orsakades av anvandning. En ytterligare positiv effekt av
delningsekonomi och intensivare anvandning ar att den yta som binds upp av bilen eller bostaden
ocksa kunde minskas ifall farre enheter behévdes. Denna yta har en alternativ anvandning, t.ex. som
jordbruksmark eller som gréonyta i urbana miljoer. Kort sagt, om vi i hogre utstrackning kunde dela pa
bostdderna skulle vi erhalla minskade privata kostnader och positiva effekter pa ekonomisk och
ekologisk héllbarhet.

Hur kan vi da dela pa bostaderna? Det finns ett antal traditionella |6sningar, som att leva i olika typer
av familjekonstellationer sa att fler personer kan utnyttja bostadens gemensamma utrymmen. Vad
som raknas som privata respektive gemensamma utrymmen ar beroende av sammanhanget men i
Sverige torde sovrummet vara privat medan évriga utrymmen ar gemensamma. |
hogrestandsboenden kan dven badrum/toalett inga bland de privata utrymmen, som de ofta gor i
villor i USA dar varje sovrum ofta har ett eget badrum. Vad som dr gemensamt respektive privat ar
helt enkelt en socialt konstruerad norm.

Att leva fler generationer tillsammans vore ett satt att i hogre utstrackning dela pa bostaden. | viss
man har utvecklingen gatt i den riktningen da ungdomar tenderar att flytta hemifran allt senare. Den
utvecklingen diskuteras dock i huvudsak som ett problem snarare an som en |6sning for att spara pa
resurserna. Utvecklingen ar inte heller resultatet av medvetna val i resurssnal riktning utan snarare
resultatet av att bade dgda och hyrda bostader ar svartillgangliga for ungdomar, sarskilt med tanke
pé att ungdomar etablerar sig pa arbetsmarknaden vid allt hogre alder (Bengtsson, 2019). Aldres
boendesituation diskuteras ganska mycket som ett problem i termer av att de bor i fér stora
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bostader och att de lider av ensamhet. Den férordade [6sningen i debatten verkar dock inte vara ett
storre inslag av storfamiljsboende, utan snarare diskuteras behovet av nytillkommande
specialanpassade bostdder fér sma hushall bestaende av en eller tva aldre personer.

Traditionellt finns dven olika former av kollektivt boende som inte bygger pa familjerelationer. Det &r
dock endast for studenter (samt i populdrkultur som skildrar 68-andan) som det i modern tid haft
mer dn marginell betydelse. Pa de storre studentorterna kan olika former av korridorboende utgéra
en betydande andel av bostdaderna for studenter. | korridorboendena har studenterna eget rum som
fungerar som sovrum, studierum och férvaring medan kok och vardagsrum delas med 6vriga boende
pa korridoren. Losningarna for toalett och badrum varierar mellan privata och gemensamma
utrymmen men med en trend mot allt farre gemensamma losningar. Generellt har korridorrummens
andel minskat dver tiden och storleken pa korridorerna ocksa minskat. Trenden &r mot mer
individuella I6sningar.

Pa senare tid, som en del av — eller atminstone inspirerad av — modern delningsekonomi, har nya
kollektiva koncept utvecklats, ofta under namnet coliving. Coliving kan vasentligen karakteriseras
som ett korridorboende for icke-studenter dar de boende har vissa privata utrymmen och delar pa
vissa gemensamma utrymmen. Den gemensamma namnaren ar att bada kopplar individen till ett
boendekollektiv och att de i grunden utgor varianter pa det familjebaserade boendet. De utgar fran
det familjebaserade hemmet och bygger vidare pa idén om att ett hem baseras pa ett avgransat
kollektiv. De har ocksa liknande begransningar. Ett problem med att boendet bygger pa att individen
ska ingd i ett specifikt kollektiv ar att transaktionskostnaderna vid flytt 4r héga, bade for in- och
utflytt. Detta ar forstas speciellt tydligt for familjen men galler dven for andra kollektiv. Dessa
transaktionskostnader ar oundvikliga for bostadskonstruktioner som har det familjebaserade
hemmet som férebild. Nar den fysiska bostaden utgar fran den familjeanpassade ldgenheten eller
villan blir det ofrankomligen sa att de ingdende individerna blir tamligen beroende av varandra.
Lagenhetens eller villans yttre vaggar avgransar bostaden och hemmet skarpt fran samhallet i 6vrigt,
samtidigt som de gemensamma ytorna skapar ett beroende mellan individerna inom kollektivet. Kan
vi tdnka oss ett mer radikalt annorlunda satt att bo?
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Jag vill sla ett slag for kapselboendet som boendeform. Det ar forstas inte 16sningen pa alla problem
pa bostadsmarknaden — eller ens sarskilt manga — men det skulle kunna vara en dellésning for vissa
hushall. Dessutom ar det en boendeform som skulle kunna ge en vidare samhallsnytta genom att ga
fore och visa vdagen mot ett hallbarare samhille, i ekonomisk, social och ekologisk mening.

Kapselboendet ar ett minimalistiskt boende som hamtar sin inspiration dels fran sovkapslar som den
pa bilden, fran Bangkoks flygplats, och dels fran litteraturen, dar exempelvis forfattare som Ernest
Hemingway och Charles Bukowski ofta skildrat bostaden pa ett sdtt som utmanar det rutinmaéssiga
likhetssattandet mellan bostad och hem. | dessa skildringar ar det uppenbart att bostaden kan vara
en fysisk plats for vila och forvaring medan hemmet kan konstrueras pa fler satt 4n inom bostadens
fyra vaggar; hemmet kan konstrueras pa kaféer och barer, parker och torg, eller pa galoppbanan.

Kapselboende skulle kunna passas in pa sma ytor i centrala lagen och ddrmed ge majlighet for
personer med stark preferens for just centrala ldgen att kunna bo dér, dven utan hog
betalningsformaga. Boendeformen skulle kunna attrahera personer som kdnner sig hemma i urbana
miljéer och ser det offentliga rummet som sitt hem. Det har blivit allt vanligare att manniskor sitter i
offentliga miljéer och arbetar, t.ex. med en laptop pa ett kafé eller pa de nya flexibla kontorsformer
som vaxer fram inom coworking -segmentet. Eller man ska kanske uttrycka det som att det har blivit
allt vanligare, igen. Att det offentliga rummet fungerar som vardagsrum ar ju mycket vanligt i
exempelvis litterara skildringar av livet under mellankrigstiden. Ibland ar det nyttigt att lyfta blicken
och inte ta det omedelbart omgivande som of6éranderligt och givet. Vi som lever nu &r ju starkt
praglade av att leva i en tidsalder praglad av cocooning. Sa har det inte alltid varit, begreppet (som
kort innebér att man drar sig undan den skrammande omvarlden till hemmets trygga vra) myntades
sa sent som 1981. Den fixering vid hemmet (nasta gang du besdker en pressbyra, rdkna antalet
tidskrifter som handlar om “hemmet”) som vi idag tar for given ar i ett storre perspektiv ett historiskt
undantag.
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Kapselboende skulle pa ett positivt satt bidra till malen om ekonomisk, social och ekologisk
hallbarhet. Den ekonomiska aspekten ar ganska sjalvklar da farre resurser i form av bade yta och
material skulle atga och bostdderna skulle bli ekonomiskt tillgdngliga for breda grupper, pa
marknadsmassiga villkor. Den ekologiska nyttan ar om majligt annu enklare att se i och med att
resursforbrukningen i form av material, uppvarmning och framférallt markutnyttjande skulle vara sa
mycket mindre an i traditionella boendeformer. Dessutom uppstar en sekundar positiv effekt for
miljén genom att kapselboendet uppmuntrar till ett resurssnalt liv i 6vrigt. Kapselboendet ar perfekt
for den som vill prylbanta, oavsett om motivet ar att ma battre genom att frigora sig fran prylarna
eller om motivet dr av mer altruistisk karaktdr och grundas i en vilja att spara pa jordens resurser.

Ekonomisk och ekologisk nytta till trots, den sociala aspekten ar kanske annu mer intressant.
Ensamhet ar ett problem som uppmarksammas i allt hogre grad, exempelvis for unga. Ett boende i
kapselboende innebéar att man anvander det offentliga rummet som bade kék och vardagsrum och
dven som arbetsplats. Det har har positiva effekter bade for individen sjalv, genom fler kontakter
med andra méanniskor, och for andra manniskor genom den positiva externa effekt som uppstar nar
fler manniskor tillbringar mer tid ute i det offentliga rummet; sannolikheten att du sjalv stoter ihop
med intressanta manniskor 6kar om fler manniskor bor i kapselboende, dven om du sjalv inte gor
det. Det skapas alltsa en win-win-effekt. Precis som korridorrummet kan vara bra fér en ny student i
en frammande stad kan kapselboendet vara bra fér unga vuxna som kanske nyss flyttat hemifran
eller fran studentboendet och behdéver skapa sig ett nytt socialt sammanhang, ett nytt hem. Om
boendeformen slar igenom och blir vanlig kan den ocksa leda till ytterligare positiva effekter for
samhallet, genom sin normbrytande karaktar. Ett boende i kapselform hanger ihop med en livsstil
praglad av ett minimum av prylar och ett minimum av segregering. Ett kapselboende innebar en
minimal privat zon och att man utanfor den privata zonen lever i ett 16st definierat kollektiv istallet
for ett snavt definierat kollektiv, som i en traditionell bostad. Kapselboendet kan forvantas att bade
attrahera och forma toleranta, inkluderande méanniskor och kan pa sa satt bidra till en
samhallsutveckling som i stort gar mot 6kad tolerans och minskad segregation. Det ar forstas inget
Alexanderhugg mot intolerans och segregering, men alla backar sma ar vialkomna bidrag till ett
Oppnare samhille.

Hur skulle da kapselboende kunna se ut? Kanske som pa fotot fran Bangkoks flygplats. Det vore den
verkligt minimala formen, med plats for sang och garderob/resvaska. Ett rimligt tilldgg vore nog ett
kylskap, for att kunna forvara mat och dryck 6ver dygnet. Helst inte mer &n sa. Det innebér att endast
el behover anslutas. Férutom att det gor bostaderna billigare gor det dem ocksa enkelt flyttbara,
vilket gor att de blir perfekta till att utnyttja tillfalliga utrymmen som uppstar i den transformation av
staden som ar standigt pagaende. Toalett- och duschutrymmen bor finnas i narheten och kan
antingen utformas endast fér de boende i kapselboendet eller som helt publika inrattningar; vi
behover ju inte gar sarskilt 1angt tillbaka i historien for att hitta en tid da kollektiva badhus var vanligt
forekommande, i staderna. Upplatelseformen bor vara hyresratt eller dganderatt (dgarldagenhet).
Bostadsratt skapar bindningar mellan de boende som 6kar transaktionskostnaderna. Vissa regler
behover dndras eftersom den har typen av bostader idag endast ar mojliga att hyra ut som
hotellboende och inte som stadigvarande boende. Antingen kan kraven pa bostader generellt
liberaliseras eller, vilket vore en mindre fordandring, skapas en ny boendeform med egna, enklare krav
pa bostadens kvaliteter. Pa liknande satt som parkeringsnormen idag kan uppfyllas genom att kopa
platser av annan fastighetsédgare i ndrheten skulle fastighetsagaren av kapselboendet kunna visa pa
att det finns badhus och matstdllen i ndarheten som sakerstaller att den boende far sina basala behov
tillgodosedda.



Avslutningsvis ska vi knyta an till rubriken “"Hemls men inte bostadsl6s”. | texten har vi ifragasatt
hem-normen; att man maste ha ett sarskilt fysiskt hem for att kdnna sig hemma. Att ha ett sarskilt
hem innebar en resursférbrukning som ar privat och socialt kostsam. Att ha t.ex. kok, badrum och
vardagsrum stdende tomma och outnyttjade stérre delen av dygnet ar inte ett effektivt utnyttjande
av byggnader eller utrymmen, varken for individen eller for samhallet. Att hitta satt att utnyttja dessa
utrymmen béttre dr angelaget. De traditionella I16sningarna handlar om att bo traditionellt men
trangre, eller att bo i andra kollektiva konstellationer dn familjen. Kapselboendet erbjuder nagot nytt
som battre passar den moderna individualistiska men samtidigt toleranta manniskan, som inte vill
avskdrma sig fran det stora samhéllet genom att inordna sig i ett specifikt kollektiv. En mdnniska som
kanner sig hemma i den urbana miljon men som inte behover ett fysiskt hem. Med en grupp av
sadana manniskor synliga i varje stad kommer det ocksa bli synligt hur resurskrdvande hem-normen
ar. Kanske kommer hemskam darfor bli ett lika vanligt utryck som flygskam, om nagra ar?
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