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Forord

Internet och andra interaktiva medier ar en naturlig del av manga méannis-
kors vardag. Sedan 1990-talets mitt kan utvecklingen av informations- och
kommunikationsteknik (IKT) i det ndrmaste betraktas som explosionsartad.
Inte minst unga har inforlivat interaktiv teknik som internet och mobil-
telefoni i sina liv och utvecklingen har medfort valdigt mycket positivt. Dessa
medier erbjuder stora mojligheter att knyta kontakter med ett stort antal
manniskor.

Internets expansion har alltsa skapat en ny och i det narmaste o6verskadlig
kontaktyta mellan barn och vuxna, nagot som dock inte alltid dr av godo. De
senaste dren har rubriker i medierna formedlat bilden av unga som via
internet har farit illa eller riskerar att géra det. Det har handlat om att naken-
bilder sprids mot den unges vilja med hjilp av internet och mobiltelefoner.
Men ocksa om att vuxna personer etablerar en fortroendefull kontakt med ett
barn i syfte att senare kunna bega sexuella 6vergrepp mot barnet, ett beteende
som brukar bendmnas grooming. Barn och unga ar ofta beroende av vuxna
och dr darfor sarskilt sarbara for utnyttjanden av olika slag.

Regeringen har gett Ungdomsstyrelsen i uppdrag att genomfora en kartldgg-
ning av barns och ungas erfarenheter av och attityder till att exponera sig
sexuellt och sexuellt utnyttjande via interaktiva medier samt deras erfarenhe-
ter av och attityder till att sdlja sexuella tjanster. Ungdomsstyrelsen ska dven
studera om de nya digitala uttrycksformerna kan ha bidragit till en férandrad
attityd bland unga nir det giller sexuell exponering samt att silja sexuella
tjanster. Ambitionen har dock varit att ta ett brett grepp med olika infallsvink-
lar, perspektiv och metoder for att ringa in savil omfattning som betydelse av
den interaktiva teknikens baksidor.

Arbetet med rapporten har samordnats av Maria Nyman (projektledare),
Rikard Ambumsgérd och Fabian Sjo. Arbetsgruppen har haft en referensgrupp
med foljande personer: Margareta Forsberg, Socialstyrelsen; Karin Engberg,
Barnombudsmannen; Asa L. Mattsson, Stiftelsen Allmanna Barnhuset; Leif
Stenstrom, Datainspektionen; David Shannon, Brottsférebyggande radet;
Suzann Larsdotter, Riksforbundet for homo-sexuellas, bisexuellas och trans-
personers rittigheter (RFSL); Elza Dunkels, Umed universitet; Cecilia Lofberg,
Stockholms universitet. Vi tackar for intressanta diskussioner och virdefulla
synpunkter. Sist men inte minst vill vi rikta ett stort tack till alla som delat
med sig av sina synpunkter och erfarenheter genom att skriva ner sina tankar,
svara pa enkdter och stilla upp i intervjuer.

Per Nilsson,
generaldirektor, Ungdomsstyrelsen









KAPITEL 1
Inledning




Uppdraget

Regeringen gav i september 2008 Ungdoms-
styrelsen i uppdrag att gora en studie bland unga
idldern 13-25 &r. Studien ska belysa erfarenhe-
ter av och attityder till exponering av sexuell
natur och sexuellt utnyttjande via interaktiva
medier som internet samt om erfarenheter av
och attityder till sexuella tjinster mot ersatt-
ning. [ uppdraget ingick dven att analysera om
den digitala tekniken och dess moijligheter kan
ha paverkat attityderna till sexuell exponering
och att sdlja sexuella tjanster bland unga. Sar-
skilt fokus skulle liggas pa situationen for unga
homo- och bisexuella samt unga transpersoner.

Ambitionen ar att 6ka kunskapen om erfa-
renheter av sexuellt utnyttjande via digitala
interaktiva medier samt om dessa medier har
bidragit till en férandrad attityd bland unga. Det
finns en oro for att internet och andra inter-
aktiva medier kan anvindas for att ofrivilligt
exponera unga pa ett sexuellt krankande sitt,
att internet, webbkameror och mobiltelefoni
kan ha inneburit nya inkorsportar till prostitu-
tion fér unga. Uppdraget att kartlagga ungas er-
farenheter av och attityder till sexuell expone-
ring och exploatering via internet och andra
interaktiva medier utgor en del i Handlingsplanen
mot prostitution och manniskohandel for sexuella
andamal (skr. 2007/08:167) och ska avrappor-
teras senast den 15 september 2009.

Disposition
Rapporten inleds med en genomgang av bak-
grunden till uppdraget och internets roll i ungas
liv. I kapitel 3 till 8 presenteras de delstudier
som ligger till grund for rapporten. Delstudierna
arsjalvstandiga studier och forfattarna star for
sina egna slutsatser.

I kapitel 3 presenterar Carl-Goran Svedin vid
Linkdpings universitet och Gisela Priebe vid
Lunds universitet en nationell enkitstudie bland
elever i gymnasieskolans ar 3 och bland RFSL:s
medlemmar. Studien 4r en uppfoljning av rap-
porten Ungdomars sexualitet — attityder och er-
farenheter (Priebe & Svedin 2004).

I kapitel 4 presenterar Ungdomsstyrelsen re-
sultat frén kvantitativa studier riktade till unga
mellan 13 och 25 ar: en rikstickande urvalsun-
dersokning och tvd webbaserade undersok-
ningar. Dessutom presenteras lokala erfaren-
heter av sex mot ersittning. Avsnittet baseras
pd intervjuer med prostitutionsenheterna i
Malmo, Goteborg och Stockholm, samt ett an-
tal kommunala enheters svar pa fragor via e-
post och aktuella regionala rapporter om erfa-
renheter av sex mot ersdttning.

I kapitel 5 skriver Sven-Axel Mansson och
Kristian Daneback om internets betydelse for
ungas kirleks- och sexualliv. Studien bygger pa
en icke urvalsbaserad enkit riktad till unga al-
dern 18-25 dr pa en ungdomssajt, till en dldre
jamforelsegrupp samt till studenter pd Malmo
hogskola. Forfattarna ar verksamma vid Malmo
hogskola respektive Goteborgs universitet.

I kapitel 6 presenterar Hedvig Nathorst-Boos
och Mina Géredal vid RFSL ungdom en kvali-
tativ studie genomford bland férbundets med-



lemmar som ger en inblick i deras erfarenhe-
ter av och attityder till exponering, exploate-
ring och sex mot ersittning bland unga icke-
heterosexuella.

Pernilla Nigard vid Malmo hogskola presen-
terar i kapitel 7 en kvalitativ studie bland unga
kvinnor och unga min med erfarenhet av att
exponera sig sexuellt. Studien belyser hur
informanterna resonerar kring sina handlingar
och sin hilsosituation samt hur de sétter gran-
ser och hanterar risker i samband med sexuell
exponering.

I kapitel 8 skriver Annakarin Nyberg och Eva
Ikonomidis Svedmark vid Umea universitet om
en kvalitativ studie. Ambitionen med kapitlet
ar att belysa teknikens betydelse for exponering
och risktagande bland unga pa nitet.

I kapitel 9 for Ungdomsstyrelsen ett avslu-
tande resonemang kring studiernas samlade
beskrivning av unga, sex och internt.

Bakgrund
Pa sdvil ett nationellt som ett internationellt
plan har sexuell exploatering av barn och unga
uppmarksammats i olika sammanhang. Har
foljer en kort summering av ndgra uppmark-
sammade hdndelser som dgt rum under de se-
naste tvd decennierna.

1990-talet
Rddda Barnen drev i borjan av 1990-talet en
kampanj for att fista uppmarksamheten pa
barnsexhandeln i vdarlden och i synnerhet den
barnsexturism som férekom i flera avlanderna
i Sydostasien. Bakgrunden var bland annat att
ettantal barnpornografiharvor hade uppdagats
i Sverige vid denna tid.! Organisationen ECPAT
Sverige bildades 1996 och tillsammans med
Rddda Barnen spelade de en viktig roll vid till-

komsten av den forsta virldskongressen mot
kommersiell sexuell exploatering av barn 1996,
dar den svenska regeringen och UNICEF stod
som vardar.

Delegater fran 120 ldnder samlades i Stock-
holm och syftet var att tillsammans med reger-
ingar och organisationer inleda ett samarbete
for att motarbeta sexuellt utnyttjande av barn.
Under kongressen, som fitt namnet Stock-
holmskongressen, enades delegaterna om en
rad dtaganden for att viarna barn och skydda
dem mot kommersiell sexuell exploatering. Ett
sadant dtagande var antagandet av en deklara-
tion som dlade landerna att uppritta nationella
handlingsplaner mot kommersiell sexuell ex-
ploatering av barn. Senast 1999 skulle respek-
tive land kunna presentera en handlingsplan
och pdborja arbetet mot sexuell exploatering.
Bland annat skulle landerna ansla resurser, 6ka
samarbetet och skdrpa den nationella lagstift-
ningen.

I samband med detta tillsatte regeringen en
arbetsgrupp med uppdrag att utarbeta den for-
sta nationella planen for dtgédrder mot kommer-
siell sexuell exploatering av barn. Planen pre-
senterades i augusti 1997 (SOU 2004:71). Ar-
betsgruppen konstaterade att barn i Sverige hade
ett gott skydd genom lagstiftningen som vir-
nade om barnets varde som individ och ratt till
egen integritet. Sexuell exploatering av barn
ansags dirmed inte vara nagot storre problem i
Sverige. Regeringen antog 1998, i enlighet med
kongressens beslut, Sveriges forsta handlings-
plan mot kommersiell sexuell exploatering av
barn. Handlingsplanen riktade sig i forsta hand
till myndigheter och kommunala instanser som
kom i kontakt med barn, myndigheter med
ansvar for turismutbildningar, resebranschen
och frivilligorganisationer som arbetade med



fragorna. Handlingsplanen fick dock kritik for
att den ansags forminska problemet med sexu-
ell exploatering (Ecpat 2005, http://www.bo.se/
Kronika.aspx?pageid=3063).

2000-talet

Infor den andra virldskongressen i december
2001 mot kommersiell exploatering i
Yokohama i Japan uppdaterades den svenska
handlingsplanen. Utgangspunkten denna gang
var att se kommersiell sexuell exploatering av
barn som ett sammansatt problem med ett stort
antal bakomliggande orsaker, pd bade ett sam-
hilleligt och individuellt plan. Ingen yrkes-
grupp, organisation, myndighet eller land an-
sdgs ensam kunna komma tillrdtta med pro-
blemet (SOU 2004:71).

For att stoppa kommersiell sexuell exploate-
ring av barn och unga krdvdes samverkan mel-
lan olika yrkesgrupper, mellan frivillig och of-
fentlig sektor och 6ver nationsgranser. Kunska-
pen hos dem som i sin yrkesroll moéter barn
och unga i Sverige skulle 6ka. Vuxna skulle lara
sig att se och tyda signaler hos barn och unga
som far illa och dtgirder skulle riktas mot for-
ovarna.

Handlingsplanen skulle ocksa foljas upp re-
gelbundet i anslutning till att Sverige rapporte-
rar till FN:s barnrattskommitté om hur genom-
forandet av FN:s konvention om barnets rattig-
heter - barnkonventionen - fortskrider. Den
senaste periodiska rapporten till barnratts-
kommittén lamnades i november 2007 (Social-
departementet 2007).

Ar 2003 tillsattes en statlig utredning (Dir.
2003:54) med uppdrag att inventera och sam-
manstilla kunskap om sexuell exploatering av
barn i Sverige. Ndgot som lyftes fram i utredar-
ens betinkande (SOU 2004:71) var bland an-

nat hur anviandandet av internet exploderat,
inte minst bland barn och unga, och hur unga
i och med detta utsitts for 6kad risk for sexuellt
ofredande och riskerar att lockas till sexuell
exponering.

Bortsett fran sporadiska nyhetsinslag var det
forsti maj 2006 som debatten om barns utsatt-
het pa internet kom igdng pa bred front i Sverige
i samband med rittegdngen mot den s kallade
Alexandramannen. I Malmo anholls 2005 en
da 29-arig man, misstankt for att ha vildtagit
tvd minderariga flickor. I utredningen som
foljde nystades den hittills storsta ndtsexhédrvan
i Sverige upp och den foljande rittsliga proces-
sen involverade 58 malsédgare, samtliga unga
tjejer.

I maj 2006 publicerade Dagens nyheter en rad
artiklar om vuxna som pa chattsidor och mo-
tesplatser pa internet, communities, etablerar
kontakt med unga pd internet i syfte att inleda
en sexuell relation eller forgripa sig sexuellt pd
dem. Fenomenet grooming blev en del av det
svenska vokabuldret. Begreppet kommer ur det
engelska uttrycket for att forbereda, trimma (to
groom) och syftar pa hur forévaren snérjer oft-
ret, ofta ett barn, genom att upparbeta en vin-
skaplig relation for att komma kdanslomassigt
nara och ddrmed littare kunna forgripa sig sexu-
ellt pa barnet. Pa senare ar har det publicerats
en mangd rapporter och utredningar som be-
handlar &mnet. Det skrivs méanga artiklar om
unga och internet i dagspressen och Sverige har
medverkat i flera internationella samverkans-
organ? for att belysa och férhindra sexuell ex-
ploatering av barn och unga.

FN:s kommitté for barnets rittigheter - Barn-
rattskommittén - framforde 2005 kritik mot
Sverige for att det saknas statistik Over det totala
antalet barn som utsitts for sexuell exploate-



ring (Férenta nationerna 2005). Aven Barnom-
budsmannen anségi sin rapport till FN:s barn-
rattskommitté (Barnombudsmannen 2004) att
Sverige borde anstrianga sig hardare for att pre-
cisera antalet barn som utsitts for sexuell ex-
ploatering i Sverige.

I februari 2006 beslutades att den svenska lag-
stiftningen aterigen skulle ses 6ver och den da-
varande riksdklagaren fick av Justitiedeparte-
mentet i uppdrag att utreda om och hur gil-
lande strafflagstiftning kunde tillimpas pé vux-
nas kontakter med barn i sexuella syften samt
Overviga om lagstiftningen var tillracklig for
att skydda barn mot grooming. Den 1 juli 2009
trddde den nya “groominglagen” i kraft och
avser fall dar en vuxen person tar kontakt med
ettbarn som arunder 15 ar, exempelvis via inter-
net, i syfte att sedan triffa barnet och utsitta det
for sexuella Gvergrepp. Nagot faktiskt Gvergrepp
eller mote behover alltsd inte ha skett.

Regeringen 6verlamnade den tredje nationella
handlingsplanen mot prostitution och mannis-
kohandel for sexuella andamal (Skr. 2007/
08:167) till riksdagen i juli 2008. Handlings-
planen innehaller sarskilda atgarder som rik-
tas till barn och unga och omfattar olika politik-
omrdden som preciseras i de uppdrag som re-
geringen avser att ge berorda myndigheter. Ett
sddant uppdrag dr det som nu getts till Ung-
domsstyrelsen

En tredje varldskongress mot sexuell exploa-
tering av barn holls i slutet av november 2008 i
Rio de Janeiro i Brasilien. Nira 3 000 deltagare
fran ett hundratal 1dnder deltog i kongressen
som arrangerades av UNICEF tillsammans med
den brasilianska regeringen, Ecpat och NGO-
gruppen for barnkonventionen.* Konferensens
deltagare beslutade om ett antal dtgarder for att
uppratta och implementera kraftfulla atgarder
for att skydda barn och unga frén alla former av
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sexuellt utnyttjande via digital teknik. Alla sta-
ter uppmanades att vidta riktade insatser for att
forebygga och forhindra anvindning av
internet och annan nyare digital teknik i groo-
mingsammanhang. Bland annat ska utbild-
nings- och informationskampanjer genom-
foras. Alla former av sexuell exploatering av barn
och unga ska férbjudas och kriminaliseras i
enlighet med gillande internationella mansk-
liga rattigheter oavsett dlder, samtycke, dkten-
skap eller kulturell praxis, 4ven da forévaren ar
omedveten om barnets dlder (Ecpat 2009).

[juni 2009 gav regeringen Riksférbundet for
sexuellt likaberattigande (RFSL) i uppdrag att
undersoka omfattningen av och situationen for
personer som koper och séljer sexuella tjanster
inom grupperna homosexuella, bisexuella och
transpersoner samt vilken kunskap som finns
inom sjukvarden, socialtjansten och andra ak-
torer som moter malgruppen (1J2009/1225/
DISK). Vidare kommer handlingsplanen mot
sexuell exploatering av barn att uppdateras un-
der 2009 (http://www.regeringen.se/sb/d/
1919/a/94058).

Internet i ungas liv
Ungas internetvanor har en relativt kort histo-
ria. Under andra halvan av 1990-talet spred sig
internet relativt snabbt i befolkningen. Detta
var den primara fasen for internet i Sverige (Fin-
dahl 2008a). Under en femarsperiod fick halva
den vuxna svenska befolkningen tillgang till
internet i hemmet. Under den sekundara fasen
borjade tillvaxttakten att mattas av men fortfa-
rande tillkommer nya anvandare. Under de
senaste dren har omkring tre procent nya an-
vandare tillkommit varje ar, vilket motsvarar
cirka 200 000 individer. Utbyggnaden av bred-
bandet har spelat en stor roll for utvecklingen.



Med internet har det skapats helt nya mojlig-
heter att skapa kontakt och utveckla relationer
med personer som man med stor sannolikhet
inte skulle ha kommit i kontakt med annars.
Man kan relativt enkelt stifta bekantskap med
ett i princip obegransat antal manniskor utan
geografiska begrainsningar. Samtidigt innebar
ocksa internet stora mojligheter att agera ano-
nymt eller med falsk identitet och man kan
utan storre risk for upptackt ljuga eller frisera
uppgifterna om sig sjalv sd att de battre stim-
mer 6verens med den bild man vill framstalla
(Ds 2007:13). Dessa forhéallanden medfor att
internet, utover att fungera som ett redskap for
etablering av kontakter och relationer av posi-
tivt slag, ocksa dr en arena for vuxna som med
sexuella motiv vill komma i kontakt med barn
och unga.

Enligt World internet Institute (Findahl 2008b)
hari princip alla barn i Sverige idag tillgang till
internet i hemmet och dldern niar man borjar
bekanta sig med datorn och internet blir allt
lagre. Ar 2008 hade var femte 3-aring (21 pro-
cent) anvént internet och bland 5-aringarna var
andelen drygt hilften (51 procent). Vid 9 ar ar
andelen internetanvindare 6ver 90 procent och
fran 11 &r och uppat ar det svart att hitta ndgon
som inte anvander internet.

Enligt Medieradets senaste rapport om unga
och medier (Medieradet 2008) adr den i sarklass
vanligaste aktiviteten pd internet att chatta med
vanner man redan kdnner. Att begreppet IT (in-
formationsteknik) har ersatts av IKT (informa-
tions- och kommunikationsteknik) blir tydligt
nar traditionell informationsinhdmtning, till
exempel for skolarbete, forst kommer pé femte
plats, efter aktiviteter med interaktiva inslag som
att spela spel, chatta och diverse sociala com-
munities, ndr unga mellan 12 och 16 arsjalva
rangordnar vad man oftast gor pa internet.
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Bland anvindare i dldern 15-17 ar har en fjar-
dedel en egen blogg, ndgot som ar mer sillsynt
bland personer 6ver 30 ar (Findahl 2008b). Det
drunga tjejer som i storst utstrickning medver-
kar i communities och skriver bloggar. De som
bloggar och anvinder communities bidrar
ocksa i hogre grad dan andra till att publicera,
till exempel digitala fotografier och videoklipp,
pdinternet.

Det konstateras ofta att unga har anammat
den "nya” tekniken pé ett helt annat sétt an
manga dldre. Den som idag dr 25 ar har i prin-
cip levt med internet i halva sitt liv. Unga upp
till 25 &r kallas ibland for digitalt infédda och
de som &r aldre for digitala invandrare (Dunkels
2007).

Manga dldre som i sitt arbete moter unga har
ofta bristande kunskaper kring informations-
och kommunikationsteknik (IKT) och vilken
betydelse det har i ungas liv. Inte bara teknisk
kunskap, hur man gor, utan dven varfor det ar sa
kul, spannande och givande att "hanga” pa na-
tet dr viktigt for forstaelsen av ungas vardag. Den
digitala tekniken med internet i spetsen har pa
kort tid férandrat spelreglerna for social inter-
aktion pa ett dramatiskt satt. Tekniken har
moijliggjort en masskommunikation som sak-
nar motstycke i historien. De flesta unga idag
har kunskap - nagot som manga unga betrak-
tar som sjdlvklart - om hur de kan dokumen-
tera sig sjilva eller andra och sprida detta 6ver
hela vérlden, pd bara nagra sekunder. En vi-
sentlig skillnad sedan tidigare mediala former
ar ocksa den varaktighet agerandet far. Det ar i
praktiken omoijligt att gora en publicering
ogjord och man forfogar inte langre Gver mate-
rialet. Internet far pa sd sitt stor betydelse i sa-
val ungas som dldres liv.



Varfor studera unga,
sex och internet?

Frageomradet unga, sex och internet har pa se-
nare ar blivit alltmer uppmirksammat. Amnet
ar aktuellt i den mediala och politiska sfiren
och bland forskare. Digital teknik har pa drygt
ett decennium revolutionerat kommunikation,
informationsspridning, marknadsféring och
forsiljning av varor och tjanster. Darfor ar det
inte ovantat att internet i kombination med sex-
uell exponering ar ett omrade som ar vart att
belysa. Bide unga och dldre anvinder internet
for att framstélla sig sjdlv pa ett sexuellt attrahe-
rande sitt. Inte nodvandigtvis for att sdlja, utan
for attlocka, attrahera eller tinja pa granser. De
langsiktiga konsekvenserna av ett mer avslap-
pnat forhéllningssitt till kommunikation pa
internet (och via mobiltelefon) dr mojligen for
tidigt att siga ndgot om men det ar viktigt att
folja utvecklingen.
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Noter

! Till exempel i Huddinge 1992 och
Norrkoping 1993.

2Till exempel EU Kids Online, Nord-
iska ministerrddet (NOVA) och
Ostersjosamarbetet.

3 NGO-gruppen for barnkonven-
tionen dr ett samverkansorgan for
ett antal ideella barnrattsorganisa-
tioner som inrdttades i samband
med arbetet med Barnkonventionen.






detta avsnitt sammanfattar vi rapportens huvudresultat. I arbetet med rapporten
har ett antal delstudier genomforts av Ungdomsstyrelsen samt av externa fors-
kare och utredare. De presenteras i rapportens olika kapitel. Skribenterna ansva-
rar for och star bakom sina egna resultat och slutsatser. I denna sammanfattning
redogor vi for innehallet i respektive delstudie och darefter redogor vi kortfattat
for Ungdomsstyrelsens samlade bedomning.

Delstudierna

Kapitel 3
Unga, sex och internet
Gisela Priebe och Carl-Goran Svedin

Avdelningarna f6r barn- och ungdomspsykiatri
vid Linkopings respektive Lunds universitet har
i samarbete genomfort en kvantitativ studie i
tvd delar. Det dr dels en studie bland unga i
gymnasieskolans ar 3 (skolundersokningen),
dels en studie bland Riksforbundet f6r homo-
sexuellas, bisexuellas och transpersoners
rattigheters (RSFL) medlemmar i dldern 18-
25 ar (medlemsundersdkningen). Priebe och
Svedin analyserar ungas attityder till och erfa-
renheter av exponering och exploatering av
sexuell natur via internet och andra interaktiva
medier. I analysen relaterar de dven till utveck-
lingen sedan 2004 da forfattarna publicerade
en studie om ungdomars sexualitet (Priebe &
Svedin 2004).

For skolundersokningen genomfordes data-
insamlingen av Statistiska centralbyrdn som en
postenkit. Etthundrafemtio gymnasieskolor
valdes ut att ingd i unders6kningen och i varje
skola valdes ett eller tvd gymnasieprogram ut
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for att delta. Samtliga elever pa dessa program
hade moijlighet att delta i undersokningen. Slut-
ligen deltog 3 503 elever, motsvarande 60 pro-
cent, frdn 119 skolor i understokningen. Med-
lemsundersokningen som gjordes i samarbete
med RFSL genomf6rdes som postenkit. Enka-
ten skickades till 650 medlemmaridldern 18-
25 ar. Totalt deltog 362 personer i undersok-
ningen vilket innebir en svarsfrekvens pa 56
procent.

Forfattarna gor en oversiktlig beskrivning av
aktuell forskning om forséljning av sexuella
tjdnster och sexuell exponering i digitala me-
dier. Forskningen om forsiljning av sexuella
tjdnster, men ocksd om ungas anviandning av
internet i allméanhet och internetrelaterad mob-
bning, sexuella trakasserier och 6vergrepp har
Okat pa senare ar. Ddaremot har fa studier ge-
nomforts som belyser frivillig sexuell expone-
ring i digitala medier.



I skolunders6kningen uppgav 1,5 procent av
eleverna i gymnasieskolans ar 3 att de ndgon
gang fitt ersittning for sex. Av killarna hade 1,7
procent sddana erfarenheter medan andelen
tjejer som salt sex var 1,2 procent. Savil fore-
komsten som konsférdelningen var i stort sett
samma som i 2004 ars undersokning dar 1,4
procent hade salt sex (1,8 procent av killarna
och 1,0 procent av tjejerna). Andelen ungdo-
mar som salt sex fler 4n fem ganger var 0,3 pro-
cent, vilket ska jamf6ras med 0,4 procenti 2004
ars undersokning. Inget tyder alltsa pa att ande-
len ungdomar som salt sex har 6kat under den
gangna femérsperioden.

Undersokningen visar ocksd att 57 procent
traffat ndgon som de lart kinna pé nitet och att
5 procent av dessa hade upplevt att personen
forsokt overtala honom eller henne till att ha
sex nar de triffades, 3 procent att personen pres-
sade eller tvingade honom eller henne till sex
och 2 procent uppgav att de fatt pengar eller
gavor for att ha sex.

Ett intressant resultat bland de unga som salt
sex mot ersdttning var att det gar att se forand-
ringar i hur de kom i kontakt med koparen. For
det forsta var kontaktytorna fler mellan kopare
och siljare 2009 jamfort med 2004 och for det
andra hade kontakterna via internet mer an tre-
dubblats sedan 2004 till 57 procent.

Det rader inget tvivel om att internet och
mobiltelefoner blivit viktiga for att soka och
formedla information samt for att skapa kon-
takter. Forfattarna finner dock inget stod for att
internet i sig bidrar till att unga i storre utstrack-
ning sdljer sex mot ersdttning. Mediet anvands
for att skapa kontakter mellan kopare och sil-
jare men ar inte orsaken till att unga sdljer sex.

Den grupp ungdomar som siljer sex har ofta
problem med psykisk ohilsa, ett sexualiserat
beteende och gransoverskridande handlingar.
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Detta visades tydligt i studien 2004 och verifie-
ras i 2009 ars studie. Studierna visar ocksa att
det finns ett starkt samband mellan tidigare
erfarenheter av sexuella 6vergrepp och att silja
sex mot ersattning.

Sedan foregdende undersokning har till-
gangen till internet fortsatt att 6ka liksom rap-
porter om risker for barn och unga pa nitet.
Undersokningen visar att i stort sitt alla 18-
aringar har tillgdng till internet och att de dess-
utom dr ute pa ndtet dagligen. Vidare visar un-
dersokningen att 18 procent hade uppmanats
av en person de bara kint via internet att skicka
sexuella bilder eller filmer av sig sjdlva under
de senaste 12 manaderna. Av dessa hade 17 pro-
cent ocksd sant bilder eller filmer (motsvarande
3 procent av samtliga i undersokningen), 17
procent hade uppmanats av en person de bara
kint via internet att ha sex med honom eller
henne under de senaste 12 manaderna och av
dessa hade 19 procent haft sex med den perso-
nen (motsvarande 3 procent av samtliga i un-
dersokningen).

En stor andel unga triffar andra pa nétet och
bestimmer senare moten utanfor ndtet. Endast
2 procent av dessa har erfarenhet av att den de
traffat forsokt 6vertala dem till sex, tvingat dem
till sex eller erbjudit dem pengar eller gavor for
att ha sex. Det monster man kan se ar att de
unga som exponerar sig frivilligt genom att ligga
ut sexuella bilder av sig sjdlva pa internet eller
via mobiltelefon och som haft problematiska
traffar i verkligheten efter kontakter 6ver nitet,
mar samre, har lidgre sjilvkiansla samt simre
relationer med sina foraldrar under uppvixten.

Undersokningen ger stod till tidigare forsk-
ning som visar att det vanligen inte dr barn och
unga generellt som pd grund av naivitet och
oerfarenhet riskerar att utsittas for internetre-
laterade sexuella trakasserier och overgrepp.



Sarskilda riskgrupper dr unga som har erfaren-
het av sexuella eller fysiska 6vergrepp, délig
kontakt med sina foraldrar och problematiska
sociala relationer samt de som har svart med
granssattning.

Respondenterna, savil i skolundersdkningen
som i medlemsundersdkningen, dr generellt
flitiga anvindare av internet, men deltagarna i
medlemsundersokningen anvinde internet
under langre tid varje dag och det var ocksa van-
ligare att de anvande internet i sexuella syften
eller for att mota en partner. Samtidigt verkar
det ocksd som om riskerna for problematiska
moten utanfor internet ar storre for hbt-perso-
ner som i hogre grad anvander internet i sexu-
ella syften dn icke-hbt-personer. Till exempel
uppgav 6 procent i medlemsundersokningen
jamfort med knappt 2 procent i skolunder-
sokningen att de nagon gang upplevt att de bli-
vit pressade eller tvingade till sex avden man
traffade i verkligheten efter att ha motts pa né-
tet.

Forfattarna betonar vikten av att professio-
nella som moéter unga har kunskap om ungas
exponering och exploatering via internet och
andra digitala medier for att kunna ge rétt stod.
For ungdomar och unga vuxna ar digitala me-
dier en sjdlvklar del i vardagen, ocksa for kirlek
och sexualitet. For det mesta handlar det om
positiva erfarenheter, men en mindre grupp ar
i stort behov av stod. Manga unga viljer att i
forsta hand prata med jamnaériga om sina pro-
blem. Vuxna i medeldldern och éldre kan upp-
leva sig som “invandrare” i den digitala virl-
den och dra sig for att prata med unga eller vara
helt omedvetna om bade positiva och negativa
erfarenheter som unga kan ha.
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Kapitel 4

Erfarenheter av sexuell
exponering och sex mot ersattning
Ungdomsstyrelsen

I kapitel 4 presenteras Ungdomsstyrelsens egna
undersokningar. Forst redogor vi for en statis-
tisk kartldggning som framst baseras pa Ung-
domsenkiten som Ungdomsstyrelsen dterkom-
mande genomfor. Undersdkningen &r en riks-
tackande urvalsundersokning som skickades till
6 000 ungdomaridldern 16-25 arunder vintern
2008/2009. Denna enkdtunders6kning kom-
pletterades med en understkning pa webbplats-
en Bilddagboken som riktades till anvindare i
aldern 13-19 &r. Ungdomsstyrelsen har dven
gjort en undersokning i samarbete med Ung-
domsbarometern. Ungdomsbarometern ar en
aterkommande undersékning som riktar sig till
unga mellan 15 och 25 ar och genomf6rs som
en enkdt pa internet.

Ungdomsstyrelsen besokte ocksa landets tre
kommunala prostitutionsenheter och fick ta del
av deras erfarenheter av unga i prostitution. Ett
fyrtiotal socialtjanstenheter och ungdomsmot-
tagningar kontaktades och ombads att berdtta
om sina lokala erfarenheter kring unga pros-
tituerade. Vi har ocksé triffat och samtalat med
personer verksamma inom barn- och ung-
domspsykiatrin (BUP) och Rddda Barnen.

Ungdomsenkiten visar att 1,7 procent avunga
idldern 16-25 &r har tagit emot ersittning for
sex. Aven om andelen som har tagit emot er-
sattning ar forhédllandevis liten verkar aktivite-
ten att taemot ndgon form av ersattning for sex
inte vara frimmande f6r unga. Drygt en av tio
uppger att de kinner nagon i sin egen dlder som
har tagit emot ersittning for sex. For unga bety-
der dock inte ett saidant utbyte nédvandigtvis
pengar. I begreppet ingdr en rad olika former av



ersittning och gransen for vad som dr 6msesi-
digt utbyte och vad som kan rdknas som nagon
form av prostitution ar fér manga flytande. Att
43 procent av de unga tycker att det ar okej att
andra har sex mot ersittning, om bada ar med
padet, och att drygt 10 procent kan tanka sig att
ta emot ersdttning for sex visar ocksa att unga
generellt har en liberal attityd till sex mot er-
sittning. Liknande resultat ser vi d4ven i den
webbaserade Ungdomsbarometern.

Ungdomsstyrelsens Ungdomsenkit visar
ocksd hur unga med erfarenhet av sex mot er-
sattning, saval givare som tagare samt unga som
kan ténka sig att ta emot respektive ge ersitt-
ning for sex, skiljer sig markant fran 6vriga da
de har samre social forankring, simre ekono-
misk situation, simre psykisk och fysisk ohilsa,
samre sjdlvbild och hogre alkohol- och drog-
konsumtion.

Yrkesverksamma inom socialtjanst och kom-
munala behandlingsenheter for utsatta unga,
liksom BUP och Ridda Barnen, bekriftar att
det inte dr “vem som helst” som hamnar i
prostitutionsliknande férhallanden. Social bak-
grund, dalig hilsa, bristfilliga kontakter med
familj och kompisar och svarigheter att sitta
granser generellt, men kanske i synnerhet i
samband med sex, ar faktorer som Okar risken.
De yrkesverksamma menar att gruppen unga
som erbjuder sex mot ersdttning inte skiljer sig
namnvart fran hur motsvarande grupp sag ut
innan internet kom. De unga som prostitution-
senheterna uppger att de moter ar “fortfarande”
unga med en langre social problematik med
sig i bagaget och dar erfarenheter av sex mot
ersdttning bara dr en del i en sedan tidigare kom-
plex social problematik.
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Den samlade uppfattningen hos de kommu-
nala enheterna dr att det i kommuner generellt
finns brister i kunskapen om unga som erbju-
der sex mot ersittning. Det ar viktigt att utbild-
ningen for dem som moter unga ger god kun-
skap om och forstdelse for fenomenets karak-
tdr och att de lar sig att anvinda begrepp som
unga kan identifiera sig med.

Kapitel 5
Karlek och sexualitet pa internet 2009
Kristian Daneback och Sven-Axel Mansson

Forfattarna dr verksamma vid Goteborgs uni-
versitet och Malmo hogskola och har genom-
fort en kvantitativ undersokning om mannis-
kors erfarenheter av sex och karlek pa inter-
net. Studien ar delvis en uppfoljning av en stu-
die som genomf6rdes av samma forfattare 2003
(Mansson, Daneback 2003). Bada studierna ar
webbaserade och den senast genomférda byg-
ger pd svar fran totalt 855 personer mellan 18
och 65 ar. Fokus ligger dock pa unga vuxna i
aldern 18-25 ar. De som besvarat enkiten har
rekryterats frain ungdomswebbplatsen Playa-
head och Malmo hogskola och resultaten frén
undersokningen ar darfor inte representativa
for hela malgruppen.

Internet ar ett kraftfullt medium som pa ett
dramatiskt sdtt paverkar manskliga relationer
och sexualiteten. Komplexiteten i sexualiteten
synliggors ocksa genom de olika former som
uppstér, framstills och anvands pa nitet. Un-
dersokningen visar att en 6vervaldigande an-
del unga vuxna anviander internet for karleks-
syften och sexuella syften. Internet 4r en kun-
skapskailla dit man vander sig for att fa rad och



information i sexuella fragor. Det handlar dels
om den egna kroppen, dels om hur man gor
ndr man har sex. Sarskilt unga kvinnor anvan-
der internet som kunskapskilla. Forfattarna
noterar ocksa den stora andelen unga man som
tittar pa pornografi och som gor det for att bli
upphetsade och tillfredstilla sig sjilva. Men det
framkommer ocksa att en relativt stor andel
kvinnor tittar pd pornografi. Det en storre an-
del unga kvinnor som anger att de tittar pa por-
nografi idag jamfort med i undersokningen
2002.

Utbudet har 6kat lavinartat, inte bara den
kommersiella pornografin utan ocksé webbfora
och communityn, dir unga manniskor kan
interagera kring pornografi, diskutera och visa
upp sig sjdlva i mer eller mindre explicita sexu-
ella situationer. Att som de flesta unga mannis-
kor idag vixa upp med "sex 6verallt” forefaller
leda till en forhallandevis avdramatiserad syn
pa sexualitet och inte minst pa pornografi. Kvin-
norna forefaller vara orienterade mot infor-
mationssOkande, framfor allt om den egna
kroppen, och interaktion med andra. Mannen
ari storre utstrackning orienterade mot sex och
sexuell upphetsning.

Overhuvudtaget visar studien pa stor variation
i hur man anvander internet, ndgot som for-
modligen beror pa att man kidnner sig forhal-
landevis bekvim med mediet. Internet dr en
integrerad del av vardagslivet och ingar helt
enkelt naturligt i ens kirleks- och sexliv. En for-
héllandevis liten andel anger att de har erfa-
renhet av att publicera sexuella bilder eller fil-
mer av sig sjilva eller av andra eller att andra
har spridit bilder eller filmer av en sjilv. Un-
dersokningen visar daremot att en stor andel
unga har blivit tillfrigade om eller uppmanade
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att skicka sexuella filmer och bilder av sig sjdlva
eller om att ha sex med nagon de enbart haft
kontakt med genom internet, men den abso-
luta majoriteten av dessa har inte har gjort det.

Resultaten pekar pa att kvinnorna ar klart mer
negativa till att kopa och sdlja sex an mannen.
Aven om det ir cirka 7 procent av kvinnorna
och 10 procent av mdnnen i studien som har
fantiserat om att silja sex ar det en liten andel,
cirka 1 respektive 2 procent, som fétt ersittning
for sex.

Det saknas fortfarande kunskap om hur inter-
net paverkar olika individers sexualitet. I ett
samhille dar allt storre krav stélls pa perfek-
tion och kroppsideal, vilket i sin tur pressar in-
divider att forandra, paverka och standigt ar-
beta med forbattringar av kroppen, vixer nu
parallellt fram en annan “spelplan” med moj-
lighet att attrahera och attraheras av andra fak-
torer dn bara det yttre.

Personliga egenskaper som charm och humor
arviktiga faktorer liksom gemensamma intres-
sen och viarderingar. Samtidigt utkristalliserar
sig ocksd nya mojligheter att pa ett rakt och
konkret sitt uttrycka sexuella 6nskemal eller
motas sexuellt pd nitet. Har behovs inga ut-
dragna forforelseritualer eller stegvisa nairman-
den, utan bada parter dr Gverens om de spelreg-
ler som giller.

Vidare finns det tecken som tyder pa att kon-
takter via nétet for sexuella syften dven mins-
kar den traditionella risk som framfor allt kvin-
nor utsatts for i sexuella moten. Har kan man
istillet hemifran och pa forhallandevis sikert
fysiskt avstand ta kontakt med frimmande per-
soner och ha ett sexuellt utbyte pa egna villkor.
Internet ar saledes ett revolutionerande me-
dium dér bide sexualitetens fria mojligheter,



maktaspekter och lockelser existerar parallellt.

Men det finns ocksa en baksida. Studien visar
att trots att internet i allmanhet beskrivs i posi-
tiva ordalag finns det en del problem, framfor
allt for en mindre grupp anvandare. Forhéllan-
den bryts, nya sexuella problem uppstar och
redan existerande svérigheter forvirras. Sam-
spelet pa nitet speglar dominansmonster och
hierarkier i samhillet i 6vrigt, vilket i vissa fall
betyder att under skenet av 6ppenhet och arlig-
het ocksé frodas manipulation, medveten be-
draglighet och kidnslomassigt bondfangeri.

Vad internet egentligen betyder, pa ett djupare
plan, i unga ménniskors liv forblir tills vidare
en obesvarad friga. Vad innebar till exempel
medvetenheten om den stora gruppen “poten-
tiella partners” pd nitet, eller nyfikenheten in-
for oupptickta sexuella fantasier eller upplevel-
ser for den enskilde i det sociala vardagslivet?
Kommer de samhdlleliga restriktionerna kring
sexualiteten att minska, tabun att brytas och
normer att forlora sitt varde i 4nnu storre ut-
strackning an hittills? Eller ar uppstandelsen
kring sex pa nitet bara en storm i ett vattenglas
- dr det inte sd att nya uttrycksformer och
kommunikationsmoijligheter kring karlek och
sexualitet alltid skapat oro och dngslan i tider
av forandring?
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Kapitel 6
Internet utanfor heteronormen
Mina Géredal och Hedvig Nathorst-Boos

Denna studie som genomforts av RFSL ungdom
belyser erfarenheter och upplevelser av internet
i kdrlekssyften och sexuella syften utifran in-
tervjuer med 17 unga hbt-personer mellan 14
och 22 ar. Med hbt menas hir personer som
definierar sig som homosexuella, bisexuella el-
ler transpersoner samt personer som definie-
rar sig som queer eller pd ndgot annat sitt som
icke-hetero. Begreppet hbt dr dock sd etablerat
att det ansetts som relevant att anvinda det som
ett paraplybegrepp for alla sexuella identiteter
och konsidentiteter som faller utanfor hetero-
normen.

Syftet med studien &r inte att ge en heltack-
ande bild av unga hbt-personers upplevelser av
internet i sex- och kdrlekssammanhang, utan
att lyfta fram och analysera de erfarenheter som
de unga hbt-personer som medverkat i studien
har gjort.

Det insamlade materialet visar pd den kom-
plexa roll internet har i ungas liv. Manga ar kri-
tiska mot den forenklade bild av internet som
enbart farligt eller enbart positivt som de upp-
lever fors fram i den allmdnna debatten. Det dr
viktigt att belysa unga hbt-personers erfarenhet
och upplevelse av sexuell exponering, exploate-
ring och utsatthet i anslutning till internet. Det
har varit en ambition att fokusera pa sévil posi-
tiva erfarenheter och mojligheter som negativa
upplevelser och hinder. Detta ér viktigt for att
se sexuell exponering, exploatering och utsatt-
het i anslutning till internet i ett stdrre sam-
manhang. Inte minst for att ha som underlag
da metoder och strategier for att minska den
sexuella utsattheten via internet utformas.



Forunga hbt-personer har internet i regel en
mer central roll dn fér ungdomar och unga
vuxna 6verlag. Anvindningen av internet for
att triffa saval vanner som att inleda karleks-
och sexuella relationer r utbredd. Intervjuper-
sonerna berdttar om hur de anvinder internet
for att komma i kontakt med andra unga hbt-
personer, for att komma underfund med vad de
sjdlva tinder pa genom konsumtion av porno-
grafi eller annat erotiskt material eller for att
hitta information om hbt-fragor som de upple-
ver sig sakna i till exempel skolans sex- och
samlevnadsundervisning. Internet erbjuder
sammanhang déir heteronormen inte dr sjalv-
klar, dar man kan flirta utan att vara radd for
negativa reaktioner och en kdnsla av att inte
vara ensam.

Samtidigt som internet har en mangd posi-
tiva aspekter berattar de unga ocksd om bak-
sidor med att anvanda internet i kirleks- och
sexsammanhang. De negativa aspekterna hand-
lar framforallt om att bli kontaktad av dldre kil-
lar eller mdan som kommer med odnskade sexu-
ella forslag. Aven om man upplever dessa kon-
takter pa vildigt olika sitt - fran relativt opro-
blematiska till mycket obehagliga - ar det tyd-
ligt att de dr en del av tillvaron pa internet och
nagot som man helst skulle slippa. Vissa berit-
tar ocksd om hur de har eller har haft svart att
sdga nej till denna typ av kontakter.

Av rapporten framgar ocksd hur vissa av de
intervjuade kan utveckla eller uppritthalla ett
destruktivt sexuellt beteende som har sin grund
ilag sjalvkansla och svarighet att sitta granser,
saval utanfor som pa internet. I deras berittel-
ser blir det tydligt att de tillfallen dd de hamnat
ijobbiga situationer eller gjort saker de i efter-
hand &ngrat sillan handlar om att de inte haft
kunskap om de risker som finns. Istéillet hand-
lar det ofta om bekriftelsebehov eller svag sjalv-
kansla.
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De unga i studien vittnar om en rad strategier
de anvinder sig av for att undvika negativa si-
tuationer och for att sdkerstalla att personer de
har kontakt med verkligen dr de som de utger
sig for att vara. Forfattarna menar att det ar vik-
tigt att beakta dessa strategier nar man utarbetar
metoder for att forebygga att barn och unga ra-
kar illa ut pa internet. Rad eller uppmaningar
som inte tar hdnsyn till mélgruppens erfaren-
heter och virderingar riskerar att ignoreras el-
ler till och med leder till att fortroendet for
denna typ av rad minskar. For de flesta av de
som intervjuats i denna studie fyller exempel-
vis byte av telefonnummer en viktig roll, bade
som en sikerhetsstrategi och som ett stegi ut-
vecklingen av en relation. For dessa blir radet
som ibland ges att aldrig ge ut sitt telefonnum-
mer till personer man enbart haft kontakt med
Over ndtet orealistiskt.

Trots att unga pratar mycket om risker med
attanvinda internet i kirleks- och sexsamman-
hang ar det tydligt att manga har svart att kinna
igen sig i den bild av unga och internet som
formedlas genom medierna. Flera tycker att det
finns en tendens att ensidigt méla upp internet
som en farlig plats. En risk forfattarna ser med
att formedla en bild av internet som ensidigt
farligt ar att de unga sjalva tar pa sig ansvaret
om de blir utsatta for ndgot obehagligt. Om det
beskrivs som ett risktagande att dejta nagon fran
nitet kan det ge en kidnsla av att man far skylla
sig sjdlv om man skulle raka illa ut. Moten med
personer man traffat via internet ar en central
del i informanternas sociala liv, inte minst kar-
leksliv, och att upphora med denna typ av trif-
far ar inte ett alternativ. Darfér kan budskap
som att det dr ett riskfyllt beteende att dejta per-
soner man triffat 6ver internet resultera i skuld-
beldggande av de fatal ungdomar som trots allt
rakarilla ut.



Kapitel 7
Frivillig sexuell exponering pa internet
Pernilla Nigard

Rapporten ar framtagen vid Malmo hogskola
och bygger pd samtal med 18 unga mellan 18
och 25 ar som har exponerat sig sexuellt pa
internet. De unga fick sjilva vélja hur intervju-
erna skulle genomforas - genom mote ansikte
mot ansikte, 6ver telefon eller via instant mes-
senger (msn messenger) eller e-post.

Forfattaren resonerar kring hur koder och ut-
tryck som unga anvander pd internet kan te sig
frimmande for manga éldre, inte minst uttryck
som anspelar pd sexualitet.

Studien visar hur i synnerhet tjejerna i sam-
spel med jamnariga kamrater socialiseras in i
en sexuell exponeringsvarld, dr internet ar en
viktig arena. Killarna har nagot andra vagar att
gd mot den sexuella exponeringen, vilka inte
sdllan innebdr att surfa pd pornografiska sidor.
Gemensamt for tjejerna och killarna ar att de
exponerar sig sexuellt pa webbplatser som
Porrigt, Klubb6 och BodyContact och att de
podngterar och virdesitter webbplatsernas so-
ciala funktion. I samspelet med andra medlem-
mar odlas och skapas social gemenskap. Sexu-
ell exponering pa dessa webbplatser uppfattas
inte som nagot avvikande.

Under 2000-talet har allt fler borjat att an-
vanda virtuella motesplatser och communityn.
Tidigare var det vanligare att chatta med okidnda
manniskor, som man kanske aldrig utvecklade
en relation med, men idag har man mest kon-
takt med personer som man har befintliga re-
lationer med. Genom de sexuella exponerings-
webbplatserna skapas ocksa nya kontakter. Idag
tycks syftet mer vara socialt, dven d4 man pra-
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tar med okdnda. P de sexuella exponerings-
webbplatserna finns ocksd mojlighet att ut-
veckla sina relationer. Att man visar privata bil-
der ar ett bevis pa att man kinner tillit och for-
troende for den andra parten.

For att forstd ungas sexuella exponering maste
man enligt forfattaren beakta de stora forand-
ringar som skett inom ungdomssexualiteten pa
senare ar. Idag anses det vara normalt bland
maénga unga att titta pa pornografi. Dess till-
ganglighet och utbredning har 6kat dramatiskt.
Pornografin finns ocksd stindigt ndrvarande i
olika medieprodukter och vi ser dess avtryck i
ungdomarnas uttryck. En viktig fordndring ar
just internets expansion och dess betydelse for
sexualiteten.

De intervjuade unga kvinnorna kan anses vara
typiska kvinnor i vart samhalle idag. Jamstalld-
heten “bara existerar” och det dr dérfor ingen
frdga som intresserar dem. Med denna utgangs-
punkt exponerar sig unga kvinnor sexuellt pa
till exempel Klubb6 eller Porrigt och forvantar
sig att ha samma forutsattningar som killarna.
Men kvinnors och mins sexuella historia ser
helt olika ut och en del moénster drojer sig kvar.
Tjejernas bilder har manga ganger traditionella
pornografiska fortecken. Det kan rora sig om
allt fran "forforiska blickar” till en fokusering
pa kroppsdelar som underliv eller brost. Da den
traditionella pornografin uppfattas som gjord
av man och fér man, innebér det ocksa att tjeje-
rna automatiskt internaliserar "the-male in-
the-head”. Man betraktar sig alltsa utifrdn, med
“manliga glasogon”, medvetet eller omedvetet.
Detta innebdar att webbplatserna i storre ut-
strackning 4n man tianker sig styrs av manliga
spelregler.



En metod som kvinnor har haft genom ti-
derna for att forsdkra sig om att de uppfattas
som respektabla dr att uttrycka ett mattfullt sexu-
ellt intresse. Intervjupersonerna anser att det
idag borde vara mojligt att bade ge uttryck for
sexuella behov och uppfattas som respektabla.
Nagra av informanterna betraktade inte sina
bilder som sexuella, andra forsokte att tona ner
det sexuella eller pornografiska i avsikt att upp-
fattas som respektabla. Att ha en utgdngspunkt
som inte adr sexuell och sedan befinna sigi ett
sammanhang som av andra kan uppfattas som
sexuellt eller pornografiskt kan vara férenat med
risk, sarskilt vid ett mote. For det forsta riskerar
man att uppfattas som slampig, fér det andra
att man behandlas som att man ar det och for
det tredje att man riskerar att bli valdtagen. Det
har aktualiserar fragor om hur mycket det
egentligen dr mojligt for kvinnorna att anvianda
sig av pornografi, utan att riskera att raka illa ut.

Ytterligare ett tema som framkommer i stu-
dien 4r ett stort behov av att synas och av att fa
bekriftelse. En del exponerar sig sexuellt for att
"fylla pd” sitt sjalvfortroende. Vid tillfillen da
man upplever att vardagen inte forser en med
tillrackligt mycket uppmarksamhet kan man
lagga ut bilder av sig sjalv for att rdda bot pd
detta. Genom att f positiva kommentarer ar
man ater tillbaka i rampljuset. Andra lider av
svara kroppskomplex och uttrycker en avsky
over sin kropp men genom att exponera sig
upplever de att de, med hjilp av bekriftelsen,
kan hantera komplexen bittre.

Slutligen konstaterar forfattaren att tjejerna
overlag ar tydligare i sina granssittningar an
killarna, d& de i annat fall I6per risk att bli be-
traktade som icke-respektabla, som slampiga.
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Beteendet stills pa sin spets da tjejernas bilder
sprids och hamnar i oonskade sammanhang
som pd rena pornografiska webbplatser. Den
sexuella dubbelstandarden, att kvinnor och man
etiketteras med olika sexuella kvaliteter och
forhallningssitt — kvinnor bor vara aterhall-
samma och passiva och man bor vara aktiva -
ar fortfarande narvarande, 4ven om man pa
olika sitt varjer sig mot den och kréaver att bli
behandlade som likvirdiga personer som de
killar som exponerar sig sexuellt.

Intervjuerna visar ocksa att &ven om den egna
avsikten inte varit att exponera sig sexuellt kan
det bli en konsekvens om andra uppfattar ens
bilder pa det sittet. Samtidigt framgar att saval
killarna som tjejerna upplever att de har kon-
troll 6ver sin sexuella exponering och det ar fa
som namner att de har dngrat nagot av det de
gjort, ndgot som forfattaren anser vara ett av
studiens viktigaste resultat.



Kapitel 8

Om det privata i publika och digitala rum
Eva Ikonomidis Svedmark

och Annakarin Nyberg

Studien har genomforts vid institutionen for
informatik vid Umea universitet och belyser
teknikens betydelse for sexuell exponering och
risktagande bland unga pé nitet. Utgangspunkt
ar doktorsavhandlingen Att studera digitala
artefakter i ménniskors vardagsliv (Nyberg 2008)
dédr manniskors forhéallningssitt till informa-
tionsteknik problematiseras. Syftet 4r att un-
dersoka teknikens betydelse for ungas sexuella
exponering och risktagande pa nitet. Studien
har pdgatt under sex manader och omfattar
observationer av cirka 100 bloggar och webb-
platser dar privatpersoners bilder och filmer
finns samlade samt skrivna berittelser av ung-
domar och unga vuxnaidldern 13-25 ar.

Studien bygger pa antagandet att det dr viktigt
att inte separera teknik fran anvindaren for att
forsta hur unga lever sina liv pa nétet. Det kravs
ett helhetsgrepp som mojliggor studier av saval
teknik som upplevelser av teknik. En sidan
kunskap skapar bittre forstaelse for en del av
ungas handlingar som idag upplevs som mot-
sagelsefulla och som uppror, fascinerar eller
forbryllar.

I berdttelserna uttrycker de unga sina person-
liga erfarenheter och upplevelser av sexuell ex-
ponering och risktagande pa nitet. Studien vi-
sar att samtidigt som mdanga unga uppvisar en
medvetenhet om risker med exponering pa
natet i allménhet och sexuell exponeringi syn-
nerhet, och kan utveckla resonemang om ge-
nomtiankta handlingsberedskaper infor olika
typer av riskfyllda situationer, sa utsétter de sig
nagot motsagelsefullt anda for risker. Studien
belyser teknikens utformning och férmaga att
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skapa en kédnsla av kontroll som en mojlig for-
klaring till detta. Manga av de programvaror
som anvands ar idag forhallandevis enkla att
bemaistra. De dr designade pa ett satt som ska-
par en kdnsla av kontroll och minskar upple-
velsen av att det man gor pa till exempel sin
blogg ar publikt och att man anvinder en tek-
nik med globala spridningsméijligheter. Folj-
den blir att man trots sin medvetenhet om
mojliga negativa konsekvenser kan riskera att
hamna i utsatta och riskfyllda situationer.

Manga unga fyller sin tid pa nétet med att do-
kumentera sitt liv i bilder. Det finns 6ver 245
miljoner bilder uppladdade av drygt en miljon
anvindare i dldern 13-25 ar. Manga av de bil-
der som figurerar i detta sammanhang har ut-
manande och sexuella undertoner.

Det finns idag ett flertal kvalitativa studier som
belyser just ungas medievanor och otvungna
forhallningssitt till informationsteknik. De le-
dande rosterna inom dessa studier ar relativt
overens. Ungas forhéllandevis oproblematiska
och naturliga forhéllningssitt till teknik i all-
minhet och internet i synnerhet medfor att de
ror sig hemtamt i digitala miljoer. Studierna
visar dven att det finns en generationsklyfta att
ta hdnsyn till. Till exempel visar forskning pa
en slags kulturkrock eller kunskapsmassig dis-
tans mellan de som har upplevt internetsam-
hillets framvixt och de som foddes in i en re-
dan uppkopplad virld. Forfattarna menar att vi
inte bor forblindas av det annorlunda och moj-
ligen dven provocerande i ungas nitvanor, utan
att vi bor strava efter att forsta de unga.

Studien belyser dven frigan om vem som bar
ansvaret for hur tekniken anvands. Idag flore-
rar till exempel ett mycket omfattande bild- och
filmmaterial som i sin ursprungliga kontext
inte nodvandigtvis betraktas som sexuellt
exponerande. Om materialet dteranvands i an-



dra sammanhang och med andra syften kan
det ddremot bli fraga om exploatering och ut-
satthet. Den centrala fragan ar vem som bar
ansvaret for hur tekniken utforskas och an-
vands, det vill sdga, 4r det i detta fall de unga
som relativt frikostigt véljer att ldgga ut filmer,
bilder och text om sig sjilva pa nitet eller ar det
de personer som missbrukar materialet?

Rapportens huvudresultat

Andelen unga som salt
sexuella tjanster har inte 6kat

Ar 2004 publicerades en studie, Ungdomars sexu-
alitet — attityder och erfarenheter, av forskarna
Carl-Goran Svedin och Gisela Priebe. Studien
baserades pa en enkit bland elever i gymnasie-
skolans ar 3 och presenterades 2004. Ett resul-
tat som ronte en del uppmarksamhet varatt 1,4
procent av eleverna uppgav att de ndgon gang
salt sexuella tjanster. I kapitel 3 presenterar
Svedin och Priebe en uppféljande studie som
genomfordes under viren 2009. Denna visade
i stort samma siffror som den f6rra, 1,5 procent
uppgav att de nagon gang tagit emot sex mot
ersattning. Det handlar dock om s& sma for-
andringar att det inte gér att tala om nagon re-
ell 6kning i gruppen som helhet.

Bade killar och tjejer saljer sex
Delstudierna bekriftar delvis den tes som pa
senare ar lyfts fram i ett flertal rapporter, att det
ar en storre andel killar och unga méan som har
erfarenheter av sex mot ersittning an tjejer och
unga kvinnor. Bland elever i ggmnasieskolans
ar 3 uppger 1,7 procent av killarna och 1,2 pro-
cent av tjejerna att de nagon gang erbjudit sex
mot nagon form av ersittning. Sedan studien
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2004 &r det endast marginella fordndringar.
Andelen killar som uppger denna typ av erfa-
renhet har minskat medan den har ¢kat bland
tjejer, fran 1,8 procent 2004 till 1,7 procent 2009
bland killar och fran 1,0 procent till 1,2 pro-
cent bland tjejer.

I Ungdomsstyrelsens Ungdomsenkat, riktad
till unga mellan 16 och 25 ar fran 2009, uppgav
1,7 procent, bland s&vil tjejer som killar, att de
hade tagit emot ersittning for sex. Undersok-
ningen visar ocksa att andelen 6kar med sti-
gande dlder, vilket inte torde vara sd anmark-
ningsvart. En betydligt storre andel unga vuxna
jamfort med ungdomar mellan 16-19 &r upp-
ger denna erfarenhet och 4ven med denna upp-
delning fordelar sig killar och tjejer jamt.

Responsen fran landets tre prostitutionsen-
heter och ytterligare ett antal kommunala en-
heter visar dock att de har f4 kontakter med
tondringar som sdljer sex och sarskilt med unga
killar. En forklaring kan vara att internetrela-
terade sexuella tjanster 4r en svaratkomlig fore-
teelse. Det handlar ju dels om att prostitutions-
grupperna lange inriktat sig pa uppsokande
verksamhet i gatuprostitution och pa etablerade
escortwebbplatser, arenor ddr unga traditionellt
sett sdllan dterfunnits. Dels kan det droja ytter-
ligare nagra ar innan vi ser eventuella konse-
kvenser av internetrelaterat sex.

Problematisk livssituation

bland unga som saljer sex
Den mindre grupp unga som har erfarenheter
av sex mot ersdttning ar till stor del unga som
har en problematisk livssituation inom flera
omraden. Manga har en negativ sjalvbild, psy-
kisk ohilsa, ett sexualiserat beteende och har
problem med att sitta granser. Gruppen utmarks
ocksa av att i storre utstrackning ha utsatts for



hot och véild i familjen och att konsumera al-
kohol och droger. Det finns ocks3 ett starkt sam-
band mellan sexuella 6vergrepp och att i ett se-
nare skede silja sexuella tjdanster.

Tekniken inte orsak till
att salja sexuella tjanster

Den digitala tekniken har pa bara drygt ett de-
cennium vuxit fram och genomsyrar idag hela
vart samhdlle och i stort sdtt alla mdnniskors
liv, och da sdrskilt ungas. Unga har i regel ingen
erfarenhet av ett internet- eller mobiltelefon-
16st samhille. Dessa medier ar en oerhord ef-
fektiv arena for sociala kontakter, saval for att
skapa nya som for att uppratthalla befintliga
relationer. Det 4r dock ett faktum att den digi-
tala tekniken som for stora delar av vuxensam-
hillet 4r ny, innebdr en 6kad risk fér obehag-
liga upplevelser for anvandaren i form av
oonskade kontakter, mobbning etcetera. Det
finns dock inget stod for att tekniken i sig bi-
drar till att unga i storre utstrackning sdljer sex
mot ersittning. Tekniken anvands for att skapa
kontakter mellan kopare och siljare men ar
inte orsaken till att unga siljer sex. Gator ar
inte orsaken till gatuprostitution och internet
ar inte forklaringen till varfér unga ar involve-
rade i sex mot ersdttning pa nitet.

Under de senaste sex aren har antalet dagliga
internetanvindare i det narmaste fordubblats,
men andelen 18-aringar som uppger att de na-
gon gang fitt ersdttning i utbyte mot sex har
inte 6kat namnvart (0,1 procentenhet). Det
finns heller inget som tyder pa att unga som
spenderar mycket tid pa internet, i storre ut-
strickning d4n de som inte gor det, har erbjudit
eller blivit erbjudna sex mot ersattning.
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Acceptansenttill
sex mot ersattning har tkat
Generellt framstar det som att acceptansen for
att silja sex ar hogre dn for kopa sex. Killar ar
mer positivt instdllda dn tjejer. Sedan 2004 har
andelen positiva till sex mot ersdttning okat
bland eleveri gymnasieskolans ar 3. Acceptansen
for att andra har sex mot ersattning ar betydligt
storre dn tron pa att man sjdlv skulle komma att
ha det. Unga som har erfarenheter av att ha salt
sex dr i storre utstrdckning positiva till hand-
lingen jamfort med unga som inte har salt sex.

Manga sexuellainslag
i ungas internetvardag

Unga konfronteras med ménga sexrelaterade
inslag pd internet. Privata bilder, kommenta-
rer och forfragningar som anspelar pa sex ar
relativt vanligt forekommande. Till exempel
uppger 18 procent bland elever i gymnasieskol-
ans ar 3 att en person under de senaste 12 ma-
naderna, som de enbart kinde via internet, bett
dem att skicka sexuella bilder av sig sjdlva. Pa
natet kan unga ocksa fa negativa upplevelser. I
aldergruppen 16-25 ar uppger 30 procent att
nagon forsokt fi dem att prata om sex, skicka
bilder eller géra ndgot framfor en webbkamera
mot deras egen vilja och 2,4 procent har fatt
sexiga bilder eller filmklipp spridda pa nitet
mot deras vilja. Bland eleverna i gymnasieskol-
ans ar 3 har 13,9 procent blivit krankta av grovt
sexuellt sprak nar de chattat med en fram-
mande person och 2,5 procent har vid motet
offline med ndgon som de forst lart kinna pa
natet pressats eller tvingats till sex. I de flesta
fall uppger tjejer i betydligt storre utstrackning
dessa typer av erfarenheter.



Aven om detta 4r inslag som unga sjilva inte
tycker dr onskvarda har ménga accepterat si-
tuationen, man har helt enkelt vant sig och lart
sig att hantera fragorna. Det dr alltsd en liten
andel som besvarar denna typ av forfragningar
och det ar foretradesvis unga killar som gor det.

Unga som spenderar mycket tid framf6r da-
torn, fem timmar eller mer, uppger i betydligt
storre utstrickning an de som spenderar min-
dre tid, att de fatt forfragningar eller uppma-
ningar om sex. Mycket tid vid datorn 6kar alltsa
risken for dessa kontakter. Det dr dock mindre
dn en femtedel (av 18-aringarna) som spende-
rar mer dn fem timmar per dag pd internet.

De flesta unga exponerar sig inte
Det gér inte att sdga att det ar sarskilt vanligt att
unga lagger ut sexuellt material av sig sjdlva.
Maénga populdra ungdomswebbplatser har vis-
serligen ett rikt utbud av bilder som kan verka
utmanade for en utomstdende men nar vi fra-
gar unga sjilva dr det 90-95 procent, beroende
pa undersdkning, som uppger att de aldrig lagt
ut sexuellt utmanande bilder av sig sjilva pa
internet. Huruvida det ar vanligare bland killar
an bland tjejer i den grupp som faktiskt uppger
att de har lagt ut egna bilder spretar resultaten
nagot. En riksrepresentativ studie bland 16-25-
aringar visar att det dr nagot vanligare bland
tjejerna medan en studie bland 18-aringar inte
visar pa ndgra skillnader mellan kdnen. Vidare
visar observationer av sirskilda webbplatser
med uttalat sexuellt fokus att det dr vanligare
med bilder pa killar och mén @n pa tjejer och
kvinnor.

Aterigen vill vi dock betona att den absoluta
majoriteten uppger att de inte har lagt ut
"sexiga” bilder pa internet eller via mobiltele-
fon.
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Fleraforklaringar till exponering

I rapporten aterkommer nagra teman dér unga
som exponerar sig sexuellt utvecklar varfoér de
gor det. Att fa bekriftelse for att starka sitt sjalv-
fortroende dr en forklaring. Man kan antingen
forstarka och fylla pa ett sjalvfortroende eller
anvanda positiv respons till att bearbeta ett da-
ligt sjalvfortroende och olika kroppskomplex.
Den sexuella exponeringen blir ett enkelt och
snabbt sitt att fa uppskattning som kan te sig
frimmande for ménga vuxna.

For att forstd ungas 6nskan att exponera sig
sexuellt bor man ocksd sitta in dessa aktiviteter
i ett strukturellt ssmmanhang. Ungas sexuella
exponering ar ett exempel pa hur man under
ungdomstiden provar sig fram inom en mangd
omraden, bland annat pd det sexuella planet.
Genom internet har mojligheten fér dagens
unga att nd ut till fler och fa kontakt med andra
sexuellt intresserade, utan att nodvandigtvis
behodva traffa dem ansikte mot ansikte, under-
lattats.

Trygg med tekniken

Det finns inget som tyder pd att unga ar omed-
vetna eller naiva infor det faktum att digital tek-
nik kan anvindas av andra pd ett for dem sjilva
icke Onskvart sitt. Tvirtom dr medvetenheten
om risker hog. En del av bakgrunden till detta
har att gora med teknikens utformning. Den
programvara som ofta anvands for sociala kon-
takter, uppladdning och spridning av bilder och
annat digitalt material 4r forhdllandevis enkla
att ldra sig och visuellt inbjudande. Denna kom-
bination skapar en kdnsla av kontroll och moj-
ligen dven en kinsla av kontroll 6ver det mate-
rial man skapar och lagger ut. Det verkar ocksé
vara vanligt att blogga och interagera fran pri-
vata och trygga miljoer som till exempel hem-
met.



Att befinna sig i en privat och trygg milj6 och
att anvanda en teknik som man behirskar och
kdnner kontroll 6ver kan alltsa paverka upple-
velsen av teknikens egenskaper. I ett saidant sam-
manhang framstéar teknikens spridnings-
effekter inte fullt sa omfattande och globala,
vilket innebar att det privata dirmed inte upp-
levs fullt lika publikt. Detta kan vara en del av
forklaringen till varfor unga viljer att utsdtta
sig for potentiella risker trots sin kunskap och
medvetenhet om teknikens baksidor.

Det dr viktigt att forstd att "ny” digital teknik
inte 4r ny om den varit ett naturligt inslag i
vardagen hela eller stora delar av ens liv. Tekni-
ken ar inte frimmande och inte skrammande.
Att dela med sig av privata bilder 4r fér manga
en sjdlvklar del i kontakten med andra och ett
sdtt att visa vem man 4r. Internet och mobil-
telefoni handlar mycket om bilder och utveck-
lingen av intresset for bildhantering och de tek-
niska mojligheterna gar hand i hand. Fotograf-
erandet tycks ha blivit en del av ungas vardag
och Nigard berattar i kapitel 7 att det inte sdllan
ar vanner som tagit bilderna.

Frivillig exponering
bland saval tjejer som killar
Det dr viktigt att belysa eventuella skillnader i
tjejers och killars erfarenheter av och attityder
och forhallningssitt till det egna internetan-
vandandet. Bilden 4rinte entydig men det fram-
star som att killar bade i storre utstraickning har
egna erfarenheter av och ett mer avslappnat
forhallningssitt till internetrelaterade sexuella
inslag dn tjejer. Tjejer 4 sin sida tenderar att i
betydligt storre utstrickning konfronteras med
kontakter med innehdll av sexuell karaktar dar
de sjdlva initialt inte spelat en aktiv roll. Saval
killar som tjejer publicerar egna bilder pa
internet. Beroende pa aldersgupp varierar skill-
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naderna nagot mellan konen, fran inga skill-
nader alls bland 18-dringar till en tendens till
Overrepresentation bland tjejer i gruppen 16—
26-aringar. Observationer av olika webbplatser
har dock visat pa en dominans av bilder pa man.
Dessa observationer har dock i regel gjorts pa
webbplatser med social-sexuell pragel.

De som spenderar mycket tid pa internet ar
ocksa de som dr mest aktiva nar det galler frivil-
lig exponering. Mer dn en fjardedel av killarna
i gymnasieskolans ar 3 4r frekventa anvandare
avinternet jamfort med en tolftedel bland tjeje-
rna.

Natet viktigt men riskfyllt

for unga hbt-personer
Det forefaller som om internet spelar en sar-
skilt stor roll for unga homo- och bisexuella
samt transpersoner. P4 internet kan man stka
kontakt med andra unga med likartade erfa-
renheter och livssituation eller stodjande orga-
nisationer. Man kan ocksad i avskildhet skaffa
sig information utan pataglig risk for obehag-
liga konsekvenser. Att fa bekréftat att man inte
ar ensam ar viktigt for sjdlvkanslan och det egna
hilsotillstandet i 6vrigt.

Samtidigt framkommer baksidor med
internet i kirleks- och sexsammanhang. Det
handlar framf6rallt om o6nskade kontakter, dir
sexuella uppmaningar dr vanliga. Det r betyd-
ligt vanligare bland homosexuella, bisexuella
och transpersoner att nidgon gang upplevt sig
hablivit pressad eller tvingad till sex i samband
med en internetkontakt.

Unga homosexuella, bisexuella och trans-
personer har en mer positiv attityd till sex mot
ersdttning och i storre utstrackning egna erfa-
renheter av den karaktiren dn unga heterosexu-
ella. Annat internetrelaterat riskbeteenden ar
ocksd vanligare i denna grupp, till exempel att



publicera sexiga bilder pa sig sjilv, fatt kontakt
med nagon via internet och sen triffats for sex
utan att omstandigheterna kring detta precise-
ras. Ddremot framstdr problematiska mo6ten
med internetkontakter (forsokt 6vertala den
unge att ha sex mot dennes vilja eller pressat
eller tvingat den unge till sex) som mer vanliga
bland unga hbt-personer jamfort med bland
unga som inte definierar sig som homosexu-
ella, bisexuella eller transpersoner.

Unga icke-heterosexuella, framfor allt killar,
tenderar att I6pa en storre risk att utsittas for
internetrelaterade sexuella 6vergrepp, ha egna
erfarenheter av sex mot ersittning samt att 16pa
storre risk att bli mobbade eller hotade via
internet och mobiltelefon jamfort med unga
heterosexuella personer.

Information om sakert
internet ingen garanti
Cirka hilften av eleverna i ggmnasieskolans ar
3 uppgav att de fatt information om “sédkert
internet” och hilften av dessa tyckte inte att
informationen varit virdefull. En betydande
storre andel killar 4n tjejer upplevde att infor-
mationen varit vardefull. Skiljer sig dd unga som
fattinformation om ett sikert internetanvand-
ande frdn de som séger sig inte fatt ndgon sadan
information? Innehallet, tidpunkten eller for-
men for denna information vet vi inget om, det
kan sikert se vildigt olika ut, men i studien
bland elever i ggmnasieskolans ar 3 finns inget
som tyder pa att de som fatt information har ett
mer restriktivt internetbeteende eller i mindre
utstrickning har negativa erfarenheter. Ddre-
mot finns det ett klart ssmband mellan proble-
matiska internetrelaterade kontakter och trif-
far och en sdmre psykisk hilsa och lagre sjalv-
kdnsla. Om den upplevda samre hilsan och
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sjalvkdnslan ar ett resultat av eller orsak (helt
eller delvis) till de negativa erfarenheterna av
internetrelaterade kontakter finns det anled-
ning att titta vidare pa.

Rétt information till ratt grupp
Unga, sex och internet dr ett imne som intres-
serar. Egentligen ar det tre separata bestdndsde-
lar som i sig inte dr sarskilt uppseendevickande
men i kombination dr det litt att upproras eller
moijligen oroas. Sex har alltid varit féremal for
nyfikenhet och diskretion. Ungas sexualitet har
under de senaste femtio dren gatt fran i princip
tabubelagt till ndgot vildigt vardagligt i det of-
fentliga samtalet. Unga idag ar inte bara konsu-
menter, dar den sexuella aktiviteten och ut-
sattheten begransas till individer i deras nir-
maste omgivning, utan med digitalteknikens
hjalp dr de dven producenter med en i stort satt
obegriansad kontaktyta. Detta behoveri siginte
vara ndgot problem, det dr inte olagligt att vare
sig frivilligt exponera sig, ta del av andras frivil-
liga exponering eller i samtycke ha sexuella ut-
byten. Problemet uppstar nir frivilligheten sitts
ur spel och att den digitala tekniken gor detta
moijligt.

Det totala intrycket i denna rapport dr att de
flesta unga dr medvetna om moijliga negativa
konsekvenser men kalkylerar med att inte
sjdlva rdka illa ut. Faktum ar att de flesta inte
gor det heller. For de flesta ungdomar och unga
vuxna ar den nya tekniken en naturlig del i var-
dagen och forenat med positiva upplevelser,
men det finns en grupp med trakiga erfarenhe-
ter som dr i behov av stod. Mdnga av dem viljer
att i forsta hand prata med jamnariga kamrater
om upplevda problem, och det kan givetvis vara
bra, men det racker kanske inte alltid. Darfor
ar det viktigt att professionella som moter ung-



domar och unga vuxna har kunskap om deras
medievardag for att kunna ge adekvat stod. Li-
kasa ar det viktigt att forstd att unga med inter-
netrelaterade problem ofta har andra problem
i sina liv som kan vara viktiga att synliggora
och ta itu med.

Det dr ocksa viktigt att i den allmdnna debat-
ten tala om ett sunt forhallningssitt. Manga
unga upplever riskerna med internet i sex- och
karlekssammanhang som 6verdrivna och kin-
ner inte igen sig i den bild av unga och internet
som formedlas i medierna. Visst dr det sd att det
finns negativa aspekter men i ljuset av den to-
tala anvindningen av internet upplevs dessa
som jamforelsevis sma. Beskrivningar som inte
stimmer med de egna upplevelserna riskerar
att nonchaleras. En av de intervjuade beskriver
ocksa hur ett 6verdrivet fokus pa faror med na-
tet riskerar att osynliggdra den kompetens att
undvika risker som unga faktiskt besitter. Dess-
utom kan ett 6verdrivet fokus pa risker leda till
ett onodigt skuldbeldggande hos den som trots
allt rakar illa ut. Det ger en kdnsla av att man far
skylla sig sjélv, vilket riskerar att gora det sva-
rare att soka stod nar man faktiskt behover.

Sa vad kan man gora for att generellt minska
risken for utsatthet? Férutom en god beredskap
bland dem som i sin profession moter unga
som har rakat illa ut eller riskerar att gora det,
ar det viktigt att nd den faktiska riskgruppen i
ett tidigt skede. Tidiga insatser dr centrala. Fram-
stdende forskare pd omradet foreslar att
preventiva dtgirder i forsta hand bor fokusera
pa de unga och inte pé fordldrarna eller andra
vuxna. Detta eftersom unga i riskgruppen
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manga ginger inte har ndgon god relation till
vuxna i sin narhet och dirmed inte 4r mottag-
liga for rad frdn dem. De forordar riktade fore-
byggande insatser mot de unga som kan antas
tillhora riskgruppen samt att forebyggande in-
satser bor fokusera mer pa teknikens interaktiva
aspekter, vad den innebar pa saval kort som lang
sikt, och mindre pa riskerna med att sprida per-
sonlig information.

Ungdomséren dr behiftade med nyfikenhet
och ett och annat granséverskridande dr inget
nytt fenomen i sig. Internet och mobiltelefoni
ar ypperligt for information och for att skapa
och uppritthélla sociala relationer. Det finns
dock en risk for att vart forhallningssitt inte
overensstimmer med teknikens mojligheter att
dokumentera, spara och sprida information,
bilder och annat, pa ett sdtt som inte ar 6nsk-
vart. Man kan saledes exploateras utan att man
sjdlv vet om det eller kan gora ndgonting it det.
Det ar ocksa viktigt att dtgarder for att mini-
mera utsatthet inte enbart handlar om att be-
gransa ungas anvandande utan insatser maste
ocksa riktas mot forovare, ung som gammal.
Den som krianker andra eller forsitter andra i
obehagliga situationer som kan leda till men,
kanske for lang tid framat, bor stillas till ansvar
for detta.
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Bakgrund och uppdrag

Avdelningarna for barn- och ungdomspsykiatri vid Linkopings respek-
tive Lunds universitet fick i uppdrag av Ungdomsstyrelsen att i samarbete
genomfora en kvantitativ studie bland unga i gymnasieskolans ar 3 samt
bland Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas och transpersoners
rattigheters (RFSL) medlemmar i relevant dlder.

Analysen skulle fokusera pa ungas attityder till och erfarenheter av ex-
ponering och exploatering av sexuell natur via internet och andra
interaktiva medier. Situationen for homo- och bisexuella ungdomar samt
unga transpersoner skulle sarskilt studeras. Analysen skulle dven belysa
utvecklingen sedan den studie som vi tidigare publicerat: Ungdomars sexu-
alitet — attityder och erfarenheter (Svedin & Priebe 2004). Vi ska i den médn
det ar mojligt belysa utvecklingen i Sverige i ett internationellt perspek-
tiv.

Denna rapport bestér av tvd studier. Den forsta dr en enkatundersok-
ningbland elever i ar 3 pa gymnasiet (skolstudien) och den andra dren
enkitundersokning bland medlemmar i RFSL i dldersgruppen 18-25 ar
(medlemsstudien). I resultatdelen presenteras de tvd studierna var for sig
och rapporten avslutas sedan med en gemensam diskussion av resulta-
ten och kunskapslaget.
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Introduktion

Har ger vi en 6verblick av forskningen om for-
sdljning av sexuella tjanster och sexuell expo-
nering i digitala medier. I ett eget avsnitt upp-
marksammas hbt-personers situation: dels ak-
tuell forskning om hélsa och utsatthet, dels om
forsdljning av sexuella tjanster och sexuell ex-
ponering i digitala medier. Fokus ligger pa forsk-
ning om ungdomar och unga vuxna. Inom ra-
men for denna introduktion ar det dock inte
moijligt att ge en heltdckande 6verblick.

Eftersom studierna som ligger till grund for
denna rapport bygger pa en tidigare studie om
unga som séljer sexuella tjanster (Svedin et al.)
har vi delat upp redovisningen av forskningen
om att silja sexuella tjanster i ett avsnitt om
forskningen fore 2004, en sammanfattning av
resultaten fran den tidigare studien och en 6ver-
blick 6ver forskningen efter 2004.

Framforallt pa senare &r har forskningen om
forsiljning av sexuella tjanster, men ocksa om
ungas anvandning av internet i allmanhet och
internetrelaterad mobbning, sexuella trakasse-
rier och 6vergrepp, varit livaktig. Farre studier
har genomf6rts om frivillig sexuell exponering
i digitala medier och forskning inom omradet
ur ett hbt-perspektiv.

Sélja sex mot ersattning
Forskning fore 2004
Fore 2004 fanns relativt fa undersokningar om
barn och unga som salt sex mot ersittning. De
flesta undersokningar har gillt vuxna. Néagra
befolkningsstudier kan namnas i detta sam-
manhang. Cottler, Helzer och Tipp (1990) rap-
porterade, baserat pa ett populationsbaserat ur-
val i Saint Louis, att 4 procent av mannen och 2
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procent av kvinnorna uppgav att de nagon gang
under sitt liv hade prostituerat sig. I den
befolkningsbaserade studien Sex i Sverige som
genomfordes 1996 bland personeri aldern 16—
74 ar uppgav 0,5 procent av mannen och 0,3
procent av kvinnorna att de nagon gang hade
tagit emot betalning for att vara sexuellt till-
sammans med nagon (Lewin 1998). Folkehelsa
(1993) fragade 1992 ett representativt urval av
den norska befolkningen (18-60 &r) om de
under sitt liv hade sélt sexuella tjdnster. Svars-
frekvensen var 53 procent bland mannen och
44 procent bland kvinnorna. Avde 4 760 som
svarade uppgav 0,8 procent att de ndgon gang
salt sexuella tjanster. Bland mannen svarade 1,0
procent att de salt sexuella tjanster medan mot-
svarande frekvens bland kvinnorna var 0,6 pro-
cent. Attio procent uppgav att det skett fore 20
ars alder.

[ intervjuundersokningar med kvinnor som
prostituerat sig har man ofta kunnat konstatera
att debuten som till exempel gatuprostituerad
skedde redan under barndomen. Till exempel
fann Skidmore (2000) att den vanligaste debut-
aldern for gatuprostitution 1dg mellan 12 och
154r.

I en stor nordamerikansk kartlaggning upp-
skattades att mellan 300 000 och 400 000 ame-
rikanska barn och unga utsitts for sexuell ex-
ploatering varje ar (Estes & Weiner 2001). Den
storsta riskgruppen identifierades som barn
som rymt hemifran, rymt fran olika institutio-
ner, blivit utkastade hemifran eller pa andra sitt
var hemlosa. Dessa barn hamnar oftast i
"survival sex” - att silja sex for sin 6verlevnad.
P4 sd sdtt kan de fa mat, skydd, klader och annat
de behover. En annan relativt stor grupp bodde



hemma men salde sex mot pengar eller for dy-
rare klader eller andra konsumtionsvaror. I
denna grupp var koparna ofta andra relativt
jamnariga ungdomar. Familjebakgrunden for
dessa ungdomar beskrevs som mycket brokig
med en hogre forekomst av familjevald, miss-
bruk, psykisk sjukdom och sexuell promiskui-
tet. Att vara hemlos som barn och ung 6kade
dramatiskt risken for psykisk och fysisk ohilsa,
missbruk, vdld och kriminalitet. Ett antal un-
dersokningar visar att 13-54 procent avungdo-
marna som rymt hemifrén eller ar hemlosa har
salt sex for att 6verleva (Johnson, Aschkenasy,
Herbers & Gillenwater 1996, Kipke, O’Connor,
Palmer & Mac Kenzie 1995, Kirby 1995, Lee &
O'Brian 1995, McCarthy & Hagan 1992, Roy,
Haley, Leclerc, Lemire, Boivin, Frappier &
Claessens 2000).

Undersokningar av unga flickor som prost-
ituerar sig visar att riskfaktorer forknippade med
prostitution ar tidigare sexuella 6vergrepp
(Bagley & Young 1987, Earls & David 1989, Foti
1994), fysisk misshandel (Bagley & Young 1987,
Foti 1994, Nadon, Koverola & Schluderman
1998), dysfunktionella familjer (MacVicar &
Dillon 1980), familjevald (Bagley & Young
1987) och alkoholproblem i familjen (Bagley
& Young 1987, Black, Bucky & Wilder-Padilla
1986).

En forsta kartlaggning av forekomsten av kom-
mersiell sexuell exploatering av barn i Sverige
gjordes av ECPAT Sverige (ECPAT 2001). Man
skickade enkiter till myndigheter och organi-
sationer och intervjuade bade de personer som
sjilva ar eller har varit utsatta och kontakt-
personer med sérskild kinnedom om fenome-
net. Kartlaggningen visade att deltagarna hade
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kdnnedom om cirka 400 barn som hade blivit
utsatta for kommersiell sexuell exploatering.
Samtidigt efterlyste man en mer heltidckande
studie i Sverige.

I andra nordiska ldnder fanns vid denna tid-
punkt redan ungdomsundersdkningar. I en
norsk representativ skolundersokning fran
Trondheim (Thoresen 1995) uppgav 1,3 pro-
cent av ungdomarna i dldern 13-17 ar att de
salt sexuella tjanster mot betalning de senaste
12 manaderna.

Ar2000 genomfordes en representativ under-
sokning av 8 898 (71 procents svarsfrekvens)
islandska ungdomar (Asgeirsdottir 2001, opu-
blicerade data). I den islandska undersok-
ningen svarade 1 procent av flickorna och 3,5
procent av pojkarna att de hade erfarenhet av
att silja sexuella tjdnster en eller flera ganger.

I Bakkens (1998) undersdkning av skolung-
domar i Oslo finns en fraga om de har utfort
sexuella tjdnster mot betalning - resultaten be-
lyses av Hegna och Pedersen (2002). [ under-
sokningen deltog 11 425 ungdomari dldern 14~
17 ar (svarsfrekvens 94,3 procent) och av dessa
svarade 0,6 procent av flickorna och 2,1 pro-
cent av pojkarna ja pa fragan Har du under lop-
pet av de sista 12 manaderna utfort sexuella tjans-
ter mot betalning? Aldern nir ungdomarna salde
sex for forsta gangen var 14,1 ar for flickorna
och 13,5 ar for pojkarna. Medianvirdet for hur
manga ganger det hade skett var 14 ginger.
Hegnas och Pedersens undersokning visade inga
skillnader i socioekonomisk bakgrund mellan
de ungdomar som sélt sex och de som inte gjort
det och inte heller sag de ndgon skillnad mel-
lan gruppernas skolbetyg. Pojkar i undersok-
ningen hade i hogre grad en ldgre social kom-



petens och gav i hogre grad uttryck for mer en-
samhet och inétriktad mental ohilsa. Det fanns
ett starkt samband med att vara i centrala Oslo
kvallstid och att sdlja sex. Ungdomarna som
uppgav att de salt sex hade ocksa en hogre niva
av asocialitet och missbruk. De var ocksd i storre
utstrackning offer for vald. Ungdomarnas sexu-
ella debut lag tidigare och de hade i hogre grad
fler sexuella partners 4n gruppen som inte salt
Sex.

I en unders6kning av Mossige (2001 ) stdlldes
samma friga till 710 ungdomar i dldern 18 till
20 ar (svarsfrekvens 78 procent). Nitton ung-
domar (2,7 procent), 12 pojkar (3,9 procent)
och 7 flickor (1,7 procent), svarade att de hade
sdlt sexuella tjanster mot betalning. Av de 710
ungdomarna uppgav 31 procent av flickorna och
7 procent av pojkarna att de blivit tvingade till
sexuella handlingar. Detta hade skett genom
stark press, fysiskt tvang eller valdtékt. Sju pro-
cent av pojkarna och 1 procent av flickorna
uppgav att de tvingat andra till sexuella hand-
lingar.

Fore 2004 fanns alltsd endast ett fatal interna-
tionella och nordiska studier om kommersiell
sexuell exploatering. Ar 2003 fanns ingen
svensk studie bland unga som undersokt fore-
komsten av att sélja sexuella tjanster mot ersatt-
ning.

Sammanfattning av Ungdomars
sexualitet—attityder och erfarenheter
Undersokningen Ungdomars sexualitet — attity-
der och erfarenheter var den forsta undersok-
ningen i Sverige som forsokte ndrma sig feno-
menet och forekomsten att silja sex mot ersitt-
ningi en normalpopulation bestdende av ung-
domar i &r 3 pd gymnasiet (Svedin & Priebe
2004). I studien deltog 4 339 ungdomari 18-
arsaldern fran fem olika kommuner (Stock-
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holm, Malmo, Falkoéping, Luled och
Haparanda). De svarade pa en enkit under lek-
tionstid. Undersokningen genomfordes under
april 2003 till januari 2004. Svarsfrekvensen
var drygt 77 procent.

Undersokningen godkdndes av ddvarande
Forskningsetikkommittén vid Medicinska Fa-
kulteten, Lunds universitet (LU 938-02).

[ undersokningen svarade 60 ungdomar eller
1,4 procent att de nagon gang salt sex mot er-
sattning. Av dessa var 23 flickor och 37 pojkar,
vilket motsvarade 1,0 procent av flickgruppen
och 1,8 procent av pojkgruppen. Forsta gaingen
ungdomarna salde sex mot ersdttning var de i
medeltal 15,9 ar. Ungdomarna rapporterade att
de hade genomfort en rad olika typer av sexu-
ella tjanster. Att sdlja samlag, analsex eller att
stalla upp och bli fotograferad eller filmad i sexu-
ella situationer var signifikant vanligare bland
pojkar dn bland flickor. Den vanligaste ersitt-
ningen var pengar, men dven mat, boende, sa-
ker, aktiviteter och narkotika férekom. Oftast
fick man kontakt med koparen via kamrater,
pa krogen eller via internet. Av de ungdomar
som svarade p4 fragan hur ofta de hade sélt sexu-
ella tjanster, uppgav knappt 40 procent att det
hade skett en ging, cirka 20 procent att det hade
skett 2-5 ganger och ytterligare knappt 40 pro-
cent att det hade skett fler 4n 5 génger.

Gruppen som rapporterade att de hade salt
sex mot ersdttning ar en grupp med manga sar-
drag och svarigheter. Jaimfort med ungdomarna
som inte hade salt sex hade de till exempel i
storre utstrackning invandrarbakgrund (galler
pojkar), var i betydligt hogre grad belastade med
asocialitet i olika former, upplevede i hogre grad
samre psykisk hilsa och svérigheter i relatio-
nen till férildrarna (pojkar), hade i storre ut-
strackning varit utsatta for sexuella 6vergrepp
av vuxna och av jamnériga, hade i storre ut-



strackning sett pa pornografi och provat sexu-
ella handlingar som man fatt idéer till genom
porr samt hade liberalare attityd till att sdlja sex
for egen del i framtiden eller att acceptera att
andra gor det.

Framfor allt kan man se tva

monster hos dessa ungdomar

Det forsta monstret ar att dessa ungdomar har
levt och lever ett patagligt sexualiserat liv. Det
visar sig genom tidig sexualdebut, intensivare
sexualliv med fler partners och storre erfaren-
het av olika sexuella aktiviteter inklusive i en
del fall en 6kad andel ungdomar som uppvisar
sexuella forovarbeteenden. En del av detta kan
sannolikt kopplas till erfarenheter av egna sexu-
ella 6vergrepp och traumatiska upplevelser un-
der uppvixten.

Det andra monstret kinnetecknas av ett
utagerande, provande och gransoverskridande
beteende som kommer till uttryck i en patag-
ligt 6kad forekomst av rokning, alkoholkon-
sumtion och olika regelbrott som stolder, in-
brott (framfor allt bland pojkar) och missbruk
(framfor allt bland flickor).

Den undersokning som lag narmast till hands
attjamfora med var Hegnas och Pedersens un-
dersokning frdn Oslo (2002).

Hegna och Pedersen (2002) fann &verras-
kande fa sammanhang mellan forséljning av
sexuella tjdnster och sociodemografiska kan-
netecken och olikheter i familjebakgrund. Det
verkade ocksd som om unga med dessa erfa-
renheter klarade sig relativt bra i skolan. Efter-
som det dr en unders6kning som genomfordes
i skolan ingér de elever som skolkar i minst
utstrackning, samtidigt som man kan férvanta
sig att det ar de som i storst utstrackning har
erfarenhet av att silja sexuella tjanster.
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Dessa fynd stimmer timligen vil med resul-
taten i 2004 drs unders6kning som inte heller
visar ndgra patagliga socioekonomiska skillna-
der mellan grupperna (Svedin & Priebe 2004).
Den skillnad som ar mest tydlig jamfort med
Hegnas och Pedersens undersokning dr den
Okade andelen av unga med invandrar-
bakgrund. I det stora hela ar likheterna i resul-
taten mellan de tvd studierna betydligt fler 4n
skillnaderna.

Vad som forst och fraimst i bagge studierna
kdnnetecknade unga som har erfarenhet av att
silja sexuella tjanster var en mycket tidigare
samlagsdebut, fler sexualpartners, att de rappor-
terade beteendeproblem inklusive kriminali-
tet, psykiska problem, alkoholproblem och
anviandning av narkotika i en helt annan ut-
strackning 4n andra ungdomar.

Studien Ungdomars sexualitet — attityder och
erfarenheter ingick i The Baltic Sea Regional
Study on Adolescents’ Sexuality, dir samma
enkit genomfordes i flera linder. Alders-
fordelningen i undersokningsgrupperna skilde
sig nagot mellan de olika landerna och i den
jamforande studien (Mossige, Ainsaar & Svedin
2007) inkluderades enbart unga som var 18 ar
vid tidpunkten for undersokningen. Andelen
unga som uppgav att de silt sexuella tjanster var
i Sverige 0,5 procent for flickor och 0,7 procent
for pojkar, i Norge 0,1 for flickor och 0,7 pro-
cent for pojkar, i Litauen 0,2 procent for flickor
och 0,8 procent for pojkar, i Estland 1,2 pro-
cent for flickor och 0,0 procent for pojkar och i
Polen 0,5 procent for flickor och 1,0 procent
for pojkar. I alla lander utom Estland hade en
signifikant storre andel pojkar an flickor erfa-
renhet av att silja sex.



Forskning under senare ar
Enkiten fran studien Ungdomars sexualitet —
attityder och erfarenheter har med vissa dndringar
anvants i ytterligare svenska studier. Abelsson
och Hulusj6 (2008) genomforde en webbase-
rad studie med 876 ungdomar 6ver 18 ar fran
Vistra Gotalands lan. Totalt uppgav 9,1 procent
(11,4 procent av midnnen och 7,4 procent av
kvinnorna) att de hade salt sexuella tjanster.
Luppen kunskapscenter genomforde en studie
med 246 ungdomar fran Jonkdpings kommun
fodda 1987, dar 4,1 procent (5,2 procent av poj-
karna och 3,3 procent av flickorna) svarade att
de hade salt sexuella tjdnster (Ndslund &
Ahlgren 2006).

Studien foljdes upp med en ny studie 2009
som vande sig till samtliga eleveri ar 3 pa gym-
nasiet i Eksjo, Jonkoping, Nassjo och Vaggeryds
kommuner, diar 957 elever deltog (Naslund,
Ahlgren & Rosander 2009). Denna ging sva-
rade 1,9 procent (2,9 procent av pojkarna och
0,7 procent av flickorna) att de hade utfort sexu-
ella tjanster mot ersdttning. Dessutom uppgav
9 procent (5 procent av pojkarna och 13 pro-
cent av flickorna) att de hade blivit erbjudna
ersattning for sexuella tjdnster. Ett annat enkat-
formular anvandes i en dansk webbaserad stu-
die med 2 367 deltagare i dldern 14 till 24 ar,
dar 9,1 procent (10,2 procent avde manliga och
8,0 procent av de kvinnliga deltagarna) svarade
att de hade salt sexuella tjanster (Cyberhus
2008). Andelen ungdomar som uppgav att de
har sélt sexuella tjanster skiljer sig nagot mel-
lan de olika undersokningarna, vilket kan bero
pa skillnader i urval och metodik.

I samtliga ovan ndmnda kvantitativa anonyma
ungdomsstudier dr det en storre andel manliga
an kvinnliga ungdomar som uppger att de har
salt sexuella tjanster. Samtidigt framkommer i
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kvalitativa intervjustudier med yrkesverksam-
ma huvudsakligen uppgifter om flickor som har
salt eller bytt sexuella tjanster (Abelsson &
Hulusjo 2008, Grytbakk & Borgestrand 2004,
Scott & Harper 2006, Sorensen & Norrelykke
2006, Thomsen 2004 ). Abelsson och Hulusjo
(2008) foreslér tva alternativa tolkningar till
detta. Den ena &r att det faktiskt dr en storre
andel pojkar 4n flickor som siljer sexuella tjans-
ter, men att detta osynliggors pa grund av tradi-
tionella, konsbundna forstdelser av fenomenet
prostitution. Den andra tolkningen ir att flickor
inte har samma definition av byte eller forsalj-
ning av sexuella tjanster som pojkar eftersom
de har internaliserat den sexism som gar ut pd
att kvinnan besitter ett sexuellt kapital som kan
anvandas for att uppnéa materiella fordelar.
Detta skulle kunna leda till en under-
rapportering fran flickornas sida i enkit-
undersokningar.

Internet och mobiltelefoner ar en viktig
kontaktarena vid forsaljning av sexuella tjans-
ter (Abelsson & Hulusjo 2008, Cyberhus 2008,
Eriksson & Knutagard 2005, Grytbakk & Borg-
estrand 2004, Serensen & Norrelykke 2006).
Till exempel hade 54 procent avde ungdomar
som uppgav att de hade sélt sex i Abelssons och
Hulusjos studie kommit i kontakt med kopa-
ren via internet. Brottsforebyggande radet (Bra
2007) har genomfort en studie om vuxnas sexu-
ella kontakter med barn via internet, ddr dven
forekomsten av erbjudanden om betalning for
sexuella tjdnster redovisas (se avsnittet Sexuell
exponering pa internet).

Olsson (2007) har genomfort en enkdtunder-
sokning med ett sjilvselekterat urval av 429
ungdomar som rekryterades via ungdoms-
mottagningar och Centrum for sexuell hilsa i
Malmo. Av de 174 respondenter som var dldre



an 21 ar (58 procent man och 42 procent kvin-
nor) svarade sex procent att de via internet hade
fatt erbjudanden om ersdttning for sexuella
tjanster. Av de 255 deltagare som var yngre 4n
21 &r (24 procent min och 76 procent kvin-
nor) uppgav 23 procent att de via internet fatt
erbjudande om ersittning for sexuella tjanster.
Bland dem som var dldre dn 21 dr kunde majo-
riteten (85 procent) inte tinka sig att fa eller ge
ersattning for sexuella tjanster dar kontakt ta-
gits via internet, medan 15 procent kunde tinka
sig det. Motsvarande siffror for dem som var
yngre dn 21 ar var 87 procent och 9 procent
(resterande procent var bortfall) och i bada al-
dersgrupperna var en betydligt storre andel be-
redda att fa betalt 4n att ge betalt.

I en nyligen genomford svensk enkitstudie
med 1 134 vuxna i dldern 18-74 ar stdlldes
bland annat frigan om man hade sélt sexuella
tjanster (Kuosmanen 2008). Av de 732 perso-
ner som svarade pa fragan rapporterade 9 per-
soner (1,2 procent), 4 man (1,4 procent av
mannen) och 5 kvinnor (1,2 procent av kvin-
norna) att de hade gjort det. Ytterligare 2 man
och 2 kvinnor svarade pa foljdfragor kring for-
sdljning av sexuella tjanster, aven om de svarat
nej pa den direkta frigan. Riknar man in dessa
personer, har 2 procent av mdnnen och 1,6 pro-
cent av kvinnorna sélt sex. Det framgar inte hur
gamla personerna var ndr de salde sexuella
tjdnster.
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Sexuell exponering

I digitala medier
Unga, medier och sexualitet
Internet och andra digitala medier har blivit en
integrerad del i ungas vardag pa ett sitt som
skiljer sig fran manga vuxnas anvindning av
dessa medier. De unga beskrivs som digitala
infodingar och vuxna som digitala invandrare
(Dunkels 2007) och det talas om en “digital
generationsklyfta” (Carlsson/Unesco Interna-
tional Clearinghouse on Children, Youth and
Media, Medieradet 2005). I Sverige gor Mediera-
det dterkommande undersékningar om barns
och ungas anvandning och upplevelser av me-
dier (Medieradet 2005, 2006, 2008). Flera un-
dersokningar visar att manga unga har utveck-
lat olika strategier for att anvidnda internet pa
ett sikert sitt och skydda sig fran 6vergrepp och
att de kan vara kritiska till den information om
saker internetanvandning som de far av vuxen-
varlden (Larsen & Pedersen 2005, Nyman 2006,
Redd Barna 2004).

Anvindningen av internet och andra digitala
medier har férindrat ungas syn pa sexualitet
jamfort med tidigare generationers. Larsen och
Pedersen (2005) beskrev i en norsk intervju-
studie med unga hur mobiltelefon, msn och
chatt mojliggor ett storre socialt néatverk och ar
betydelsefulla bade for att etablera och for att
uppratthélla kontakt. Troskeln for att ta kon-
takt, att visa intresse och att prata om sex sanks
och det upplevs ofta som positivt av ungdo-
marna. Genom internet har ocksa pornografi
blivit lttillgdnglig for unga. Flera studier visar
att ndstan alla unga nagon gang har tittat pa
pornografi, pojkar i storre utstrickning dn
flickor, och att manga péaverkas av det men att
inte alla dr okritiska (Knudsen, Lofgren-Martens-
son & Mansson 2007, Lofgren-Martensson &
Mansson 2006, Serensen & Knudsen 2006a,b).



Sexuell exponering pa internet
Unga anvander internet dven for sexuella akti-
viteter. I Olssons (2007) enkdtundersokning
svarade 32 procent av deltagarna som var yngre
dn 21 ar och 25 procent av dem som var dldre
an 21 ar, att de hade erfarenhet av moten via
internet som resulterat i sexuella aktiviteter via
webbkamera (gjort saker, visat upp sig, tittat).
Det ar sannolikt att flertalet av dessa moten har
varit frivilliga, men detta specificerades inte i
fragan och Olsson hédnvisar ocksd till att mo-
ten kan ha skett mer eller mindre under tvang.

Nigdrd (2009) har i en kvalitativ studie
intervjuat 20 ungdomar, 10 tjejer och 10 killar i
aldern 18-25 ar, som har exponerat sig sexuellt
pa internet. Exponeringen har skett pd olika
virtuella motesplatser som framst vander sig till
unga och dar olika uttryck for sexualitet dr ett
framtridande tema och gemensamt intresse for
medlemmarna. Syftet med studien var att nar-
mare undersoka hur de unga sjilva resonerar
kring att exponera sig sexuellt, hur de har tagit
beslutet, vilka granser de har kring expone-
ringen, hur de ser pa positiva och negativa kon-
sekvenser av exponeringen och hur de mar, sar-
skilt i relation till konsekvenserna av riskta-
gande och stigmatisering,

Det finns idag ett relativt stort antal studier
som belyser riskerna for att bli utsatt for mobb-
ning, sexuella trakasserier eller 6vergrepp med
koppling till digitala medier. Trakasserierna el-
ler 6vergreppen kan ske direkt via mediet -
online - eller sa kan kontakten mellan offer
och férovare etableras via digitala medier, of-
tast internet, medan sjilva 6vergreppet sker vid
ett mote i verkligheten - offline. Ett exempel dr
sd kallad grooming, dir fraimst vuxna sOker
kontakt med barn och unga via internet i sexu-
ella syften (Brd 2007, Ds 2007:13). Forskning
och ovrig kunskapsutveckling under senare ar
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pekar pa att internet och andra interaktiva me-
dier har stor betydelse nar det giller sexuell ex-
ploatering av barn och unga (for en 6versikt av
forskningen mellan 2004 och 2008, se Priebe
2008).

Brottsforebyggande radet (Bra 2007) har gjort
en undersokning av vuxnas sexuella kontakter
med barn via internet. Undersokningen bestar
av tre delstudier. I en av dessa har 315 polis-
anmalningar undersokts dar det av garnings-
beskrivningen framgick att girningsmannen
och offret varit i kontakt via internet. I drygt 70
procent av fallen var offren under 15 aroch 132
procent av fallen under 13 &r. I 92 procent av
fallen var offren flickor medan alla misstinkta
garningsman var av manligt kon. I 6ver 50 pro-
cent av fallen (179 personer) begransades kon-
takten till internet. Vanligast var kontakter dar
gdrningsmannen

o stillt sexuella fragor, gjort sexuellt krinkande
uttalanden eller liknande.

o forsokt forma eller formatt barnet att, helt
eller delvis avkladd, visa upp sig framfor en
webbkamera.

e blottat sig for offret via en webbkamera.

I ndstan 40 procent av de anmalda fallen (114
personer) lyckades en tidigare okdnd garnings-
man utvidga kontakten med offret utanfor
internet. Ofta hade offret i dessa fall limnat ut
sitt telefonnummer och gédrningsmannen hade
forsokt att forma barnet att delta i telefonsex-
samtal eller ofredat barnet med sexuella sms-
meddelanden eller genom att skicka sexuella
meddelanden till barnets mobil. I mer dn half-
ten av de anmalda fallen da en tidigare okidnd
garningsman hade lyckats utvidga kontakten



med offret utanfor internet hade det skett ett
sexualbrott mot offret vid en traff med garnings-
mannen i det verkliga livet (69 personer).113
av dessa fall var gdrningsmannen en relativt
jamnarig person. Slutligen avser 7 procent (22
personer) av de polisanmalda brotten fall dar
en vuxen person, som sedan tidigare var bekant
med barnet utanfor nitet, anvinde internet for
att sexualisera eller uppritthélla ett sexuellt in-
slag i den redan befintliga relationen.

I vissa fall hade garningsmannen redan fore
internetkontakten utsatt barnet for sexualbrott
i det verkliga livet. [ 9 av de 69 polisanmalda
fall dar gairningsmannen kommit i kontakt med
offret via internet och darefter begitt ett sexual-
brott mot offret vid en traff utanfor nétet har
garningsmannen erbjudit offren pengar for
sexuella tjanster. Erbjudanden om betalning for
sexuella tjdanster forekom ocksé i polisanmalda
fall dar kontakten begransades till internet el-
ler dar kontakten utvidgades utanfor internet
utan att ett sexualbrott mot offret vid en traff
utanfor ndtet kunnat styrkas.

I den andra delstudien frén Brd (2007) genom-
fordes under 2005 en representativ enkitun-
dersokning dir 7 500 skolungdomar i rskurs
nio deltog. Deltagarna fick fraigan om en per-
son de inte kdnner och som de tror eller vet ar
vuxen under de senaste 12 manaderna hade

e kontaktat den unge med sexuella forslag via
internet (25 procent svarade att det hade skett
minst en gang).

¢ bett den unge om sexuella tjanster via internet,
till exempel att visa sexiga bilder av sig sjdlv (25
procent).

e kontaktat den unge med sexuella forslag via
mobiltelefon (9 procent).
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e kontaktat den unge med sexuella forslag pa
annat sitt dn via internet eller mobiltelefon (10
procent).

For de forsta tre fragorna uppgav flickor i tre
till fyra gdnger sa stor utstrackning som pojkar
att s hade skett, for kontakter utanfor nitet var
det ungefir tva ganger sé stor andel flickor som
pojkar. Det var relativt ovanligt att ungdomarna
uppgav att de hade blivit kontaktade med sexu-
ella forslag av okdnda vuxna endast utanfor na-
tet (2 procent). Bland de unga som blivit fore-
mal for sexuella kontakter frén vuxna fanns en
Overrepresentation av dem som uppgav
umgangesmonster och beteenden som ofta
anses ingd som en del i ett generellt risktagande
beteende under ungdomsaren, till exempel
berusningsdrickande, att ha provat narkotika
och att umgas med dldre personer. Ocksa pro-
blem inom familjen och i skolan samt utsatt-
het for mobbning och for stéld- och valdsbrott
var betydligt vanligare bland dessa ungdomar.

I Bras tredje delstudie (2007) svarade 1 019
ungdomar i dldern 15-17 ar som ingick i en
webbunderstkningspanel pé fragor om sexu-
ella kontakter via internet. Over hilften av flick-
orna och nirmare 35 procent av pojkarna sva-
rade att de ndgon gang haft erfarenhet av en
sexuell internetkontakt med nigon som de
trodde eller visste var minst 5 ar dldre dn de
sjdlva. Pa fragan om var pé internet kontakten
hade skett svarade de flesta att den hade skett p&
internetchattsidor eller communityn eller via
msn-messenger. Avungdomarnas egen beskriv-
ning av kontakternas innehall framgar tydligt
att webbkameran har fatt stort genomslag bland
min som anvander internet for att ta kontakt
med barn i sexuellt syfte. I vissa fall har de vuxna
forsokt att fa barnen att visa upp sig i webb-
kameran eller att delta i webbkamerasex. Det



finns beskrivningar diar girningsmannens
framsta syfte tycks ha varit att ofreda barnet med
sexuellt krinkande chattmeddelanden. I andra
fall har ungdomar fitt erbjudanden om pengar
for sexuella tjdnster. I ett fatal beskrivningar
framgar att ungdomar har triffat, eller varit pd
vag att triffa, den vuxne utanfor nitet.

Redan under 1999/2000 genomfordes i USA
telefonintervjuer om internetrelaterad viktimi-
sering (oonskad exponering for sexuellt mate-
rial, sexuella forslag, mobbning) bland 1 501
barn och ungaialdern 10-17 ar som var inter-
netanvindare (YISS-1). Ar 2005 foljdes studien
upp med 1 500 internetanvandare i samma al-
dersgrupp (YISS-2) (Wolak, Mitchell & Finkel-
hor 2006).

1 YISS-2 uppgav 34 procent av barnen att de
utan att vilja det exponerats for sexuellt mate-
rial jamfort med 25 procent i YISS-1. Av dem
som uppgett oonskad exponering for sexuellt
material i YISS-2 var 76 procentidldern 14-17
ar och 9 procent upplevde exponeringen som
obehaglig. Exponeringen skedde oftast nir de
unga gjorde online-sdokningar, men ocksa nar
de klickade pa lankar till andra webbplatser,
stavade webbadresser fel eller genom pop-ups.

I'YISS-1 uppgav 19 procent av deltagarna att
de hade fitt sexuella forslag (definierat som for-
slag att delta i sexuella aktiviteter eller sexuella
samtal eller att ge sexuell information dar for-
slaget var oonskat eller ddr forslaget gjordes av
en vuxen, vare sig det var oonskat eller inte)
och 3 procent uppgav att de hade fatt si kallade
aggressiva sexuella forslag (definierat som sexu-
ella forslag som inkluderade offline-kontakt
med forovaren i form av vanlig post, telefon
eller genom personliga méten, vare sig forsla-
get genomfordes eller inte). Motsvarande siff-
ror for YISS-2 var 13 procent och 4 procent.
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Enligt resultaten frén YISS-2 var aggressiva och
obehagliga sexuella forslag vanligare bland 4ldre
ungdomar, 79 procent av de aggressiva sexuella
forslagen och 74 procent av de obehagliga sexu-
ella forslagen kom till de som var 14 ar eller
dldre. Ingen av deltagarnai YISS-1 eller YISS-2
hade utsatts for sexuella 6vergrepp offline till
foljd av sexuella forslag online. Jamfort med
YISS-1 6kade andelen forovare som deltagarna
hade kint offline i YISS-2 fran 3 procent till 14
procent och ménga av dessa forévare var andra
ungdomar. Samtidigt intriffade 41 procent av
de oonskade sexuella forslagen nér offren var
tillsammans med vanner eller andra jaimnariga.
I de fall da forovarna tog eller forsokte ta kon-
takt offline gav 12 procent pengar, presenter
eller annat till offret och 3 procent kopte rese-
biljetter till offret (YISS-2).

En ny foreteelse jamfort med YISS-1 var att 27
procent av de sexuella forslagen inkluderade en
Onskan om att fa sexuella bilder av barnet eller
den unge. 1 YISS-2 uppgav 4 procent av delta-
garna att de hade néra relationer med vuxna
som de hade triffat online och 29 procent av
dessa deltagare hade ocksd triffat den vuxne
offline. I de flesta fall verkade dessa relationer
vara godartade, men hos 8 av de 58 ungdomar
som hade néra online-relationer hade relatio-
nen ocksa sexuella aspekter. Slutligen uppgav 7
(0,4 procent) av deltagarnai YISS-1 och 13 (0,9
procent) av deltagarna i YISS-2 att de under det
gangna dret av nagon pa internet hade blivit
uppmuntrade att rymma. I tre fall hade de unga
uppmuntrats till det av en vuxen. Tva av dessa
unga svarade inte pa forslaget, men i det tredje
fallet hade en 15-arig flicka rymt for att vara
tillsammans med en man i 30-arsdldern.



I en norsk skolbaserad studie med cirka 7 000
eleveri 18-arsaldern (svarsfrekvens 78 procent)
undersoktes forekomsten av sexuella forslag
och krankningar pd internet, méten i verklig-
heten med personer ungdomarna hade traffat
painternet och overgrepp i samband med dessa
moten (Suseg, Skevik, Grodem, Valset & Mossige
2008). Av flickorna hade 41 procent av ndgon
de inte kdande fatt forslaget att skicka sexuella
bilder av sig sjdlva (av pojkarna var det 18 pro-
cent), 25 procent av flickorna hade fitt forsla-
get att ha sex med personen (av pojkarna var
det 13 procent) och 6 procent av flickorna hade
fatt erbjudanden om pengar eller gdvor for att
ha sex med personen (av pojkarna var det 2
procent).

En fjardedel, 26 procent, av flickorna och en
dryg tredjedel, 35 procent, av pojkarna hade
mott nagon i verkligheten som de hade lart
kdnna pa internet. Av dessa ungdomar rappor-
terade 4 procent att motet hade lett till nagon
form av sexuellt trakasseri eller 6vergrepp. Bland
flickorna uppgav 4,6 procent att personen de
motte hade forsokt att Gvertala dem att ha sex
mot deras vilja (av pojkarna var det 1,8 pro-
cent), 1,5 procent av flickorna upplevde att per-
sonen de motte pressade eller tvingade dem till
sex (av pojkarna var det 0,7 procent) och 0,7
procent av flickorna hade fatt pengar eller ga-
vor for att ha sex med personen de métte (av
pojkarnavar det 1,2 procent). Ungdomar med
en dalig relation till sina fordldrar, som hade
upplevt en forilder berusad eller bada forald-
rarna berusade eller som bedomde familje-
ekonomin som délig hade 6kad risk att bli ut-
satta.

43

[ flera studier har man forsokt att identifiera
internetbeteende hos barn och ungdomar som
Okar risken for olika former av sexuella trakas-
serier, 6vergrepp och exploatering. Med utgangs-
punkt i intervjuer med behandlare som dr spe-
cialiserade pa sexuella 6vergrepp och en genom-
gang av litteraturen i dmnet beskriver Nyman
(2006) en “trappa” dar risken att utsittas for
overgrepp och exploatering gradvis okar:

ge ut personliga uppgifter om sig sjalv
sexchatta med okdnda

publicera sexiga bilder pa sig sjilv och
kompisar

delta i webbkamerasex med okdnda
dejta offline

dejta offline med vuxna

skicka bilder mot erséttning
webbkameraposering/webbkamerasex
mot ersdttning

dejta offline och ga med pé sex mot
ersittning

10. erbjuda sex offline och online mot
betalning.
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Alla steg behover inte tas i den ordning som
beskrivs (Nyman 2006). Ofta vill den unge ex-
perimentera och testa granser och ar inte alltid
medveten om den 0kande risken.

Ybarra, Mitchell, Finkelhor och Wolak (2007)
har undersokt internetbeteenden som enligt
manga program for internetsiakerhet dr kopp-
lade till 6kad risk for viktimisering pa internet.
Viktimisering innebar har att fa oonskade sexu-
ella forslag péd internet eller att bli utsatt for
online-mobbning. Nio olika potentiellt risk-
fyllda beteenden inom fem omraden undersok-
tes (procentsiffrorna anger andelen unga som
uppgett att de har gjort detta minst en gang un-
der det gangna aret).



1. Avsloja personliga uppgifter:

e online ldgga ut personlig information om
minst ett av foljande - sitt verkliga namn, tele-
fonnummer, skolans namn, &lder eller fodel-
sedr, bilder som forestiller en sjilv (56 procent).
e skicka personlig information (samma som
ovan) till en person man har triffat online (26
procent).

2. Mobba andra via internet:

¢ online lagga ut elaka eller slippriga kommen-
tarer om ndgon annan (28 procent).

¢ anvinda internet for att mobba eller stéra na-
gon som man var arg pa (9 procent).

3. Kommunicera med nagon man enbart
kdnner online:

¢ ha kontakt med nagon man enbart kinner
online (43 procent).

¢ ha ndgon man enbart kidnner online pa sin
kompislista pa en hemsida (35 procent).

4. Sexuellt beteende:

e avsiktligt besoka en porrsida (13 procent).

e prata om sex med nagon man enbart kinner
online (5 procent).

5. Andra online-aktiviteter:
¢ ladda ner bilder, videor eller filmer genom
fildelningsprogram (15 procent).

44

Tre fjardedelar, 75 procent, av de unga i stu-
dien angav att de hade gjort minst ett av dessa
nio beteenden och 20 procent rapporterade
viktimisering under det senaste aret. Att ha gjort
alla nio potentiellt riskfyllda beteenden tkade
risken for online-viktimisering signifikant. De
beteenden dar risk6kningen var storst var att:

e prata om sex med nadgon man enbart kinde
online, minst 3 tillfdllen (ndstan niofaldigt 6kad
risk for viktimisering jamfort med dem som
inte har gjort det).

e anvinda internet for att mobba eller stora
nagon som man var arg pa, minst 3 tillfallen
(nastan dttafaldigt 6kad risk for viktimisering).

¢ ha kontakt med personer man enbart kinner
online och dir kontakterna har kommit till
stand pa flera olika sitt (till exempel dejting-
sidor, msn) (ndstan attafaldigt okad risk for
viktimisering).

Ju fler potentiellt riskfyllda beteenden de unga
hade varit engagerade i, desto storre var risken
for viktimisering. For dem som hade dgnat sig
at fyra olika riskbeteenden 6kade risken for
viktimisering mer dn elvafaldigt jamfort med
dem som inte hade gjort nagot av de nio risk-
beteendena. Forskarna konstaterar att manga
riskfyllda internetbeteenden ar vanliga bland
unga och att forsok att enbart forbjuda dessa ar
domda att misslyckas. Istillet rekommenderas
att prata med de unga om vad de kan gora for att
reducera riskerna, till exempel olika sitt att dolja
sin identitet eller att avbryta obehagliga kon-
takter (Ybarra et al. 2007).

Med utgéngspunkt i egen och andras forsk-
ning understryker samma forskargrupp ytterli-
gare att det inte dr barn och unga generellt som



pa grund av naivitet och oerfarenhet riskerar
att utsittas for internetrelaterade sexuella tra-
kasserier och ¢vergrepp utan att sarskilda risk-
grupper kan identifieras (Wolak, Finkelhor,
Mitchell & Ybarra 2008). Enligt forskarna kan
ungdomar med en bakgrund av sexuella eller
fysiska 6vergrepp ocksé vara speciellt sdrbara
for internetrelaterad sexuell viktimisering ef-
tersom tidigare Overgrepp kan sitta igdng ett
riskfyllt sexuellt beteende savil online som
offline. Andra ungdomar i risk kan vara de som
har délig kontakt med eller dr i konflikt med
sina foraldrar, 4r deprimerade, dgnar sig dt regel-
brott eller kimpar med problem i den sociala
interaktionen. Ocksa pojkar som dr homosexu-
ella eller osdkra kring sin sexuella laggning el-
ler unga som dgnar sig at sexuellt risktagande
beteende kan enligt Wolak et al. (2008) tillhora

riskgrupper.

Hbt-personers situation
Hbt ar ett samlingsbegrepp som stir for homo-
sexuella, bisexuella och transpersoner. Aven om
hbt-personers livssituation och sjdlvbild kan se
mycket olika ut har de gemensamt att de pa
olika sitt 6verskrider de traditionella genus-
eller konsrollsnormerna i samhallet. Forsk-
ning visar entydigt att unga hbt-personers hlso-
och livssituation ar betydligt simre d4n unga
heterosexuellas situation. Hittills finns endast
lite forskning om olika former av sexuell ut-
satthet bland unga hbt-personer. Resultaten ta-
lar for att unga hbt-personer kan vara mer sexu-
ellt utsatta dn andra.

Statens folkhilsoinstitutet har haft ett reger-
ingsuppdrag att utreda halsosituationen for hbt-
personer som resulterade i tva rapporter (Lars-
son, Lilja & Fossum 2008a,b, Roth, Bostrom &
Nykvist 2006). Roth et al. (2006) har undersokt
hbt-personers hilsa och livsvillkor i en enkit-
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studie med personeri dldern 16-64 &r, dels frén
2005 ars folkhélsoenkit med cirka 40 000 del-
tagare, dels fran en internetbaserad enkit pa
webbplatser som vander sig till hbt-personer
(drygt 3 600 deltagare). Har redovisas endast
resultaten fran deltagarnaidldern 16-29 ar.

I folkhilsoenkéten rapporterade homo- och
bisexuella i storre utstrickning dn 6vriga be-
folkningen nedsatt sjdlvskattat psykiskt vilbe-
finnande, svar dngslan, oro eller dngest, en
kéansla av att vara mycket stressade, sjadlvmords-
tankar och sjdlvmordsforsok. I webbenkiten
framkom att bisexuella i hogre grad an homo-
sexuella upplevde nedsatt psykiskt vilbefin-
nande, svar dngslan, oro, dngest eller mycket
stress. Cirka hilften avde homo- och bisexuella
hade nagon gang 6vervagt att ta sitt liv. En storre
andel bisexuella an homosexuella hade nagon
gang forsokt att ta sitt liv. Jaimfort med homo-
och bisexuella rapporterade transpersoner i re-
gel annu hogre viarden for de ovan naimnda fak-
torerna, till exempel hade 65 procent av trans-
personerna ndgon gang overvagt att ta sitt liv.
Jamfort med 6vriga befolkningen rapporterade
en storre andel homo- och bisexuella i
folkhilsoenkiten att de hade blivit utsatta for
krankande behandling eller bemotande samt
hot om vald eller fysiskt vald. Framfor allt
homo- och bisexuella man rapporterade i storre
utstrackning att de hade utsatts for fysiskt vald
(46 procent).

Enligt webbenkiten hade en storre andel ho-
mosexuella 4n bisexuella blivit utsatta for tra-
kasserier eller vald pd grund av sexuell laggning
eller konsidentitet/kdnsuttryck. Cirka en tred-
jedel av transpersonerna hade blivit utsatta for
detta. En storre andel homo- dn bisexuella upp-
gaviwebbenkiten att de nagon gang hade bli-
vit diskriminerade pa grund av sin sexuella lagg-
ning, andelen for transpersoner lag ytterligare



nagot hogre. Sammanfattningsvis framtrader
bilden av att transpersoner i storst utstrickning
ar utsatta for nedsatt psykisk hilsa, erfarenhet
av krinkande behandling, hot, vild och trakas-
serier samt brist pa emotionellt stod och att
bisexuella i hogre grad ar utsatta an homosexu-
ella, som i sin turi hogre grad ar utsatta 4n den
ovriga befolkningen.

Halsosituationen for homo- och bisexuella i
aldern 16-29 ar foljdes sedan upp i en ny rap-
port dar data frdn bade 2005 éars och 2008 ars
folkhilsoenkit med svar fran 13 645 personer
anvindes (Statens folkhilsoinstitut 2009). Aven
situationen for dem som var osdkra pé sin sexu-
ellalaggning studerades. Studien visar att unga
sexuella minoriteter har en fordubblad och i
vissa fall trefaldig risk6kning for nedsatt psy-
kiskt vilbefinnande, stress, svar dngslan, oro,
angest och sjadlvmordstankar. Unga homo- och
bisexuella rapporterade i signifikant storre ut-
strackning dn andra att de hade blivit utsatta
for fysiskt vild, hot om véld och krinkande
behandling. Resultaten om utsatthet stimmer
overens med en norsk studie med 11 519 ung-
domari dldern 14-16 ar (Moseng 2007) som
visade att lesbiska, bisexuella och homosexu-
ella ungdomar var sérskilt utsatta for daglig
mobbning, systematiska hot och vald.
Fergusson, Horwood och Beautrais (1999) fann
i en studie med 6ver 1 000 personer som vid
tidpunkten for undersokningen var 21 &r att
homo- och bisexuella unga hade en tre- till sex-
faldig okad risk for depression, dngest, bete-
endeproblem och sjidlvmordstankar eller sjalv-
mordsforsok.

I rapporten frén Statens folkhilsoinstitut
(2009) diskuteras ocksa hur man kan forsta den
jamforelsevis simre hilsan hos unga bi- och
homosexuella. Man framhaller att tonarstiden
ar en viktig period i identitetsutvecklingen och
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att det kan vara svart for unga bi- och homo-
sexuella att finna en positiv identitet nér grupp-
trycket att passa in i givna sociala monster ar
stort. Tonarstiden sammanfaller ocksa ofta med
komma-ut-processen, som kan medfora egna
svarigheter. Olika former av diskriminering
och att inte bli bekriftad i sin sexuella identitet
tycks bidra till en negativ hdlsoutveckling bland
unga vuxna.

Larsson, Lilja och Fossum (2008b) har skrivit
en utforlig kunskapssammanstillning utifran
bade svensk och internationell forskning om
transpersoners psykosociala situation och psy-
kiska halsa samt en kortare introduktion (Lars-
son, Lilja & Fossum 2008a). Forfattarna foku-
serar pa manlig transvestism och transsex-
ualism eftersom dessa grupper dominerar inom
forskningslitteraturen om transpersoner. De
framhaller att gruppen transpersoner ar utprag-
lat heterogen, vilket gor forskning och kun-
skapssokande komplicerat. Forfattarna refere-
rar till studier dar transvestiter beskrivs ha en i
allt vdasentligt harmonisk familje- och utbild-
ningsbakgrund och en vilordnad psykosocial
situation, en majoritet dr féraldrar och har for-
maga att skapa varaktiga och stabila forhéllan-
den. Jamfort med transvestiter beskrivs trans-
sexuella i litteraturen som personer med en mer
problematisk familjebakgrund och man hin-
visar ocksa till att sjdlva kdnsbytesprocessen kan
vara pafrestande (Larsson et al. 2008a, b).

Larsson et al. (2008b) redovisar ocksd forsk-
ning som antyder att det 4r problematiken kring
oppen-dold identitet som kan vara en viktig
orsak till psykisk belastning och darmed till
psykiska besvir. Innan personen kommer ut
finns alltid radslan att bli avsl6jad och kidnslan
av att leva ett icke-autentiskt liv, medan andra
anledningar till oro och psykisk belastning upp-
stdr efter att man har kommit ut. De redovisar



dven forskning om hbt-personer som ger bil-
den av en sarskilt sarbar grupp: hbt-personer
lamnar hemmet oftare, anvinder mer droger,
l6per stor risk att utveckla bristande sjalvkansla
och sjalvfortroende och har i hogre grad psy-
kiska problem dn andra ungdomar. Andra ung-
domar som ocksa soker sin identitet och som
har bristande kunskaper inom hbt-omradet
kan visa homofobiska reaktioner (yngre mer
dn nagot dldre ungdomar), vilket kan leda till
att hbt-personer i storre utstraickning dn vuxna
utsitts for homofobiska reaktioner (Larsson et
al. 2008a,b). Ridslan for socialt avstandstagande
kan leda till att ungdomar valjer att dolja eller
ta avstand fran den identitet som han eller hon
har utvecklat - sa kallad internaliserad homo-
fobi. Det kan forsvara mojligheten att utveckla
en positiv personlig identitet samtidigt som
manga hbt-personer saknar positiva forebilder.

I en nordamerikansk studie med drygt 900
homo- och bisexuella vuxna man rapporterade
16 procent av deltagarna erfarenhet av sexuella
overgrepp under barndomen (Brennan,
Hellerstedt, Ross & Welles 2007). Jamfort med
icke-utsatta deltagare hade sexuellt utsatta en
trefaldig okad risk att vara hiv-positiva och en
sjufaldig 6kad risk att ha sélt sex. En nordame-
rikansk befolkningsstudie med drygt 63 000
kvinnor visade signifikant 6kad utsatthet for
sexuella 6vergrepp under barndomen for
bisexuella och lesbiska kvinnor jamfort med
for heterosexuella kvinnor (Austin, Jun, Jack-
son, Spiegelman, Rich-Edwards, Corliss &
Wright 2008). Studier med homo- och
bisexuella vuxna talar siledes for att det finns
en okad risk for sexuella 6vergrepp i denna
grupp.

Nagra studier pekar pa att homo- och bisex-
uella ungdomar kan vara ¢verrepresenterade
nar det galler att sdlja sexuella tjanster. I en stu-
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die som bygger pa datamaterialet frdn Ungdom-
ars sexualitet — attityder och erfarenheter ar homo-
och bisexuella 6verrepresenterade bland poj-
kar som har salt sex (11 procent och 14 pro-
cent) jamfort med homo- och bisexuella poj-
kar som inte har sélt sex (3 procent och 7 pro-
cent) medan bisexuella flickor ar over-
representerade bland flickor som har salt sex
(52 procent) jamfort med bisexuella flickor
som inte har gjort det (16 procent) (Svedin &
Priebe 2007). I Cyberhus (2008) undersdokning
var 19 procent av dem som hade salt sex
bisexuella, 16 procent homosexuella, 61 pro-
cent heterosexuella och 4 procent visste inte
vilken sexuell liggning de hade (jamfoért med
hela undersokningsgruppen: 7 procent, 5 pro-
cent, 86 procent respektive 2 procent). Cyber-
hus redovisar ocksa att 28 procent avde homo-
sexuella som deltog i studien rapporterade att
de hade salt sex. Studien var webbaserad och
man hade bland annat gatt ut i Boyfriend.dk,
Danmarks storsta online-community for
homo-, bi- och transsexuella.

[ den norska studien med gymnasieungdomar
(Suseg et al. 2008) uppgav betydligt fler homo-
och bisexuella dn heterosexuella ungdomar att
de pé internet av ndgon de inte kinde hade fatt
forslag att skicka sexuella bilder eller ha sex med
personen eller fatt erbjudanden om gévor eller
pengar for att ha sex med personen. Forskarnas
slutsats dr att homo- och bisexuella ungdomar
drar till sig eller soker efter mer sexuell upp-
marksamhet pd internet 4n andra. Homo- och
bisexuella ungdomar hade ocksa oftare 4n he-
terosexuella mott ndgon i verkligheten som de
hade lart kinna pa internet.



Undersokningens upplagg

Avdelningarna f6r barn- och ungdomspsykiatri
vid Linkopings respektive Lunds universitet
(professor Carl Goran Svedin respektive Ph.D.
Gisela Priebe) utarbetade enkdten medan en-
heten for statistik om utbildning och arbete vid
Statistiska centralbyran (SCB) under perioden
januari till april 2009 genomforde sjilva enkit-
undersokningen pd uppdrag av Ungdoms-
styrelsen. Datafilen 6verlamnades direfter till
forskarna.

Undersokningen genomfordes i tva grupper,
dels i ett representativt urval av gymnasieelever
iér 3, dels bland RFSL-medlemmar fodda 1984-
1991. Att urvalet av gymnasieelever ar repre-
sentativt innebdr att resultaten fran undersok-
ningsgruppen ger en tillforlitlig bild av forhall-
endena i hela gruppen gymnasieeleveri ar3 i
Sverige. Gymnasieundersdkningen gjordes i
samma aldersgrupp som undersokningen frén
2004 (Svedin & Priebe 2004 ) for att mojliggora
jamforelser av resultaten. Undersokningen
bland RFSL-medlemmar gjordes eftersom ett
av studiens syften 4r att belysa situationen for
homo- och bisexuella ungdomar samt unga
transpersoner. Hbt-personer ingar ocksa i
gymnasiegruppen, men gruppen ar relativt li-
ten och det 4r vanskligt att dra slutsatser enbart
utifran den.

Skolstudien - urval, svars-
frekvens och bortfall
Urvalsdesign
Urvalsramen skapades utifran skolregistret, det
vill sdga att undersdkningsgruppen valdes med
ledning av information fran Skolregistret som
bland annat innehéller uppgifter om antalet
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eleveri olika arskurser och studievigar pa varje
skola . Ramen avgransades till elever som host-
terminen 2007 fanns i skolor med minst 10
eleveriar 2 pad gymnasiet.

Totalt fanns 123 725 eleveri ar 2 fordelat pa
789 skolor. Avgransningen till skolor med minst
10 elever medforde att ramen kom att inne-
halla 123 551 elever i ar 2 fordelat pa 754 sko-
lor.

Undersokningen genomfordes som en post-
enkit med telefonpaminnelser. Populationen
utgjordes av elever i gymnasieskolans ar 3 och
150 gymnasieskolor valdes ut att inga i under-
sokningen. For varje utvald skola valdes ett el-
ler tva gymnasieprogram. Samtliga elever pa
dessa program erbjods att delta i undersok-
ningen (sa kallat klusterurval). I undersok-
ningen deltog 3 503 elever fran 119 skolor.

Ett antal elever foll dock bort, vilket innebar
att urvalet i praktiken har behandlats som ett
tvéastegs klusterurval: i steg 1 viljs skolor och i
steg 2 behandlas svarande elever som ett urval
av elever fran skolan. De uppgifter om elever
som fanns tillgidngliga gillde hostterminen
2007. Darfor fick gymnasieskolor med elever i
ar 2 hostterminen 2007 ingd i urvalsramen. Ef-
tersom det exakta antalet elever i ar 3 var okant
vid urvalstillfillet blev antalet elever en upp-
skattning utifran de elever som gicki ar 2 hos-
ten 2007.

Urvalsramen hidmtades fran Skolregistret (alla
aktiva ggmnasieskolor med minst 10 eleveri ar
2). Urvalsramen stratifierades efter skolstorlek.
Det innebdr att skolorna delades in i tre olika
grupper (s kallade strata) beroende pa antalet
elever pd respektive skola (tabell 3.1).



Tabell 3.1 Urval av skolor

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Stratum Skolstorlek Antal skolor | Utvalda skolor | Antal elever
totalt ak 2
hosten 2007
1 10-190 518 103 41 372
2 191-360 150 30 40 722
3 361- 86 17 41 457
Totalt 754 150 123 551

Uppgifter om antal elever i de utvalda pro-
grammen varterminen 2009 samlades in.
Denna uppgift saknades dock for de 31 skolor
som inte skickade in nagra enkater alls till SCB.
Uppgiften saknades dven for en relativt stor del
av de skolor som skickade in enkiter till SCB.
Dérfor har vi istéllet anvant uppgifter fran Skol-

registret om antal elever for att berdkna den
slutliga urvalsstorleken. Uppgifter om antal
eleveri ar 3 hosten 2008 anvindes eftersom de
fanns tillgdngliga ndr datainsamlingen avslu-
tades. Den slutliga urvalsstorleken blev 7 700
elever. Varje utvald skola deltog med 1-2 pro-
gram (tabell 3.2).

Tabell 3.2 Slutlig urvalsstorlek och antal svarande elever efter gymnasieprogram

Barn och fritid (BF)
Bygg (BP)

El (EC)

Energi (EN)

Estetiska (ES)

Fordon (FP)

Handel och adm (HP)
Hotell och restaurang (HR)
Hantverk (HV)
International Bacc (IB)
Industri (IP)
Individuella (IV)
Livsmedel (LP)

Medie (MP)

Naturbruk (NP)
Naturvetenskap (NV)
Omvardnad (OP)
Specialutformat (SM)
Sambhallsvetenskap (SP)
Teknik (TE)

Totalt

Kélla: Enk&tundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Slutlig urvalsstorlek Antal svarande elever

227 125
60 43
567 263
87 21
810 229
223 79
227 151
85 36
151 71
61 12
223 66
278 72
53 0
362 186
607 365
887 459
233 154
472 166
1975 919
112 86
7 700 3503
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Cirka 45 procent av alla elever som ingick i
det slutliga urvalet svarade pa enkiten (sa kal-
lad ovigd svarsfrekvens dar dven elever pa sko-
lorna som inte deltog i undersokningen inklu-
deras). Om man istéllet utgar fran antalet elever
péd de skolor som medverkade i undersok-
ningen och dir eleverna hade en faktisk moj-
lighet att delta, var svarsfrekvensen 60,5 pro-
cent (se bortfallsanalysen nedan). For vigda
svarsandelar efter program, skolstorlek, huvud-
man och region hénvisas till kalibrerings-
rapporten avsnitt 3 fran SCB (SCB 2009).

Datainsamling — genomférande
Frageblanketterna sindes till skolorna med
post. Ett forsta informationsbrev skickades till
rektorerna 27 januari 2009. Enkdter med
informationsbrev till rektorer och larare skicka-
des 13 februari 2009. Telefonpdminnelser ge-
nomfordes vecka 10-11. Insamlingen avsluta-
desvecka 15.

Bortfallsanalys
Hosten 2008 fanns 1 908 elever i de utvalda
programmen i de 31 skolor som inte alls sva-
rade pd enkiten. I de 119 skolor som deltog i
undersokningen fanns 5 792 elever i de utvalda

programmen. Dessa elever fick alltsa mojlig-
het att delta i studien. Av dessa besvarade 3 503
(60,5 procent) enkiten (tabell 3.3).

I genomgangen av datamatrisen bedomdes 5
enkiter som helt igenom oseriosa, varfor dessa
uteslots. De kvarvarande 3 498 (60,4 procent)
eleverna utgor den slutliga undersoknings-
gruppen.

Orsaken till att 31 skolor inte deltog berodde
pd att 19 skolor inte horde av sig trots pdmin-
nelser, 5 skolor lovade att skicka enkater men
gjorde inte det, en skola hade praktik hela pe-
rioden och 6 skolor avbojde att medverka.

Om de som deltog i undersokningen skiljer
sig fran de som inte deltog med avseende pa de
variabler som undersoks kan resultaten bli
missvisande (skeva). I undersokningsgruppen
var elever fran mindre skolor, storstads-
kommuner och 6vriga program (specialutfor-
made och individuella programmet) under-
representerade. For att korrigera skevheten som
kan uppsta pd grund av detta har vikter berak-
nats dar antal elever, region och program in-
gicki den sa kallade hjalpvektorn (SCB 2009).
Vid statistiska berakningar i rapporten redovi-
sas saval ett okorrigerat som ett korrigerat p-
varde (p~).

Tabell 3.3 Medverkande skolor, program och elever

Antal skolor

Antal program | Antal elever Andel elever

Urval 150
Maoijliga svar’ 119
Medverkande av 5 792 119
Oseriosa (5st) 119

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

20 7 700 100,0
20 5792 75,2
20 3503 60,5
20 3498 60,4

“Elever som fatt mojlighet att svara.
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Medlemsundersékningen
— urval, svarsfrekvens
och bortfall

Undersokningen genomfordes som postenkit.
Personal vid RFSL-kontoret i Stockholm tog
fram adressuppgifter for samtliga RFSL-med-
lemmar fodda 1984-1991 och gjorde i ordning
ett utskick som inneholl enkiten, ett informa-
tionsbrev fran forskarna med uppgifter om
studiens syfte, bakgrund och genomférande och
ytterligare ett informationsbrev fran RFSL.
Utskicket inneholl ocksa ett frisvarskuvert
adresserat till Linkopings universitet.

Personuppgifter ur RFSL-medlemsregistret
hanterades alltsd endast av RFSL-personal
medan de ifyllda anonyma enkiterna skicka-
des direkt av deltagarna till forskargruppen. I
februari 2009 var antalet RFSL-medlemmar i
denna dldersgrupp 687 och det forsta utskicket
skickades till alla. Av dessa brev kom 14 i retur
utan att den nya adressen kunde sparas. RFSL-
medlemmar som inte vill fa post av RFSL har
mojlighet att tacka nej till det. Anda skickades
enkiten av misstag till 23 medlemmar som
hade tackat nej till att fa post. Om man utgar
fran att dessa inte ville medverka i undersok-
ningen kan antalet personer som var aktuella
for deltagande i undersokningen berdknas till
650.

Det forsta utskicket gjordes under vecka 6 ar
2009. I de fall da brev kom i retur eftersom adres-
sen var inaktuell gjordes om majligt ett nytt
utskick till den aktuella adressen. Under vecka
12 skickades ett paminnelsebrev tillsammans
med en ny enkit. Eftersom enkéten besvarades
anonymt fick &ven de som redan hade besvarat
enkidten paminnelsebrevet.

Sammanlagt deltog 362 personer i undersok-
ningen, vilket motsvarar en svarsfrekvens pd
55,7 procent. Tva deltagare har inte uppgett sitt
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kon och ingdr inte i dataanalysen. Den slutliga
undersokningsgruppen bestar dirmed av 360
personer.

Svarsfrekvensen ligger i linje med eller moj-
ligen nagot hogre 4n motsvarande postenkiter
som har genomf6rts under senare ar. Det har
funnits en trend att farre individer 4n tidigare
véljer att medverka i denna typ av undersok-
ningar. Till exempel har Herlitz (2008) genom-
fort sju postenkidtundersokningar om allméan-
hetens kunskaper, attityder och beteenden i
frdga om hiv/aids under perioden 1987-2007 i
aldern 16-44 &r, dar svarsfrekvensen var hogst
under 1980-talet med omkring 70 procent, va-
rierade mellan 60 och 64 procent i undersok-
ningarna 1994, 1997, 2000 och 2003 och sjonk
till drygt 51 procent 2007. 12007 ars undersok-
ning lag svarsfrekvensen for man i aldern 16-
24 &r mellan 37 och 46 procent och for kvin-
nor i samma dldersgrupp mellan 45 och 55 pro-
cent (Herlitz 2008).

For att se om RFSL-medlemmar som svarade
pa enkiten skiljde sig frin dem som inte gjorde
det, gjordes en bortfallsanalys. Personal pa RFSL-
kontoret tog fram uppgifter om kon, fodelsear
och bostadsort ur medlemsregistret for med-
lemmar fodda mellan 1984 och 1991. Endast
20 procent hade uppgett sitt kon till medlems-
registret och darfor var det inte mojligt att gora
en bortfallsanalys utifran den variabeln. Man
kan dock anta att kvinnor dr Gverrepresenterade
bland deltagarna i understkningen, eftersom
61 procent angav att de var kvinnor och 33 pro-
cent att de var man (7 procent markerade svars-
alternativet den indelningen passar inte fér mig).
Deltagarna i undersokningen var i genomsnitt
21,4 ar, medan medeladldern i medlemsregistret
var 22,1 ar. Att medeldldern for undersoknings-
deltagarna ar ndgot lagre kan bero pa att dessa
har angett sin faktiska alder och undersok-



ningen genomfordes under varen da de flesta
annu inte hade fyllt ar medan uppgifterna fran
medlemsregistret dr baserade pa fodelsear. 1
medlemsregistret hade 80 procent uppgett sin
bostadsort.

Bostadsorten klassificerades enligt Sveriges
Kommuner och Landstings kommungruppsin-
delning (SKL 2009) och delades sedan in i tre
kategorier. I undersokningen stilldes ingen
fraga om pa vilken ort man bodde utan endast
en allmin friga om storleken pa bostadsorten i
Sverige eller om man bodde i annat land. En-
ligt uppgifterna i medlemsregistret bodde 24
procent i en storstad (Goteborg, Malmo eller
Stockholm) elleri en férortskommun, 71 pro-
centien annan svensk stad eller storre ort och
5 procent i en mindre svensk ort eller i gles-
bygd. Bland undersokningsdeltagarna svarade
30 procent att de bodde i en storstad eller for-
ortskommun, 54 procent bodde i annan svensk
stad eller storre ort och 16 procent bodde i en
mindre ort eller i glesbygd. En procent svarade
att de bodde utanfér Norden eller att de hade
svart att precisera bostadsort. Sammanfatt-
ningsvis dr kvinnor och personer som bor i stor-
stad/férortskommun eller pa en mindre ort/
glesbygd nagot 6verrepresenterade bland delta-
garna i undersokningen, medan de som bori
andra stdder eller i storre orter dr under-
representerade. Undersokningsdeltagarna skil-
jer sig inte fran 6vriga RFSL-medlemmar i al-
der.

Man kan inte utga fran att RFSL-medlemmar
ar representativa for alla hbt-personer i Sverige.
Dels dr inte alla RFSL-medlemmar homo-, bi-
eller transsexuella, dels ar RFSL-medlemmar
formodligen mer aktiva och medvetna kring
hbt-fragor dn andra.
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Metod

Enkat

Enkiten bestar av 88 fragor och de flesta fragor
har delfragor sd att det totala antalet variabler
dar cirka 500. Enkdten dr en uppdaterad och re-
viderad version av den enkdt som anvindes i
studien Ungdomars sexualitet — attityder och er-
farenheter (Svedin & Priebe 2004 ). I den revide-
rade versionen har fraigan om kon fatt tre svars-
alternativ (man/kvinna/den indelningen pas-
sar inte for mig) och nya fragor har lagts till
som handlar om sexuell liggning, om man
skulle beskriva sig sjilv som transperson
(samma fraga som i folkhélsoenkdten 2005),
erfarenhet av psykiska och fysiska 6vergrepp
(samma fragor som Barnmisshandels-
kommittén anvdnde i sin enkdtundersdkning
av 20-aringar, SOU 2001:72), och om man vid
nagot tillfille har sokt stod eller hjalp med an-
ledning av ndgon av de saker som tas upp i en-
kiten. Dessutom har nya fragor tagits med som
handlar om anvindning av internet generellt
och om internetrelaterade sexuella erfarenhe-
ter som har varit frivilliga eller ofrivilliga. Flera
av fragorna om internetanvindning och
internetrelaterade sexuella erfarenheter har
med samma eller liknande ordalydelse anvints
i andra nordiska studier som har genomforts
under senare ar. Dessa studier ar Ungar och
medier 2008 (Medierddet 2008), Ungdomars
attityder och beteende nér det galler att kdpa och
sélja sex (som ocksa bygger pa den ursprungliga
enkiten) (Ndslund et al. 2009) och en under-
sokning om ungdomars erfarenhet och attity-
der till sexuella moten via internet (Olsson
2007) i Sverige, LUVO i Norge (Mossige &
Stefansen 2007, Suseg et al. 2008), Unges trivsel



ar 2008 (Helweg-Larsen, Schiitt & Larsen 2009)
och Unge — kab og salg af sex pa nettet (Cyberhus
2008) i Danmark samt en finsk studie om vald
mot barn och unga (Ellonen, Kddridnen, Salmi
& Sariola 2008).

I sin slutliga utformning ticker enkiten fol-
jande omraden:

e bakgrundsfaktorer (alder; konsidentitet; sexu-
ell laggning; skolsituation; familjestruktur och
ekonomi; forildrarnas sysselsittning och ut-
bildning; invandrarbakgrund)

e livsstil och hilsa (rokning; alkohol; regelbrott;
upplevelse av fordldrarna under uppvaxten;
sjalvkansla; psykisk hilsa; kroniska hidlsoprob-
lem)

® egen sexualitet - frivilligt sex

e erfarenhet av psykiska och fysiska 6vergrepp

e sexuella 6vergrepp (bdde erfarenhet av att bli
utsatt och att utsatta andra)

e anvindning av internet och mobiltelefon

e internetrelaterad mobbning, sexuella trakas-
serier och Gvergrepp

e erfarenhet av att sdlja sex mot ersittning
e erfarenheter av pornografi

e att soka stod.
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RFSL-medlemmarna fick frigor om boende-
ort, sysselsdttning (om man inte langre gick i
skolan) och konsidentitet som inte ingick i
skolenkiten. I 6vrigt var fragorna till skolelever
och REFSL-medlemmar identiska.

Enkiten innehaller ocksa flera standardise-
rade mitinstrument som har utvecklats och
anvants i andra sammanhang. Dessa ar SCL-25
(Nettelbladt, Hansson, Stefansson, Borgquist &
Nordstrom 1993), Rosenbergs “Self-esteem”-
skala (Rosenberg 1989), KASAM-13 (Antonovsky
1991), Parental Bonding Instrument, PBI (Par-
ker 1990), Illinois Rape Myth Acceptance Scale,
IRMA (Payne, Lonsway & Fitzgerald 1999).
Samtliga instrument férutom IRMA har an-
vants i analyserna for denna rapport och be-
skrivs nedan.

SCL- 25 (Nettelbladt et al. 1993, Strand, Dal-
gard, Tambs & Rognerud 2003) ir ett formular
som mater forekomst av psykiska symtom, hu-
vudsakligen depression och dngest under den
senaste veckan och kommer ursprungligen fran
SCL-90 (Derogatis 1977). Varje fraga har fyra
svarsalternativ fran 1=inte alls till 4=extremt
mycket. Ett totalvarde berdknas som kan variera
mellan 25 och 100. Hoga podng indikerar hog
forekomst av symptom. Cronbach’s alpha, var
.93. bdde i skolmaterialet och i medlems-
materialet. Ett gransvarde sattes vid 80:e per-
centilen sa att en problematisk hilsa motsva-
rande e”53 poédng i skolmaterialet och e”57
poangimedlemsmaterialet.

Rosenbergs ”Self-esteem” — skala (Rosenberg
1989) bestar av 10 fragor som miter individens
sjdlvkinsla. Varje fraga har fyra svarsalternativ
frén O=helt och héllet till 3=inte alls. Totalvardet
varierar mellan 0 och 30. Hoga varden motsva-
rar god sjalvkansla. Cronbach’s alpha var .89 i



skolmaterialet och .91 i medlemsmaterialet. Ett
gransvarde sattes vid 20:e percentilen sa att en
lag sjalvkansla motsvarande <16 poang i skol-
materialet och <14 podng i medlemsmaterialet.

KASAM (kdnsla av sammanhang) ir den
svenska versionen av the Sense of Coherence
Scale (SOC) som utvecklades av Antonovsky
(1991). KASAM ir ett formular som mater man-
niskans upplevelse avsammanhang i sitt liv och
byggs upp av tre komponenter namligen be-
griplighet (comprehensibility), hanterbarhet
(manageability) och meningsfullhet (meaning-
fulness). En stark kdnsla av sammanhang an-
ses Oka forutsdttningarna att hantera stressiga
livssituationer och vara starkt relaterad till upp-
levd hilsa, inte minst psykisk hilsa (Eriksson
& Lindstrom 2006). Olika versioner av formu-
laret har anvants i olika studier (Eriksson 2007).
Versionen som anvants i denna studie bestar av
13 fragor (KASAM-13) som skattas pa en 7-
gradig skala fran 1=mycket sdllan eller aldrig
till 7=mycket ofta. En totalpodng som baseras
pa alla fragorna varierar alltsa mellan 13 och
91. Hoga virden anger en hog kidnsla av sam-
manhang. I denna studie var en svag kdnsla av
sammanhang definierad som varden under 25:e
percentilen motsvarande <50 podng i skol-
materialet och <46 i medlemsmaterialet.
Cronbach’s alpha var .86 i skolmaterialet och
.87 i medlemsmaterialet.

Parental Bonding Instrument (PBI) (Parker
1990, Parker, Tupling & Brown 1979) anvan-
des for att mita ungdomarnas upplevelse av sin
relation till mamma och pappa under
uppvaxten. PBI bestar av 25 fragor som fordelas
pa tva fundamentala fordldradimensioner,
omsorg (12 fragor) och kontroll (13 fragor).
Varje fraga har fyra svarsalternativ fran 0="stdm-
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mer helt” till 3="stimmer inte alls”. Total-
podngen kan variera mellan 0 och 36 for om-
sorg och mellan 0 och 39 f6r kontroll. Hoga
poang ger hog niva av omsorg respektive kon-
troll. Ungdomarna svarade separat om sin upp-
levelse av relationen till modern respektive fa-
dern. Vid berdkningar anvindes gransvarden
dar ett virde under 20:e percentilen motsvarar
lag omsorg (i skolmaterialet <25 poidng fér mor
och <21 poéng for far och i medlemsmaterialet
<20 poidng for mor och <14 poiang for far) och
ett virde Over 80:e percentilen motsvarar hog
kontroll (i skolmaterialet >18 poang for mor
och >17 podng for far och i medlemsmaterialet
e”18 podng for mor och e”15 podng for far).
Cronbach’s alpha var i skolmaterialet .87 i
omsorgsdimensionen for mor (for far.89) och
.80 i dimensionen kontroll for bide mor och
far. I medlemsmaterialet var Cronbach’s alpha
.93 i omsorgsdimensionen fér mor (far.92) och
.85 i dimensionen kontroll av mor (far .84).

Sexuell 1aggning mits pé olika sitt i olika kvan-
titativa studier och ibland pa flera sitt i samma
studie. Ett sdtt dr att stdlla en direkt fraga kring
om man sjalv definierar sin sexuella liggning
som homosexuell, bisexuell eller heterosexuell
med eventuellt ytterligare alternativ (Fergusson
etal. 1999, Moseng 2007, Roth et al. 2006). Icke-
heterosexuella ungdomar kan dock ha svart att
definiera sig sjdlva pa detta sitt eftersom de kan
vara tveksamma om vilken sexuell 1aggning de
har innan de har sexuella erfarenheter. De f6-
redrar bredare kategorier som queer eller efter-
som de inte vill 1asa sig vid en viss sexuell lagg-
ning (Austin, Conron & Patel 2004, se dven
Moseng 2007). Ett annat sdtt att mata sexuell
laggning ar genom att frdga om man ar kinslo-
massigt eller sexuellt attraherad av personer av
samma eller av motsatt kon (Moseng 2007,



Svedin & Priebe 2007). Ytterligare ett sdtt 4r att
fraga efter sexuell praktik med personer av
samma eller motsatt kon (Fergusson etal. 1999,
Moseng 2007). Olika satt att mata sexuell 1agg-
ning leder till att andelen personer med he-
tero-, homo- eller bisexuell laggning kan va-
riera mellan olika studier. Stefansen, Hegna,
Valset, von Soest och Mossige (2009) visar ocksa
att forekomsten av utsatthet for vald och krank-
ningar i relation till sexuell ldggning kan va-
riera beroende pa hur sexuell liggning mats.

I den hdr unders6kningen mits sexuell lagg-
ning genom en direkt friga om hur man sjilv
definierar sin sexuella liggning samt fragor om
kanslomassig och sexuell attraktion och fragor
kring sexuell praktik. Niar resultaten redovisas
utifrdn sexuell ldggning sker det dock i regel
med utgdngspunkt i den direkta frigan om hur
man sjalv definierar sin sexuella laggning. Till
denna fraga gavs svarsalternativen heterosexu-
ell, homosexuell, bisexuell, osiker och inget av
dessa. Eftersom fd personer valde nagot av de
tva sista svarsalternativen har dessa ofta lagts
ihop i redovisningen. Ndgra personer kan ha
valt det sista svarsalternativet eftersom de inte
vill tillhoéra ndgon kategori. Detsamma kan vara
fallet for fraigan om konsidentitet, dar det fanns
tre svarsalternativ — man, kvinna och den in-
delningen passar inte for mig. Eftersom det in-
gick i uppdraget att studien skulle innehélla
konsuppdelad statistik och fokusera pa hbt-fré-
gor har det dock varit nodvandigt att gora
kategoriseringar av konsidentitet och sexuell
laggning.

I december 2008 genomfordes en pilotunder-
sokning i tre klasser i ar 3 pa gymnasiet i tva
sydsvenska stider. Syftet med pilotunder-
sOkningen var att kvalitetssikra frageformu-
laret. Elever fran tva olika gymnasieprogram
fyllde i enkaten i narvaro av en person ur fors-

55

kargruppen. Eleverna gav ocksd muntliga kom-
mentarer pa enkiten i sin helhet och pa en-
staka fragor och formuleringar bdde medan de
fyllde i enkidten och efterat. Vi var sarskilt in-
tresserade av hur eleverna upplevde att svara pa
en sa lang enkidt som inneho6ll méanga kansliga
fragor och om det fanns frigor eller formule-
ringar som var oklara eller svéra att forsta. Vi
var speciellt intresserade av hur eleverna reage-
rade pa fragan om konstillhorighet som inne-
holl tre alternativ (pojke/man, flicka/kvinna
och den indelningen passar inte fér mig). In-
trycket frdn pilotundersokningen var att enka-
ten i stort sett fungerade bra. Det fanns stor va-
riation i hur lang tid det tog for eleverna att
fylla i enkdten, men variationen verkade inte
vara relaterad till om eleverna hade kunnat
hoppa 6ver manga av foljdfragorna. Efter drygt
50 minuter hade samtliga elever lamnat in en-
kdten. Efter besoket pa skolorna gicks de ifyllda
enkdterna igenom med fokus pd om de var full-
standigt och konsekvent ifyllda och om det
fanns skriftliga kommentarer. Kunskapen fran
pilotundersokningen togs sedan tillvara i den
fortsatta revisionen av enkdten.

Bearbetning av data
Bearbetning av data har skett med hjalp av SPSS
15.0 for Windows (Statistical Package for the
Social Sciences). Resultaten redovisas med frek-
venser (antal=n, procent=%) och medelvarden
(M). For att analysera forekomsten av signifik-
anta skillnader mellan grupper har saval icke-
parametriska (+?-test, Fisher’s Exact Test) som
parametriska tests (T-test, Oneway ANOVA)
anviants. Signifikanser anges med p-varden.
Vanligen anses att ett p-varde <.05 indikerar
signifikanta skillnader mellan grupper. P-var-
den >.05 anges ibland som n.s. (non-signifik-
anta). P-vardets storlek dr beroende av under-



sokningsgruppens storlek. I storre undersok-
ningsgrupper dr det mer sannolikt att skillna-
der mellan grupper blir signifikanta. I vissa ana-
lyser redovisas ocksd odds ratio med 95 pro-
cent konfidensintervall (OR, CI 95 procent).

Resultaten redovisas i regel uppdelade efter
konsidentitet (pojke/man, flicka/kvinna, den
indelningen passar inte for mig) eller sexuell
laggning (homosexuell, bisexuell, heterosexu-
ell, osdker, inget av dessa). Indelningen i under-
grupper leder ofta till att nagra grupper blir
mycket sm, sirskilt om det finns fler dn tvd
svarsalternativ i en fraga. Detta géller framfor
allt medlemsundersokningen och under-
grupperna den indelningen passar inte for mig
och osiker, inget av dessa. I vissa fall har det
darfor inte varit mojligt eller meningsfullt att
analysera eventuella skillnader mellan grup-
perna genom signifikansprévningar.

I skolundersokningen redovisas frekvenser,
medelvirden, standardavvikelser och median-
viarden som oviktade virden, medan para-
metriska och icke-parametriska test aven har
gjorts och redovisas utifran viktade data. I ta-
bellerna visas p-viarden som baserar pd oviktade
data som p medan p-virden som baserar pa
viktade data visas som p*.

Alla deltagare har inte svarat pa samtliga fra-
gor, eftersom vissa fragor inte var relevanta for
dem (till exempel foljdfragor om sexuella Gver-
grepp om man inte har varit utsatt for over-
grepp) eller for att de inte har kunnat eller velat
besvara enstaka fragor. Antalet deltagare som
redovisas i resultaten kan darfor variera mellan
olika fragor.

56

Etik

Deltagarna i sdvil skolundersokningen som
medlemsundersokningen fick skriftlig infor-
mation om vart de kunde vinda sig om de efter
att ha fyllti enkéten kidnde ett behov av att prata
med ndgon. Informationsbladet inneholl
kontaktuppgifter till bland annat BRIS, Brotts-
offerjouren, RFSL Ungdom och RFSL Brotts-
offerjour. Unders6kningen blev godkind vid
Regionala Etikprévningsndmnden i Linkoping,
dnr 220-08.



Definitioner och begrepp

Eftersom detta dr en enkdtundersokning och
respondenterna gor sina egna val av svar och
svarsalternativ sd blir det ur en mening den
svarandes definition utifran hur svaranden upp-
fattat fragan. Det kan till exempel gidlla om man
fatt ersdttning nar man blivit utsatt for ett sexu-
ellt 6vergrepp eller om man tagit betalt fér en
sexuell handling. Nedan f6ljer ndgra definitio-
ner eller klargoranden om vad forfattarna me-
nat med en del begrepp och definitioner.

Att salja sexuella tjanster
Nir det géller barn och ungdomar anvands i
litteraturen parallellt med begreppet att sélja
sexuella tjanster (mot ersattning) dven sexuell ex-
ploatering mot erséttning och barnprostitution.
Det ingdr som en del i det mer generella be-
greppet sexuell exploatering av barn och ungdo-
mar som aven omfattar barnpornografi och
handel med barn for sexuella a@ndamal (Priebe
2008, SOU 2004:71). 1 den hir rapporten an-
vander vi begreppen att sélja sexuella tjanster (mot
ersattning) eller att sélja sex (mot erséttning). Vi
anvinder inte begreppet prostitution, eftersom
det leder tankarna till en regelbunden verksam-
het som det oftast inte 4r fraga om for unga. Det
finns ocksa en grazon mellan frivillig sexuali-
tet och forsiljning av sexuella tjdnster. Vi utgar
hir frin ungdomarnas eget stillningstagande
till fragan om de har salt sexuella tjanster. En
fran borjan frivillig sexuell exponering via
internet kan 6verga i sexuell exploatering nar
andra sprider texterna, bilderna eller filmerna
pa ett sdtt som personen inte dnskar.
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Sexuell exponering

via digitala medier

I denna studie anvands begreppet sexuell expo-
nering via digitala medier dels i en aktiv, dels i
en passiv betydelse. Att exponera sig sjalv ge-
nom en aktiv handling innebdr att man lagger
ut sexuella bilder, filmer eller texter om eller av
sig sjdlv pa internet. Det kan finnas olika gra-
der av frivillighet i detta, fran att sjilv ta initia-
tivet till att bli 6vertalad eller ibland tvingad.
Att bli exponerad i passiv betydelse innebar att
man exponeras via sexuella bilder, filmer eller
texter av andra pd internet. Exponeringen kan
vara frivillig eller ofrivillig. Det innebér att na-
gon annan, till exempel en fore detta pojkvin,
lagt ut bilder eller filmer pa nitet eller sint dem
via mobiltelefon. Denna form av passiv expo-
nering har ingen skarp grans mot sexuell ex-
ploatering i form av pornografi.

Begreppet sexuell exponering via digitala me-
dier anvands inte direkt i enkitfrdgorna utan
har brutits ner i fragor efter konkreta beteen-
den, till exempel om man nigon ging har
onanerat och visat det via webbkamera eller
mobiltelefon.

Konsidentitet

och kénsuttryck

Begreppet konsidentitet syftar pa vilket kon
man sjilv upplever att man har, medan kons-
uttryck avser hur man uttrycker kon med kla-
der, frisyr, kroppsspréak och sa vidare (Darj &
Nathorst-Bo6s 2008). Konsidentitet eller kons-
uttryck 6verensstimmer inte alltid med det bio-
logiska konet. Det finns ocksa personer som
inte alls vill definiera sig som antingen man



eller kvinna. Begreppet intergender anvands for
personer som definierar sig som att befinna sig
mellan, i bada, eller bortom de traditionella
konsrollerna (RFSL 2009a).

Begreppet transperson ar ett paraplybegrepp for
personer som pd olika sitt 6verskrider eller iden-
tifierar sig med och uttrycker sig som den mot-
satta konsrollen (Larsson et al. 2008b). Enligt
Larsson et al. (2008b) saknas en entydig defini-
tion av begreppet transperson, men det finns
en samstaimmighet i att det inkluderar dem som
klar sig i det motsatta konets kldder, sd kallad
crossdressing. I den senare litteraturen anvands
ocksa begreppet transidentitet, som kan inne-
bara allt fran att vara obekvam eller bryta mot
de traditionella konsrollerna, vara queer, ma-
nifestera ett behov av tillfillig eller varaktig
crossdressing, leva i den motsatta konsrollen
eller genomga konsbyte (Larsson et al. 2008a).
Det finns ett flertal begrepp som anvinds for
att beskriva transpersoner och en transperson
kan anvinda ett eller flera av dessa for att be-
skriva sig sjalv.

Transvestism innebdr att en person tidvis, ofta
eller alltid klar sig i eller anvander sig av det
motsatta konets klader eller andra attribut i syfte
att uppna vilbehag eller i vissa fall sexuellt be-
hag (Larsson et al. 2008b, RFSL 2009a). Begrep-
pet dragking beskriver en kvinna som klar sig
som man for att det dr rolig, till exempel infor
en fest eller ett upptradande, motsvarande be-
grepp for mén ar dragqueen (RFSL 2009a). Boy-
chick 4r en beskrivning av kvinnliga
transvestiter som kldr om till mdn (RFSL
2009b).
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Transsexualism ar en medicinsk diagnos och
innebdr att en person upplever sig vara av mot-
satt kon jamfort med sitt biologiska kon, vilket
kan leda till ett behov av konsbytesoperation
(Larsson et al. 2008b, RFSL 2009a). For trans-
sexuella personer finns ocksé beskrivningarna
Male to Female=man till kvinna (MtF) respek-
tive Female to male=kvinna till man (FtM) som
uppger vilket kon en person har eller hade bio-
logiskt och vilket kon personen kdnner sig som
eller anser sig ha (Larsson et al. 2008b; RFSL
2009a).

Transgenderism definieras av Larsson et al.
(2008b) som att en person lever pd heltid i den
motsatta konsrollen utan att genomga konsbyte.
Enligt RFSL (2009a) ar en transgenderist en
person som inte dr transsexuell, transvestit, drag-
queen eller dragking men som dndé har en
upplevelse av att inte vara kvinna eller man i
traditionell bemarkelse, det kan ocksa vara en
person som har helt andra definitioner pa kon
eller genus och dess relevans for personlighe-
ten eller personens liv.

Ett flertal av de ovannamnda begreppen an-
vandes i enkitfragorna. Det dr deltagarnas egen
tolkning av begreppen och hur de ser pa sig
sjalva i forhdllande till dem som &terspeglas i
resultaten. Vi ar medvetna om att samma be-
grepp kan ha uppfattats olika av olika deltagare.



Resultat skolundersodkningen

Resultaten kommer forst att beskriva under-
sokningsgruppen med sociala bakgrundsdata
och med gruppens svarsmonster pa fragefor-
muldren om psykosocial hilsa (SCL-25), sjalv-
kdnsla (Rosenberg), kidnsla av sammanhang
(KASAM) och relationer till foraldrar (PBI).
Direfter foljer i tur och ordning avsnitt om olika
former av sexuell exponering som frivillig sexu-
alitet, sexuella 6vergrepp, sexuell exploatering
(sdlja sex), exponering 6ver internet, sexuell
laggning och stodinsatser. I varje avsnitt redo-
visas relevanta foljdfragor. Vi presenterar ocksa
den redovisade gruppens svar pd de olika
frigeformuldren samt utsatthet och risk.

Tabell 3.4 Alder och kén

Bakgrundsdata
Alder och kén

Av samtliga svarande var de flesta i ar 3 i gym-
nasieskolan 18-19 ar och medeldldern var 18,3
ar (tabell 3.4). Vid bara en jamforelse mellan
dem som svarat man eller kvinna ser man en
statistiskt sdkerstalld skillnad pa s sitt att man-
nen 4r ndgot yngre dn kvinnorna i ar 3. Min-
nen dr samtidigt farre 4n kvinnorna i under-
sOkningen - 46 procent jamfort med 53 pro-
cent.

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Statistik: Fisher’s Exact Test, p=.049 (p“<.001)

Man Kvinna Passar inte Totalt
n % n % n % n %
16-17 ar 36 2,3 65 3,6 0 0,0 101 3,0
18 ar 1098 71,2 1290 72,3 17 63,0 2 045 71,7
19 ar 345 22,4 377 21,1 8 29,6 730 21,8
20-23 ar 63 4,1 51 2,9 2 7,4 116 3,5
Totalt 1542 100 1783 100 27 100 3 352 100
Fordelning 1542 46,0 1783 53,2 27 0,8 3 352 100
Medelvirde 18,29 18,24 18,56 18,26
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Utbildningsprogram
Av deltagarna gick 47,9 procent i ett studie-
forberedande program (ES, IB, NV, SP, TE), 45,3
procent i ett yrkesforberedande program (BE,
BP, EC, EN, FP, HP, HR, HV, IP, LP, MP, NP, OP)
och 6,8 procent i 6vriga program (SM, IV) (ta-
bell 3.5).

I en jamforelse mellan man och kvinnor
kunde man konstatera att kvinnor i storre ut-
strackning gick i studieférberedande program
medan man i ndgot hogre grad gick i yrkesfor-
beredande och Ovriga program. Av samtliga
elever hade 12,2 procent nagon gang under
gymnasietiden gatt i det individuella program-
met, varav 12,7 procent avde manliga eleverna,
11,9 procent av de kvinnliga eleverna och 7,1
procent av de dvriga.

Tabell 3.5 Utbildningsprogram

Boende

Majoriteten av de svarande bor fortfarande hem-
ma med dtminstone en av sina foraldrar (89,3
procent) men bara 58,6 procent med bagge sina
fordldrar. De kvinnliga eleverna och de som
uppgav att konsindelningen inte passade bodde
i storre utstrackning sjalva eller pa annat satt
dn de manliga eleverna (tabell 3.6). Skillnaden
mellan manliga och kvinnliga elever var statis-
tiskt sdkerstdlld. Skillnaden mellan grupperna
ndr man jamforde vilka som bor kvar med
bégge sina fordldrar var ocksé signifikant.

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Statistik: Fisher’s Exact Test, p=.002 (p“<.001)

Man Kvinna Passar inte Totalt
n % n % n % n %
Studieforberedande 725 45,5 915 49,8 15 53,6 | 1655 47,8
Yrkesforberedande 734 46,0 825 44,9 11 39,3 1570 45,4
Ovriga program 135 8,5 98 53 2 7,1 235 6,8
Totalt 1594 1 838 28 3 460
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Tabell 3.6 Boende

Man Kvinna Passar inte Totalt

n % n % n % n %
En foralder 332 21,0 390 21,6 6 21,4 728 21,3
Bagge fordldrarna 978 61,7 1012 56,1 11 39,3 | 2001 | 58,6
Vixelvis 159 10,0 158 8,8 4 14,3 321 9,4
Bor sjalv 71 4,5 11 6,2 3 10,7 185 5,4
Annat 44 2,8 133 7,4 4 14,3 181 53
Totalt 1584 1 804 28 3 416

Kélla: Enkéatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Statistik: Chi?, p<.001, (p*<.001)

Foraldrarnas sysselsattning
Majoriteten av elevernas forildrar var yrkes-  Andelen hushall dar bagge foraldrarna var for-
verksamma (tabell 3.7) (84,4 procentav pappo- ~ varvsarbetande var 73,7 procent med en hogre
rna och 82,8 procent av mammorna). Av fér-  andel bland de manliga eleverna (76,9 procent)
dldrarna var 5,8 procent av papporna och 8,3  jamfort med saval bland de kvinnliga eleverna
procent av mammorna langtidssjukskrivnael- (71,8 procent) som bland de som uppgav att
ler pensionerade. konsindelningen inte passade (50,0 procent).

Tabell 3.7 Pappas och mammas sysselsattning

Man Kvinna Passar inte Totalt
n n n n

Pappa
Arbetar 1388 1546 19 2953
Langtidssjukskriven/pensionar 77 123 2 202
Studerar 14 20 0 34
Arbetslos/arbetssokande 49 63 3 115
Hemma 11 7 0 18
Dod pappa 30 36 1 67
Vet inte 34 53 2 89
Mamma
Arbetar 1350 1529 19 2 898
Langtidssjukskriven/pensionar 117 169 4 290
Studerar 53 70 2 125
Arbetslos/arbetssokande 65 69 1 135
Hemma 35 45 0 80
D6d mamma 16 21 1 38
Vet inte 10 3 2 15

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
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6.1.5. Utlandsk bakgrund

Drygt en femtedel av eleverna i ar 3 pa gymna-
sieskolan hade nagon forilder som var fodd
utomlands och hade flyttat till Sverige. Unge-
far 7 procent var sjalva fédda utomlands och
hade senare kommit till Sverige som invand-
rare eller flykting. Det fanns ingen signifikant
skillnad mellan kénen (tabell 3.8).

Tabell 3.8 Utlandsk bakgrund

Halsa
Eleverna fick beskriva sin upplevda hilsa enligt
SCL-25. Den upplevda hilsan var signifikant
bast bland manliga elever och samst bland dem
som uppgav att konsindelningen inte passade
dem (tabell 3.9).

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
Kommentar: Med utldndsk bakgrund menas en person som invandrat sjalv eller med en forélder
med utlandsk bakgrund.

*Statistik: Chi2, p=.483, (p*=.046)
**Statistik: Fisher's Exact Test p=.727, (p*=.877)
***Gtatistik: Chi?, p=.776, (p*=.220)

Man Kvinna Passar inte Totalt
n % n % n % n %
Nagon av fordldrarna invandrat* 332 20,9 413 22,6 6 22,2 751 21,9
Sjalv fodd utomlands* * 107 6,8 134 7,4 2 7,7 243 7,1
Med utlandsk bakgrund*** 357 22,4 429 23,4 7 25,0 793 | 22,9

Tabell 3.9 Upplevd hélsa senaste veckan. Medelvarde

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Man (a) Kvinna (b) | Passar inte (c)
n=1520 n=1792 n=24
SCL-25 38,6 45,9 58,9

Statistik: Oneway ANOVA: <.001, Scheffe: a/b <.001, a/c <.001 & b/c =.001
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Sjalvkéansla
Eleverna svarade pa Rosenbergs formular som
mater sjalvkidnsla. Saval kvinnliga elever som
gruppen dar konsindelningen inte passade hade
signifikant simre sjdlvkdnsla jamfort med de
manliga eleverna (tabell 3.10).

Tabell 3.10 Sjalvkansla. Medelvarde

Kénsla av sammanhang
Aven nir det gillde elevernas kinsla av sam-
manhang (KASAM) s rapporterade de man-
liga eleverna en battre kdansla av sammanhang
dn bdde de kvinnliga eleverna och 6vriga (ta-
bell 3.11).

Man (a) Kvinna (b) | Passar inte (c)
n=1559 n=1805 n=26
Rosenberg 23,3 20,5 17,4

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Statistik: Oneway ANOVA: <.001, Scheffe: a/b <.001, a/c <.001 & b/c =.035

Tabell 3.11 Kansla av sammanhang. Medelvarde

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Man (a) Kvinna (b) | Passar inte (c)
n=1517 n=1791 n=25
KASAM 59,7 56,5 47,5

Statistik: Oneway ANOVA: <.001, Scheffe: a/b <.001, a/c <.001 & b/c =.002
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6.1.9. Upplevelse av relationen till
foraldrarna under uppvaxten
Eleverna besvarade frageformularet Parental
Bonding Instrument (PBI), som mater tva di-
mensioner: omsorg och kontroll. Generellt var
det inga storre skillnader mellan manliga och
kvinnliga elevers upplevelse av sina foraldrar,
medan gruppen dér konsindelningen inte pas-
sade skiljde ut sig med signifikant lagre upple-
velse av omsorg och signifikant hogre kiansla

av kontroll (tabell 3.12).

Tabell 3.12 Relation mellan barn och foraldrar (Parental Bonding Instrument —

PBI). Medelvarde

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
Kommentar: Antalet varierar for manliga elever 1 472-1 534, for kvinnliga elever 1 702-1 799 samt for
passar inte 25=27.

Statistik: Oneway ANOVA: <.001

Man (a) Kvinna (b) | Passar inte (c)
n=1517 n=1791 n=25
Omsorg
Mamma 29,2 29,7 23,8
Pappa 27,3 27,0 21,3
Kontroll
Mamma 11,4 11,7 17,4
Pappa 9,8 11,2 14,8

Scheffe: Omsorg Mamma: a/b =.101, a/c & b/c <.001. Omsorg Pappa: a/b =.513, a/c <.001, b/c =.001
Scheffe: Kontroll Mamma: a/b =.472, a/c & b/c <.001. Kontroll Pappa: a/b <.001, a/c =.004, b/c =.090
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6.2. Frivillig sexualitet
Ungdomarna i undersokningen fick svara pa
en rad frigor om forilskelse och sexuella erfa-
renheter av fri vilja. De allra flesta hade ndgon
gang varit foralskade eller haft en pojkvan/flick-
van. Betriffande sexuella aktiviteter var majo-
riteten av aktiviteterna av heterosexuell natur
bland manliga och kvinnliga elever. Till exem-
pel uppger 69,8 procent avde manliga eleverna
och 74,1 procent av de kvinnliga eleverna att
de haft heterosexuella vaginala samlag med det
motsatta konet. Homosexuella handlingar hade
nagra procent av eleverna erfarenhet av, vanli-
gast var att flickor haft oralsex med négon an-
nan flicka/kvinna (4,8 procent). For utforligare
redovisning av homosexuella och bisexuella
handlingar hénvisas till avsnittet om sexuell
laggning. For gruppen som uppgav att konsin-
delningen inte passade dem var bilden som for-
vantat betydligt mer blandad (tabell 3.13).

Det vanligaste var att de ungdomar som
samlagsdebuterat haft samlag med 2-5 partners
(34,1 procent).

Tabell 3.13 Frivilliga sexuella aktiviteter

En tidig sexuell debut kan ibland ses som en
tidig exponering av individens sexualitet sam-
tidigt som individen kanske inte alltid 4r psy-
kologiskt mogen att handskas med sina kidns-
lor och erfarenheter. En tidig debut kan ocksa
innebara ett riskbeteende dar andra utnyttjar
den tidiga sexualiteten for att tillfredstélla sina
behowv.

Vid tidpunkten for undersokningen hade 75,8
procent avde medverkande eleverna debuterat
sexuellti form av samlag (genitala, orala eller
anala samlag). Uppdelat pa kon sa hade 73,5
procent av de manliga eleverna, 77,9 procent
av de kvinnliga eleverna och 67,9 procent avde
Ovriga eleverna debuterat.

I denna undersokning svarade de manliga
eleverna som debuterat sexuellt att de i genom-
snitt var 15,4 ar nar de hade samlag forsta
gangen, medan de kvinnliga elevernas samlags-
debutvar 15,3. I gruppen som uppgav att kon-
sindelningen inte passade var aldern for
samlagsdebut nagot lagre samtidigt som sprid-
ningen inom gruppen var storre (M=14,5).

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Man* Kvinna* Passar inte*
n % n % n %

Har du varit fordlskad i en flicka/kvinna? 1430 90,6 109 7,0 18 64,3
Har du varit forilskad i en pojke/man? 53 3,4 [1692 | 92,6 12 42,9
Har du haft nagon flickvdn? 1279 81,3 52 2,9 17 68,0
Har du haft ndgon pojkvin? 24 1,5 1532 83,9 9 33,3
Har du haft oralsex med en flicka/kvinna? 967 61,7 86 4,8 15 55,6
Har du haft oralsex med en pojke/man? 41 2,6 | 1271 | 70,0 9 33,3
Har du haft analsex med en flicka/kvinna? 325 20,8 7 0,4 4 14,3
Har du haft analsex med en pojke/man? 25 1,6 482 | 26,7 7 25,9
Har du haft vaginalt samlag med en flicka/kvinna? 1088 69,8 48 2,7 14 50,0
Har du haft vaginalt samlag med en pojke/man? 1345 | 74,1 6 21,4

*n varierar for manliga elever 1 547-1 579, for kvinnliga elever 1 759-1 828 samt for passar inte 25—28.
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Tabell 3.14 Sexuell debut

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
*Statistisk signifikans: Oneway ANOVA: <.001

*Scheffe: a/b =.437, a/c =.044 & b/c =.074
**Fisher’s Exact Test p=.095

Man (a) Kvinna (b) | Passar inte (c)
n =1 105 n=1364 n=19
Alder vid samlagsdebut, medelvirde* 15,4 15,3 14,5
n % n % n %
Debut fore 14 ars alder** 114 10,3 144 10,6 5 26,3

Av de svarande ungdomarna hade 263 (10,6
procent) debuterat sexuellt fore 14 ars alder.
Dessa ungdomar beskrivs i det foljande som
gruppen med tidig debut (tabell 3.14).

Manliga elever med tidig sexuell debut (<14
ar) hade en signifikant siamre psykisk hilsa
(SCL-25), samre sjdlvkinsla (Rosenberg) och
en svagare kdnsla av sammanhang (KASAM)
(tabell 3.15). De beskrev ocksa relationerna till
foraldrarna (PBI) som fyllda med mindre om-
sorg och mer kontrollerande dn de manliga
elever som debuterade senare sexuellt.

Aven om samma ménster fanns bland de
kvinnliga eleverna som debuterat tidigt sexu-
ellt sa var bilden inte lika entydig (tabell 3.15).
Det mest framtrddande var en svagare kinsla
avsammanhang dn hos de kvinnliga elever som
debuterat sexuellt senare.

Sammanfattningsvis ser vi att vid en jamfo-
relse med den tidigare undersdkningen (SOU
2004:71, Svedin et al. 2004) sa har nagot storre
andel elever i gymnasieskolans dr 3 debuterat
sexuellt i form avsamlag, 75,8 procent jamfort
med 70,5 procent. Pa samma satt visar under-
sOkningen att debutdldern for det forsta samla-

get dr timligen stabilt mellan 2004 och 2009.1
denna undersokning var debutéldern for sam-
lag 15,4 ar for de manliga och 15,3 ér for de
kvinnliga eleverna medan motsvarande siffror
12004 ars undersokning var 15,6 &r for bagge
konen.

For sexuella aktiviteter 4r bilden timligen sta-
bil. De flesta aktiviteter hade 6kat nagra
procentenheter medan till exempel kvinnor i
nagot mindre utstrackning rapporterade oralsex
med mén én tidigare (67,0 procent jamfort med
70,0 procent 2004).

Det var 10,6 procent som hade debuterat sexu-
ellt fore 14 ars alder och 26,6 procent som hade
debuterat fore 15 érs dlder. [ undersokningen
fran 2004 (Priebe & Svedin 2009, SOU 2004:71)
var 15,3 procent 14 ar eller yngre, det vill sdga
ungefir ytterligare 10 procent har debuterat fore
de fyllt 15 ar. A andra sidan hade 24,1 procent
debuterat vid 14 ars dlder och 24,9 procent nar
devar 15 ari Rogalas och Tydéns undersokning
(1999) av 1 000 kvinnori dldern 14-24 arsom
kontaktat RESU-kliniken i Stockholm.

Tidig sexuell debut verkade i storre utstrack-
ning vara kopplat till ohélsa etcetera hos poj-



Tabell 3.15 Tidig sexuell debut. Medelvarde

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

*Statistik man: T-test

SCL-25: p<.001 (p* <.001)
Rosenberg: p=.007 (p* <.001)

KASAM: p=.002 (p* <.001)

PBIl: Omsorg Mamma p<.001 (p* <.001)
Pappa p<.001 (p* <.001)
Mamma p=.004 (p* <.001)

Pappa p=.034 (pk =.002)

PBI: Kontroll

kar 4n hos flickor. Detta kan bero pa att pojkar
ar senare konsmogna dn flickor och att detta
kan innebara att tidigt debuterande pojkar har
en annan bakgrund, anknytning och anpass-
ning dn dldre pojkar. Nagot som kan underso-
kas vidare i framtida studier.

Man* Kvinna**
Sexuell debut <14 ar Ja Nej Ja Nej
n=106 n=955 n=142 n=1195

SCL-25 44,1 38,5 48,4 46,4
Rosenberg 22,0 23,7 19,9 20,5
KASAM 55,6 59,6 54,0 56,3
PBI Omsorg Mamma 26,6 29,3 28,9 29,7

Pappa 23,3 27,3 26,0 26,8
PBI Kontroll Mamma 13,6 11,6 12,3 11,7

Pappa 11,4 10,0 11,7 11,3
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**Statistik kvinnor: T-test

SCL-25: p=.109 (p* =.023)

Rosenberg: p=.263 (p* =.211)

KASAM: p=.047 (p* =.009)

PBI: Omsorg Mamma p=.177 (pk =.021)
Pappa p=.231 (pk =.144)
Mamma p=.295 (| 018)
Pappa p=.422 (p* =.066)

PBI: Kontroll

Sexuella 6vergrepp
I enkiten stélldes fragan Det h&nder att ménnis-
kor dvertalas, pressas eller tvingas till sexuella hand-
lingar som de inte kan vérja sig mot. Har du va-
rit utsatt for nagot av féljande mot din vilja?

Foljdfragorna (tabell 3,16) var samma som
2004 bortsett fran fragan Nagon har berért dina
konsdelar eller forsékt kla av dig for att ha sex
med dig som omformulerats for att undvika
"kladd” eller det som brukar rubriceras som
lindrigt sexuellt ofredande. I undersdkningen
2004 var frédgan formulerad Néagon har kladdat
eller tafsat pa dig.

Av eleverna uppgav 7,1 procent av de manliga
och 25,4 procent av de kvinnliga att de utsatts
for nagon form av sexuell handling mot sin
vilja. I gruppen som uppgav att kdnsindel-
ningen inte passade uppgav 32,1 procent att de



Tabell 3.16 Erfarenheter av sexuella évergrepp

Kélla: Enk&atundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Man Kvinna Passar inte Totalt
n=1594 n=1838 n =28
n % n % n % n %

Négon form av overgrepp 113 7,1 466 25,4 9 32,1 588 17,0
Négon har blottat sig for dig 40 2,5 168 9,1 7 25,0 215 6,2
Nagon har berort dina konsdelar eller

forsokt kld av dig for att ha sex med dig 50 3,1 269 15,7 7 25,0 346 10,0
Du har onanerat at nagon 30 1,9 59 3,2 3 10,7 92 2,7
Du har haft vaginalt samlag* 42 2,6 149 8,1 4 14,3 195 5,6
Du har haft oralsex* 28 1,8 77 4,2 4 14,3 109 3,2
Du har haft analsex* 16 1,0 32 1,7 4 14,3 52 1,5
*Nagon form av penetrerande sex 49 3,1 183 10,0 6 21,4 238 6,9
Korrigerade vdarden 3,0 9,6 24,6 6,8

varit utsatta for sexuella handlingar mot sin vilja.
Skillnaderna mellan grupperna var signifik-
anta. Alla enskilda handlingar f6ljde samma
monster att det var 2-5 ganger vanligare bland
kvinnliga elever 4n bland manliga elever.

Av de mer allvarliga 6vergreppen som inne-
bar ndgon form av penetration sa hade 3,1 pro-
cent av de manliga eleverna denna erfarenhet
medan motsvarande siffra for de kvinnliga
eleverna var 10,0 procent och i gruppen som
uppgav att konsindelningen inte passade dem
var andelen dndd storre, ndmligen 21,4 procent.
Skillnaden var statistiskt signifikant.

Av de 588 som beskrev att de ndgon gang un-
der uppvixten varit utsatta for ett sexuellt Gver-
grepp svarade 550 pad hur manga ganger det skett.
Hilften, 50,8 procent, svarade att det hant en
gang medan 36,0 procent beskrev att det hant
2-5 ganger och 13,2 procent att det hant mer
an 5 gdnger.

Darefter fick respondenterna beskriva omstan-
digheter kring det forsta 6vergreppstillfillet.
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Av de 588 eleverna besvarade 530 fragan om
vid vilken alder 6vergreppet skett forsta gangen.
Medeléldern vid forsta 6vergreppstillfillet var
14,1 ér (spridning 3-21 ar) men med en signi-
fikant lagre alder (11,6 ar) for dem som uppgav
att konsindelningen inte passade dem.

Av de 588 eleverna besvarade 541 frigan om
vilka handlingar som hade skett vid forsta till-
fillet. Den vanligaste handlingen var att ndgon
berort deras konsdelar foljt av blottning och
genitala samlag.

Av de manliga eleverna uppgav 15,4 procent
att det var flera personer som tillsammans ut-
satte honom for 6vergreppet medan motsva-
rande siffra for de kvinnliga eleverna var 5,4
procent. I gruppen som inte upplevde att kon-
sindelningen passade dem svarade 44,4 procent
att de varit utsatta av flera personer samtidigt.

1496 av 588 fall fanns uppgift om offrets eller
forovarens alder vid forsta Gvergreppet. Med en
traditionell uppdelning med en aldersskillnad
paunder 5 ar kom 57,5 procent att vara jamn-
ariga det vill siga inom +/-4 ars skillnad medan



i 42,5 procent av fallen sa var forovaren 5 ar
aldre eller mer. Har kunde man se en skillnad
pa sa sitt att det var vanligare att de manliga
eleverna hade blivit utsatta av jimnariga (79,7
procent) dn att de kvinnliga eleverna hade bli-
vit utsatta avjamnariga (53,8 procent). Fér dem
dar konsindelningen inte passade var 44,4 pro-
cent av forévarna jamnaériga. Om man istallet
utgar fran samtliga 588 fall var forovaren i 48,7
procent av fallen jamnérig med den som utsat-
tes for Gvergreppen, i 35,8 procent av fallen var
forovaren 5 ar dldre eller mer och i 15,6 pro-
cent av fallen saknas uppgift om offrets eller
forovarens alder vid forsta Gvergreppet.

Forovaren var i 99,1 procent av fallen en
pojke/man om offret var en kvinnlig elev
medan 68,6 procent av de manliga eleverna
uppgav en kvinnlig férévare. For dem dér kon-
sindelningen inte passade var 88,9 procent av
forovarna av manligt kon.

Avungdomarna som besvarat frigan om vil-
ken relation de hade till forévaren uppgav 4,6
procent att det var en familjemedlem och 29,2

Tabell 3.17 Relation till forévaren

procent att det var en helt okdnd person. Det
vanligaste var dock att det var nagon som den
unge pa olika sitt kinde sedan tidigare, till ex-
empel pojkvin eller flickvan (inklusive fore
detta pojk- eller flickvdn), 18,6 procent, eller
annan ungefdr jimnarig, 20,2 procent (tabell
3.17).

De vanligaste formerna for att tilltvinga sig
sex var att den som utsatte den unge anviande
sigav fasthallning eller slog/gjorde illa (166 av
de utsatta, 11 man och 148 kvinnor uppgav
detta), utnyttjade sin position (163 fall, 17 man
och 144 kvinnor) eller anviande 6vertalning
(159 fall, 25 mén och 132 kvinnor).

Av de 588 eleverna som utsatts for sexuella
Overgrepp svarade 526 pa fragan Hande det vid
nagot tillfalle att du blev fotograferad/filmad?
Sammanlagt 38 elever (7,2 procent) svarade att
de blivit fotograferade eller filmade i samband
med 6vergreppen. Av dessa uppgav 8 stycken
att bilderna eller filmerna spridits, till exempel
via internet.

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Man Kvinna Passar inte Totalt

n=79 n=415 n=6 n=500
n % n % n % n %
Foralder 3 3,8 13 3,1 1 16,7 17 3,4
Syskon 1 1,3 5 1,2 0 6 1,2
Annan sldkting 1 1,3 13 3,1 0 14 2,8
Fosterforialder 1 1,3 1 0,2 2 33,3 4 0,8
Vian/bekant till familjen 1 1,3 18 4,3 0 19 3,8
Pojkvin/flickvan inkl f.d. 19 24,1 74 17,8 0 93 18,6
Annan ung jamnarig som du kdnde 20 25,3 80 19,3 1 16,7 101 20,2
Nagon for dig helt okdnd person 11 13,9 134 32,3 1 16,7 146 29,2
Annan 13 16,5 64 15,4 0 77 15,4
Oléasbart svar 9 11,4 13 3,1 1 23 4,6
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126 fall (5,2 procent) uppgav de som varit ut-
satta att de fatt olika typer av ersittning i sam-
band med 6vergreppen. Den vanligaste ersitt-
ningen var pengar, men dven mat, telefonkort,
klader och ndgonstans att sova kunde vara kom-
pensation efter Gvergreppet. Fem elever svarade
pa denna fraga att de hade fitt skadestand efter
rattegang.

Vaginalt samlag, oralsex eller analsex som ge-
nomforts mot personens vilja sammanfattas
ofta under begreppet penetrerande 6vergrepp.
Eftersom dessa, bland annat med stod i den ti-
digare studien (Priebe & Svedin 2009; SOU
2004:71; Svedin & Priebe 2004), dr den form av
sexuella overgrepp som riskerar att mest
traumatisera offret valde vi att studera penetre-
rande overgrepp och relationen till psykisk

hilsa, sjdlvkansla, kinsla avsammanhang och
foraldrarelationer under uppvaxten.

Av tabell 3.18 framgar att framfor allt kvinn-
liga elever som utsatts for penetrerande Gver-
grepp generellt har ett mer problematiskt utfall
pa samtliga skalor. De manliga elevernas bild
ar lite mer mangfacetterad, med forsamrad psy-
kisk hilsa (SCL-25) och upplevelse av mer kon-
troll fran férdldrarna under uppvixten (PBI).
Hailsan var for de manliga eleverna som utsatts
for penetrerande sexuella Overgrepp nastan
trefaldigt forsamrad jamfort med for Gvriga
elever och for kvinnliga elever drygt trefaldigad.

En viktig fraga for dem som arbetar med barn
och ungdomar 4r om den unge har kunnat prata
med nagon om de sexuella 6vergrepp som den
varit med om. I denna undersokning stélldes

Tabell 3.18 Penetrerande sexuella 6vergrepp och héalsa med mera. Medelvarde

Kélla: Enk&tundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Man** Kvinna***
Penetrerande sexuella 6vergrepp* Ja Nej Ja Nej
n =49 n =1 510 n =182 n=10624

SCL-25 45,8 38,4 54,7 44,9
Rosenberg 23,1 23,3 17,3 20,9
KASAM 56,3 59,8 48,5 57,4
PBI Omsorg Mamma 27,5 29,3 26,1 30,1

Pappa 25,3 27,3 23,2 27,4
PBI Kontroll Mamma 13,9 11,4 13,9 11,5

Pappa 12,8 9,7 13,2 11,1

*n varierar for manliga elever 44-49/1 428-1 510 och kvinnliga elever 172-182/1 530--1 624.

**Statistik man: T-test

SCL-25: p=.006 (p* <.001)

Rosenberg: p=.851 (pk =.774)
KASAM: p=.052 (p* =.001)

PBI: Omsorg Mamma p=.059 (p* =.036)
Pappa p=.057 (pk =.042)
Mamma p=.010 (p* <.001)

Pappa p=.001 (p* <.001)

PBI: Kontroll
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***Gtatistik kvinnor: T-test

SCL-25: p<.001 (p* <.001)

Rosenberg: p<.001 (p <.001)

KASAM: p<.001 (pk <.001)

PBI: Omsorg Mamma p<.001 (p* <.001)
Pappa p<.001 (p* <.001)
Mamma p<.001 (p* <.001)
Pappa p<.001 (p* <.001)

PBI: Kontroll



fragan Har du kunnat prata med nagon om det
som hant? foljt av 9 foljdfrdgor om vem man
hade kunnat prata med. Sjuttiotre av de 113
manliga eleverna och 419 av de 488 kvinnliga
eleverna som rapporterat nagon form av 6ver-
grepp under uppvéxten besvarade fragan. Un-
gefir 60-70 procent av ungdomarna hade kun-
nat prata med nadgon om sina erfarenheter och
det var ingen statistisk skillnad mellan konen.

Det vanligaste for saval manliga som kvinn-
liga elever var att man pratat med nagon jamn-
arig vén eller flickvin/pojkvin (tabell 3.19).
Endast 11,6 procent hade pratat med en profes-
sionell person och i 9 procent av fallen hade
arendet blivit anmalt till de sociala myndighe-
terna eller polisen.

Sammanfattningsvis hade 10 procent av de
kvinnliga eleverna och drygt 3 procent av de
manliga eleverna erfarenhet av penetrerande
sexuella 6vergrepp i denna undersdkning. Detta
ska jamforas med 13,5 procent av de kvinnliga

eleverna och 5,5 procent av de manliga eleverna
i undersokningen frén 2004 (Priebe & Svedin
2009, SOU 2004:71, Svedin & Priebe 2004).
Denna minskning motsvaras inte av en ned-
gang i antalet polisanmalda fall i Sverige.
Hilften, 50,8 procent, av eleverna rapporte-
rade att det bara hade hint vid ett tillfille, jam-
fort med 41 procent i 2004 ars undersokning.
Maénga av sa kallade 6vergreppsrelaterade fak-
torer var for 6vrigt jamforbara med 2004 ars
undersokning. Till exempel hade 7,7 procent
blivit utsatta av fler dn en forovare (grupp-
overgrepp) vid forsta 6vergreppstillfillet, jam-
fort med 9,1 procent 2004. Den storsta skillna-
den dr sannolikt att en storre andel rapporterar
attde utsatts avjamnariga, denna gang 48,7 pro-
cent jamfort med 37,2 procent 2004, medan de
som utsatts av ndgon som var 5 ar dldre eller
mer var 35,8 procent i 2009 ars undersdkning
jamfort med 37,2 procent 2004. Bortfallet pa
fragan kan i viss man forklara skillnaderna (15,6

Tabell 3.19 Har du kunnat prata med nagon om det som hant?

Kélla: Enk&tundersokning, Unga, sex och internet 2009.

*Fisher’s Exact Test: p=.411

Man Kvinna Passar inte Totalt
n=73 n=419 n=9 n=501
n % n % n % n %

Ja 45 61,6 290 69,2 6 66,7 | 341* 68,1
Jag har kunnat prata med:
mamma 12 16,4 118 28,2 1 131 26,1
pappa 1 15,1 66 15,8 0 77 15,4
syskon 15 20,5 75 17,9 1 91 18,2
flickvdn/pojkvin 18 24,7 121 28,9 1 140 27,9
jdmndrig van 30 41,1 213 50,8 1 244 48,7
vuxen sldkting el. vin 6 8,2 38 9,1 1 45 9,0
vuxen professionell 7 9,6 49 11,7 2 58 11,6
annan person 9 12,3 26 6,2 0 35 7,0
blev anmalt till soc. myndigheter/polis 2 2,7 41 9,8 2 45 9,0
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respektive 27,9) men det dr anda vart att obser-
vera att en sa stor del av 6vergreppen sker mel-
lan jamnariga.

Tydligt i denna studie ar att psykisk ohélsa ar
starkt associerad till erfarenheter av penetre-
rande 6vergrepp for saval manliga som kvinn-
liga elever. I studien fran 2004 var detta mest
framtridande for manliga elever men d& an-
vindes ett annat formuldr (SDQ) som ocksa
miter uppférandeproblem, hyperaktivitet och
kamratproblem, ddr pojkarna i storre utstrack-
ning hade problem. Denna studies matmetod
(SCL-25) dr mer jamforbar med delskalan emo-
tionella svarigheter i SDQ och i jamforelse med
denna delskala finns en relativt god 6verens-
stimmelse.

En mindre andel i denna studie rapporterade
att de haft nagon att prata med om vad som
hént (61,6 procent av de manliga eleverna jam-
fort med 69,1 procent 2004 och 69,2 procent
av de kvinnliga eleverna jamfort med 81,4 pro-
cent 2004, Priebe & Svedin 2008). En jaimnarig
var nu liksom da den vanligaste mottagaren av
den unges berittelse, vilket bor leda till efter-
tanke om forebyggande och stodjande insatser.
Dessutom dr det en liten andel drenden som
enligt elevernas uppgifter blivit anmalda till

Tabell 3.20 Salt sex mot erséattning

socialtjansten eller polisen. I denna undersok-
ning ar det 2,7 procent av de manliga eleverna
och 9,8 procent av de kvinnliga eleverna vars
arende har blivit anmalt, jamfort med 4,4 res-
pektive 7,3 procent 2004.

Sexuell exploatering (sélja
sex mot ersattning)
Forekomst
Samma fraga som i undersokningen 2004 stall-
des i denna undersokning: Har du ndgon gang

salt sexuella tjanster?

Iundersokningen hade 51 elever eller 1,5 pro-
cent nagon ging salt sex mot ersattning. Detta
motsvarade 1,7 procent bland de manliga
eleverna och 1,2 procent bland de kvinnliga
eleverna. I gruppen som upplevde att konsin-
delningen inte passade dem var det 20,8 pro-
cent som uppgav att de salt sex under uppvixten.
Genomsnittsaldern var 14,9 &r nar man silde
sex forsta gangen (15,3 ar for man, 15,4 ar for
kvinnor och 11,7 for personer diar konsin-
delningen inte passade) (tabell 3.20).

Detvanligaste bland de manliga eleverna var
att de salt sex mot ersdttning 2-5 ganger (56,5
procent) medan det vanligaste bland de kvinn-
liga eleverna var 1 gang (59,1 procent). Endast

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

*Statistik: Fisher’s Exakt Test p<.001, (p* <.001)
**Statistik: Oneway ANOVA, p=.067, Scheffe n.s.

Man Kvinna Passar inte Totalt
Har du nagon gang salt
sexuella tjdnster? n % n % n % n %
Nej* 1480 98,3 |1763 98,8 19 79,2 |3 262 98,5
Ja* 25 1,7 21 1,2 5 20,8 51 1,5
Ja, korrigerad * 53 1,7 44 1,1 16 26,8 113 1,6
Alder forsta gangen: medelvarde* * 15,3 15,4 11,7 14,9
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10 elever hade silt sex mot ersittning fler an 5
ganger. Har fanns 80 procent avdem som upp-
levde att konsindeningen inte passade dem.
Skillnaden mellan kénen var statistiskt saker-
stalld.

De handlingar som ungdomarna utfért mot
ersdttning var varierande. Det vanligaste bland
de manliga studerande var dock att man utfort
oralsex mot ersdttning medan samlag var den

vanligaste handlingen som de kvinnliga
eleverna utfort mot ersittning (tabell 3.21).
Av de 51 ungdomar som salt sex mot ersitt-
ning hade mer dn hilften (56,9 procent) mott
sin kopare via nagon internetbaserad teknik.
Eftersom det ror sig om fé individer i en uppde-
lad statistik har inga statistiska berdkningar
gjorts, men av tabell 3.22 framgar att den storsta
skillnaden mellan manliga och kvinnliga elever

Tabell 3.21 Salt sex mot erséattning: Antal utforda handlingar

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Har du utfort nagot av foljande? Man Kvinna | Passar inte Totalt*
(Flera alternativ mojliga) n=25 n=21 n=5 n=51
Visa sitt konsorgan for ndgon mot ersdttning 12 8 3 23
Latit dig fotograferas eller filmas naken mot ersittning 7 7 4 18
Onanerat 4t ndgon mot ersdttning 12 8 3 23
Haft oralsex mot erséttning 15 7 4 26
Haft samlag mot ersittning 12 13 3 28
Haft analsex mot ersittning 8 2 3 13
Blivit fotograferad eller filmad i sexuella situationer

mot ersdttning 9 5 4 18

*Chi%=ns. En chi? berakning har gjorts for varje rad bakom siffran i varje rad i kolumnen totalt.

Tabell 3.22 Salt sex mot ersattning: Antal kontaktsatt

Kélla: Enkéatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Hur kom du i kontakt med koéparen? Man Kvinna | Passar inte Totalt
(Flera alternativ mojliga) n=25 n=21 n=5 n=51
Pa krogen, diskotek eller annat utestille 9 2 1 12
Genom kompisar 7 5 1 13
Genom vuxen/vuxna 5 1 0 6
Genom eskortverksamhet 4 2 0 6
Pa gatan 4 2 1 7
Genom internet 14 n 4 29
Via 6ppet chattforum 5 6 2 13
Via en community, dar jag ar medlem 8 7 0 15
Via msn eller liknande program 7 4 4 15
Via min hemsida 3 2 0 5
Pa annat sitt via internet 3 1 0 4
Pa annat sitt 4 3 1 8

73



var att fler mdn dn kvinnor traffar koparen pa
en restaurang eller ett diskotek.

Den absolut vanligaste ersattningen var
pengar (58,8 procent) for saval de manliga (64,0
procent) som de kvinnliga eleverna (61,1 pro-
cent). Darefter foljde mat, boende och droger
(man) och alkohol, cigaretter, klader, musik och
smycken (kvinnor). I 5 fall erbjods modelljobb
som ersdttning.

K&paren var, for de manliga eleverna som salt
sex, 139,1 procent av fallen en man ochi52,2
procent en kvinna. Koparen av sexuella tjans-
ter fran kvinnliga elever var till 87,5 procent en
man och till 9,5 procent en kvinna. Resten hade
salt sex till bide en man och en kvinna. Den
vanligaste koparen var unga vuxna, det vill siga
yngre dn 25 ér, bland savidl man som kvinnor
som salt sex (48,1 procent). Nist vanligast var

en kopare som var 26-35 dr (manliga sdljare
22,2 procent och kvinnliga siljare 33,3 pro-
cent).

Sélja sex och halsan
Erfarenheten av att ha silt sex ndgon gang un-
der uppvixten var associerat med signifikant
forsamrad psykisk hélsa (SCL-25), saimre sjalv-
kénsla (Rosenberg) och svagare kinsla av sam-
manhang (KASAM) jamfort med dem som inte
hade haft denna erfarenhet under uppvaxten.
Detta gillde saval manliga som kvinnliga elever
(tabell 3.23). Aven fér omsorg och kontroll
(PBI) var de som salt sex i hogre grad "belas-
tade” pd sa sitt att de beskrev en simre omsorg
och hogre kinsla av att vara kontrollerade av
sina fordldrar jaimfort med andra elever.

Tabell 3.23 Salt sexuella tjanster mot ersattning och halsa med mera. Medelvéarde

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Man** Kvinna***
Salt sex mot ersdttning* Ja Nej Ja Nej
n=23 n=1470 n=21 n=1746

SCL-25 49,2 38,2 60,8 45,7
Rosenberg 19,8 23,4 16,7 20,6
KASAM 47,6 60,1 42,1 56,7
PBI Omsorg Mamma 23,1 29,4 27,1 29,8

Pappa 23,0 27,4 20,8 27,1
PBI Kontroll Mamma 16,6 11,4 15,7 11,6

Pappa 13,3 9,7 16,9 11,1

*n varierar for manliga elever 19-23/1395-1470 och kvinnliga elever 18—-21/1647-1746.

**Statistik man: T-test

SCL-25: p=.003 (p* <.001)

Rosenberg: p=.003 (p* =.007)
KASAM: p<.001 (p¥ <.001)

PBI: Omsorg Mamma p<.003 (p* <.001)
Pappa p<.007 (p* =.005)
Mamma p<.001 (p* <.001)

Pappa p=.085 (p* =.013)

PBI: Kontroll

***Gtatistik kvinnor: T-test

SCL-25: p<.001 (p* <.001)

Rosenberg: p=.008 (p* <.001)

KASAM: p<.001 (pk <.001)

PBI: Omsorg Mamma p=.186 (p* =.025)
Pappa p=.015 (p* =.001)
Mamma p=.009 (p* =.001)
Pappa p<.001 (p* <.001)

PBI: Kontroll




Salja sex och erfarenheter
av sexuella 6vergrepp

Av de 51 elever som nagon gang salt sex mot
ersittning hade 40 elever (78,4 procent) ocksd
varit utsatta for ndgon form av sexuella 6ver-
grepp och 26 elever (51,0 procent) hade varit
utsatta for penetrerande sexuella 6vergrepp.
Detta gar ocksa att formulera som att av dem
som varit utsatta for sexuella 6vergrepp (alla
former) hade 6,9 procent ocksa sélt sex, vilket
ska jamforas med 0,4 procent bland unga som
inte varit utsatta for ndgot sexuellt Gvergrepp.
Detta innebar att det var drygt 18 gédnger sa stor
risk att unga som varit utsatta for sexuella Gver-
grepp daven hade erfarenhet av att silja sex.

Bland dem som varit utsatta for penetrerande
sexuella ¢vergrepp hade 11,1 procent ocksa sélt
sex jamfort med 0,8 procent bland dem som
inte varit utsatta for penetrerande sexuella Gver-
grepp. I 37 fall gick ordningsfoljden att faststilla,
det vill siga det fanns uppgift om hur gammal
individen var bade nér han eller hon blev utsatt
for det forsta sexuella 6vergreppet och néar han
eller hon sélde sex for forsta gangen. 124 fall av
37 (64,9 procent) kom det forsta sexuella Gver-
greppet fore det forsta tillfillet av sexforsaljning.
Om man inkluderar de 5 fall dar bide det sexu-
ella 6vergreppet och att individen salde sex for
forsta gangen skedde under samma &r, skulle
knappt 80 procent av fallen kunna ses som ett
reaktivt beteende pa det sexuella 6vergreppet.
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Attityder till att salja sexuella tjanster
Respondenterna fick ocksa fragor om sin in-
stillning till att sdlja sex och attityder till om
andra séljer sex (tabell 3.24). Mellan en tredje-
del och néstan hilften av alla som sélt sex kunde
tdnka sig att sdlja olika sexuella tjdnster i fram-
tiden. I gruppen ungdomar som inte salt sex
kunde cirka 5-15 procent tinka sig att gora det.
Det var alltsa 3-9 génger vanligare att de ung-
domar som tidigare salt sex kunde tidnka sig att
gora det igen dn att ungdomar som inte salt sex
kunde tianka sig att gora det. Bagge dessa grup-
per tyckte det var lite mera okej om andra gjorde
det dn att de gjorde det sjilva. Detta var tydligast
for dem som aldrig salt sex.

Deltagarna ombads ocksa att ta stillning till
ndgra allmédnna pastdenden om att silja sexu-

ella tjanster (tabell 3.25). Personer som hade
salt sex instimde i signifikant hogre grad an de
som inte hade gjort det i pastdendena.
Sammanfattningsvis ser vi att andelen 18-
aringar som uppger att de nagon gang salt sex
mot ersittning under uppvaxten ligger pa
samma niva som i undersdkningen 2004. I
denna undersokning uppger 1,5 procent av
ungdomarna att de salt sex, jamfort med 1,4
procent 2004. Kénsmonstret, det vill sdga att
unga man (i denna understkning 1,7 procent
jamfort med 1,8 procent 2004 ) i storre utstrack-
ning dn unga kvinnor (1,2 respektive 1,0 pro-
cent) salt sex dr ocksd i linje med den tidigare
undersokningen och samtliga tidigare publice-
rade undersdokningar om ungdomar. I en jam-
forelse med undersdkningen 2004 kan vi dock

Tabell 3.24 Attityder till att sélja sexuella tjanster

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Kan tanka mig att Kan acceptera att
gora det i framtiden* nagon annan gor det**
Saltsex | Intesaltsex Totalt Saltsex | Intesaltsex Totalt
n=46-50 n=3190-3212 | n=3237-3261 n=38-44 n=3094-3115 | n=3138-3156
n % n % n % n % n % n %
visa konsorgan for ndgon mot ersittning 22 |44,0| 329 |10,2| 351 | 108 14 | 368 | 803 | 258 | 817| 259
lata dig fotograferas eller filmas naken mot
ersdttning 21 | 385 300 | 168 | 321 | 184 | 20 | 46,5 | 982 | 31,5|1002 | 31,7
onanera it ndgon mot ersattning 22 468 173 | 54| 195 | 60| 20 | 47,6 | 684 | 22,0 704 | 223
ha oralsex mot erséttning 22 | 47,8 212 | 66| 234 | 72| 20 | 476 | 685 | 22,0| 705 | 224
havaginalt samlag mot ersdttning 18 | 375 305 | 95| 323 | 99| 22 |524 | 713 | 229 | 735| 233
ha analsex mot ersittning 19 | 404 | 163 | 51| 182 | 56| 18 | 41,9 | 635 | 20,5/ 653 | 208
bli fotograferad eller filmad i sexuella situationer
mot ersdttning 18 |383| 187 | 59| 205 | 63| 21 |47,7 | 790 | 25,5 811 | 258

Kan tanka mig att géra i framtiden: Salt sex: n=46-50, Inte salt: n=3 190-3 212 & Totalt: n=3 237-3 261.
Kan acceptera att ndgon annan gor det: Salt sex: n=38-44, Inte salt: n=3 094-3 115 & Totalt: n=3 138-3 156.

*Chi?/Fisher’s Exact Test, p=<.001

**Chi2/Fisher’s Exact Test, p: visa konsorgan for nagon mot ersattning p.122, 1ata dig fotograferas eller filmas naken
mot ersattning p=.036, onanera at nagon mot ersittning p<.001, ha oralsex mot erséttning p<.001, ha vaginalt samlag
mot ersattning p<.001, ha analsex mot ersattning p=.001 & bli fotograferad eller filmad i sexuella situationer mot
ersattning p=.001.
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Tabell 3.25 Attityder till att salja sexuella tjanster. Medelvarde

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Ta stdllning till nedanstdende pastienden Sélt sex Inte sélt sex Totalt
om att silja sexuella tjanster* n=47-48 n=3 180-3 210 | n=3 227-3 258
Det ar helt OK - man bestimmer ju sjalv** 3,4 2,7 2,7
Sa linge det 4r med ndgon man kdnner ar det OK*** 3,3 2,3 2,3

*Skala mellan 1 och 5 dar 1=instdimmer inte alls och 5=instammer helt.

**Statistik: T-test, p<.001 & ***Statistik: T-test, <.001

Tabell 3.26 Jamforelse: Hur kom du i kontakt med koparen?

Hur kom du i kontakt med koparen?
(Flera alternativ mojliga)

Pa krogen, diskotek el annat utestdlle
Genom kompisar

Genom vuxen/vuxna

Genom eskortverksamhet

Pa gatan

Genom internet

Via 6ppet chattforum

Via en community, dar jag ar medlem
Via msn eller liknande program

Via min hemsida

Pa annat sdtt via internet

Pa annat sitt

Kélla: Enkéatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

2004 2009
Procent av n=60 Procent av n=51

18,3 23,5
33,3 25,5
3,3 11,8
1,7 11,8
10,0 13,7
16,7 56,9
25,5
29,4
29,4
9,8
7,8
11,7 15,7

notera att genomsnittsdldern ar lagre for nar
man sélde sex for forsta gangen. Ar 2004 var
genomsnittsdldern 15,9 ar (15,7 ar fér méan och
16,1 ar for kvinnor), vilket innebér att aven om
forekomsten av att silja sex ar relativt stabil s&
har debutéldern sjunkit med i genomsnitt ett
ar.

En viktig frdga att besvara var om det har blivit
vanligare att sdlja sex och om detta har att gora
med en storre vana med och tillgang till inter-
net. Vi menar att den forsta fragan kan besvaras
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med att sd inte ar fallet - ungdomar som har
erfarenhet av att silja sex mot ersittning ar en
relativt liten grupp och omfattningen métt via
sjdlvsvarsformuldr tycks vara timligen stabil
under perioden. Daremot har internet innebu-
rit andra monster for hur kontakter mellan den
unge och koparen av sexuella tjanster kommer
till stind. Som tabell 3.26 visar sd har kontak-
terna via internet mer dn tredubblats. Kontakt-
ytorna ar betydligt fler jimfort med 2004 och
hir star internet for en stor del av 6kningen.



Ett starkt samband mellan sexuella 6vergrepp
och att sidlja sex mot ersdttning konstaterades,
nagot som kanske var dnnu tydligare d4n i un-
dersokningen 2004. Detta understryker vikten
av att tidiga insatser ges till barn och unga som
utsatts for sexuella 6vergrepp. En terapeutisk
bearbetning av traumatiska erfarenheter kan
mojligen (utover humanitéra skil och att det
dri enlighet med FN:s barnkonvention) fore-
bygga en del av senare forsiljning av sex mot
ersittning. Ett av problemen ar dock att fa barn
och ungdomar att beritta om sina erfarenheter
och att fa omgivningen att forstd, se och be-
mota barn och ungdomar som varit utsatta for
sexuella 6vergrepp.

Intressant ar att jamfort med elever som varit
utsatta for sexuella 6vergrepp (tabell 3.18), s&
hade de som sélt sex (tabell 3.23) sdimre virden
pdistort sett samtliga variabler for psykisk hilsa,
sjalvkansla, kdnsla av sammanhang och forald-
rarnas omsorg och kontroll under uppvaxten.

Tabell 3.27 Internetanvandning

Exponering 6ver internet

Anvandning av internet och sms
Ndstan alla elever, 98,8 procent, anvander sig
av internet och avdem sd anvander 91 procent
internet dagligen. Manliga elever lagger signi-
fikant mer tid per dag pa internet jamfort med
kvinnliga elever (tabell 3.27). Storst andel som
dgnade mer dn 3 timmar dagligen at nitet var
dock de elever dir konsindelningen inte pas-
sade (60 procent). Studerar man sexuell lagg-
ning si dgnade ocksa en lika stor andel av de
som uppgav en bisexuell liggning mer dn 3 tim-
mar dagligen at nitet, medan transpersoner och
homosexuella ldg i nivd med manliga elevers
anvandning.

Det vanligaste var att man befann sighemma
vid sin egen dator nar man var ute pd internet,
83,7 procent av de manliga eleverna och 69,4
procent av de kvinnliga gjorde detta. Ndst van-
ligast var att man anviande en gemensam dator
i hemmet, vilket 12,7 procent av de manliga
och 25,9 procent av de kvinnliga eleverna
gjorde. Endast ett en liten andel anvinde sigav
datorer utanfér hemmet, till exempel hemma
hos en kompis, i skolan, pa ett bibliotek eller
ett internetcafé.

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

*Statistik: Chi?, p<.001, (p*<.001)

Hur linge anvdnder du Man Kvinna Passar inte Totalt*
internet en vanlig dag? n=1494 n=1786 n=25 n =3 305
n % n % n % n %

Anvinder aldrig internet 36 2,4 3 0,2 1 4,0 40 1,2
Anvinder inte internet varje dag 69 4,6 188 10,5 1 4,0 258 7,8
Mindre 4dn 1 timme 108 7,2 260 14,6 1 4,0 369 11,2
1-3 timmar 490 32,8 839 47,0 7 28,0 |1336 40,4
3-5 timmar 379 25,4 347 19,4 5 20,0 731 22,1
Mer dn 5 timmar 412 27,6 149 8,3 10 40,0 571 17,3
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Majoriteten av alla ungdomar var oftast en-
samma nar de anviande internet (89,3 procent
av mdnnen och 90,6 procent av kvinnorna).
En lite storre andel av de manliga eleverna an-
vande internet ihop med kamrater (8,5 procent)
jamfort med av de kvinnliga eleverna (5,4 pro-
cent).

En storrre andel kvinnliga elever (86,8 pro-
cent) 4n manliga elever (77,0 procent) hade en
egen internetprofil i en community som till
exempel Lunarstorm, Qruiser eller Facebook.
For dem som konsindelningen inte passade var
denna andel l4gst, 76,0 procent. Nastan samt-
liga elever oavsett kon anvinde msn eller lik-
nande program (94,5 procent).

Av eleverna i skolstudien uppgav 46,4 procent
att de fitt information om “sikert internet” ti-
digare. Det fanns inga konsskillnader i denna
fraga om information men det var en tydlig
skillnad om man tyckte att informationen hade
varit anvandbar. Av de manliga eleverna tyckte
52,8 procent att informationen inte hade varit
anvandbar medan motsvarande siffra for de
kvinnliga eleverna var 32,9 procent. Ldgst an-
vandbarhet uppgav de som upplevde att kon-
sindelningen inte passade dem (63,6 procent).
Skillnaderna var signifikanta. Endast 20-30
procent avungdomarna hade alltsa natts av in-
formation om sdkert internet och tyckte att den
var virdefull. Det fanns ingen statistiskt siker-
stédlld skillnad mellan de olika formerna av sexu-
ell laggning, inklusive transpersoner, vare sig
for om man féitt information om sikert internet
eller for om de som fatt information tyckte att
den var anvandbar.

Endast ett en liten andel elever (2,7 procent)
skickar inte nagra sms-meddelanden under en
vanlig vecka, vilket innebir att de allra flesta
elever dr ganska aktiva, det vill saga skickar 1-9
sms per vecka (18,7 procent) eller 10-50
stycken per vecka (78,7 procent). Det var skill-
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nader mellan grupperna i konsindelningen, dar
de kvinnliga eleverna skickade fler sms per
vecka jamfort med de manliga eleverna. Ho-
mosexuella sinder ett mindre antal sms per
vecka (53,3 procent sinder 10-50stycken per
vecka), liksom transpersoner (66,7 procent san-
der 10-50 stycken per vecka).

Aktiviteter pa internet

eller viamobiltelefon
Drygt 50 procent av eleverna hade ldimnat ut
sin e-postadress och 30 procent hade lamnat ut
sitt telefonnummer till nagon de enbart kinde
via internet. Nagot storre andel, 58 procent,
hade chattat via msn med ndgon som de fran
boérjan larde kinna nagon annanstans pa
internet. I alla dessa fall var det signifikanta
skillnader mellan konen pa sa sitt att manliga
elever och gruppen dir konsindelningen inte
passade hade gjort det i betydligt storre utstrack-
ning d4n de kvinnliga eleverna, bortsett fran fra-
gan om att lagga ut sexuella bilder av sig sjalv pa
nitet, ddr det inte var ndgon signifikant skill-
nad mellan manliga och kvinnliga elever (ta-
bell 3.28).

Av eleverna var det 83 som hade lagt ut sexu-
ella bilder av sig sjdlva pd internet eller mobil-
telefon vid ett tillfille och ytterligare 60 hade
gjort det vid flera tillfallen.

Att frivilligt 1agga ut sexuella bilder av sig sjilv
pa internet eller via mobiltelefon kan ses som
ettriskbeteende(tabell 3.29). Detta beteende var
associerat med en samre hidlsa (SCL-25) och
en samre sjdlvkdnsla (Rosenberg), men dven
en svagare kdnsla av sammanhang (KASAM)
och en upplevelse av mindre omsorg och mer
kontroll (utom pappans kontroll av kvinnliga
elever) (PBI).



Tabell 3.28 Aktiviteter pa internet eller via mobiltelefon. Procent

Har du gjort/upplevt foljande Man Kvinna Passar inte Totalt
under de 12 senaste ménaderna? n=1451 n=1780 n=25 n =3 305

1ggr | fleraggr | 1 gang | flera ggr | 1 géng|flera ggr |1 gang | flera ggr

Gett ut din e-postadress till nagon du

enbart kdnde via internet 17,6 39,5 20,5 25,0 16,0 48,0 19,2 | 31,6***
Gett ditt telefonnummer till ndgon du
enbart kidnde via internet 16,2 18,5 16,7 9,1 12,0 36,0 16,5 | 13,5***

Chattat med ndgon via msn som du
frdn borjan lirde kinna ndgon

annanstans pd internet 19,5 43,9 22,5 31,4 16,0 48,0 21,1 | 37,1***
Lagt ut sexuella bilder av dig sjdlv pa
internet el mobiltelefon 2,4 2,1 2,5 1,6 12,0 8,0 2,6 1,8*%*

Blivit krankt av grovt sexuellt sprak,
nar du chattat med en person som
du enbart kidnde via internet 3,4 6,9 8,2 8,4 16,7 16,7 6,1 7,8%%*

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Statistik: Chi?/Fisher’s Exact Test *p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tabell 3.29 Lagt ut sexuella bilder av sig sjalv pa internet/mobiltelefon och hélsa
med mera. Medelvéarde

Man** Kvinna***
Lagt ut sexuella bilder av sig sjdlv Ja Nej Ja Nej
pa internet/mobiltelefon* n =64 n=1381 n=72 n=10686
SCL-25 47,6 37,9 51,4 45,6
Rosenberg 21,1 23,5 18,0 20,6
KASAM 52,0 60,3 48,6 56,9
PBI Omsorg Mamma 26,3 29,5 26,9 29,9
Pappa 24,9 27,7 23,9 27,2
PBI  Kontroll Mamma 15,4 11,1 13,7 11,6
Pappa 12,8 9,5 12,4 11,1

Kélla: Enk&tundersokning, Unga, sex och internet 2009.
*n varierar for manliga elever 53—-64/1 313-1 381 och for kvinnliga elever 64—72/1 590-1 686.

**Statistik man: T-test ***Statistik kvinnor: T-test

SCL-25: p<.001 (p <.001) SCL-25: p<.001 (p <.001)

Rosenberg: p=.001 (p* <.001) Rosenberg: p=.001 (p* <.001)

KASAM: p<.001 (p* <.001) KASAM: p<.001 (p* <.001)

PBI: Omsorg Mamma p<.001 (p* <.001) PBI: Omsorg Mamma p=.001 (p* <.001)
Pappa p=.006 (p* <.001) Pappa p=.009 (p* <.001)

PBI: Kontroll Mamma p<.001 (p* <.001) PBI: Kontroll Mamma p<.001 (p* <.001)
Pappa p<.001 (p* <.001) Pappa p=.121 (p* =.018)
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Att bli krankt av grovt sexuellt sprak nar man
chattat med en frimmande person 6ver nitet
hade 13,9 procent av eleverna erfarenhet av.
Detta var signifikant vanligare bland kvinnliga
elever och elever dar konsindelningen inte pas-
sade.

Karlek och frivillig sex pa natet
Ungdomarna fick besvara en rad fragor om
internetrelaterade frivilliga sexuella aktiviteter.
En del av dessa aktiviteter, som att ldgga ut bil-
der pa sig sjilv i sexuella situationer eller visa
upp sig via webbkamera eller mobiltelefon, kan
ses som en tydligt frivillig och sexuellt lustfylld
handling i relation till eller tillsammans med
sin partner eller nigon annan person. Samti-
digt kan det vara ett riskbeteende. Andra som
bilderna inte var avsedda for kan utnyttja situa-
tionen eller bilderna pa ett sitt som fran borjan
inte var avsett.

Av eleverna uppgav 10 procent att de nigon
gang lagt ut bilder eller filmer p4 sig sjdlva pa
ndtet ndr de varit lattklddda. En storre andel,
11,9 procent, av de manliga eleverna och 16,4
procent av de kvinnliga eleverna, uppgav att de
nagon ging blottat sig via webbkamera eller
mobiltelefon. Vanligast var det (34,6 procent)
bland dem som uppgav att konsindelningen
inte passade dem och skillnaden mellan grup-
perna var signifikant, liksom mellan manliga
och kvinnliga elever. Nagot farre (6,1 procent
avmdannen, 4,9 procent av kvinnorna och 23,1
procent av 6vriga) uppgav att de nigon giang
onanerat och visat det via webbkamera eller
mobiltelefonen. Skillnad fanns pa gruppniva,
vilket huvudsakligen forklaras av gruppen 6v-
riga medan det inte var nagon skillnad mellan
manliga och kvinnliga elever. Av mdnnen hade
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3,4 procent ndgon gang haft sex med nagon och
visat det via webbkamera eller mobiltelefon, av
kvinnorna var det 1,2 procent och av 6vriga
26,9 procent. Denna skillnad var statistiskt sig-
nifikant pa savil gruppnivd som mellan man-
liga och kvinnliga elever.

Det var betydligt vanligare att man nagon gang
sjdlv tittat pa nar nagon blottat sig, onanerat,
eller haft sex med nagon via webbkamera eller
mobiltelefon. Av de manliga eleverna hade 36,8
procent en sddan erfarenhet och av de kvinn-
liga eleverna 27,7 procent medan andelen bland
de Ovriga eleverna var 50 procent. Skillnaden
mellan manliga och kvinnliga elever var ocksa
signifikant.

Om man anser att frivillig sexuell exponering
Over webbkamera eller mobiltelefon 4r proble-
matisk, aven om det dr i relation till den man
ar fordlskad i, dr det av intresse att se hur dessa
elevers hilsa, sjdlvkansla etcetera ter sig. Vivalde
darfor att studera dem som blottat sig framfor
en webbkamera eller mobiltelefon, vilket var
nagot vanligare bland de kvinnliga eleverna, och
bland dem som onanerat framfor en
webbkamera eller mobiltelefon, vilket var na-
got vanligare bland de manliga eleverna.

Bland de manliga eleverna som blottat sig
framfor en webbkamera eller mobiltelefon var
den psykiska hélsan (SCL-25) och kdnslan av
sammanhang (KASAM) signifikant simre 4n
hos dem som inte exponerat sig (tabell 3.30).
De upplevde dessutom i hogre grad signifikant
mindre omsorg och mer kontroll av bade
mamma och pappa (PBI). Samma monster,
ndrmast nagot accentuerat, framkom da det
gillde manliga elever som onanerat infor en
webbkamera eller mobiltelefon (tabell 3.31).



Tabell 3.30 Blottat sig framfor webbkamera/mobiltelefon och hdlsa med mera.

Medelvérde
Man** Kvinna***
Blottat sig framfor webbkamera/mobiltelefon* Ja Nej Ja Nej
n =180 n=1317 n =293 n=1476

SCL-25 42,2 38,0 48,6 45,4
Rosenberg 22,7 23,4 20,0 20,6
KASAM 55,7 60,3 57,1 53,3
PBI Omsorg Mamma 27,8 29,4 28,5 29,9

Pappa 25,1 27,5 25,6 27,2
PBI Kontroll Mamma 13,7 11,2 13,1 11,5

Pappa 12,6 9,4 12,3 11,0

Kélla: Enk&atundersokning, Unga, sex och internet 2009.
*n varierar for manliga elever 166-180/1 253-1 317 och for kvinnliga elever 271-293/1 395-1 476.

**Statistik man: T-test

SCL-25: p<.001 (p* <.001)

Rosenberg: p=.106 (p* =.060)

KASAM: p<.001 (p¥ <.001)

PBI: Omsorg Mamma p=.002 (p* <.001)
Pappa p<.001 (p* <.001)
Mamma p<.001 (p* <.001)
Pappa p<.001 (p* <.001)

PBI: Kontroll

Bland de kvinnliga eleverna kunde man se
samma monster, det vill siga att de som expo-
nerat sig framfor en webbkamera eller mobil-
telefon genom blottning eller onani hade i
storre utstrackning en signifikant samre psy-
kisk hilsa (SCL-25) och en samre kidnsla av
sammanhang (KASAM) (tabellerna 3.30 och
3.31). Aven ménstret med signifikant mindre
omsorg och mer kontroll (PBI) fanns bland de
kvinnliga eleverna. Vare sig manliga eller
kvinnliga elever som exponerat sig sexuellt via
en webbkamera eller mobiltelefon hade sdmre
sjalvkdnsla (Rosenberg) 4n andra elever.

Eleverna fick ocksa mer specifikt besvara om
de lart kinna ndgon via internet de senaste 12
manaderna som de blivit kira i, 607 elever (18,4
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***Statistik kvinnor: T-test

SCL-25: p<.001 (p* <.001)

Rosenberg: p=.133 (p* =.054)

KASAM: p<.001 (pk <.001)

PBI: Omsorg Mamma p=.004 (p* <.001)
Pappa p=.002 (p* <.001)
Mamma p<.001 (p* <.001)
Pappa p=.002 (p* <.001)

PBI: Kontroll

procent) uppgav att detta hade hant under se-
naste aret och majoriteten, 81,4 procent, hade
traffat vederborande i verkligheten. De man-
liga eleverna hade i storst utstrackning traffat
nagon som var yngre eller jimnarig medan de
kvinnliga eleverna i storst utstrickning traffat
ndgon som var jamnarig eller dldre.

Eleverna tillfraigades ocksd om erfarenheter
det senaste aret och 151 elever (3,1 procent)
uppgav att de lart kinna ndgon pd internet de
senaste 12 ménaderna som de haft sex med
online. Manliga elever hade gjort detta i signi-
fikant hogre grad 4n kvinnliga elever.



Tabell 3.31 Onanerat framfor webbkamera/mobiltelefon och halsa med mera.

Medelvarde
Man** Kvinna***
Onanerat framfor webbkamera/mobiltelefon* Ja Nej Ja Nej
n =91 n=1403 n =87 n=10681

SCL-25 44,1 38,1 50,5 45,7
Rosenberg 22,2 23,4 19,8 20,6
KASAM 60,0 55,4 56,7 51,8
PBI Omsorg Mamma 27,7 29,4 27,8 29,8

Pappa 24,6 27,4 25,0 27,0
PBI Kontroll Mamma 14,6 11,3 13,7 11,6

Pappa 13,2 9,6 12,8 1,1

Kélla: Enk&atundersokning, Unga, sex och internet 2009.

*n varierar for manliga elever 84—91/1 332-1 317 och for kvinnliga elever 77-87/1 588-1 476.

**Statistik man: T-test

SCL-25: p<.001 (p* <.001)

Rosenberg: p=.063 (p* =.006)
KASAM: p<.001 (p* <.001)

PBI: Omsorg Mamma p=.004 (p* <.001)
Pappa p=.003 (p* <.001)
Mamma p<.001 (p* <.001)

Pappa p<.001 (p* <.001)

PBI: Kontroll

Uppmaningar via natet

Eleverna fick svara pa fragan: Har en person un-
der de senaste 12 manaderna, som du enbart kande
via internet bett dig att skicka sexuella bilder av
dig? Av de som svarade hade 8,4 procent upp-
levt detta vid ett tillfille och 9,6 procent vid
flera tillfdllen, sammanlagt 18 procent (582
elever). Att bli ombedd att skicka sexuella bil-
der var betydligt vanligare bland kvinnliga
elever (22,7 procent) och bland de dér konsin-
delningen inte passade (33,3 procent) jamfort
med bland de manliga eleverna (12,0 procent).
Skillnaden mellan manliga och kvinnliga
elever var signifikant - kvinnor hade fatt dessa
uppmaningar biade i hogre grad och mer frek-
vent.
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***Statistik kvinnor: T-test

SCL-25: p=.004 (p* <.001)

Rosenberg: p=.260 (p* =.203)

KASAM: p<.001 (pk <.001)

PBI: Omsorg Mamma p=.026 (p* <.001)
Pappa p=.025 (p* =.006)
Mamma p=.030 (p* <.001)
Pappa p=.002 (p* =.009)

PBI: Kontroll

Av dem som fitt denna forfridgan hade 16,8
procent (98 elever) sdnt sexuella bilder av sig
sjdlva. Detta var vanligare bland manliga elever
(27,0 procent) och bland dem dir konsin-
delningen inte passade (37,5 procent) dn bland
de kvinnliga eleverna (10,4 procent). Skillna-
den mellan manliga och kvinnliga elever var
signifikant - man hade sint bilder i storre ut-
strickning.

Eleverna fick ocksa svara pa fragan Har en per-
son, under de senaste 12 manaderna, som du en-
bart kénde via internet uppmanat dig att ha sex
med honom/henne? Av de svarande hade 7,9 pro-
cent upplevt detta vid ett tillfille och 8,8 pro-
cent vid flera tillfillen, sammanlagt 16,7 pro-
cent (544 elever). Detta var lika vanligt bland



manliga som bland kvinnliga elever (16,5 res-
pektive 16,7 procent) men betydligt vanligare
bland dem som ansag att konsindelningen inte
passade (37,5 procent). Avdem som fatt denna
forfrdgan hade 18,8 procent (107 elever) haft
sex med den personen. Detta var aterigen van-
ligare bland manliga elever (31,2 procent) och
bland dem dar konsindelningen inte passade
(33,3 procent) dn bland de kvinnliga eleverna
(8,6 procent). Skillnaden mellan manliga och
kvinnliga elever var signifikant — man hade i
storre utstrackning haft sex.

Moten i verkligheten

Mer dn hilften (56,9 procent) av alla som lart
kdnna nagon pd internet har ocksé triffat ved-
erborande i verkligheten. Manliga elever och
de dar konsindelningen inte passade hade i
storre utstrackning triffat personer i verklighe-
ten 4n de kvinnliga eleverna. Skillnaden mel-
lan manliga och kvinnliga elever var signifi-
kant (tabell 3.32).

Deras upplevelse av dessa moten var att det
var roligt (1 317 elever), inget sdrskilt vi bara
triffades (605 elever), jag angrade mig och gick
dérifran (45 elever), det var trist och misslyckat
(n=100), jag skulle kopa eller sdlja nagot, till
exempel via Blocket (203 elever), medan 125
inte kom hagvad som hidnde eller vad de kdnde.

Av eleverna hade 379 (11,6 procent) lart kinna
nagon pad internet under det senaste aret och
triffat vederborande offline och haft sex. Ateri-
gen hade en signifikant storre andel manliga
4n kvinnliga elever haft denna erfarenhet. Ateri-
gen hade de manliga eleverna i hogre grad trif-
fat ndgon som var yngre eller jimnarig medan
de kvinnliga eleverna i hogre grad traffat nagon
som var jamnarig eller dldre. Det var bade nar
det gillde kdrlek och nar det gillde sex tamli-
gen ovanligt (6-8 procent) att den som eleven
traffat var mer dn 5 ar dldre.

Tabell 3.32 Lara kanna pa natet = traffa nagon i verkligheten

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

*Statistik: Chi?, p<.001, (p*<.001)

Har du nagon gang triffat ndgon Man Kvinna Passar inte Totalt*

i verkligheten som du forst har n =1 466 n=1782 n =24 n=3272
lart ka ia internet?

art kdnna via interne N % o % o % a0 %
Ja, en person 230 15,7 421 23,6 1 4,2 652 19,9
Ja, 2-10 personer 541 36,9 526 29,5 9 37,5 | 1076 32,9
Ja, fler an 10 personer 87 59 42 2,4 5 20,8 134 4,1
Nej 608 41,5 793 44,5 9 37,5 1410 43,1
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6.5.6. Problematiska moten i verkligheten

I samband med triffen uppgav 101 elever (5,4
procent) att den de motte forsokte Gvertala dem
att ha sex med dem mot deras vilja. Fyrtiosex
elever (2,5 procent) hade upplevt att den de trif-
fade hade pressat eller tvingat dem till sex. Slut-
ligen hade 36 elever (2 procent) upplevt att den
de triffade gav dem pengar eller gavor for att ha
sex (tabell 3.33).

Det var ingen skillnad om man varit med om
nagot av de tre problematiska motena enligt
tabell 3.33 eller inte och om man fatt informa-
tion om sdkert internet eller inte. Daremot var
alla de tre olika problematiska motena forknip-
pade med en simre hilsa matt med SCL-25 och
lagre sjdlvkansla enligt Rosenberg.

Sammanfattningsvis var det i denna under-
sOkning nytt att fokusera pé internetrelaterade
fragor jamfort med i undersokningen 2004.

Undersokningen visar att ndstan alla elever i
gymnasieskolans ar 3 har tillgdng till internet
och att néstan alla ar ute pa nitet dagligen. Man
surfar oftast ensam och omkring 80 procent
har en egen internetprofil.

"Eleverna svarade ocksa pa fragor om de hade
fattinformation om 'séker internet’ och om de
som hade fatt sddan information tyckte att den
varit anvandbar. Mellan 20 och 30 procent av
samtliga elever i undersokningsgruppen hade
bade fitt information om hur man anvander
internet pd ett sdkert sitt och tyckt att den var
anvandbar. Cirka hilften av eleverna hade
inte fatt ndgon information och av dem som
natts avinformation tyckte ungefar hilften att
den var anvindbar.”Detta dr givetvis ndgot som
man mdste ta hdnsyn till ndr man informerar
barn och unga om sikert surfande pa internet.
Kanske beh6ver unga méanniskor hjilpa till och
sjdlva utforma informationen. Man far heller
inte glomma att det ocksa finns ett inslag av
nyfikenhet, spanning och gransoverskridande
i att utforska nya omraden och att tréffa fram-
mande manniskor pa nitet.

De ungdomar som hade lart kinna ndgon pa
natet och dérefter varit med om en problema-
tisk traff i verkligheten skiljde sig inte fran an-
dra ungdomar i om de fatt information om sa-
kerhet pa nitet eller inte. Daremot hade de som

Tabell 3.33 Lara kanna pa natet — problematiska traffar i verkligheten. Procent

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Om du tréffat nagon i verkligheten Man Kvinna Passar inte Totalt
som du forst har lart kinna via n = 850 n = 981 n=15 n =3 305
internet. —-Har du nagon gang
upplevt att... 1ggr | fleraggr | 1 gang | flera ggr | 1 géng |flera ggr | 1 gang | flera ggr
...den/de du métte forsokte Gvertala

dig att ha sex med honom/henne

mot din vilja nér ni triffades? 2,6 2,0 4,8 1,3 13,3 0,0 3,8 1,6*
...den/de du motte pressade eller

tvingade dig till sex 1,1 1,1 2,2 0,4 14,3 0,0 1,8 0,7**
...den/de du motte gav dig pengar

eller gavor for att ha sex med dig 1,5 1,1 0,8 0,5 7,1 0,0 1,2 0,8 ***

Statistik: Chi?/Fisher’s Exact Test, *p<.05, **p<.01, ***p<.001
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hade blivit utsatta for olika typer av obehagliga
meddelanden eller mobbning 6ver nitet eller
via mobiltelefonen i signifikant storre utstrack-
ning dn andra fitt information om sikert
internet. Det forefaller alltsd som om bristande
information om sikerheten pa nitet 4r mer
associerat till riskbeteende dn att vara offer for
obehagliga meddelanden &ver nitet, dar infor-
mationen uppenbarligen natt fram i storre ut-
strackning.

En stor andel ungdomar triffar andra pa nétet
och bestimmer senare moten i verkligheten
med den de lart kinna utanfor nitet. Endast 2
procent av dessa har upplevt att den de traffat
forsokt overtala dem till sex, tvingat dem till
sex eller erbjudit dem pengar eller gdvor for att
ha sex.

Undersokningen inneholl fragor om frivilliga
sexuella aktiviteter ¢ver internet eller dokumen-
tering och spridning av bilder eller filmer pé
sig sjalv via webbkamera eller mobiltelefon. En
del ungdomar beskriver att de lagt ut bilder av
sig sjdlva pa ndtet dar de r lattkladda (10,0 pro-
cent), att de har blottat sig framfor en
webbkamera eller mobiltelefon (14,5 procent),
att de har onanerat (5,6 procent) eller haft sex
med ndgon (2,4 procent) infér webbkamera
eller mobiltelefon.

Det monster man kan se dr att de mindre grup-
per ungdomar som exponerar sig sjalva frivil-
ligt som ovan (har lagt ut sexuella bilder av sig
sjilva pa internet eller mobiltelefon och haft
problematiska triffar i verkligheten efter kon-
takter Gver nétet) ar grupper av unga mannis-
kor som mar simre, har simre sjalvkinsla, sva-
gare kinsla av sammanhang och har upplevt
sdmre relationer med sina fordldrar under
uppvaxten.
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Internet dr ett modernt och ovarderligt me-
dium for information och samvaro. Det 4r sam-
tidigt oroande att unga manniskor medvetet
och ibland omedvetet utsitter sig for obehag-
ligheter och risker 6ver natet. Om och hur de
nya medierna bidrar till detta eller om det, som
antyds i de simre fordldrakontakterna i under-
s6kningen, mer forklaras av andra bakgrunds-
faktorer sa behover detta analyseras ytterligare.

Sexuell Iaggning

Sexuell liggning kan definieras pa olika sdtt
beroende pa vad man ldgger in i begreppet. Det
kan utgd fran handlingar, det vill sdga sexuella
aktiviteter. Men innebar det automatiskt att till
exempel en man som haft samlag med bade
kvinnor och mén ar bisexuell? Var gir gransen
mellan experimenterande i sexuella handlingar
och sexuell 1dggning? Om man istéllet far be-
skriva attraktioner till olika manniskor, inne-
bar det till exempel att en kvinna som kdnner
sig sexuellt attraherad av en annan kvinna au-
tomatiskt ar homosexuell till sin ldggning? Det
ar rimligt att 1ata individen sjdlv avgora vilken
laggning eller identitet den har, men det for
med sig den osdkerhet det ibland kan vara att
unga manniskor dnnu inte har format sin iden-
titet eller formulerat den for sig sjdlv eller om-
givningen (kommit ut). Vi har valt att i detta
avsnitt beskriva enkitsvaren utifran sexuella
handlingar, sexuella attraktionsmonster och
sexuell identitet. Vid de avslutande analyserna
utgar vi fran hur den unge sjilv har identifierat
sig och sin identitet.



Sexuella handlingar

Tabell 3.34 ar en kopia av tabell 3.13 fran av-
snittet frivillig sexuell aktivitet men nu med
betoningen pa homo- eller bisexuella hand-
lingar. Olika sexuella handlingar (forilskelse
eller att ha haft pojk- eller flickvan ar inte in-
riknade) varierade mellan 1,6 procent (anal-
sex mellan méin) och 4,8 procent (oralsex mel-
lan kvinnor).

Tabell 3.34 Frivilliga sexuella handlingar

Kanslomassig eller sexuell attraktion
Eleverna fick pa en skala uppge vilken attrak-
tion de kidnde till personer av motsatt respek-
tive samma kon. Skalan for bagge fragorna gick
frén ingen attraktion (1) till stark attraktion (5).
Genom att kombinera svaren kan man dela in
eleverna i fyra grupper, heterosexuell attraktion
(4 eller 5 pa attraktion till det motsatta konet
och 1 eller 2 pa attraktion till det egna konet),
homosexuell attraktion, bisexuell attraktion
och en grupp som inte gick att gruppera pa detta
satt.

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Man* Kvinna* Passar inte*
n % n % n %

Har du varit fordlskad i en flicka/kvinna? 1430 90,6 109 7,0 18 64,3
Har du varit fordlskad i en pojke/man? 53 34 11692 | 92,6 12 42,9
Har du haft nagon flickvdn? 1279 81,3 52 2,9 17 68,0
Har du haft ndgon pojkvan? 24 1,5 | 1532 839 9 33,3
Har du haft oralsex med en flicka/kvinna? 967 61,7 86 4,8 15 55,6
Har du haft oralsex med en pojke/man? 41 2,6 1271 70,0 9 33,3
Har du haft analsex med en flicka/kvinna? 325 20,8 7 0,4 4 14,3
Har du haft analsex med en pojke/man? 25 1,6 482 | 20,7 7 25,9
Har du haft vaginalt samlag med en flicka/kvinna? 1088 69,8 48 2,7 14 50,0
Har du haft vaginalt samlag med en pojke/man? 1345 | 74,1 6 21,4

Kommentar: Fargmarkeringarna visar homo- eller bisexuella handlingar.

Tabell 3.35 Kanslomassig eller sexuell attraktion

Kélla: Enkéatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

*Statistik: Chi?,p<.001

Man Kvinna Passar inte Totalt*
n % n % n % n %
Som heterosexuell 1322 89,7 1364 79,4 10 38,5 2696 83,8
Som homosexuell 74 5,0 80 4,7 3 11,5 157 4,9
Som bisexuell 60 4,1 245 14,3 12 46,2 317 9,9
Osiker/inget av dessa 17 1,2 28 1,6 1 2,2 46 1,4
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Av tabell 3.35 framgar att knappt 90 procent
av de manliga eleverna och knappt 80 procent
av de kvinnliga eleverna uppvisar ett hetero-
sexuellt attraktionsmonster. Ett homosexuellt
attraktionsmonster visade omkring 5 procent
avbada kénen medan ett bisexuellt attraktions-
monster var betydligt vanligare bland de kvinn-
liga eleverna (14,3 procent) jamfort med bland
de manliga eleverna (4,1 procent). Gruppen
som inte ansag att den sedvanliga konsin-
delningen passade visade inte ovintat ett annat
maonster.

Tabell 3.36 Sexuell identitet

Sexuell identitet
Eleverna fick svara pa en direkt fraiga om de ser
pasigsjalv som heterosexuell, homosexuell (les-
bisk/bog), bisexuell eller om de var osékra eller
om inget av alternativen passade.

Andelen heterosexuella 6kade da bland saval
manliga som kvinnliga elever jamfort med re-
sultaten om attraktionsmonster (tabell 3.36).
Aven andelen osikra 6kade, inte minst i grup-
pen ddr konsindelningen inte passade.

Det var en tamligen god 6verensstimmelse
mellan de tvd mdtmetoderna for sexuell ligg-
ning.

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

*Statistik: Chi2, p<.001

Hur linge anvdnder du Man Kvinna Passar inte Totalt*
internet en vanlig dag? n=1578 n=1827 n=28 n =3 433

n % n % n % n %
Som heterosexuell 1478 93,7 | 1603 87,7 9 32,1 | 3090 90,0
Som homosexuell 11 0,7 6 0,3 2 7,1 19 0,6
Som bisexull 26 1,6 91 5,0 5 17,9 122 3,6
Osédker/inget av dessa 63 4,0 127 7,0 12 42,9 202 5,9

Tabell 3.37 Overensstammelse mellan attraktionsmonster och sexuell identitet

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Statistik: Spearman rho .485, p<.001

Attraktion Heterosexuell Homosexuell Bisexuell Osiker Totalt

n % n % n % n % n %
Heterosexuell 2 598 89,6 2690 83,8
Homosexuell 14 77,8 159 5,0
Bisexuell 100 83,3 316 9,8
Osiker/inget av dessa 17 9,9 46 1,4
Totalt 2 901 90,3 18 0,6 120 3,7 172 5,4 3 211 100
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Sexuell Iaggning och halsa

I den allmé4nna debatten och i sparsam natio-
nell forskning har man observerat att hbt-per-
soner dr en sarbar grupp och har en férsamrad
hilsa i olika avseenden. Vid en analys av tabell
3.38 kan man se att samtliga grupper har en
samre psykisk hilsa métt med SCL-25 jamfort
med heterosexuella ungdomar. Samtliga grup-
per har en sdmre sjilvkdnsla (Rosenberg), men
denna skillnad var bara signifikant for
bisexuella och elever med osdker sexuell lagg-
ning. En kdnsla av sammanhang (KASAM) vi-
sade samma monster, det vill siga lagre varden
jamfort med de heterosexuella eleverna men
denna skillnad var bara statistiskt sakerstilld
for de bisexuella eleverna och de osikra.

De heterosexuellas uppfattning av sina rela-
tioner till sdvdl modern som fadern var bittre
pa sa sitt att den praglades av mer omsorg och
mindre kontroll jamfort med 6vriga gruppers.

Sammanfattningsvis ser vi att hbt-personer
har en betydande 6verrisk for psykisk ohilsa
och sdmre sjilvkansla. Detta giller inte minst
gruppen bisexuella. Om man till exempel ad-
derar de tre grupperna homosexuell laggning,
bisexuell laggning och osikra till en grupp sé ar
risken for att ha en psykisk ohilsa drygt tre
ganger storre for denna grupp jamfort med for
de elever som uppger en heterosexuell laggning.
Pa samma sitt var forekomsten av 1ag sjalv-
kinsla (Rosenberg) drygt dubbelt sd vanlig.

Tabell 3.38 Sexuell laggning och halsa med mera. Medelvarde

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
Statistik: Oneway ANOVA: p<.001

SCL-25: p<.001, Scheffe: a/b p.017 & a/c 0 a/d p<.001
Rosenberg: p<.001, Scheffe: a/c 0 a/d p<.001

KASAM: p<.001, Scheffe: a/c 0 a/d p<.001

Heterosexuell (a)] Homosexuell (b) | Bisexuell (c) Osidker (d)
n =3 049 n=18 n=122 n =197
SCL-25 41,9 51,7 50,7 50,1
Rosenberg 22,1 20,5 18,2 18,9
KASAM 58,6 56,1 49,9 52,3
PBI Omsorg Mamma 29,7 27,3 26,9 27,5
Pappa 27,4 25,5 23,0 13,1
PBI Kontroll Mamma 11,5 14,5 13,4 24,4
Pappa 10,4 10,8 11,1 12,4

PBI: Omsorg Mamma p<.001, Scheffe: a/c 0 a/d p<.001 & Pappa p<.001, Scheffe: a/c 0 a/d p<.001
PBI: Kontroll Mamma p<.001, Scheffe: a/c p=.017 och a/d p=.007 & Pappa p=.001, Scheffe: a/d p=.001




Sexuell laggning och utsatthet

Vi studerade nagra variabler som fick represen-
tera utsatthet som unga manniskor kan ha er-
farit. Dessa var erfarenhet av nagon form av sexu-
ella 6vergrepp, penetrerande sexuella 6vergrepp,
erfarenheten av att ndgon géng ha sélt sex mot
ersdttning och om den unge blivit mobbad el-
ler hotad genom sms-meddelanden 6ver mo-
biltelefonen. Samtliga grupper hade signifikant
storre erfarenhet av samtliga former av utsatt-
het jamfort med eleverna med heterosexuell
laggning (tabell 3.39).

Elever med homosexuell laggning verkade vara
de som var mest utsatta for saval mobbning som
hot 6ver mobiltelefonen med den reservatio-
nen att gruppen var liten.

Transpersoner
Eleverna fick ocksd svara pd en separat fraga
som var skild fran frigan om sexuell laggning.
Fragan 16d Skulle du beskriva dig sjalv som trans-
person med exempel pad vad begreppet trans-
person kan omfatta.

Sjuttiofyra elever (2,1 procent), varav 32 man-
liga elever (2,0 procent) och 31 kvinnliga elever
(1,7 procent) uppgav att de skulle beskriva sig
sjilva som transpersoner. Inte forvanande var
andelen betydligt storre (n=11, 39,3 procent) i
gruppen elever diar konsindelningen inte pas-
sade.

Transpersonerna fordelade sig 6ver samtliga
grupper av sexuell laggning och utgjorde 1,5
procent av de heterosexuella, 26,3 procent av
de homosexuella, 6,8 procent av de bisexuella
och 6,0 procent av de osdkra.

De som uppfattade sig som transpersoner upp-
visade en signifikant simre psykisk hilsa (SCL-
25), lagre sjdlvkansla (Rosenberg) och en sva-
gare kdnsla avsammanhang (KASAM) (tabell
3.40). De hade ocksa haft simre relationer till
sina fordldrar under uppvixten (PBI).

Tabell 3.39 Sexuell laggning och utsatthet. Procent

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Statistik: Fisher’s Exact Test: p<.001
Kommentar: Det har gjorts en berékning fér varje rad.

Heterosexuell Homosexuell Bisexuell Osiker

n =3 107 n=18 n=122 n =197
Sexuella 6vergrepp (alla former) 15,1 36,8 47,2 25,5
Penetrerande Overgrepp 5,8 26,3 26,0 9,3
Salt sex 0,9 26,7 8,3 4,7
Blivit mobbad via sms 3,6 50,0 7,5 11,1
Tagit emot hot pda mobilen 8,7 50,0 10,9 10,6
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Tabell 3.40 Transpersoner och halsa med mera. Medelvarde

Transpersoner* Alla andra*
n=71 n=3276
SCL-25 49,7 42,5
Rosenberg 19,9 21,8
KASAM 51,7 58,1
PBI Omsorg Mamma 26,3 29,5
Pappa 23,4 27,2
PBI Kontroll Mamma 15,0 11,5
Pappa 13,3 10,5

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

*n varierar for transpersoner 60—71 och alla andra 3 098-3 276.
Statistik: T-test

SCL-25: p=.001 (p* <.001)

Rosenberg: p=.012 (p <.001)

KASAM: p<.001 (pk <.001)

PBIl: Omsorg Mamma p<.001 (pk <.001) & Pappa p<.001 (p* <.001)
PBI: Kontroll Mamma p<.001 (p* <.001) & Pappa p=.009 (p* <.001)

Elever som identifierar sig som transpersoner
hade nagot storre erfarenhet av sexuella Gver-
grepp, men framfor allt hade de i signifikant
hogre grad erfarenhet av att silja sex och av att
ha blivit mobbade med sms-meddelanden och
hotade via mobiltelefonen. Som grupp hade de
en okad utsatthet men inte sd utpriglad som
till exempel gruppen homosexuella.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att
ungdomar med en annan dn heterosexuell lagg-
ning utgor cirka 5 procent av aldersgruppen och
att ytterligare cirka 5 procent dr osdkra pa sin
sexuella laggning eller tycker att en sedvanlig
indelning inte passar dem.

12004 ars undersokning fragades inte om sexu-
ell laggning, diremot om attraktionsmonster. I

Tabell 3.41 Transpersoner och utsatthet. Procent

Kélla: Enkéatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
*n varierar for transpersoner 70—74 och alla andra 3 203-3 340.

Transpersoner* Alla andra*
n="74 n =3 340
Sexuella 6vergrepp (alla former) 25,7 16,9
Penetrerande Overgrepp 10,8 6,8
Salt sex 17,1 1,2
Blivit mobbad via sms 15,5 4,2
Tagit emot hot pa mobilen 18,3 8,8

Statistik: Chi?/Fisher’s Exact Test: Sexuella overgrepp (alla former): p=.046, Penetrerande Gvergrepp: ns,
Salt sex: p<.001, Blivit mobbad via sms: p<.001 & Tagit emot hot pa mobilen: p=.003.
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en jamfGrelse mellan de tva undersdkningarna
sa ar monstret stabilt (heterosexuell attraktion
83,8 procent 2009 och 82,3 procent 2004, ho-
mosexuell attraktion 4,0 respektive 5,0 procent,
bisexuell attraktion 9,8 respektive 12,0 procent
och gruppen osikra/asexuella 1,4 respektive 1,7
procent).

Att vara hbt-person var forenat med en signi-
fikant samre psykisk hdlsa och for bisexuella
och transpersoner dven forsamrad sjalvkansla
och kidnsla av sammanhang. Bisexuella och
transpersoner rapporterade ocksa i storre ut-
strackning sdmre relationer till sina fordldrar
under uppvixten i form av upplevd mindre
omsorg och mer kontroll.

Att vara hbt-person innebar ocksd en 6kad
utsatthet i form av en 6kad risk for sexuella Gver-
grepp, men dven for att under uppvixten silja
sex mot ersittning samt for att vara utsatt for
mobbning och hot 6ver mobilen. I de senare
avseendena forefaller gruppen homosexuella
vara den mest utsatta i denna undersokning.

Den grupp av elever som inte upplevde att den
sedvanliga konsindelningen i méin och kvin-
nor passade ar en grupp som ar sviranalyserad,
men ett monster som aterkommer i hela un-
dersokningen ar att detta ir en grupp som avvi-
ker i de flesta analyser i jimforelse med bade
manliga och kvinnliga elever. Detta gor sam-
mantaget med analyserna for hbt-personer att
konsidentitet och sexuell laggning verkar ha stor
betydelse for psykosocial hilsa och utsatthet.
Stod till unga om deras konsidentitet och sexu-
ella laggning behover utvecklas tillsammans
med en 6kad acceptans for den sexuella ligg-
ning en ung person har.

Soka stod

Avslutningsvis tillfragades eleverna om de sa-
ker som listas i tabell 3.42. Generellt har de dar
konsindelningen inte passade i storre utstrack-
ning dn bade manliga och kvinnliga elever sokt
hjalp med olika fragor och problem. Kvinnliga

Tabell 3.42 Har du vid nagot tillfalle sokt stod eller hjalp med anledning av nagon

av de saker som tas upp nedan? Procent

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Man Kvinna | Passar inte Totalt
n=1485| n=1771 n=23 n=3279
Problem med forildrarna 7,4 19,1*** 39,1 14,0
Fragor kring sexuell ldggning 2,0 3,8%* 34,8 3,2
Utsatthet for psykiska 6vergrepp 3,9 8,6%** 36,4 6,7
Utsatthet for fysiska 6vergrepp 3,9 54 33,3 4,9
Utsatthet for sexuella 6vergrepp 1,2 4,7%** 18,2 3,2
Utsatt andra for sexuella Gvergrepp 1,1 1,0 21,7 1,2
Psykiska problem 9,0 20,4*** 47,8 15,4
Salt sexuella tjanster 0,9 0,3* 17,4 0,7
Internetrelaterade problem 3,2 2,0* 21,7 2,7
Annat 7,4 15,5%** 31,8 11,9

Kommentar: n varierar fér manliga elever 1 443=1 485, for kvinnliga elever 1 673=1 771 och for passar inte 21-23.

Statistisk signifikans: Chi?, Skillnader mellan mén och kvinnor: *p<.05, **p<.01 & ***p<.001.
Statistik: Fisher’s Exact Test: p<.001
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elever hade  andra sidan i storre utstrackning
sokt stod eller hjalp 4n de manliga eleverna
bortsett frén salt sex och internetrelaterade pro-
blem, diar manliga elever var i majoritet (tabell
3.42).

Psykiska problem var det vanligaste man sokte
hjalp fori alla grupper. Nast vanligast var pro-
blem med féridldrarna.

Har d& de som kan identifieras som elever med
problem eller svarigheter sokt hjalp?

e For unga med psykiska problem sa varierade
odds ratio, det vill siga om man hade psykiska
problem sa hade man sokt stod eller hjalp for
olika andra problem i signifikant hogre grad
an andra. Odds ratio anger i det hir fallet hur
mycket risken att man behover soka stod okar,
till exempel betyder OR=3 att man har en tre-
faldig 6kad risk/sannolikhet.Odds ratio varie-
rade mellan 2,6 for internetrelaterade problem
till 6,2 for om man utsatt nagon annan for sexu-
ella 6vergrepp. Odds ratio for att soka stod och
hjalp for psykiska problem om man hade psy-
kiska problem enligt SCL-25 var 5,8.

e For unga som varit utsatta for penetrerande
sexuella overgrepp varierade odds ratio mellan
3,3 (internetrelaterade problem) och 6,9 da
man salt sexuella tjanster. Odds ratio for att soka
stod for att man varit utsatt for sexuella 6ver-
grepp var 15,8 for dem som varit utsatta for pe-
netrerande sexuella Gvergrepp.

e For unga som salt sex mot ersattning varierade
odds ratio for att soka hjalp med "annat” fran
4,1 tll 60,5 for om man utsatt andra for sexu-
ella 6vergrepp. Odds ratio for att soka stod for
att man salt sex var 121,7 for dem som salt sex
mot ersattning.

e For unga som lart kdnna en person pa natet
under de senaste 12 manaderna som de traffat
offline och haft sex med varierade odds ratio
mellan 2,0 for att man sokt for psykiska pro-
blem till 9,9 for att man salt sexuella tjanster.

Attsoka stod bland dessa riskgrupper var alltsa
betydligt vanligare 4n for ungdomar i allméan-
het men orsaken till att man s6kt stod och hjilp
varierade. Storst odds ratio hade vanligtvis att

Tabell 3.43 Var har eleven sokt stod eller hjalp?

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Man Kvinna | Passar inte Totalt

(Flera alternativ mojliga) n n n n

Professionell (t.ex. psykolog) 128 435 8 571
Jamnarig (partner, van, syskon) 107 347 6 460
Foralder 95 250 2 347
Aldre slikting eller vin 41 85 1 127
Via internet 36 52 5 93
Hjélptelefon till exempel BRIS 8 33 1 42
Frivilligorganisation 10 14 0 24
Annat 57 123 3 183




man sokt for det problem man hade, det vill
sdga var man identifierad som riskgrupp for att
man salt sex sa var det storst sannolikhet att
man sokt for detta problem d&ven om man dess-
utom sOkt for andra problem och svérigheter.

Av de 902 elever (25,8 procent) som svarat pa
fragan var de sokt stod eller hjalp var det vanli-
gaste att de sokt stod hos nagon professionell
som till exempel en psykolog (tabell 3.43). An-
dra vanliga svarsalternativ var jamnariga och
foraldrar. Nittiotre elever hade anvint sig av
internet, men det framgar till exempel inte om
kontakter med jamnariga har skett i moten i
verkligheten eller om stodet formedlats 6ver
natet.

Av samtliga 3 498 ungdomar i studien var det
bara 42 elever (1,2 procent) som haft kontakt
med en hjilptelefon som till exempel BRIS.

Av dem som sokt stod eller hjalp sa var kvinn-
liga elever mest n6jda (2,3 pa en skala fran 1=ja,
mycket bra till 5=nej, jag fick ingen hjalp). De
som angav att konsindelningen inte passade var
minst ndjda (3,4 pa skalan). Skillnaden var sta-
tistiskt signifikant mellan denna grupp och
bade kvinnor och mén.

Sammanfattningsvis visar undersokningen att
drygt var fjarde elev i gymnasieskolans ar 3 sokt
stod eller hjalp ndgon gang under uppvixten
for olika fragor och problem. Inte férvidnande
var det i storst utstrackning kvinnliga elever.

Ungdomar med psykiska problem, som ut-
satts for penetrerande sexuella Gvergrepp, sélt
sex mot ersittning och ungdomar som lart
kdnna en person pd natet under de senaste 12
manaderna som de sedan triffat offline och haft
sex med, hade alla s6kt hjilp i storre omfatt-
ning dn ungdomar utan dessa problem. Visser-
ligen var det vanligast att man sokt for det pro-
blem man hade, men det var ndrmast ett mons-
ter att man dven soOkt stod av manga andra skal.
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Professionella, jimnériga och foraldrar var helt
dominerande bland dem man vant sig till for
att f& stod och hjilp, medan frivillig-
organisationer och hjilptelefoner inte hade
nagon framtridande roll.



Resultat medlemsundersokningen

Bakgrundsdata

Alder och bostadsort
Deltagarna i undersékningen var 17-25 ar med
en medeldlder pa 21,4 ar. Av deltagarna var 21,8
procent 17-19 ar, medan 41,9 procent var 20~
22 &roch 36,3 procent var 23-25 ar.

Som bostadsort uppgav 29,7 procent storstad
eller forortskommun, 53,7 procent annan
svensk stad eller storre ort, 15,8 procent min-
dre ort och 0,9 procent att de bodde utanfor
Norden eller hade svart att precisera sin bostads-
ort.

Tabell 3.44 Sexuell laggning

Konsidentitet och sexuell 1aggning
Av deltagarna uppgav 60,8 procent att de var kvin-
nor, 32,5 procent att de var man och 6,7 procent
att den indelningen inte passar for dem. Sam-
manlagt 48 personer beskrev sig sjilva som trans-
personer. Av dessa uppgav 29,2 procent att de var
kvinnor, 27,1 procent att de var man och 43,8
procent att den indelningen inte passar for dem.

I den hir understkningen mattes sexuell lagg-
ning med ledning av tre olika variabler: indivi-
dens sjdlvdefinition av sin sexuella ldggning,
kdnslomaissig eller sexuell attraktion av perso-
ner av samma eller motsatt kon och sexuell
praktik. I tabell 3.44 redovisar vi resultaten for
alla tre variabler.

Kélla: Enkéatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
Statistik: Chi%/Fisher’s Exact Test, p: Hur ser du pa dig sjalv? p ingen signifikansprévning, Kéansloméssigt

Man Kvinna Passar inte Totalt
n=116-117 n=214-219 n=23-24 n=353-360
n % n % n % n %
Hur ser du pa dig sjalv?
- som heterosexuell 6 5,2 17 7,9 1 4,3 24 6,8
- som homosexuell 86 74,1 100 46,7 6 26,1 192 54,4
- som bisexuell 15 12,9 72 33,6 6 26,1 93 26,3
- osdker 1 0,9 11 51 1 4,3 13 3,7
- inget av dessa 8 6,9 14 6,5 9 39,1 31 8,8
Kanslomassigt eller sexuellt
attraherade av personer av ...
- ... motsatt kon 6 52 14 6,5 3 12,5 23 6,5
- ... samma kon 94 81,0 124 57,7 9 37,5 227 63,9
- ... bdde motsatt och samma kon 16 13,8 77 35,8 12 50,0 105 29,6
Haft samlag
(oralt, analt eller vaginalt)
- med kvinna 45 38,5 160 73,1 17 70,8 222 61,7
- med man 108 92,3 152 69,4 14 58,3 274 76,1

eller sexuellt attraherade av personer av ... : p<.001 & Haft samlag (oralt, analt eller vaginalt): p<.001
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Vissa kombinationer av de tre variablerna ar
mer vanligt forekommande, till exempel att
personer som definierar sig sjidlva som homo-
sexuella dr kinslomassigt eller sexuellt attrahe-
rade av personer av samma kon och har haft
samlag med personer av samma kon. Det fore-
kommer dven andra kombinationer, framfor
allt for sexuell praktik (tabell 3.45).

Majoriteten av deltagarna (94,5 procent) var
hbt-personer, det vill siga att de beskrev sig sjdlva
som homosexuella, bisexuella, osdker/inget nar
det giller sexuell ldggning eller transpersoner.
Av 24 deltagare som uppgav att de hade hetero-
sexuell laggning beskrev sig 4 som trans-
personer. Det innebdr att 20 personer (5,5 pro-
cent) var heterosexuella icke-transpersoner.

Tabell 3.45 Sexuell 1aggning: kombination av variablerna sjalvdefinition,
kanslomassig eller sexuell attraktion och sexuell praktik.

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Sjalvdefinition
Heteerosexuell Homosexuell Bisexuell Osiker/
inget av dessa
n n n n

Kvinnor
attraherad av motsatt kon:

haft sex med man 1 1 0 2

haft sex med kvinna 1 1 0 0
attraherad av samma kon:

haft sex med man 2 52 9 6

haft sex med kvinna 1 79 1 9
attraherad av bada koénen:

haft sex med man 3 4 49 7

haft sex med kvinna 0 4 42 6
Min
attraherad av motsatt kon:

haft sex med man 2 0 0 1

haft sex med kvinna 4 0 1 1
attraherad av samma kon:

haft sex med man 1 79 2 6

haft sex med kvinna 1 25 1 3
attraherad av bada konen:

haft sex med man 0 3 1 1

haft sex med kvinna 0 0 8 1
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Sysselsattning
Av deltagarna gick 13,4 procent pa ggmnasie-
skola medan 86,6 procent hade annan huvud-
saklig sysselsittning.

Av de 47 personer som fortfarande gick pa
gymnasieskola hade 21,3 procent ndgon ging
under skoltiden gitt individuella programmet,
varav 21,4 procent av mannen, 24,1 procent av
kvinnorna och ingen av dem dar konsin-
delningen inte passar. Det fanns inga signifik-
anta skillnader mellan konsidentiteterna uti-
frdn om man hade gatt individuella program-
met.

De flesta som inte langre gicki skolan (n=305)
studerade pa folkhogskola, universitet, hogskola
eller liknande (44,6 procent) eller hade ett hel-
eller deltidsarbete (33,9 procent). Ytterligare
14,1 procent var arbetslosa, 3,4 procent var
langtidssjukskrivna, enstaka personer var varn-
pliktig, fordldraledig eller sjuk-/fortidspensio-
nar och 3,0 procent angav att de hade annan
sysselsittning.

Tabell 3.46 Boende

Boende

Deltagarna svarade ocksa pa fragan om de bodde
sjdlva eller tillsammans med ndgon (tabell
3.46). Knappt hilften (45,9 procent) rapporte-
rade att de bodde sjdlva medan 21,8 procent
bodde tillsammans med en partner. Knappt en
fjardedel (24,3 procent) bodde tillsammans
med en eller bdda fordldrarna. Av de deltagare
som fortfarande gick p4 ggymnasieskola bodde
78,7 procent med en eller bada fordldrarna. Shut-
ligen svarade 7,9 procent av deltagarna att de
hade ett annat boendealternativ, till exempel
att de bodde med syskon, pé familjehem eller
institution.

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Bor du sjalv eller tillsammans med nagon? Man Kvinna | Passar inte Totalt
n=113 n=216 n=24 n=353
n % n % n % n %
bor sjalv 58 | 51,3| 96 | 44,4 8 33,3 162 45,9
med partner 23 /20,4 50 | 23,1 4 16,7 77 21,8
béda foréldrar tillsammans 16 | 14,2 27 | 12,5 8 33,3 51 14,4
en foralder 10 8,8 17 7,9 2 8,3 29 8,2
vaxelvis ibland hos den ene, ibland hos den
andre foraldern 1 0,9 4 1,9 1 4,2 6 1,7
annat, t.ex. med syskon, pa familjehem eller institution 4,4 22 | 10,2 1 4,2 28 7,9

Statistik: Ingen signifikansprévning.
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Utlandsk bakgrund

Pa fragan om nagon av deras fordldrar hade
invandrat till Sverige svarade 16 procent av del-
tagarna ja (tabell 3.47). Bland mén och perso-
ner dir konsindelningen inte passar dr ande-
len storre dn bland kvinnor (skillnaden mel-
lan grupperna ar signifikant). Cirka 8,5 procent
uppgav att de sjdlva inte var fodda i Sverige och
dven hir dr andelen signifikant storre bland
man och personer dar konsindelningen inte
passar an bland kvinnor.

Tabell 3.47 Utlandsk bakgrund

Halsa och upplevelse av
foraldrarna under uppvaxten
Deltagarna svarade pa fragor i flera métinstru-
ment om angest och depression (SCL-25), sjalv-
kinsla (Rosenberg), kinsla av sammanhang
(KASAM) och upplevelse av fordldrarna under
uppvixten (PBI) (tabell 3.48). Det fanns inga
signifikanta skillnader mellan méan, kvinnor
och personer dir konsindelningen inte passar
om man jamfor gruppernas medelvirden for
dessa variabler, med undantag for upplevelsen

Man Kvinna Passar inte Totalt
n=113 n=216 n=24 n=353
n % n % n % n %

nagon av foraldrarna har invandrat till Sverige* 28
sjalv fodd utomlands* * 14

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Statistik: Fisher’s Exact Test: *p=.011 & **p=.027

24,3 25 11,7 4 16,7 57 | 16,1
12,1 12 5,6 4 17,4 30 8,5

Tabell 3.48 Halsa och upplevelse av foraldrarna under uppvéxten, uppdelad efter

kodnsidentitet. Medelvarde

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
Statistik: Oneway ANOVA

SCL-25: p=.072

PBIl: Omsorg Mamma p=.110 & Pappa p=.030
PBI: Kontroll Mamma p=.254 & Pappa p=.645
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Man Kvinna Passar inte Totalt
n=115-117 n=207-219 n=22-24 n=345-360
SCL-25 44,5 46,9 50,6 46,4
Rosenberg 21,3 20,2 20,3 20,6
KASAM 57,1 56,4 53,3 56,4
PBI Omsorg Mamma 27,1 27,1 23,5 26,9
Pappa 22,1 24,3 20,5 23,3
PBI Kontroll Mamma 12,2 11,0 12,8 11,5
Pappa 10,6 9,9 11,0 10,2




Tabell 3.49 Halsa och upplevelse av foréldrarna under uppvéxten, uppdelad efter
sexuell Iaggning. Medelvarde

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
Statistik: Oneway ANOVA
SCL-25: p=.004, Scheffe:b<d

Rosenberg: p=.001, Scheffe:b>d

KASAM: p=.027

PBI: Omsorg Mamma p=.056, & Pappa p=.360
PBI: Kontroll Mamma p=.966 & Pappa p=.260

av pappans omsorg under uppvéxten som upp-
fattades som nagot lagre av personer dar kons-
identiteten inte passar.

Analyserar man resultaten med utgangspunkt
i sexuell ldggning finner man signifikanta skill-
nader i medelvirden for hetero-, homo- och
bisexuella nar det giller angest och depression
(SCL-25), sjalvkinsla (Rosenberg) och kinsla
avsammanhang (KASAM). Bilden ar dock inte
helt entydig och endast skillnaderna mellan
homosexuella och personer som angett osiaker/
inget 4r signifikanta satillvida att personer som
angett osdker/inget har mer angest och depres-
sion och siamre sjalvkiansla an homosexuella.
Upplevelsen av fordldrarna under uppvixten
skiljer sig inte at mellan grupper med olika sexu-
ell laggning.

Heterosexuell (a)  Homosexuell (b) | Bisexuell (c¢) | Osdker (d) Totalt
n=22-24 n=186-192 n86-93 n=42-44 n=338-353
SCL-25 46,4 44,5 47,5 52,2 40,4
Rosenberg 21,9 21,6 19,4 17,5 20,5
KASAM 59,1 57,8 54,7 52,6 56,4
PBI Omsorg Mamma 29,0 27,5 26,7 24,3 27,0
Omsorg Pappa 25,4 23,6 23,6 21,6 23,3
PBI Kontroll Mamma 11,2 11,5 11,9 11,4 11,5
Kontroll Pappa 11,6 9,5 10,9 11,0 10,2

Frivillig sexualitet

Deltagarna besvarade ett antal frigor om for-
alskelse och sexuella erfarenheter som bada var
med pé av egen fri vilja(tabell 3.50). De flesta
hade nagon gangvarit foralskade (99,1 procent)
eller haft en pojkvin eller flickvan (92,4 pro-
cent). Drygt hilften hade varit féralskade i bade
pojke/man och flicka/kvinna (55,8 procent)
medan 44,3 procent hade varit fordlskade i an-
tingen pojke/man eller flicka/kvinna. Knappt
halften (46,3 procent) hade haft bdde pojkvin
och flickvdn och nistan lika manga (46,0 pro-
cent) hade haft antingen pojkvan eller flick-
van. Majoriteten (91,4 procent) hade haft oralt,
analt eller vaginalt samlag med antingen pojke/
man eller flicka/kvinna eller bade pojke/man
och flicka/kvinna (se d4ven avsnittet om sexuell
laggning). Det vanligaste bland dem som hade
haft samlag var att man hade haft samlag med
fler 4n 10 personer (33,5 procent). Mellan 6
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och 10 samlagspartners rapporterades av 25,0
procent och 2-5 samlagspartners av 27,7 pro-
cent.

Medeléldern for forsta samlaget var 16,2 ar.
Fyrtio personer (12,6 procent avdem som sva-
rade pa fragan) hade haft sitt forsta samlag fore
14 ars alder. Dessa beskrivs i det foljande av-
snittet som gruppen med tidig samlagsdebut.
Det fanns inga konsskillnader i dlder vid
samlagsdebut eller andel som hade debuterat
fore 14 ars alder (tabell 3. 51).

Min och kvinnor med tidig samlagsdebut
skilde sig inte signifikant frin dem med senare
samlagsdebut for hilsorelaterade faktorer som
angest och depression (SCL-25), sjdlvkdnsla
(Rosenberg), kidnsla avsammanhang (KASAM)
och upplevelse av forildrarnas omsorg och
mammans kontroll under uppvixten (PBI) (ta-
bell 3.52)). Mén och kvinnor med tidig samlags-
debut upplevde pappan som mer kontrolle-
rande under uppvixten in de med senare
samlagsdebut. Hos médn med tidig samlagsdebut

Tabell 3.50 Frivilliga erfarenheter av sexualitet och karlek

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Man Kvinna Passar inte

n=110-117 n=216-219 n=22-23

n % n % n %
har ndgon géng varit fordlskad i en flicka/kvinna 54 46,2 196 | 89,5 21 | 87,5
har nagon gang varit forilskad i en pojke/man 109 93,2 155 70,8 17 70,8
har haft nigon flickvin 61 52,1 139 63,5 18 | 75,0
har haft ndgon pojkvin 93 79,5 144 65,8 15 62,5
har nagon géng haft oralsex med en flicka/kvinna* 33 28,2 151 68,9 16 | 66,7
har nagon géng haft oralsex med en pojke/man* 107 91,5 134 61,2 13 | 54,2
har ndgon gang haft analsex med en flicka/kvinna* 6 51 29 13,2 5 | 20,8
har nagon géng haft analsex med en pojke/man* 97 82,9 66 30,1 5 | 20,8
har nagon gang haft vaginalt samlag med en flicka/kvinna* 34 29,1 141 64,4 16 | 66,7
har ndgon gang haft vaginalt samlag med en pojke/man* 149 68,0 11 | 45,8
*haft ndgon form av samlag enligt ovan 113 96,6 195 89,0 20 | 83,3

Tabell 3.51 Sexuell debut

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
Kommentar: Vardet i parentes anges i procent.

*Statistik: Oneway ANOVA, p=.413
**Statistik: Fisher’s Exact Test: p=.319

Man Kvinna Passar inte

n=108 n=189 n=20
alder vid samlagsdebut, medelvirde* 15,9 16,3 16,1
debut fore 14 &rs alder** 18 (16,7) 20 (10,6) 2 (10,0)
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Tabell 3.52 Tidig sexuell debut och halsa. Medelvarde

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

**Statistik man: T-test

SCL-25: p=.071
Rosenberg: p=.077

KASAM: p=.684
PBI: Omsorg Mamma p=.158
Pappa p=.492
Mamma p=.050
Pappa p=.002

PBI: Kontroll

fanns en tendens till mer dngest och depres-
sion, lagre sjdlvkansla och upplevelse av mer
kontroll fran fordldrarna under uppvixten.
Kvinnor med tidig samlagsdebut upplevde pap-
pan som mer kontrollerande under uppvaxten.
For personer dir konsindelningen inte passade
gjordes inte motsvarande analyser eftersom
gruppen ar liten.

Sammanfattningsvis hade en stor majoritet
(91,4 procent) av deltagarna i medlemsunders-
okningen haft oralt, analt eller vaginalt sam-
lag. Cirka en tredjedel hade haft samlag med
fler 4n 10 personer. Medelaldern for forsta sam-
laget var 16,2 aroch 12,6 procent avdem som
hade haft samlag debuterade fore 14 ars alder.

Man Kvinna
n=106-108 n=179-189
Ja Nej Ja Nej
SCL-25 50,6 43,0 50,4 46,8
Rosenberg 19,1 21,9 20,8 20,4
KASAM 56,6 57,8 55,7 56,3
PBI Omsorg Mamma 24,1 27,6 24,6 27,4
Pappa 20,5 22,1 24,7 24,2
PBI Kontroll Mamma 15,3 11,6 14,4 10,8
Pappa 15,3 9,6 14,6 9,6

***Statistik kvinnor: T-test

SCL-25: p=.274
Rosenberg: p=.793
KASAM: p=.859
PBI: Omsorg Mamma p=.175
Pappa p=.847
Mamma p=.104
Pappa p=.046

PBI: Kontroll

Tidig samlagsdebut hos mén tenderade att vara
relaterat till mer dngest och depression, lagre
sjdlvkinsla och upplevelse av mer kontroll fran
fordldrarnas sida under uppvaxten.
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Sexuella 6vergrepp
Deltagarna fick fragor kring om de nagon ging
hade blivit ¢vertalade, pressade eller tvingade
till sexuella handlingar som de inte kunnat vérja
sigemot. Av deltagarna i undersokningen upp-
gav 42,8 procent att de hade blivit utsatta for
nagon form av sexuellt 6vergrepp (41,9 procent
avmannen, 42,5 procent av kvinnorna och 50,0
procent dar konsindelningen inte passade). Det
fanns inga signifikanta konsskillnader(tabell
3.53).

Vanligast var att ndgon hade berort personens
konsdelar eller forsokt att kld av personen for
att ha sex (30,8 procent). Det framkom inga
skillnader mellan grupper med olika konsid-
entitet utom for vaginalt samlag, dar kvinnor
och personer dar konsindelningen inte passar
i storre utstrackning var utsatta 4n man, och
analsex, dar en storre andel bland mannen an
bland kvinnorna och personer dir konsin-
delningen inte passar uppgav att de hade blivit
utsatta.

Vaginalt samlag, oralsex eller analsex som ge-
nomforts mot personens vilja sammanfattas
ofta som vi ndmnt tidigare under begreppet
penetrerande 6vergrepp. En femtedel av delta-
garna (22,2 procent) rapporterade nagon form
av penetrerande 6vergrepp (24,8 procent bland
mannen, 21,0 procent bland kvinnorna och
20,8 procent bland dem dar kénsindelningen
inte passar). Konsskillnaderna var inte signi-
fikanta. Daremot framkom signifikanta skill-
nader mellan grupper med olika sexuell 1agg-
ning dar personer som uppgett osdker/inget var
mest utsatta for penetrerande 6vergrepp (38,6
procent), medan motsvarande siffror for ho-
mosexuella var 21,9 procent, for bisexuella 18,3
procent och for heterosexuella 8,3 procent.
Av de 154 personer som nagon gang hade varit
utsatta for sexuella Gvergrepp svarade 151 pa fré-
gan om hur ofta det hade skett. Av dessa svarade
37,7 procent att det hade skett 1 gdng, 37,7 pro-
cent uppgav 2-5 ganger och 24,5 procent upp-
gav att det hade skett fler an 5 ganger.

Tabell 3.53 Erfarenheter av sexuella 6vergrepp

Kélla: Enk&tundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Man Kvinna Passar inte Totalt
n=117 n=219 n=24 n=360
n % n % n % n %
nagon form av 6vergrepp 49 41,9 93 42,5 12 50,0 | 154 | 42,8
nagon har blottat sig for dig 13 | 11,1 | 32 | 14,6 6 25,0 51 14,2
nagon har berort dina konsdelar eller forsokt att kla
av dig for att ha sex med dig 34 29,1 67 |30,6 10 41,7 1 | 30,8
du har onanerat at nagon 15 /12,8 20 9,1 4 16,7 39 10,8
du har haft vaginalt samlag* 2 1,7 39 /17,8 4 16,7 45 12,5
du har haft oralsex* 20 [17,1| 27 12,3 3 12,5 50 | 13,9
du har haft analsex* 18 | 15,4 11 5,0 1 4,2 30 8,3
*nagon form av penetrerande dvergrepp enligt ovan 29 124,8| 46 | 21,0 5 20,8 80 22,2

Statistik: Chi?/Fisher’s Exact Test: nagon form av évergrepp: p=.756, nagon har blottat sig for dig: p=.183, ndgon har
berort dina kénsdelar eller forsokt att kla av dig for att ha sex med dig: p=.473, du har onanerat at nagon: p=.323,

du har haft vaginalt samlag: p<.001, du har haft oralsex: p=.479, du har haft analsex: p=.005 & nagon form av
penetrerande dvergrepp enligt ovan: p=.719.
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Direfter fick deltagarna fragor om forsta
overgreppstillfillet. Av de 154 sexuellt utsatta
svarade 152 pa fragan om hur gamla de var vid
forsta overgreppstillfillet. Medelaldern var 14,2
ar (spridning 3-22 &r). Personer dir konsin-
delningen inte passar hade en signifikant lagre
medelalder vid forsta 6vergreppstillfillet (11,3
ar) an mén (15,4 dr) medan kvinnornas med-
eldldervar 13,9 ar.

Samtliga 154 besvarade fragan om vad som
hade skett vid forsta Gvergreppstillfallet. Det var
moijligt att markera flera svarsalternativ. Vanli-
gast var att nagon hade berort deras konsdelar
eller forsokt att kld av dem for att ha sex med
dem (59,1 procent), foljt av blottning (22,1 pro-
cent) och oralsex (21,4 procent).

I 148 fall fanns uppgifter om aldersdifferensen
mellan offer och forévare vid forsta Gvergrepps-
tillfallet. Sammanlagt hade 57,4 procent blivit
utsatta av nagon som var minst 5 ar dldre medan
42,6 procent blivit utsatta av en jamnarig per-
son som var nagot yngre eller hogst 4 ar dldre.

Tabell 3.54 Relation till forovaren

Det var nagot vanligare bland ménnen att de
hade blivit utsatta av en dldre forovare (71,7
procent), motsvarande siffror var 50,0 procent
bland kvinnorna och 58,3 procent bland per-
soner dar konsindelningen inte passar.

Av 154 utsatta for sexuella Gvergrepp uppgav
151 foérovarens kon och i 94,7 procent var
forovaren en man. Personer med olika konsid-
entitet hade i samma utstrackning blivit utsatta
av man.

Vid forsta 6vergreppstillfillet hade 6,5 procent
blivit utsatta av en familjemedlem (tabell 3.54).
Sammanlagt uppgav 34,7 procent att de hade
blivit utsatta av en pojkvan/flickvin eller fore
detta pojkvan/flickvin eller av ndgon annan
jamnadrig som de kdnde. For 23,5 procent hade
forovaren varit en helt okiand person.

Den vanligaste formen av press eller tvaing som
anvindes i samband med forsta 6vergrepps-
tillfallet var att férévaren utnyttjade sin posi-
tion (42,2 procent) och i 34,4 procent av fallen
blev offret 6vertalat eller lurad (20,8 procent).

Kélla: Enkéatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Statistik: ingen signifikansberakning.

Man Kvinna Passar inte Totalt
n=49 n=92 n=12 n=153
n % n % n % n %

foralder 0 2 2,2 0 2 1,3
syskon 2| 4,1 4 | 4,3 2 16,7 8 5,2
annan slakting 2| 4,1 3 3,3 1 8,3 6 3,9
fosterforalder 0 0 0 0
vuxen van eller bekant till familjen 51102 2 22 1 8,3 8 5,2
pojkvan/flickvan eller f.d. pojkvan/flickvin 3| 6,1 1 12,0 2 16,7 16 10,5
annan ungefdr jamnarig som du kidnde 7 14,3 | 26 |28,3 4 33,3 37 24,2
nagon for dig helt okind person 1 22,4 23 25,0 2 16,7 36 | 23,5
nagon som du ldrt kdnna via internet 13 26,5 6 6,5 0 19 12,4
annan 6 12,2 15 |16,3 0 21 13,7
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Fysiskt vald anvindes genom att férovaren holl
fast den utsatte (35,1 procent) eller slog eller
gjorde den utsatteilla (5,2 procent) (tabell 3.55).

Av de 154 personer som rapporterade sexuell
utsatthet uppgav 9 (5,8 procent) att 6vergreppen
vid ndgot tillfille blev fotograferade eller fil-
made. P4 fragan om bilderna eller filmerna
hade spridits, till exempel via internet, svarade
2 av dessa 9 personer nej och 7 svarade att de
inte visste.

Av de 154 utsatta personerna svarade 145 pa
fragan om de hade fatt nagon ersittning. Av
dessa uppgav 9 (5,8 procent) att de hade fatt
ersittning. Denna hade oftast bestatt av pengar,
men ocksa av boende, mat, klader, alkohol, da-
tor eller telefon eller saker som ett barn 6nskar
sig (fribiljetter, godis, 1ask med mera). I ndgot
fall hade ersittningen bestétt i att man fick na-
gon att prata med och i ytterligare ett fall hade
personen fitt skadestand.

Sambanden mellan erfarenhet av penetre-
rande 6vergrepp och en rad hilsorelaterade fak-
torer undersoktes ocksa (tabell 3.56). Utsatta
for penetrerande Gvergrepp uppgav jamfort
med 6vriga deltagare signifikant mer dngest och

depression (SCL-25), simre sjdlvkansla (Rosen-
berg), svagare kinsla avsammanhang (KASAM)
och upplevelse av mindre omsorg och mer kon-
troll fran foraldrarna under uppvixten (PBI).
Slutligen fick sexuellt utsatta deltagare fragan
om de hade kunnat prata med nagon om det
som hint (tabell 3.57). Majoriteten hade kun-
nat prata om det (72,5 procent) — man och per-
soner dar kdnsindelningen inte passar i min-
dre utstrackning dn kvinnor. Det var vanligast
att man hade pratat med en jamnarig van (50,0
procent) eller flickvin/pojkvan (31,2 procent).
Relativt mdnga hade ocksd pratat med niagon
vuxen professionell, till exempel en lirare, ku-
rator eller annan person som arbetar med barn
och ungdomar (29,9 procent). Elva procent
uppgav att hindelsen hade blivit anmald till
sociala myndigheter eller polis.
Sammanfattningsvis rapporterade en mycket
stor andel av deltagarna i undersokningsgruppen
att de ndgon gang hade blivit utsatta fér ndgon
form av sexuella 6vergrepp (42,8 procent) eller
mer specifikt for penetrerande sexuella 6ver-
grepp (22,2 procent) och manga hade blivit ut-
satta flera gdnger. Utsatta for penetrerande sexu-

Tabell 3.55 Former av 6vertalning, press eller tvang

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Man Kvinna Passar inte Totalt

n=49 n=93 n=12 n=154
(Flera alternativ mojliga) n % n % n % n %
lurade dig 17 /34,7 | 14 |15,1 1 8,3 32 20,8
utnyttjade sin position 22 /44,9 | 38 40,9 5 41,7 65 | 42,2
overtalade dig 19 /38,8 31 [33,3 3 25,0 53 34,4
hotade med att avvisa dig 5 10,2 4 | 4,3 2 16,7 11 7,1
holl fast dig 12 124,5| 38 40,9 4 33,3 54 35,1
slog dig eller gjorde dig illa 1 2,0 5 5,4 2 16,7 8 5,2
gav dig alkohol, narkotika eller tabletter 7 14,3 9 9,7 0 16 10,4
annat 14 /28,6 | 33 35,5 4 33,3 51 33,1

Statistik: ingen signifikansberé&kning.
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Tabell 3.56 Penetrerande sexuella 6vergrepp och halsa med mera. Medelvarde

Utsatta for penetrerande sexuella Gvergrepp
Ja Nej
n=75-80 n=270-279
SCL-25 52,3 44,7
Rosenberg 19,0 21,0
KASAM 50,7 58,0
PBI Omsorg Mamma 22,6 28,1
Pappa 19,5 24,3
PBI Kontroll Mamma 14,1 10,8
Pappa 12,6 9,5

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
Statistik: T-test
SCL-25: p<.001, Rosenberg: p=.018 & KASAM: p<.001

PBIl: Omsorg Mamma: p<.001 & Pappa: p<.001
PBI: Kontroll Mamma: p.002 & Pappa: p=.005

ella 6vergrepp hade jamfort med icke-utsatta ~ delar av de sexuellt utsatta hade kunnat prata
klart samre psykiskt vilbefinnande och hade = med ndgon om vad som hade hint och en tred-
upplevt mindre omsorg och mer kontroll frin  jedel hade sokt professionellt stod.
foraldrarnas sida under uppvixten. Tre fjarde-

Tabell 3.57 Har du kunnat prata med nagon om det som hant?

Man Kvinna Passar inte Totalt

n=117 n=219 n=24 n=360
(Flera alternativ mojliga) n % n % n % n %
Ja 30 62,5 71 79,8 7 58,3 108 72,5*
Jag har kunnat prata med:**
mamma 10 20,4 22 23,7 3 25,0 35 22,7
pappa 4 8,2 8 8,6 1 8,3 13 8,4
syskon 6 12,2 12 12,9 1 8,3 19 12,3
flickvin/pojkvan 13 26,5 31 33,3 4 33,3 48 31,2
jdmndrig van 19 38,8 53 57,0 5 41,7 77 50,0
vuxen sldkting el. vin 8 16,3 7 7,5 1 8,3 16 10,4
vuxen professionell 11 22,4 32 34,4 3 25,0 46 29,9
annan person 8 16,3 7 7,5 2 16,7 17 11,0
blev anmiailt till soc. myndigheter/polis 6 12,2 10 10,8 1 8,3 17 11,0

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
Kommentar: Vuxen professionell specificerades som larare, kurator, socialsekreterare, sjukskéterska eller annan

person som arbetar med barn och ungdomar.
*Statistik: Fisher’s Exact Test, p=.049
**Statistik: ingen signifikansberakning.
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Sexuell exploatering

(salja sex mot ersattning)
Erbjudanden om att utféra
sexuella handlingar mot erséttning
nar man ar pa internet
Deltagarna ombads att svara pa frigan om de
hade blivit erbjudna eller sjdlva erbjudit att ut-
fora sexuella handlingar mot betalning nar de
var ute pd internet. Cirka en tredjedel (30,8 pro-
cent) svarade att de hade blivit erbjudna ersitt-
ning for sexuella handlingar medan 3,3 pro-
cent sjdlva hade erbjudit att utfora sexuella
handlingar mot ersittning. Det var signifikant
vanligare att man hade blivit erbjudna ersitt-
ning for sex eller sjilva erbjudit sex mot ersitt-
ning jamfort med vriga (tabell 3.58). Det dr
viktigt att notera att frigan endast syftade pa
erbjudanden som gjordes pa internet och att
siffrorna kan vara hogre om man ocksa tar med
erbjudanden som gjordes i andra sammanhang.

FOrekomst

Av deltagarna uppgav 26 personer eller 7,2 pro-
cent att de nagon ging sélt sexuella tjanster, 17
min, 8 kvinnor och 1 person dir konsin-
delningen inte passar. Det motsvarar 14,5 pro-
cent av mdnnen bland deltagarna, 3,7 procent
av kvinnorna och 4,2 procent av dem dar kon-
sindelningen inte passar. Skillnaden mellan
dessa grupper ar statistiskt sikerstilld. Analyse-
rar man svaren utifran sexuell laggning uppgav
19 homosexuella, 3 bisexuella, 4 som angett
inget av dessa och ingen heterosexuell att de hade
salt sexuella tjanster. Det motsvarar 9,9 procent
av de homosexuella bland deltagarna, 3,2 pro-
cent av de bisexuella och 9,1 procent avdem
som angett osdker/inget (inga statistiskt signi-
fikanta skillnader mellan dessa grupper). Av de
homosexuella som hade silt sexuella tjanster
var 15 mén och 4 kvinnor, av de bisexuella var
1 man och 2 kvinnor och av dem som hade
svarat inget av dessa var 1 man, 2 kvinnor och 1
dar konsindelningen inte passar.

Tabell 3.58 Har du fatt erbjudanden om eller sjalv erbjudit nagon att utféra
sexuella handlingar mot ndgon form av ersattning nar du varit ute pa internet?

Kélla: Enk&tundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Statistik: Chi?/Fisher’s Exact Test, *p=.001 & **p=.054

Man Kvinna Passar inte Totalt
n=117 n=219 n=24 n=360
n % n % n % n %

Har blivit erbjuden ersittning/
betalning for att utfora sexuella
handlingar.* 51 43,6 53 24,2 7 29,2 11 30,8
Har sjélv erbjudit att utféra
sexuella handlingar mot erséttning/
betalning.* * 8 6,8 4 1,8 0 12 3,3
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Till detta kommer att 9 deltagare uppgav att
de i samband med sexuella Overgrepp ocksa har
fitt ndgon typ av ersattning. Vi har utgatt fran
deltagarnas egen uppfattning om de har salt sex
mot ersittning eller om de har fatt nagot som
ersdttning, muta eller trost i samband med sexu-
ella 6vergrepp. Darfor ingér inte dessa 9 delta-
gare i redovisningen. Samtidigt hade 5avde 17
personer som bade hade silt sex och blivit ut-
satta for sexuella 6vergrepp fatt ndgon ersatt-
ning i samband med 6vergreppen. Alla 5 hade
fatt pengar i samband med 6vergreppen och
nagra hade dven fatt annat. Det var mycket van-
ligare att de som salt sex hade fatt ndgon ersitt-
ning i samband med sexuella 6vergrepp 4n an-
dra som utsatts for Gvergrepp.

Deltagarna svarade i enkiten pa fragan vid vil-
ken élder de for forsta gdngen hade sélt sex mot
ersattning (tabell 3.59). Tio personer (38,5 pro-
cent) var under 18 ér forsta gangen de sdlde sex.
Medelaldern var 17,8 &r, 18,6 ar for mén, 16,8
ar for kvinnor och 13 ar fér den (1) person dar
konsindelningen inte passade.

Tabell 3.59 Alder forsta gdngen man
salde sex

Alder n %
13 1 3,8
14 3 11,5
15 2 7,7
16 1 3,8
17 3 11,5
18 4 15,4
19 6 23,1
20 3 11,5
21 1 3,8
22 2 7,7
Totalt 26 100

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Vanligast var att man hade haft oralsex mot
ersittning (79,2 procent), foljt av onani (69,6
procent), att visa sitt konsorgan mot ersittning
(65,2 procent), analsex (50,0 procent), vaginalt
samlag (26,1 procent), att bli fotograferad eller
filmad i sexuella situationer (21,7 procent) och
att lata sig fotograferas eller filmas naken mot
ersdttning (13,0 procent) (tabell 3.60). Det fanns
inga signifikanta skillnader i relation till kon-
sidentitet utom for vaginalt samlag, som en
storre andel kvinnor dn 6vriga hade gjort mot
ersittning. Det kan bero pd att alternativet
vaginalt samlag dr uteslutet for mdn som siljer
sex till mén. Bisexuella rapporterade i signifi-
kant storre utstrackning an 6vriga att de har
genomfort vaginala samlag mot ersittning. I
ovrigt framkom inga signifikanta skillnader i
relation till sexuell laggning.
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Tabell 3.60 Salt sex mot ersattning: Utférda handlingar

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Statistik: Ingen signifikansberakning.

Man Kvinna Passar inte Totalt
n=15-17 n=6-8 n=0-1 n=23-24
n % n % n % n %

visat ditt konsorgan fér ndgon mot

ersittning 9 56,3 5 83,3 1 100 15 65,2
latit dig fotograferas eller filmas

naken mot ersdttning 2 12,5 0 1 100 3 13,0
onanerat at nagon mot ersattning 11 68,8 4 66,7 1 100 16 69,6
haft oralsex mot ersittning 13 76,5 5 83,3 1 100 19 79,2
haft vaginalt samlag mot erséttning 0 6 75,0 - 6 26,1
haft analsex mot erséttning 9 52,9 2 33,3 1 100 12 50,0
blivit fotograferad eller filmad i

sexuella situationer mot ersattning 3 18,8 1 16,7 1 100 5 21,7

De 26 personer som uppgav att de hade salt
sex beskrev ocksa vilken ersittning de hade fétt
(tabell 3.61). Det var mojligt att ge flera svar.
Over 90 procent (92,3) rapporterade att de hade
fatt pengar som erséttning. Néist vanligast var

alkohol/cigaretter, mat/boende eller saker,
omkring en fjardedel avdem som hade sélt sex
uppgav nagot av dessa alternativ. En person
namnde tabletter under svarsalternativet “an-
nat”.

Tabell 3.61 Salt sex mot erséattning: typ av ersattning

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Statistik: Ingen signifikansberakning.

Man Kvinna Passar inte Totalt

n=17 n=8 n=1 n=26
Typ av ersdttning
(Flera alternativ mojliga) n n n n %
pengar 17 6 1 24 92,3
mat, boende 4 2 - 6 23,1
saker, t.ex. kldder, skivor, smycken med mera 3 2 1 6 23,1
aktiviteter, t.ex. resor, biobesok, restaurangbesok m.m. 2 1 1 4 15,4
telefonkort 1 1 - 2 7,7
mobiltelefon 1 8 1 2 7,7
alkohol, cigaretter 4 2 1 7 26,9
droger - 2 1 3 11,5
modelljobb - - - 0
gemenskap, tillhorighet 3 1 - 4 15,4
annat - 2 - 2 7,7
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Det vanligaste sittet att komma i kontakt med
koparen var via en community pd internet dar
sdljaren var medlem (61,5 procent) (tabell
3.62). Knappt en fjardedel hade kommit i kon-
takt med koparen via ett ppet chattforum pa
internet (23,1 procent) respektive via msn el-
ler liknande program (23,1 procent). Det var
betydligt mindre vanligt att man anviande en
egen hemsida pa internet eller andra
internetrelaterade satt att komma i kontakt
med koparen. Sammanlagt uppgav 18 perso-
ner (69,2 procent) avde 26 som hade salt sexu-
ella tjanster att de hade kommit i kontakt med
koparen via internet.

Andra sitt att komma i kontakt med kopare
var genom kompisar (23,1 procent), genom
vuxen/vuxna (15,4 procent) eller pa krogen/
diskotek/utestille (11,5 procent). Under kate-
gorin pa annat sétt uppgavs festival och porr-
klubb.

P4 fragan hur manga ganger man hade sélt
sexuella tjanster uppgav 10 personer (38,5 pro-
cent) 1 gang, 7 personer (25,9 procent) 2-5
ganger och 9 personer (34,6 procent) fler in 5
ginger. Av de 17 man som hade salt sexuella
tjdnster svarade 8 (47,1 procent) att de hade
saltsex 1 gang, 6 (35,3 procent) att de hade gjort
det 2-5 ganger och 3 (17,6 procent) att det hade
skett fler an 5 ganger. Av de 8 kvinnor som hade
salt sexuella tjdnster hade 2 (25,0 procent) gjort
det 1 gang, 1 (12,5 procent) 2-5 gianger och 5
(62,5 procent) fler 4n 5 ganger. Personen dar
konsindelningen inte passar hade sélt sex fler
dn 5 ganger.

Av de 19 homosexuella som hade sélt sex hade
8 (42,1 procent) gjort det 1 gang, 6 (31,5 pro-
cent) 2-5 ganger och 5 (26,3 procent) fler an 5
ganger. Av de 3 bisexuella som hade salt sexhade
2 gjortdet 1 gdngoch 1 fler an 5 ganger. Avde 4

Tabell 3.62 Salt sex mot ersattning: kontaktsatt

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Statistik: Ingen signifikansberakning.

Man Kvinna Passar inte Totalt

n=17 n=8 n=1 n=26
Typ av kontakt
(Flera alternativ mojliga) n n n n %
Pa krogen, diskotek eller annat utestille 1 1 1 3 11,5
Genom kompisar 3 1 6 23,1
Genom vuxen/vuxna 1 2 1 4 15,4
Genom eskortverksamhet 1 - 1 3,8
Pa gatan 1 1 2 7,7
Genom internet 13 4 1 18 | 69,2
Via 6ppet chattforum 3 2 1 6 23,1
Via en community, dir jag ar medlem 1 4 1 16 61,5
Via msn eller liknande program 3 2 1 6 23,1
Via min hemsida 1 - - 1 3,8
Pa annat sdtt via internet - - 1 1 3,8
P4 annat satt 2 2 7,7
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personer som hade angett inget av dessa pa fra-
gan om sexuell laggning och som hade salt sex
hade 1 gjortdet 1 gang och 3 fler an 5 ganger.

De 26 personer som hade salt sexuella tjans-
ter svarade dven pa fragor om koparens eller
koparnas kon och alder. Tjugotre personer (88,5
procent) hade salt sex enbart till en man/mén.
Av dessa var 16 min och 7 kvinnor; 18 var ho-
mosexuella, 3 bisexuella och 2 hade angett inget
av dessa.

Tre personer (en kvinna, en man och en per-
son dar konsindelningen inte passar) eller 11,5
procent hade salt sex till bade man och kvin-
nor. Samtliga hade sélt sex fler 4n 5 génger.

Om nagon hade sélt sex vid flera tillfillen kan
koparna ha varit i olika aldrar. P4 fragan om
koparens dlder var det darfor mojligt att ge flera
svar. Av de 26 personer som hade salt sexuella
tjdnster svarade 8 (30,7 procent) att koparen
hade varit 15-25 argammal, 12 (46,2 procent)
att koparen hade varit 26-35 ar gammal, 13
(50,0 procent) att koparen hade varit 36-45 ar
gammal och 13 (50,0 procent) att koparen hade
varit 46 ar gammal eller dldre.

Salja sex och hélsa

Personer som har salt sexuella tjanster rappor-
terade signifikant mer angest och depression
(SCL-25), lagre sjalvkansla (Rosenberg) och
svagare kdnsla av sammanhang (KASAM), upp-
levelse av mindre omsorg fran fordldrarna och
mer kontroll frdn pappa under uppvixten (PBI)
jamfort med dem som inte har salt sexuella
tjdnster (tabell 3.63).

Saljasex och erfarenhet av frivillig sex
Deltagarna fick svara pa en serie fragor om egna
sexuella erfarenheter av frivillig karaktar. Alla
som hade sélt sexuella tjanster mot ersittning
och 90,4 procent av dem som inte hade gjort
det hade haft samlag (tabell 3.64). Som samlag
definierades hir oralsex, analsex eller vaginalt
samlag med man eller kvinna. Personer som
hade salt sex var signifikant yngre 4n de som
inte hade salt sex forsta gdngen de hade haft
samlag. De som hade salt sex rapporterade i sig-
nifikant storre utstrackning att de haft samlag
med fler 4n 10 personer dn de som inte hade
salt sex, 84,6 procent jamfort med 27,0 procent.

Tabell 3.63 Salt sex mot ersattning och halsa med mera. Medelvarde

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
Statistik: T-test
SCL-25: p=.015, Rosenberg: p=.046 & KASAM: p<.001

PBI: Omsorg Mamma: p=.003 & Pappa: p=.026
PBI: Kontroll Mamma: p=.001 & Pappa: p=.069

Salt sex Inte salt sex Totalt

n=25-26 n=327-329 n=352-255
SCL-25 54,2 45,7 46,4
Rosenberg 18,0 20,8 20,6
KASAM 47,2 57,1 56,4
PBI Omsorg Mamma 21,2 27,3 26,9
Pappa 17,4 23,7 23,3
PBI Kontroll Mamma 14,6 11,3 11,5
Pappa 12,7 10,0 10,2
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Nio avtio, 92,0 procent, av de som hade salt sex
uppgav att de, nar de sjdlva var yngre dn 15 ar,
nagon ging kint sig sexuellt attraherad av na-
gon som var minst 5 ar dldre och 39,1 procent
uppgav att det hade lett till en sexuell kontakt.
Motsvarande siffror for dem som inte hade sélt

sexuella tjdnster var signifikant l4gre (62,0 pro-
cent och 15,8 procent).

En liten andel avdem som hade sélt sex trodde
att de hade mindre sexuell erfarenhet dn de
flesta i deras alder (7,7 procent) medan 50,0
procent trodde att de hade storre sexuella erfa-

Tabell 3.64 Salt sex mot ersattning: frivilliga sexuella erfarenheter

Kélla: Enk&tundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Sélt sex Inte salt sex Totalt
n=25-26 n=327-329 n=352-355
n % n % n %
Haft samlag 26 100 301 | 90,4 | 327 91,1
Antal personer man haft samlag med
ingen 0 33 | 10,1 33 9,4
1 0 37 11,3 37 10,5
2-5 1 3,8 90 | 27,6 91 25,9
6-10 3 11,5 78 | 23,9 81 23,0
fler an 10 22 84,6 88 | 27,0 110 31,3
Har du nidr du var yngre an 15 ar niagon
gang kdnt dig sexuellt attraherad av nagon
som var minst 5 ar aldre an du? 23 92,0 206 | 62,0 229 64,1
- Om ja: har detta lett till en sexuell kontakt? (n=226)* 9 39,1 32 | 15,8 41 18,1
Tror du att du har storre eller mindre sexuell
erfarenhet dn de flesta ungdomar i din alder?
mindre erfarenhet 2 7,7 102 | 30,9 104 29,2
ungefir som de flesta 1 42,3 164 | 49,7 175 49,2
storre erfarenhet 13 50,0 64 | 19,4 77 21,6
Hur ofta kdnner du sexuell lust?
aldrig 0 3 0,9 3 0,8
sdllan 1 4,0 25 7,6 26 7,3
ibland 5 20,0 108 | 32,6 113 31,7
ofta 17 68,0 171 51,7 188 52,8
nadstan hela tiden 2 8,0 24 7,3 26 7,3
Debutadlder vid samlag (medelvirde) 14,8 16,3 16,2

Kommentar: Samlag definierades som oralsex, analsex eller vaginalt samlag med man eller kvinna.
Statistik: Haft samlag: Fisher’s Exact Test, p=.149, Antal personer man haft samlag med: Fisher’s Exact Test, p<.001,

Har du nér du var yngre dn 15 &r nagon gang kant dig sexuellt attraherad av négon som var minst 5 ar &ldre

an du? Chi?, p=.003; Om ja: har detta lett till en sexuell kontakt? Fisher’s Exact Test, *p=.018, Tror du att du har
storre eller mindre sexuell erfarenhet an de flesta ungdomar i din alder? Chi?, p=.001, Hur ofta kanner du sexuell
lust? Fisher’s Exact Test, p=.573 & Debutalder vid samlag: T-test, p=.002.
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renheter 4n andra. Bland dem som inte hade
salt sexuella tjanster trodde en tredjedel att de
hade mindre sexuell erfarenhet an andra och
en femtedel att de hade storre erfarenhet. Skill-
naderna mellan grupperna var signifikanta.
Diaremot framkom inga signifikanta skillnader
mellan dem som hade salt sex och dem som
inte hade gjort det for hur ofta man kdnner sexu-
ell lust.

Sélja sex och erfarenheter
av sexuella 6vergrepp

Av de 26 personer som nagon gang salt sexuella
tjanster hade 17 personer eller 65,4 procent
ocksa blivit utsatta for ndgon form av sexuella
overgrepp (inklusive penetrerande 6vergrepp)
och 13 personer eller 50,0 procent hade blivit
utsatta for penetrerande Gvergrepp. Bland dem
som hade blivit utsatta for ndgon form av sexu-
ella 6vergrepp hade 11,0 procent ocksd salt sexu-
ella tjanster jamfort med 4,4 procent bland dem
som inte hade blivit utsatta for sexuella Gver-
grepp. Med andra ord hade de som varit utsatta
for nagon form av sexuella Gvergrepp en néstan
trefaldig riskokning for att ocksa ha salt sexu-
ella tjanster. Bland dem som hade blivit utsatta
for penetrerande 6vergrepp hade 16,3 procent
sélt sexuella tjanster jamfort med 4,7 procent
av dem som inte blivit utsatta for penetrerande
Overgrepp. De som var utsatta for penetrerande
sexuella overgrepp hade en fyrfaldig riskokning
att ocksd ha salt sexuella tjanster.

Med ledning av deltagarnas svar pa fragan hur
gamla de var nir de forsta gangen blev sexuellt
utsatta respektive nar de forsta gdngen silde
sexuella tjanster gick det i de flesta fall att fast-
stélla tidsfoljden for dessa handelser. Avde 17
personer som bide hade sélt sexuella tjanster
och blivit utsatta for ndgon form av sexuellt
overgrepp hade samtliga utom en blivit sexu-

ellt utsatta innan de for forsta gdngen salde sex.
[ ett fall hade 6vergreppet och forsiljningen av
sexuella tjanster skett under samma levnadsar
och det var darfor inte mojligt att avgora vad
som hade intriffat forst.

Attityder till att sélja sexuella tjanster
Undersokningsdeltagarna fick frigan om de
sjdlva kunde tdnka sig att utfora sexuella tjans-
ter mot ersdttning och om de kunde acceptera
attandra gjorde det (tabell 3.65). Av de sexuella
tjanster man kunde tinka sig att sjalv utfora i
framtiden ndmndes i storst utstrackning att visa
sitt konsorgan mot ersittning (18,7 procent)
och att lita sig fotograferas eller filmas naken
mot ersdttning (18,4 procent). For alla typer av
sexuella handlingar mot ersattning galler att
personer som hade sdlt sex i signifikant storre
utstrackning kunde tdnka sig att gora det i fram-
tiden 4n personer som inte hade sélt sex.

Det var vanligare att man kunde acceptera att
andra gjorde sexuella handlingar mot ersittning
an att man sjdlv kunde tdnka sig att gora det.
Nistan hilften av deltagarna som inte salt sex
kunde acceptera att ndgon annan lter sig foto-
graferas eller filmas naken mot ersittning (45,6
procent) och nir det giller andra sexuella hand-
lingar mot erséttning accepterade mellan 29,6
procent och 37,4 procent att andra gjorde det.
Bland dem som sjdlva hade salt sexuella tjans-
ter accepterade mellan 53,8 procent och 69,2
procent att andra gjorde det, alltsé storre ande-
lar @n for dem som inte hade salt sexuella tjans-
ter.

Deltagarna ombads ocksa att ta stdllning till
ndgra allmédnna pastdenden om att silja sexu-
ella tjanster (tabell 3.66). Personer som hade
salt sex instaimde i signifikant hogre grad an de
som inte hade gjort det i pastdendena.
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Tabell 3.65 Attityder till att sélja sexuella tjanster

Kan tinka mig att gora i framtiden* Kan acceptera att ndgon annan gor det* *

Salt sex |Inte salt sex Totalt Salt sex | Inte salt sex Totalt
n=24-26 | n=322-328 | n=346-353 | n=316-319 n=25-26 n=342-345

n % n % n % n % n % n %

visa konsorgan for ndgon
mot ersdttning 18 |69,2 48 | 14,7 68 | 18,7 | 119 | 37,4 18 /69,2 | 137 39,8

lata dig fotograferas eller
filmas naken mot ersittning| 10 |38,5 55 16,8 65 | 18,4 | 144 | 45,6 18 [69,2 | 162 47,4

onanera at nagon mot
ersdttning 17 |65,4 35 10,7 52 | 14,7 | 109 | 34,2 17 /65,4 | 126 | 36,5

ha oralsex mot ersittning 18 72,0 28 | 8,6 46 | 13,1 99 | 31,0 14 |56,0 | 13 |32,8

ha vaginalt samlag mot
ersdttning 10 | 41,7 13 | 4,0 23 6,6 94 | 29,6 14 |53,8 | 108 | 31,4

ha analsex mot ersdttning 14 |53,8 20 6,1 34 9,6 96 | 31,1 15 | 57,7 111 32,2
bli fotograferad eller filmad

i sexuella situationer mot
ersdttning 7 126,9 28 | 8,6 35 9,9 119 | 37,3 15 | 57,7 | 134 | 38,8

Kélla: Enk&tundersokning, Unga, sex och internet 2009.

*Statistik: Chi?/Fisher’s Exact Test: Kan tanka mig att géra i framtiden: visa konsorgan for nagon

mot ersattning: p<.001, lata dig fotograferas eller filmas naken mot ersattning: p=.014, onanera at nagon mot
ersattning: p<.001, ha oralsex mot ersattning: p<.001, ha vaginalt samlag mot ersattning: p<.001, ha analsex
mot ersattning: p<.001 & bli fotograferad eller filmad i sexuella situationer mot ersattning: p=.009.

**Statistik: Chi?/Fisher’s Exact Test, p: Kan acceptera att nagon annan gor det: visa konsorgan for nagon

mot ersattning: p<.001, lata dig fotograferas eller filmas naken mot ersattning: p=.020, onanera at ndgon mot
ersattning: p=.001, ha oralsex mot ersattning: p=.010, ha vaginalt samlag mot ersattning: p<.010, ha analsex
mot ersattning: p=.004 & bli fotograferad eller filmad i sexuella situationer mot ersattning: p=.040.

Tabell 3.66 Attityder till att salja sexuella tjanster. Medelvarde

Ta stdllning till nedanstdende pastienden Salt sex Inte salt sex Totalt
om att silja sexuella tjanster* n=327-329 n=25-26 n=352-355
Det ar helt OK - man bestimmer ju sjalv 2,7 4,0 2,8
Sa lange det 4r med ndgon man kanner dr det OK 2,2 3,3 2,3

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
Kommentar: Det har genomférts en berdkning for varje rad.

Statistik: T-test, p=<.001
*Skala mellan 1 och 5 dar 1=instdammer inte alls och 5=instammer helt.
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Sammanfattningsvis uppgav 26 personer el-
ler 7,2 procent av deltagarna att de vid nagot
tillfalle har salt sexuella tjanster, 14,5 procent
bland médnnen, 3,7 procent bland kvinnorna
och 4,2 procent dar konsindelningen inte pas-
sar. Medeladldern forsta gangen var 17,8 ar
(spridning 13-22 ar). En tredjedel avdem som
salt sex hade gjort det fler an 5 ganger. Det van-
ligaste var att man haft oralsex, onanerat it na-
gon eller visat sitt kdnsorgan mot ersittning.
Nistan tre fjardedelar avdem som sélt sex hade
kommit i kontakt med koparen via internet.
Koparen var oftast en man. De som hade salt
sex var generellt mer aktiva sexuellt 4n de som
inte hade gjort det. De hade ocksa i hogre grad
varit utsatta for sexuella 6vergrepp och rappor-
terade samre psykiskt vilbefinnande och simre
relation till férdldrarna under uppvixten. Per-
soner som salt sex kunde i hogre grad tanka sig
att silja sex i framtiden eller acceptera att andra
salde sex dan de som inte hade sélt sex.

Exponering Over internet
Anvandning av internet och sms
Deltagarna ombads att svara pa flera fragor om
internetanvindning. Alla deltagare i undersok-
ningen anvande internet. Det fanns stora kons-
skillnader i hur lange man anvinde internet
en vanlig dag. Totalt 8,9 procent anvinde inte
internet varje dag (6,0 procent bland méannen,
9,6 procent bland kvinnorna och 16,7 procent
bland dem dir kdnsindelningen inte passade),
45,9 procent anvande internet upp till 3 tim-
mar en vanlig dag (33,3 procent av mannen,
54,1 procent av kvinnorna och 33,3 procent
bland dem dar kénsindelningen inte passade)
och 45,2 procent anvinde internet mer dn 3
timmar under en vanlig dag (60,7 procent bland
mannen, 36,3 procent bland kvinnorna och
50,0 procent dar konsindelningen inte passade).

Minnen anvande alltsd internet under langre
tid varje dag jamfort med kvinnorna, medan
personer dar konsindelningen inte passade in-
tog en mellanstdllning.

Vanligast var att man anviande sin egen dator
hemma for att anvinda internet, 76,9 procent
avmannen, 76,3 procent av kvinnorna och 87,5
procent dar konsindelningen inte passade
gjorde detta. Ndst vanligast var att man anvande
en gemensam dator hemma, vilket 10,3 pro-
centav mannen, 13,2 procent av kvinnorna och
8,3 procent av dem dar kdnsindelningen inte
passade gjorde. En dator i skolan anvindes of-
tastav 9,4 procent av mannen, 8,2 procent av
kvinnorna och 8,3 procent av dem dir konsin-
delningen inte passade medan 10,3 procent av
méannen och 5,0 procent av kvinnorna oftast
anvande datorn pa jobbet. Bara enstaka perso-
ner anviande oftast datorn hos en kompis, pé
biblioteket eller pa ett internetcafé.

Majoriteten (93,2 procent) uppgav att de of-
tast var ensamma nir de anviande internet,
medan 4,2 procent oftast anvinde internet till-
sammans med en vén eller vinner och 2,5 pro-
cent oftast med ndgon ur familjen. Hér fore-
kom inga konsskillnader. De flesta hade en
internetprofil i en community som Lunar-
storm, Qruiser eller Facebook (95,6 procent)
elleranvande msn eller liknande program (89,2
procent). Inte heller hir forekom négra kons-
skillnader.

Knappt hilften (45,0 procent) uppgav att de
hade fatt information om sikert internet och
av dem som hade fatt sddan information sva-
rade 61,5 procent att informationen hade varit
anvandbar for dem. Det innebar ocksd att drygt
en tredjedel (38,5 procent) avdem som fatt in-
formation om sikert internet inte hade funnit
informationen anvandbar.
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Den gvervigande majoriteten av deltagarna i
medlemsundersokningen anvinder sms under
en vanlig vecka (98,7 procent). Av de 312 per-
soner som svarade pa frigan om hur méanga
sms de skickar en vanlig vecka uppgav 79,5 pro-
cent att de skickade mellan 10 och 50 sms,
medan 19,2 procent skickade firre 4n 10 sms
och 1,3 procent inget sms.

Aktiviteter pa internet
eller viamobiltelefon
Majoriteten av deltagarna hade under de senaste
12 ménaderna en eller flera gdnger gett sin e-
postadress eller sitt telefonnummer till ndgon
de enbart kdnde via internet (69,5 procent res-
pektive 53,7 procent) eller chattat med ndgon
via msn som de fran borjan lirde kinna négon
annanstans pd internet (73,6 procent). Det var
vanligare att man hade gjort det flera gdnger 4n
bara en gdng. Det fanns signifikanta skillnader
mellan grupper med olika konsidentitet, dar
maédnnen var de som oftast uppgav att de hade
gjort ndgot av ovannimnda medan kvinnorna
var de som oftast uppgav att de inte hade gjort
det (tabell 3.67). Homosexuella och de som
angett osdker/inget uppgav i storst utstrickning
att de en eller flera gdnger under de senaste 12
manaderna hade gett sin e-postadress eller sitt
telefonnummer till nagon de enbart kinde via
internet eller att de hade chattat med nigon via
msn som de frdn borjan larde kdnna nagon
annanstans pé internet. Heterosexuella uppgav
i minst utstrackning att de hade gjort det och
bisexuella intog en mellanposition i jamforelse
med 6vriga grupperna.

Knappt en femtedel (17,5 procent) uppgav att
de en eller flera ganger under de senaste 12
manaderna hade lagt ut sexuella bilder av sig
sjdlv pa internet eller mobil (tabell 3.67). Skill-
naden mellan grupper med olika kdnsidentitet
var signifikant; bland mannen var det flest som
uppgav att de hade gjort det (34,5 procent)
medan det var 8 procent av kvinnorna och 20,8
procent bland personer dar konsidentiteten inte
passar. Det fanns inga signifikanta skillnader
mellan grupper med olika sexuell laggning.

Personer som hade lagt ut sexuella bilder av
sig sjdlva pé internet eller via en mobiltelefon
skilde sig inte fran dem som inte hade gjort det
med avseende pa angest och depression (SCL-
25), sjdlvkdnsla (Rosenberg), kdnsla av sam-
manhang (KASAM) och upplevelse av omsorg
och kontroll hos mamma och pappa under
uppvaxten (PBI) (tabell 3.68).

Drygt en fjardedel (27,1 procent) uppgav att
deunder de senaste 12 manaderna en eller flera
ganger hade blivit krankta av grovt sexuellt sprak
nar de chattade med en person som de enbart
kdnde via internet. Det fanns en tendens att
man hade upplevt detta nagot oftare (34,4 pro-
cent) jamfort med kvinnor (23,5 procent) och
personer dar konsidentiteten inte passar (25,0
procent) (tabell 3.67). Det fanns inga signifik-
anta skillnader mellan grupper med olika sexu-
ell laggning.
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Tabell 3.67 Aktiviteter pa internet eller via mobiltelefon

Kélla: Enk&tundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Statistik: Chi?/Fisher’s Exact Test: ... gett din e-postadress till nagon som du enbart kande via internet? p<.001,

Har du gjort eller upplevt ndgot Man Kvinna Passar inte Totalt
av foljande under de senaste n=115-116 n=216-217 n=24 n=356-357
12 manaderna?

n % n % n % n %
... gett din e-postadress till nagon
som du enbart kidnde via internet?
ja, en ging 8 6,9 45 20,7 2 8,3 55 15,4
ja, flera gédnger 94 81,0 82 37,8 17 70,8 193 54,1
nej, aldrig 14 12,1 90 41,5 5 20,8 109 30,5
... gett ditt telefonnummer till nagon
som du enbart kidnde via internet?
ja, en gang 21 18,1 57 26,4 8 | 333 86 | 24,2
ja, flera gédnger 63 54,3 33 15,3 9 37,5 105 29,5
nej, aldrig 32 27,6 126 58,3 7 29,2 165 46,3
.. chattat med nagon via msn som
du frén borjan lirde kdnna nagon
annanstans pa internet?
ja, en gdng 7 6,1 43 19,8 4 16,7 54 15,2
ja, flera génger 91 79,1 102 47,0 15 62,5 208 58,4
nej, aldrig 17 14,8 72 33,2 5 20,8 94 26,4
... lagt ut sexuella bilder av dig
sjilv pa internet eller mobil?
ja, en gdng 16 13,8 10 4,6 2 8,3 28 7,9
ja, flera génger 24 20,7 7 3,2 3 12,5 34 9,6
nej, aldrig 76 65,5 199 92,1 19 79,2 294 82,6
... blivit krankt av grovt sexuellt
sprak, nar du har chattat med
en person som du enbart kinde
via internet?
ja, en ging 12 10,3 21 9,7 0 33 9,2
ja, flera génger 28 24,1 30 13,8 6 25,0 64 17,9
nej, aldrig 76 65,5 166 76,5 18 75,0 260 72,8

... gett ditt telefonnummer till ndgon som du enbart kande via internet? p<.001, ... chattat med nagon via msn som

du fran bérjan larde kanna ndgon annanstans pa internet? p<.001, ... lagt ut sexuella bilder av dig sjalv pa internet
eller mobil? p<.001 & ... blivit krankt av grovt sexuellt sprak, nar du har chattat med en person som du enbart kande
via internet? p=.055.
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Tabell 3.68 Lagt ut sexuella bilder av sig sjélv pa internet/mobiltelefon och halsa

med mera. Medelvarde

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
Statistik: T-test:
SCL-25: p=.721, Rosenberg: p=.995 & KASAM: p=.092

PBIl: Omsorg Mamma: p=.947 & Pappa: p=.167
PBI: Kontroll Mamma: p=.082 & Pappa: p=.739

Karlek och frivillig sex pa natet
En del fragor om forilskelse och sexuella erfa-
renheter som bdda var med pa var relaterade
till sexuella aktiviteter via internet eller mobil-
telefon. Vanligast var att man hade blottat sig
via webbkamera eller mobiltelefon (43,5 pro-
cent) eller tittat pa nar ndgon annan eller nigra
andra blottat sig, onanerat eller haft sex med
ndgon via webbkamera eller mobiltelefon (42,1
procent) (tabell 3.69). Knappt en tredjedel hade
lagt ut bilder eller filmer av sig sjdlva nar de var
lattkladda (28,7 procent) eller onanerat och
visat det via webbkamera eller mobiltelefon
(28,7 procent). Ett fatal (5,6 procent) hade haft
sex med ndgon och visat det via webbkamera
eller mobiltelefon. Skillnaderna mellan grup-
per med olika konsidentitet var signifikanta —
samtliga aktiviteter rapporterades i storst ut-
strickning av mdnnen utom att ha haft sex med
ndgon och visat det via webbkamera eller mo-
biltelefon som rapporterades i nagot storre ut-
strackning av personer ddr konsindelningen

Totalt n=341-356
Ja Nej
SCL-25 47,0 46,3
Rosenberg 20,5 20,5
KASAM 53,9 56,9
PBI Omsorg Mamma 26,8 26,8
Pappa 24,5 23,0
PBI Kontroll Mamma 13,0 11,2
Pappa 10,4 10,1

inte passade. Samtliga aktiviteter rapporterades
i minst utstrackning av kvinnor (tabell 3.69).
Det fanns inga signifikanta skillnader mellan
grupper med olika sexuell 1dggning nar det gil-
ler att ha lagt ut bilder av sig sjdlv nar man var
lattkladd pa nitet, att ha haft sex med nagon
och visat det via webbkamera eller mobiltele-
fon eller att ha tittat pa ndr ndgon annan blottat
sig, onanerat eller haft sex med nigon via
webbkamera eller mobiltelefon. Ovriga aktivi-
teter var vanligast bland homosexuella. Att ha
blottat sig via webbkamera eller mobiltelefon
rapporterades i hogre grad av homosexuella
(50,5 procent) dn av bisexuella (41,3 procent),
personer som angett osdker/inget (32,6 pro-
cent) och heterosexuella (20,8 procent). Ocksa
att ha onanerat och visat det via webbkamera
eller mobiltelefon uppgavs i hogre grad av ho-
mosexuella (37,4 procent) dn av bisexuella (20,7
procent), personer som angett osdker/inget
(18,6 procent) och heterosexuella (8,3 procent).
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Tabell 3.69 Karlek och frivillig sex pa internet

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Man Kvinna Passar inte Totalt

n=115-116 n=216-217 n=24 n=356-357
Har ndgon gang... n % n % n % n %
... lagt ut bilder/filmer av sig sjélva
nar de var lattkladda pé nitet 61 53,0 35 16,1 6 27,3 102 28,7
... blottat sig via webbkamera eller
mobiltelefon 76 66,1 70 32,1 9 39,1 155 43,5
... onanerat och visat det via
webbkamera eller mobiltelefon 68 59,1 29 13,3 5 21,7 102 28,7
... haft sex med né&gon och visat det
via webbkamera eller mobiltelefon 12 10,4 5 2,3 3 13,0 20 5,6
... tittat pa ndr ndgon annan eller
nagra andra blottat sig, onanerat
eller haft sex med nagon via
webbkamera eller mobiltelefon 78 67,8 62 28,4 10 43,5 150 42,1

Statistik: Chi?/Fisher’s Exact Test: ... lagt ut bilder/filmer av sig sjalva nar de var lattkladda pa natet: p<.001,
... blottat sig via webbkamera eller mobiltelefon: p<.001, ... onanerat och visat det via webbkamera eller

mobiltelefon: p<.001, ... haft sex med négon och visat det via webbkamera eller mobiltelefon: p=.002, & ... tittat pa
nar nagon annan eller nagra andra blottat sig, onanerat eller haft sex med nagon via webbkamera eller
mobiltelefon: p<.001.

For att undersoka om de som frivilligt har ex-
ponerat sig via webbkamera eller mobiltelefon
skiljer sig frain dem som inte har gjort det, avse-
ende hilsorelaterade faktorer som éngest och
depression (SCL-25), sjdlvkinsla (Rosenberg),
kédnsla av sammanhang (KASAM) och upple-
velse av omsorg och kontroll hos fordldrarna
under uppvixten, valde vi att narmare analy-
sera resultaten for dem som blottat sig via
webbkamera eller mobiltelefon (tabell 3.70),
och dem som onanerat framfér webbkamera
eller mobiltelefon (tabell 3.71). Personer som
hade blottat sig via webbkamera eller mobilte-
lefon skiljde sig inte signifikant frin dem som
inte hade gjort det forutom att de under sin

uppvixt hade upplevt mamman som mer kon-
trollerande (PBI). Personer som uppgav att de
hade onanerat och visat det via webbkamera
och mobiltelefon skiljde sig inte frin dem som
inte hade gjort det.

Andra fragor om karlek och sexualitet dar kon-
takten mellan parterna hade uppstétt via
internet avsag hiandelser under de senaste 12
manaderna.

Nagot mindre dn hélften av deltagarna (42,4
procent) uppgav att de en eller flera ganger hade
lart kinna ndgon pa internet som de blivit kdra
i. Det var betydligt vanligare bland méannen
(62,9 procent) dn bland kvinnorna (31,0 pro-
cent) och personer dir konsidentiteten inte
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Tabell 3.70 Blottat sig via webbkamera eller mobiltelefon och hdlsa med mera.
Medelvarde

Totalt n=341-356
Ja Nej
SCL-25 46,8 45,9
Rosenberg 20,7 20,5
KASAM 55,7 57,2
PBI Omsorg Mamma 26,6 27,2
Pappa 22,8 23,8
PBI Kontroll Mamma 12,5 10,6
Pappa 10,8 9,6

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
Statistik: T-test
SCL-25: p=.545, Rosenberg: p=.755 & KASAM: p=.259

PBI: Omsorg Mamma: p=.445 & Pappa: p=.308
PBI: Kontroll Mamma: p=.020 & Pappa: p=.114

Tabell 3.71 Onanerat och visat det via webbkamera eller mobiltelefon och halsa
med mera. Medelvarde

Totalt n=342-356
Ja Nej
SCL-25 46,5 46,2
Rosenberg 20,8 20,5
KASAM 55,8 56,8
PBI Omsorg Mamma 26,6 27,1
Pappa 22,9 23,6
PBI Kontroll Mamma 12,4 11,1
Pappa 10,9 9,8

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
Statistik: T-test
SCL-25: p=.868, Rosenberg: p=.677 & KASAM: p=.511

PBI: Omsorg Mamma: p=.613 & Pappa: p=.512
PBI: Kontroll Mamma: p=.137 & Pappa: p=.183
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passar (45,9 procent) (tabell 3.72). Bland mén-
nen var det ocksa en storre andel @n bland kvin-
nor och personer dar konsidentiteten inte pas-
sar som uppgav att det hade hint flera ganger.
Bland homosexuella var det 49,2 procent som
en eller flera gdnger hade blivit kdra i ndgon de
hade lart kinna pd internet jamfort med 42,0
procent bland bisexuella, 39,6 procent bland
dem som uppgett osdker/inget och 12,5 pro-
cent bland heterosexuella.

Av dem som hade blivit kira i nagon som de
hade lart kinna pa internet hade majoriteten
(86,0 procent) triffat personen i verkligheten.
Det fanns inga signifikanta skillnader mellan
grupper med olika konsidentitet. Ddremot
fanns det signifikanta skillnader mellan grup-
per med olika sexuell laggning — bland dem
som hade blivit kira i ndgon de hade lart kinna
painternet hade 91,5 procent avde homosexu-
ella triffat personen i verkligheten jamfort med
81,6 procent av de bisexuella, 75,0 procent av
dem som angett osdker/inget och 33,3 procent
av de heterosexuella. Mdn och personer dar

Tabell 3.72 Karlek och frivillig sex pa natet

konsindelningen inte passade hade i storst ut-
strackning traffat ndgon som var jimngammal
eller yngre och kvinnor hade i storst utstrack-
ning traffat ndgon som var jamngammal eller
dldre.

Drygt en femtedel av deltagarna (22,3 procent)
uppgav att de under de senaste 12 manaderna
en eller flera gdnger hade haft sex online med
nagon som de hade lart kinna pa internet. Detta
var signifikant vanligare bland mdnnen 4n
bland kvinnorna och personer dir kons-
identiteten inte passar (tabell 3.72). Bland man-
nen var det vanligare att uppge att man hade
gjort det flera ganger jamfort med bland kvin-
nor och personer dar kdnsidentiteten inte pas-
sar. Det fanns inga skillnader mellan grupper
med olika sexuell laggning. Mdnnen hade i
storst utstrackning traffat ndgon som var jaimn-
gammal eller lite dldre dn de sjdlva, kvinnorna
hade i storst utstrackning triffat ndgon som var
aldre, och personer dar konsindelningen inte
passar hade triffat bade yngre, jimngamla och
dldre personer i samma utstrackning.

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Kommentar: Det har genomforts en berékning for varje rad.
Statistik: Fisher’s Exact Test, p<.001

Har du ldrt kinna ndgon pa Man Kvinna Passar inte Totalt
internet under de senaste n=116-117 n=213-217 n=24 n=354-357
12 manaderna?

n % n % n % n %
... som du blivit kar i?
ja, en gang 50 43,1 53 24,2 10 41,7 113 31,5
ja, flera ganger 23 19,8 15 6,8 1 4,2 39 10,9
nej, aldrig 43 37,1 151 68,9 13 54,2 207 57,7
.. som du hade sex med online?
ja, en ging 15 12,8 12 5,6 1 4,2 28 7.9
ja, flera ganger 36 30,8 1 5,2 4 16,7 51 14,4
nej, aldrig 66 56,4 190 89,2 19 79,2 275 77,7
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Uppmaningar via natet
Deltagarna fick ocksa fragor om det under de
senaste 12 manaderna hade hiant att ndgon som
de enbart kinde via internet hade bett dem att
skicka sexuella bilder eller filmer av sig sjdlva
eller uppmanat dem att ha sex med honom el-
ler henne. Av deltagarna uppgav 41,4 procent
atten person som de enbart kinde via internet
hade bett dem att skicka sexuella bilder eller
filmer av sig sjdlva. Man uppgav detta i signifi-
kant storre utstrackning (68,4 procent) dn kvin-
nor (26,9 procent) eller personer dar konsin-
delningen inte passar (41,7 procent) och det
var ocksa vanligare bland mannen att de upp-
gav att det hade hant flera ganger (tabell 3,73).
Det var vanligast bland homosexuella att rap-
portera att ndgon hade bett dem att skicka sexu-
ella bilder eller filmer av sig sjilva (46,6 pro-
cent), foljt av personer som angett osidker/inget
(40,9 procent), bisexuella (38,7 procent) och
heterosexuella (16,7 procent).

Tabell 3.73 Uppmaningar via natet

Av de 148 personer som uppgett att de har fatt
en forfragan hade 31,5 procent ocksa skickat
sexuella bilder eller filmer av sig sjdlva. Det
fanns inga signifikanta skillnader mellan grup-
per med olika konsidentitet eller olika sexuell
laggning.

Nistan hilften (46,1 procent) av deltagarna
rapporterade att en person som de enbart kinde
via internet hade uppmanat dem att ha sexmed
honom eller henne (tabell 3,73). Bland man-
nen var det dubbelt sa stor andel (71,8 procent)
som hade denna erfarenhet jamfort med bland
kvinnorna (33,8 procent) och personer dir
konsindelningen inte passar (33,3 procent) och
det var d4ven vanligare att mannen hade fatt flera
forfragningar. Aven hir rapporterades erfaren-
heten i storst utstrackning bland homosexuella
(51,5 procent), medan 45,5 procent av de per-
soner som angett osdker/inget, 43,0 procent
bland bisexuella och 16,7 procent bland hete-
rosexuella uppgav att de har fatt en eller flera

Kélla: Enkéatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Kommentar: Det har genomférts en berdkning for varje rad.
Statistik: Fisher’s Exact Test, p<.001

Har en person, under de senaste Man Kvinna Passar inte Totalt
12 ménaderna, som du enbart n=117 n=216-219 n=24 n=357-360
kdnde via internet ...

n % n % n % n %
... bett dig att skicka sexuella
bilder/filmer av dig?
ja, en gang 15 12,8 17 7,9 6 25,0 38 10,6
ja, flera génger 65 55,6 41 19,0 4 16,7 110 30,8
nej, aldrig 37 31,6 158 73,1 14 58,3 209 58,5
.. uppmanat dig att ha sex
med honom/henne?
ja, en gang 13 11,1 25 11,4 3 12,5 41 11,4
ja, flera génger 71 60,7 49 22,4 5 20,8 125 34,7
nej, aldrig 33 28,2 145 66,2 16 66,7 194 53,9
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uppmaningar att ha sex med en person som de
enbart kinde via internet. Av de 163 personer
som fatt minst en forfrdgan uppgav 25,2 pro-
cent att de ocksa haft sex med personen. Av
méannen som hade fatt en forfragan svarade 37,3
procent att de hade haft sex med personen
medan 8,3 procent av kvinnorna och 50,0 pro-
cent av personerna dar konsidentiteten inte
passar som hade fatt en forfragan hade haft sex
med personen. Skillnaden mellan grupper med
olika konsidentitet var signifikant, medan det
inte fanns signifikanta skillnader mellan grup-
per med olika sexuell ldggning.

Enkiten innehdll inga frdgor om hur man
hade upplevt att fa forfrigningarna, i vilket sam-
manhang man fick dem och hur man har upp-
levt att skicka sexuella bilder eller filmer eller
ha sex (i den man man har gjort det). De rap-
porterade erfarenheterna kan alltsa spegla si-
tuationer dir man sjilv har uppsokt en
community med sexuellt tema i syfte att fa sexu-
ella kontakter eller forfragningar, men ocksa
situationer dar forfragningarna har varit
ovdlkomna och man har kint sig mer eller
mindre tvingad eller overtalad att skicka sexu-
ella bilder eller filmer av sig sjélv eller ha sex.

Mdten i verkligheten
Majoriteten av deltagarna (87,4 procent) har
nagon gang triffat ndgon i verkligheten som de
forst hade lart kinna via internet. Det dr vanli-
gast att man har traffat mellan 2 och 10 perso-
ner (54,0 procent), medan 22,0 procent hade
traffat fler an 10 personer. Det fanns signifik-
anta skillnader mellan grupper med olika kon-
sidentitet, kvinnor hade i storre utstrickning
dn man och personer dar konsindelningen inte
passar bara tréffat 1 person och i minst utstrack-
ning tréffat fler an 10 personer (tabell 3.74).

De 314 personer som hade triffat nagon i verk-
ligheten som de forst hade lart kdnna via
internet fick ocksa en frdga om hur de hade
upplevt forsta motet (tabell 3.75). Majoriteten
(80,3 procent) rapporterade att det hade varit
roligt och nastan hilften (45,2 procent) upp-
gav att det inte hade varit nagot sarskilt. Knappt
en femtedel (17,5 procent) hade upplevt det
som trist och misslyckat och ett fatal (5,1 pro-
cent) hade dngrat sig och gatt darifran. Nagra
moten (15,0 procent) gick ut pa att man skulle
kopa eller silja ndgot. Det fanns signifikanta
konsskillnader — kvinnor beskrev i mindre ut-
strackning 4n andra att det inte var ndgot sir-
skilt, medan mén i hogre grad dn andra upp-

Tabell 3.74 Lara kanna pa natet — traffas i verkligheten

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

*Statistik: Fisher's Exact Test, p<.001

Har du nagon géng traffat ndgon Man Kvinna Passar inte Totalt*
i verkligheten som du forst har n=117 n=218 n=24 n=359
lart kdnna via internet?

n % n % n % n %
ja, en person 2 1,7 39 17,9 0 41 11,4
ja, 2-10 personer 64 54,7 119 54,6 11 45,8 194 54,0
ja, fler an 10 personer 46 39,3 24 11,0 9 37,5 79 22,0
nej 5 4,3 36 16,5 4 16,7 45 12,5
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Tabell 3.75 Upplevelse av motet i verkligheten

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Vad hinde nir du triffade personen/ Man Kvinna Passar inte Totalt
personerna forsta gdngen? n=117 n=218 n=24 n=359
(flera svar kunda markeras)
n % n % n % n %

det var roligt 90 80,4 144 79,1 18 90,0 252 80,3
inget sérskilt, vi bara traffades 62 55,4 69 37,9 1 55,0 142 45,2
jag dngrade mig och gick darifran 9 8,0 6 3,3 1 5,0 16 5,1
det var trist och misslyckat 31 27,7 21 11,5 15,0 55 17,5
jag skulle kopa eller séilja ndgot

(t.ex. via Blocket) 14 12,5 28 15,4 5 25,0 47 15,0
kommer inte ihag 7 6,3 9 4,9 0 16 51

Statistik: Fisher’s Exact Test: det var roligt: p=.593, inget sarskilt, vi bara traffades: p=.009, jag angrade mig

och gick darifran: p=.164, det var trist och misslyckat: p=.002, jag skulle kopa eller sélja nagot (t.ex. via Blocket):
p=.296 & kommer inte ihdg: p=.643.

levde motet som trist och misslyckat (tabell
3.75).

En tredjedel (31,9 procent) av deltagarna hade
under de senaste 12 manaderna en eller flera
ganger haft sex offline med nidgon de hade lart
kdnna pa internet. Det var signifikant vanligare
bland ménnen (56,4 procent) dn bland kvin-
norna (19,4 procent) och personer dar kons-
identiteten inte passar (25,0 procent) (tabell

3.76). Det var ocksa vanligare att man uppgav
att de hade gjort det flera ganger jamfort med
kvinnor och personer dar konsidentiteten inte
passar.

Bland homosexuella uppgav 40,6 procent att
de hade haft sex offline med nagon de hade lart
kdnna pa internet, vilket var en betydligt storre
andel dn bland bisexuella (23,7 procent), per-
soner som angett osiker/inget (22,7 procent)

Tabell 3.76 Sex offline med nagon man traffat pa internet

Kélla: Enk&tundersokning, Unga, sex och internet 2009.

*Statistik: Fisher's Exact Test, p<.001

Har du ldrt kinna ndgon pa Man Kvinna Passar inte Totalt*
internet under de senaste n=116-117 n=213-217 n=24 n=354-357
12 manaderna?

n % n % n % n %
.. som du triffade offline
och hade sex med?
ja, en gang 17 14,5 24 11,1 3 12,5 44 12,3
ja, flera génger 49 41,9 18 8,3 3 12,5 70 19,6
nej, aldrig 51 43,6 174 80,6 18 75,0 243 68,1
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eller heterosexuella (13,0 procent). Mdnnen
och kvinnorna hade i storst utstriackning traf-
fat ndgon som var jimngammal eller lite dldre,
medan personer dar konsindelningen inte pas-
sade hade triffat yngre, jamngamla och éldre i
samma utstrackning.

Problematiska méten i verkligheten
Négra fragor handlade om moten pa internet
som hade resulterat i problematiska moten i
verkligheten. Av dem som hade triffat ndgon
de forst lart kinna via internet svarade knappt
en femtedel (17,6 procent) att personen eller
personerna de motte forsokte 6vertala dem att

ha sex mot deras vilja. Det var signifikant vanli-
gare att mdn hade upplevt detta jamfort med
kvinnor och personer dar konsindelningen inte
passar (tabell 3.77).

Vidare svarade 6,1 procent att den eller de som
de hade mott i verkligheten hade pressat eller
tvingat dem till sex och 4,5 procent uppgav att
den eller de som de hade mott hade gett dem
pengar eller gavor for att ha sex med dem. Ocksd
har var det vanligare att man rapporterade att
de hade varit med om det, men konsskillnade-
rna var inte signifikanta (tabell 3.77).

Det forekom inga signifikanta skillnader mel-
lan grupper med olika sexuell 1dggning nar det

Tabell 3.77 Lara kanna pa natet — problematiska traffar i verkligheten

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Har du nigon ging upplevt att... Man Kvinna Passar inte Totalt
n=110-111 n=181 n=20 n=311-312

n % n % n % n %

... den/dem du motte forsokte

overtala dig att ha sex med

honom/henne/dem mot din

vilja nér ni traffades?*

ja, en ging 22 19,8 1 6,1 2 10,0 35 11,2

ja, flera ganger 14 12,6 6 3,3 0 20 6,4

nej, aldrig 75 67,6 164 90,6 18 90,0 257 82,4

... den/dem du motte pressade

eller tvingade dig till sex?**

ja, en ging 8 7,2 4 2,2 1 5,0 13 4,2

ja, flera ganger 4 3,6 2 1,1 6 1,9

nej, aldrig 99 89,2 175 96,7 19 95,0 293 93,9

... den/dem du motte gav dig

pengar eller gavor for att ha

sex med dig?***

ja, en gang 3 2,7 6 3,3 0 9 2,9

ja, flera ganger 4 3,6 0 1 5,0 5 1,6

nej, aldrig 103 93,6 175 96,7 19 95,0 297 95,5

Statistik: Fisher’s Exact Test, p: *p<.001, **p=.105 & ***p=.055
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galler dessa problematiska méten i verklighe-
ten.

Sammanlagt 20,1 procent av de personer som
hade triffat nagon i verkligheten som de forst
hade lart kinna pa internet, hade antingen va-
rit med om forsok att Gvertala dem till sex mot
deras vilja, press eller tving till sex eller att f&
pengar eller gavor for att ndgon skulle ha sex
med dem. Det var vanligast att man hade varit
med om en typ av hdandelse (13,4 procent av
dem som hade triffat ndgon i verkligheten upp-
gav detta), men 5,4 procent hade varit med om
tva typer av problematiska traffar och 1,3 pro-
cent hade upplevt alla tre typer av hdndelser.

Personer som hade fitt information om sa-
kert internet hade i lika stor utstrackning som
de som inte fitt information varit med om ett
mote i verkligheten dir den andre hade forsokt
att 6vertala dem att ha sex mot deras vilja, pres-
sat eller tvingat dem till sex eller gett dem pengar
eller gavor for att fi ha sex med dem. Det verkar
alltsd inte finnas nagot samband mellan att ha
fatt information om sdkert internet och mins-
kad sannolikhet for problematiska moten i
verkligheten.

De 63 personer som uppgav att de hade varit
med om nagot problematiskt mote i verklighe-
ten fick ocksa fragor om var pa internet de hade
traffat den andre eller de andra och hur gamla
de sjdlva och den andre/de andra var forsta
gangen de triffades.

Det var vanligast att man hade triffats i ett
chattcentrum som kraver 16senord (49,2 pro-
cent). Vidare uppgav 39,7 procent att de hade
traffats pa msn eller liknande program, 27,0
procent uppgav i ett chattrum som inte kraver
l6senord, 3,2 procent uppgav genom natspel
och 42,9 procent hade triffats nagon annan-

stans pd internet. Det var mojligt att markera
flera svar.

De som hade varit med om ett problematiskt
mote i verkligheten hade varit mellan 13 och
23 ar forsta gdngen det hinde (medeldldern var
17,3 dr). Bland midnnen som hade varit med
om ett problematiskt mote i verkligheten var
det vanligast att de hade mott ndgon som var
minst 5 ar dldre och bland kvinnorna att de
hade mo6tt nagon som var lite dldre eller jamn-
gammal. Atta personer (13,1 procent av dem
som varit med om problematiska mé&ten) upp-
gav att nagot av det som hande vid motet hade
blivit filmat eller fotograferat. Pa frigan om fil-
men eller bilderna lagts ut pa internet eller
skickats till andra personer svarade en person
ja, tre personer nej och fyra personer att de inte
visste om det hade skett.

Slutligen undersoktes eventuella samband
mellan olika typer av problematiska moten i
verkligheten och hilsorelaterade faktorer. De
som ndgon gang hade upplevt att den de métte
forsokte overtala dem att ha sex med honom
eller henne mot deras vilja hade upplevt min-
dre omsorg och mer kontroll fran sin mamma
under uppvaxten dn de som inte hade upplevt
detta (PBI) (tabell 3.78). For angest och depres-
sion (SCL-25), sjalvkdnsla (Rosenberg) och
kontroll fran pappan under uppvixten (PBI)
framkom inga signifikanta skillnader mellan
de som hade upplevt den hir typen av proble-
matiska méten och dem som inte hade det. Det
fanns en tendens till svagare kidnsla av sam-
manhang (KASAM) och upplevelse av mindre
omsorg frdn pappan under uppviaxten (PBI),
aven om dessa skillnader inte var signifikanta.
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Tabell 3.78 Forsok att dvertala till sex och halsa med mera. Medelvarde

Kélla: Enk&atundersokning, Unga, sex och internet 2009.
Statistik: T-test
SCL-25: p=.316, Rosenberg: p=.812 & KASAM: p=.062

PBI: Omsorg Mamma: p=.002 & Pappa: p=.062
PBI: Kontroll Mamma: p=.022 & Pappa: p=.641

Personer som nagon gang hade upplevt att den
de motte pressade eller tvingade dem till sex
hade jamfort med dem som inte hade upplevt
ett sdidant mote mer angest och depression
(SCL-25), svagare kdnsla av sammanhang
(KASAM) och en upplevelse av mindre omsorg

Totalt n=297-312
Ja Nej
SCL-25 48,5 46,6
Rosenberg 20,2 20,4
KASAM 53,2 56,3
PBI Omsorg Mamma 22,9 27,4
Pappa 21,0 23,5
PBI Kontroll Mamma 13,9 11,3
Pappa 10,9 10,3

fran mamma och mer kontroll av pappa under
uppvaxten (PBI) (tabell 3.79).

De som ndgon gang hade upplevt att den de
motte gav dem pengar eller gdvor for att ha sex
med dem hade jamfort med dem som inte hade
upplevt ett sidant mote i storre utstrackning

Tabell 3.79 Press eller tvang till sex och halsa med mera. Medelvarde

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
Statistik: T-test
SCL-25: p=.010, Rosenberg: p=.159 & KASAM: p=.043

PBl: Omsorg Mamma: p=.023 & Pappa: p=.143
PBI: Kontroll Mamma: p=.086 & Pappa: p=.031
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Totalt n=297-312
Ja Nej
SCL-25 58,0 46,2
Rosenberg 18,2 20,5
KASAM 50,0 56,2
PBI Omsorg Mamma 21,2 27,0
Pappa 20,1 23,2
PBI Kontroll Mamma 14,7 11,6
Pappa 13,9 10,2




angest och depression (SCL-25), svagare kinsla
avsammanhang (KASAM) och en upplevelse
av mindre omsorg fran mamma och pappa
under uppvaxten (PBI) (tabell 3.80).
Sammanfattningsvis hade de som upplevt
nagon typ av problematiskt méte i mindre ut-
strickning upplevt omsorg frin mamma un-
der sin uppvixt. De hade ocksa i storre utstrack-
ning en svagare kinsla avsammanhang. De som
hade blivit pressade eller tvingade till eller fatt
pengar eller gavor for att ha sex rapporterade
ocksa i hogre grad angest och depression.
Sammanfattningsvis anvinde alla deltagare i
undersokningen internet och manga gjorde det
mer dn tre timmar dagligen. Mdnga hade gett
kontaktuppgifter till personer som de hade mott
painternet eller traffat personerna i verklighe-
ten. Det var ocksa relativt vanligt att man an-
vande internet i sexuella syften, till exempel att
man nagon gang hade blottat sig via webbkam-
era eller mobiltelefon (43,5 procent) eller
onanerat och visat det via webbkamera eller
mobiltelefon (28,7 procent). Dessa aktiviteter

var inte relaterade till simre psykiskt vilma-
ende.

Drygt 40 procent hade under de senaste 12
manaderna triffat ndgon pé nitet som de hade
blivit kdra i och de flesta hade ocksa triffat per-
sonen iverkligheten. Relativt mdnga hade ocksa
under de senaste 12 ménaderna triffat ndgon
pa internet som de sedan hade sex med online
eller offline.

Uppgifterna tyder pa att internet spelar en vik-
tig roll for att mota kirleks- eller sexuella part-
ners. En del moéten i verkligheten med perso-
ner man hade triffat pd internet hade varit pro-
blematiska, till exempel uppgav 17,6 procent
att den andre hade forsokt att Gvertala dem att
hasex, 6,1 procent att den andre pressade eller
tvingade dem till sex och 4,5 procent att den
andre gav dem pengar eller gavor for att ha sex
med dem. Av dessa mer problematiska upple-
velser var det frimst press eller tvang till sex
och att fa pengar eller gavor for att ha sex som
var relaterade till dngest och depression eller
svagare kdnsla avsammanhang.

Tabell 3.80 Pengar eller gavor for att ha sex och halsa med mera. Medelvarde

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
Statistik: T-test
SCL-25: p=.002, Rosenberg: p=.118 & KASAM: p=.008

PBIl: Omsorg Mamma: p=.045 & Pappa: p=.001
PBI: Kontroll Mamma: p=.181 & Pappa: p=.307

Totalt n=296-311
Ja Nej
SCL-25 57,4 46,3
Rosenberg 17,5 20,5
KASAM 47,1 56,3
PBI Omsorg Mamma 20,1 26,9
Pappa 15,2 23,4
PBI Kontroll Mamma 14,4 11,7
Pappa 13,2 10,3
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Erfarenheter av att
sOka stod eller hjalp

Deltagarnas erfarenhet av att soka hjilp eller
stod for de fragor och problem som hade tagits
upp i enkdten undersoktes med flera fragor i
slutet av enkdten. Mer dn halften av deltagarna
(52,6 procent) hade sokt hjalp for psykiska pro-
blem och cirka en tredjedel for problem med
foraldrarna eller for fragor kring sexuell lagg-
ning (tabell 3.81). Drygt en femtedel, 22,3 pro-
cent, hade sokt stod pa grund av psykiska over-
grepp och 13,0 procent respektive 11,0 procent
pa grund av fysiska eller sexuella 6vergrepp.
Nagra personer hade sokt hjilp pa grund av
internetrelaterade problem (4,0 procent), efter
att ha utsatt andra for sexuella 6vergrepp (2,8
procent) eller med anledning av att de hade
salt sexuella tjanster (1,4 procent). Det fanns
inga signifikanta konsskillnader utom for fra-
gor kring sexuell laggning, dir man i storre ut-

Tabell 3.81 Att stka stod eller hjalp

strackning hade sokt stod dn kvinnor och for
psykiska problem, déir personer dar konsin-
delningen inte passar har sokt hjalp i storre ut-
strickning an man.

Av de 26 personer som har salt sexuella tjans-
ter har 4 (15,4 procent) sokt stod (en person
har inte tidigare uppgett att den har salt sexu-
ella tjanster, men har 4nda sokt stod for det).
De som har salt sexuella tjanster har i signifi-
kant storre utstrackning dn andra sokt stod pa
grund av utsatthet for psykiska, fysiska eller sexu-
ella 6vergrepp eller att de har utsatt andra for
sexuella Gvergrepp.

Av de 154 personer som har rapporterat na-
gon form av sexuellt 6vergrepp har 151 svarat
pé fragan om de har sokt stod med anledning
avdet och av dessa har 37 (24,5 procent) svarat
att de har sokt stod eller hjdlp (ytterligare tva
personer som inte tidigare hade rapporterat att
de hade blivit utsatta for sexuella Gvergrepp sva-

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
Statistik: Chi?/Fisher’s Exact Test: problem med foraldrarna: p=.947, fragor kring sexuell laggning: p=.044, utsatt
for psykiska overgrepp: p=.106, utsatt for fysiska Gvergrepp: p=.363, utsatt for sexuella 6vergrepp: p=.161, utsatt andra

for sexuella dvergrepp:
p=.239 & annat: p=.578.

Har vid ndgot tillfille sokt stod Man Kvinna Passar inte Totalt
eller hjalp med anledning av n=110-117 n=209-217 n=23-24 n=342-357
nagot av foljande:

(Flera alternativ mojliga) n % n % n % n %
problem med fordldrarna 38 32,5 74 34,3 8 33,3 120 33,6
fragor kring sexuell liggning 49 41,9 61 28,5 9 37,5 119 33,5
utsatt for psykiska overgrepp 19 16,4 52 24,2 8 33,3 79 22,3
utsatt for fysiska 6vergrepp 12 10,4 29 13,6 5 20,8 46 13,0
utsatt for sexuella Gvergrepp 8 6,8 29 13,6 2 8,3 39 11,0
utsatt andra for sexuella Gvergrepp 2 1,7 8 3,7 0 10 2,8
psykiska problem 46 39,7 126 58,1 15 62,5 187 52,4
salt sexuella tjanster 3 2,6 2 0,9 0 5 1,4
internetrelaterade problem 7 6,1 6 2,8 1 4,2 14 4,0
annat 28 25,5 46 22,0 7 30,4 81 23,7

=.655, psykiska problem: p=.003, sélt sexuella tjanster: p=.542, internetrelaterade problem:
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rade d4nda att de har sokt hjalp pa grund av det).
Personer som har varit utsatta for sexuella Gver-
grepp har i signifikant storre utstrackning sokt
hjilp eller stod for problem med foraldrarna,
utsatthet for fysiska eller psykiska 6vergrepp,
att ha utsatt andra for sexuella 6vergrepp och
att ha salt sexuella tjanster.

Sammanlagt uppgav 261 personer (72,5 pro-
cent) att de vid ndgot tillfille har sokt stod eller
hjalp. De som vid nagot tillfdlle hade sokt stod
fick ocksa fragor om var de hade sokt stoéd och
om de har fatt den hjilp som de behovde. De
flesta (82,4 procent) hade vint sig till en pro-
fessionell, till exempel en psykolog (tabell 3.82).
Nistan alla personer dar kdnsindelningen inte
passar (94,4 procent) hade gjort det. Nast vanli-
gast var att man hade vant sig till en jamnarig
(67,4 procent) och 38,7 procent hade vint sig
till en foralder. En fjardedel hade sokt stod via
internet. En tiondel (10,3 procent) hade sokt
stod hos en frivilligorganisation eller hjalpte-
lefon. Man var ofta n6jd med det stod man hade
fatt. P4 en skala fran 1-5 dar 1=ja, mycket bra

och 5=nej, jag fick ingen hjilp, 1ag medelvir-
detpd 2,2 (tabell 3.82).

Bland homosexuella hade 37,4 procent sokt
stod i fragor kring sexuell ldggning, bland
bisexuella var det 29,7 procent, bland dem som
angett osdker/inget 37,2 procent och bland he-
terosexuella 8,3 procent. Bland dem som hade
angett osdker/inget hade 63,6 procent sokt stod
pa grund av psykiska problem, bland bisexuella
var det 59,3 procent, bland homosexuella 46,6
procent och bland heterosexuella 41,7 procent.
I 6vrigt framkom inga signifikanta skillnader
mellan grupper med olika sexuell laggning nar
det giller andelen som hade sokt stod for olika
problem.

Sammanfattningsvis uppgav tre fjairdedelar av
deltagarna i undersokningen att de vid nagot
tillfalle hade sokt stod for ndgot avde omriden
som togs upp i enkdten. Det var mycket vanligt
att man hade sokt stod for psykiska problem
(52,4 procent) och en tredjedel hade sokt stod i
fragor kring sexuell 1dggning. Avdem som hade
sokt stod uppgav over 80 procent att de hade

Tabell 3.82 Var har man sokt stod och har man fatt den hjélp man behovde?

Har vid ndgot tillfalle sokt stod Man Kvinna Passar inte Totalt
eller hjalp med anledning av n=80 n=163 n=18 n=261
nagot av foljande:

(Flera alternativ mojliga) n % n % n % n %
jamnarig (partner, van, syskon) 48 60,0 114 69,9 14 77,8 176 67,4
foralder 35 43,8 58 35,6 8 44,4 101 38,7
aldre sldkting eller van 18 22,5 20 12,3 6 33,3 44 16,9
professionell (t.ex. psykolog) 65 81,3 133 81,6 17 94,4 215 82,4
via internet 30 37,5 32 19,6 5 27,8 67 25,7
frivilligorganisation 12 15,0 16 9,8 1 5,6 29 11,1
hjélptelefon, till exempel BRIS 1 13,8 16 9,8 0 27 10,3
annat 16 20,0 23 14,1 2 11,1 41 15,7
Fatt det stod eller den hjalp n=79 n=153 n=6 n=248

du behovde? (Medelvirde) 2,1 2,3 2,4 2,2

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
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vant sig till en professionell person och 67 pro-
cent hade vint sigtill en jamnérig. De flesta var
nojda med hjilpen de hade fatt.

Transpersoner

I undersokningsgruppen beskrev sig 48 perso-
ner som transpersoner. Av dessa var 27,1 pro-
cent man, 29,2 procent kvinnor och 43,8 pro-
cent menade att den indelningen inte passar
for dem. Transpersonernas enkitsvar ingar i de
resultat som redovisas i de foregdende avsnit-
ten for mén, kvinnor och gruppen passar inte. I
det foljande visas svaren for nagra av huvud-
fragorna ocksa separat for gruppen trans-
personer.

P4 fragan hur de skulle beskriva sig sjdlva som
transpersoner svarade 21,2 procent transsexuell,
21,2 procent FtM/MtE 19,2 procent dragqueen/
dragking, 8,5 procent transgenderist, 8,5 pro-
cent crossdresser, 4,3 procent boychick och 2,1
procent transvestit medan 12,5 procent svarade
osdker/vet inte och 23,4 procent annan. Det
var mojligt att markera flera svarsalternativ. I

kategorin annan fanns mojlighet att lagga till
egna alternativ och hir valde flera personer
intergender.

Av transpersonerna beskrev sig 29,2 procent
som homosexuella och lika manga (29,2 pro-
cent) som bisexuella, 8,3 procent som hetero-
sexuella och 4,2 procent var osdkra kring sin
sexuella laggning. Knappt en tredjedel, 27,1 pro-
cent, uppgav att ingen av dessa beskrivningar
passade for dem. En person svarade inte pa fra-
gan.

Transpersoner rapporterade signifikant mer
angest och depression (SCL-25) och svagare
kinsla avsammanhang (KASAM) dn icke-trans-
personer (tabell 3.83). De skilde sig diremot
inte fran icke-transpersoner med avseende pa
sjalvkinsla (Rosenberg) och upplevelse av for1-
dldrarnas omsorg och kontroll under uppvaxt-
en (PBI).

Av transpersonerna hade 87,2 procent haft
oralt, analt eller vaginalt samlag jamfort med
92,2 procent bland icke-transpersonerna. De
hade debuterat sexuellt vid en medelalder pa

Tabell 3.83 Transpersoner och hdlsa med mera

Kélla: Enkatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
Statistik: T-test

SCL-25: p=.007, Rosenberg: p=.813 & KASAM: p=.034
PBI: Omsorg Mamma: p=.521 & Pappa: p=.408
PBI: Kontroll Mamma: p=.547 & Pappa: p=.422

Transperson
Ja Nej
n=46-48 n=293-305
SCL-25 51,0 45,6
Rosenberg 20,8 20,5
KASAM 52,8 57,0
PBI Omsorg Mamma 26,2 27,0
Pappa 22,3 23,4
PBI Kontroll Mamma 10,9 11,6
Pappa 9,4 10,3
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16,0 ar medan icke-transpersoner som hade
samlagsdebuterat i genomsnitt var 16,3 ar. Skill-
naderna var inte signifikanta.

Det framkom heller inga signifikanta skill-
nader mellan transpersoner och icke-trans-
personer for internetrelaterade frivilliga sexu-
ella aktiviteter, till exempel att blotta sig via
webbkamera eller mobiltelefon (tabell 3.84).

Av transpersonerna uppgav 45,8 procent att
de hade blivit utsatta for ndgon form av sexuellt
overgrepp jamfort med 42,3 procent bland icke-
transpersonerna (tabell 3.85). Vidare uppgav
22,9 procent av transpersonerna att de hade
erfarenhet av penetrerande sexuella Gvergrepp
jamfort med 22,1 procent av icke-transperson-
erna. Skillnaderna mellan transpersoner och
icke-transpersoner var inte signifikanta.

Tre transpersoner (11,5 procent) jamfort med
7,5 procent bland icke-transpersoner uppgav att
de ndgon gang hade salt sexuella tjanster. Skill-
naden var inte signifikant. Av de 3 trans-

personerna som hade salt sexuella tjanster hade
1 gjort det 2-5ganger och 2 fler an 5 ganger. P4
frdgan vilka sexuella tjanster de hade utfort mot
ersdttning svarade 3 att de hade visat sitt kons-
organ for nadgon, 1 hade latit sig fotograferas
eller filmas naken, 3 hade onanerat 4t ndgon, 3
hade haft oralsex, 1 hade haft vaginalt samlag,
2 analsex och 1 hade blivit fotograferad eller
filmad i sexuella situationer mot ersittning.

Det var vanligare bland transpersoner dn
bland icke-transpersoner att ha blivit mobbad
genom sms-meddelanden (10,4 procent respek-
tive 2,9 procent). De hade dven tagit emot hot i
signifikant storre utstrackning pa mobilen dn
icke-transpersoner. Nar det géller problema-
tiska moten offline med ndgon man hade trif-
fat pa nitet hade transpersoner i mindre ut-
strackning 4n andra upplevt att den andre for-
sokte Overtala dem till sex (7,1 procent respek-
tive 19,6 procent), men i ovrigt framkom inga
signifikanta skillnader.

Tabell 3.84 Transpersoner och frivillig sex pa internet

Kélla: Enkéatundersokning, Unga, sex och internet 2009.
Statistik: Chi?/Fisher’s Exact Test: ...

.. blottat sig via webbkamera eller mobiltelefon: p=.169, ...
haft sex med nagon och visat det via webbkamera eller mobiltelefon: p=.324 & ...

mobiltelefon: p=.127, ...
pé& nar nagon annan eller nagra andra blottat sig, onanerat eller haft sex med nagon via webbkamera
eller mobiltelefon: p=.622.

Transperson
Har nagon gang ... Ja Nej
n=46-47 n=304
n % n %

... lagt ut bilder/filmer av sig sjilva nar de var lattkladda pa nétet 14 30,4 86 28,3
... blottat sig via webbkamera eller mobiltelefon 16 34,0 136 44,7
.. onanerat och visat det via webbkamera eller mobiltelefon 9 19,1 91 29,9
... haft sex med néagon och visat det via webbkamera eller mobiltelefon 4 8,5 16 5,3
.. tittat pa ndr nagon annan eller ndgra andra blottat sig, onanerat

eller haft sex med nagon via webbkamera eller mobiltelefon 18 38,3 128 42,1

lagt ut bilder/filmer av sig sjalva nar de var lattkladda pa natet: p=.764,
onanerat och visat det via webbkamera eller

tittat
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Tabell 3.85 Transpersoner och utsatthet

Kélla: Enk&atundersokning, Unga, sex och internet 2009.

Transperson
Ja Nej
n=48 n=293-305
n % n %
nagon form av sexuellt 6vergrepp 22 45,8 130 42,3
penetrerande sexuellt Gvergrepp 1 22,9 68 22,1
salt sex 3 11,5 23 7,5
blivit mobbad genom sms-meddelanden 5 10,4 9 2,9
tagit emot hot pa mobilen 6 12,5 18 5,9
Problematiska moten offline med nagon man triffat pa nitet:
den andre forsokte overtala till sex 3 7,1 52 19,6
den andre pressade eller tvingade till sex 2 4,8 17 6,4
den andre gav pengar eller gavor for att ha sex 3 7,1 1 4,2

Statistik: Chi?/Fisher’s Exact Test: nagon form av sexuellt dvergrepp: p=.650, penetrerande sexuellt Gvergrepp, p=.905,

salt sex: p=1.000, blivit mobbad genom sms-meddelanden: p=.029, tagit emot hot pa mobilen: p=.115, den andre
forsokte overtala till sex: p=.050, den andre pressade eller tvingade till sex: p=1.000 & den andre gav pengar eller
gavor for att ha sex: p=.419.

Kommentar: Fragan om hur man skulle vilja
beskriva sig sjdlv som transperson fanns ocksa
med i Statens Folkhilsoinstituts webbenkit om
hilsa och livsvillkor bland hbt-personer (Roth
etal. 2006). Det svarsalternativet som valdes av
flest personer i den undersékningen var trans-
vestit, foljd av FtM/MTE transsexuell, transgen-
derist och crossdresser, medan fa personer valde
att beskriva sig som dragqueen/dragking. I var
studie var det bara ndgon enstaka person som
beskrev sig sjalv som transvestit och relativt fler
som valde dragqueen/dragking. Det innebar att
yngre transpersoner som dr RFSL-medlemmar
beskriver sig sjdlva pa ett delvis annat sitt 4n
transpersoner i dldern 16-64 &ri Statens Folk-
hilsoinstitutets webbenkit.

Kommentar till resultatredovisningen i
medlemsundersokningen

Resultaten har i regel redovisats uppdelade ef-
ter konsidentitet. Dessutom har resultat med
uppdelning i grupper efter sexuell liggning re-
dovisats. Det ar viktigt att notera att kons-
fordelningen i den har unders6kningsgruppen
skiljer sig avsevirt i grupper med olika sexuell
laggning (se tabell 3.44). Det kan vara sa att
skillnader mellan grupper med olika sexuell
laggning helt eller delvis kan forklaras genom
skillnader beroende pé konsidentitet. For att se
om det forhiller sig sd behovs ytterligare analy-
ser som dock sannolikt skulle krava en storre
undersdkningsgrupp.
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Avslutande diskussion

Den aktuella rapporten ar tva undersdkningar i
en och med fokus pé tre olika omraden. Rap-
porten baseras dels pa en skolundersokning
med ett representativt urval av elever i
gymnasieskolans ar 3, dels en medlemsunders-
o0kning riktad till RFSL-medlemmar i dldern
18-25 ar. I skolundersokningen deltog 3 503
elever frdn 119 skolor motsvarande en svars-
frekvens péd 60,5 procent. I medlemsunders-
Okningen deltog 362 personer motsvarande en
svarsfrekvens pa 55,7 procent. Biagge undersok-
ningarna genomfordes med en anonym sjalv-
svarsenkit som eleverna i skolundersokningen
fylldei klassvis pa lektionstid, medan medlem-
sundersokningen genomfordes som en post-
enkit. Enkiten dr en uppdaterad och reviderad
version av den enkdt som anvandes i studien
Ungdomars sexualitet — attityder och erfarenhe-
ter (Svedin & Priebe 2004).

Skolundersokningens svarsfrekvens var 60,5
procent, men dé elever frin mindre skolor,
storstadskommun och 6vriga program (special-
utformade och individuella programmet) var
underrepresenterade viktades materialet for att
ta hansyn till bortfallet. De viktade resultaten
skiljde sig dock marginellt fran det oviktade
materialet, varfor resultaten oftast redovisas
oviktade. I bortfallet kan man liksom i forega-
ende undersokning 2004 rikna med att det i
bortfallet sannolikt finns fler elever med skolk-
problem och diverse sociala problem. Dess-
utom ingar inte ungdomar som inte nas via
skolorna eftersom de bor pa olika institutioner
och/eller dr foremal for olika insatser fran sam-
hillets sida.

Svarsfrekvensen i medlemsundersokningen
var 55,7 procent och 4r i nivd med eller maijli-
gen nagot hogre an motsvarande postenkiter
som har genomforts under senare ar (Herlitz
2008). Det har funnits en trend att farre indivi-
der 4n tidigare viljer att medverka i denna typ
avundersokningar. Kvinnor och personer som
bor i storstad/férortskommun eller p& en min-
dre ort eller i glesbygd var nagot 6verrepre-
senterade bland deltagarna i undersdkningen,
medan de som bor i andra stider eller storre
orter ar underrepresenterade. Undersoknings-
deltagarna skiljer sig inte fran 6vriga RFSL-
medlemmari alder.

Undersokningen tdckte méanga fragor och alla
redovisas inte i denna rapport. Omraden som
lamnats utanfor ar till exempel konsumtion av
pornografi, erfarenheter av fysisk misshandel
och sexuella 6vergreppsbeteenden. Dessa om-
rdden kommer liksom vidare bearbetning av
rapportens resultat att presenteras i senare pu-
blikationer. Syftet med denna rapport var att

e studera forekomsten av foreteelsen att silja
sex mot ersittning bland svenska ungdomar i
ar 3 i gymnasieskolan och att jamfora resulta-
ten med 2004 ars undersokning som redovi-
sats i betdnkandet Sexuell exploatering av barn i
Sverige (SOU 2004:71).

e studera erfarenheten av sexuell exponering i
digitala medier i mer generella termer.

e belysa situationen foér homo- och bisexuella
ungdomar samt unga transpersoner.
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Pa fragan om konsidentitet uppgav 0,8 pro-
cent av deltagarna i skolunders6kningen och
6,7 procent av deltagarna i medlemsunders-
okningen att indelningen i man eller kvinna
inte passade dem. Gruppen som inte upplevde
att den sedvanliga konsindelningen i man och
kvinnor passade ar en grupp som ar svaranaly-
serad, men framfor allt i skolundersdkningen
finns ett monster att denna grupp avvikeride
flesta analyser bade i jimforelse med manliga
deltagare och i jamforelse med kvinnliga delta-
gare. Detta gor sammantaget med analyserna
for hbt-personer att konsidentitet och sexuell
laggning verkar ha stor betydelse for psykoso-
cial hilsa och utsatthet. Stod till ungdomar om
konsidentitet och sexuell laggning behover ut-
vecklas tillsammans med en 6kad acceptans for
den sexuella ldggning en ung person har.

Sélja sex mot ersattning
Andelen 18-dringar som uppger att de nagon
gang under uppvaxten salt sex mot ersittning
var i denna undersokning 1,5 procent. Av de
manliga eleverna hade 1,7 procent denna erfa-
renhet medan andelen kvinnliga elever som
saltsexvar 1,2 procent. Savil forekomsten som
konsfordelningen var timligen identisk med
2004 drs undersokning, dar 1,4 procent hade
salt sex och (1,8 procent avde manliga och 1,0
procent av de kvinnliga eleverna). Andelen
ungdomar som salt sex fler an 5 ganger, och
som narmar sig det som vi skulle kunna be-
skriva som prostitution var 0,3 procent i
undersokningsgruppen, vilket ska jamforas
med 0,4 procenti2004 ars understkning. Mitt
med samma metod och i stort sett samma me-
todik finns alltsé fog for att konstatera att ande-
len svenska ungdomar som sélt sex inte okat
under den gangna femarsperioden. Andra
svenska undersokningar som vént sig till

samma dldersgrupp och med liknande metod
ger i stort sett samma resultat (Naslund et al.
2009) liksom tidigare och aktuella studier fran
Norge och Ostersjolander (Hegna & Pedersen
2002, Mossige et al. 2007). Studier som har an-
vant webbaserade metoder har dock visat ho-
gre forekomster men med samma konsfordel-
ning (Abelsson & Hulusjo 2008, Cyberhus
2008). Denna skillnad, som till exempel kan
bero pa tekniken i sig eller vilka ungdomar som
undersokts (urval), behover analyseras vidare.

I deredovisade resultaten som berér unga som
salt sex mot ersittning fanns det bland annat
en intressant skillnad mot 2004 ars undersok-
ning och den géllde hur de kom i kontakt med
koparen. For det forsta var kontaktytorna fler
mellan kopare och siljare och for det andra sa
hade kontakterna via internet mer dn tredubb-
lats sedan 2004 och nu hade 56,8 procent haft
kontakt med koparen Over nitet. Att internet
och mobiltelefoner har blivit en viktig
kontaktarena vid forsaljning av sexuella tjans-
ter har tidigare belysts i olika studier (Abelsson
& Hulusjo 2008, Cyberhus 2008, Eriksson &
Knutagard 2005, Grytbakk & Borgestrand 2004,
Serensen & Norrelykke 2006) och i till exem-
pel Abelssons och Hulusjos (2008) studie upp-
gav 54 procent av de ungdomar som hade salt
sex att de hade kommit i kontakt med koparen
via internet.

Det rader inget tvivel om att internet och
mobiltelefoner blivit viktiga tekniker for att
soka och formedla information och skapa kon-
takter. Det dr ett faktum att den nya tekniken
skapar risk for missbruk som leder till obehag-
liga upplevelser och konsekvenser for barn och
ungdomar. Vi finner dock inget stod for att
internet i sig bidrar till att barn och ungdomar
i storre utstrackning saljer sex mot ersdttning.
Var tolkning ar att mediet utnyttjas for att skapa
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kontakter mellan kdpare och siljare men inte
ar orsaken till att barn och ungdomar siljer sex.
Koparna utnyttjar den nya tekniken och i
konsekvensens namn anvinder sig dven ung-
domarna avden.

Mer bekymmersamt adr det faktum att den
grupp ungasom siljer sex till stor del 4r de som
har problem med psykisk ohilsa, ett
sexualiserat beteende och gransoverskridande
handlingar. Detta visades tydligt i studien 2004
(Svedin & Priebe 2004, Svedin & Priebe 2007)
och verifieras nu inte minst nar det giller den
psykiska ohilsan. Studien visar ocksa att det
finns ett starkt ssamband mellan sexuella 6ver-
grepp och att sdlja sex mot ersittning.

Dessa resultat bor tas pa storre allvar dn vad
som sker idag bdde for att identifiera barn och
unga med problem, i synnerhet barn som far
illa, och for att ge stod och behandling till dem
som dr i behov av det. Denna ambition mots
dock av tva problem.

e Det forsta dr att sa fa barn och unga som varit
utsatta for sexuella 6vergrepp berittar sd att det
kommer till socialtjanstens eller polisens kan-
nedom. I savil denna undersdkning som i un-
dersokningen 2004 och i Edgardhs undersok-
ning (2001) ar det mindre dn 10 procent av alla
sexuella 6vergrepp som kommer till myndig-
heternas kinnedom. Eftersom utsatta barn of-
tast vander sig till andra kamrater och jamn-
ariga och berittar om sexuella 6vergrepp beho-
ver nya metoder utvecklas for hur ett bra
kamratstod ska utformas. Hur kan man lyssna,
stodja och formedla hjilp s att Gvergrepp som
redan skett kan anmailas och nya férhindras?

e Det andra ar att samhdllet idag, inte minst
den barn- och ungdomspsykiatriska varden,
sviker dessa barn. Enligt FN:s barnkonvention

har varje barn som varit utsatt, till exempel for
sexuella vergrepp eller sexuell exploatering, ritt
till stod och rehabilitering. En terapeutisk be-
arbetning av traumatiska erfarenheter kan
moijligen (utdover humanitéra skil) forebygga
en del av en senare utveckling mot forséljning
av sex mot ersdttning.

Exponering dver internet
Sedan foregdende unders6kning som genom-
fordes 2003-2004 har tillgangen till internet
fortsatt att 6ka, liksom rapporter om risker for
barn och unga pa nitet. Med anledning av detta
lade vi till ett stort antal frigor om anvand-
ningen av internet i den hir studien.

Undersokningen visar att alla eller nastan alla
unga har tillgéng till internet och att de dess-
utom dr ute pa nitet dagligen. Man surfar oftast
ensam och omkring 80 procent har en egen
internetprofil. Niastan alla skickar sms-medde-
landen varje vecka och ndstan 80 procent
skickar 10-50 stycken under en vecka.

Undersokningen visar att

¢ 50,8 procent av ungdomarna har lamnat ut
sin e-postadress till nagon de enbart kinde via
natet.

¢ 30,0 procent har limnat ut sitt telefonnum-
mer till nagon de enbart kinde via nitet.

¢ 58,2 procent har chattat med nagon via msn
som de fran borjan larde kinna ndgon annan-
stans pd internet.

® 4,4 har lagt ut sexuella bilder av sig sjdlva pa
internet eller via mobiltelefon.

e 13,9 procent har blivit krankta av grovt sexu-
ellt sprak nar de chattat med en person som de
enbart kidnt via internet.
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e under de senaste 12 manaderna hade 18,4
procent lart kinna ndgon pa nitet som de blivit
kdra i och 81,4 procent hade triffat vederbo-
rande i verkligheten.

I relation till sin partner

eller annan person hade

¢ 10,0 procent lagt ut bilder eller filmer av sig
sjdlva nar de var lattkladda pé natet.

¢ 14,5 procent blottat sig via webbkamera eller
mobiltelefon.

e 5,6 procent onanerat och visat det via
webbkamera eller mobiltelefon.

¢ 2,4 procent haft sex med ndgon och visat detta
via webbkamera eller mobiltelefon.

Dessutom hade

18,0 procent, (22,7 procent kvinnor och 12,0
procent man) under de senaste 12 manaderna
uppmanats av en person de bara kint via
internet att skicka sexuella bilder eller filmer
avsigsjdlv och avdessa hade 16,8 procent sdnt
bilder eller filmer.

e 16,7 procent (bdde man och kvinnor) hade
under de senaste 12 manaderna uppmanats av
en person de bara kint via internet att ha sex
med honom eller henne och avdessa hade 18,8
procent haft sex i verkligheten med den perso-
nen.

De svenska siffrorna ligger lagre 4n i den tidi-
gare namnda norska studien (Suseg et al. 2008).
I den uppgav 41 procent av flickorna att de fatt
forslaget att skicka sexuella bilder av sig sjdlv
(av pojkarna var det 18 procent), 25 procent av
flickorna hade fétt forslaget att ha sex med per-
sonen (av pojkarna var det 13 procent).

Dessutom hade

® 56,9 procent (58,5 procent man och 55,5 pro-
cent kvinnor) i verkligheten traffat ndgon som
de lart kinna pa ndtet och av dessa hade

- 5,4 procent upplevt att personen forsokt Gver-
tala honom eller henne till att ha sex nir de
traffades.

- 2,5 procent upplevt att personen pressade el-
ler tvingade honom eller henne till sex.

-2,0 procent fatt pengar eller gavor for att ha
sex.

En stor andel unga triffar andra pa nitet och
bestimmer senare moten i verkligheten med
den de ldrt kinna. Endast 2 procent av dessa
har erfarenhet av att den de traffat forsokt 6ver-
tala dem till sex, tvingat dem till sex eller erbju-
dit dem pengar eller gavor for att ha sex.

Som en jamforelse sa hade 26 procent av flick-
orna och 35 procent av pojkarna i den norska
studien mott nagon i verkligheten som de hade
lart kinna pa internet. Aven om en mindre
andel dn i den svenska studien traffat nagon i
verkligheten si var andelen unga med erfaren-
heter av problematiska moten pafallande lika.
Av de norska ungdomarna rapporterade 4 pro-
cent att motet hade lett till ndgon form av sexu-
ellt trakasseri eller 6vergrepp. Bland flickorna
uppgav 4,6 procent att personen de motte hade
forsokt att Gvertala dem att ha sex med dem
mot deras vilja (av pojkarna var det 1,8 pro-
cent), 1,5 procent avdem uppgav att personen
de motte pressade eller tvingade dem till sex
(av pojkarnavar det 0,7 procent) och 0,7 pro-
cent uppgav att de hade fatt pengar eller gavor
for att ha sex med personen de motte (av poj-
karna var det 1,2 procent). Unga med déliga
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relationer till sina foraldrar och som hade upp-
levt en foralder berusad eller bada fordldrarna
berusade eller som bedomde familjeekonomin
som dalig, hade 6kad risk for att bli utsatta.

Det monster vi kan se ar att de mindre grup-
per ungdomar som har exponerat sig sjilva fri-
villigt som ovan, lagt ut sexuella bilder av sig
sjalva pa internet eller via mobiltelefon och haft
problematiska triffar i verkligheten efter kon-
takter 6ver ndtet ar unga manniskor som mar
samre, har lagre sjdlvkinsla, en simre kinsla
avsammanhang och sdmre relationer med sina
foraldrar under uppvaxten.

Undersokningen ger stod till tidigare forsk-
ning att det inte dr barn och unga generellt som
pé grund av naivitet och oerfarenhet riskerar
att utsittas for internetrelaterade sexuella tra-
kasserier och 6vergrepp. Sarskilda riskgrupper
kan identifieras. Wolak et al. (2008) menar att
unga med en bakgrund av sexuella eller fysiska
overgrepp ocksa kan vara speciellt sarbara for
internetrelaterad sexuell viktimisering eftersom
tidigare 6vergrepp kan sitta igang ett riskfyllt
sexuellt beteende sdvil online som offline.

Andra ungdomar i risk kan vara de som har
dalig kontakt med eller 4r i konflikt med sina
foraldrar, ar deprimerade, 4gnar sig dt regelbrott
eller kimpar med problem i den sociala
interaktionen. Ocksa pojkar som dr homosexu-
ella eller osdkra kring sin sexuella laggning el-
ler unga som dgnar sig at sexuellt risktagande
beteende kan tillhora riskgrupper (Wolak et al.
2008).

“Eleverna svarade ocksa pa fragor om de
hade fatt information om ’saker Internet’
och om de som hade fatt sadan informa-
tion tyckte att den varit anvandbar. Mel-
lan 20 och 30 procent av samtliga elever i
undersokningsgruppen hade bade fatt in-
formation om hur man anvander internet
pa ett sékert satt och tyckt att den var an-
vandbar. Cirka halften av eleverna hade
inte fatt nagon information och av dem
som natts av information tyckte ungefar
hélften att den var anvandbar.”

De ungdomar som hade lirt kinna ndgon pa
natet och dérefter varit med om en problema-
tisk triff i verkligheten skiljde sig inte fran an-
dra ungdomar om de fatt information om sa-
kerhet pa nitet eller inte. Daremot hade de som
hade blivit utsatta for olika typer av obehagliga
meddelanden eller mobbning 6ver nitet eller
mobiltelefonen i signifikant storre utstrickning
an andra fatt information om ett sdkert internet.
Det forefaller alltsd som om upplevelsen av bris-
tande information om sikerheten pa nitet var
mer associerat till riskbeteende dn att vara offer
for obehagliga meddelanden 6ver nitet dér in-
formationen uppenbarligen natt fram i storre
utstrackning.

Ybarra et al. (2007) konstaterar att manga risk-
fyllda internetbeteenden ér vanliga bland unga
och att forsok att enbart forbjuda dessa ar
domda att misslyckas. Istillet rekommenderas
att prata med de unga om vad de kan gora for att
reducera riskerna, till exempel olika sitt att dolja
sin identitet och att avbryta obehagliga kontak-
ter.
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Wolak et al. (2008) foreslar liksom vi att

e preventiva atgirder mer ska fokusera pa de
unga och mindre pa foraldrarna, eftersom unga
i risk ofta inte har nagon god relation till for-
ldrarna och inte dr mottagliga for rad fran dem.

e preventiva insatser bor fokusera pa funde-
ringar som dr relevanta for unga, bland annat
sjalvstandighet, romantik/karlek och sex.

e preventiva insatser bor vara anpassade till de
ungas utvecklingsniva och gdrna ingd i storre
program om positiva aspekter av sexuell utveck-
ling och hur man férebygger sexuell viktimiser-
ing generellt.

e preventiva insatser bor fokusera mer pa
interaktiva aspekter av internetanvandning och
mindre pa riskerna med att sprida personlig
information.

e utveckla preventiva insatser som sarskilt ar
riktade mot de unga som tillhor riskgrupperna.

Ett bra exempel pad ett limpligt utbildnings-
material for professionella dr den norska vig-
ledning som skrivits av Vedeler, Sasaoka och
Mossige (2006) och som innehaller bade en
kunskapsoversikt och en praktisk del avsedd att
skapa forutsittningar for ett bra mote med unga
som dr involverade i att sdlja eller byta sexuella
tjdnster.

Kanske ska unga minniskor sjdlva utforma
information om sékert surfande pd internet.
Man far dock inte glomma att det ocksa har ett
inslag av nyfikenhet, spanning och gransover-
skridande att utforska mer spinnande omré-
den och att triffa frimmande méanniskor.

Avslutningsvis kan vi konstatera att internet
ar ett modernt och ovarderligt medium for in-

formation och samvaro. Det dr samtidigt oro-
ande att unga manniskor medvetet och ibland
omedvetet utsitter sig for obehagligheter och
risker 6ver ndtet. Om och hur de nya medierna
bidrar till detta eller om det, som antyds om de
samre forildrakontakterna i undersdkningen,
mer forklaras av andra bakgrundsfaktorer sa
behover detta analyseras ytterligare.

Hbt-personers

situation och utsatthet

Hir diskuterar vi resultaten for hbt-personer
fran skolunders6kningen och jamfor dem med
resultaten frdn medlemsundersokningen. Vid
en jamforelse mellan skolundersokningen och
undersokningen bland unga RFSL-medlemmar
ar det viktigt att ha i minnet att medlems-
gruppen var dldre och hade en delvis annan
livssituation dn deltagarna i skolundersok-
ningen. Deltagarna i medlemsundersékningen
var i genomsnitt 21,4 ar medan deltagarna i
skolundersokningen i genomsnitt var 18,3 ar.
De flesta deltagare i medlemsunderstkningen
hade lamnat gymnasiet och gatt vidare till fort-
satta studier eller till ett arbete och majoriteten
bodde ensamma eller tillsammans med en part-
ner medan de flesta deltagare i skolunder-
sokningen bodde tillsammans med en eller
béda forildrarna. Aven om de flesta deltagare i
medlemsunders6kningen var hbt-personer
(94,5 procent) var inte alla det. P4 motsvarande
sdtt var majoriteten i skolunders6kningen he-
terosexuella, men cirka 10 procent beskrev sin
sexuella laggning som homo- eller bisexuell,
var osdkra kring sin sexuella laggning eller an-
sag attindelningen inte passade dem. Tva pro-
cent i skolundersdkningen beskrev sig sjdlva
som transpersoner.
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Hélsa och upplevelse av foraldrarna under
uppvéxten. I skolundersokningen framkommer
att homo- och bisexuella och personer med
osdker sexuell laggning, men ocksa trans-
personer, har en tydlig forhojd risk for simre
psykisk hilsa 4n heterosexuella. Detta bekrif-
tar resultaten fran tidigare forskning ytterligare
(Fergusson et al.1999, Larsson et al. 2008 a,b,
Roth etal. 2006, Statens folkhalsoinstitut 2009).
Jamfor man resultaten frdn skolundersok-
ningen med medlemsundersdokningen visar det
sigatt medlemmar i ndgot mindre utstrackning
rapporterar angest och depression dn elever i
skolunders6kningen och att homo- och
bisexuella medlemmar i hogre grad har battre
sjalvkinsla och starkare kdnsla avsammanhang
an hbt-elever. Det verkar finnas en tendens att
medlemmar, framfor allt homo- och bisexuella,
i hogre grad upplever bittre psykisk hélsa dan
elever med samma identifikation. En tinkbar
forklaring skulle kunna vara att medlemmarna
har kommit langre i sin identitetsutveckling.
De dr nagot dldre dn eleverna och har dessutom
valt att ansluta sig till en organisation som ar-
betar med hbt-fragor, vilket gor det troligt att
manga av dem dr mer medvetna kring dessa
fragor dn deltagarna i skolundersokningen. I
tidigare litteratur beskrivs ungdomstiden som
en viktig period i identitetsutvecklingen som
kan vara sarskilt pafrestande (Larsson et al.
2008Db, Statens Folkhilsoinstitut 2009). Vara
resultat antyder att manga mar nagot battre nar
de vil har fatt storre klarhet kring sin sexuella
laggning eller konsidentitet. Det behdvs dock
fortsatt forskning kring detta, garna longitud-
inella studier.

Upplevelsen av foraldrarna under uppvixten
var mer negativ hos hbt-personer i skol-
undersokningen jamfort med hos heterosexu-
ella - framfor allt bisexuella, osdkra och trans-

personer upplevde mindre omsorg och mer
kontroll frén forildrarnas sida. Jamfor man re-
sultaten for hbt-personer i skolundersékningen
och medlemsundersokningen sa rapporterar
hbt-elever framfor allt mer kontroll fran for-
dldrarnas sida, vilket kan bero p4 att de flesta
elever fortfarande bor hemma medan manga
medlemmar har flyttat hemifran.

I medlemsundersokningen framkommer inte
lika tydliga skillnader mellan grupper med olika
sexuell laggning eller mellan transpersoner och
ovriga som i skolunders6kningen, formodligen
beroende pd att RFSL-medlemmar dr en mer
homogen grupp i detta avseende dn deltagarna
i skolundersokningen, som ar en befolknings-
studie.

Frivillig sexualitet. Fler av deltagarna i medlem-
sundersokningen hade haft samlagjamfort med
i skolundersokningen. Det tyder pd att hbt-grup-
pen 4r sexuellt mer aktiv, men deltagarna i
medlemsundersokningen dr ocksa nagot dldre
och har haft mer tid pa sig for sexuella kontak-
ter. Andelen personer med tidig samlagsdebut
var ndgot hogre i medlemsundersdkningen,
men samtidigt var ocksa medelédldern for for-
sta samlaget nagot hogre dn i skolunder-
sokningen. En tinkbar forklaring ar att det i
hbt-gruppen finns savil de som ar sexuellt ex-
perimenterande och tidigt aktiva som de som
dr nagot dldre dn genomsnittet i en heterosexu-
ell grupp nér de samlagsdebuterar eftersom de
forst genomgar en process kring att finna sin
sexuella identitet.

Sexuella dvergrepp. Skolundersokningen visar
att homo- och bisexuella ar i betydligt storre
utstrackning dn heterosexuella dr utsatta for
olika former av sexuella 6vergrepp eller mer
specifikt for penetrerande sexuella 6vergrepp.
Transpersoner var i skolundersokningen mer
utsatta 4n andra for nagon form av sexuellt 6ver-
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grepp, men inte penetrerande 6vergrepp. |
medlemsundersokningen r siffrorna for sexu-
ell utsatthet mycket hoga jamfort med i skol-
undersokningen och fler har ocksa uppgett flera
overgreppstillfillen. Detta kan delvis forklaras
av att deltagarna i medlemsundersdkningen var
aldre, och 14,5 procent hade for forsta gdngen
blivit sexuellt utsatta efter 18 ars dlder jamfort
med 1,5 procent i skolundersokningen. Majo-
riteten i bdde skol- och medlemsundersok-
ningen hade kunnat tala med nagon om vad
som hint, men relativt fler i medlemsunders-
Okningen hade sokt professionellt stod. I bade
skol- och medlemsunders6kningen rapporte-
rade utsatta for penetrerande sexuella 6vergrepp
samre psykiskt vilbefinnande dn icke-utsatta.
Tidigare forskning med vuxna pekar pa att
homo- och bisexuella dr sexuellt mer utsatta dn
andra (Austin et al. 2008; Brennan et al. 2007).
Oss veterligen dr denna undersokning den for-
sta i Sverige, och mojligen ocksd i ett nordiskt
perspektiv, dar unga hbt-personers sexuella ut-
satthet studeras.

Att sdlja sex mot ersattning. Bland deltagarna i
medlemsundersokningen rapporterade en
storre andel att de hade sélt sexuella tjanster an
bland deltagarna i skolundersékningen, 7,2
procent jamfort med 1,5 procent. Skillnaden
kan delvis forklaras av att dldersfordelningen
ar olika i de bdda unders6kningsgrupperna. Av
26 personer som i medlemsstudien har upp-
gett att de har salt sexuella tjanster var 12 perso-
ner 19 ar eller dldre nar de gjorde det for forsta
gangen. For att battre kunna jamfora de bada
undersdkningarna kan man berdkna andelen
som har silt sexuella tjanster i medlemsund-
ersokningen genom att enbart utgé fran dem
som har salt sexuella tjanster nir de var 18 ar
eller yngre forsta gangen de gjorde det. Man
kommer da fram till att 3,9 procent i medlem-

sundersokningen har sélt sexuella tjdnster, en
siffra som dr mer dn dubbelt s& hog som ande-
len i skolunderstkningen.

Aven tidigare forskning pekar pa att relativt
sett fler hbt-personer dn icke-hbt-personer har
salt sexuella tjdnster (Svedin & Priebe 2007).
Dessa resultat dr dock betydligt 1dgre an Cyber-
hus (2008) fynd i en webbaserad studie pa bland
annat Danmarks storsta internetcommunity for
hbt-personer, dar sa mdnga som 28 procent av
de homosexuella deltagarna uppgav att de hade
salt sex.

Det kan finnas flera tinkbara forklaringar till
varfor andelen hbt-personer som siljer sexu-
ella tjanster verkar vara nagot hogre d4n ande-
len icke-hbt-personer. For ungdomar och unga
vuxna som det hér dr frigan om kan det till en
del handla om att préva den egna sexuella iden-
titeten. Larsen och Pedersen (2005) resonerar
kring detta for pojkar som siljer sex, oftast sex
till méan. Det innebdr inte nodvandigtvis att de
sjdlva ar homosexuella, men de verkar vara po-
sitiva till homosexualitet och det kan finnas
element av sexuell spanning och att prova den
egna sexuella identiteten (Larsen & Pedersen
2005). En annan aspekt kan vara att en del hbt-
personer dr sexuellt mycket aktiva och att ste-
get fran att ha ett stort antal tillfalliga sexuella
kontakter till att sdlja sexuella tjanster kan bli
litet for en del personer. Det dr den bilden som
tonar fram i en intervjustudie med 6 homo-
eller bisexuella man i dldern 18 till 28 &r som
sdljer sex till man (Eriksson & Knutagard 2005).
De var sexuellt spanningsstokande, stora kon-
sumenter av sex med olika partners och hade
under sitt sokande efter sexkontakter pd internet
blivit erbjudna pengar for sex. Det dr svart att
avgora hur typiska dessa respondenter ar for hbt-
personer som sdljer sex. Det har i flera studier
beskrivits hur svart det 4r att inom ramen for
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intervjustudier komma i kontakt med perso-
ner som saljer sexuella tjanster (Abelsson &
Hulusjo 2008, Olsson 2007) och kanske i syn-
nerhet med personer som siljer sex till perso-
ner av samma koén (Eriksson & Knutagard
2005). Forestillningen att manlig prostitution
iden homosexuella kulturen 4r en “blandning
av affarsverksamhet och egen utlevd sexualitet”
(Siring 2008) kan paradoxalt nog bidra till att
osynliggora denna form av prostitution. Siring
(2008) visar i en studie om sexkopslagstiftning
och myndighetsforstaelse i Sverige att i de fall
da myndigheterna far kinnedom om mén som
koper sex av man verkar de inte uppfatta sex-
kopslagen som ett redskap att stavja sexhandel
och tillampar lagen i mindre utstrackning. I
medlemsstudien uppgav ocksa 8 kvinnliga hbt-
personer att de har salt sexuella tjanster. Denna
grupp ar dannu mer osynlig an man som saljer
sex till médn och vi kan inte referera till nagon
tidigare studie om denna grupp.

I medlemsundersokningen uppgav 69,2 pro-
cent bland dem som hade salt sexuella tjanster
jamfort med 56,9 procent i skolundersok-
ningen att de hade kommit i kontakt med ko-
paren via internet. Det tyder pa att internet for
hbt-personer kan ha nagot storre betydelse som
kontaktsitt.

Exponering over internet. Bide deltagarna i
skolundersokningen och i medlemsunders-
okningen dr generellt flitiga anviandare av
internet, men deltagarna i medlemsundersok-
ningen anvinde internet under langre tid varje
dag och det var ocksa vanligare att man anvande
internet i sexuella syften eller for att mota en
partner. Till exempel hade 6ver 40 procent i
medlemsundersdkningen under de senaste 12
mdnaderna blivit kira i ndgon som de hade
traffat pa internet (18 procent i skolunder-
sokningen) och 32 procent hade haft sex offline

med négon de triffat pd internet (12 procent i
skolundersokningen). Det forefaller som om
internet for hbt-personer dr en viktig kontaktar-
ena for att hitta kirleks- och sexpartners. Inter-
net kan gora det lttare for hbt-personer att hitta
andra som motsvarar de egna sexuella pre-
ferenserna. Man kan ocksa vara mer eller min-
dre anonym innan man viljer att ga vidare och
lamna kontaktuppgifter eller traffa personen i
verkligheten. Samtidigt verkar det som om
ocksa riskerna for problematiska méten i verk-
ligheten ar storre for hbt-personer dn for icke-
hbt-personer. Till exempel uppgav 6,1 procent i
medlemsundersokningen jaimfort med 1,6 pro-
cent i skolundersokningen att de ndgon gang
upplevt att ha blivit pressad eller tvingad till sex
av den man triffade i verkligheten efter att ha
motts pa nitet. Ocksa utsatthet for olika typer
av internetrelaterad mobbning var vanligare i
medlemsunders6kningen dn i skolunder-
sokningen.

Att ska stod eller hjalp. Overraskande manga
deltagare i medlemsunderstkningen uppgav att
de hade sokt stod eller hjélp for olika fragor
eller problem. Bade i skol- och i medlemsund-
ersokningen var det vanligast att man sokte
hjalp for psykiska problem eller problem med
fordldrarna, men andelarna var mycket olika i
grupperna. Till exempel hade mer dn hilften i
medlemsgruppen sokt stod for psykiska pro-
blem jamfort med 15 procent i skolunder-
sokningen. I medlemsgruppen var det ocksd
relativt vanligt att man hade sokt stod kring fra-
gor om sin sexuella laggning. Det var ocksd 6ver-
raskande att sd manga som 82 procent i med-
lemsunders6kningen hade sokt professionell
hjalp hos till exempel en psykolog jamfort med
26 procent i skolundersokningen. I bada grup-
perna var det ocksa vanligt att man vinde sig
till jimnariga for stod. Att sa ménga i medlem-
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sundersokningen hade sokt stod speglar att hbt-
personer mar simre dn icke-hbt-personer, vil-
ket har visats bade i den hir och i tidigare stu-
dier. Men det blir ocksa tydligt att manga aktivt
soker hjalp och dr n6jda med det stod de har
fatt. Det verkar heller inte vara tabubelagt att
soka stod hos professionella. Det ar dock svart
att siga om resultaten frin RFSL-medlemmarna
ocksd ar giltiga for hbt-personer i allméanhet.
Medlemskapet i RFSL i sig skulle ocksd kunna
ses som ett sétt att soka stod i fragor kring sin
sexuella identitet och laggning.

For ungdomar och unga vuxna ar digitala
medier en sjdlvklar del i vardagen, ocksa nar
det giller kirlek och sexualitet. For det mesta ar
det positiva erfarenheter de gor, men en min-
dre grupp gor ocksa erfarenheter som leder till
att de dribehov avstdd. Manga unga viljer att i
forsta hand prata med jaimnériga om sina pro-
blem. Vuxna i medelaldern eller dldre kan upp-
leva sig som invandrare i den digitala varlden
och dra sig for att prata med de unga eller vara
helt omedvetna om bade positiva och negativa
erfarenheter som unga kan gora. Samtidigt
framkommer i bdde medlemsundersokningen
och skolundersokningen att en relativt stor del
har sokt hjalp hos nagon professionell for na-
got avde dmnen som tas upp i enkiten. Det a1
angelaget att professionella som arbetar med
ungdomar och unga vuxna sdtter sig in i de ungas
exponering och exploatering via internet och
andra digitala medier for att kunna ge relevant
stod.
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Inledning

Internet har inneburit nya mojligheter fér man-
niskor att utforska sociala kontakter och sexu-
alitet. Unga som dr i borjan av sin sexuella ut-
veckling har genom internet fitt nya och enk-
lare vigar att fa kontakt med andra och de har
mojlighet att anonymt kunna prova sig fram
sexuellt. Internet har ocksd underlattat for dldre
personer att soka kontakt med yngre i sexuella
syften och nitet har gett nya kontaktvagar for
personer som vill erbjuda och kopa sex.

Kombinationen unga, internet och sex bildar
en lockande kombination for inte minst medi-
erna och under de senaste aren har det publice-
rats en rad artiklar om de faror som kan lura pa
natet. Hur vanligt dr det da att unga exponerar
sig sexuellt pa nétet? Vilken erfarenhet av och
vilka attityder till sex mot ersdttning har unga
och vilka dr det som exponeras och som siljer
och koper sex?

Metod

Detta kapitel bygger dels pa kvantitativa under-
sOkningar som genomforts eller gjorts pa upp-
drag av Ungdomsstyrelsen under 2009, dels pa
intervjuer med yrkesverksamma som arbetar
med utsatta unga.

Statistiken ar frimst hdmtad fran Ungdoms-
styrelsens Ungdomsenkat 2009. Undersok-
ningen ar en rikstackande urvalsundersokning
som skickades ut till 6 000 unga i dldern 16-25
arunder vintern 2008/2009. Enkiten besvara-
des av 2 951 personer, vilket gav en svars-
frekvensen pd knappt 50 procent. I enkiten,
som omfattar en mangd omraden som beskri-
ver ungas levnadsvillkor, fick respondenterna
11 fragor som handlar om erfarenhet av och

attityder till sexuell exponering pa internet och
sex mot ersdttning.

[ urvalsundersokningar riskerar man att den
andel som besvarar enkiten skiljer sig fran hur
den population man vill undersoka ser ut, i detta
fall ungdomsgruppen. Sammansattningen pa
respondenterna och pa populationen kan skilja
sig at med avseende pa till exempel kon,
socioekonomisk bakgrund och boenderegion,
da vissa grupper i regel har mindre benidgenhet
att svara pa enkiter. Darfor har svaren fran
Ungdomsenkiten med hjalp av register-
variabler viktats sa att statistiken ger en repre-
sentativ bild av hela ungdomsgruppen. Resul-
taten i Ungdomsenkaten visar dock att skillna-
derna mellan de oviktade och de viktade sva-
ren i regel ar sma.

[ urvalsundersokningar, da alltsa endast ett
urval av hela populationen studeras, finns ocksé
en risk for urvalsfel. Risken ar att det resultat
man far av urvalsundersékningen inte ar re-
presentativt for hela populationen. Om man
dessutom delar upp urvalet i mindre grupper
kan det bli dn svérare att avgora om resultaten
ar representativa for gruppen eller inte. Skill-
naderna i beteende och attityder mellan olika
grupper som man undersoker kan da riskera
attinte vara statistiskt sdkerstéllda. I kapitlet har
viivissa fall delat upp ungdomsgruppen i min-
dre kategorier, till exempel utifran sexuell 14gg-
ning samt fysisk och psykisk hélsa. Antalet in-
divider i dessa grupper blir i flera fall fa och
smd procentuella skillnader mellan grupper
bor i dessa fall tolkas med forsiktighet. I flera
fall har signifikansen pa resultaten i studien
berdknats utifrdn de som har uppgett att de har
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erfarenhet eller positiva attityder av olika slag
och de som inte har gjort det. I tabellerna pre-
senteras dock endast den andel med en speci-
fik bakgrundsvariabel som har svarat ja pa fra-
gorna om sexuell exponering och sex mot er-
sattning samt hur stor andel som svaratjaiden
totala understkta ungdomsgruppen, detta for
att underldtta lasbarheten i tabellerna.

I kapitlet anvinds ocksd statistik fran tvd
webbenkidtundersokningar. Den ena dr Ung-
domsbarometern, en arlig undersokning som
hosten 2008 besvarades av drygt 10 000 unga i
aldern 15-24 &r. Den andra dr en undersokning
som Ungdomsstyrelsen utférde pa och med
hjalp av Bilddagboken under varen 2009. I
denna undersdkning svarade drygt 4 700 unga i
aldern 13-19 ar. I Ungdomsbarometern stall-
des samma fragor om exponering och sex mot
ersiattning som i Ungdomsstyrelsens egen
Ungdomsenkit och vissa av fraigorna fanns dven
med i Bilddagbokens webbenkiit.

Att anvinda sig av webbenkiter dar urvalet
inte gors slumpmadssigt utan genom sjalv-
selektion innebadr metodologiska problem for
undersokningarnas representativitet. De som
svarat pa webbenkiterna har sjdlvmant gatt in
pa en webbplats, klickat pa en s kallad banner
(enslags annons) om undersokningen och se-
dan besvarat enkiten. Darfor gar det inte att
gora generaliseringar av hela ungdomsgruppen
utifran de svar webbenkiterna har gett. Svaren
kan diremot fungera som ett jamforelsemate-
rial och en komplettering till Ungdomsenkiten,
inte minst for unga under 16 ar som inte deltar
i Ungdomsenkaten.

I texten relateras resultat fran de ovan nimnda
undersokningarna till resultat frdn andra kvan-
titativa undersokningar som Abelsson och
Hulusjo (2008), Bra (2007), Priebe och Svedin
(2004), Ahlgren, Nislund, och Rosander (2009)

samt till unders6kningar som utforts pa upp-
drag av Ungdomsstyrelsen under 2008/2009 och
som presenteras i kapitel 3 (Priebe och Svedin)
och kapitel 5 (Mansson och Daneback).
Kapitlet innehaller dven intervjuer med yrkes-
verksamma som arbetar med unga som har ut-
satts pd natet och som har erfarenhet av att silja
sex. Under viren 2009 genomfordes intervjuer
med Asa Landberg frin Ridda Barnens centrum
for barn och ungdomar i kris och Moa Mann-
heimer frdn BUP Vasa, en specialenhet inom
barn- och ungdomspsykiatrin for konsultation
och behandling vid misstinkta eller bekriftade
sexuella 6vergrepp mot barn, samt med landets
tre prostitutionsenheter (Goteborg, Stockholm
och Malmo). Ungdomsstyrelsen skickade dven
ut ett antal fragor om férekomsten av unga som
séljer sex till ett antal socialtjanstenheter och
ungdomsmottagningar.

Sexuell exponering
Avungaialdern 16-25 druppgav knappt 8 pro-
cent att de nagon gang lagt upp “sexiga” bilder
eller filmklipp pa sig sjalva pa internet. Det dr en
storre andel tjejer dn killar som gjort det, 9 pro-
cent jamfort med 6 procent. Det dr ingen signi-
fikant skillnad mellan i vilken utstrackning den
yngre dldersgruppen, 16-19-aringar, och den
aldre, 20-25-aringarna har lagt ut sidana bil-
der (tabell 4.1). Det dr vanligast att ha lagt ut
bilder pa sig sjalv bland 20- och 21-dringarna.

Att lagga upp sexiga bilder eller filmklipp av
sig sjdlv pa nétet dr en handling dar individen
sjalv gor ett aktivt val att exponera sig for andra.
Bilder eller filmer med sexigt innehall kan dock
spridas pd ndtet utan att man sjalv ar medveten
om det eller vill det. Drygt 2 procent av 16-25-
dringarna uppgav att de har fatt sexiga bilder/
filmklipp spridda mot sin egen vilja pa natet,
medan cirka 1 procent angav att de lagt ut sexiga
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bilder eller filmklipp p& ndgon annan utan att hon
eller han vetat om det. Det dr sma skillnader
mellan kénen och mellan aldersgrupperna for
ivilken utstraickning man upplevt att nagon har
lagt ut sexiga bilder/filmklipp mot ens vilja pa
natet respektive att man sjalv har lagt ut sexiga
bilder pa ndgon annan utan att denne vetat om
det.

Attvara ute pd nétet och chatta eller att ha en
egen presentation pa ett forum ger ocksd moj-
lighet for andra anviandare att ta kontakt. I de-
batten kring ungas internetanvindande ges det
ofta exempel péd hur unga blir kontaktade av
dldre mdan med sexuella avsikter. I en riks-
representativ undersokning bland niondeklass-
are uppgav drygt 30 procent att de under det
senast foregdende aret blivit foremal for en sexu-
ell kontakt frén en tidigare obekant person som
de trodde eller visste var vuxen (Bra 2007). En-
dast 2 procent uppgav att de hade varit foremél
for en sddan kontakt av en vuxen enbart utan-
for natet. Undersokningen visade dock att sexu-
ella kontakter inte bara tas av dldre utan dven
av jamndriga.

I Ungdomsenkiten har respondenterna fétt
svara pa om de har varit med om att ndgon pa
natet forsokt att fa dem att prata om sex eller skicka
bilder med sexuellt innehall nar de inte har velat.
Drygt 30 procent uppgav att de har varit med
om detta. Ndstan hilften av tjejerna har upp-
levt det, jamfort med 13 procent av killarna.
Det dr vanligare att de yngsta tjejerna har blivit
kontaktade pé detta sitt 4n de dldre. Bland killa-
rna ar skillnaden mellan aldergrupperna inte
signifikant.

P4 internet forekommer en mangd s kallade
spammeddelanden, meddelanden som skickas
ut till ett stort antal internetanvindare fran
okinda och som kan innehalla olika sexuella
forslag. I en rapport fran 2007 liknar Brottsfo-
rebyggande radet, Brg, vuxnas sexuella kontakt-
sokande mot barn och unga vid en pyramid,
dar pyramidens bas utgors av den stora mangd
kontaktforsok som kraver en lagre grad av del-
aktighet av den utsatta, till exempel sexuella
ofredanden via en chatt. Laingre upp i pyramiden
kommer kontakter som kraver mer av offret,
till exempel att visa upp sig i webbkamera och
att triffas utanfor nitet och ha sex (Bra 2007).

Tabell 4.1 Andel som nagon gang haft erfarenhet av féljande handelser, 16-25 ar.

Procent
Totalt | Tjejer Killar |16-19 ar |20-25 ar

Lagt upp “sexiga” bilder/filmklipp av sig sjdlv pd nitet 7,8 9,4 6,3 7,0 8,5*
Fatt "sexiga” bilder/filmklipp spridda pa nétet mot ens vilja 2,4 2,5 2,4% 2,3 2,5*
Lagt ut "sexiga” bilder/filmklipp p& nagon annan utan

dennes vetskap 1,1 0,8 1,5* 1,2 1,1*
Nédgon pa nitet forsokt fa en att prata om sex/ skicka

bilder/gora nagot framfér webbkamera mot ens vilja 30,5 48,5 13,4 33,7 27,7
Kommit i kontakt med nagon pa nitet,

sedan triffat och haft sex irl 17,4 16,2 18,6* 14,8 19,6

Kélla: Ungdomsenkaten 2009, Ungdomsstyrelsen

*Ej signifikant skillnad.

151



Den obegriansade mojlighet till kontakter som
internet innebar medfor att ju fler unga en kon-
taktskapande forovare tar kontakt med, desto
storre ar risken att ndgon, som inte har forma-
gan eller viljan att sdga nej, tillmotesgar kon-
taktforsoket. Att en knapp tredjedel av de unga
svarat att de varit med om oftivilliga sexuella
kontakter pa nitet kan tyda pa att respondente-
rna i sina svar inte riknat med spammail och
liknande, utan att de redogjort for mer privata
kontakter som resulterat i ovilkomna sexuella
forslag.

Att fa forslag med sexuellt innehdll verkar
hanteras olika av ungdomar. I en webbunder-
sokning riktad till ungaiédldern 15-17 ar sva-
rade knappt tvé tredjedelar att de upplevde kon-
takten som lite eller inte alls obehaglig (Bra
2007). Killar var sarskilt obesvarade. Undersok-
ningen visar dock att det dven finns ungdomar
som upplevt obehag av sddana kontakter.

Sex och karlek pa internet kan ta sig manga
olika uttryck. Enligt Mansson och Danebacks
webbundersokning (kapitel 5) dr de vanligaste
aktiviteterna bland unga att soka kunskap om
sex, flirta, chatta om sex och titta pa pornografi.
Sex pa nitet mellan tva eller flera personer kan
ske genom till exempel sa kallat webb-
kamerasex eller genom en chatt. Den kontakt
man fatt pd nitet kan ocksa resultera i att man
traffas fysiskt, irl (in real life), och har sex.

I Ungdomsenkdten svarar 17 procent att de
nagon gang har kommit i kontakt med nagon pa
nétet som man sedan traffat och haft sex med irl.
Det dr vanligare att 20-25-aringarna har gjort
det jamfort med 16-19-aringarna. Det ar vik-
tigt att poangtera att svaren pa fragan inte bara
kan innefatta de som forst haft en uttalad sexu-
ell kontakt pd ndtet och som sedan uttryckli-
gen bestamt att man ska traffas for att ha sex. I
gruppen kan dven personer som till exempel

fatt kontakt pd mindre sexuellt inriktade
webbplatser, som olika dejtingwebbplatser, inga
och som sedan triffats och haft sex. Dejting-
webbplatsernas 6kade popularitet innebar att
det ofta ar just pd detta sitt som relationer, saval
korta som langvariga, skapas. Siffrorna ger dock
en bild av hur vanligt det faktiskt ar bland unga
att anvinda sig av internet som kanal for att
traffa ndgon och ha sex offline.

Bilddagboken och
Ungdomsbarometern

Den undersokning som Ungdomsstyrelsen ut-
forde pa Bilddagboken vinde sig till dlders-
gruppen 13-19 ar. Som tidigare beskrivits sak-
nar denna undersdkning ett representativt ur-
val och det gér darfor inte att utifran svaren dra
nagra generella slutsatser kring hur vanligt det
ar med sexuell exponering och sex mot ersitt-
ning i den yngre aldersgruppen. Vi kan dock
sdga hur stor andel av de som besvarade enka-
ten som har sddan erfarenhet. Av dessa uppgav
drygt en fjardedel att de hade lagt ut sexiga bil-
der eller filmklipp pé nétet. Jamfor vi olika al-
dersgrupper har de dldsta, 18-19-aringarna,
storst erfarenhet av att 1agga ut sidana bilder.
Bland 13-15-dringarna uppgav mellan 20 och
25 procent att de nagon gang har lagt ut sexiga
bilder eller filmklipp. Det ar alltsa en klart storre
andel jamfort med i Ungdomsenkiten.

Andelen som uppgav att de nagon gang har
fitt sexiga bilder eller filmklipp pa sig sjilva
spridda pa nitet mot sin vilja ar ocksa storre i
undersokningen pa Bilddagboken 4n i Ung-
domsenkiten, 11 procent. Den storsta andelen,
17 procent, finns bland 19-4ringarna, men i
ovrigt ar det sma skillnader mellan de yngsta
och de éldsta.

De stora skillnaderna i svaren mellan under-
sokningarna kan troligen forklaras med att
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webbundersokningen riktade sig till just unga
som ar inne pa Bilddagboken, en webbplats
som bland annat bygger pa att ungdomar ska-
par egna profiler med bilder pa sig sjdlva som
andra kan bestka. Gruppen som svarat har tro-
ligen en annan erfarenhet av att till exempel
vara ute pa natet och lagga ut bilder dn det mer
representativa urval som besvarade Ungdoms-
enkiten.

Drygt 60 procent av de som svarade pa Bild-
dagboken uppgav att de nagon gang har varit
med om att en person pa nitet som var dldre 4n
dem sjilva velat prata om sex eller fa dem att
skicka bilder eller filmklipp nér respondenten
inte sjalv ville. Det ar smé skillnader mellan
olika dldrar, vilket innebar att det till exempel i
stort sett ar lika stor andel bland 13-dringarna
som bland 19-dringarna som har varit med om
detta. Aterigen bor det papekas att resultaten
inte kan sdgas vara representativa for hela alders-
gruppen utan bara beskriver situationen for de
unga som besvarat enkiten.

Vid en jamforelse mellan konen i undersok-
ningen pa Bilddagboken ser vi att tjejerna i
hogre grad dn killarna uppgav att de saval har
lagt ut sexiga bilder eller filmklipp pé sig sjdlva
som att de har fatt sidana bilder eller klipp
spridda mot sin vilja. Skillnaden mellan ko-
nen 4r sarskilt stor om man jamfoér hur stor
andel som uppgett att de ndgon gang har varit
med om att en dldre person pd nitet velat prata
om sex, skicka bilder eller gora nagot framfor
webbkameran nir man inte sjélv ville. Medan
28 procent av killarna uppgav det var motsva-
rande andel bland tjejerna 80 procent.

Resultaten fran den andra webbunder-
sokningen, Ungdomsbarometern, liknar déare-
mot i hog grad de fran Ungdomsenkiten. Om
man ser pa andelen unga som uppgav olika er-
farenhet av sexuell exponering pa natet dr skill-

naderna mellan undersékningarna p4 flera av
fragorna mindre dn 1 procentenhet. Det var
nagot hogre andel unga som i Ungdoms-
barometern uppgav att nagon pa nitet forsokt
fd dem att prata om sex eller skicka bilder mot
deras vilja och som uppgav att de triffat nagon
pa natet som de sedan haft sex med irl. Trots att
Ungdomsbarometern dr en webbundersdkning
som saknar ett representativt urval ar alltsa re-
sultaten frdn de bdda undersdkningarna slaende
lika nar det giller ungas erfarenheter av sexuell
exponering pd nitet. Resultaten frain Ungdoms-
barometern starker alltsa den bild av ungas sexu-
ella exponering som vi visat utifran Ungdoms-
enkiten.

Sex mot ersattning

Internet har ocksd inneburit en ny vag till att
skapa kontakter for att soka och erbjuda sex mot
ersattning. I Socialstyrelsens kartliggning av
prostitution (Socialstyrelsen 2008) menar pro-
fessionella aktorer att internet har inneburit att
det blivit littare att sdlja och kopa sexuella tjans-
ter. P4 internet fordndras ocksa kontaktsitten
for prostitution och vaxlar, ofta i snabb takt,
mellan till exempel webbplatser, hemsidor, fo-
rum, bloggar, chattar och kontaktsidor.

Det finns vissa svarigheter med att kartlagga
unga som tar emot eller ger ersittning for sex.
Prostitutionen ar ofta dold, otillgidnglig eller
skambelagd. Manga unga som har erfarenhet
av prostitutionsliknande férhallanden ser sig
inte heller som prostituerade. Overgangen
mellan en “vanlig” sexualitet som préiglas av
omsesidighet och byte eller kop av sexuella
tjdnster kan for vissa unga vara glidande
(Abelsson & Hulusjo 2008). Ofta handlar det
om otydliga transaktioner, till exempel i form
av att den som erbjudit sex far bo 6ver hos ko-
paren eller far en present. D4 prostitution for
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manga ar ndgot skambelagt och stigmatiser-
ande kan det ocksd vara svart att fa unga att,
dven i anonyma enkdter, uppge om man har
den erfarenheten.

I Ungdomsenkaten uppger 1,7 procent att de
nagon gang har tagit emot ersattning for sex.
Andelen dr liknande de 1,5 procent som upp-
gav de hade salt sexuella tjdnster i Priebes och
Svedins studie i arskurs 3 pa gymnasiet (kapitel
3) och samma forskares liknande studie fran
2004 da andelen var 1,4 procent. Andelen ar
aven liknande de 1,9 procent bland tredje arets
gymnasieelever i ndgra smédlindska kommu-
ner som i en studie frdn 2008 gjord av Ahlgren,
Nislund och Rosander (2009) angav att de ut-
fort sexuella tjanster mot ndgon form av ersitt-
ning. [ exempelvis Abelssons och Hulusjos stu-
die fran 2008 var andelen unga sexsiljare be-
tydligt hogre, men den undersokningen var inte
baserad pa ett slumpmassigt urval utan pd en
sjalvselekterande webbundersokning, vilket
som tidigare nimnts forsvarar mojligheten att
ge en generell bild.

Det finns inte ndgon skillnad mellan i vilken
utstrdckning tjejer och killar uppger att de har
tagit emot erséttning for sex i var undersokning.

Svaren frdn Ungdomsenkiten skiljer sig hir
fran flera andra studier. I Priebes och Svedins
undersokning som redovisas i kapitel 3 haren
nagot storre andel killar dn tjejer angett att de
tagit emot ersittning for sex, ett monster som
dven gar igen i andra undersdkningar (Priebe &
Svedin 2004, Nislund, Ahlgren & Rosander
2009).

Abelsson och Hulusjo diskuterar i sin rapport
fran 2008 vad det kan bero pa att killar i kvanti-
tativa undersokningar i hogre grad an tjejer
uppger att de salt sex medan yrkesverksamma
som moter utsatta unga i intervjuer uppger att
det 4r vanligare att de moter tjejer som siljer
sex dn att de moter killar som gor det. Antingen
ar det sa att det ar fler killar som siljer sex men
att de pa olika sdtt osynliggors genom kons-
bundna traditioner kring prostitution och inte
nar fram till professionella personer som kan
ge stod. Men det kan ocksa vara sd att de sexu-
ella script som finns, dér en kille med méanga
sexpartners i regel ses pa ett mer positivt sitt an
en tjej som har det, dven kan prégla hur killar
och tjejer upplever sexuella kontakter som
skulle kunna tolkas som prostitution och i vil-
ken grad man viljer att uppge dessa i en under-

Tabell 4.2 Andel som har positiv attityd till och erfarenheter av sex mot erséattning,

16-25 ar. Procent

Kélla: Ungdomsenkaten 2009, Ungdomsstyrelsen

*Ej signifikant skillnad.

Totalt | Tjejer | Killar 16-19 ar 20-25 ar

Tycker det dr ok att andra har sex mot ersittning om bdda

ar med pa det 43,3 37,1 49,2 43,6 43,0*
Kénner ndgon i sin egen alder som har tagit emot ersittning 11,4 12,7 10,2* 11,5 11,3*
Har ndgon gang gett ersdttning 1,4 0,2 2,5 0,6 2,0
Kan tdnka sig erbjuda ersittning 5,0 1,0 8,8 3,8 6,0
Har nagon gang tagit emot ersdttning 1,7 1,7 1,7* 1,0 2,3
Kan tdnka sig ta emot ersdttning 10,9 5,5 16,0 10,3 11,4*
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sokning, Aldersmissigt ser vi att 20-25-aringa-
rna har storre erfarenhet av att ha tagit emot er-
sdttning for sex dn gruppen 16-19 ar (tabell 4.2).

Trots att det inte rdder nagra skillnader mel-
lan kénen for i vilken utstrackning man upp-
ger att man tagit emot ersattning for sex ar det
stora skillnader mellan tjejer och killar pa i vil-
ken grad man kan ténka sig att ta emot ersétt-
ning for sex. Andelen killar som kan tdnka sig
att gora det dr tre ganger sa stor som andelen
tjejer.

P4 fragan om man ndgon gang har gett ersatt-
ning for att ha sex svarade 1,4 procent att de
hade gjort det. Det 4r klart vanligare bland kil-
lar 4n bland tjejer, och sarskilt vanligt ar det
bland den édldre gruppen killar, dar nastan 4
procent uppger att de har gett ersattning for sex.
Den dldre gruppen killar dr ocksa den grupp
som i storst utstrickning kan tanka sig att ge
ersattning for sex. Skillnaden mellan hur stor
andel som kan tdnka sig ge ersittning ar bety-
dande mellan konen och nistan hilften av
killarna uppger att de tycker att det &r okej att
andra har sex mot ersattning om bada ar med pa
det. En dryg tredjedel av tjejerna tycker det.

Jamfor vi resultaten i Ungdomsenkaten med
Ungdomsbarometerns webbundersokning ar

skillnaderna ndgot storre i frigorna om sex mot
ersittning. Andelarna som uppger att de tycker
att det ar okej att andra har sex om bada 4r med
pa det och som kan tinka sig att ta emot ersitt-
ning for sex ar cirka 5 procentenheter storre i
Ungdomsbarometern, medan andelen som
kdnner nagon i sin egen alder som har tagit
emot ersdttning dr nagot lagre i Ungdoms-
barometern. I 6vriga fragor ar skillnaderna i
svaren mellan de bada undersokningarna sma.

Exponering och exploatering
I kapitlet har vi hittills visat hur stora andelar
unga som uppger att de har exponerats sexuellt
pa ndtet och som har gett eller tagit emot sex
mot ersittning. Ar det dd samma personer som
exponerar sig sexuellt och som har erfarenhet
av eller positiva attityder till sex mot ersittning
och vice versa?

Servi pd den grupp unga som nagon gang har
gett respektive tagit emot ersittning for sex och
deras grad av sexuell exponering framgér det att
unga med erfarenhet av att ge och ta emot er-
sattning for sex har betydligt storre erfarenhe-
ter av sexuell exponering jamfort med den to-
tala andelen unga i undersdkningen (tabell 4.3).

Tabell 4.3 Andel unga med erfarenhet av sex mot ersattning som nagon gang har

gjort foljande, 16-25 ar. Procent

Kélla: Ungdomsenkaten 2009, Ungdomsstyrelsen

*Ej signifikant skillnad.

Tagit emot Gett Samtliga
ersittning ersattning 16-25 ar
n=43-46 n=32-33
Lagt ut "sexiga” bilder 42,3 12,4* 7,8
Fatt bilder spridda mot ens vilja 10,9 12,2 2,4
Lagt ut bilder pd ndgon annan utan dennes vetskap 11,5 9,4 1,1
Négon pa nitet forsokt fa en gora sexuella handlingar 51,3 33,9* 30,5
Kontakt med nagon pa nitet, sedan sex irl 56,4 48,0 17,4
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Tabell 4.4 Andel unga med erfarenhet av sex pa natet som har positiv attityd till
och erfarenheter av sex mot erséattning, 16-25 ar. Procent

Kélla: Ungdomsenkaten 2009, Ungdomsstyrelsen

*Ej signifikant skillnad.

Lagt ut "sexiga”| Lagt ut "sexiga” | Kontakt med Samtliga
bilder/klipp |bilder pa nagon nagot pa 16-25 ar
pa nitet annan utan nitet sedan
dennes vetskap sex irl
n=232-235 n=32-33 n=496-501
Tagit emot ersdttning 9,1 17,1 15,6 1,7
Kan tdnka sig att ta emot ersittning 23,4 51,2 22,2 10,9
Gett ersdttning 2,2* 11,5 3,8 1,4
Kan tanka sig att ge ersittning 10,5 25,1 12,1 5,0
Tycker det dr ok att andra har sex
mot ersittning om bdda ar med
pa det 60,7 76,9 55,7 43,3

Internet har blivit den viktigaste arenan for
att silja sex, 54 procent av de unga som i Abel-
ssons och Hulusjos studie uppgav att de salt sex
hade kommit i kontakt med kdparen via nitet.
Kompisar, krogen och gatan f6ljde sedan som
de viktigaste kanalerna for att nd kunder
(Abelsson & Hulusjo 2008). Att sdlja sex kan
innebira att tjdnsten utfors pa internet genom
att koparen betalar for till exempel webb-
kamerasex eller bilder/filmer och inte enbart
fysiska moten.

Ser vi pa unga med erfarenhet av sexuell expo-
nering och deras erfarenhet av och attityder till
sex mot ersdttning ar det aven har stora skillna-
der i andelar mellan de som har erfarenhet av
sexuell exponering och de som inte har det nar
det giller grad av erfarenhet av och positiva at-
tityder till sex mot ersittning. Sarskilt stora an-
delar har gruppen som lagt ut sexiga bilder pa
nagon annan utan dennes vetskap (tabell 4.4).

Bakgrundsfaktorer
Socioekonomisk bakgrund

En variabel som brukar ge utslag i ungas levnads-
situation dr ungas socioekonomiska bakgrund.
Eftersom malgruppen for studien dr unga i al-
dern 16-25 ar och manga fortfarande gar pa
gymnasium, hogskola eller motsvarande ger en
beskrivning av de ungas egen utbildningsniva
eller sysselsittning inte sa tydliga monster. Om
vi istéllet studerar foraldrarnas utbildningsniva
och sysselsittning finns det skillnader i vilken
utstrackning man har erfarenhet av sexuell ex-
ponering och sex mot ersittning. Unga med
foraldrar som inte yrkesarbetar uppger i storre
utstrackning erfarenheter av sex mot ersdttning
jamfort med unga med fordldrar som yrkesar-
betar. Samma monster framkommer om vi
jamfor fordldrarnas utbildningsniva, dar unga
med lagutbildade forildrar i storre utstrickning
an unga vars foraldrar ar hogutbildade ar posi-
tivt installda till och har erfarenhet av sex mot
ersittning (tabell 4.5).

Ser vi pd ungas sexuella exponering dr det inte
lika tydliga skillnader mellan grad av expone-
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Tabell 4.5 Andel av unga med olika socioekonomisk bakgrund som har positiv
attityd till och erfarenheter av sex mot ersattning, 16—25 ar. Procent

Bada Ingen Hog- Lag- Samtliga
foraldrar foralder utbildade utbildade 16-25 ar
yrkesarbetar | yrkesarbetar | forildrar foraldrar
n=1 973- n=140 n=240-244 n=1 235-
1981 1237
Kédnner nagon i sin egen alder
som har tagit emot ersittning 9,7 16,9 6,5 11,1 11,4
Har ndgon gang gett ersdttning 1,1 2,5 0 0,9 1,4
Kan tdnka sig erbjuda ersittning 4,4 9,7 3,0 4,5 5,0
Har nagon gang tagit emot
ersttning 1,3 3,1 0,5 1,5 1,7
Kan tdnka sig ta emot ersdttning 10,5 13,1 10,6 10,0 10,9

Kélla: Ungdomsenkaten 2009, Ungdomsstyrelsen

Tabell 4.6 Andel av unga med olika socioekonomisk bakgrund som ndgon gang
haft erfarenhet av féljande handelser, 16-25 ar. Procent

Bada Ingen Hog- Lag- Samtliga
foraldrar foralder utbildade utbildade 16-25 ar
yrkesarbetar | yrkesarbetar | foraldrar fordldrar
n=1 976- n=139-140 n=241-243 n=1 230-
1984 1239
Lagt upp “sexiga” bilder/filmklipp
av sig sjalv pa nitet 6,6 8,9 7,4 8,0 7,8
Fatt "sexiga” bilder/filmklipp
spridda pa nétet mot ens vilja 1,9 1,5 2,8 2,2 2,4
Lagt ut "sexiga” bilder/filmklipp
pa nagon annan utan dennes
vetskap 1,1 0,0 3,0 1,2 1,1
Négon pa nitet forsokt fa en att
prata om sex/ skicka bilder/gora
nagot framfor webbkamera
mot ens vilja 30,5 23,6 24,9 32,8 30,5
Kommit i kontakt med nagon
pa nitet, sedan traffat och haft
sex IRL 15,4 22,6 11,9 18,5 17,4

Kalla: Ungdomsenkaten 2009, Ungdomsstyrelsen
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ring och nivé pd fordldrarnas utbildning res-
pektive om de yrkesarbetar. Unga som inte har
nagon yrkesarbetande foralder har i hogre grad
lagt upp sexiga bilder pa nitet och haft sex med
nigon som de tidigare kommit i kontakt med
pd ndtet, medan unga med foraldrar som yrke-
sarbetar i storre utstrickning varit med om att
nagon forsokt fi dem att prata om sex. Forald-
rarnas utbildningsniva paverkar skillnaderna i
erfarenhet av sexuell exponering pa nitet rela-
tivt lite. Tydligast 4r skillnaden i andelen som
varit med om att nagon pé nitet forsokt fa dem
att prata om sex och i andelen som efter kon-
takt pd nétet haft sex irl, dar unga med lag-
utbildade foraldrar i bada fallen har en storre
andel 4n gruppen med hogutbildade foraldrar
(tabell 4.6).

Vid en jamforelse av socioekonomisk bak-
grund bor man éterigen tinka pa att en uppdel-
ning av de unga utifrdn forildrarnas yrkesar-
bete och utbildning innebar att antalet indivi-
der i vissa grupper, fraimst den dar ingen for-
alder yrkesarbetar och den dar bada férildrarna
ar hogutbildade, innehéller fa individer (141
respektive 244 personer) i undersékningen.
Dirfor bor resultaten av dessa gruppers erfaren-
heter och attityder tolkas med forsiktighet.

Fodelseland
Det finns vissa skillnader i erfarenheter och
attityder mellan unga fodda i Sverige och unga
fodda utomlands. Unga fodda i Sverige har i
nagot storre utstrickning 4n unga fodda utrikes
varit med om att nagon pa nitet mot deras vilja
forsokt fa dem att prata om sex, skicka bilder
eller kommit i kontakt med ndgon som man
sedan haft sex med irl. Det dr ocksa en storre
andel svenskfodda som tycker att det 4r okej att
andra har sex mot ersattning om bada 4r med
pa det och som kan tianka sig att ta emot ersatt-

ning. Daremot har unga fodda utrikes i ndgot
storre utstrickning dn svenskfodda saval gett
som tagit emot ersttning (3,2 och 3,7 procent
jamfort med 1,1 respektive 1,4 procent bland
svenskfodda). De kan ocksa i hogre grad tinka
sig att erbjuda ersdttning. I enkitstudien var
gruppen utrikes fodda forhéllandevis liten, 252
personer. Detta innebar att resultaten bor tol-
kas med forsiktighet.

Boenderegion
Internet har 6ppnat nya mojligheter for unga,
oavsett var i landet man bor, att komma i kon-
takt med andra personer och utforska sin sexu-
alitet. Kan man se nagra skillnader mellan ungas
erfarenheter av sexuell exponering pé internet
och sex mot ersittning beroende pa var de bor?
Delar man utifrdn H-regionerna' in landet i tre
kommungrupper: storstiderna (Stockholm/
Sodertilje, Goteborg, Malmo/Lund/Trelle-
borg); storre stider (stider med &ver 90 000
invanare); mindre kommuner (under 90 000
invdnare), ser vi sma skillnader mellan i vilken
utstrackning unga har erfarenhet av och posi-
tiva attityder till sexuell exponering och sex mot
ersdttning. Den enda signifikanta skillnaden
giller fragan om man gett ersittning for sex,
dar storstdderna har en nagot storre andel som
anger detta jamfort med de tvda andra kommun-

typerna.
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Erfarenheter och attityder
bland unga i hbt-gruppen

[ Ungdomsstyrelsens regeringsuppdrag som lig-
ger till grund f6r denna rapport framhélls sar-
skilt vikten av att belysa situationen f6r unga
homosexuella och bisexuella samt trans-
personer. Nir respondenterna fick uppge vil-
ken sexuell 1dggning de hade uppgav knappt 92
procent att de var heterosexuella, knappt 3 pro-
cent att de var bisexuella, 1,2 procent uppgav att
devar homosexuella, 1,7 procent var osdkra pa
sin sexuella laggning eller visste inte och 2,3

procent uppgav annat eller ville inte definiera
sin sexuella laggning. Av antalet respondenter i
enkiten innebar detta att 234 personer uppgav
en icke-heterosexuell liggning, varav 122 har
uppgett att de antingen 4r homosexuella eller
bisexuella. Framover benimns denna grupp
hbt-gruppen. Gruppen innefattar alltsd dven
personer som inte uttalat uppfattar sig som ho-
mosexuella, bisexuella eller transpersoner, utan
far i detta fall mer ses som ett begrepp for alla
sexuella identiteter som inte ingdr i hetero-
normen.

Tabell 4.7 Andel unga med olika sexuell laggning som har positiv attityd till och
erfarenheter av sex mot ersattning, 16-25 ar. Procent

Kélla: Ungdomsenkéaten 2009, Ungdomsstyrelsen

Heterosexuella Hbt
Tycker det dr ok att andra har sex mot ersittning om bada dr med pa det 42,7 54,1
Kédnner nagon i sin egen dlder som har tagit emot ersdttning 10,0 26,7
Har nagon gang gett ersdttning 1,3 2,0
Kan tdnka sig erbjuda ersittning 4,5 9,4
Har nagon gang tagit emot ersdttning 1,2 7,1
Kan tinka sig ta emot ersittning 9,8 24,4

Tabell 4.8 Andel unga med olika sexuell laggning som nagon gang haft erfarenhet

av féljande handelser, 16-25 ar. Procent

Kalla: Ungdomsenkaten 2009, Ungdomsstyrelsen

Heterosexuella Hbt
Lagt ut "sexiga” bilder/filmklipp av sig sjalv pa ndtet 6,8 18,8
Fatt "sexiga” bilder/filmklipp spridda pé nitet mot ens vilja 2,1 4,5
Lagt ut "sexiga” bilder/filmklipp p& nadgon annan utan dennes vetskap 1,0 2,2
Négon pa nitet forsokt fa en att prata om sex/skicka bilder/ gora nagot
framfér webbkamera mot ens vilja 29,1 48,5
Kommit i kontakt med négon pa nitet, sedan triffat och haft sex irl 16,3 31,9
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Det rader stora skillnader mellan heterosexu-
ella unga och unga som inte definierar sig som
heterosexuella i savil erfarenhet av som attity-
der till sexuell exponering och exploatering (ta-
bell 4.7 och 4.8). Resultaten visar att unga i hbt-
gruppen generellt har betydligt storre erfaren-
het av sdvil sexuell exponering pa internet som
sex mot ersattning. De dr ocksd i regel mer posi-
tiva till att ta emot och ge ersittning for sex 4n
heterosexuella unga. Det ar fraimst unga som till-
hor grupperna homosexuella, bisexuella och de
som dr osdkra pd sin sexuella liggning som skil-
jer sig frdn heterosexuella unga. Skillnaderna
mellan den heterosexuella gruppen och hbt-grup-
pen ar signifikanta i alla fall utom resultaten som
ror om man har gett ersittning for sex och om
man har lagt ut sexiga bilder pa nagon annan
utan dennes vetskap. I Ungdomsbarometern
framkommer liknande stora skillnader mellan
gruppen heterosexuella och hbt-gruppen.

Kon och sexuell 1aggning

Vid en jamforelse mellan kon och sexuell lagg-
ning ar det inga signifikanta skillnader mellan
konen i hbt-gruppen i frigorna om sexuell ex-
ponering, utom bland de som har varit med
om att nagon pa nitet forsokt fi dem att prata
om sex eller skicka bilder. En fjardedel av de
unga killarna i hbt-gruppen har den erfarenhe-
ten, en dubbelt sa stor andel jamfoért med bland
heterosexuella killar. Det dr ocksa betydligt van-
ligare bland tjejerna i hbt-gruppen att ha varit
med om detta jamfort med bland heterosexu-
ella tjejer. En tredjedel av killarna i hbt-grup-
pen uppger vidare att de har haft sex med na-
gon irl efter att de forst har haft kontakt pa na-
tet, en ungefir lika stor andel som bland tjeje-
rna i hbt-gruppen, vars andel i sin tur dr ndstan
dubbelt sa stor jamfort med andelen hetero-
sexuella tjejer med liknande erfarenhet (tabell
49).

Tabell 4.9 Andel unga med olika sexuell laggning som ndgon gang haft erfarenhet

av foljande handelser, 16-25 ar. Procent

Kélla: Ungdomsenkaten 2009, Ungdomsstyrelsen

Heterosexuell HBT
Tjejer Killar Tjejer Killar

Lagt ut "sexiga” bilder/filmklipp av sig sjilv

pa nitet 8,4 5,3 19,0 18,4
Fatt "sexiga” bilder/filmklipp spridda pa nitet

mot ens vilja 2,3 2,0 3,7 5,6
Lagt ut "sexiga” bilder/filmklipp pa nigon

annan utan dennes vetskap 0,7 1,3 0,7 4,3
Nagon pa nitet forsokt fi en att prata om

sex/skicka bilder/gora nigot framfor

webbkamera mot ens vilja 47,1 12,6 65,9 24,9
Kommit i kontakt med nagon pa nitet,

sedan triaffat och haft sex IRL 14,7 17,8 31,3 32,8

160



Tabell 4.10 Andel unga med olika sexuell laggning som har positiv attityd till och
erfarenheter av sex mot ersattning, 16-25 ar. Procent

Heterosexuell HBT
Tjejer Killar Tjejer Killar

Tycker det dr ok att andra har sex mot

ersdttning om bada ar med pa det 36,6 48,2 46,0 65,3
Kédnner nagon i sin egen dlder som har tagit

emot ersdttning 10,6 9,5 32,0 19,4
Har nagon gang gett ersdttning 0,2 2,3 0 4,8
Kan tdnka sig erbjuda ersittning 0,5 8,2 4,7 15,9
Har ndgon gdng tagit emot ersdttning 1,2 1,2 6,6 7,9
Kan tdnka sig ta emot ersdttning 4,0 15,2 20,4 29,9

Kélla: Ungdomsenkaten 2009, Ungdomsstyrelsen

Jamfor man vilka erfarenheter och attityder
tjejer och killar i de bada grupperna har av sex
mot ersittning har tjejerna i hbt-gruppen och
heterosexuella killar ungefar lika stora andelar
som 4r positivt installda till sex mot ersittning
om bada parter dr med pa det. Tjejerna i hbt-
gruppen ar den grupp dar klart storst andel kan-
ner ndgon som tagit emot ersittning for sex.
Killarna i hbt-gruppen ar de som i storst ut-
strackning gett ersdttning kan tanka sig att er-
bjuda och ta emot ersittning (ddr andelarna ar
dubbelt sd stora jamfort med for heterosexuella
killar) samt som nagon gang har tagit emot er-
sattning. Av killarna i hbt-gruppen uppger 7,9
procent att de ndgon ging har tagit emot ersitt-
ning for sex (tabell 4.10). Skillnaden mellan
killar och tjejer i hbt-gruppen ar dock inte sig-
nifikant.

Trots att, som tidigare nimnts, flera under-
sOkningar visar att killar i storre utstrickning
an tjejer sdlt sex dr det fa yrkesverksamma inom
socialtjanst som mott killar som salt sex.
Abelsson och Hulusjo (2008) tolkar det som att
det faktiskt dr en storre andel unga man som

siljer sex, men att killar pa grund av gamla tra-
ditionella konsrollsmonster for prostitution
oftast inte upptacks.

Social forankring

Vad 4r det da som gor att vissa unga lagger ut
bilder eller erbjuder sex mot ersattning nar an-
dra inte gor det? I intervjuer gjorda med Moa
Mannheimer pa BUP Vasa och Asa Landberg
pé Radda Barnens kriscentrum framkommer
bland annat att de unga som blivit utsatta och
som gar pa samtal hos dem ofta uppvisar sva-
righeter med den sociala férankringen, bland
annat i form av délig kontakt med foraldrar och
kompisar.

Ser vi pa hur stor andel som uppger att de ar
missnojda med sin situation i arbetet eller i
skolan, med sina kompisrelationer eller med
sin familjerelation framkommer i flera fall
klara skillnader mellan unga med erfarenhet
av sexuell exponering och exploatering och
samtliga unga som besvarat enkdten (tabell
4.11). Av unga som tagit emot ersattning for sex
uppger en dubbelt sa stor andel missnoje med
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arbetet eller skolan och med kompisar jamfort
med samtliga unga, medan skillnaderna mel-
lan andelen missndjda med familjen 4r min-
dre mellan grupperna. Vi ser ocksa att skillna-
derna ar forhallandevis smd mellan unga som
har gett ersittning for sex och samtliga unga.

Det dr en hog andel som dr missnéjda med
skola eller arbete och med familjerelationen
bland dem som fitt sexiga bilder och klipp
spridda mot sin vilja, men ocksa en hég andel
missndjda bland unga som sjdlva lagt upp sexiga
bilder av sig pa nitet. Vad som dr orsak och ver-
kan i dessa samband ar svért att faststélla uti-
frdn detta statistiska material, men studier har
visat att unga som har problem, bland annat
med konflikter med foraldrar, i storre utstrack-
ning riskerar att hamna i olika former av sexu-
ell exploatering aven pa nitet (Finkelhor,
Mitchell, Wolak & Ybarra 2007).

Att unga med erfarenhet av sexuell expone-
ring och exploatering i hogre grad dn andra
upplever problem i familjen visas dven i tabell
4.12, ddr unga med erfarenhet av exponering
och sex mot ersittning i betydligt storre ut-
strackning dn samtliga unga har upplevt att for-
aldrar eller ndgon annan vuxen i familjen na-
gon gang utsatt dem for fysiskt vild, hotat om
fysiskt vald eller kastat ut dem hemifran.

Tabell 4.11 Andel av unga med erfarenhet av sexuell exponering och sex mot
ersattning som uppger att de ar missnojda, 16-25 ar. Procent

Kélla: Ungdomsenkaten 2009, Ungdomsstyrelsen

Hur nojd ar du i storsta allmdnhet med ditt liv?
Missnojd Missnojd med Missnojd med
med arbets-/ kompisrelationer familjerelation
skolsituation
Lagt upp "sexiga” bilder/klipp pa nitet 24,8 9,7 10,2
Fatt "sexiga” bilder/klipp spridda mot ens vilja 32,7 13,8 17,9
Nagon pa nitet forsokt fa en att prata om sex,
skicka bilder mot ens vilja 20,9 10,1 7,1
Tagit emot ersdttning for sex 34,8 15,2 8,2
Gett ersittning for sex 19,1 9,8 10,5
Samtliga 16-25 ar 17,2 8,1 5,7

Kommentar: Andel som svarat att de &r ganska eller mycket missndjda.
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Tabell 4.12 Andel av unga med erfarenhet av sexuell exponering och sex mot
ersattning som uppger att de nagon gang utsatts i familjen, 16-25 ar. Procent

Kélla: Ungdomsenkaten 2009, Ungdomsstyrelsen

Lagt ut "sexiga” | Tagit emot Gett ersdttning Samtliga
bilder/klipp ersattning for sex 16-25 ar
pa nitet for sex

Hotat med att gora dig fysiskt illa
Nagon enstaka gang 16,4 27,7 18,2 8,1
Maénga ganger 2,2 7,7 7,5 1,8
Gjort dig fysiskt illa
Nagon enstaka gang 18,6 27,1 19,2 9,4
Manga ganger 2,9 10,4 6,2 1,7
Kastat ut dig hemifrin
Nagon enstaka gang 7,9 18,8 15,1 3,2
Maénga ganger 2,4 5,3 0,0 0,6

Ekonomisk situation

Aven om unga som tar emot ersittning for sex
inte alltid far ersdttning i just pengar ar pengar
dock den vanligaste ersdttningen for sex
(Abelsson & Hulusjo 2008). Hur ser den eko-
nomiska situationen ut fér de unga som tagit
emot ersdttning for sex och ser man liknande
tendenser bland unga som har erfarenhet av
exponering?

Tabell 4.13 visar att en dryg tredjedel avunga
som tagit emot ersattning for sex har haft svart
att klara utgifterna vid flera tillfillen de nar-
mast foregdende 12 manaderna och att drygt
87 procent av gruppen uppger att de den se-
naste tiden kint oro for den egna eller famil-
jens ekonomi. Vi ser ocksa stora skillnader
mellan unga med erfarenhet av sexuell expo-
nering pa ndtet och samtliga 16-25-aringar, dar

Tabell 4.13 Andel unga med erfarenhet av sexuell exponering och sex mot ersatt-
ning som uppger ekonomiska problem och oro, 16-25 ar. Procent

Svart att klara utgifterna
vid flera tillfillen senaste
12 manaderna

Senaste tiden kant oro for
den egna eller
familjens ekonomi

Har nagon gang tagit emot ersdttning

Kan tdnka sig ta emot erséttning

Gett ersdttning

Lagt upp "sexiga” bilder/klipp pa nitet

Fatt "sexiga” bilder/klipp spridda mot ens vilja
Kontakt med ndgon pa nitet, sedan sex irl
Samtliga 16-25 ar

Kélla: Ungdomsenkaten 2009, Ungdomsstyrelsen

34,9 87,4
23,8 64,8
28,0 72,4
25,0 69,7
27,6 62,1
23,5 70,0
15,2 58,3
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andelen med ekonomiska svarigheter och oro
for ekonomin generellt dr hogre bland unga
med erfarenhet av sexuell exponering.

Halsa
Halsa 4r en annan variabel som ofta framkom-
mer i studier som beskriver vilka unga som 16-
per risk att bli utsatta for sexuell exploatering
(Priebe 2008). Nér respondenterna bedémer sitt
allmédnna hilsotillstand 4r andelen unga som
beddmer hilsan som ganska eller mycket dalig

betydligt hogre bland unga med erfarenhet av
sexuell exponering och exploatering jamfort
med bland samtliga unga. Unga som har tagit
emot ersittning ar den grupp som har storst
andel som anser sig ha dalig hilsa, darefter fol-
jer gruppen som lagt ut sexiga bilder pd ndgon
annan utan dennes vetskap. Det ar alltsa inte
bara de som utsatts for exponering och exploa-
tering utan dven sidana som exponerat andra
utan deras vetskap som har bland de hogsta
andelarna som uppger dalig hilsa (figur4.1).

Gett ersdttning

Kan tinka sig erbjuda ersdttning

Har tagit emot ersdttning

Kan tidnka sig ta emot ersittning

Lagt ut "sexiga” bilder

Fatt "sexiga” bilder spridda mot ens vilja

Lagt ut bilder pa ndgon annan utan dennes vetskap

Nitkontakt mot ens vilja

Samtliga 16-25 ar

Kélla: Ungdomsenkaten 2009, Ungdomsstyrelsen

0 5 10 15 20 25 30

Figur 4.1 Andel unga med positiva attityder till och erfarenhet av sex mot ersatt-
ning och sexuell exponering som bedomer sitt halsotillstand som ganska eller

mycket daligt, 16-25 ar. Procent.
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Aven hir kan man dock fundera pa orsaks-
riktningen - ar det ungas uppskattat daliga hilsa
som kan vara en del av forklaringen till expo-
nering och exploatering eller dr det expone-
ringen och exploateringen som resulterat i en
forsamrad hélsa?

Stressrelaterade symptom

Ett annat sdtt att mata hdlsa dr att undersoka i
vilken utstrackning de som svarat uppger stress-
relaterade symptom. Att ha ont i magen, hu-
vudvirk eller problem med somnen kan ha
flera olika orsaker, men symptomen har ofta
visat sig uppkomna som ett resultat av yttre pa-
frestningar och har darfér betecknats som
stressrelaterade (SOU 2006:77).

Tabell 4.14 beskriver antalet besvir som den
enskilde individen lider av under en vecka och
jamfor de olika grupperna med erfarenhet av

och med positiva attityder till sex mot ersitt-
ning.

Enligt tabellen dr det unga med erfarenhet av
att ta emot ersittning for sex som ar den grupp
dar storst andel uppger att de haft ett eller flera
stressrelaterade symptom. Aven unga som kin-
ner nagon i sin egen dlder som har tagit emot
ersittning har en storre andel med stress-
relaterade symptom jaimfért med andra. Ov-
riga grupper ligger pa en liknande nivd som
samtliga i dldersgruppen 16-25 ar.

Skillnaderna i grad av stressrelaterade symp-
tom dr dnnu storre om man jamfoér gruppen
unga med erfarenhet av sexuell exponering och
samtliga 16-25-aringar. Sarskilt stor andel har
gruppen som fitt sexiga bilder spridda pa nétet
motsin vilja (tabell 4.15).

Tabell 4.14 Andel unga med positiv attityd till och erfarenheter av sex mot ersatt-
ning som uppger stressrelaterade symptom, 16-25 ar. Procent

Kélla: Ungdomsenkaten 2009, Ungdomsstyrelsen

Inget Ett Tva eller flera
stressrelaterat stressrelaterat stressrelaterade
symptom symptom symptom

Tycker det dr ok att andra har sex mot

ersittning om bada dr med pé det 58,4 28,2 13,5
Kédnner nagon i sin egen alder som har tagit

emot ersdttning 44,1 31,2 24,7
Har nagon gang gett ersdttning 55,0 29,3 15,6
Kan tdnka sig erbjuda ersdttning 63,8 23,1 13,1
Har nagon gang tagit emot ersdttning 36,6 40,2 23,2
Kan tdnka sig ta emot ersdttning 58,5 26,8 14,7
Samtliga 16-25 ar 60,4 27,3 12,3

Kommentar 1: De stressrelaterade symptom tabellen visar bygger pa ett index som bestar av upplevd huvudvark,

ont i magen, svarigheter att somna och dalig nattsomn. Tabellen visar hur manga ganger man upplevt nagot av
dessa symptom minst flera ganger i veckan under det senaste halvaret.
Kommentar 2: Korrelation av indexet enligt Cronbach’s Alpha: 0.753.
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Tabell 4.15 Andel unga med erfarenhet av sex pa natet som uppger stress-
relaterade symptom, 16-25 ar. Procent

Inget Ett Tv4 eller flera
stressrelaterat stressrelaterat stressrelaterade
symptom symptom symptom
Lagt ut "sexiga” bilder/filmklipp av sig sjdlv pa nétet 40,6 37,7 21,6
Fatt "sexiga” bilder/filmklipp spridda pa naitet
mot ens vilja 39,5 33,3 27,2
Lagt ut "sexiga” bilder/filmklipp p& ndgon
annan utan dennes vetskap 56,0 22,0 22,0
Négon pa nitet forsokt fa en att prata om
sex/ skicka bilder/gora nagot framfor
webbkamera mot ens vilja 46,9 31,6 21,5
Kommit i kontakt med nagon pa nitet,
sedan triffats och haft sex irl 51,4 30,4 18,2
Samtliga 16-25 ar 60,4 27,3 12,3

Kélla: Ungdomsenkaten 2009, Ungdomsstyrelsen
Kommentar 1: De stressrelaterade symptom tabellen visar bygger pa ett index som bestar av upplevd huvudvark,

ont i magen, svarigheter att somna och dalig nattsémn. Tabellen visar hur manga ganger man upplevt nagot av
dessa symptom minst flera ganger i veckan under det senaste halvaret
Kommentar 2: Korrelation av indexet enligt Cronbach’s Alpha: 0.753.
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Sexuellt utnyttjande

I Priebes och Svedins studie fran 2004 fram-
kommer att unga som siljer sex i storre utstrack-
ning dn andra unga lever ett sexualiserat liv som
bland annat kinnetecknas av tidig debutalder
och flera sexpartners. Studier visar ocks att ett
sexualiserat beteende 4r vanligare efter sexuella
overgrepp (Kendall-Tacket 1993).

Figur 4.2 visar att gruppen som tagit emot er-
sdttning for sex ocksa ar den grupp med klart
storst andel som har blivit utsatta for sexuellt
vald eller utnyttjande det senaste halvaret. En
forklaring kan vara att de som tagit emot ersitt-
ning for sex ocksa utsitter sig for storre risker i
situationer da de moter okdnda kunder. En an-
nan kan vara att personer som blivit utsatta for
olika former av 6vergrepp mar simre, har

samre sjilvkdnsla och darfor har ett sjalv-
destruktivt beteende som leder till att de tar emot
ersdttning for sex. Dock har ingen i gruppen
som har gett ersdttning for sex blivit utsatt for
sexuellt vald det senaste halvaret.

Antalet unga som i studien uppger att de har
blivit sexuellt utnyttjande det senaste halvaret
ar forhallandevis litet, 45 individer. Ser man
dessutom till hur stor andel avde unga som har
erfarenhet av sexuell exponering och sex mot
ersittning som har blivit sexuellt utnyttjade blir
gruppen dn mindre, vilket gor att man bor vara
forsiktig med att gora for langtgéende tolkningar
av resultatet. Skillnaderna i tabellen dr dock
signifikanta.

Har tagit emot ersdttning )

Kan tdnka sig ta emot ersittning (n=292)
Lagt ut "sexiga” bilder (n=236)
Fatt "sexiga” bilder spridda mot ens vilja )
Nitkontakt sedan sex IRL

(n=502)

Samtliga 16-25 ar

Kalla: Ungdomsenkaten 2009, Ungdomsstyrelsen O

4 6 8 10 12 14

Figur 4.2 Andel unga med positiva attityder till och erfarenhet av sex mot ersatt-
ning och sexuell exponering som det senaste halvaret blivit utsatta for sexuellt

vald/utnyttjande, 1625 ar. Procent.
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Sjalvbild
Enligt Moa Mannheimer pa BUP Vasa beskrev
flera av de personer som gick i gruppsamtal hos
henne hur de genom att lagga ut bilder pa sig
sjdlva pa nitet kunde stirka ett daligt sjalvfor-
troende eller nedstimdhet. Ju mer ldttkladda
bilder, desto fler komplimanger fran bestkarna
pa de webbplatser dar bilderna figurerade. Att
lagga ut sexiga bilder pa sig sjalv for allman be-
skddan kan tyckas krava mycket gott sjalvfor-

troende, men tabell 4.16 visar att unga med er-
farenhet av exponering, saval sjdlvvald som pa-
tvingad, har en betydligt samre sjalvbild 4n grup-
pen ungaisin helhet. En extra negativ sjalvbild
verkar de som fétt sexiga bilder spridda mot sin
vilja och de som tagit emot ersittning for sex
ha. I kapitel 6 beskrivs mer ingdende hur unga
som uppger att de har daligt sjalvfortroende ser
exponeringen som en hjalp att 6ka detta.

Tabell 4.16 Andel unga med erfarenhet av sexuell exponering och sex mot ersatt-
ning som uppger att de &r oroliga, 16-25 ar. Procent

Kaélla: Ungdomsenkaten 2009, Ungdomsstyrelsen

Lagt ut Fatt Nagon pa | Har nagon Kan tinka Samtliga
"sexiga” "sexiga” ndtet forsokt | gang tagit sig ta emot 16-25 ar
bilder/klipp | bilder/klipp | fa en att prata emot ersdttning
pa nitet spridda mot |om sex, skicka ersittning
ens vilja bilder mot
ens vilja

Att inte duga
Aldrig 26,8 32,6 23,4 23,2 34,9 40,7
Da och da 41,3 26,9 43,9 43,4 39,5 39,6
Ja, ofta 31,9 40,5 32,5 33,3 25,9 19,5
Over sitt utseende
Aldrig 29,7 38,3 24,2 23,3 37,5 42,2
Da och da 38,1 24,5 44,4 35,4 39,8 40,6
Ja, ofta 32,2 37,2 31,4 41,3 22,7 17,2
Over sin vikt
Aldrig 33,7 39,5 28,3 31,7 45,1 46,5
D4 och da 33,0 20,9 37,5 24,4 31,9 33,9
Ja, ofta 33,2 39,6 34,2 43,8 23,0 19,6
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N6jdhet med livet
En annan variabel som beskriver hur unga med
erfarenhet av sexuell exponering och sex mot
ersdttning mar handlar om hur n6jd man ar
med livet i sin helhet. MOnstret upprepar sig,
med storst andel missndjda och lagst andel
nojda bland unga som tagit emot ersittning for
sex och de som fatt sexiga bilder spridda mot
sin vilja, med andelar pa omkring 20 procent

missnojda. De som har gett ersdttning har den
tredje storsta gruppen missndjda. Unga som
uppger att de har triffat ndgon pa nitet som de
sedan haft sex med irl och de som upplevt att
ndgon pa nitet kontaktat dem mot deras vilja
dr de grupper som har storst andelar néjda och
minst andelar missnojda (figur 4.3).

Lagt ut "sexiga” bilder/klipp pa nitet

Fatt "sexiga” bilder spridda mot ens vilja

Nitkontakt sedan sex IRL

Nagon pa nitet forsokt fa en att prata sex, skicka
bilder mot ens vilja

Kan tanka sig ta emot ersdttning

Gett ersdttning

Har tagit emot ersdttning

Samtliga 16-25 ar

] Mlifsnﬁjd m_ed Ii_veF i sin helhet 0
[ ] Nojd med livet i sin helhet

Kalla: Ungdomsenkaten 2009, Ungdomsstyrelsen

Figur 4.3 Andel unga med erfarenhet av sexuell exponering och sex mot ersatt-
ning som uppger att de ar néjda respektive missndjda med livet i sin helhet, 16-25

ar. Procent.
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Alkohol- och drog-
konsumtion

Tabell 4.17 visar att unga med erfarenhet av sexu-
ell exponering, savil sjdlvvald som mot ens
vilja, ocksa i hogre grad angett att de har druckit
sig berusade nagon gang i veckan och provat
droger. I flera fall &r andelarna som angett att de
har anvéint droger flera ganger storre bland unga
med erfarenhet av sex mot ersittning och sexu-
ell exponering jamfort med i hela gruppen 16-
25 ar. Andelen som angav att de aldrig dricker
sig berusade ar ocksd betydligt storre i hela
ungdomsgruppen dn bland unga med erfaren-
het av exponering och sex mot ersittning.

Det ar forhallandevis smé skillnader i kon-
sumtion av alkohol och droger mellan samt-
liga unga som besvarat enkéiten och de som har

erfarenhet av att ndgon pé nitet forsokt f dem
att prata om sex eller skicka bilder mot deras
vilja. Unga som utsitts for sidana personer pa
ndtet uppvisar alltsd inte samma riskbeteende
nar det giller alkohol och droger som unga som
har andra exponeringserfarenheter. Att just
denna grupp inte har samma riskbeteende kan
tyckas vara vantat, da alla ungdomar kan kom-
ma i kontakt med personer som vill fa dem att
utfora sexuella handlingar pa nitet. I manga fall
stannar ocksd forsoket att fa tjejen eller killen
att utfora sexuella handlingar vid just ett for-
sok. A andra sidan hade denna grupp relativt
stora andelar med stressrelaterade symptom,
vilket skulle kunna tyda pa att det 4ven finns
vissa kopplingar mellan psykisk hilsa och den
formen av exponering.

Tabell 4.17 Andel unga med positiva attityder till och erfarenhet av sex mot ersatt-
ning och sexuell exponering som uppger alkoholberusning och droganvandande,

16-25 ar. Procent

Kélla: Ungdomsenkaten 2009, Ungdomsstyrelsen

Dricker s& mycket alkohol Anvant droger de senaste
att du kdnner dig berusad 12 manaderna
Aldrig Nagon gang Hasch/ Andra droger
i veckan marijuana dn hasch/
marijuana
Lagt upp "sexiga” bilder/klipp pa naitet 9,7 14,2 20,2 9,7
Fatt "sexiga” bilder spridda mot ens vilja 11,1 13,3 27,4 11,8
Lagt ut "sexiga” bilder pd nagon annan
utan dennes vetskap 6,4 31,8 46,0 17,7
Nagon pa nitet forsokt fa en att prata om sex,
skicka bilder mot ens vilja 15,0 9,1 12,9 4,5
Kontakt med ndgon pa nitet, sedan sex irl 9,9 13,4 18,7 7,4
Har ndgon gang gett ersdttning 12,5 26,8 38,1 29,1
Kan tdnka sig erbjuda ersdttning 13,0 17,2 23,3 16,9
Har nagon gang tagit emot ersdttning 9,8 14,6 33,8 22,6
Kan tdnka sig ta emot ersdttning 10,8 13,4 24,2 12,2
Samtliga 16-25 ar 20,8 8,2 10,8 3,5
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Nagra kommuners
erfarenheter av unga som
har sex mot ersattning

Det ar svart att fa en helt sanningsenlig bild av
omfattningen av prostitution. Det finns inga
register over séljare och kopare av sexuella tjans-
ter. Dessutom ar det sedan 1999 brottsligt att
tillskansa sig sex mot ndgon form av ersittning.

Vi har ddremot forsokt ringa in foreteelsen
utifran olika perspektiv. Har omfattningen av
sex mot ersittning bland unga 6kat eller har
gruppen med erfarenheter av sex mot ersatt-
ning fordndrats som en konsekvens av fram-
véxten av internet? Vi har fragat ett antal kom-
munala aktdrer som moter, eller kan tdankas
mota, utsatta unga om deras erfarenheter kring
detta.

I detta avsnitt forsoker vi att belysa i vilken
utstrackning ett antal kommunala aktorer har
kdnnedom om unga med erfarenheter av sex
mot ersdttning, inte att kartlagga hur vanligt
forekommande det 4r.

I Sverige finns tre kommunala prostitution-
senheter: Kompetenscenter Prostitution i
Malmo, Prostitutionsgruppen i Géteborg och
Prostitutions- och Spiralenheten i Stockholm
(bendmns fortséttningsvis prostitutionsenhete-
rna). Enheterna dr operativa, det vill sdga bedri-
ver uppsokande och stodjande verksamhet,
men ska ocksa sprida erfarenheter och kunskap
till personal inom socialtjansten och andra re-
levanta aktorer i respektive region. De tre en-
heterna har etablerat ett ndtverk med arliga traf-
far. S& vitt Ungdomsstyrelsen vet finns det i lan-

dets 6vriga kommuner och regioner inga mot-
svarande verksamheter. Nagon samlad forteck-
ning av lokala resurser finns enligt centrala in-
tresse- och tillsynsorganisationer? sannolikt
inte. Daremot finns det unga som, frivilligt el-
ler ofrivilligt, erbjuder sex mot ersittning i hela
landet, 4ven om det 4r vanligast i vara storsta
stader.

Ungdomsstyrelsen har besokt de tre prosti-
tutionsenheterna och genom en forfragan via
e-post till ett fyrtiotal socialtjanstenheter och
ungdomsmottagningar i olika kommuneri lan-
det bett att fa ta del av deras erfarenheter av
unga i prostitution. Vi fick svar frdn 14 enheter
inklusive enheter i de tre storsta kommunerna.

Pa senare ar har ett antal rapporter pa temat
publicerats. Socialstyrelsen har sedan 2000 pu-
blicerat tre rapporter som belyser prostitution-
ens omfattning och utveckling i Sverige. Soci-
alstyrelsens senaste rapport, K&nnedom om pro-
stitution 2007, baseras i stor utstrickning pa
enkiter och intervjuer med kommunforetrad-
are (Socialstyrelsen 2008).

Dessutom har de tre prostitutionsenheter un-
der 2006 och 2007 publicerat studier om regio-
nala erfarenheter av sex mot ersattning. Prosti-
tutions- och Spiralenheten i Stockholms stad
publicerade 2006 Slutrapport fran projektet Nat-
prostitution (Johansson & Turesson 2006),
en rapport frn ett projekt med syfte att genom
kompetensutveckling integrera ny kunskap och
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ha fortlépande 6verblick om prostitutionens
forandringar pa nétet, frimst i Stockholmsom-
radet. Prostitutionsenheten i Goteborgs stad
publicerade 2007 rapporten | sexualitetens gréns-
trakter (Abelsson & Hulusjé 2007) om unga som
saljer och byter sexuella tjanster i Goteborgsre-
gionen. Kompetenscenter Prostitution inom
Malmo stad publicerade 2007 rapporten Nar
prostitutionen flyttade in i vardagsrummet (Ols-
son 2007), om hur internet anvands for att er-
bjuda och marknadsfora sexuella tjanster i
Oresundsregionen.

Erfarenheter av unga som

erbjuder sex mot ersattning

I Socialstyrelsens kartlaggning frdn 2007 (Soci-
alstyrelsen 2008) var det uppskattningsvis 17
procent av landets kommuner (49 kommuner)
som uppgav att de visste att det fanns personer
som sédlde sexuella tjanster i kommunen.? Yt-
terligare cirka 17 procent svarade att de trodde
att det fanns personer som salde sexuella tjans-
ter. I de kommuner ddr man vet eller tror att
personer siljer sexuella tjanster anges att det i
cirka 70 procent av fallen handlar om kvinn-
liga séljare och i 10 procent om manliga.

I Slutrapport fran projektet Natprostitution (Jo-
hansson & Turesson 2006) uppges medeldldern
bland prostituerade pa nétet vara 27 ar. I rap-
porter om sexuella tjanster som salufors pa
internet dterkommer uppmaningar om att upp-
gifter om sexséljares dlder ska behandlas med
forsiktighet. Det finns en kultur inom
prostitutionssfiaren dar ungdom ar efterstra-
vansvart och siljare girna uppger en lagre alder
an den faktiska.* Ungdomar som erbjuder sex
mot ersattning pa “gatan” framstar dock som
relativt ovanligt. Det dr nagot som ocksa be-
kriftas av de tre prostitutionsenheterna. Dire-

mot kan siljare som soker kontakt med kopare
i gatumiljo ocksa ha en egen hemsida. Pa sam-
ma sitt kan séljare som foretradesvis anvander
teknik som internet som kontaktarena ocksa
befinna sig i andra miljoer. Prostitutionen ar
siledes flytande mellan olika arenor utan
skarpa granser.

I Socialstyrelsens K&nnedom om prostitution
2007 (2008) anges att det ar fa polismyndighe-
ter och kommuner som hade kinnedom om
man i prostitution. Denna bild stods av de
socialtjinstenheter och ungdomsmottagningar
vi har haft kontakt med. Malgruppen fér manga
enheter dr individer fran 18 4r och uppéat och
de kan darfor inte sdga sa mycket om yngre
prostituerade. De har dven liten erfarenhet av
att mota unga mellan 18 och 25 ar som prost-
ituerar sig. Erfarenheten av killar och unga mén
som erbjuder sex mot ersittning dr an mer be-
gransad.

De enheter som svarade pa Ungdomsstyrels-
ens fragor har generellt en sjalvkritisk install-
ning och menar att de alltfor sillan fragar unga
som de kommer i kontakt med om de har erfa-
renhet av sex mot ersattning, och sarskilt galler
det killar och unga man. Manga har dock en
klar uppfattning om béde killars och tjejers
motiv for att utfora sexuella tjanster. Ofta hand-
lar det om materiell ersittning ddr boende,
droger och alkohol lyfts fram, men dven eko-
nomisk ersdttning. Kunskapen om situationen
for unga personer vid prostitutionsenheterna
tycks vara relativt begransad. I den traditionella
gatuprostitutionen och pd strippklubbar dr det
sillsynt med unga personer. Det var "vanligare
forr”, ar ett dterkommande svar pa frigan om
hur ofta de kommer i kontakt med unga
prostituerade. Vad detta beror pa dr det svart att
fd ett entydigt svar pa. Dels kan det handla om
att sexkopslagen inneburit att métet mellan
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sidljare och kopare sker mer dolt. Dels har ny
teknik gjort det maoijligt att gora upp om ersitt-
ningen, genomfora transaktionen och 4ven till-
handahdlla tjinsten, utan att ens behova traffas
i ett fysiskt mote. Detta innebar givetvis begrans-
ningar for enheterna att fa kinnedom om
foreteelsens omfattning.

Forandringar i gruppens
sammansattning

Socialstyrelsen (2008) skriver att den synliga
gatuprostitutionen minskat drastiskt sedan
1999 dé sexkopslagen (SFS 1998:408) infordes
och att den under flera ar var relativt sillsynt
forekommande jamfort med innan lagen in-
fordes. Darefter har den successivt 6kat och 2007
ansag foretradare for myndigheter och frivillig-
organisationer i Stockholm, Goéteborg och
Malmo att den var i niva med tva tredjedelar av
vad den var innan lagen tridde i kraft. Samma
rapport uppger att medeladldern inom gatupros-
titutionen ar hogre dn pa andra prostitution-
sarenor och att de yngsta huvudsakligen anvan-
der internet i kontakten med kopare. Erfaren-
heter inom polismyndigheten i Skane dr att si-
tuationen har forandrats i och med sexkops-
lagens tillkomst och att det numera uteslutande
ar missbrukare som finns inom gatuprosti-
tutionen. Bilden bekriftas i stora delar av pros-
titutionsenheterna. Samtliga uppger att omfatt-
ningen av den synliga prostitutionen® har mins-
kat pé senare dr. Om det beror pé forandringar
i lagstiftningen 1999, den digitala teknikens
genomslag eller en kombination av bada dr svart
attsaga.

De yngsta sédljarna verkar kommunicera med
kopare via internet. Aven om internets bety-
delse inte ska underskattas svarar det inte pa
fragan om det blivit fler unga som koper, séljer
eller byter sexuella tjanster. De flesta av de kom-

munala enheterna sdger sig inte veta om grup-
pen unga som har sex mot ersittning har for-
andrats under det senaste decenniet. Man upp-
lever dock att gruppen blivit yngre och att det
ofta handlar om unga med 4ven annan social
problematik och med gransoverskridande be-
teende. Det kan handla om kriminalitet och
missbruk och ett i 6vrigt patagligt sexualiserat
liv.

I Abelssons & Hulusjos studie (2007) kunde
man dven se att det ror sig om en grupp som i
stor utstrackning har simre psykisk halsa dan
ovriga unga. I samtal med prostitutionsenhete-
rna bekréftas denna bild. Prostitutionsgruppen
i Goteborg har sedan mitten av 1990-talet ob-
serverat en kraftig nedgang bland bade unga och
dldre som prostituerar sig pa gatan samtidigt
som internet och mobiltelefoni fatt okat ge-
nomslag (Abelsson & Hulusjo 2007).

Nagot entydigt svar pa om gruppen som er-
bjuder sex mot ersittning férandrats pa senare
ar ar svart att fa. Lokala erfarenheter inom soci-
altjanst och ungdomsmottagningar pekar pa att
sammansdttningen av unga med erfarenhet av
sex i utbyte mot pengar, materiella saker eller
acceptans har forindrats. Samtidigt uppger
prostitutionsenheterna att gruppen visserligen
har minskat i den traditionella gatuprosti-
tutionen men att det fortfarande ar individer
med liknande bakgrund som tidigare. Det har
"alltid” varit unga med social problematik, la-
bila hemf6rhallanden och missbruk, unga som
varit psykiskt instabila och med utagerande
beteende. Inte sdllan har de sedan tidiga ar varit
i kontakt med socialtjansten utan att handlingar
som 4r prostitutionsrelaterade uppmarksam-
mats. Samtidigt finns en uppfattning om att
gruppen som via internet marknadsfor eller pd
annat sitt tar kontakt med presumtiva kdpare
troligen ar yngre och fran mer stabila hem-

173



forhéllanden och i mindre utstrackning dn ti-
digare har varit foremal for socialtjanstens in-
satser.

Kopare som siljarna far kontakt med via
internet uppges ocksa vara mer ekonomiskt
vilbestillda och betala mer for tjansterna 4n
vad kunden pa “gatan” uppges gora. I intervjuer
med prostituerade i Oresundsregionen fram-
gar att inkomsterna fran sexforsiljning via
internet i storre utstrackning laggs pa "vanlig
konsumtion” medan de kvinnor som séljer sex
pa gatan i méinga fall ligger pengarna pa droger
(Olsson 2007). Denna erfarenhet och uppfatt-
ningar om att unga tenderar att ha en mer libe-
ral och avslappnad instéillning till sex mot er-
sattning dn dldre grupperingar skulle kunna tyda
pa att prostituerade som opererar via nétet har
en annan sammansattning.

Teknikens roll

Internet 4r en betydelsefull arena for att skapa
kontakt i sammanhang dar sexuella tjanster ar
i fokus. Den teknologiska utvecklingen har pd
senare ar inneburit att andra mer traditionella
medier som tryckta tidskrifter och tjanster via
telefon minskat i betydelse och ersatts av
"internetbaserad bild- och rostsex” (Socialsty-
relsen 2008). Aven svaren frdn de lokala enhe-
terna vittnar om denna férandring. Ménga ar
Overens om att den tekniska utvecklingen gjort
det betydligt enklare att komma i kontakt med
saval kopare som siljare.

De tidigare “porrsajterna”, med en explicit
sexuell eller pornografisk profil, har allt mer
lamnats till formé&n for mer "oskyldiga”
dejtingwebbplatser, communityn och chattar
(Socialstyrelsen 2008). I en studie om den kom-
mersialiserade sexualitetens innebdrder och
konsekvenser pd internet visar Mdnsson och
Soderlind (2004) att utbredningen av sexuali-

teten pa internet kan ses som “en normalise-
ring av delar av sexualiteten som tidigare skedde
mer i det fordolda eller var direkt forbjudna”.
Fran att tidigare varit beroende av att presum-
tiva kopare sokt sig till sdljares egna hemsidor,
tenderar sdljare numera soka sig till platser dar
potentiella kbpare redan befinner sig. Detta
innebdr att en allt storre grupp exponeras for
mojligheter att fa sex mot ersattning,.

I vara moten med socialtjanst och ungdoms-
mottagningar rader en samstimmighet om att
tekniken spelar en betydelsefull roll och dar
unga enkelt "halkar in” i prostitution, nagot
som bekriftar tidigare undersokningar (se So-
cialstyrelsen 2008).

I studien fran Goteborg (Abelsson & Hulusjo
2007) om unga som séljer och byter sexuella
tjanster genomfordes ett trettiotal intervjuer
med yrkesverksamma som i sin profession
kommer i kontakt med unga med social pro-
blematik. Deras utsagor gav en bild av att fa unga
har befunnit sig p& "kdnda prostitutionsarenor”.
Det uteslutande vanligaste sattet att komma i
kontakt med kopare, bland savil tjejer som kil-
lar, var via internet.

Bilden av hur unga forhaller
sig till sex mot ersattning

Samtliga enheter vi kommit i kontakt med, och
som sédger sig kunna ha en uppfattning om
ungas attityder till sex mot ersdttning, sdger att
de markt av en mer liberal syn till att sdlja sex
eller erbjuda sex i utbyte mot nagon form av
ersdttning. Men detta 4r nagot som lyfts fram i
samband med en generellt férandrad attityd i
samhillet och som inte enbart omfattar unga
manniskor. En genomgdaende hypotes ar att det
kan vara en f6ljd av en 6kad exponering av och
tillganglighet till sex och pornografi genom
medierna, ddr internet spelat en stor roll men
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aven teve och press. Flera rapporter har gjort
antaganden om att internet inneburit en for-
andrad syn pa sex och sexuella relationer (Ols-
son 2007, Johansson & Turesson 2006, Social-
styrelsen 2004, 2008).

Aven prostitutionsenheterna sluter sig till
dessa antaganden, att internet inneburit att
trosklarna for sexkop sankts och att detta har
lett till att ssmmansattningen av gruppen som
dgnar sig at kop av sexuella tjanster har forand-
rats. Internet har blivit en ny “spelplan” dar
man kan tdnja pa granser och leka med olika
identiteter. Genom att befinna sig i inter-
netmiljo kan det antas att man paverkas av en
“normalisering” och gradvis flyttar fram sin
grans och i forlangningen tar steget in i prosti-
tution. Prostitutionsenheterna och évriga en-
heter inom socialtjanst och ungdomsmottag-
ningar uppger trots allt mycket begransad kan-
nedom om unga med erfarenhet av sex mot
ersdttning. Internet och mobiltelefoni gor det
tekniskt mojligt att skapa och uppratthalla kon-
takter for sexuella syften. Dock dr det dnnu svart
att beldgga att det faktiskt inneburit en 6kad
forekomst av sex mot ersittning bland unga (se
kapitel 3).

Baserat pa verksamheternas erfarenheter och
de publicerade rapporterna pd omradet tyder
mycket pa att unga inte upplever att sex mot
ersdttning ar detsamma som prostitution. Pro-
stitution ses i regel som att en kvinna pa gatan
eller internet aktivt soker kontakt med en po-
tentiell kopare, i regel en man. Flera lyfter istal-
let fram ungas forhallningssatt till sex mot er-
sdttning som ett — av flera - sitt att vinna per-
sonliga fordelar. Det kan handla om pengar,
prylar, acceptans, alkohol, droger eller annat.
En svarighet med generella insatser riktade till
unga ar att manga unga inte sjilva ser pa det de
gor som prostitution (Abelson & Hulusjo 2007).

Svart att prata med
unga om prostitution

Flera av representanterna fran de kommunala
verksamheterna uppger att det ar svart att nairma
sig unga som har en klarlagd eller misstankt
erfarenhet av sex mot ersittning. Anledningen
ar att man inte vet vilka svar man kan fi om
man staller fraigor om dessa erfarenheter och
hur man ska hantera de svar som kan tankas
komma. Det kan finnas en uppfattning om att
det ofta handlar om traumatiserade unga och
att det kan kravas en langre terapeutisk behand-
ling, nagot som traditionellt ofta faller utanfér
socialtjanstens ordinarie verksamhet. Pa ett mer
overgripande plan anses sex vara en privatsak,
ndgot man inte ska rota i om det inte ar klar-
lagt. Inte minst gdller detta unga killar och unga
man.

En svérighet som tagits upp i rapporterna fran
Stockholm, Goteborg och Malmo ar vilka be-
grepp som professionella anvander sig av. [ N&r
prostitutionen flyttade in i vardagsrummet (Ols-
son 2007) anses “en av var framtids viktigaste
uppgift for att forhindra nyrekrytering av ung-
domar till prostitutionen (...) att bredda begrep-
pet prostitution”. Det ar helt enkelt viktigt att
professionella som méter unga dér det finns
eller kan tankas finnas prostitutionserfaren-
heter anvander sig av begrepp som unga kan
identifiera sig med, ndgot som Socialstyrelsen
togupp redan 2004.

Att unga inte sjdlva betecknar det de gor som
prostitution far konsekvenser for hur de besva-
rar fragor om egna erfarenheter, sager bland
annat Hulusjo och Abelson (2007) i sin rapport
om unga i Goteborgsregionen. Manga av de
professionella som de motte i sin studie upp-
levde det som komplicerat att tala med unga
om den har typen av erfarenheter. Sarskilt da
deinte drinitierade av den unge sjilv, utan hand-
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lar om misstankar. Aven da unga sjilva eller de
yrkesverksamma som moter dem inte bendm-
ner handlingen som prostitution ar det lika-
fullt handlingar som ar skambelagda och ofta
stigmatiserande.

Goteborgsrapporten visar ocksa att yrkes-
verksamma upplever det svart att nirma sig
unga med fragor kring eventuella erfarenheter
av byte eller forsdljning av sexuella tjdnster. Det
arvanligare att mota unga offer for sexuella 6ver-
grepp. Sallan gors forsok att identifiera om den
unge ocksd har egna erfarenheter av byte eller
forsialjning av sexuella tjanster. De yrkes-
verksamma har utvecklat formégan att se sig-
naler om 6vergrepp och har kompetens att ar-
beta med sadana fragor. Att tala med unga om
sexuella 6vergrepp upplevs som mindre svart
da frivillighetsdimensionen inte finns med pé
samma sitt som vid byte eller forsiljning av
sexuella tjdnster. Representanterna fran de
kommunala enheterna menar att det upplevs
mer skamfyllt av de unga att ha "utsatt sig sjalv,
att ha salt sig sjalv”, darfor blir detta svarare att
tala om. En forklaring till detta kan, enligt fore-
tradare fOr prostitutionsenheterna vara att “am-
net” prostitution, och sirskilt unga som via
internet erbjuder sexuella tjanster, far begran-
sad uppmarksamhet inom socionomutbild-
ningen och andra utbildningar for yrkesgrup-
per som kommer i kontakt med méanniskor i
behov av stdd, till exempel inom hilso- och
sjukvarden. Nyexaminerade upplevs generellt
sett ha liten kunskap om unga som siljer sexu-
ella tjanster eller erbjuder sex for att byta till sig
nagot som for stunden ar efterstravansvart. For
att kunna erbjuda hjalp till de som soker hjalp
och identifiera dem som kan tinkas befinna
sigidenna situation dr det viktigt att ha kinne-
dom om de mekanismer som kan ligga bakom
och kunna prata med sin unga klient p4 ett sitt
som bada kan identifiera sig med.

Skillnader inom
ungdomsgruppen

Det ar viktigt att belysa situationen for unga méan
i prostitution. Det dr svért att f4 vetskap om den
faktiska situationen, morkertalet kan antas vara
stort och det finns fortfarande skilda uppfatt-
ningar om prostitutionsbegreppets innebord,
men flera studier pekar dndé pé att skillnaderna
mellan unga tjejers och unga killars erfarenhe-
ter av sex mot ersattning inte dr sa stor (se Svedin
& Priebe 2004, 2009, Abelsson & Hulusjo 2007).

Abelson & Hulusjo (2007) drinne pa samma
tema dar de resonerar kring att killar som sal-
jer och byter sexuella tjanster ofta blir osynlig-
gjorda da de inte passar in i den radande bilden
av prostitution, vilket kan innebdéra att de blir
lamnade ensamma med sina upplevelser. Fra-
gor om erfarenheter av ett tabubelagt imne som
sex mot ersdttning ska naturligtvis tolkas med
forsiktighet. Det finns risk for att olika indivi-
der lagger in olika saker i begreppet. Den tradi-
tionella synen pé sexuell aktivitet hos tjejer res-
pektive killar kan ocksa spela in dar tjejers sexu-
ella utrymme fortfarande begransas av krav pa
sig att vara “respektabla” och "lagom” (Fors-
berg2006).

En annan traditionell och sannolikt vanlig
uppfattning ar att det maste handla om en per-
son som tvingats in i prostitution av ndgon an-
nan eller av omstandigheter dar nagra andra
alternativ inte funnits. Det kan finnas anled-
ning att aven ha med dessa perspektivi motet
med unga som inte passar in i mallen som "off-
ret” med en trasig bakgrund och simre hem-
forhéllanden.

Flera studier har visat (bland annat Abelson &
Hulusj6 2007, Svedin & Priebe 2004, 2009,
Cyberhus 2007) att en storre andel unga hbt-
personer, och sarskilt unga homosexuella, har
erfarenheter av sex mot ersattning jamfort med
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unga heterosexuella. I underlaget framstar det
som att det finns en mer tillatande syn pa unga
homosexuellas, bisexuellas och transpersoners
erfarenheter bland de som moter unga. Unga
hbt-personer som via internet tar del av porno-
grafiskt material eller kommunicerar med an-
dra om sex anses "utforska sin sexualitet”. Na-
gotsom inte unga heterosexuella anses gora da
de tillsynes 6ppet diskuterar sex, exponerar sig
sjilva pa ett sexuellt utmanande sitt eller tar
del av pornografiskt material.

Avslutning

I detta kapitel har vi forsokt att ge en bild av hur
vanligt det ar att unga exponerar sig sexuellt pa
internet och hur ofta de blir kontaktade av per-
soner pad nitet som forsoker fa dem att utfora
sexuella handlingar samt vilken erfarenhet och
vilka attityder unga har till sex mot ersattning.
Vi har ocksa gett en bild av kommunala aktor-
ers kinnedom om unga i prostitution.
Andelen unga som uppger att de har tagit emot
ersattning for sex dr liknande den som fram-
kommit i tidigare studier (se kapitel 3), 1,7 pro-
centav 16-25-aringarna uppger att de har gjort
det. Aven om andelen som har tagit emot er-
sattning ar férhallandevis liten verkar aktivite-
ten att ta emot ndgon form av ersittning for sex
inte vara frimmande for unga, drygt en av tio
uppger att de kinner nagon i sin egen alder som
har tagit emot ersittning for sex. For unga bety-
der dock inte ett sadant utbyte nédvandigtvis
pengar, i begreppet ingér en rad olika former av
ersittning och gransen for vad som dr 6msesi-
digt utbyte och vad som kan rdknas som nagon
form av prostitution dr for ménga flytande
(Priebe 2008). Vi ser ocksa att unga generellt

har en forhéllandevis liberal attityd till sex mot
ersdttning.

Orsaken till denna attityd ar troligen fler-
bottnad, men att samhillet pd senare ar har bli-
vit alltmer sexualiserat och att internet 6kat
tillgdangligheten till porr och sexuella kontak-
ter och underlittat prostitution ar inte orim-
liga forklaringar (se Socialstyrelsen 2008). Inter-
net kan vara en miljo dér granser flyttas fram
genom de kontakter och sexuella inviter som
manga unga far.

For unga hbt-personer spelar internet en stor
roll, bland annat for att komma i kontakt med
likasinnade p4 ett enklare sitt an offline och
for att mer anonymt kunna prova sig fram sexu-
ellt. Statistiken visar ocksa att unga hbt-perso-
ner i betydligt storre utstrackning dan hetero-
sexuella unga har erfarenhet av sexuell expone-
ring och av att kontakter pa nitet sedan lett till
sex utanfor nitet. Det dr ocksé en klart storre
andel som har tagit emot och kan tdnka sig att
ta emot ersattning bland unga hbt-personer dn
bland unga heterosexuella.

Det finns ocksa skillnader mellan killars och
tjejers erfarenheter och attityder. Tjejer uppgav
i hogre grad att de lagt ut sexiga bilder och klipp
pasigsjalva och att ndgon pa nitet tagit kontakt
med dem i sexuella syften mot deras vilja. Bland
killar har en storre andel en positiv instdllning
till sex mot ersittning, pa sa sitt att de tycker att
det dr okej att andra har sex mot ersdttning om
bada ir med pa det och att de kan tanka sig att
erbjuda och ta emot ersittning for sex. I de enkit-
undersdkningar som ligger till grund for resul-
taten finns det dock ingen skillnad mellan an-
delen killar och andelen tjejer som anger att de
har tagit emot ersittning for sex.

Statistiken fran Ungdomsenkiten och Ung-
domsbarometern visar hur unga med erfaren-
het av sex mot ersittning, saval de som tar emot

177



som de som ger, markant skiljer sig fran hela
ungdomsgruppen i hur stora andelar som anger
problem med sin sociala férankring, ekono-
miska situation, psykiska och fysiska hilsa,
sjalvbild samt alkohol- och drogkonsumtion,
sa kallade riskfaktorer. Det dr dock inte bara de
som faktiskt har erfarenhet av sex mot ersitt-
ning som har héga andelar som mér daligt och
tar droger. Riskvariablerna ger daven utslag for
dem som kan ténka sig att ta emot respektive ge
ersdttning for sex. Att unga som har tagit emot
ersdttning for sex i hogre grad uppger olika risk-
faktorer dn andra unga dr knappast férvinande,
men att utsattheten och riskbeteendena i de
flesta fall daven ger negativa utslag bland unga
med erfarenhet av frivillig och ofrivillig sexuell
exponering pa nitet ar mer uppseendevackande.

Trots att storre andelar anger olika former av
utsatthet bland unga som exponerar sig pa na-
tet an bland 6vriga och att resultat frdn under-
sOkningen visar pd samband mellan unga som
exponerar sig sexuellt pa nitet och de som har
erfarenhet av sex mot ersdttning ar det mycket
viktigt att podngtera att internet for de allra flesta
kan ha en mycket positiv inverkan savil socialt
som for den sexuella utvecklingen.

Resultaten fran Ungdomsenkéten visar bland
annat att 16-19-aringar har storre erfarenhet
dn 20-25-dringar av att ndgon pa ndtet tagit
kontakt med dem i sexuella syften mot deras
vilja, trots att den dldre gruppen alltsa haft fler
ar pa sig att utsattas for sidana kontakter. Likasa
uppgav en fjardedel av de 13-15-3aringar som
svarade pa bilddagboksenkiten att de lagt ut
sexiga bilder av sig sjdlva pa nitet. Aven om det
inte gar att gora nagra generaliseringar av hur
vanligt det dr bland alla landets 13-15-dringar
utifrdn denna webbenkit kan det 4ndé ge en
bild av att denna form av sexuell exponering
sker ldngt ner i dldrarna. Darfor bor ocksa in-

satser och information om risker med sexuell
exponering ske sa tidigt som mojligt och defi-
nitivt fore hogstadiet.

Om socialtjanstens

erfarenheter

Det ar svart att fa en entydig bild av hur utveck-
lingen ser ut for unga som erbjuder sex mot
ersittning. Samma slutsats drog Socialstyrelsen
(2008) efter den nationella kartliggningen
2007: ”...svart att se nagon klar linje vad galler
utvecklingen: Har prostitutionens omfattning okat
eller minskat? Vi kan inte ge nagot entydigt svar
pa den frdgan”. Den allminna bilden i Social-
styrelsens rapport och som 4dven bekriftas i vart
underlag ar att de aktuella enheterna upplever
en generell brist pa kunskap om unga som er-
bjuder sex mot ersdttning.

Vid Ungdomsstyrelsens samtal med yrkes-
verksamma inom socialtjinst och behandling-
senheter for unga som varit utsatta for sexuella
Overgrepp pa internet papekades att det inte 4r
“vem som helst” som tar vigen in i prostitu-
tionsliknande forhéallanden. Social bakgrund,
hilsa, bristfilliga kontakter med familj och
kompisar samt ett riskbeteende, som kan visa
sig i svarigheter att sitta granser generellt men
kanske i synnerhet nir det giller sex, ar fakto-
rer som anses Oka risken.

De yrkesverksamma menar att gruppen unga
som erbjuder sex mot ersittning inte namn-
vart skiljer sig fran hur den gruppen sg ut innan
internet fanns. Det finns dock en risk att den
professionella hjdlpen bara nir unga som ra-
Kkar riktigt illa ut eller som upptacks av forald-
rar eller andra vuxna i de ungas narhet. For unga
som inte har samma komplexa problembild
som mdnga av dem som exempelvis har kom-
mit till BUP Vasa och Ridda Barnen kan steget
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in i en grdzon av sexuell exponering och ex-
ploatering vara kortare genom internets ano-
nymitet och de stora mojligheterna till kontakt-
skapande. De unga som prostitutionsenheterna
moter ar “fortfarande” unga med en liangre so-
cial problematik med sig i bagaget och dar erfa-
renheter av sex mot ersittning bara dren del i
en sedan tidigare komplex social problematik.

Om internet tillsammans med férandringar
i synen pa sex mot ersattning har inneburit att
en storre andel unga, och unga som tidigare
inte uppmarksammats av socialtjansten eller
andra stodjande och vardande institutioner ag-
nar sig at sex mot ersittning, verkar vara for
tidigt att saga. Kanske visar det sig forst om yt-
terligare ndgra ar om dagens forhallningssitt i
kombination med interaktiv teknik far nagra
konsekvenser pa detta omrade.

Det ar viktigt att utbildningen fér dem inom
socialtjansten, och for andra yrkesverksamma
som moter unga, bidrar till kunskap om och
forstaelse for fenomenets karaktdr. Om unga
personer inte identifierar sig med bilden av en
prostituerad kan det vara svart att na fram. Det
ar ocksa viktigt att uppmarksamma och véiga
fraga unga med problem om just sexuella 6ver-

grepp.
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Noter

! H-regioner (dar H star for Homo-
gena med avseende pé befolknings-
underlaget) dr en gruppering av
kommuner efter lokalt och region-
alt befolkningsunderlag, ldngs ska-
lan storstad - glesbygd.

2 Ungdomsstyrelsen har varit i kon-
takt med Sveriges kommuner och
landsting och Socialstyrelsen for en
samlad bedémning.

3 Enkiten skickades till ett slump-
mdssigt urval av 100 kommuner/
kommundelar.

4 Socialstyrelsen 2008.

> Till den “synliga” prostitutionen
kan foreteelser som gatuprostitution,
strippklubbar och escortservice rak-
nas.



KAPITEL 5
Kéarlek och sexualitet pa internet 2009




Inledning och bakgrund

Ar2002 genomforde vi den forsta storre svenska
studien om kirlek och sex pa internet inom
ramen for det sa kallade Néatsexprojektet vid Go-
teborgs universitet (2002-2004). Drygt 1 800
internetanvandare mellan 18 och 65 ar besva-
rade en online-enkit med ett 90-tal fragor om
vilka erfarenheter de hade av sex och kirlek pa
nitet. I sin helhet syftade projektet till att be-
lysa nétsexualitetens uttrycksformer, innebor-
der och konsekvenser, bade pa samhaillsniva
och pdindividniva. En viktigt led i arbetet var
att utforska och beskriva det vi kan kalla det
sexuella ndtlandskapet, det vill sdga kontakt-
ytorna, motesplatserna och samtalsrummen
som finns pa nitet, samt att beskriva och analy-
sera samspelet mellan aktérerna i detta land-
skap.

Vad gjorde man da pa nitet? Enkdtunder-
sokningen gav en komplex och bitvis motsa-
gelsefull bild. Den visade att mdnnen framst
var intresserade av att titta pa pornografiska bil-
der och filmer, men ocksa av att flirta och leta
efter kiarlekskontakter. Det var tydligt att kvin-
norna i storre utstrickning foredrog interaktiva
aktiviteter som att flirta pa en chatt eller soka
nagon att dejta. Intressant nog, och kanske en
aning ovantat, tycktes nitet ocksa fylla ett stort
utbildningsbehov i vart sa kallade sexualupp-
lysta samhille. Dartill koptes det sexprodukter
i stor utstrackning; inte minst kvinnor gjorde
detta. Ett annat intressant omrade giller det
man brukar kalla cybersex (interaktiv sex pa na-
tet). Internet hade gjort det mojligt att ha sex
med en annan person utan fysisk beréring, na-
got som drygt en tredjedel av respondenterna
hade erfarenhet av. Dessutom visade det sig att

annu fler hade triffat ndgon pa nétet som de
senare traffat utanfor nitet (irl - in real life).

Vi kunde alltsé se en del tydliga konsskillnader
i anvindningsménster. Overlag verkade man-
nen mer “sexorienterade”, medan kvinnorna
forefoll mer “relationsorienterade” i sina hand-
lingar. Samtidigt visade resultaten att en del av
dessa skillnader minskade avsevart nar man tog
hénsyn till dlder. De yngre kvinnorna var till
exempel betydligt mer sexorienterade an de
dldre. Medan endast nigra fa procent av kvin-
nornaiden dldre generationen (50-65 ar) tit-
tade pd porr, sa redovisade drygt en fjardedel av
de yngre kvinnorna (18-34 ar) sidana erfaren-
heter. Overhuvudtaget sag vi en svag men dnda
tydlig tendens till ett narmande mellan min
och kvinnor i de yngre aldersgrupperna, nar
det giller sexuella aktiviteter pa ndtet, inklusive
intresset for pornografi.

Kan man da sdga att internet bidrar till att skapa
jamstédlldhet mellan man och kvinnor nar det
giller karlek och sex? Bilden vi fick var svartol-
kad. Véra respondenter menade att det finns
vissa saker som framjar en 6kad sexuell jaim-
stdlldhet medan andra leder utvecklingen i rakt
motsatt riktning. Kvinnorna var mest kritiska.
Man menade att kvinnliga internetanvandare
konfronteras med oftivilliga sexuella erbjudan-
den, forslag och ibland rena trakasserier. Men
manga framholl ocksd fordelarna: att kvinn-
liga anvandare ges mojlighet att anvinda nitet
for att utveckla och utvidga sina sexuella erfa-
renheter samt att soka, matcha och prova sig
fram och skapa relationer. Istéllet for att gi pa
krogen och soka en partner kan man ange 6ns-
kemal, intressen och avsikter mer direkt i sitt
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sokande. Med andra ord kan kvinnor agera sexu-
ella subjekt och huvudpersoner i sitt eget sexu-
alliv. Detta géller naturligtvis ocksa for man men
far kanske storre betydelse for kvinnor i forhél-
lande till de normer och spelregler som giller
for sexuellt samspel i offentliga miljoer. Samti-
digt ar det forstés viktigt att komma ihag att
kontaktytorna, motesplatserna och samtals-
rummen i denna offentlighet ocksa paverkas
av andra aktorer. Sexindustrin ar till exempel
en aktor som genom sina produkter, tjanster
och tekniker i viktiga avseenden péaverkar och
ibland till och med styr anvindningen av
internet pd sexualitetens omrade.

I en specialstudie inom Natsexprojektet om ut-
budet av pornografi och prostitution kunde vi till
exempel iaktta hur vissa ungdomssidor blev en
del av det pornografiska nitverket pa internet
(Ménsson & Soderlind 2004). Uttrycket “fjortis”
ar anviandarnas egen beteckning pa sidor som
framst vander sig till ungdomar i de yngre ton-
aren. Det ar oftast enkelt konstruerade
webbplatser, dar besokarens uppmarksamhet
dras till bilderna som ungdomarna lagger ut av
sigsjdlva. En av de mest populdra och mest upp-
marksammade webbplatserna i Sverige vid tid-
punkten for var studie, &r 2004, var Snyggast.se.
Den ar fortfarande aktiv och ar en av de mest
ldnglivade i en genre dar webbplatser annars
kommer och garisnabb takt.

Ingangssidan pa Snyggast.se dr en bildsida dar
besokaren kan betrakta, bedoma och rosta pa
bilder av unga flickor och pojkar. Varje dag for-
nyas bildkavalkaden. “Frascha” och “oskyldiga”
semesterbilder varvas med “sexiga” och
pornografiliknande bilder. Under rubriken nér-
bilder exponeras ansikten, forforiska 6gon, fuk-
tiga plutande ldppar, halvoppna munnar,
piercade navlar, mer eller mindre nakna ma-
gar och rumpor med mera. Det hela ger ett bade

avancerat och oskyldigt intryck pa en och
samma gang. Denna ambivalens understryks
av att besokaren kan vixla mellan narbilder pa
nakna kroppsdelar och bild- och textmaterial
under rubriker som barn, kul bilder och djur.
Dessutom erbjuds mojligheten att kommuni-
cera med andra besotkare i ett chattsystem.
Ungdomssidorna genererar pengar till 4garna
genom reklam som riktar sig direkt till ungdo-
mar. Det kan gilla datorspel och mobiltelefoni.
Ur den synvinkeln dr dessa webbplatser
webbprodukter som rent kommersiellt star pa
egna ben. Sjilva affarsidén gar ut pd att
webbplatsens dgare stidller en arena till
anvandarnas forfogande, dar de kan kommu-
nicera med varandra. For att 6ka sidans attrak-
tionskraft och virde for besokarna kan dgaren
valja att skapa olika funktioner, till exempel
omrostningar av den typ som finns pa
Snyggast.se, andra rent kommersiella verksam-
heter eller erbjudanden om fordelaktiga mobil-
abonnemang. Férhoppningen ar forstas att allt
fler ungdomar hittar till sidan och finner den
intressant. Att 4garna kdnner till att besokarna
pd sidorna inte enbart dr ungdomar framgar av
lankar till kontaktsidor dar besokaren kan
komma i kontakt med baltiska och ukrainska
kvinnor, "beredda att flytta till Sverige”, eller
dar man kan chatta med “vackra thaildndska
kvinnor”. Det mesta tyder pa att sexindustrin
drar nytta av och profiterar pé fjortisfenomenet.
Pornografi 4r en unik mediegenre ur den as-
pekten att amatorer vardesitts sarskilt hogt. Det
privata, icke-professionella, har ett virde. Och
den ungdomliga oskuldsfullheten ar ett etable-
rat tema i den pornografiska fantasin och bild-
berittelsen. Skillnaden mellan sddana berittel-
ser och ungdomswebbplatser av typen Snyggast
ar att aktorerna pa de senare ar pa riktigt, det ar
inga fantasifigurer utan autentiska ungdomar
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som visar upp sig sjdlva for varandra i syfte att
gora intryck, inte i forsta hand pa vuxna utan pd
andra ungdomar. Man ar "personlig” bade i ord
och bild, man bjuder in anvandaren i sin egen
varld. Lite forenklat skulle man kunna saga att
syftet i forsta hand ar att locka, hetsa och prova
granser, men inte att silja. Aven om aktivite-
terna pa en webbplats som Snyggast.se till allra
storsta delen kan betraktas som uttryck for
ungdomars bekriftelsebehov, utan kommersi-
ella baktankar, finns som sagt tecken pa mot-
satsen. Lankar till kontaktsidor som framst van-
der sig till vuxna besokare dr exempel pa detta.

Ett annat sitt for sexindustrin att direkt sl
mynt av fjortistemat dr att hamta (stjala) au-
tentiska bilder fran ungdomssidorna for att se-
dan lagga ut dem pd en webbplats med direkt
pornografiskt innehall.! Genom att forskjuta
sammanhanget kan till exempel en férhéllan-
devis "oskyldig” bild frdn en ungdomssida f&
en helt annan innebo6rd. I boken Sexindustrin
pa natet visade vi hur detta kan ga till. Fallet
Lena var ett exempel pa denna omplanterings-
verksamhet. En bild av henne lades forst ut pa
Snyggast.se, formodligen av henne sjilv eller
av hennes pojkvin. En kort tid darefter ater-
fanns den pa porrsidan Pinup.se. Till saken hor
att Pinup.se vid det aktuella tillfadllet dgdes av
Flashback Media Group, som dven drev
webbplatsen Malmskillnadsgatan.st, som i sin
tur formedlade adresser till prostituerade.

Pa senare ar har fragan om sé kallad online
grooming (ungefar uppvaktning pa natet) upp-
marksammats i samhéllsdebatten. Beteck-
ningen innebdr att vuxna, oftast man, kontak-
tar ungdomar pa natet i syfte att inleda en sexu-
ell forbindelse av nagot slag. Med smicker eller
olika sorters erbjudanden och l6ften om ersitt-
ning forsoker de fi ungdomarna att lagga ut
"sexiga” bilder pa sig sjilva och sa smaningom

kommer forslaget att triffas utanfor nitet. Ett
exempel pa detta dr det sd kallade Alexandra-
fallet i Malmo under 2005, da en man greps
efter att tva flickor i yngre tonéren polisanmalt
honom for valdtikt. | mannens dator upptack-
tes en omfattande databas med namn pa unga
tjejer, deras alder, telefonnummer och bilder. I
langa samtal pa internet hade han invaggat tjeje-
rna i sikerhet och 6vertalat dem att stilla upp
pd nakenfoton, att spela in sexfilmer via
webbkamera samt att ha sex mot betalning
(Wagner 2008).

Debatten om unga och porr

Grooming-debatten speglar vuxensambhiillets
oro for konsekvenserna av ungdomars 6kade
exponering for sex och porr pa nitet. Och de-
battens vigor har gatt och gar fortfarande hoga.
I den politiska sfiren har dmnet vackt pafal-
lande stor uppmarksamhet. Uttryck som sexua-
liseringen och pornofieringen av det offentliga
rummet har anvénts for att beskriva en upple-
velse av hur pornografin, dess bildsprik och
sexuella koder infiltrerar och genomdranker
vardagslivet och kulturen.

Medieforskaren Brian McNair (1996)
myntade tidigt uttrycket the pornographication
of the mainstream for att beskriva och namnge
denna process. Enligt den danska forskaren
Anette Dina Serensen (2003), vars texter haft
stor betydelse for de senaste arens skandina-
viska debatt, 4r just “mainstreaming” det be-
grepp som bist ticker pornografins avtryck och
betydelse i kulturen. Hon menar att tre olika
men samverkande tendenser har satt iging
denna process. Den forsta handlar om volymen,
som "skruvats upp”, bade nir det giller utbud
och tillgdng. Anvandningen av pornografi idag
har inga grinser for tid, plats eller tillganglig-
het. P4 denna punkt har internet haft en helt
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avgorande betydelse. For det andra kan man
tala om en “clean-up” tendens. Fran att ha hand-
lat om en “smutsig” hantering pa samhallets
bakgérd har verksamheten tagit ett stort steg
fram i ljuset. Det giller sjdlva innehéllet - gran-
serna for vad som anses acceptabelt att visa har
forflyttas och tinjts. Men det handlar ocksd om
massmediernas alltmer 6ppna och stigande
intresse for omradet. For det tredje kan man
tala om en “spill-over” process. Fragment av
pornografin glider in i populédrkulturen och
haller pa att bli en mer eller mindre integrerad
del av innehallet och bildspraket i mode-
tidningar, reklam och musikvideos. Brian
McNair beskriver denna tendens med uttrycket
porno-chic. “Porno-chicis not porn”, siger han,
"but the representation of porn in non-porno-
graphicart and culture” (McNair 2002). Resul-
tatet av denna utveckling har blivit en normali-
sering och idealisering av pornografin i populir-
kulturen och ddrmed en viktig och inflytelse-
rik del av ungdomars tillvaro.

Denna utvecklingsbeskrivning ar idag allmant
accepterad. Det dr ocksa ur denna som uttrycken
sexualiseringen och pornofieringen av det of-
fentliga rummet kommer. I den offentliga de-
batten handlar oron fér denna utveckling ib-
land om olika saker. En 4r hur konen och rela-
tionerna mellan konen ofta avspeglas och fram-
stills i den pornografiska bilden eller berittel-
sen. Rollfordelningen i denna framstallning dr
ofta den gamla vanliga: mannen som det sexu-
ella subjektet, kvinnan som det sexuella
objektet. Anette Dina Serensen menar att har
gar det att se en faktisk motreaktion i forhal-
lande till utvecklingen pa 1990-talet inom
populdrkulturen. D3, pa den tiden, kunde man
sevissa tendenser till upplosning av de traditio-
nella representationerna av konen i till exem-

pel reklamens bildsprak. Kvinnorna framstall-
des som kompetenta, intellektuella och sjalv-
stindiga. P4 motsvarande sitt var det mojligt
att bildmadssigt “fristdlla manlighetens bety-
delse fran forsorjarrollen och makten och is-
téllet framstilla man bade som sexuella objekt,
beroende, kdnslosamma och som omsorgsfulla
fader” (Serensen 2003, var Gversittning).

Idag, fortsitter Serensen, har detta mer mang-
sidiga och komplexa bildsprik pressats ut i
populdrkulturens marginaler. I stéllet ror vi oss
nu tillbaka mot ett mer traditionellt bildsprak
och "mot kvinnlighetens ultimata sexualise-
ring: mot en forminskning av kvinnlighetens
betydelse till 'sexy’”. Sarensens slutsats ar att
genom denna alltmer endimensionella fram-
stdllning av manlighet respektive kvinnlighet,
som foljer i sparen av pornografins popular-
kulturella mainstreaming, begransas unga méin-
niskors kdnsmassiga identifikationsmojlighet-
er hogst vasentligt. Denna utveckling maste,
enligt Serensen, anses utgora ett allvarligt hot,
inte minst mot de jamstalldhetsideal som finns
i de skandinaviska linderna (Serensen 2003).

Det var bland annat oron for en sddan utveck-
ling som ledde fram till det stora nordiska forsk-
ningsprojektet Unga, kdn och pornografi i regi
av Nordiska Ministerradet (2004-2006). Ett
stort antal delstudier om pornografins utbred-
ning och nya kulturella status genomfordes i
de olika nordiska linderna. Den delstudie vi
genomforde i Sverige inom ramen for projek-
tet syftade till att utforska vilka inneborder och
konsekvenser som ungdomarna sjilva uppfat-
tade att pornografin hade for deras syn pa kon
och konsrelationer. Men inte bara det, utan
ocksé for deras syn pé sexualitet och sexuella
handlingar.
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’Sex Overallt, typ?!”
I studien genomforde vi intervjuer och fokus-
grupper med ¢ver 70 ungdomar i dldern 14-20
ar, lika manga flickor som pojkar (Lofgren-
Martenson & Mansson 2006). Centrala fragor
var:

¢ Hur kommer unga kvinnor och mén i kon-
takt med pornografi och den kommersialise-
rade sexualitetens representationer och ut-
trycksformer idag?

e Hur beskriver man egna upplevelser och erfa-
renheter av pornografi?

e Vilka inneborder lagger man i sin forstaelse
av pornografin?

e Vad siger man om pornografianvindning i
forhallande till sexualitet, sin egen och andras?

Av ungdomarnas berittelser framgar att de
hanterar exponeringen av pornografin och dess
gestaltningar av sexualitet, kropp och kon pa
olika sitt. Aven om den allmdnna meningen
tycks vara att nastan alla paverkas av pornogra-
fin, vare sig man vill det eller inte, si 4r de in-
tervjuade ungdomarna samtidigt overens om
att det finns stora individuella variationer, till
exempel med hansyn till hur negativ denna
paverkan kan vara. De flesta menar dock att de
sjalva "Kklarar sig” relativt “oskadda”, med in-
takt sexuell sjdlvkinsla, tack vare olika verk-
samma forhallningssatt.

Utifran ungdomarnas resonemang pd denna
punkt kan man dra vissa paralleller till Parker,
Aldridges och Meashams forskning om unga
och droganvindning (1998). De har myntat ut-
trycket "being drugwise”. Det innebir ett an-
svarstagande som unga méanniskor sjdlva maste

axlaiett samhille dar droger i hogsta grad dren
realitet i vardagslivet, inte minst i popular-
kulturen. Parker menar att ungdomar skaffar
sig, maste skaffa sig, ett kunskapsbaserat och
reflexivt forhallningssitt. Hur fungerar olika
droger? Hur ser de ut? Var finns de? Vem anvin-
der dem? Vad hinder om man gor det?

Pa liknande sitt dr det forstds inom sex-
ualitetens och pornografins omrade. Det hand-
lar om att de personliga val och stéllningsta-
ganden man gor ska vila pd en sé siker grund
som moijligt. Individen forsoker helt enkelt
anvinda sin rationalitet och genom olika stra-
tegier omvandla osédkerhet till sikerhet. Darfor
valde vi att karaktérisera ungdomarna i var un-
dersokning som 6verviagande aktiva och reflek-
terande aktorer som navigerar via olika tillva-
gagangssatt genom det sexuella och pornogra-
fiska landskapet. Den repertoar av strategier som
intervjupersonerna anviander utvecklas i ett
samspel mellan egna personliga erfarenheter,
moten med andra, frimst kamrater och forald-
rar, samt med de olika mer eller mindre sam-
stimmiga eller motstridiga kulturella budskap
som finns i det omgivande samhillet.

Vi har inte studerat denna process pa djupet,
men vi har gjort vissa iakttagelser. Bade flick-
orna och pojkarna menar for det forsta att det
blir ldttare att hantera mediernas sexualiserade
bilder och pornografi ju dldre man blir, och att
egna positiva sexuella erfarenheter fungerar som
ett slags vaccin mot 6verdrivna bilder och ideal.
For det andra berittar flera att de engagerat sig i
olika foreningar och organisationer mot por-
nografi och kvinnofortryck, vilket har upplevts
som en trygghet och som ett stod. For det tredje
uppfattas skolans sex- och samlevnadsunder-
visning som viktig i detta sammanhang, inte
minst for att den ofta representerar en motbild
mot den man konfronteras med i popular-
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kulturen. Det kan vara positivt men manga an-
ser att den ar alltfor bristfillig, bade till omfatt-
ning och innehall.

Slutligen anger ungdomarna att det ar viktigt
att prata med kompisar, syskon eller vuxna for
att skapa en god sjilvkinsla infor den egna sexu-
aliteten och identiteten. Pa sa satt kan till ex-
empel en dldre bror eller syster fungera som en
forebild. Utifran det hir 6vergripande monst-
ret kan vi naturligtvis ana oss till att det ocksa
finns en grupp ungdomar som inte i samma
utstrackning har verksamma och funktionsdug-
liga forhéllningssitt eller strategier att anvinda
sigav.

Ett féranderligt fenomen

Fokus i var studie ar aldersgruppen 18-24 ar,
detvill sdga intervjupersonerna tillhor gruppen
aldre tonaringar och unga vuxna. Man brukar
sdga att det var under 1994 som internet blev
tillgangligt for den svenska allménheten (Dane-
back & Mansson 2008). Det betyder att de yngsta
ivar population, som idag ar 18 ar, var 3 ar da
och de dldsta, som ar 24 ar, var 9 &r. Man skulle
kunna sdga att vara respondenter tillhor den
generation som mer eller mindre foddes in i
internetsamhallet, vilket f6rstas i annu hogre
grad giller for efterfoljande arskullar. De ung-
domar som gar i hogstadiet idag, vet inte hur
det dr att leva i ett samhalle utan internet. Folj-
aktligen ar det fraimst yngre manniskor som
regelbundet anviander internet, 80 procent av
befolkningen mellan 16 och 24 &r uppgav un-
der forsta kvartalet 2006 att de anvander
internet varje dag (www.scb.se). Denna siffra
oOkar for varje ar och inte heller finns det nagra
konsskillnader bland unga internetanvandare
- det dr lika manga kvinnor som man.

Dessutom dr internet ett foranderligt fenomen;
ny teknik introduceras samtidigt som annan
foraldras och forsvinner. Ocksa i samband med
att nya natmiljoer uppstar och nya anvandare
tillkommer fordndras sdttet att anvianda
internet. Nér vi genomf6rde vér stora enkdtun-
dersokning om kirlek och sex pa nitet 2002
var det till exempel i de offentliga
webbchattarna pa stora internetportaler, till
exempel Aftonbladet.se eller Spray.se, som
manga sexkontakter inleddes och utvecklades.
Podngen med portalerna var bredden och den
stora mangden besokare som anviande dem som
en naturlig ingang till internet. Idag ar kontakt-
ytorna mangfalt fler till antalet dn for sju ar
sedan. A andra sidan har bredden ersatts med
en Okad differentiering och specialisering. Idag
ar communityn féormodligen den mest anvinda
kontaktytan.

Community dr i det hdr sammanhanget inte
en engelsk fackterm, utan ett ord i vardags-
spraket som kan Oversittas pa méanga olika sitt.
I internetsammanhang ar den svenska mot-
svarigheten till exempel intressegrupp,
webbforum eller nétférening. Det engelska or-
det har ocksa dykt upp i sammansattningen
virtual community, som anvands just for att
beteckna de nitverksbaserade sociala gruppe-
ringar som bildas eller uppstar mer eller min-
dre spontant ndr mdnniskor umgas elektro-
niskt. Ibland refererar community till den plats
eller det forum dér en grupp mots, dd anvands
till exempel termer som webbforum.

De flesta som anvander ordet community vill
betona en slags vardegemenskap. Inneborden av
ett forum &r att deltagarna har gemensamma
intressen eller virderingar. I vissa fall kan detta
vara mycket tydligt specificerat och preciserat i
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KLUBB6

Valkommen till klubb6!

Klubb6 ar en gratis online-community med erotisk
pragel. Du kan skapa din egen profil med presen-
tation, gastbok, bilder, videoklipp, noveller och
mycket annat.

Séaklart kan du aven bladdra bland andra medlem-
mar, titta och rosta pd bilder, chatta, skriva med-
delanden och umgas.

P& klubb6 &r alla sorters méanniskor valkomna, helt
oberoende vilken sexuell laggning man har eller
vad man tander pa.

"vi-form”, till exempel "vi som gillar hariga
man”, i andra fall kan det rdcka med att fo-
rumet vander sig till “ungdomar”. Lat oss ge
nagra exempel pa communityn som ar rele-
vantajust i vart fall. S4 hir presenterar sig Klubb6:

En erotisk community “for alla olydiga”! Tan-
ken ar att det som forenar medlemmarna pé
denna webbplats ar det frisinnade och 6ppna
intresset for sex i olika former - en samlings-
plats for “amatorer” som vill visa upp sig, sjdlva
eller tillsammans med andra, eller som tycker
om att titta pa andra som visar upp sig. I den
tidiga forskningen om internet framholls att
en av fordelarna var att kunna vara anonym, att
inte behdva avsloja eller visa sitt sanna jag.

Ar 1997 lanserade till exempel den amerikan-
ske forskaren Al Cooper en sa kallade Triple A
Engine modellen som forklaring till varfor
manniskor anvinder internet for sexuella kon-
takter och sexuell stimulans. Grundstommen i
modellen var begreppen Anonymity, Affordability
och Accessability (Cooper 1997). Bade kon, sexu-
ell identitet och den fysiska kroppen kunde f61-

dndras pd internet. Utifrdn egna 6nskemal
kunde eventuella funktionshinder, av-vik-elser
fran de rad-ande kropps-idealen och individu-
ella komplex min-s-kas eller helt mini-meras.
Pa det viset kunde sexuella och kirleks-massiga
"idealmoten” uppstd mellan manniskor som
tillsammans ska-pade en drombild av motet
mellan tva parter som upp-fyllde varandras for-
vantningar, 6nskningar och behov av sex-ualitet
och karlek. Med aren har detta forandrats, kan-
ske i takt med anvindarnas upplevda besvikel-
ser nar drombilden konfronterats med verklig-
heten. I det perspektivet ar det intressant att
uppmarksamma Klubb6 dkthetsstaimpel (se
nedan). Ar det ett tecken pa att anviandarna trott-
nat pa att bli férda bakom ljuset, att det ar den
"akta” varan man vill ha? En del forskare me-
nar att communityn dr rotade i en hunger efter
sammanhang och gemenskap som uppstatt
genom att de traditionella gemenskaperna i
samhallet har brutits ned (se till exempel
Lovheim 2002).
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Om nagon har en stampel i sin presentation s
kan du vara helt séker pa att medlemmen ar en
person med samma kdn som han/hon utser sig for
att vara.

Om ett par har stampeln, s finns bada perso-
nerna och har det kén de sager sig ha.

For att klubb6 med stor sakerhet ska kunna av-
g6ra om du som medlem &r av ett visst kon, maste
du ladda upp en bild.

Bilden behéver inte avsldja din identitet och du
behover inte visa ditt ansikte p& bilden. Ingen kan
se bilden férutom vissa administratérer pa klubb6
och den tas bort da den blivit godkand.

Det méaste g& att utlasa ur fotografiet om koénet
pa& personen ar en kvinna eller en man. Om ni ar
ett par, maste bada personerna vara med pa fotot.

Det maste sta skrivet klubb6 OCH ditt/ert
anvandarnamn nagonstans pa bilden. Tillexempel
nagonstans pa kroppen eller pa en lapp som du/ni
haller upp. Texten far INTE ha lagts pa i dator,
utan ska vara i fotot.

Kostnaden for stampeln &r en administrations-
avgift p4 30:- per bild. Ar inte bilden godkéand en-
ligt ovan punkter ar betalningen forverkad.

Det ar latt att se att dkthetsgarantin dr en ga-
ranti med vissa forbehall - anviandarna kan fort-
farande dolja sin identitet. Parallellt med
Okande krav pa dkthet kvarstar det faktum att ju
mer anonym man kan vara pd vissa webb-plat-
ser, desto mer explicit tenderar det sexuella inne-
hallet att bli. Ett exempel dr de tidigare namnda
offentliga webbchattarna, dar man ofta kan se
tydliga, ibland pockande sexuella anspelningar
och ett grovt sprakbruk. Aven i ett webbforum
kan man vilja att vara helt anonym efter det att
man loggat in pa sidan. Man kan vara néirva-
rande utan att delta, lyssna pa andras sexuella
erfarenheter och 6nskemal eller ta del av infor-
mation i sexuella fragor och sd vidare.

Det tycks rada en viss konkurrens om vilken
som dr den mest 6ppensinnade motesplatsen.
Agarna bakom webbforumet Porrigt.se gér an-
sprak pd att ha en tatposition i den kampen (se
nedan). Samtidigt vill man framhélla att man
inte dr en "porrsite” (trots namnet), “utan en
community dir mojligheten ar att utveckla en
mer fritinkande sida”. Uttryck som “snuskarki-

vet” och “gangbangs” ska alltsd inte missfor-
stas. I det senare fallet handlar det bara om olika
(erotiska) intressegrupper som medlemmarna
kan g med i. Aven Porrigt.se erbjuder med-
lemmarna en dkthetsgaranti”, hir kallad “Porr-
sakring”.? Enligt anvindarsta-tistiken har sidan
nastan 22 000 medlemmar, varav en pa tre ar
kvinna.

Ett tredje och sista communityexempel 4r en
av de webbplatser som vi har rekryterat en stor
andel av vara respondenter fran (se mer om
detta langre fram), namligen Playahead.com.
som vander sig till unga manniskor mellan 16
och 29 ar. Agarna till forumet i4r medvetna om
det uppskruvade tonliget i den tidigare debat-
ten kring "fjortissajterna”. De vet att de befin-
ner sigi ett landskap med hog vuxenberedskap,
deras devis ar alltsa att det ar béttre att fore-
komma 4n att forekommas. Lat oss darfor ta
del av hur man presenterar sin verksamhet for
(oroliga) foraldrar.
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Porrigt.se

Sveriges hetaste motesplats

attdu fyllt 18.

Vivagar pasta att vi &r Sveriges mest dppensinnade métesplats, och snabbast vaxande inom sitt omrade. Porrigt.se &r inte en
porrsite eller ett stalle dar manniskor enbart byter sexuella kontakter, utan ett community dar mojligheten finns att utveckla
en mer fritdnkande sida. Vare sig du soker vénner, sex, flirt eller WoW-medspelare sa &r Porrigt motesplatsen for dig forutsatt

Snuskarkivet

Ar ditt privata filarkiv dar du sjilv viljer vem som ska fa
se dina bilder. Du kan dven ladda upp bade filmer och
bilder direkt frdn datorn eller fran din mobil telefon.

Porrcam

Ar en unik funktion som tillater dig att sinda live
video frdn din webcam 6ppet eller direkt till dina van-
ner over Porrigt.

Bloggen- http://blogg.porrigt.se

Saklart har vi bloggmojligheter hiar ocksa. Bloggen &r
ihop ldnkad med ditt konto pa Porrigt, s& om du vill
kan du exempelvis vilja att visa ditt Snuskarkiv for de
som surfar forbi. Som anviandare far du din egen do-
man till bloggen fran oss som blir dittalias.porrigt.se

Gastbok / Privata meddelanden

Ett fullskaligt sdtt att konversera med nya ménniskor
och gamla vinner. Enkla sorteringsmojligheter om du
vill spara pa alla dina PM du far. Du kan dven expor-
tera allt till en fil du laddar ner, som du kan ldsa nar du
inte 4r online hos oss. Gastboken ar frivillig, vill du
halla din anonymitet uppe kan du alltid stinga av den.

Forumet

Diskutera 6ppet med andra medlemmar om allt fran
filmer, stdllningar, leksaker, erfarenheter, relationer,
mjuk och hardporr.

Erotiska noveller

En uppsjo med noveller fran védra snuskiga anvindare.
Har du nagon snuskig historia att dela med dig, kan
du alltid gora en novell av den och skicka in den s
andra medlemmar far ta del av njutningen.

S6k-O-Finn

Soker du kirlek, ny partner eller knullkompis kan du
lagga in en kontaktannons i vart annonssystem for att
maximera dina traffar.

Gangbangs

Skapa dina egna och g& med i andras intressegrupper.
Ett perfekt sétt att hitta likasinnade méanniskor att dela
bland annat konversationer, bilder och filmer privat
mellan.

Porrsédkring

Porrigt.se var Sveriges forsta Community att utfora en
personlig granskning av anvandare ifall det verkligen
ar de som de uppger sig for att vara pa bilden de anvin-
der. Alla medlemmar som vill bli Porrsikrade far en
logga pa sin Porrlya (presentation) sd man kan vara
saker pd att personen ar den som den utger sig for att
vara.

Porrigast- listan

Ar man intresserad av att sta i rampljuset kan man lata
andra anvidndare rosta pa en och ddrigenom hamna
pa listan. Vill du ta en titt pd vem som ar dar, kan du
klicka p& "Porrigast” i menyn dar uppe.

Surfa WAP

Ar du pé resande fot eller har det trakigt i klassrummet
kan du alltid underhalla dig med Porrigt pa mobilen.
Genom var WAP-portal kan du alltid komma at porrigt
vart du an dr for att chatta, kolla pa bilder, ldasa kom-
mentarer och mycket mer.

Porrchatten
Realtidschatt dar du kan diskutera eller bara fordriva
tiden med andra anvindare pa Porrigt.
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INFORMATION TILL FORALDRAR

Playahead ar en community om vi anvander
engelskan och pa svenska blir det mer fors-
taligt med ord som métesplats eller ungdoms-
portal. Playahead startades av tre ungdomar i
Helsingborg 1998 och pa den tiden fanns det
inga motesplatser pa natet for ungdomar. Sajten
véxte snabbt och blev mycket populdr och den
saldes till ett Stockholms foretag. De nya
agarna lyckades aldrig med sitt koncept och
sajten koptes tillbaka 2002. Den byggdes om
och med en helt ny teknik kunde den gamla
tanken om en egen métesplats fa liv igen.

Playahead bygger pa att forse medlemmarna
med en sajt med manga olika nivaer och ut-
vecklingsmojligheter. Det ar sedan upp till med-
lemmarna att skapa sitt eget innehall. Det ar
darfér som sajten blir s& levande och speglar
vad medlemmarna tycker och kanner.

Idag har Playahead mer an en halv miljon med-
lemmar som ar relativt lika fordelade mellan
flickor och pojkar. Om vi ser pa vad som sker
en helt vanlig dag efter 17.00 s& kan det finnas
cirka 60.000 medlemmar som standigt ar on-
line. Det motsvarar i stort sett en mindre stad
dar alla invanarna skulle vara under samma tak
samtidigt. Medlemmarna "talar” med varandra
skriver inlagg i varandras gastbocker eller lag-
ger upp bilder. De diskuterar musik, film, uteliv,
klader, kandisar och annat i en standig strom.
Varje medlem har full frihet att skapa sin egen
profil med bilder och texter utan kostnad. For-
utom Playahead finns det aven andra liknande
sajter pa den svenska marknaden. Playahead
och Lunarstorm ar tillsammans de klart domi-
nerande pa den svenska marknaden.

Vad gor da ungdomarna pa denna webbplats?
Jo, de "diskuterar musik, film, uteliv, klader,
kdndisar och annat i en stindig strém”.
Playahead ar inte ett webbforum som i likhet
med de tva tidigare explicit vinder sig till sexu-
ellt fritinkande personer. Men det vinder sig
till personeridldern 16-29 ar och unga méan-
niskor i dessa dldrar 4r i allmdnhet intresse-
rade av sex, pd ett eller annat satt. Det visar sig
ocksd att av de 580 Playahead-medlemmar
(6ver 18 ar) som svarade pa var enkdt, anvan-
der 92 procent internet for aktiviteter som pa
ett eller annat sétt har med kédrlek och sex att
gora. Darfor rekryterade vi respondenter till var
undersokning frdn detta forum. Mer om detta
langre fram.

Var nya studie
— kontinuitet och forandring

Framvixten av ett stort antal communityn ar
en av de tydligaste forandringarna i det sexuella
natlandskapet sedan var forra enkdtundersok-
ning 2002. Dartill kommer forstas att tekniken
for att producera olika medier blivit allt billi-
gare och enklare att hantera, bade utrustning
for professionellt bruk och utrustning for ama-
torer. Overforingshastighet och prestanda dkar
i samma takt.> Nar vi nu presenterar resultaten
fran var nya enkitstudie pa internet (mars 2009)
forvantar vi oss att dessa och andra férandringar
i storre eller mindre utstrdckning ska spegla sig
i respondenternas svar pa vara frigor. Dessutom
forvantar vi oss att vissa av de tendenser vi sdg
2002 ska ha forstarkts. En av dessa ar unga kvin-
nors internetanviandning, Som vi tidigare fram-
hallit, kunde vi redan for sju &r sedan se en svag
men dnda tydlig tendens till ett ndrmande mel-
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lan mén och kvinnor i de yngre dldersgrupperna
nar det giller sexuella aktiviteter pa natet. Fra-
gan ar om detta nirmande har fortsatt. En an-
nan fraga giller sjdlva synen pa kirlek och sex
pa internet. For sju ar sedan kunde man fortfa-
rande tala om nyhetens behag. Det var en tid
som for manga praglades av expansiv och posi-
tivupptdckarlusta. Hur ser det ut idag? Har ung-
domarna blivit mer luttrade eller har de rentav
trottnat? Kanske kan man betrakta uppdykandet
av de ovan namnda dkthetsgarantierna som ett
tecken pd ett visst missnoje eller rentav besvi-
kelse over det ytliga och flyktiga i ndtkontakt-
erna. Icke desto mindre framgick det forra
gangen tydligt att majoriteten avdem som an-
vande nitet for sexuella syften hade en positiv
syn pa hur det paverkat dem. Forvisso fanns det
en liten grupp som nitsex hade blivit ett pro-
blem for. Det kunde dels handla om att sexbe-
roende manniskor sokte sig till nétet, dels om
att nitet skapade ett beroende som inte fanns
dar tidigare. De nya mojligheterna till snabba
kontakter medfoérde dven en del andra risker,
bland annat risken att utsitta sig for sexuellt
overforbara sjukdomar. Vara resultat tydde pa
en viss 0kad forekomst av nigra av dessa sjuk-
domar bland dem som svarat pd enkéten jam-
fort med i befolkningen i sin helhet. Hur ser
det utidag pa den punkten?
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Kérlek och sex pa internet
— upplagg och genomforande

Enkaten

Ungdomsstyrelsen genomforde under 2008
och 2009 en studie bland unga i dldersgruppen
13-25 ar "om deras erfarenheter av och attity-
der till exponering och exploatering av sexuell
natur pa Internet och andra interaktiva medier”
(Dnr1J2008/1824/UF). Det dr inom ramen for
denna som vi har gjort vér studie, som i forsta
hand riktar sig till personer mellan 18 och 25
ar. Tanken har varit att utnyttja erfarenheterna
- bade tekniskt och innehallsmassigt — fran den
enkitstudie vi genomforde 2002. For att erbjuda
jamforelsemoijligheter har flera av de fragor som
ingicki den studien behallits i den nya. Samti-
digt har en hel del nya fragor tillkommit, vissa
pa direkt uppdrag av Ungdomsstyrelsen, andra
pavart eget initiativ. I det forra fallet inklude-
rade vi frigor i enkdten som ocksa férekom-
mer i en annan enkitstudie som Ungdoms-
styrelsen genomforde samtidigt med var och
som riktade sig till skoleleveridldern 13-18 ar,
denna studie utfordes av Svedin och Priebe (se
kapitel 3). Frigorna i denna del giller “"saker
man varit med om ndr man varit ute pa
internet”: om man gett sin e-postadress till na-
gon man enbart kdnt via internet; om man lagt
ut sexuella bilder pd sig sjilv eller andra pa
internet; om man har triffat ndgon tidigare
okand person pa nitet som uppmanat en att ha
sex utanfor internet och s vidare (fragorna 53—
69 ienkéten). Innehallsmassigt knyter flera av
dessa fragor an till groomingproblemet pé
internet, men de handlar ocksd om intervju-
personernas erfarenheter av att silja och kopa sex.

I 6vriga delar har vi sjdlva bearbetat enkiten,
vilket har varit en balansging mellan att be-
hélla jamforelsemojligheterna med 2002 ars
studie och att samtidigt uppdatera fragorna sd
att de uppfattas som relevanta for dagens
internetanviandare. Den storsta skillnaden ar
attvi i den nya enkiten har lagt storre vikt vid
att i detalj forsoka fanga vad manniskor gor pa
natet, som har med kdrlek och sex att gora, vil-
ket ar rimligt med tanke pa att mojligheterna
och utbudet 4r storre och mer differentierat idag
an nagonsin tidigare. Den delen, det vill sdga
vad man gor pa nitet, inneholl 15 fragori 2002
ars enkdt, medan motsvarande del i 2009 ars
enkit innehaller 28 fragor (44 fragor totalt, om
man ldgger till de fragor som 4r himtade ur
Svedin & Priebes frageformulir).

Totalt bestdr enkiten av 85 fragor indelade i
sex sektioner (bilaga 1). Den forsta sektionen
innehaller 24 sociodemografiska fragor inklu-
sive fragor om samlevnadsformer samt om for-
dlskelse, kirlek och sexualitet. Sektion tva be-
star (som tidigare sagts) av 28 fridgor om vad
man gor pd ndtet med anknytning till kirlek
och sexualitet. Enkitens tredje sektion innehél-
ler 11 fragor om “saker man varit med om” nar
man varit ute pd nitet (Ungdomsstyrelsens fra-
gor, se ovan). Direfter foljer en sektion (den
fjarde) med 6 fragor om sex mot ersittning, Den
femte sektionen innehéller 6 fragor om hur
intervjupersonen upplevt sitt anvindande av
internet for kdrlekssyften och sexuella syften —
positivt eller negativt. Enkdten avslutas med en
sektion med 10 fragor om eventuella problem i
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samband med att man anvant nitet for sexu-
ella syften (svarigheter att kontrollera sitt
sexrelaterade internetanvindande, beroende-
problem, sexuellt 6verforbara sjukdomar med
mera). I den sista fragan, som ar 6ppen, ges
mojligheter till synpunkter pa enkiten.

Foretaget Entergate som &r specialister pa
webbapplikationer dtog sig att konstruera en
online-version av enkédten. Innan den slutgil-
tiga versionen av enkdten lades ut pa nitet tes-
tades den bland vara studenter pa Malmo hog-
skola. Pilotenkdten distribuerades via vara kurs-
portaler pd undervisningsplattformen It’s
learning, som anvands vid Malmo hogskola.
Malgruppen var studenter vid master-
programmet i sexologi, en adekvat malgrupp
med tanke pa innehdllet. Vara respondenter
ombads att kommentera enkdtens innehall,
fragornas innehall och relevans samt eventu-
ella svarigheter att forsta eller besvara dem. Sva-
ren analyserades och darefter justerades enka-
ten.

Rekrytering av respondenter

— ett sjalvselekterat urval

Respondenterna till 2002 ars enkét rekrytera-
des via internetportalen Passagen. Varfor vi valde
just Passagen beror dels pa att den dd rankades
bland de fyra storsta i Sverige med hansyn till
antalet unika besokare, dels darfor att det inte
var en portal som specialiserade sig pa sex eller
som kunde forvintas attrahera personer eller
grupper med sarskilt intresse for sexualitet och
pornografi. I det avseendet och vid den tidpunk-
ten fungerade den vil for véra syften. Vi ville
helt enkelt dstadkomma en si fullgod repre-
sentation som majligt av svenska internetan-
vandare. Bland dessa ville vi jamféra dem som
anvander natet for kirlekssyften och sexuella
syften med dem som inte gor det. Darfor var

Passagen i det ndrmaste perfekt for vara syften.
Tillgdnglig anvindarstatistik fran portalen vi-
sade namligen pa stor spridning bland anvanda-
rna med hansyn till olika bakgrundsfaktorer,
kon, dlder med flera (Ménsson etal. 2003:17).
Mairkval att det inte rorde sig om ett i statistisk
mening representativt urval, utan om ett
sjdlvselekterat urval. Annorlunda uttryckt hand-
lade det om ett 6ppet erbjudande till alla som
befann sig pa den aktuella webbplatsen att be-
svara enkdten.

Vi annonserade genom en sa kallad banner
(webbannons) med texten Enk&tundersokning
om karlek och sex. Vill du delta, klicka hér, som
placerades pa domanens 6ppningssida under
tvd veckor 2002. Totalt besoktes sidan av unge-
far 2 miljoner manniskor som fran portalen
klickade in pa 12 respektive 14 miljoner
webbsidor. I slutindan visade det sig att totalt
10 644 personer hade klickat pa bannern och
alltsd lankats till enkitens introduktionssida.
Av dessa valde drygt 3 600 personer att paborja
ifyllandet av enkiten, och av dessa valde drygt
1 800 att slutfora.

For 2009 ars enkat har vart satt att rekrytera
respondenter kommit att te sig delvis annor-
lunda. Vi borjade med att anvianda Passagen,
precis som forra gangen, men vi utbkade med
ytterligare en portal, Spray.se. Skilen till detta
var tva. Dels rankas Passagen inte langre lika
hogt bland webbplatser med ett stort antal unika
besokare - vi var alltsa osdkra pd hur manga vi
kunde rekrytera den vigen. Dels ville vi, till skill-
nad fran forra gdngen, forsdkra oss om att kunna
fanga in personer med erfarenhet av kirlek och
sex pa ndtet. Det dr ju detta som dr uppdraget
frdn Ungdomsstyrelsen. Valet av Spray hade att
gora med att denna webbplats alltmer kommit
att etablera sig som en av de stora som "hjalper
folk att traffas”, en dejtingsida med andra ord.
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Hér kunde vi alltsa forvanta oss att finga in per-
soner med for oss relevanta erfarenheter.

Pa bada webbsidorna fick vi mojlighet att pre-
cis som forra gdngen placera ut en banner med
foljande text: Delta i en stor studie om kérlek och
sex pa internet. Genom att klicka pd bannern
lankades respondenten till fraigeformuldret som
var placerat pa Entergates server. Bannern lag
ute drygt en vecka under mars manad 2009.
Ganska tidigt under veckan stod det klart for
oss att vi inte pa langa vagar skulle uppna en
svarsfrekvens av den storleksordning vi fick
2002, vare sig via Passagen eller Spray. Totalt
inkom 105 fullstindigt ifyllda enkiter via Pas-
sagen och 273 via Spray, sammanlagt 378, att
jamfora med drygt 1 800 vid forra tillfillet (och
da enbart fran Passagen).

Det finns flera tinkbara forklaringar till den
relativt laga svarsfrekvensen jamfort med 2002.
En dr att sjdlva nitlandskapet har forandrats.

Anvindarnas val av ingdngar och méotesplatser
ser annorlunda ut. Detta visste vi, men vi hade
inte kunnat ana kraften i forandringen. Samma
sak giller anvindningen av banners, eller
webbannonser, for att attrahera besokare.
Webbannonser har lange anvants av kommer-
siella aktorer pa nitet. Men kanske kan man
ana en viss trotthet bland bestkarna, man
klickar inte lika ofta pd dem som tidigare. Och
om man ska locka besokare via banners bor
dessa placeras centralt pa sidan. Vart avtal med
portalerna medgav inte detta utan var banner
placerades olyckligtvis férhallandevis ldngt ut i
portalsidans marginal.

Vi bestimde oss for att utoka urvalet. For detta
valde vi tva olika kanaler. Den ena var ett
massutskick till samtliga studenter vid Malmo
hogskola via hdgskolans e-postlista, med drygt
21 000 individuella adresser. Meddelandet gick
utiborjan av mars och inneholl foljande text:

° arkly  Redigera
i iz skicka | [ <3 | 18 Bifoga som Adobe PDF !§Vevdana

ﬂ‘ Enkdtundersikning - Meddelande (HTML)

Visa Infoga Format Verktyg Atgsrder Hishp

b

w0 = A|E £ U |=E=m=

i=

i

»|

il
I

Till... |

ko |

Amne; |Enkatundersikning

Hej,

Vi &r en forskargrupp vid Malmé hégskola som fér nérvarande héller pé@ med
en stor studie om kérlek och sexualitet pa internet. Vi skulle vilja be dig

att avsatta tio minuter for att besvara var enkét om detta. Dina svar &r
viktiga oavsett vilka erfarenheter du har! Fér mer information och for att

komma till enkéten, klicka pd lénken nedan.|
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Efter drygt en vecka skickades en paminnelse
ut. Resultatet blev 955 inskickade enkiter.

Den andra kanalen var en internetcommuni-
ty. Som tidigare framggtt foll valet pa Playahead,
en av de tva storsta motesplatserna i landet for
unga manniskor dldern 16-29 ér. Vi bekostade
ett direktutskick till ett sSlumpmassigt urval av
10 000 medlemmar i dldern 18 ar och darover.
Meddelandet hade ungefir samma innehall
som det som gick ut till Malmostudenterna.
Resultatet blev 580 inskickade enkiter.

Hela materialinsamlingen avslutades den 20
mars. Vi hade d4 fatt in sammanlagt 1 913
ifyllda enkéter, ungefir lika ménga som vid
forra tillfallet (1 828). Totalt hade 4 637 res-
pondenter borjat fylla i enkdten, men av dessa
valde 2 724 av nagon anledning att avbryta sin
medverkan. Vi tappar alltsd 58 procent av
respondenterna nagonstans mellan forsta och
sista fragan i enkidten. Detta dr ndgot vi kinner
igen fran vara tidigare studier och férdelen med
en ndtenkit jamfort med en pappersenkit ar
det faktum att vi kan specialstudera dem som
avbryter sin medverkan, vi kallar det
dropoutfrekvens. [ en mer traditionell studie ar
det oftast sd att antingen skickar respondenten
tillbaka en mer eller mindre komplett ifylld
enkit eller ocksd ldter han eller hon bli. Efter-
som var enkit inleds med bakgrundsvariabler
kan vi se vem som viljer att fullfélja och vem
som viljer att avbryta i fortid. Vi vet att vissa
demografiska karaktaristika har betydelse for
detta, nagot vi uppmarksammat och analyserat
i en tidigare studie (se Ross et al. 2003). Detta
kommer vi att titta ndrmare pa dven i detta data-
material, men det ryms inte inom ramen for
det uppdrag vi fatt frdin Ungdomsstyrelsen. Vi
aterkommer ldngre fram i texten med en nar-
mare beskrivning av hur populationen forde-
lar sig pa olika bakgrundsfaktorer som kon, él-

der med mera Men 14t oss forst sdga ndgot om
hurvi ser pa datamaterialets forskningsmassiga
varde.

Det finns metodmassiga problem med en
internetbaserad enkat dar urvalet ar sjalv-
selekterat. I en metodoversikt konstaterar Dane-
back (under tryckning) att resultat fran sidana
enkitstudier inte kan generaliseras till att gilla
for en storre population. Men detta, framhaller
han, &r inte bara ett problem forknippat med
denna typ av studier. Generaliseringsproblem
giller ocksd for de flesta av senare ars stora
befolkningsbaserade sexvaneundersokningar i
Norden. Har handlar det inte om sjdlva urvalet
och urvalsmetodiken utan om drastiskt sjun-
kande svarsfrekvenser, ofta ldngt under 50 pro-
cent. En gyllene medelvig for den nutida forsk-
ningen borde, enligt Daneback, istéllet vara att
anvinda sig av “mixed mode designs”, det vill
sdga av ansatser dir man kombinerar olika ty-
per av metoder for datainsamling.

Detta ar ett ideal som vi inte lever upp till i
den hir studien. Vi har gjort ett sjdlvselekterat
urval bestdende av drygt 1 900 personer, varav
den stora majoriteten, ndrmare bestimt 85 pro-
cent, anvander nitet for kirlekssyften och sexu-
ella syften. Genom vara fragor har vi fatt veta
vilka erfarenheter respondenterna har, vad de
gOr pa ndtet samt inneborderna och konsekven-
serna av det de gor. Pa sa sdtt ar materialet bade
intressant och relevant med hansyn till upp-
draget fran Ungdomsstyrelsen.

I denna del av framstillningen har vi valt att
avgransa analysen till att gilla respondenterna
i aldersgruppen 18-24 dr. Denna avgransning
harvi gjort av utrymmesskil men ocksa darfor
att det dr den gruppen som star i fokus for
Ungdomsstyrelsens intresse. Gruppen utgor
drygt 50 procent av hela urvalet. Den nast storsta
gruppen finns i ldersintervallet 25-34 &r (28
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procent) och direfter i intervallet 35-49 ar (16
procent). I intervallet 50-65 ar ar antalet
respondenter lagt, endast 98 personer (5 pro-
cent). Analysen av svaren i dessa tre grupper far
ansta till ett senare tillfalle. Vi vet inte hur re-
presentativa respondenternas erfarenheter ari
forhallande till en storre population eftersom
vi arbetar med ett sjdlvselekterat urval. Men vi
kan pa goda grunder anta att erfarenheterna
delas av ménga fler an av dem som besvarat
enkdten.

I den del som undersoker attityder till och er-
farenheter av sexuell exponering och sexuellt
utnyttjande via internet har vi dock gjort en
systematisk jamforelse mellan yngre och dldre
respondenter.

En nackdel med webbaserade enkiter ar att
det dr mojligt for en och samma person att fylla
i flera enkiter. Hur vanligt forekommande detta
ar och i vilken utstrackning detta paverkar un-
dersokningarnas resultat ar svart att sdga. En
strategi for att férebygga detta 4r att bara tillata
ett svar frdn en specifik IP-adress, men proble-
met dr att alla inte har fasta IP-adresser idag.
Vara egna erfarenheter talar for att multipla
enkitsvar frdn samma IP-adress forekommer
men att det ar ovanligt. I vissa fall kan man se
att IP-adressen kommer fran en offentlig in-
rattning men att enkiten innehallsmassigt kan
beddmas som individuelltifylld.  andra fall kan
man se identiskt ifyllda enkiter frin samma
IP-adress.  USA har man observerat problemet
med multipla enkiter specifikt i de fall dar man
anvander ekonomiska incitament for att kom-
pensera deltagandet i olika studier (ett tillviga-
gangssitt som dr mer vanligt forekommande i
USA é4n i Europa), men att man i ménga fall
lyckats identifiera och lyfta ut dessa fran det
empiriska materialet (se Konstan et al. 2005).
Vi bedomer risken med multipla enkiter i den
har studien som 1ag.

Vilka ingar
| urvalet?

Av totalt 855 personer mellan 18 och 24 ar
kommer 483 fradn Playahead och 317 fran
Malmo hogskola. Endast 42 kvinnor och 13
min i denna aldersgrupp kommer fran Spray
och Passagen och kanske ska vi forsta det som
att dessa arenor inte attraherar yngre personer i
samma utstrackning 2009 som 2002. En intres-
sant fraga ar forstds hur méanga i denna alders-
grupp som besvarat enkdten och som samtidigt
angett att de inte gor nagot pd internet som re-
laterar till kirlek och sexualitet. Vi kan konsta-
tera att det ar en minoritet, 80 kvinnor och 14
madn, ndstan samtliga fran Playahead och
Malmo hogskola. Av dem som besvarat enka-
ten dr det nio av tio som anvander internet for
karlekssyften och sexuella syften. Och har ar
det ingen skillnad mellan studentpopula-
tionen, det vill siga de vi rekryterat fran Malmo
hogskola och de som vi rekryterat fran de olika
webbplatserna (och som vi fortsdttningsvis kal-
lar internetpopulationen).

Vi kan forstds inte veta om var enkét i huvud-
sak besvarats av personer som anvander in-
ternet just for dessa syften oavsett rekryterings-
bas. Det 4r naturligtvis inte osannolikt att det ar
just dessa som kiant sig manade eller lockade
att klicka in sig pa enkiten, vilket da skulle
kunna betyda att de som inte anvinder nitet
for sddana syften ar underrepresenterade i var
undersokningspopulation. Detta ar bara speku-
lationer dd vi inte vet hur dessa bada grupper
forhaller sig till varandra storleksmassigt i
totalpopulationen. I det hir ssmmanhanget ar
det inte nagot problem eftersom vi i forsta hand
arintresserade av erfarenheter och anvindarm-
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onster bland de personer som de facto anvin-
der internet for kirlekssyften och sexuella syf-
ten.

Vilka ar da respondenterna i denna studie?
Bland dem som &r mellan 18 och 24 ar och
anvander internet for kirlekssyften och sexu-
ella syften dr 62,5 procent kvinnor och 37,5
procent man. Har kan vi dock se att den skeva
konsfordelningen finns i studentpopulationen,
dédr ndra 80 procent ar kvinnor. Bland res-
pondenterna fran Playahead har vi diremot fatt
en helt jaimn konsfordelning, ndra nog pa deci-
malen. P4 frdgan om kon sa erbjod vi tvd svars-
alternativ i enkdten — utdéver man och kvinna -
namligen intersexuell och transperson. Detta
gjorde vi bland annat mot bakgrund av den kri-
tik som ibland riktas mot enkiter for att repro-
ducera djupt rotade idéer i den vasterlandska
kulturen om att det bara finns tva kon (Fausto-
Sterling 1993, Kulick 2005). Vi hade ingen klar
bild av vad dessa tillagg skulle ge. Till syvende
och sist visade det sig att det bara var ett par
respondenter som kryssade for ndgon av kate-
gorierna transsexuell och intersexuell. Sa for
enkelhetens skull har vi tagit bort dessa
respondenter ur den fortsatta framstallningen.

Det gar helt enkelt inte att genomf6ra menings-
fulla statistiska analyser med s sma grupper.

Huvuddelen av respondenterna kommer fran
storstader och ar studenter, nio av tio ar fodda i
Sverige, procentuellt sett nagot fler kvinnor dn
man. Drygt en femtedel har en eller tva forald-
rar som invandrat till Sverige. Var kommer de
da ifrdn? I princip kommer respondenterna
fran hela varlden, moijligen att man kan ana
nédgot fler respondenter och forildrar till
respondenter med bakgrund fran norden, de
afrikanska linderna, mellanostern och forna
Jugoslavien.

Bland respondenterna anger knappt hilften
(44 procent) att de for narvarande har ett fast
forhéllande. Det ar procentuellt fler kvinnor
dn mdn som sdger sd, 51 respektive 31 procent.
En intressant aspekt av detta dr att titta pa hur
de har tréffats, inte minst utifrin de nya
kontaktarenor som tillkommit i och med
internets utbredning. I tabell 5.1 kan vi se att de
vanligaste sitten att traffas pa 4r genom vanner,
darefter kommer internet. Det ar till exempel
tre till fyra gdnger vanligare att triffas via natet
dn pd nagot "utestdlle”, dansstille, klubb eller
restaurang. Har blir internets genomslagskraft

Tabell 5.1 Hur man traffade sin nuvarande partner efter kon och alder, 18-24 ar.

Procent. (N=376)

Kvinnor Man
Vianner 35 33
Arbete 6 3
Skola 14 13
Forening 3 3
Utestille 9 7
Internet 28 39
Annat 5 2
Totalt 100 100

Kalla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Kéarlek och sexualitet p& internet &r 2009.
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mycket tydlig, i synnerhet bland yngre méan-
niskor. Faktum &r att bland ménnen ar internet
det vanligaste sittet att traffa den nuvarande
partnern pa. Dessutom kunde man i enkdten
ange exakt var eller i vilket sammanhang man
traffats pd nitet. Vi kan da se att det vanligaste
sattet dr att triffas genom webbcommunityn.
Nistan en fjardedel anger detta, en storre andel
min dn kvinnor. Att triffas pd arenor som
dejtingwebbplatser, webbchattar och online-
spel forefaller vara mindre vanligt férekom-
mande. Detta monster kan vi knyta till resone-
manget i inledningskapitlen om framvixten av
och forskjutningen av tyngdpunkten till just
communityn.

Vi stillde ocksé fragan om man under det se-
naste aret med sin partner allvarligt diskuterat
att gd ifrdn varandra. Var fjarde respondent si-
ger sig ha gjort det. Det ar for Gvrigt en lika stor
andel som de som i 2002 érs studie angav att de
diskuterat separation de senaste tolv manaderna.
Siffrorna ar inte riktigt jamforbara eftersom den
senare gruppen avser populationen i samtliga
aldersgrupper.

Ett fenomen som uppmirksammats en hel
del i forskningen under senare &r 4r det som
sdgs vara en Okad forekomst bland unga av till-
falliga sexuella kontakter (one-night stands)
och sa kallade kk-relationer (knullkompis), dar
man umgas socialt och sexuellt med varandra
utan att beteckna det som ett kirleksforhéllande
(Forsberg 2006). Bland vara respondenter ar det
22 procent av kvinnorna och 31 procent av
madnnen som svarar ja pa frdigan om man for
narvarande har nagot tillfalligt forhéllande (als-
karinna/dlskare, kk, etcetera).

Om vi dessutom tittar nirmare pa dem som
angett att de for narvarande har ett fast forhal-
lande finner vi att 30 procent av de manliga

och 13 procent av de kvinnliga respondente-
rna anger att de har ett tillfalligt forhdllande
vid sidan av det fasta. Vi har inte mojlighet att
ga djupare in pé fragan, men det 4r utan tvekan
intressant att ett forhallande de facto definieras
som tillfilligt, vilket vdl borde betyda att man
inte har ambitionen, viljan eller lusten att eta-
blera ndgot mer varaktigt eller att man ser rela-
tionen som tempordr i vintan pa nagot annat.
Tittar vi sedan pa dem som har diskuterat att
separera sd anger 13 procent av kvinnorna och
38 procent av mdnnen att de har en tillfillig
relation. Kanske adr det sd att de 4r pa vag ur ett
fast forhallande, att de dr mellan tva férhallan-
den eller pa vagini ett nytt? [ denna studie far vi
inte veta varfor man bendmner sitt forhéllande
som tillfalligt och om denna uppfattning delas
av bada parter. Vi kan bara spekulera kring detta.
Det forefaller dock som att en indelning i kate-
gorierna fast forhéllande eller inget forhallande
inte langre ldter sig goras.

Hur ser det da ut med vara respondenters erfa-
renheter av samkonad kirlek och sex? For att
mita detta har vi valt att anvinda samma fragor
som i 1996 ars befolkningsbaserade
sexvanestudie Sex i Sverige. Det betyder att vi
fokuserar pa konkreta erfarenheter av sexuella
fantasier, attraktion och sexuella handlingar i
forhallande till personer avsamma kon (Mans-
son 1998). Resultaten ger flera intressanta
monster, inte minst for unga kvinnors bena-
genhet att uppge sexuell dragning till personer
avsamma kon. Men lét oss borja fran bérjan,
med erfarenheten av att vara foralskad. I tabell
5.2 kan vi se att majoriteten av respondenterna
har varit fordlskade i manniskor av motsatt
kon. Dock uppger var tionde kvinna - mot tre
procent av mdnnen - att hon ibland foralskat
sigi kvinnor.
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Tabell 5.2 Manniskor man varit foralskad i efter kon och alder, 18-24 &r. Procent.

(N=853)

Kvinnor Midn
Enbart kvinnor 1 90
Oftast kvinnor, ibland min 1 3
Biade min och kvinnor 2 0
Oftast man, ibland kvinnor 1 1
Enbart man 84 3
Har inte varit foralskad 2 2
Totalt 100 100

Kalla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Kéarlek och sexualitet p& internet &r 2009.

Tabell 5.3 Manniskor man blivit sexuellt attraherad av efter kon och alder, 18-24

ar. Procent. (N=853)

Kvinnor Min
Enbart kvinnor 1 88
Oftast kvinnor, ibland man 2 7
Béade min och kvinnor 6 1
Oftast man, ibland kvinnor 31 3
Enbart man 59 2
Har inte blivit sexuellt attraherad av ndgon 1 0
Totalt 100 100

Kalla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Karlek och sexualitet pa internet ar 20009.

Nir det giller mdnniskor man kint sig sexu-
ellt attraherad av forstérks skillnaderna mellan
man och kvinnor (tabell 5.3). Har kan vi in-
tressant nog se att dven om majoriteten enbart
kant attraktion till det motsatta konet sa har 31
procent av kvinnorna ibland kint sexuell att-
raktion till andra kvinnor. I ménnens fall ar
andelen klart lagre, sju procent.

Tendensen forstarks ytterligare for sexuella
fantasier (tabell 5.4). Bland kvinnorna ar det

nadstan lika vanligt att inkludera kvinnor i sina
sexuella fantasier (40 procent) som det ar att
fantisera sexuellt enbart om méan. Néstan var
tionde kvinna fantiserar om bade méan och kvin-
nor i lika stor utstrickning, motsvarande andel
bland ménnen &r betydligt lagre. Slutsatsen ar
att kvinnor 4r mycket mer bisexuella i kinslor
och fantasier an man, &tminstone om man far
doma av hur de svarat pa vara fragor.
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Tabell 5.4 Manniskor man fantiserat sexuellt om efter kon och alder, 18-24 ar.

Procent. (N=851)

Kvinnor Min
Enbart kvinnor 1 86
Oftast kvinnor, ibland min 4 8
Bade min och kvinnor 9 2
Oftast man, ibland kvinnor 39 2
Enbart man 46 2
Har inte fantiserat sexuellt om nagon 1 0
Totalt 100 100

Kalla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Kéarlek och sexualitet p& internet &r 2009.

Tabell 5.5 Manniskor man varit sexuellt tillsammans med efter kon och alder,

18-24 ar. Procent. (N=851)

Kvinnor Min
Enbart kvinnor 1 86
Oftast kvinnor, ibland min 1 3
Bidde min och kvinnor 1 0
Oftast min, ibland kvinnor 13 2
Enbart man 78 3
Har inte varit sexuellt tillsammans med nagon 6 6
Totalt 100 100

Kélla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Karlek och sexualitet pa internet ar 2009.

Men hur ser det da ut pa handlingsnivan? Vilka
erfarenheter har man av sex med personer av
motsatt respektive samma kon? I vilken ut-
strackning realiserar man sina fantasier? I ta-
bell 5.5 kan vi se att man i huvudsak har sexu-
ella erfarenheter tillsammans med ménniskor
av motsatt kon. Men 13 procent av kvinnorna
uppger att de ibland dven har sex med andra
kvinnor. Sexuella fantasier och sexuell attrak-
tion verkar alltsd inte paverka sjdlva beteendet i
lika stor utstrackning. Daremot ser vi en tydlig
korrespondens mellan forilskelse och hand-

ling. Om vi tittar specifikt pa den grupp kvin-
nor som angett att de oftast varit fordlskade i
man, men ibland kvinnor, sa har fler 4n half-
ten ocksa varit sexuellt tillsammans med andra
kvinnor.

Var studie ger inget svar pd fragan om varfor
det ser ut sa hir. Ar den pafallande “bisexuali-
seringen” bland kvinnor ett fenomen som 6kat
eller kan det vara sa att kvinnor idag jamfort
med tidigare kdnner sig mer bekvima med att
beritta om sina sexuella kdnslor och fantasier?
Tanken fér stod i en norsk intervjuundersok-
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ning (Pedersen 2005), som visar att det finns
en mindre rddsla for homosexualitet bland
kvinnor dn bland min; sdrskilt bland yngre
kvinnor. Har talas det ocksa om glidande 6ver-
gangar mellan vininnebaserad intimitet och
sexualitet samt om bisexuellt experimenterande
i kombination med ett annars heterosexuellt
levnadssitt. Men vi ska inte glémma bort man-
nen i sammanhanget. Ndstan var tionde man
blir ibland sexuellt attraherad avandra mén eller
har fantiserat sexuellt om andra méan. Men skill-
naderna jaimfort med kvinnorna ar intressanta.
En tolkning dr att en man som har en erotisk
kontakt med en annan man 6verskrider en ta-
bugrans for en “normal mansroll” och att detta
kan forklara dtminstone en del av konsskill-
naderna (Pedersen 2005, Larsdotter 2009). Har
behovs mer kvalitativ forskning.

En intressant fraga ar naturligtvis internets roll
i denna utveckling. Vi har tidigare kommente-
rat nitets betydelse for kvinnor i forhallande
till de normer och spelregler som giller for sexu-
ellt samspel i offentliga miljoer. Mycket tyder
pa att kvinnors sexuella socialisation paverkas
starkt av internet nir det gdller mojligheterna
att agera sexuella subjekt. Har ingéar ocksa upp-
levelsen av frihet att uttrycka sexuella fantasier
och drommar, bade i férhallande till det mot-
satta och det egna konet. Som vi tidigare fram-

hallit géller detta formodligen ocksd unga min,
men for unga kvinnor tycks utvecklingen pa
denna punkt ha gatt snabbare (Nigard, se kapi-
tel 7).

Majoriteten av respondenterna, 88 procent,
anger att de haft sex under det senaste aret. Van-
ligast dr att man har haft en sexpartner de se-
naste tolv manaderna, knappt 40 procent har
haft detta. Mannen anger att de har haft ndgot
fler sexpartners jamfort med kvinnorna. I ta-
bell 5.6 kan vi se hur ofta respondenterna har
sex. Resultatet visar inga stora skillnader mel-
lan konen, bortsett fran att en klart storre andel
bland kvinnorna (54 procent), jamfort med
ménnen (47 procent), anger att de har sex minst
varje vecka. Motsvarande skillnad, fast i om-
vand riktning, finns bland dem som anger att
de har sex mer sillan. Sammanfattningsvis vi-
sar resultaten att medan méannen har nagot fler
partners dn kvinnorna, sa dr kvinnorna mer
sexuellt aktiva med de partners de har.

Kanske dr det denna skillnad mellan konen i
sexuell aktivitet med en partner, som ocksa av-
speglar sig i vara siffror for ensamsex, forutsatt
att man betraktar onani som en ersittning for
sex med en partner. Majoriteten av respondente-
rna, 91 procent, anger att de onanerar (tabell
5.7), men av tabellen kan vi se att mannen
onanerar mer frekvent jamfort med kvinnorna.

Tabell 5.6 Hur ofta man har sex efter kon och alder, 18-24 ar. Procent. (N=790)

Kvinnor Mién
Varje dag 8 9
Varje vecka 46 38
Varje ménad 28 28
Mer sillan 18 25
Totalt 100 100

Kalla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Karlek och sexualitet pa internet ar 20009.
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Tabell 5.7 Hur ofta man onanerar efter kon och alder, 18-24 ar. Procent. (N=850)

Kvinnor Min
Varje dag 5 29
Varje vecka 28 42
Varje ménad 31 15
Mer sillan 24 10
Aldrig 12 4
Totalt 100 100

Kalla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Kéarlek och sexualitet p& internet &r 2009.

En tredjedel av kvinnorna onanerar minst en
gang i veckan, att jamforas med knappt tre fjar-
dedelar av mdnnen. Vi kan ocksa se att 12 pro-
cent av kvinnorna och 4 procent av mdnnen
anger att de aldrig onanerar.

Hur ska vi forstd den sexuella aktivitetsnivan i
var population? Finns det anledning att betrakta
den som sarskilt hog eller 1ag jamfort med an-
dra unga minniskor i samma aldersgrupp?
Svart att siga, men en liten indikation far vi om
vi jamfor antalet sexpartners de senaste 12 ma-
naderna bland vara respondenter med motsva-
rande uppgifter i Herlitz studie Hiv och aids i
Sverige fran 2007, som visar att cirka en fjarde-
del av 18-24-aringarna hade haft tre eller flera
partners under det senaste aret (Herlitz 2008).
Bland vara respondenter 4r motsvarande andel
35 procent. Som jamforelse kan vi se att 25 pro-
cent av respondenterna i var studie anger att de
haft fyra eller fler sexpartners under det senaste
aret. Den sexuella aktivitetsnivdn ar alltsa na-
got hogre i var studie jamfort med i Herlitz. Till
detta bor laggas att vart urval bestar av personer
som ar sexuellt aktiva pa natet. Och det ar val
rimligt att anta att aktiviteterna man har dar
stimulerar den sexuella fantasin och lusten att
ha sex med andra eller med sig sjalv.

Avslutningsvis har vi ocksa frégat respondente-
rna om deras tillgang till internetuppkopplade
datorer och var de har tillgang till dessa. Det ar
sldende att 99 procent av bdde kvinnorna och
mannen anger att de har tillgang till internet i
hemmet. Allt eftersom tekniken har utvecklats
har den ocksa blivit billigare. Nar internet for
15 &r sedan blev tillgdngligt for allmadnheten
var hardvaran dyr, otymplig och mer eller min-
dre last till den miljo dar den installerades.
Internetuppkopplingen gjordes via telefon-
jacket med langsamma modem. Idag kan vi se
en trend dar allt fler skaffar barbara datorer med
tradlos uppkoppling, en trend som av allt att
doma kommer att fortsitta. Ar 2002 fanns ingen
anledning att stélla fragan, men pa grund av
den beskrivna utvecklingen fragade vi res-
pondenterna denna gang om de hade tillgang
till en dator med internetuppkoppling, somingen
annan hade tillgang till. Bakgrunden till frégan
ar forstas att vi tror att graden av och inrikt-
ningen pa den sexuella aktiviteten pd nitet
hinger samman med i vilken utstrackning
denna aktivitet dr skyddad fran andras insyn
och vetskap. Resultaten visar att 65 procent av
kvinnorna och 74 procent av mannen har ex-
klusiv tillgang till en dator med internetupp-
koppling.
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Vad gbr man pa internet i
karlekssyften och sexuella
syften och varfor?

Vad betyder det da att anvinda internet for
karlekssyften och sexuella syften? Vad riknas
inidet? Som vi ska se handlar det om en mangd
olika aktiviteter, allt ifrin malmedveten an-
vandning av nitet for att bli sexuellt upphetsad
(till exempel genom att titta pa pornografi) till
att soka “den stora kirleken”. Det kan ocksa
handla om att s6ka kunskaper om sex, leta sex-
partners, ldsa erotiska texter och kopa sexpro-
dukter. Gemensamt ar att det sker Over internet.

Den forsta stora studien om kirlek och sexu-
alitet pd internet som genomfordes i USA 1999
(for precis tio ar sedan) av Al Cooper och hans
medarbetare gav en bild av kirlek och sexuali-
tet pd internet som ett i huvudsak manligt fe-
nomen, det vill siga att det framst var mdn som
anvinde internet for dessa syften (Cooper et al.
1999). Den forsta svenska studien pa omradet
som vi genomforde 2002 fordndrade den bil-
den. Precis som vi beskrivit i inledningen till
denna rapport fann vi att kvinnorna i lika stor
utstrickning som médnnen anvinde internet for
sexuella syften. Ddremot hade kon betydelse for
vilka aktiviteter man dgnade sig at. P4 ett 6ver-
gripande plan fick vi en ganska traditionell bild
av relationsorienterade kvinnor och sexorien-
terade, pornografitittande man. Men den bil-
den komplicerades ganska snart ndr vi tog hdn-
syn till anvdandarnas alder. Vi kunde da se att
konsskillnaderna minskade i forhéllande till
de aktiviteter man dgnade sig at. De yngre
anvandarna, de som vi senare kom att referera

till som internetgenerationen, det vill siga de
som vaxt upp med internet, skilde sig fran de
aldre anvindarna genom att de forefoll ha ett
mer sammansatt anvindande av internet. De
gjorde mer av allting, medan de dldre verkade
ha specifika syften med sitt anvandande, till
exempel att soka en partner eller titta pa porno-
grafi. For de unga verkade kirlek och sexualitet
painternet vara en integrerad del av deras var-
dagsliv.

Allteftersom vi férdjupade vara analyser gjorde
vi nya upptdckter. Bland annat fann vi att an-
vandare som definierade sig sjilva som homo-
sexuella i storre utstrickning dn hetero- och
bisexuella dgnade sig at att soka sexuell njut-
ning pd internet, bland annat genom att kon-
sumera pornografi och soka sexuella kontak-
ter. Bisexuella var i storre utstrickning intresse-
rade av att soka likasinnade och soka informa-
tion om sex pa internet. Heterosexuella dgnade
sig 4t samma aktiviteter som homo- och bisex-
uella, men i lagre grad forutom nér det gillde
natdejting,

I en nyligen genomférd norsk studie fann man
att 99 procent av man under 30 ar anvander
internet for kirlekssyften och sexuella syften
och att 90 procent av mannen i denna alders-
grupp anvinder internet for att titta pd porno-
grafi (Daneback & Traeen 2009). Av kvinnorna
i samma aldersgrupp ar det en nastan lika stor
andel (nio av tio) som anvander natet for kar-
lek och sex, &ven om det ar langt farre (en pa
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fem) som uppger att de tittar pa pornografi.
Drygt 40 procent bland bade kvinnorna och
mannen uppger att de laser erotiska texter. An-
dra aspekter som uppmarksammas dr att i jam-
forelse med den svenska studien fran 2002 an-
vands internet i hogre grad till att s6ka kunska-
per om sex samt att handla sexprodukter bland
savdl mdn som kvinnor under 30 ar. I den
norska studien ar det nastan hélften av kvin-
norna under 30 ar som anvander internet for
att soka information om sex. Intressant nog vi-
sar de norska resultaten att intresset for att soka
partners via internet dr lagre i jamforelse med
resultatet i den svenska studien. Sammanfatt-
ningsvis indikerar den norska studien ett mer
individcentrerat anvindande jamfort med den
svenska studien fran 2002. Det verkar som om
relationer, flirtar och partnerletande trots en
kraftigt kande nitdejtingsektor far sté tillbaka
for egen nyfikenhet, kunskapstorst och
orgasmer. Kanske kan det stallas mot aktivite-
ter som pornografitittande och shoppande av
sexprodukter. I synnerhet verkar detta gilla
internetgenerationen, dar mer eller mindre alla
anvander internet for kirlekssyften och sexu-
ella aktiviteter.

Vilka aktiviteter agnar
man sig at pa internet?

Hur ser det da ut bland respondenterna i var
nya studie? [ enkéten stéillde vi ett 30-tal fragor
om vad man dgnar sig at pa internet. Fragorna
var konstruerade med ett storre eller mindre
antal fasta svarsalternativ (bilaga 1). Vi gav dven
respondenterna mojlighet att i fritext ange om
de saknade nagot alternativ. Men det fatal
respondenter som anviande sig avdenna moj-
lighet formulerade alternativ som ganska en-
kelt kunde sorteras in under de redan befint-
liga svarsalternativen. Vi drar darfor slutsatsen
attvi i huvudsak lyckats fanga in de olika aktivi-
teter man dgnar sig at idag. I tabell 5.8 kan vi se
hur svaren fordelar sig. Har har respondente-
rna haft mojlighet att ange flera alternativ och
vid en ndrmare analys kan vi konstatera att 90
procent (854 av 947) har angett minst ett av
alternativen. En jamforelse mellan kénen vi-
sar att 96 procent av mannen och 87 procent av
kvinnorna anviander internet for kirlekssyften
och sexuella syften. Procentsatserna ar i det
ndrmaste identiska med vad som framkom i
den norska studien och visar pa hur vanligt det
ar att anvanda internet for dessa syften.

Tabell 5.8 Aktiviteter man agnar sig at pa internet efter kon och alder, 18-24 ar.

Procent. (N=854)

(Flera svarsalternativ var mojliga) Kvinnor Mian
Laser erotiska texter 41 42
Tittar pa pornografi 35 88
Chattar med andra om sex 32 50
Soker kunskap om sex 57 51
Koper sexprodukter 23 17
Flirtar med andra 52 70
Letar karleksrelation 22 40
Letar sexpartner 7 35

Kalla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Karlek och sexualitet pa internet ar 20009.
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Anvindningen av internet for att titta pa por-
nografi och erotik har uppmarksammats sedan
de forsta studierna gjordes. Liksom i 2002 ars
studie sa dr pornografikonsumtion den vanli-
gaste aktiviteten bland mannen. Faktum &r att
det ar en storre andel man som anger att de
dgnar sig 4t pornografitittande idag jamfort med
vad vi fann forra gdngen. Och procentsatsen dr
ndra nogidentisk med den som framkom i den
norska studien fran 2008. Ocksa bland kvin-
norna har pornografitittandet 6kat. Idag ar det
35 procent av kvinnorna, som anger att de tit-
tar pd pornografi jamfort med 24 procent 2002.
Nar det géller erotiska texter sa noterar vi att det
ar lika vanligt bland bdde ménnen och kvin-
norna. Ungefr 40 procent sager att de gor detta
och andelen stimmer bade 6verens med var
tidigare studie och med den norska studien.

Nir sexualitetsforskarna borjade uppmark-
samma fenomenet kirlek och sexualitet pa
internet var mojligheten till information och
kunskapsspridning en av fa férdelar man fram-
holl med fenomenet. I 6vrigt hade man i forsk-
ningen ett forhéllandevis problemorienterat
perspektiv pa anvandarnas verksamhet pa na-
tet, ofta med fokus pa fenomen som otrohet,
beroende, missbruk, spridande av sexuellt
overforbara infektioner etcetera. En av de for-
sta bockerna pa omradet med stor internatio-
nell genomslagskraft var Al Coopers Cybersex —
The Dark Side of the Force (2000), en talande
och tidstypisk titel.

I vér studie fran 2002 fann vi att en femtedel
av mannen och en tredjedel av kvinnorna i
aldersgruppen 18-24 &r anviande internet for
att soka kunskap. Motsvarande fordelning ater-
finns i den norska studien frdn 2008, men da i
gruppen 18-30 ar. Av resultaten i tabell 5.8 ser
vi att drygt hilften av respondenterna anvin-
der internet for att soka kunskap om sex. Bland

kvinnorna ar det faktiskt den huvudsakliga ak-
tiviteten. Har kan vi klart se att internet verkar
fylla ett stort behov bland de yngre anvianda-
rna. Vilken kunskap séker man, var soker man
den och hur férhaller man sig till den? Paver-
kas sexualiteten av det man tar del av och i sd
fall pa vilket sitt? Fragorna bor fordjupas i fram-
tida studier. Det kan ju tyckas paradoxalt att det
ar de yngre — och kanske mest upplysta - som i
sd stor utstrackning anvander sig av nétet for att
soka kunskap. Eller sa dr det bara helt logiskt -
kunskap foder 6kad nyfikenhet och behov av
mer kunskap. Dirtill far vi inte underskatta den
sexuella upphetsning som kan vara forknippad
med sjdlva kunskapssokandet.

Ett omrade som i vissa avseenden kan sdgas
ligga ndra kunskapsomradet ar att kopa
sexprodukter pa internet. Det kan handla om
nyfikenhet och lust att utforska sin sexualitet,
ensam eller tillsammans med en eller flera part-
ners. I tabell 5.8 kan vi se att 23 procent av kvin-
norna och 17 procent av mannen har kopt
sexprodukter pa internet. I 2002 ars studie an-
gav knappt 15 procent av respondenterna av
bdda konen i dldern 18-24 ar att de kopt
sexprodukter pa internet. Overlag verkar det
som att det blivit vanligare att kopa sexprodukter
painternet, kanske framforallt bland kvinnor.
Sexbutikerna pa internet har mangfaldigats och
i vissa avseende aktivt tvittat bort kopplingen
till pornografi, just for att na mélgruppen kvin-
nor. Samtidigt har vi i 6verlag blivit alltmer
bekvama med att handla pa internet, nagot som
kanske specifikt giller internetgenerationen.

Men vad inbegrips da i uttrycket sexprodukter?
Som framggr av frageformularet (frdga 34, bi-
laga 1) gav vi respondenterna en mangd olika
alternativ inklusive mojligheten till fritextsvar.
Resultaten visar att man handlar varierat ur ut-
budet. Det vanligaste 4r massagestavar/dildos
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och det minst vanliga ir, intressant nog, porr-
tidningar. En forklaring till detta dr formodli-
gen den stora tillgdngen till gratis pornografi
pa nétet. Vi noterar ocksa att det finns forhal-
landevis manga som handlar analstavar/anal-
pluggar/analkulor. Redan 1998 ars studie Sex i
Sverige visade att erfarenheten av och darmed
intresset for analsex i stor utstrackning tycks
vara en generationsfraga (Lewin et al. 1998).

Om vi overgar till de mer relationsorienterade
aktiviteterna sa kan dessa delas upp i tva kate-
gorier. Det handlar dels om interaktiva aktivi-
teter pa internet som att chatta med andra om
sex och att flirta, dels om aktiviteter som gar ut
pa att traffa en partner for karlek eller sex. I
tabell 5.8 kan vi se att samtliga av dessa aktivite-
ter 4r mer populdra hos mannen jamfort med
hos kvinnorna. Bland médnnen anger 70 pro-
cent att de flirtar med andra pa internet och 50
procent chattar med andra om sex. Motsvarande
andelar bland kvinnorna ar 52 respektive 32
procent. Visserligen visar detta pa en relativt
stor konsskillnad, men samtidigt ar flirtande
med andra den nédst mest populéra aktiviteten
bland kvinnorna, nigra fi procent efter kun-
skapssokande. I vér studie frdn 2002 sig vi lik-
nande tendenser, men jamfort med idag dr det
en storre andel kvinnor som anvander internet
for dessa syften.

Det dr en betydligt storre andel man dn kvin-
nor som anger att de dgnar sig at de relations-
orienterade aktiviteterna som att stka part-
ner(s) for kdrlek och sex. Hdr har vi inte moj-
lighet att direkt jamfora 2002 och 2009 &rs stu-
dier eftersom fragorna dr nagot olika formule-
rade. Till exempel fragade vi 2002 om man kol-
lat kontaktannonser, vilket 12 procent av kvin-
norna och 27 procent av mdnnen gjort. Men vi
fragade ocksd om man sokte efter en partner
(11 respektive 21 procent) samt om man letade

karlekskontakter (46 respektive 38 procent).
Det en storre andel mén dn kvinnor som mer
aktivt sokte partners pa dejtingwebbplatser,
nagot som fortfarande haller i sig. Men nar vi
anviande det mer diffusa ordet "leta karlek-
skontakter” var forhallandet det omvanda. I
stora drag ser vi samma monster i 2009 ars stu-
die - kvinnorna dgnar sigi storre utstrickning
at att leta kirlekspartners dn sexpartners medan
mannen i hogre grad an kvinnorna dgnar sig at
béada sakerna.

Varfér agnar man sig
at karleksaktiviteter
och sexuella aktiviteter?

Fragan gar inte att besvara pa ett enkelt sitt ef-
tersom aktiviteterna vasentligt skiljer sig fran
varandra. Anda 4r det sa den har stillts i tidi-
gare studier, bade av oss sjdlva och av andra.
Detta beror pa att vi inte haft tillrackliga kun-
skaper och att vi forst nu har insett att kirlek
och sexualitet pa internet inte kan reduceras
till en homogen aktivitet. Vi maste titta pa en-
skilda aktiviteter eller olika dimensioner av
dessa for att fa kunskap om varfér man dgnar
sig at respektive aktivitet. Och, som vi ska se, ar
det ibland s4 att en ungefir lika stor andel mén
som kvinnor dgnar sig at en viss aktivitet men
att skilen till att de gor det ar olika.

Lat oss borja med pornografi. Hir visade ta-
bell 5.8 att det var ndstan 90 procent av man-
nen som angav att de tittade pa porr pa nitet.
For kvinnornas del var det drygt en tredjedel -
i den aktuella dldersgruppen var porrtittandet
den fjarde vanligaste aktiviteten. I tabell 5.9 kan
vi se vilka skdl midnnen respektive kvinnorna
anger fOr att titta pa porr. Vi ser att for mannen
handlar det framst om sexuell tillfredsstallelse,
att man vill bli upphetsad och for att det 4r en-
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kelt (i betydelsen littatkomligt). Aven bland
kvinnorna dr upphetsning och tillfredsstillelse
huvudsakliga anledningar, men ménga anger
ockséd nyfikenhet. Intressant dr att mannen
anger tillfredstillelse i forsta hand medan kvin-
norna nimner upphetsning.

Var femte respondent tittar pa pornografi for
att fa kunskaper om sex. Intressant nog kan vi
konstatera, i likhet med andra studier inom
omradet, att pornografi i forsta hand anvinds
for den egna sexualiteten, for att onanera, och i
vasentligt mindre utstrdckning som ett inslag i
sexuallivet med en partner, i alla fall f6r man-
nen. Ungefdr en tredjedel av kvinnorna anger
att de tittar pd pornografi pa internet for att bli
upphetsade tillsammans med sin partner (man
eller kvinna), bland mannen ar det betydligt
farre som anger detta som skal (12 procent)
(tabell 5.9). Kanske kan man spekulera i att det
ar ett uttryck for det monster vi sag redan i 2002
ars studie och som vi formulerade i termer av
att kvinnors aktiviteter pd natet ar mer
relationsorienterade medan mannens ar mer

sexorienterade, vilket ocksa tycks paverka hur
man motiverar sin pornografikonsumtion pa
ndtet.

I tabell 5.8 kunde vi se att det var en klart storre
andel av mdnnen (50 procent) dn av kvinnorna
(32 procent) som angav att de chattar med an-
dra om sex. Om vi sedan studerar vilka skil de
anger sa finns en del likheter. Bide kvinnorna
och mannen anger att de huvudsakligen chattar
med andra om sex pa internet for att de helt
enkelt tycker om att prata om sex (en nagot
storre andel kvinnor dn mén) samt for att fa
veta vad andra gor och gillar sexuellt. Men det
finns ocksa en del konsskillnader. Mdnnen sva-
rar i hogre grad dn kvinnorna att de chattar om
sex med andra for att bli upphetsade. Det dren
storre andel kvinnor 4n méan anger att de chattar
om sex med andra pd internet darfor att de da
kan prata om sex pa ett annat sitt dn de kan
gora offline.

Man kan naturligtvis fraga sig varfér man
chattar om sex i storre utstrackning an kvin-
nor. Kanske dr det sa att mojligheten att chatta

Tabell 5.9 Skal for att titta pa pornografi pa internet efter kén och alder, 18-24 ar.

Procent. (N=471)

(Flera svarsalternativ var mojliga) Kvinnor Min
Det ér enkelt 31 46
For att koppla av 17 28
For att jag ar nyfiken 54 28
For att min partner vill det 6 4
For att fa kunskaper om sex 21 23
Vill inte kopa pornografi offline 9 25
For att den pornografin jag har ett special-

intresse av dr lattare att hitta online 9 16
Jag kan vara anonym 32 36
For att bli upphetsad 65 63
For att bli upphetsad med min partner 29 12
For att tillfredsstdlla mig sexuellt 56 68

Kalla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Karlek och sexualitet pa internet &r 20009.
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med andra om sex 6ver internet betyder mer
for mannen Overlag eller att det helt enkelt ar
sd att det &r mdnnen som gor storst ansprak pa
utrymmet, dtminstone i det heterosexuella
landskapet pd nitet? Det vill sdga att det beror
pavilken typ avsamtal som f6rs och vem som
sdtter agendan for dessa samtal? Pernilla Nigéards
studie i kapitel 7 visar att kvinnor ibland ar kri-
tiska till mans samtalston, kommentarer eller
"skamliga” forslag”. Kvinnorna kdnner sig irri-
terade och nedvirderade och avstér hellre fran
attloggain.

I huvudsak handlar om tre skal till varfor
respondenterna anvander internet for att soka
kunskap om sex (tabell 5.10): for att fa kunska-
per om den egna kroppen (storre andel kvin-
nor dn man), om hur man har sex (storre andel
man dn kvinnor) och for att man ar nyfiken.
Darutover anges skl som att man vill veta om
man fungerar normalt sexuellt. Det dr ocksé
viktigt att man har mojligheten att vara ano-
nym. Skillnaderna mellan kénen 4r intressanta.
Det ar till exempel en betydligt storre andel man
an kvinnor som anger att de inte vill prata om

sex med andra offline, att de inte har nagon
annan att prata sex med offline samt att de kan
prata om saker som de inte vagar prata om
offline. Internet verkar helt enkelt fylla ett storre
behov hos midnnen nir det giller att prata om
sexuella fragor, bland annat nér det giller om
man dr som andra, vilket en knapp tredjedel
anger som skil (mer 4n dubbelt sa stor andel
som bland kvinnorna).

Om vi kopplar tillbaka till fragan om varfor
man chattar med andra om sex sa kanske det ar
sa att mdnnens samtal i hogre grad dn kvinnor-
nas handlar om sexualitet och upphetsning,
medan kvinnorna i storre utstrackning an man-
nen ar intresserade av den egna kroppen. Dir-
for finner kvinnorna kanske ett mindre behov
av att chatta med andra om sex och istéllet so-
ker den information de ar intresserade av pa
andra platser pd internet. Vi kan dnda se det
som att det Gverlag finns ett behov av att fa kun-
skap om kroppens funktioner och om man
fungerar normalt, men det finns ocksa ett be-
hov av att f reda pa vad andra gillar och hur
man sjdlv ska géra. Som vi visade i tabell 5.8 sd

Tabell 5.10 Skal for att soka kunskaper om sex pa internet efter kon och alder,

18-24 ar. Procent. (N=463)

(Flera svarsalternativ var mojliga) Kvinnor Min
Vill inte prata sex med andra offline 5 16
Jag har inga andra att prata med om sex offline 3 9
Jag kan vara anonym 26 33
For att fa kunskaper om min kropp 63 49
For att f reda pd om jag fungerar normalt 31 35
Fa kunskaper om hur man har sex 51 60
For att bli upphetsad 4 13
Jag dr nyfiken 50 59
For att prata med nagon om saker jag inte vigar prata om offline 5 1
For att fa reda p& om jag dr som andra 13 28

Kalla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Kéarlek och sexualitet p& internet &r 20009.
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angav drygt hilften att de anvinde internet just
for att soka kunskap om sex. Har finns ocksé
anledning att fundera kring vilken typ av kun-
skaper och information som efterfragas. Vara
tidigare studier indikerar att man &r intresse-
rad av erfarenhetsbaserad kunskap, det vill siga
erfarenheter som gjorts av manniskor som lik-
nar en sjdlv och inte representerar ndgon insti-
tution eller organisation. Fragan 4r hur detta
paverkar den egna sexualiteten och sexualite-
ten tillsammans med andra? Hur varderar man
den information man tillgodogor sig och vad
far det for konsekvenser. Det hir ar frigor som
vi idag vet mycket lite om och som vi behéver
studera mer i framtiden.

Varfor flirtar man pé internet? [ tabell 5.8 sag
vi att flirt var den nést vanligaste aktiviteten
béade bland mdnnen (70 procent) och bland
kvinnorna (52 procent). I nedanstaende tabell
kan vi se vilka skil man angivit for detta (tabell
5.11). For kvinnornas del handlar det framst
om att flirt pd internet inte uppfattas som lika
seriost som att flirta med nagon utanfor internet
samt att det dr lattare att avbryta en flirt pd

internet. Har handlar det troligen om att kvin-
norna kan prova pé att vara flirtiga mer “pé skoj”
utan att kdnna sig tvungna att gi vidare med
kontakten. Kanske ger det en majlighet att prova
en mer vagad och utmanande héllning till an-
dra, samtidigt som man kan kidnna att man trots
det har kontroll 6ver situationen. Bland méan-
nen finns inget skdl som sticker ut pa motsva-
rande sdtt. Den kanske mest idgonenfallande
skillnaden dr att mannen i storre utstrackning
flirtar for att inleda en kirleksrelation eller for
att hitta nagon att ha sex med. Enkelt uttryckt
skulle man kunna siga att kvinnorna flirtar “pa
skoj” medan ménnen vill att flirten ska resul-
tera i ett verkligt mote. Ocksa i 2002 ars studie
sdg vi att de kvinnliga anvandarna kidnner sig
forhallandevis bekviama och trygga med att sa-
vil inleda som avsluta flirtar utan att riskera
negativa konsekvenser.

Varfor anvander man internet for att soka ef-
ter partners for kirlek eller sex? Nar det galler
karlekspartners sd kan vi se att det vanligaste
skilet for bada konen (i nagot hogre grad bland
kvinnorna) ar den mojlighet internet ger att

Tabell 5.11 Skél for att flirta pa internet efter kon och alder, 18-24 ar. Procent.

(N=503)
(Flera svarsalternativ var mojliga) Kvinnor Min
Jag kan vara anonym 20 14
Jag dr blyg offline 17 21
Jag kan vara mig sjalv pa internet 26 34
Jag flirtar battre pd internet 28 32
Det dr enklare att hitta ngon att flirta med pd internet 35 42
Det kinns inte lika seriost att flirta pa internet 57 45
Det kidnns sikrare att flirta pa internet 1 19
Det dr léttare att avbryta en flirt pa internet 55 40
For att inleda ett kirleksforhéllande med nagon 15 31
For att hitta nagon att ha sex med 7 32

Kalla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Kéarlek och sexualitet p& internet &r 2009.
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sjalv kunna kontakta personer som man tycker
verkar intressanta (tabell 5.12). Det handlar tro-
ligen om upplevelsen av att ha kontroll 6ver
situationen. Samtidigt anger 37 procent av kvin-
norna att det ar skont att inte behéva ta initiati-
vet. Den hir motségelsefullheten bland kvin-
norna har vi métt i vara tidigare studier, dar
internet dels bjuder nya mojligheter, dels re-
producerar mer traditionella konsmonster (till
exempel dir mannen dr den som “bjuder upp”).
Anonymiteten verkar dock inte ha sd stor bety-
delse for att traffa kiarlekspartners. Har ar det
troligen sa att om dnd4 avsikten att traffas utan-
for nitet finns sd finns inte samma behov av
anonymitet. Overlag férefaller mannen vara
nagot mer positiva till nitet som motesplats for
karleksrelationer. Inte bara dr det de som i storst
utstrackning anvander internet for detta dnda-
mal, de anser ocksad att det dr enklare att hitta
och ldra kinna ndgon via nitet och kanske fram-
forallt att det finns ett storre utbud av potenti-
ella kirleksrelationer pa internet. Dessutom

Okar mojligheten att ha flera tinkbara kirleks-
partners pa gang samtidigt.

Om vi 6vergar till dem som uttalat soker sex-
partners via internet, en forhdllandevis liten
andel i vart material, sa kan vi dterigen konsta-
tera att det finns bade likheter och skillnader
mellan konen. I tabell 5.12 kan vi se att de skal
kvinnorna anger kretsar kring sexuella moten,
att kunna tala om vad man vill gora och att
hitta partners som ar intresserade av just detta.
Nistan hilften av kvinnorna anger att det ar
lattare att traffa sexpartners via internet och en
ungefir lika stor andel menar att de via internet
kan ha flera sexpartners pa gang samtidigt. Det
handlar alltsd om det sexuella talet och den sexu-
ella praktiken. M6jligen kan vi forsta det som
att kvinnorna pé internet kan formulera sina
onskningar och leva ut dem pa ett sitt som inte
ar kulturellt accepterat for hur en kvinna for-
vdntas bete sig i andra sammanhang. Bland
mannen finns inte lika tydliga tendenser, de
skal den storsta andelen anger ar att kunna ha

Tabell 5.12 Skél for att soka karlekspartners pa internet efter kon och alder,

18-24 ar. Procent. (N=242)

(Flera svarsalternativ var mojliga) Kvinnor Mién
Jag dr blyg 32 35
Jag kan vara anonym 1 9
Jag kan vara mig sjdlv pa internet 33 31
Jag kan kontakta dem som verkar intressanta 71 65
Jag behover inte sjdlv ta initiativet 37 25
Jag har ldttare att presentera mig pa internet 32 28
Det dr enklare att hitta en kirleksrelation pa internet 20 27
Det dr lattare att lara kdnna en person via internet 20 33
Det ar ett komplement till andra platser 38 31
Det finns ett storre utbud av mojliga kirleksrelationer 35 45
Jag kan ha flera tainkbara karleksrelationer pd gang samtidigt 17 25

Kalla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Kéarlek och sexualitet p& internet &r 2009.
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Tabell 5.13 Skél for att soka sexpartners pa internet efter kon och alder,
18-24 ar. Procent. (N=146)

(Flera svarsalternativ var mojliga) Kvinnor Min
Jag dr blyg 23 23
Jag kan vara anonym 14 16
For att ha den typ av sex jag ar intresserad av 46 32
Jag har littare att uttrycka mina sexuella 6nskningar pé internet 49 21
For att bli sexuellt upphetsad utan att behova triffas 26 17
Det ar enklare att hitta sexpartners pa internet 49 40
For att inbjuda flera personer till sexuell samvaro vid samma tillfalle 17 10
Det ar lattare att ldra kdnna en sexpartner via internet 26 30
Det ir ett komplement till andra platser 37 28
Jag kan ha flera sexpartners pa gdng samtidigt 46 44
Jag kan fa omedelbar sexuell tillfredsstéllelse 34 31

Kélla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Karlek och sexualitet pa internet ar 2009.

flera sexpartners pd gang samtidigt foljt av ska-
let att det ar enklare att hitta sexpartners pa
internet. Kanske kan man se det som att man-
nen inte behover bryta mot konventioner pa
samma sitt som kvinnorna. Aterigen ar det virt
att notera hur anonymiteten inte forefaller vara
ett huvudsakligt skal till att anvdnda internet
for att soka sexpartners. Att man ar blyg eller att
man har lattare att uttrycka sig pa internet ar
ddremot nagot en storre andel respondenter
anger som skil. Om man som sagt har for av-
sikt att traffa ndgon utanfor internet sa ar ano-
nymiteten inte si central. Det dr en betydligt
storre andel som dberopar anonymiteten nir
de soker kunskap om sex eller tittar pa porno-
grafi. Det star ocksa i relation till vilka arenor
man befinner sig pa eller kommunicerar ge-
nom, nagot vi stott pd i tidigare studier, berort i
inledningen av denna rapport samt aterkom-
mer till i den avslutande diskussionen.
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Cybersex och irl-sex
I var studie anvands uttrycket cybersex for att
beteckna interaktiv sex pa natet. Beteckningen
innefattar alla typer av utbyte av textmeddelanden
och bilder med sexuellt innehdll, mellan tvd
eller flera personer. Innehdllsmaissigt kan det
handla om allt fran att “bara” flirta och prata
om sex med en annan person, tidigare kind
eller okdnd, till att dela fantasier om att vara
sexuellt tillsammans, medan den ena eller bada
parter onanerar. Forum for sddana samtal och
handlingar kan vara bade offentliga chattrum
och mer privata rum som e-post, ICQ eller
Messenger, dar utbytet utspelar sig i realtid. Det
bor papekas att genom att reservera beteck-
ningen cybersex for just interaktiv sex, sd skiljer
sig var definition fran de flesta andra definitio-
ner som forekommer i den internationella
forskningslitteraturen (Cooper 2002, Ross &
Kauth 2002). 1 dessa inkluderas ofta ocksé olika
typer av sexuell envigskommunikation, till ex-
empel den enskildes konsumtion av pornografi
pa nitet. Podngen med en snivare definition,
som betonar interaktiviteten, 4r att den fangar
ett nytt sexualkulturellt fenomen som mojlig-
gOrs av internet, namligen att tva eller flera per-

soner kan ha sex med varandra och uppna ut-
16sning utan fysisk beroring. Detta tillsammans
med att anvianda internet for att triffa ndgon pa
internet som man sedan har sex med utanfor
internet, in real life (irl) som det ibland kallas,
ar aktiviteter som inbegriper interaktion med
andra ménniskor. I det ena fallet har man sex
med ndgon annan pd nitet och i det andra fal-
let traffar man nigon pa natet och har sedan
sex utanfor nétet. Just fokuseringen pé det sexu-
ella umginget, vare sig det ar pa eller utanfor
internet, gor att vi vdljer att presentera dessa
aktiviteter under en egen rubrik. Dessutom ar
det enligt vart sitt att se pa saken en viss skill-
nad mellan att leta efter en partner pa internet
och att faktiskt traffa nagon!

Ungefar var fjarde respondent har haft
cybersex. Detta dr en ndgot lagre andel jamfort
med i var studie fran 2002. Mojligen kan vi ana
en trend dar det idag inte upplevs lika span-
nande som nar fenomenet var nytt. Vi vet ocksd
att terminologin for olika foreteelser pd nitet
forandras i snabb takt, men déa vi definierat be-
tydelsen av cybersex i enkiten torde det ha fram-
gatt vad vi fragat efter ("sex online”). D4 som
nu kan vi dock konstatera att det inte dr sa stor

Tabell 5.14 Skal till att man haft sex med nagon man traffat pa internet efter kon

och alder, 18-24 ar. Procent. (N=419)

(Flera svarsalternativ var méjliga) Kvinnor Mién
Inleda ett forhallande 44 27
Sexuellt forhallande 10 16
Var sexuellt upphetsad 6 14
Tillfalligt sex 4 1
Det bara hinde 32 28
Annat 5 4

Kélla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Karlek och sexualitet pa internet ar 2009.
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andel som har cybersex pa regelbunden basis, de
flesta har haft det vid nagot eller nagra enstaka
tillfallen. Det ar mannen som i storst utstrack-
ning har erfarenheter av cybersex. I allméanhet
anser respondenterna att det varit en positiv
upplevelse. Mdnnen dr i ndgot hogre grad posi-
tiva dn kvinnorna, men det ror sig inte om stora
skillnader. Utifran var studie fran 2002 vet vi
att den vanligaste platsen for cybersex dd var i
sd kallade webbchattar. Dessa for idag en
tynande tillvaro och detta ar sdkert en bidra-
gande orsak till det minskade intresset. Platser-
nas, eller arenornas, betydelse ska inte forringas,
det vet vi sedan tidigare. Nar vi idag i mdnga
avseenden gir mot en mer icke-anonym till-
varo pa internet kan det ocksad medfora att akti-
viteterna forandras bade till form och till inne-
hall.

Om vi overgar till frigan om triffar utanfor
internet kan vi se att 44 procent av kvinnorna
och 60 procent av mdnnen har triffat ndgon pa
internet som de sedan triffat utanfor internet
och haft sex med - en hogre andel jamfort med
vad vi fann 2002. I synnerhet bland ménnen,
ddr andelen i denna studie dr dubbelt s stor
som ivar tidigare studie. De flesta anger att det
skett vid ett eller ett par tillfillen de senaste tolv
manaderna. [ tabell 5.14 kan vi se att de frimsta
anledningarna till att man triffat ndgon pa
internet, som man sedan hade sex med utanfor
internet, dr att inleda ett férhallande alterna-
tivt att “det bara hinde”. Extra intressant blir
det hir att titta pa konsskillnaderna. Det 4r ndm-
ligen en betydligt storre andel kvinnor som
hade tankar om att inleda ett forhallande. Man-
nen ddremot hade i storre utstridckning dn kvin-
norna tankar om mer renodlade sexuella for-
bindelser.

Vi har ocksé frégat om hur man virderat upp-
levelsen att ha sex med nagon man forst traffat
pa internet. De allra flesta som har haft detta
anger att det varit positivt eller mycket positivt
(omkring 70 procent), mannen ar i nagot ho-
gre grad positiva dn vad kvinnorna dr.
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Exponering

— erfarenheter och attityder

I uppdraget fran Ungdomsstyrelsen ingick
ocksa att undersoka attityderna till och erfaren-
heter av sexuell exponering och sexuellt utnytt-
jande via internet. Om man:

e kommunicerat och interagerat med okdnda
personer pa natet.

e spridit bilder eller filmer med sexuellt inne-
hall av sig sjalv eller andra

e gett eller tagit emot ersittning for sexuella
tjanster.

Tabellerna i detta kapitel ar uppstallda sa att vi
jamfor aldersgruppen 18-24 ar med dem som
dr 25-65 ar. Vi uppmanar till viss forsiktighet
nar det galler slutsatserna av dessa jamforelser,
eftersom den dldersmaissiga spridningen i den
dldre dldersgruppen ar sa stor.

I redovisningen av svaren pa fragorna har vi
inkluderat samtliga respondenter, inte bara dem
som sdger sig anvianda nitet for kirlekssyften
och sexuella syften. Skilet till det ar forstas att
utnyttjande dven kan drabba dem som inte
sjalvmant anvander nitet for att interagera sexu-
ellt. Vi borjar med fragan om man lamnat ut
sin e-postadress till nagon man enbart kint via
natet.

Itabell 5.15 kan vi se att detta 4r nagot som de
allra flesta har gjort. Kvinnorna forefaller vara
négot forsiktigare 4n mannen. Bland respon-
denterna mellan 25 och 65 ar har man lamnat
ut sin e-postadress i lagre grad 4n vad de yngre
har gjort, men konsskillnaderna bestér. Intres-
sant nog sa har en del avvara respondenter kom-
menterat denna fraga direkt i enkiten. De dr
kritiska till den och vad den kan sédga eftersom
de menar att det 4r mycket vanligt att man idag,
i en mangd olika sammanhang, lamnar sin e-
postadress till personer man inte har traffat och
inte kdnner utanfor internet. Dessutom &r det

Tabell 5.15 Att ha lamnat ut sin e-postadress till nagon man enbart kant via
internet efter kon och aldersgrupper, 18-24 och 25-65 ar. Procent. (N=1 882)

18-24 ar (N=946) 25-65 ar (N=936)

Kvinnor Midn Kvinnor Min

Flera ganger 56 74 32 45
En gang 1 7 8 6
Aldrig 33 19 60 49
Totalt 100 100 100 100

Kalla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Karlek och sexualitet pa internet &r 2009.
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inte helt ovanligt att en person som ar aktiv pa
nitet har flera e-postadresser som anvands i
skilda sammanhang. Alltsd blir frigan svar att
svara pa for respondenten. Vilken e-postadress
ar det som avses? Men det kanske ocksd kan
vara som indikerats tidigare i rapporten, att
anonymiteten inte langre spelar sa stor roll for
respondenterna i den yngre dldersgruppen (18-
24 ar), i synnerhet inte nér det giller interak-
tion med andra.

En fraga som liknar denna 4r om man ldmnat
ut sitt telefonnummer till personer man en-
dast kint genom internet. Svaren pa frigan re-
dovisas i tabell 5.16. Aterigen kan vi se att en
majoritet av respondenterna mellan 18 och 24
ar har lamnat ut sitt telefonnummer, om an en
nagot mindre andel jamfort med att ha lamnat
ut sin e-postadress. Samtidigt kan vi se att det ar
en storre andel méin dn kvinnor som lamnat ut
sitt telefonnummer. Samma monster kan skon-
jasiden dldre dldersgruppen dven om andelen
som gjort detta ar klart mindre 4n bland de
yngre. Men aterigen far vi ta hiansyn till hur
fragan har tolkats av respondenterna. Idag finns
allt fler situationer pd internet dar man lamnar
ifrdn sig personlig information till manniskor
man inte kdnner eller vet vilka de 4r utanfor
internet. Har skulle vi beh6va komplettera vara

kvantitativa data med kvalitativa intervjuer. Vi
tycker anda att vi kan sidga att man ar mer res-
triktiv med att lamna ut sitt telefonnummer
jamfort med sin e-postadresser och att kvin-
norna ar mer restriktiva an mannen.

I enkdten stills frigan om man har publicerat
sexuella bilder eller filmer av sig sjilv pa
internet. I tabell 5.17 kan vi se att 6 procent av
kvinnorna och 12 procent av mannen mellan
18 och 24 ar har gjort detta. Har finns nastan
inga skillnader mellan de yngre och de dldre.
Erfarenheten tycks som sagt vara nagot vanli-
gare bland mannen, men skillnaderna mellan
konen ar pd det hela taget sma. Svarigheten att
bedoma om detta ska anses vara problematiskt
eller ej understryks av vi inte vet vilken typ av
sexuella bilder eller filmer man lagt ut och inte
heller pd vilka platser eller fora man lagt ut
dem. Har det handlat det om att exponera sina
konsorgan eller sitt eget och andras deltagande
i sexuella handlingar och situationer? Har bil-
derna varit beskurna eller maskerade for att
dolja identiteten? Har man publicerat dem i s&
kallade sexuella webbcommunityn dir med-
lemskap kravs eller pa webbplatser ddr vern som
helst kan ta del av dem? For en narmare in-
blicki hur de som har sddana erfarenheter tin-
ker och reflekterar kring sina beslut och

Tabell 5.16 Att ha lamnat ut sitt telefonnummer till ndgon man enbart ként via
internet efter kon och aldersgrupper, 18-24 och 25-65 ar. Procent. (N=1 882)

18-24 ar (N=946) 25-65 ar (N=936)

Kvinnor Min Kvinnor Min

Flera ganger 34 54 19 29
En gang 20 16 12 9
Aldrig 46 30 69 62
Totalt 100 100 100 100

Kalla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Karlek och sexualitet pa internet &r 2009.
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granssdttningar samt vilka konsekvenser det
kan f3, hdnvisar vi till Pernilla Nigards studie i
kapitel 7.

Vi har ocksa fragat om man spridit bilder el-
ler filmer av andra pd nitet. I tabell 5.18 kan vi
se att den absoluta majoriteten inte har gjort
detta. Bland dem som har gjort det, dominerar
mannen. Kvinnorna saknar nistan helt sadana
erfarenheter.

Att andra personer har spridit sexuella bilder
eller filmer av en sjalv dr nagot vanligare, om
an, totalt sett, ganska ovanligt (tabell 5.19). Har
kan vi for 6vrigt inte se nagon skillnad mellan
konen. Skillnaderna mellan de yngre och dldre
ar ocksa marginell. Vi kan dterigen konstatera
att fenomenet férekommer men att vi inte vet
nagot om innehallet och arenorna for detta el-
ler vilka konsekvenser det far.

Tabell 5.17 Att ha lagt ut sexuella bilder/filmer av sig sjélv pa internet efter kon
och aldersgrupper, 18-24 och 25-65 ar. Procent. (N=1 879)

Kalla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Kéarlek och sexualitet p& internet &r 2009.

18-24 ar (N=944) 25-65 ar (N=935)

Kvinnor Min Kvinnor Min

Flera ganger 3 4 3 6
En géng 3 8 1 5
Aldrig 94 88 96 89
Totalt 100 100 100 100

Tabell 5.18 Att ha spridit sexuella bilder/filmer av andra pa internet efter kon och
aldersgrupper, 18-24 och 25-65 ar. Procent. (N=1 878)

Kélla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Karlek och sexualitet pa internet ar 2009.

18-24 ar (N=943) 25-65 ar (N=935)

Kvinnor Mién Kvinnor Mién

Flera ganger 1 4 1 3
En gang 1 4 0 1
Aldrig 98 92 99 96
Totalt 100 100 100 100
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I enkiten stdlls frigan om man blivit tillfra-
gad av ndgon man enbart kinner genom
internet att skicka sexuella bilder eller filmer. I
tabell 5.20 ser vi att det dr ganska manga
respondenter i dldern 18-24 ar som blivit till-
fradgade om detta, 60 procent av kvinnorna och
47 procent av mannen. Vi ser dessutom att det
ofta intréffat vid flera tillfillen. Hér ser vi en
klar skillnad mellan de dldre och de yngre.
Bland de dldre 4r det en dryg fjardedel som bli-

vit tillfrigade mot 6ver hilften bland de yngre.

Frén var tidigare forskning vet vi att det inte dr
ovanligt att personer byter sexuella bilder med
varandra i en relation. Men det ar féormodligen
inte alls vad det handlar om har, utan har hand-
lar det om att respondenten av nagon mer eller
mindre okdnd person uppmanats (kanske ef-
ter viss Overtalning) att skicka sexuellt explicita
bilder eller filmer av sig sjalv. Men vi vill ateri-
gen betona att svaren pa fragan inte ger nagra

Tabell 5.19 Att andra har spridit sexuella bilder/filmer av en sjalv pa internet efter
kon och aldersgrupper, 1824 och 25-65 ar. Procent. (N= 1 874)

18-24 ar (N=943) 25-65 ar (N=931)

Kvinnor Min Kvinnor Min

Flera ganger 2 3 1 2
En gang 3 3 1 1
Aldrig 95 94 98 97
Totalt 100 100 100 100

Kalla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Kéarlek och sexualitet p& internet &r 2009.

Tabell 5.20 Att ha blivit ombedd att skicka sexuella bilder eller filmer av nagon
man enbart haft kontakt med pa internet efter kon och aldersgrupper, 18-24 och
25-65 ar. Procent. (N=947)

Kalla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Karlek och sexualitet pa internet ar 20009.

18-24 ar (N=?%?) 25-65 ar (N=222)
Kvinnor Min Kvinnor Min

Flera ganger 50 34 23 20
En gang 10 13 5 7
Aldrig 40 53 72 73
Totalt 100 100 100 100
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besked om i vilka sammanhang eller pd vilka
arenor man haft dessa erfarenheter. Och vi vet
forstas inte heller vem som har fragat.

I vilken utstrackning har da respondenterna
gjort det de blivit ombedda att gora? Av dem
som blivit tillfrigade dr det den absoluta majo-
riteten som inte har gjort det, ndrmare bestamt
83 procent av kvinnorna och 60 procent av
méannen mellan 18 och 24 &r. For respondente-
rna mellan 25 och 65 ér dr andelarna 79 res-
pektive 53 procent. Dessa har vare sig skickat
sexuella bilder eller filmer pé forfragan eller
uppmaning av okidnda.

Om man vinder pa det hela, kan man emel-
lertid konstatera att det 4r en ldngt vanligare
erfarenhet bland pojkar att skicka sexuella bil-
der eller filmer pé sig sjdlv. Det ricker med be-
s6k pa olika webbforum av typen Porrigt.se och
Kanal6.se for att konstatera att en del manliga
besokare garna lagger ut sexuellt explicit mate-
rial pa sig sjdlva. Det gor kvinnor ocksd, men
inte alls i samma utstrackning som man. Pa
dessa webbplatser gar det tio bilder av mén i
olika sexuella situationer pa en bild av en
kvinna. Och detta sannolikt utan att man blivit
direkt uppmanad av nagon.

En intressant fraga ar forstas om det hela ocksé
har en kommersiell aspekt — gér man det for
pengar? Det visar sig att i den utstrackning man
gjort det s har man gjort det gratis. Men pa
denna punkt finns en viss (forvintad?) kons-
skillnad. For det forsta dr det en storre andel
man som skickat bilder eller filmer pa sig sjdlva
- de har dessutom i storre utstrackning tagit
emot ersittning for detta. De dr dock alltfor fa i
vart datamaterial for att vi ska kunna dra nagra
mer langtgdende slutsatser om dem.

En annan friga ar i vilken utstrickning man
blivit uppmanad av nadgon okidnd person pa
internet att ha sex med honom eller henne ut-
anfor internet. I tabell 5.21 kan vi se att knappt
hilften av respondenterna mellan 18 och 24 ar
fatt en sadan forfragan. I dldersgruppen 25-65
ar ar motsvarande andel en fjardedel. Har finns
alltsd betydande alderskillnader. Ju yngre man
ar, desto storre dr sannolikheten att man blivit
uppmanad att ha sex med ndgon man inte kian-
ner. Mark vil, pa4 denna punkt 4r erfarenheten
nastan lika frekvent bland mdnnen som bland
kvinnorna.

[ princip sonderfaller populationen i tvd hu-
vudgrupper, dels de som inte fatt en sddan fraga
overhuvudtaget, dels de som har fatt en sidan
fraga vid flera tillféllen. Aterigen vill vi knyta detta
till vart tidigare resonemang om just den moj-
lighet internet erbjuder, namligen att stilla fré-
gor till andra méinniskor som tidigare inte varit
mojliga att stdlla pa samma sitt. Detta samti-
digt som graden av anonymitet pa arenan (plat-
sen) avgor hur sexuellt explicita frigorna tillts
bli. Och precis som vi tidigare sagt, sa vet vi inte
pavilka platser man fétt dessa forfragningar. Vi
vet heller inte om detta giller inom en begran-
sad tid eller fran det att man borjade anvianda
internet. Om vi ska spekulera si kanske vi kan
tanka oss att polariseringen mellan en grupp
som inte fatt frigan om att ha sex irl och en
annan grupp som har fatt frdgan flera ganger
speglar en skillnad mellan de som ar forhal-
landevis sexuellt aktiva pd nitet och de som inte
ar det. Tillhor man den senare gruppen s inne-
bar det ocksa att man sannolikt ror sig pa are-
nor dir det pratas mycket sex och dar man alltsd
kan rikna med att bli tillfragad om eller inbju-
den till sex.

220



Tabell 5.21 Att ha blivit uppmanad att ha sex utanfor internet med nagon okand
person man tréffat pa internet efter kon och aldersgrupper, 18-24 och 25-65 ar.
Procent. (N=1878)

18-24 ar (N=943) 25-65 ar (N=935)

Kvinnor Min Kvinnor Min

Flera ganger 37 32 22 21
En ging 8 15 3 7
Aldrig 55 53 75 72
Totalt 100 100 100 100

Kalla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Karlek och sexualitet pa internet ar 20009.

Ocksa i det hir sammanhanget har vi fragat
om man tillmo&tesgatt uppmaningen att ha sex
med nagon tidigare okind person som man tréaf-
fat pa nitet. Bland kvinnorna anger 81 procent
i bada aldersgrupperna att det aldrig intraffat,
bland médnnen ar bilden en annan. Har sdger
over hilften att det intrdffat. Och bland dessa
sd har en liten andel, ndgon enstaka procent,
fatt nagon typ av ersittning. Konsskillnaden ar
intressant och det hade varit vardefullt att veta
pa vilka arenor man traffats. Handlar det om
reguljira ungdomscommunityn eller om mer
sexuellt inriktade communityn som de vi be-

skrivit i inledningen? Vi kan heller inte ute-
sluta att respondenterna refererar till sa kallade
dejtingsajter, dir manga av medlemmarna ar
okidnda for varandra tills man eventuellt be-
stimmer sig for att traffas. Fragan ar som sagt
intressant, men vi behover mer information
for att kunna tolka vad siffrorna star for i detalj.

Avslutningsvis har vi stillt ndgra fragor kring
attityderna till och erfarenheterna av att kopa
och silja sex. I tabell 5.22 redovisar vi respon-
denternas attityder till att kopa sex. Har kan vi
se att det finns en tydlig konsskillnad dar majo-
riteten av kvinnorna, omkring tva tredjedelar,

Tabell 5.22 "Det ar ok att kdpa sex” efter kon och aldersgrupper, 18—-24 och 25-65
ar. Procent. (N= 1 879)

18-24 ar (N=944) 25-65 ar (N=935)

Kvinnor Man Kvinnor Man

Ja 13 34 15 34
Nej 63 32 61 40
Har ingen asikt 24 34 24 26
Totalt 100 100 100 100

Kalla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Kéarlek och sexualitet pa internet &r 2009.
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inte tycker att det ar okej att kopa sex. Motsva-
rande andel bland de unga méannen (18-24 ar)
aren tredjedel och bland de dldre ménnen (25-
65 ar) dr det fyra av tio. En tredjedel av mannen
tycker diremot att det dr okej att kopa sex, att
jamforas med 13-15 procent bland kvinnorna.
Bland respondenterna mellan 18 och 24 ar ar
det ocksa en nagot hogre andel man som anger
att de inte har ndgon asikt i fragan.

Siffrorna dr intressanta i forhallande till det
vi kidnner till om den svenska befolkningens
attityder till kriminaliseringen av sexkop. I en
befolkningsbaserad studie genomford under
2008 uppger 71 procent av svenskarna att de ar
positiva till sexkopslagen. Av mannen ar det 60
procent som vill behélla lagen och bland kvin-
norna ar det 79 procent (Holmstrom & Skilbrei
2008). I det perspektivet avviker var population
frdn den allménna uppfattningen, sarskilt méan-
nen. Kanske ar det ett tecken pa att attityderna
till olika sexuella foreteelser och uttrycksfor-
mer dr mer "liberala” bland manniskor som i
stor utstrackning anvander nétet for karleks-
syften och sexuella syften.

Hur ser da attityderna till att sélja sex ut? Totalt
sett ar man i hogre grad positiva till att sdlja sex
an till att kopa sex (tabell 5.23). Kvinnorna ar i

storst utstrickning negativa till att silja sex,
medan det 4r en storre andel man som tycker
att det ar okej dn som inte gor det. Precis som i
fallet ovan dr dldersskillnaderna férhallande-
vis sma.

Hur ser da respondenternas egna erfarenhe-
ter ut av att silja och kopa sex? Bland kvinnorna
uppger 99 procent av 18-24-aringarna och 98
procent av 25-65-aringarna att de aldrig sélt sex.
Dock sager sig omkring 7 procent ha fantiserat
om det. Bland mdnnen ar det exakt 98 procent
i bdda alderskategorierna som aldrig salt sex,
omkring var tionde man har emellertid fanti-
serat om det.

I vart material finns endast en kvinna mellan
18 och 24 &r som anger att hon kopt sex. [ den
aldre aldersgruppen ar det fyra kvinnor som har
denna erfarenhet. Bland médnnen ar det betyd-
ligt vanligare, sarskilt bland dem i alders-
intervallet 25-65 ar. Har ar det exakt 43 méan
(14 procent) som har denna erfarenhet, bland
de yngre ar motsvarande siffra 14 (4 procent).
Andelen man i den dldre dldersgruppen som
har kopt sex ari stort sett densamma som i hela
befolkningen (13 procent) enligt den senaste
befolkningsbaserade undersokningen om sexu-
allivet i Sverige som genomfordes 1996, alltsa

Tabell 5.23 "Det ar ok att sélja sex” efter kon och aldersgrupper, 18-24 och 25-65
ar. Procent. (N=1879)

18-24 ar (N=944) 25-65 ar (N=935)

Kvinnor Man Kvinnor Man

Ja 21 38 21 44
Nej 53 30 52 33
Har ingen asikt 26 32 27 23
Totalt 100 100 100 100

Kalla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Karlek och sexualitet pa internet &r 2009.
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tre ar fore sexkopslagen infordes (Mansson
1998). Att det finns klart mindre erfarenheter
av sexkop i den yngre aldersgruppen kan ha flera
orsaker. Det kan rora sig om det man brukar
kalla for en kohorteffekt, det vill siga att unga
manniskor nufértiden mera sillan gar till
prostituerade dn tidigare, kanske beroende pa
sexkopslagen och den offentliga debatten om
prostitutionen. Den ldgre siffran kan emeller-
tid ocksd bero pa att yngre manniskor har farre
sexuella erfarenheter eller att de helt enkelt inte
har uppnatt den alder dé betalning for sex ar
mest frekvent. Om vi tittar pd andelen som fan-
tiserat om att kopa sex sé ser vi att den ar betyd-
ligt storre bland mannen jamfort med bland
kvinnorna, 11 procent bland de yngre och 14
procent bland de dldre. Bland kvinnorna ar
motsvarande andelar 1 respektive 2 procent.

Ett problem med manga av de fragor som re-
dovisats i detta avsnitt dr att de dr svartolkade,
vilket vi kommenterat i anslutning till redovis-
ningen av varje enskild fraga. Men dnda sd
tycker vi att svaren ger hel del information, sam-
tidigt som nya fragor uppstdr som kriver andra
metodologiska (las: kvalitativa) ansatser for att
kunna besvaras.
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Problem och sexuellt
overforbara infektioner

Fragan ar da vilka konsekvenser anvandandet
av internet for kirlekssyften och sexuella syf-
ten far for den enskilde? Genom aren har me-
dierna malat upp en férhédllandevis mork bild,
framforallt nér det giller anvandandet for sexu-
ella syften. Det har handlat om pedofili, prosti-
tution, otrohet, pornografiberoende, grooming
etcetera. Men det dr inte bara i medierna som
den negativa bilden har formedlats, utan ocksd
forskningen inom omradet har bidragit, vi har
varit inne pa detta tidigare. Det har skrivits en
hel del om nétsexberoende och den 6kade ris-
ken for spridning av sexuellt 6verforbara infek-
tioner. Vad grundar sig dd denna bild pa? Forst
och framst handlar det om analyser fran mit-
ten av1990-talet som fortfarande hdnger kvar.
De forsta rapporterna var fantasifulla och spe-
kulativa och antingen utopiska eller dystopiska
till sin karaktar. Forhallandet mellan manniska
och maskin, teknikens konloshet och anony-
mitet samt tankar kring artificiell intelligens
skapade bilder av anvindare som satt framfor
sina skdrmar iférda hjalmar och handskar. Idag
vet vi att dessa bilder inte kom att forverkligas.

Samtidigt 4r det intressant att konstatera att
med dagens 6gon var den da tillgangliga tekni-
ken - till skillnad fran fantasierna om den -
lagt utvecklad med forhallandevis svaga dato-
rer och langsamma uppkopplingshastigheter. I
allt vdsentligt var internet ett textbaserat me-
dium, dar mojligheten att kunna spela olika
roller och forstilla sin identitet mojliggjordes.
Man kunde inte veta vem som fanns bakom

den andra skdrmen. Det var dven syftet i de
internetbaserade rollspel dar man forst upp-
tackte cybersex och karleksrelationer mellan
fiktiva personer i en fiktiv miljé (Daneback &
Mansson 2008). Idag har internet utvecklats sd
mycket att denna bild ter sig dlderdomlig och
frimmande for manga. Vi vet att vi inte 4r mer
anonyma an att det gar att spara oss via IP-adres-
ser. And4 lever myten om den anonyma mil-
jon vidare, inte minst i samband med fragor
som 1Or sexualiteten.

I frigan om beroende bér man ha med sig att
de forskare som borjade uppmarksamma detta,
framforallt i USA, var kliniska psykologer med
ett speciellt intresse for sexuellt beroende
(Kandell 1998, Young & Rogers 1998, Cooper
2000, Cooper 2002). De hade tidigare mott pro-
blemet och nu kunde de dven se en koppling
till internet. Darfor kom en stor del av forsk-
ningen att kretsa just kring dessa fragor. Pa lik-
nande sitt kom epidemiologer att fokusera pa
smittspridning via internet, framforallt bland
man som har sex med min, och baserat pd
denna forskning sé blev kirlek och sexualitet
pa internet sammankopplat med dessa bidda
problemomraden. Man hittade alltsa det man
letade efter, men som vi sett i var egen forsk-
ning sa ar det langt ifrdn en fullstindig bild av
fenomenet som formedlats. Vad sdger d& vara
respondenter sjdlva 20097 I vilken utstrackning
har deras anvindande av internet for kirleks-
syften och sexuella syften orsakat problem for
dem?
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Vi stillde fragan i enkédten, och i tabell 5.24
kan vi se utfallet. Det ror sig totalt om ett drygt
100-tal respondenter, ungefar 15 procent, som
sager sig ha fatt problem av varierande grad, en
ndgot storre andel méan (20 procent) dn kvin-
nor (14 procent). Férra gdngen, 2002, var skill-
naden betydligt storre mellan mannen och
kvinnorna. Da svarade 32 procent av mdannen
och 14 procent av kvinnorna att de hade pro-
blem som uppstatt av deras anvandande av
internet for kirlekssyften och sexuella syften.
Situationen for kvinnorna idr densamma,
medan det forefaller som om de manliga
respondenterna i den nya studien upplever sitt
anvindande som mindre problematiskt an ti-
digare.

Vi har ocksd fragat vilken typ av problem det
handlat om och hir kan vi se att det finns en
stor individuell variation. Mo6jligen skulle man
kunna tala om en kdnslodimension som inne-
bar att anvandandet orsakat dngest, skuld och
skamkanslor. Nagon siger sig ha blivit polis-
anmald (for vad vet vi inte), medan nagon an-
nan fatt minskat sjalvfortroende av att titta pa
pornografi. Vi ser ocksd att det for ndgra har
inneburit konflikter i deras relationer eller att
de kant sig forfoljda av nagon de triffat pa
internet, medan andra upplever sig ha blivit

lurade. Tva personer talar om missbruk och
beroende medan ndgon menar att det inte hand-
lar om "seridsa problem.” I anslutning till detta
har vi ocksa fragat om de som haft problem
haft ndgon att vinda sig till. Har anger drygt 40
procent av bdde mannen och kvinnorna att de
inte haft ndgon att vinda sig till, medan unge-
far 40 procent har kunnat vinda sig till en nira
van. Betydligt farre har angett att de vant sig till
foraldrar, syskon eller myndigheter.

Aven om forhallandevis fa av vara respond-
enter verkar ha problem som orsakats av an-
viandandet av internet for sexuella syften, s ar
det en viktig fraga att uppmarksamma. Darfor
harvi stillt ett antal foljdfragor till denna grupp
om drygt 100 respondenter, lika manga kvin-
nor som man. I tabell 5.25 kan vi till exempel
se utfallet av fraigan om de tycker sig ha svért att
kontrollera sitt sexrelaterade internetanvand-
ande. Generellt sett tycks mdannen ha nagot
storre problem dn kvinnorna pa denna punkt.
Bland de senare 4r det bara nagra fa procent
som i viss utstrickning upplever problem pa
denna punkt. Samtidigt som det endast dr bland
mannen som det finns personer som i hog grad
har svart att kontrollera sitt anvindande. Exakt
vad detta innebér vet vi inte.

Tabell 5.24 Anvandandet av internet for sexuella syften har orsakat personliga
problem efter kon, 18-24 ar. Procent. (N=653)

Kvinnor Midn
Stora problem 1 2
En del problem 4 4
Fa problem 9 14
Inga problem 86 80
Totalt 100 100

Kélla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Karlek och sexualitet pa internet ar 2009.
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Tabell 5.25 Svart att kontrollera sexrelaterat anvandande av internet efter kon,

18-24 ar. Procent. (N=104)

Kvinnor Min
I hog utstrackning 0 6
I viss utstrackning 6 9
I liten utstrackning 22 34
Inte alls 73 51
Totalt 100 100

Kélla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Karlek och sexualitet pa internet ar 2009.

Vi har dock frigat om respondenterna mar
daligt av sitt sexrelaterade internetanvindande.
Den storsta andelen mar inte alls daligt (tabell
5.26). Men bland dem som gor det ser vi samma
monster, det &r mdnnen som i storst utstrack-
ning madr daligt. Men ocksa bland kvinnorna
finns det en liten grupp som i stor utstrackning
mar daligt. Samtidigt ar det viktigt att inte Gver-
driva, tabellen visar klart att den storsta ande-
len av dem som mar daligt gor det i liten ut-
strackning.

I enkiten stdller vi ocksa frigan om man kin-
ner att man blivit beroende avanvandandet av
internet for karlekssyften och sexuella syften
(tabell 5.27). Och det ar tydligt att i den grupp

som sdger att deras sexrelaterade internetanvand-
ande orsakat problem sa finns en viss andel som
upplever att de blivit beroende. Vi vill under-
stryka att vi (i samband med att vi stallt fragan)
inte har definierat vad vi menar med beroende
utan Overlamnat at respondenterna att be-
stimma detta. Givet detta ser vi att klart mer 4n
hilften av mannen i denna grupp anser sig vara
beroende, bland kvinnorna ar det en mindre
andel (38 procent). Det dr ocksa sa att mdnnen
graderar sitt beroende som tyngre. Men vi maste
komma ihag att det dr ett litet antal vi har att
gora med hiar, samtidigt kan vi konstatera att
den storsta andelen av dem som uppfattar sig
vara beroende ar det i liten utstrackning.

Tabell 5.26 Mar daligt av sexrelaterat anvandande av internet efter kon, 18-24 ar.

Procent. (N=102)

Kvinnor Min
I hog utstrackning 4 6
I viss utstrackning 8 6
I liten utstrackning 26 39
Inte alls 62 49
Totalt 100 100

Kélla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Karlek och sexualitet pa internet ar 2009.
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Tabell 5.27 Blivit beroende av anvandandet av internet for karlek och sex efter

kon, 18-24 ar. Procent. (N=106)

Kvinnor Min
I hog utstrackning 4 8
I viss utstrackning 6 14
I liten utstrackning 28 34
Inte alls 62 44
Totalt 100 100

Kélla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Karlek och sexualitet pa internet ar 2009.

De som angett att de blivit beroende av an-
vindandet av internet for karlekssyften och
sexuella syften har sedan fatt besvara en fraga
om huruvida de skulle s6ka behandling for be-
roendet om nagon sadan fanns. Det ar viktigt
att framhalla att det ror sig om totalt 50
respondenter, 20 kvinnor och 30 mén. I abso-
luta tal 4r det alltsd en man och en kvinna som
angett att de definitivt skulle forsoka fa behand-
ling for sitt beroende (tabell 5.28).

I var tidigare studie frdn 2002 fann vi att 6
procent av respondenterna kunde kategoriseras
som sexuellt tvangsmassiga och det &r samma
andel (5,7 procent) bland respondenterna i den
har undersokningen mellan 18 och 24 arsom

anger att de blivit beroende. Vi vill dock éteri-
gen gora ldsaren uppmarksam pd att det ror sig
om en liten andel och vi har darfor avstatt fran
mer fordjupade analyser av denna grupp. Pro-
blemet med tolkningen av resultaten har na-
turligtvis ocksa att gora med att vi inte vet exakt
vad respondenterna lagger in i ordet beroende.
Uttrycket anvands ju inte sillan i dagligt tal och
umgange, till exempel nadr nagon vill beskriva
att han eller hon gor ndgonting i stor omfatt-
ning och ofta, utan att for den delen tycka att
det egentligen &r ett problem. Ofta 4r det kan-
ske precis tvartom, det finns helt enkelt “posi-
tiva” beroenden som rankas hogt pa den kultu-
rella viardeskalan i vart samhille. En del sdger

Tabell 5.28 Soka behandling for beroende om sadan fanns efter kon, 18-24 ar.

Procent. (N=50)

Kvinnor Min
Definitivt 5 3
Ganska troligt 5 7
Kanske 35 40
Inte alls 55 50
Totalt 100 100

Kélla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Karlek och sexualitet pa internet ar 2009.
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sig till exempel vara "beroende” av att jogga,
vilket egentligen bara betyder att man gor na-
gonting som ar bra och att man gor det regel-
bundet. Nar man missar ett tillfille eller tvingas
av avsta for att ndgot annat kommit emellan, s&
kdnner man saknad eller till och med en viss
olust. Personerna ifraga skulle nog inte sjilva
pa allvar jamstalla detta med till exempel ett
beroende av droger, alkohol eller narkotika. Det
ar helt enkelt bara ett talesitt for att markera att
aktiviteten tar stor plats i ens liv. Detta maste vi
halla i minnet nér vi tolkar resultaten.
Dessutom finns ocksa ett annat problem med
sd kallat internetberoende. Internet dr ju som
bekant sjilva infrastrukturen, som mojliggor
kommunikationen mellan datorerna (eller
natverken av datorer). I det perspektivet finns
risk att uttrycket internetberoende leder tan-
karna fel, det skulle vara som att tala om vig-
beroende eller vignitsberoende, nar man kor
bil och inte vad eller hur man gor for att ta sig
fram. Det ar alltsd sjalva aktiviteterna som borde
vara i fokus. Ibland pratas det om just nitsexbe-
roende, men dven detta anser vi vara proble-
matiskt. Vad dr ndtsex? Som vi sett inbegriper
detta en rad aktiviteter och vi menar att man
maste veta vilken aktivitet det giller, eftersom
det ar skillnad mellan att till exempel titta pa

pornografi, soka kunskap om sexualitet och leta
efter kirlekspartners. Vi menar ocksa att man
mojligen nagot okritiskt 6vertagit kriterier fran
substans- och spelberoende och applicerat dessa
pa anvandandet av internet i kirlekssyften och
sexuella syften.

Vi kan konstatera att dven om beroende-
begreppet ar oklart och tvetydigt sa dr det &nda
nagot som omnidmns av en liten grupp
respondenter och vi behover veta mer om just
dessa individer och de sitt som problemen ytt-
rar sig pa. Men vi behover samtidigt se det i ett
helhetsperspektiv dir en 6vervigande majori-
tet har positiva erfarenheter av att anvianda
internet for karlekssyften och sexuella syften.
Lat oss avsluta den hir diskussionen just med
att titta pd i vilken utstrackning de som anvan-
der internet for kérlekssyften och sexuella syf-
ten anser att de fatt utlopp for sina sexuella 6nsk-
ningar. [ tabell 5.29 kan vi se att tre fjairdedelar
av kvinnorna och fyra femtedelar av mannen
anger att de i varierande grad fatt utlopp for sina
sexuella 6nskningar genom internet. Samtidigt
som vi fordjupar vara kunskaper om den grupp
som far illa behover vi alltsa fordjupa vara kun-
skaper om den stora grupp for vilka internet
medfor klart positiva upplevelser pa detta om-
rade.

Tabell 5.29 Har fatt utlopp fér mina sexuella 6nskningar genom anvandandet av
internet efter kon, 1824 ar. Procent. (N=576)

Kvinnor Min
I mycket hog utstrackning 5 14
I hog utstrdckning 12 13
I viss utstrackning 29 33
I liten utstrdckning 27 20
Inte alls 27 20
Totalt 100 100

Kalla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Kéarlek och sexualitet p& internet &r 2009.
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Ytterligare ett problematiskt omrade som upp-
marksammats i tidigare forskning och som vi
namnde i inledningen av detta kapitel ar fra-
gan om i vilken utstrickning internet bidrar
till att sprida sexuellt 6verforbara infektioner.
Lat oss forst se i vilken utstrickning véra
respondenter under det senaste dret haft ndgon
eller nagra sexuellt 6verforbara infektioner. Har
har vi valt att inkludera samtliga respondenter
i materialet mellan 18 och 24 ar (tabell 5.30).
Drygt var tionde respondent (totalt 90 personer)
anger att de haft nagon eller nagra sexuellt
overforbara infektioner under det senaste dret
och den vanligaste hos bada konen dr klamydia.

Detta dr ungefar samma procentuella fordel-
ning som vi fann i var tidigare studie fran 2002.
Men siffrorna dr svara att jamfora eftersom vi i
den studien frégade efter om man nagon gang i
sitt liv haft en sexuellt verford infektion. Fem
procent av mannen i dldersgruppen angav da
att de haft klamydia, den siffran ar storre 2009
(7 procent), men da gillde fridgan enbart hur
detvaritunder de senaste 12 manaderna. Det vi
ser hdr dr kanske ytterligare ett beldgg for den
"klamydiaepidemi” som anses rada i landet
med nistan 50 000 fall under 2007, varav nis-
tan 90 procent rérde unga méanniskor i dldern
15-29 ar (Forsberg 2009).

De som angav att de haft ndgon eller nigra
sexuellt 6verforbara infektioner fick ocksa fré-
gan om hur de fick kontakt med den person de
tror att de blev smittade av. Dar angav 18 pro-
cent av kvinnorna och 33 procent av mdnnen
att de fatt kontakt via internet, resten hade fatt
kontakt pa annat sitt. Vi vill dock mana till for-
siktiga tolkningar av dessa resultat eftersom det
1or sig om en liten andel respondenter. Fragan
dr dock om det &r internet som ar orsak till
detta eller om det helt enkelt bara dr en f6ljd av
att det idag dr sd vanligt att ha traffat sin partner
genom internet, 28 procent av kvinnorna och
39 procent av mannen hade som vi tidigare vi-
sat mott sin nuvarande partner pa detta sitt.
Det innebdr att vissa blir smittade av ndgon de
mott pd internet precis som andra blir smit-
tade av nagon de mott pa krogen, pa arbetet
eller i foreningslivet. Att anvinda internet for
karlekssyften och sexuella syften har kommit
attintegreras i de yngre anvandarnas vardagsliv
och nitet har helt enkelt kommit att bli ytterli-
gare en av flera arenor att rora sig pa dar man
aktivt eller passivt moter kirlek och sexualitet,
inklusive risken att triffa ndgon som bar pa en
sexuellt 6verford infektion och som man kan
bli smittad av.

Tabell 5.30 Sexuellt éverforbara infektioner senaste 12 manaderna efter kon,

18-24 ar. Procent. (N=948)

(Flera svarsalternativ var mojliga)

Kvinnor Min

Gonorré

Syfilis

Kondylom

Klamydia

Herpes (konsorganet)

Hiv

Har inte haft ndgon sexuellt 6verforbar infektion

o~ awoo
DO =N ==

Kélla: Daneback och Mansson. Enkatundersokning: Karlek och sexualitet pa internet ar 2009.
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Avslutning och sammanfattning

Vi inleder med att sammanfatta rapportens
huvudsakliga resultat. Forst och framst kan vi
konstatera att det finns bade likheter och skill-
nader med den studie vi genomforde 2002.
Samtidigt ligger resultaten forhallandevis val i
linje med till exempel den nyligen genomforda
norska befolkningsbaserade studien vi refere-
rat till och de férdjupade analyser och observa-
tioner vi sjdlva har gjort under de atta ar som
gatt sedan var forsta studie.

Vad gor man pa internet i
karlekssyften och sexuella

syften och varfor?

Ett av de mest i6gonenfallande resultaten fran
denna studie ar den stora, nastan 6vervaldi-
gande, andel mellan 18 och 24 &r som anvan-
der internet for karlekssyften och sexuella syf-
ten. Det framgar tydligt att internet har kom-
mit att bli en kunskapskalla dit man vinder sig
for att fa rad och information i sexuella fragor.
Det handlar dels om den egna kroppen, dels
om hur man gor ndr man har sex. Internet som
kunskapskilla 4r ndgot som sarskilt unga kvin-
nor har tagit till sig.

Vi noterar ocksé den stora andelen unga man
som tittar pa pornografi och som gor det for att
bli upphetsade och tillfredstilla sig sjilva. Men
vi ser ocksa att en relativt stor andel kvinnor
tittar pa pornografi, de gor det i stor utstrack-
ning for att bli upphetsade tillsammans med sin
partner (man eller kvinna) och for att de ar ny-
fikna. Intressant nog ar det en storre andel kvin-
nor mellan 18 och 24 ar som anger att de tittar
pé pornografi idag jamfort med vad vi fann 2002.

Det dr utan tvivel en intressant utveckling. Ut-
budet har 6kat lavinartat, inte bara den kom-
mersiella pornografin utan ocksa webbfora och
communityn, dir unga manniskor kan intera-
gera kring pornografi, prata om den, diskutera
den och visa upp sig sjilva i mer eller mindre
explicita sexuella situationer.

Vi hari andra sammanhang talat om att inter-
net bidragit till en 6kad normalisering av por-
nografin (Lofgren-Martenson & Mansson
2006). Att som de flesta unga manniskor idag
vaxa upp med “sex ¢verallt” forefaller leda till
en forhallandevis avdramatiserad syn pé sexu-
alitet, och inte minst pa pornografi. Men det
betyder inte att de flesta sviljer den traditio-
nella pornografins budskap utan kritik eller
motstdnd. Pernilla Nigard (kapitel 7) visar till
exempel hur unga kvinnor som lagger ut naken-
bilder av sig sjdlva pd vissa communityn tydligt
vander sig mot att bli betraktade som “porriga”,
vilket kan forefalla motségelsefullt. Men vad det
formodligen handlar om &r att de inte vill bli
betraktade som passiva eller viljelosa offer utan
som reflekterande och aktiva aktorer. Man vill
helt enkelt vara med om att forma och defi-
niera den sexuella bildframstillningens inne-
hall och uttrycksformer, sirskilt den man sjalv
deltari.

Att ta del av andras sexualitet, antingen ge-
nom interaktion eller genom information, ar
alltsd aktiviteter man dgnar sig at pa nétet i for-
hallandevis stor utstrackning. Ett starkt skl ar
nyfikenheten. Har kan vi se vissa kdnsmonster.
Som vi indikerat ovan forefaller kvinnorna vara
orienterade mot kunskap och da om den egna
kroppen nir det giller savil informations-
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sokande som interaktion med andra. Mdnnen
ar mer orienterade mot sex och sexuell upp-
hetsning. Intressant nog dr det manga man som
anfor skil som att de 6verhuvudtaget inte har
ndgon att prata med om sexualitet utanfor
internet, medan kvinnorna menar att de kan-
ske inte saknar ndgon att prata med, men att de
kan prata pa ett annorlunda och friare sitt pd
nitet an vad de kan gora offline.

Attflirta pa internet ar 4ven detta ndgot manga
dgnar sig at, en storre andel man dn kvinnor.
Respondenterna anger att de gor det darfor att
det inte kdnns lika seriost som att gora det ut-
anfor internet och de kdnner sig i hogre grad
bekvima med att avbryta flirten. En storre an-
del kvinnor 4n méan anfor dessa skal.

Aven om manga har triffat sin nuvarande part-
nervia internet sa ar det aktiva partnerletandet
langt ifran den mest populara aktiviteten, i alla
fall inte bland kvinnorna. En del av vara res-
pondenter triffar dock sin partner vi internet,
sarskilt man, som i langt storre utstrackning 4n
kvinnorna i denna aldersgrupp soker bade
karleks- och sexpartners pa nitet. Men jamfort
med andra aktiviteter vi studerat, och jamfort
med vad som framkom i den norska studien
som vi refererat till, sa verkar det generellt sett
vara de sexuella aktiviteterna pa internet som
ar mest intressanta framfor de aktiviteter som
mer eller mindre implicit forutsitter en traff
utanfor internet.

Jamfort med var tidigare studie 2002 kan vi
ocksa se att man idag anvander internet i storre
utstrdckning for att kopa sexprodukter. Precis
som forra gangen ar det fraimst kvinnorna som
handlar. Vara resultat visar att man handlar brett
och varierat ur det utbud som finns, knappast
porr eftersom den &r sa ldtt att komma at gratis
pa ndtet utan istillet massagestavar och andra
sa kallade sexuella hjalpmedel.

Overhuvudtaget s uppvisar vara respondenter
en stor variation i hur de anvander nitet. For-
modligen har detta att géra med att de kinner
sig forhallandevis bekvima med att anvinda
internet pa detta livsomrade savil som pa an-
dra. Internet ingar helt enkelt i deras kirleks-
och sexliv. Eller annorlunda uttryckt: internet
ar en integrerad del av vardagslivet, som karlek
och sex ocksa dr en del av.

Exponering
— erfarenheter och attityder

Maénga har limnat ut sévil telefonnummer
som e-postadresser till personer de enbart kant
genom internet. Nagot som formodligen kan
forklaras av hur internet anvands i vardagsli-
vet, dar det ingar att dela med sig av informa-
tion i olika sammanhang och att det inte dr
nagot de reflekterar over. Detta trots den
“vuxna” uppfattningen att inte limna ut per-
sonliga uppgifter till frimmande manniskor.

Vi ser att erfarenheter finns bland respond-
enterna av att publicera sexuella bilder eller fil-
mer av sig sjdlva och av andra samt att andra
har spridit bilder eller filmer av en sjélv. For-
visso dr det forhallandevis fa respondenter som
anger att de har dessa erfarenheter men det ger
forstas upphov till nya fragor om hur bild- eller
filmmaterialet ser ut, var de publiceras eller hur
de sprids - och inte minst vilka konsekvenser
detta far.

Vi ser ocksa att en stor andel av véra res-
pondenter har blivit tillfrigade om eller upp-
manade att skicka sexuella filmer och bilder pa
sig sjdlva eller om att ha sex med nagon de en-
bart haft kontakt med genom internet. Avdem
som fatt frigan har den absoluta majoriteten
inte gjort det. Vi kan aterigen fundera 6ver kon-
sekvenserna av internet som en tillatande arena
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for sexprat och umginge. Har kan man stélla
frégor som skulle vara omajliga att stilla utan-
for internet utan att riskera negativa personliga
konsekvenser. Dessutom kan man fa svar pa
fragorna. Det gor att vi inte riktigt vet hur man
ska tolka detta. Kan det kanske vara sjdlva span-
ningen och upphetsningen i att stilla den har
typen av fragor till ndgon man inte kinner som
ligger bakom? I en intervjustudie med danska
prostituerade om deras samspel med kdparna
pa internet visade det sig att kvinnorna fore-
drog direkt telefonkontakt med koparna i stal-
let for e-postkontakt, darfor att mannen egent-
ligen bara ville komma i kontakt med kvin-
norna av ren nyfikenhet, for att prata sex och
for att de ville ha bilder och detaljerade beskriv-
ningar av vilka sexuella handlingar kvinnan
kunde erbjuda (Haansbak 2001). Det ingick
helt enkelt i det sexuella spelet pa nétet. Detta
spel skulle vi beh6va f veta mer om, men det
kraver en helt annan typ av forskning.

For 6vrigt fragade vi respondenterna om de-
ras attityder till och erfarenheter av att kopa
och silja sex. Resultaten pekar pa en del intres-
santa och kanske forvintade konsskillnader -
kvinnorna ar i hogre grad negativa till detta an
mannen. Men det dr intressant att konstatera
att denna unga och sexuellt aktiva population
overlag i mindre utstrickning ar negativa till
prostitution och kénskop dn befolkningen i
Ovrigt. Ytterst fa har emellertid kopt eller salt
sex for egen del, men vi kan se att ungefar en
tiondel har fantiserat om att silja sex.

Problem och sexuellt
overforbara infektioner

Svaren pa de fragor vi stillde om eventuella
personliga problem som kan ha orsakats av det
sexrelaterade internetanvindandet visar att
detta ber¢r en ganska liten grupp. Totalt ar det
ett drygt hundratal (cirka 15 procent) respond-
enter som sager sig ha fatt problem av varie-
rande art, endast ett par procent sager sig ha fatt
stora problem. Utan att pd nagot sitt forringa
betydelsen av detta menar vi att de flesta har
positiva erfarenheter av att anvanda internet for
dessa syften. Vi sag till exempel att tre fjairdede-
lar av kvinnorna och fyra femtedelar av man-
nen angav att de genom att anvinda internet
for kdrlekssyften och sexuella syften fatt utlopp
for sina sexuella 6nskningar. Den hir positiva
bilden framkom &ven i vér studie fran 2002.
Vid en ndrmare analys av gruppen som anger
att de har problem sa ar det, som sagt, fi som
mar direkt daligt och fa som har svart att kon-
trollera sitt sexrelaterade internetanvindande
eller som har blivit beroende av det. Vissa kons-
skillnader gar att se &ven om materialet ar litet
och det &r mdnnen som mar sdmst. Av dem
som anser sig beroende sd ir det endast tva
respondenter som definitivt skulle forsoka fa
behandling fér beroendet om nagon sadan gick
att fa. Vara tidigare erfarenheter pa detta om-
rade bestér och vi tror att problemet i olika sam-
manhang har framstéllts pa ett obalanserat och
onyanserat sitt. Det finns dar, det ska dgnas
uppmarksamhet, men det ska ocksa sittas in i
ett ssmmanhang. Vara erfarenheter fran den
hir studien visar ocksa att fraigorna maste bear-
betas ytterligare samt kompletteras med foljd-
fragor. Med storsta sannolikhet skulle kvalita-
tiva forskningsintervjuer vara mer lampade for
att undersoka fragorna om problem och bero-
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ende. Inte minst om det nu dr som det ser ut i
var studie, det vill sdga att problemet dr under-
ordnat. Vi har ocksa signalerat att fragetecknen
kring sjdlva beroendebegreppet behover ritas
ut i framtida forskning pa omradet.

For sexuellt 6verforbara infektioner sé ser det
ut pd ungefir samma sitt som i var studie fran
2002. Drygt var tionde respondent har haft en
eller flera sexuellt 6verférbara infektioner det
senaste aret. Bland kvinnorna hade 18 procent
kommit i kontakt med den partner de tror att
de blev smittade av genom internet. Motsva-
rande andel bland ménnen var 33 procent. Med
tanke pa hur ménga som anvander nitet for
sexuellt kontaktskapande ar det inte nagon sar-
skilt uppseendevickande siffra. Den betyder att
mellan 70 och 80 procent hade smittats via per-
soner som de fatt kontakt med utanfor nitet.

Avslutning

Till sist vill vi ater betona att resultaten i denna
rapport bygger pa ett icke slumpmassigt urval,
vilket gor att vi maste vara forsiktiga med slut-
satserna i forhdllandena till hela befolkningen
i den aktuella aldersgruppen. Vi har fatt veta
vilka erfarenheter de intervjupersoner har som
har svarat pa vara banners och upprop pa olika
webbplatser och webbfora. P4 sa sitt dr resulta-
ten bade intressanta och relevanta, inte minst i
forhédllande till uppdraget fran Ungdoms-
styrelsen. Hur representativa de dr i férhédllande
till en storre population vet vi inte. Men som vi
tidigare sagt kan vi pa goda grunder anta att de
delas av fler 4n avdem som besvarat enkiten.
Det visar bland annat de jamforelser vi gjort
med andra aktuella studier pa omradet.

Att internet ar ett kraftfullt medium som pa
ett dramatiskt sétt paverkar manskliga relatio-
ner och sexualiteten 4r manga forskare numera
overens om. Komplexiteten i sexualiteten syn-

liggors ocksd genom de olika former som upp-
star, framstills och anvands pa nétet. Har finns
den kommersiella delen, dir olika entrepre-
norer och profitorer driver rovdrift pa andras
ensamhet sida vid sida med den mer "rela-
tionellt” styrda delen av sexualiteten, dar mén-
niskor utan kommersiella fortecken soker part-
ners for kortare eller lingre forbindelser av olika
slag.

Hur internet paverkar individers sexualitet vet
vi fortfarande mycket litet om. I ett samhille
dar allt storre krav stélls pa perfektion och
kroppsideal, vilket i sin tur pressar individer att
fordndra, paverka och stindigt arbeta med for-
battringar av kroppen, vixer nu parallellt fram
en annan “spelplan” med mojligheter att attra-
hera och attraheras av andra faktorer d4n bara
det yttre. Personliga egenskaper, charm och
humor 4r viktiga faktorer liksom gemensamma
intressen och varderingar. Samtidigt utkrista-
lliserar sig ocksa nya mojligheter att pa ett rakt
och konkret sitt uttrycka sexuella 6nskemal
och motas sexuellt pa ndtet. Har behovs inga
utdragna forforelseritualer eller stegvisa nar-
manden, utan bada parter dr 6verens om de
spelregler som giller. Oavsett kon, alder eller
utseende kan man leka sexuella lekar eller ut-
vixla sexuella fantasier utan 16ften om fortsatt
samvaro. Vidare finns det tecken som tyder pa
attanvindandet av nitet for sexuella syften dven
minskar den traditionella risk som framfor allt
kvinnor utsitts for i sexuella moten. Har kan
man istillet hemifran och pa férhallandevis
sakert fysiskt avstind ta kontakt med fram-
mande personer och ha ett sexuellt utbyte pa
egna villkor. Internet 4r alltsa ett revolutione-
rande medium déar bade sexualitetens fria moj-
ligheter, maktaspekter och lockelser existerar
parallellt.
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Men myntet har naturligtvis ocksa en baksida.
Var studie visar att trots att internet i allmanhet
beskrivs i positiva ordalag av vira respondenter
sé finns det en del problem, framfor allt i en
mindre grupp anvandare. Forhallanden bryts,
nya sexuella problem uppstar och redan existe-
rande svarigheter forvarras. Vara data visar att
"nédtproblematikern” existerar, a&ven om han
eller hon inte ar sarskilt vanligt forekommande.
Véra resultat 4r inte grund for ndgon larmrap-
port utan en forsiktig paminnelse om behovet
av en nyanserad diskussion om sex pd internet.
Det finns forvisso ingen anledning att ignorera
de problem som drabbar en mindre grupp an-
vandare. Samtidigt ar det viktigt att halla i min-
net att sjdlva tekniken i sig sjalv inte 4r behiftad
med nagra onda avsikter.

Gar det dd att hdvda att ansvaret helt och hal-
let vilar pd anvandaren? Nej, det gor det inte
heller. Spelforutsittningarna for motet och
samspelet pa nitet speglar dominansmonster
och hierarkier i samhillet, vilket i vissa fall be-
tyder att det under skenet av 6ppenhet och ar-
lighet ocksé frodas manipulation, medveten
bedriglighet och kdnslomaissigt bondfangeri.
Men problemen behover inte ha sin upprin-
nelse i medveten manipulation frdn nagon an-
nan, utan kan ibland helt enkelt handla om
anvandarens egna bedrigliga forhoppningar
om den “perfekta partnern”, den “fullindade
sexualiteten” eller “idealforhéllandet”.

Vad internet egentligen betyder, pa ett djupare
plan, i unga manniskors liv forblir tills vidare
en obesvarad fraga. Det betyder att vi blir svaret
skyldiga pa méanga av de fragor som véra data
vacker. Vad innebir till exempel medvetenhe-
ten om den stora gruppen “potentiella partners”
pa nitet, eller nyfikenheten infér oupptickta
sexuella fantasier eller upplevelser for den en-
skilde i det sociala vardagslivet? Kommer de

samhilleliga restriktionerna kring sexualiteten
att minska, tabun att brytas och normer att for-
lora sitt varde i 4nnu storre utstrackning an hit-
tills? Eller ar uppstandelsen kring sex pa nétet
bara en storm i ett vattenglas - ar det inte sd att
nya uttrycksformer och kommunikations-
moijligheter kring kirlek och sexualitet alltid
skapat oro och dngslan i tider av férandring?
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Noter

! Det 4r inte ovanligt att det motsatta
sker, nimligen att anvandarna ham-
tar bilder fran "riktiga” porrsajter
som sedan laggs in i bildgallerierna
pa ungdomssidorna under forespeg-
ling att bilderna &r privata, sjalvmant
utlagda av den person (oftast flicka)
vars namn eller "nick” (alias) fore
kommer pé sidan.

2 For en mer detaljerad analys av
interaktionen pa denna webbplats,
se Nigard, P, kapitel 7.

3 Se till exempel beskrivningen av
den teknik Playahead erbjuder sina
anvdndare: Playahead har en mycket
speciell teknisk 16sning som gor att
alla medlemmar kan se vad alla med-
lemmar som ar online gor i realtid
vilket kraver mycket av saval pro-
gramvara som bandbredd. P&
Playahead kan man alltid se vad som
sker, samtidigt som det hander. Ex-
empelvis: “medlem-1" talar med
"medlem-2" samtidigt som "med-
lem-3" skriver i gdstboken for “med-
lem-4". Allt visas direkt ndr det sker
och man kan dd dven se en bild
och annan information om med-
lemmen. Denna 16sning kréver for-
utom mjukvaran dven en otro

lig prestanda av vara HP-servrar.
Playahead ar idag den enskilda verk-
samhet som tar mest bandbredd av
alla foretag och verksamheter i Hel-
singborg (www. playahead.com).



KAPITEL 6
Internet utanfor heteronormen




Inledning

Under de senaste aren har internets roll i soci-
alt umgange blivit allt mer framtridande, och
idagspelar internet en central roll i manga unga
manniskors liv. For manga dr internet en stor
tillgang, ett forum dar kontakter kan knytas och
uppritthdllas och en arena dar nya mojligheter
till interaktion med andra manniskor ges.
Ungdomars anvindning av internet i kirleks-
och sexsammanhang dr 4ven den omfattande
(se Priebe 2008). Det kan till exempel handla
om att flirta, sexchatta, anvianda sexuellt expli-
cit material, knyta kontakter och bestimma
traff utanfor internet.

Fastdn mojligheterna och de positiva aspek-
terna med internet ir manga, innebdr denna
arena for kommunikation d4ven utmaningar.
Anonymiteten och de snabba kontakterna som
mojliggors av internet upplevs mdnga ganger
som positiva aspekter, men det kan ocksd inne-
béra risker. Flera olika studier har pekat pa ris-
ker och faror som finns fér ungdomar vid an-
vandning av internet i kdrleks- och sexsamman-
hang (se Priebe 2008).

For unga hbt-personer har internet en sarstall-
ning. Anvandningen av internet for att saval
traffa vinner som inleda kirleksrelationer och
sexuella relationer ar utbredd och har ocksa ofta
en viktigare roll for unga hbt-personer an for
unga och unga vuxna 6verlag (Johansson 2004 ).
Det ar inte ovanligt att som ung hbt-person
kdnna sig ensam och oforstddd och uppleva
brist pd socialt stod (Roth, Bostrom &
Nykvist2006). Att komma i kontakt med per-
soner som man kan relatera till och identifiera
sig med kan vara svart. Darfor har internet fatt
en viktig roll i manga unga hbt-personers liv.
Detta kan dock innebdra att risken for att

hamna i o6nskade eller utsatta situationer i
anslutning till att internet 6kar. Darfor finns
det anledning att misstanka att unga hbt-perso-
ner manga ganger kan vara sarskilt drabbade av
sexuell utsatthet och risktagande pa internet.

En annan aspekt som ar vird att lyfta ar att
manga av de riskfaktorer som enligt en studie
fran Brottsforebyggande radet (Bra 2007) 6kar
risken for att unga ska hamna i sexuellt utsatta
situationer pd internet ocksd ar sadana faktorer
som dr vanligare bland unga hbt-personer an
bland ungdomari allménhet (Roth etal. 2006).
Exempel pa sddana riskfaktorer dr dalig kon-
takt med familj och nérstdende, kinslor av en-
samhet och utsatthet samt hog alkohol- och
drogkonsumtion. Darfor finns det anledning
att tro att det bland unga hbt-personer finns en
forhojd risk att hamna i sexuellt utsatta situa-
tioner pd internet.

I mycket av den forskning som rér kommu-
nikation 6ver internet har begreppet irl (in real
life), som anvinds som motsats till kommuni-
kation Over internet, kritiserats i och med att
det anses implicera att livet pd internet dr min-
dre verkligt (se Dunkels 2007). I denna rapport
harvi dock valt att anvianda oss av begreppet irl.
Detta beror till storsta delen pd att begreppet
anvands av samtliga informanter som en sjalv-
klar bendmning pa det som sker utanfor
internet. Dessutom finns i materialet en stor
samstaimmighet i asikten att det dr en helt an-
nan aspekt att triffa och kommunicera med
nagon Over internet mot att gora det irl. Ingen
av informanterna likstéller traffar eller kom-
munikation irl med sddan dver internet, varfor
vi valt att i rapporten anvanda oss av detta be-

grepp.
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Syftet med denna studie dr att utifran kvalita-
tiva intervjuer med 17 unga hbt-personer mel-
lan 14 och 22 ar belysa erfarenheter och upple-
velser av internet i sex- och karleks-
sammanhang. Med hbt menas hér personer
som definierar sig som homosexuella,
bisexuella eller transpersoner samt personer
som definierar sig som queer eller pad nigot
annat sitt som icke-hetero. Begreppet hbt ar
dock sa etablerat att det ansetts som relevant att
anvanda det som ett paraplybegrepp for alla
sexuella identiteter och kénsidentiteter som
faller utanfor heteronormen.

Ansatsen for studien har varit bred, och vi har
efterstravat att fa en sa fullstindig bild som
mojligt av vilken roll kirlek och sex i anslut-
ning till internet har fér de informanter som
deltagit i studien. Savil positiva som negativa
upplevelser och erfarenheter har varit viktiga
att lyfta i vér strdvan efter att ge en sa rattvi-
sande bild som moijligt av den komplexa roll
som internet har i informanternas liv.

Det insamlade materialet &r omfattande och
visar pa den komplexa roll internet har i
informanternas liv. Mdnga informanter har i
intervjuerna framfort kritik mot den forenk-
lade bild av internet som enbart farligt eller
enbart positivt som de upplever framfors i den
allmédnna debatten. Att belysa unga hbt-perso-
ners erfarenhet och upplevelse av sexuell ex-
ploatering, exponering och utsatthet i anslut-
ning till internet 4r mycket relevant, men detta
kan enligt var mening inte goras utan att sitta
detiljuset av den totala internetanvindningen.

For att inte ge en onyanserad och ensidig bild
av internet pa det sitt som kritiserats av
informanterna har en ambition for studien va-
rit att fokusera pa savil positiva erfarenheter
och mojligheter som negativa upplevelser och
hinder for ett bra internetanviandande. Detta dr
viktigt for att se sexuell exploatering, expone-
ring och utsatthet i anslutning till internet i det
storre sammanhang som internet ar for
informanterna, vilket i sin tur ar viktigt nar stra-
tegier for att minska den sexuella utsattheten
via internet ska utformas.

De resultat som presenteras i denna rapport
kan inte ses som representativa for unga hbt-
personers erfarenheter och tankar 6verlag, utan
enbart vad som framforts av de 17 individer
som intervjuats. Syftet med studien &r inte hel-
ler att ge en heltickande bild av informanternas
upplevelser av internet i sex- och karleks-
sammanhang, utan malsittningen har varit att
analysera och visa exempel pa erfarenheter som
finns hos de unga hbt-personer som medver-
kat i studien. Dock kan resonemang som dter-
kommer och tendenser som gar igen i flera in-
tervjuer vara en fingervisning om att dessa tro-
ligtvis finns hos ménga personer i liknande si-
tuation som informanterna.
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Metod

Rekrytering av intervju-
personer och intervjuer
Denna studie bygger pa intervjuer med 17 unga
hbt-personer mellan 14 och 22 ar om kirlek,
sex, dejtande och flirt i anslutning till internet.
Intervjupersonerna rekryterades genom RFSL
Ungdoms medlemmar och andra nétverk for
unga hbt-personer. Ett e-brev skickades ut till
alla medlemmar med information om studien
och en forfragan om man kunde tinka sig att
bli intervjuad. Detta gav emellertid f4 svar var-
for en enkel webbenkit konstruerades med
bakgrundsfrigor (dlder, om man bodde i stor-
stad/mindre stad/landsbygd) och nagra fa fra-
gor om internetanvandande (hur ofta man an-
vinde internet for att flirta/dejta, vilka
webbplatser man anvinde, om det hinde att
man stimde traff med personer i verkligheten
som man forst traffat pa natet). Enkéten avslu-
tades med en frdga om man kunde tinka sigatt
stdlla upp pé en langre intervju om dessa fragor
och mojlighet att i s& fall limna kontakt-
uppgifter. Ett e-brev med en lank till enkéten
skickades ut till alla RFSL Ungdoms medlem-
mar, via RFSL Ungdoms Facebook- och
Qruiser!-grupp samt via Egalias?® e-postlista.
Omkring 300 personer svarade pa enkiten va-
rav cirka 100 kunde tinka sig att bli intervjuade.
Av dessavaldes 17 personer ut med hinsyn till
geografisk och dldersmissig spridning samt en
jamn fordelning av kon och konsidentitet.
Innan tid bokades for en intervju skickades ett
e-brev ut till intervjupersonerna med informa-
tion om studien samt en fraga om de identifie-

rade sig som hbt-person och i sa fall pa vilket
sdtt. Endast personer som sjélva identifierar sig
som hbt eller icke-hetero valdes ut for att delta
istudien.

Intervjuerna har genomforts pa bibliotek el-
ler i lokala RFSL-avdelningars lokaler i
informanternas hemstider. I de fall informante-
rna varit bosatta eller befunnit sig i Stockholm
har intervjuerna genomforts i RFSL Ungdoms
lokaler. Intervjuer har antingen gjorts av den
ena eller av bada forfattarna, spelats in pa band
och transkriberats av en extern person. Vid in-
tervjuerna har informanterna forst informerats
om bakgrunden till studien och sekretess.
Intervjuarna har betonat att alla informanter
kommer att vara anonyma, att det bara ar
intervjuarna och den som transkriberar som
kommer att lyssna pa intervjun, att vissa fragor
kan vara kédnsliga och att de bara behéver svara
pa de frigor de vill, samt att ingen i efterhand
kommer att kunna spéra informanterna. Inter-
vjuerna har pagatt mellan 45 och 90 minuter.

Alla intervjuer har inletts med fragan “"Vad
tdnker du pa ndr vi sager kirlek och sex pa
internet/vad betyder det for dig?”. Resten av in-
tervjun har i stor utstrickning styrts av svaret
pé denna fraga. Frageguiden har anvants som
en checklista for att sdkerstilla att samma te-
man tdcks i alla intervjuer, men intervjuerna
har i stor utstrackning styrts av intervjupersone-
rna sjdlva. I enlighet med Steinar Kvales (1997)
metod for intervjuanalys har intervjuarna un-
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der intervjuns gang tolkat informanten genom
att stalla motfragor som speglar det som berit-
tats. Genom att stilla tolkande fragor ("Menar
dualltsa att...”, "Har jag forstatt dig rattom...")
sinder intervjuaren tillbaka meningen till
informanten som fir mojlighet att bekrifta,
nyansera eller avfiarda tolkningen.

Vid flera tillfallen har intervjupersonerna be-
rittat om saker som kan vara svara att prata om
som Overgrepp, sex mot ersdttning eller saker
man gjort som man angrat efterdt. Manga
ganger har det framkommit att det var forsta
gangen intervjupersonerna pratat om det som
intraffat. Efter intervjuerna avslutats har
intervjuarna alltid fragat om det varit ndgot som
kommit upp som kdndes jobbigt att prata om.
Informanterna har dven fatt information om
vart de kan vinda sig for att prata mer om nigot
i de fall nér det har varit aktuellt samt erbjudits
att i efterhand kontakta forfattarna for att folja
upp diskussioner, stilla fragor eller bli hanvi-
sade till relevant instans for fortsatt stod.

Analys
Efter att intervjuerna transkriberats har de lasts
igenom i sin helhet. I analysens forsta steg
skedde en ad hoc-tematisering av intervjuerna
(Kvale 1997). Det innebar att bada forfattarna
aterigen ldste igenom intervjuerna for att hitta
relevanta och dterkommande teman i materia-
let. Temana var inte bestimda pa férhand utan
vixte fram under analysens gang. Fordelen med
att gora tematiseringen ad hoc dr att man kan
vara flexibel och 6ppen infor materialet och
inte begrdnsa tolkningen efter pa forhand be-
stamda kategorier. Forfattarnas tematiseringar
jamfordes sedan och utifrdn dessa skapades 21
gemensamma kategorier. Intervjuerna léstes
sedan igenom igen och materialet systematise-
rades utifrdn de nya kategoriseringarna. Att tva

personer har varit delaktiga i analysen 6kar
mojligheten till olika infallsvinklar pa mate-
rialet och minskar risken for en ensidig tolk-
ning. Sjalvklart har det bland de hundratals si-
dor text som intervjuerna resulterat i funnits
flera teman som varit intressanta att analysera
vidare, men en avgransning av relevanta teman
har gjorts utifrdn studiens syfte.

De teman och resultat som presenteras i stu-
dien dr sidana som aterkommer i en majoritet
av intervjuerna. Daremot har materialet inte
kvantifierats — hur manga av informanterna
som berittat om ett visst tema anges bara pa
nagra fa stillen i redovisningen av resultaten.
Syftet med studien har inte varit att understka
hur méanga unga hbt-personer som till exem-
pel anvinder internet for tillfalliga sexuella
kontakter utan istdllet att beskriva hur man re-
sonerar kring dessa och en rad andra frigor.
Vid négra tillfillen redovisas erfarenheter eller
forhallningssatt som sticker ut i materialet, som
bara en eller ett fatal av intervjupersonerna be-
rattar om. Nar detta gors ar det fOr att resultatet
beddmts vara sdrskilt intressant mot bakgrund
av studiens syfte. Ett exempel dr sex mot ersitt-
ning, som fa informanter har erfarenhet av men
som dnda bedomts vara viktigt att behandla.
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Resultat

I denna del presenteras de teman som fram-
kommit i intervjuerna. Forst redovisas vilken
betydelse internet har for informanternas ska-
pande av en hbt-identitet. Sedan diskuteras hur
informanterna ser pa risker, hur man skapar
omsesidiga kontakter, vilka negativa aspekter
som finns av internetanvindande, hur man
forhéller sig till irl-kontakter, erfarenheter av
sex Over internet, vilka strategier man anvan-
der sig av for att fa positiva och undvika nega-
tiva upplevelser samt hur man ser pa foraldrars
eller andra nirstdendes kontroll over
internetanvandandet. I det avslutande kapitlet
diskuteras granssattning och sjalvkansla saval
pa som utanfor internet. Varje tema avslutas med
en kort sammanfattning av de viktigaste resul-
taten.

Identitet

De ungdomar som intervjuats for denna studie
identifierar sig alla pa nagot sdtt som hbt-per-
soner (se inledningen). Informanterna har ge-
mensamt att de bryter mot heteronormen, den
norm som siger att det bara finns tva kon, att
man ska identifiera sig som sitt biologiska kon
och att man och kvinnor ska attraheras av var-
andra. For ungdomar som bryter mot hetero-
normen ar det sarskilt viktigt att kunna komma
i kontakt med andra med liknande erfarenhe-
ter for att utveckla en positiv identitet (se Darj
& Nathorst-Bo6s 2008). I motet med andra blir
det moijligt att sdtta ord pé sina egna tankar om
kon och sexualitet, ndgot som kan ske pa fy-
siska motesplatser eller i virtuella rum. I f6l-
jande avsnitt diskuteras internets betydelse i en
komma ut*-process och i att skapa en positiv
identitet som hbt-person.

Identitetsstarkande
Informanterna menar alla att internet har en
viktig betydelse i deras liv, inte minst i kdrleks-
och sexsammanhang. For huvuddelen av de
som intervjuats har internet haft en sarskilt vik-
tig funktion i en komma ut-process och i att
skapa en identitet som hbt-person. Flera av de
intervjuade har anvant sigav porr for att komma
pavad de gillar. Genom att titta pa sexuellt ma-
terial har man kunnat utforska vad man sjilv
tdnder pa (se vidare under avsnittet Sex Gver
internet).

“Internet [ar] bra om man vill veta nat
om sig sjalv, vad man tander pa eller vad
man gillar. Det finns ju s& mycket, porr
och vad som helst.”

(Tjej, 17 ar)

Informanterna ger manga olika exempel pa
hur internetanvindande kan fungera identitets-
starkande. Forutom att ta reda pa vad man tan-
der pa ger internet en mojlighet att komma i
kontakt med andra som ocksa dr hbt-personer.
En av de intervjuade berittar att hon i tio-elva-
arsaldern borjade tdnka pa sig sjalv som lesbisk
men att hennes bild av sig sjalv inte stimde
overens med den giangse bilden av en grabbig
manhaftig lesbisk kvinna. Hon berdttar hur
ingen hade kunnat gissa att hon skulle vara
nagot annat dn hetero.

”Da var det ett stod att man kunde ga in
pa natet och se att men har finns ju alla
sorters homo- och bisexuella och trans-
sexuella tjejer och det finns nog alltid nan
som man kan identifiera sig med. Man
kunde liksom ventilera tankar och sa och
da var det ju ett jattestort stod absolut.”
(Tjej, 21 ar)
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P4 samma gang som internet kan vara en plats
dar man som ung hbt-person kan fa forebilder
eller fa kontakt med personer med liknande
erfarenheter ar det flera avinformanterna som
berittar om hur man kan fa en skev bild av hur
det dr att vara hbt-person om man bara anvan-
der sig av ndtet. Framforallt géller detta de in-
tervjuade killarna, som uppfattar att det finns
en normativ bild av hur man “ska vara” som
bog som formedlas pd internet.

”Nar jag bérjade det har med soka upp lite
méanniskor for att fraga en del om det hur
det ar att vara hdg, da var liksom 90 pro-
cent porr, Kiss och bajs-sex och massor av
extrema saker och jag blev bara mer och
mer radd. [...] Jag trodde ju s& ocksa att
jag shit, jag ar ju varsta acklingen har, jag
madde jattedaligt. Men sen sa fattade jag
ju att det bara var nagra, det var ju bara
en liten del av det homosexuella com-
munityn som var sd, det fanns ju ganska
normala méanniskor till slut.”

(Kille, 19 ar)

Flera avinformanterna tar upp den anonymi-
tet som internet erbjuder som ndgot positivt.
For den som inte kommit ut for fordldrar och
vanner kan nitet ha en sirskild betydelse, ef-
tersom man kan stilla frigor och leta efter in-
formation som upplevs som kénslig. En 17-arig
kille sdger att “[pa internet] har jag kunnat vara
migsjalv. /.../ Jag vet att inte mina fordldrar ar
dér, jag vet att mina vanner inte dr dar.” For en
stor del av informanterna har den forsta kon-
takten med hbt-vérlden skett via nitet. Att fa
svar pa sina funderingar kring kon och sexuali-
tet eller fa kontakt med andra med liknande
erfarenheter kianns ofta enklare via nitet dn i
ett fysiskt mote. Det framstar som att troskeln

till att soka kontakt eller stod med andra ar lagre
pa internet jamfort med fysiska pa motesplat-
ser.

“Jag ville ju vara jatte... s anonym det
bara gick liksom. Jag ville snacka med folk
jag kanner, folk i samma alder [om] hur
de kom ut och [fa] hjélp och lite sa dar.
Jag ville ju absolut inte [....] ga till nat mote
eller nat sant dar, det kandes jattelaskigt
for jag visste ju inte om jag var det. Sen sa
visste jag inte ens vad bogar gjorde, lik-
som, vad de tyckte och ténkte och sa dar.
Det kéndes som att de var ett helt annat
folkslag. Det var sa frammande sa darfor
ville jag vara s& anonym som jag bara
kunde.”

(Kille, 19 ar)

Internet framstar som viktigt for att forsta att
man inte ar ensam om att fundera Gver sin sexu-
ella identitet. Dels kan internet vara ett sétt att
komma i kontakt med andra personer, men lika
gdrna kan det fungera som en bekriftelse av att
det finns andra i samma situation som en sjalv.
En av informanterna berittar om hur han i ti-
diga tonaren gick in pd Qruiser och letade efter
hur manga andra som fanns dar han bodde.

"Det var ju en valdigt haftig kansla att
kunna soka hur manga som finns [i stads-
del] till exempel. Det var jatteviktigt. Man
fick den insikten och den upplevelsen av
att inte vara helt ensam.”

(Kille, 18 ar)

Citatet pekar pa en annan tydlig tendens i
materialet, ndmligen att internet framforallt
anvinds lokalt. Informanternas berittelser
handlar ofta om att komma i kontakt med per-
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soner i sin geografiska narhet som man sedan
kan triffa irl. Att anvinda internet for att knyta
kontakter 6ver hela virlden framstar inte som
lika vanligt.

Internet som frizon

Internet beskrivs ocksé av informanterna som
en frizon dar man kan uttrycka sidor av sig sjalv
som man inte vagar visa i ¢vriga varlden.
Internetforum for hbt-personer blir en paus i
ett i Ovrigt heteronormativt samhélle (se dven
Johansson 2004). En 17-arig kille uttrycker det
som att det dr bra att det finns en sida dar alla
samlas som har samma laggning som en sjilv
“sd att man inte kanner att man dr annorlunda
jamfort med alla andra, for det tycker jag an-
nars”. P4 webbforum som Qruiser blir det moj-
ligt att komma ifrdn den heteronormativitet
som annars praglar vardagen. Samma infor-
mant som citerats ovan stéller tillvaron pa
internet i kontrast till hur det 4r i till exempel
skolan: “"De [mina kompisar]| bara pratar om
hur skont sex de har med tjejer och man ba
‘intressant’, typ saddr.” I den heteronormativa
vardagen blir internet darfor ett viktigt andrum,
sarskilt innan man kommit ut fér familj och
vanner.

Aven for den som kommit ut och dr 6ppen
med sin ickenormativa sexuella identitet eller
konsidentitet kan internet ha en mycket stor
betydelse, sdrskilt for unga som fortfarande bor
hemma hos sina fordldrar. En informant pd 17
ar, vars foraldrar forsokt hindra henne att ga till
Egalia, beskriver Qruiser som hennes “livlina
till gayvarlden”. Flera av de intervjuade berdttar
ocksa om hur internet kan bli ett sitt att leva ut
sidor av sig sjdlv som kanske dr svdra att visa i
verkliga livet. En informant reflekterar 6ver
skillnaden mellan hbt-specifika forum som
Qruiser och forum som Bilddagboken, som inte

sarskilt riktar sig till personer vars konsidentitet
eller sexualitet bryter mot normen.

"Pa QX, dar & man valdigt accepterad
for den man ar, dar far man vara precis
den man &r. [...] Vill jag springa runt i
kalsonger och tejpade, lindade brost sa ar
det ingen som tycker jag &r konstig for det.
Och &r det en kille som vill springa runt i
I6sdgonfransar, paljetter och korta shorts
sa ar det inga problem med det alls. [...]
Pa Bilddagboken vet jag att det dr valdigt
manga som blir pAhoppade fér att de an-
vander kalsonger eller klanningar beroende
pa att det inte passar i normen.”

(Tjej, 18 ar)

Internet erbjuder ocksa den konkreta mojlig-
heten att komma i kontakt med andra hbt-per-
soner for att eventuellt inleda en relation (se
vidare under avsnittet Omsesidiga kontakter). Att
kunna ta kontakt med andra for att kanske traf-
fas utanfor nitet ar en viktig aspekt av méanga
informanters internetanvindande. Detta be-
skrivs som littare pa internetforum som Qruiser
jamfort med i vardagen i stort. En av informante-
rna uttrycker det som att det positiva med
Qruiser dr att man, i motsatt till resten av livet,
kan utga fran att personer man triffar inte ar
heterosexuella. Att triffa ndgon blir enklare pa
nitet, som en 17-arig kille berdttar: “Man gér ju
inte [utanfor nitet] direkt fram och fragar, 'Tja,
ar du homosexuell?. Da 4r det mycket béttre
med internet, dd gar ju alla till samma sida och
soker en kille, eller nan att vara med.” Flera av
informanterna beskriver en trygghet som kom-
mer med att kunna ta kontakt med andra pa
internet eftersom man slipper en ridsla for fy-
siskt eller verbalt vald som annars kan vara narva-
rande om man vill ragga pa nagon avsamma kon.
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”Man &r ju inte sa saker om man gar ut
och raggar, om jag till exempel vill ragga
pa en tjej, da vet ju inte jag om hon &r bi
eller lesbisk, da kan man hamna i valdigt
konstiga situationer. Det blir &nda bekvamt
med internet, dd kan man ju kolla upp det.”

(Tjej, 16 ar)

Anledningen till att internet kdnns sakrare ar
inte bara att man pa foérhand kan veta att den
man stoter pa dr intresserad av icke-heterosexu-
ella kontakter. Den distans som finns over
internet bidrar ocksd till en kidnsla av att det ar
sakrare att ragga och flirta pd nitet dn irl.

”Man sitter bakom sin dator, man har av-
standet om man kanner att det har blev
anda inte som jag hade tankt mig. Medan
om man traffar varandra [...] da blir det
ju svarare. Om man upptacker att det har
inte kommer funka, da &r det svarare att
backa ur och dra en grans, medan om man
har anonymiteten kan man verkligen saga
stopp och blocka méanniskan.”

(Tjej, 16 ar)

Ingen skillnad mellan stad och landsbygd

Enligt intervjuerna i denna undersokning ver-
kar det inte finnas ndgon skillnad i vilken bety-
delse internet har for unga hbt-personer bero-
ende pa om debori en storre eller i en mindre
stad. De informanter som bor i mindre stider
eller pd landsbygden betonar visserligen alla att
internet har en sarskilt viktig betydelse for dem
beroende pa att det inte finns s4 manga andra
unga hbt-personer ddr de bor, men samma sak
galler i hog utstrackning de som bori en storre
stad. En informant som tidigare bodde i en li-
ten stad beskriver att det dar var svart att triffa
nagon.

"1 en stad som jag bodde i tidigare var det
jag och tva till. De tva var ihop [skratt],
sa det ar inte s& mycket att hitta dar. Da
vart man valdigt tacksam att natet fanns.
Da hade jag i och for sig pojkvan, sa det
var inte nodvandigt att leta sd, men det
kéndes sahar, stackars javel om det finns
nan mer har, for det finns inget mer att ta
av. Da ar internet en valdigt bra tillgang.”

(Intergender*, 22 ar)

Samtidigt 4r det manga dven av informante-
rna som bor i storstider som saknar motesplat-
ser for unga hbt-personer och som tror att de
hade kint sigensamma om internet inte fanns.
Aven de informanter som bor i storre stider
beskriver hur internet ar deras enda mojlighet
att komma i kontakt med andra unga hbt-per-
soner. En 17-4rig kille som bor i en forort till
Stockholm uttrycker det som att "alla andra ar
straighta i hela skolan och det ar skittrakigt”
och att internet darfér 4r hans enda satt att
komma i kontakt med homo- eller bisexuella
jamnariga killar. Upplevelsen av att vara ensam
verkar alltsd vara gemensam oavsett om man
bori storstdder, i mindre stdder eller pa lands-
bygden.

Sammanfattning
I intervjuerna framgar det hur internet har en
sarskild betydelse for unga hbt-personer pé
manga olika sitt. Genom att komma i kontakt
med andra unga hbt-personer kan man bryta
den kédnsla av ensamhet som ménga vittnar om.
Internet ger ocksa en mojlighet att utforska den
egna sexualiteten genom konsumtion av porr
eller erotiskt material och genom att soka in-
formation om sexuella identiteter och kons-
identiteter. Informanterna tar vidare upp den
anonymitet som internet erbjuder som nagot
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positivt — har blir det moijligt att vara den man
vill vara utan att riskera att stota pa en foralder
eller ndgon fran skolan. Ytterligare en viktig
aspekt av internet for unga hbt-personer ar att
det erbjuder en frizon i ett i 6vrigt hetero-
normativt samhalle. Pa nitet blir det mojligt
att ta kontakt med ndgon av samma kon utan
radsla for repressalier som vald eller ryktessprid-
ning,

Resonemang kring risker

I det tidigare kapitlet beskrevs hur internet var
viktigt for informanternas skapande av en hbt-
identitet och hur de upplevde internet som en
trygg plats dar de kan vara sig sjdlva. Samtidigt
talar informanterna om de risker som finns pé
nétet, som att man inte kan vara siker pa att
manniskor dr de som de utger sig for att vara. [
detta avsnitt diskuteras hur informanterna re-
sonerar kring risker pa nitet: hur den egna bil-
den av risker stimmer 6verens med bilden som
madlas upp i medierna och i den allménna de-
batten samt vilket eget ansvar de upplever att de
har for att utsitta sig for risker.

Upplevelse av risker som reella

Samtliga informanter menar att det finns ris-
ker forknippade med att anvdnda internet i
karleks- och sexsammanhang. De risker de pa-
talar handlar framférallt om att man kan bli
lurad att traffa nagon som ljugit om sin identi-
tet eller som vill skada en. Flera avinformante-
rna berdttar om att de har kompisar som rakat
illa uti samband med internetdejter och att det
ar viktigt att vara forsiktig. De menar ocksa att
det dr bra att man pratar om de risker som finns
pa nitet.

”Man borde prata sa att man vet att chan-
sen [att raka illa ut] finns. Jag kanner en
som skulle traffa en kille och aka hem till
den andra och né&r han kommer dit blir
han valdtagen. Da var han tretton. /.../
Man borde ha det i baktankarna att man
ska vara saker, sa att [man] liksom inte
bara pratar med nan i ett par dar och sa
ska man traffas och aker ivag 30 mil nan-
stans, bara hux flux sadar. Da kan vad
fan som helst handa.”

(Tjej, 15 ar)

Det ar ocksd tydligt att informanterna, nér de
far fragor om risker pa internet, tinker pa
mycket mer dn att rdka illa ut eller bli lurade.
En risk kan lika girna vara att dejten ska bli
misslyckad och full av pinsamma tystnader, att
en kirleksrelation inte ska halla for att man
inte kdnner varandra tillrackligt bra eller att
det tillfilliga sexet inte ska vara sa bra som man
hoppats pd. Nar informanterna far frigan om
vad som ar negativt med kirlek och sex pa nitet
ar det oftast den typen av problem man tar upp,
snarare 4n farliga aspekter av internetanvand-
ande. En informant berittar till exempel att hen®
tycker att karleksforhdllanden som inleds pa
nétet ofta blir misslyckade:

”Jag har hittat pojkvanner pd natet och
visst har det varit misslyckat av andra skél
an att det har varit pa natet, men det har
bara varit natrelationer som har gatt sa
pissdaligt. Jag har haft tre pojkvanner som
jag tréffat via natet, och det har varat i
max tva veckor. Jag tror att man hor lara
ké&nna personen ordentligt och det gor man
inte via nétet, det gor man via irl-tréffar.”

(Intergender, 22 ar)
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Det ar viktigt att vara medveten om att risker
pa internet kan betyda vildigt ménga olika sa-
ker for de ungdomar som intervjuats, allt fran
ett misslyckat forhéllande till att man blir vald-
tagen pd en dejt som initierats pa internet. Sak-
nas denna medvetenhet riskerar insatser for att
gora ungdomar mer medvetna om hur de kan
anvanda internet pa ett sikert sitt att formule-
ras pd ett satt som inte kdnns relevant for mal-

gruppen.

Upplevelse av risker som éverdrivna
Samtidigt som samtliga informanter menar att
det finns risker med att anvinda internet i sex-
och kdrlekssammanhang ar det en stor del som
beskriver den bild av riskerna som ofta ges som
overdrivna och forenklade. Flera avinformante-
rna uttrycker att de inte kdnner igen sig i den
bild av unga och internet som férmedlas i me-
dierna.

”Man ska inte rita upp internet som varl-
dens farligaste plats. [...] Jag har inte sttt
pa att man har blivit ralurad. Darfor kan
jag tycka att det kan vara lite val uppblast
ibland, typ 14-aringar ska inte ha tillgang
till natet! Men snalla nan tanker jag da,
det &r ju faktiskt bisarrt. Men det &r vik-
tigt att man pratar om det, det &r ingen
saker plats.”

(Intergender, 22 ar)

Liksom informanten i citatet ovan menar flera
av de intervjuade att det dr viktigt att prata om
risker med nitet men att det ofta gors pd ett sétt
som dr svdrt att kinna igen sigi. Om den bild
som férmedlas av internet inte stimmer Gver-
ens med ens egen bild finns en risk att man
inte tar till sig informationen. En av de inter-

vjuade beskriver ocksd hur ett 6verdrivet fokus
pa faror med nitet riskerar att osynliggora den
kompetens som unga faktiskt besitter nar det
giller att undvika risker.

”Jag tycker att de dverdriver [riskerna]
valdigt mycket. Man behdver ha en dppen
dialog med sina barn, och ocksa visa tillit
till barnen och ungdomarna som traffar
folk fran natet. For det ar inte sa illa. Jag
har traffat valdigt manga fran natet, och
det har gatt bra varenda gang. Det har
aldrig blivit nat grymt fel.”

(Tjej, 16 ar)

Flera avinformanterna uttrycker ocksa att det
inte ar lika accepterat att traffa ndgon via nitet
som i ndgot annat sammanhang. Att triffa na-
gon via internet upplevs som lite tabubelagt:

”Jag tycker att man ska prata om internet
pa ett mer positivt satt. Nu kanns det som
att det har med att traffa folk och dejta
via internet, ar man &ldre sd kanns det
sdhar han &ar desperat, han har en
match.com® liksom. Jag tycker man ska ha
en battre installning for det &r sjukt svart
som ung flata att traffa nan utanfor internet
om man inte traffas i de kretsarna. [...]
Nu ké&nns det som att internet har blivit
lite svartmalat genom att sdhar, en 14-arig
tjej blev valdtagen efter nan internettraff.”

(Tjej, 17 ar)

Det tabu som informanterna upplever finns
mot att triffa personer pa nitet kan forstiarka
bilden av internet som en farlig plats, en bild
som informanterna inte kinner igen sig i. Aven
om man haller med om att det finns risker pd
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internet tenderar de att beskrivas pa ett sdtt som
kanns 6verdrivet. Att mala upp internet som en
farlig plats riskerar ocksa att bidra till en kdnsla
av att man far skylla sig sjdlv om nagot hander.

Hanterarisker

Gemensamt for informanterna dr att man inte
betraktar risker som ndagot man passivt och
hjalplost utsitts for utan ndgot man kan lara sig
att hantera. Flera av de intervjuade pratar om
en fordndring 6ver tid och att man nir man
borjade anvinda internet inte var lika kunnig
kring att hantera risker. En 17-arig tjej uttrycker
det som att “internet [var| farligare for nagra ar
sen dn vad det 4r idag” och menar att “ju dldre
man blir, desto mer forstdr man riskerna och
hur man borde tinka sig for”. En av de inter-
vjuade sager apropa att han inte dr orolig att bli
lurad av ndgon som ljuger om sin identitet:

”Jag tror att man ska vara ganska korkad
innan man lyckas hamna i en san situa-
tion [...] &r det ndgon som é&r aldre s&
mérker man det. De skriver inte pd samma
satt och vet inte om samma saker. Pratar
man med nan i telefon kan man i regel
marka om det &r nagot skumt pa gang.
Det har aldrig héant mig.”

(Kille, 19 ar)

Informanterna beskriver att de idag har goda
kunskaper kring hur man undviker farliga si-
tuationer pa nitet. De menar ocksa att man har
ett eget ansvar for att inte rdka illa ut.

“Jag tror att] man maste lara kanna sig
sjalv sa pass mycket att man kan kanna av
om det har &r nat att satsa pa och lamna
ut nummer till exempel, eller borde jag
stoppa. Sa det ligger mycket pa det person-
liga ansvaret vad internet innebar for ris-
ker for en, for en person kanske det finns
manga risker varje dag for att den perso-
nen inte tanker riktigt.”

(Tjej, 17 ar)

Flera av informanterna siger att det ar viktigt
att man pratar om risker med internet efter-
som det finns andra som inte vet hur man an-
vander internet pa ett sidkert sitt - inte for att de
sjdlva behover den informationen. Detta tyder
pa att de inte upplever information om hur de
kan anvdnda nitet p4 ett sdkert sdtt som rele-
vant for dem sjélva.

Sammanfattning
Informanterna ar val medvetna om de risker
som finns med att anvdnda internet i kdrleks-
och sexsammanhang. De risker de dr oroliga
for ar framforallt att bli lurad av ndgon som vill
dem illa. Samtidigt finns en tydlig tendens i
materialet att de inte kdnner igen sig i medie-
bilden av ungdomars utsatthet pd nétet. Denna
bild beskrivs som ¢verdriven och stimmer da-
ligt 6verens med deras egna erfarenheter av att
anvinda internet. Vidare menar informante-
rna att risker ar ndgot man lar sig hantera med
tiden, och de betonar den egna mojligheten att
paverka vad som hinder en pa nitet.
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Omesesidiga kontakter
Anvindningen av internet for att knyta kon-
takter och inleda relationer dr utbredd. For
informanterna spelar internet en vildigt viktig
roll i det sociala livet, och ménga av de kontak-
ter och relationer som de har utanfor internet
har inletts via ndtet. Att via kontakter pa internet
bli bekriftad och fa uppskattning ar ocksé na-
got som framstélls som positivt. Kontakter be-
hover inte leda fram till en irl-traff for att kdn-
nas meningsfulla, utan sjilva delen att flirta, ta
kontakt med intressanta personer eller sjilv bli
kontaktad kan vara tillfredsstillande, roligt och
ett mal i sig.

I materialet finns exempel pa en miangd olika
typer av relationer som inletts pa internet och
sedan fortsatt utanfor nitet. Oavsett vilken typ
av relation som kontakten leder fram till ge-
nomgar i stort sett alla relationer samma typ av
process med byte till allt mer privata
kommunikationsforum, nagot som behandlas
vidare i avsnittet Strategier.

Manga informanter upplever stora fordelar
med att ldra kinna personer via internet innan
de triffas irl. Internet ger mojlighet att fokusera
pa annat dn utsidan och ger pé en gang tillfille
att ta del av en persons tankar och kénslor. Det
gor att kontaktskapande pa internet ses som en
mojlighet att triffa personer som man har
mycket gemensamt med pa ett djupare plan is-
tallet for att frimst ga pa utseende, som oftast
blir fallet utanfor natet.

”Jag tror att en fordel med internet &r att
man kan léra kdnna en person forst mycket
pa djupet innan man ser en persons yttre.
Det ar klart det kan vara bade positivt och
negativt, fér sen nar man traffas irl kan
det vara langt ifran det man forvantar sig.
Men samtidigt kan man ju inte ha sa

manga forvantningar pa nagons utsida om
man fattar tycke for nagon pa insidan, sa
det &r nog fordelaktigt med internetflértar
tycker jag. [...] Om man springer pa nan
pa gatan, da ar det s& himla latt att stora
sig pa sana dar smasaker, typ han hade pa
sig en ful mossa, hon hade pa sig en ful
jacka eller nat sant dar ytligt, sa det tror
jag.”

(Tjej, 17 ar)

Virt att sdrskilt notera dr den dubbelhet som
blir tydlig kring kontakter pd internet - pé flera
stillen i denna rapport framkommer att
informanterna upplever ytlighet och sexfokus
pd internet som nagot negativt. Samtidigt ses
internet som en tillgang eftersom det gor att
kontakter snabbt kan ga vidare fran att vara just
ytliga. Detta dr ett exempel pa den ambivalens
och de minga ganger motstridiga uppfattningar
kring internet som finns i informanternas be-
rattelser.

Hur man viljer ut vilka personer man 6vergar
till mer intima kontaktformer med (som msn,
sms eller irl-traff) kan vara svart att ge entydiga
forklaringar till. For informanterna tycks det
dock ofta finnas en ganska tydlig kdansla av vilka
kontakter som de vill utveckla och vilka som
inte ar intressanta att fortsatta. Vad som avgor
detta ar sjalvklart komplext och innehaller ett
flertal olika parametrar. En del av dessa ar tyd-
liga och mitbara - som alder eller att den an-
dra personen har svart att kommunicera i det
forum dar kontakten knutits, medan andra ar
mer diffusa och beskrivs i form av en "mag-
kédnsla”. Hur snabbt en kontaktform kan over-
ges for en annan ar ocksa det varierande. En 18-
arig informant forklarar hur han brukar gora
pafoljande sitt:
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”Jag kan ge ut MSN-adressen efter tre, fyra
ganger sa kan vi chatta dar, men om jag
tycker den personen &r jattelangtrakig dar,
da om han ba “kan jag fa ditt mobil-
nummer?”, “nej, jag vill inte ge ut det”,
eller nat sant dar. Men annars sa brukar
jag ge ut det efter ett tag. Den andra per-
sonen kan ju ocksa vilja ge ut sitt, det han-
der ibland att man ger ut sitt mobilnummer
pa en gang for att den andra personen inte
kommer att vara inne pa datorn s& mycket,
s& vill man veta hur den &r s& kan man
prata via telefon istéllet.
Intervjuare: Sa det hander att du messat
med en person bara en gang och sa ringer
ni varandra istallet?
Ja, men da gar jag pa alder och hur trevlig
han verkar va. D4 &r det en grans pa typ
19 ar.
Intervjuare: Ok, sd om nan &ar under 19 s&
kanns det ok?
Ja, under 19 for da brukar de inte vara sa
perversa som alla andra. Sa typ 19 och
nerat, ibland 25 och nerat, beroende pa
hur trevliga de verkar va. Om de skriver
typ att de scker sex och sa brukar jag inte
vilja ge ut.”

(Kille, 18 ar)

Det dr ofta inte mojligt, eller fran informant-
ernas perspektiv ens Onskvirt, att definiera vilka
olika typer av relationer som kontakterna via
internet har som syfte att leda fram till. Relatio-
ner utvecklas, forandras och ar ofta inte moj-
liga att sitta in i pd forhand bestimda katego-
rier. I analysen har anda en ansats gjorts till en
uppdelning mellan olika typer av relationer for
att fa en tydligare bild av vad kontakter pa
internet kan leda fram till. De tre olika typer av
relationer som har definierats dr vianskaps-

relationer, kirleksrelationer samt sexuella re-
lationer och kontakter. Det bor betonas att det
arianalysen som dessa kategorier har definie-
rats och Kklassificerats, det ar inte ndgot som med
nodviandighet stimmer in pa informanternas
syn pa eller definition av de relationer som hir
beskrivs. Det ar viktigt att vara medveten om att
kategoriseringen ar en forenkling av de verk-
liga relationernas dynamik. Ett exempel ar fol-
jande utdrag ur ett samtal om en mycket posi-
tiv relation som en av informanterna har inlett
pd internet:

Vi borjade prata 2003, 2004, sa vi har
kant varandra jattelange, och det gar fort-
farande jattebra. Vi har mycket gemen-
samt, sa det blev att vi fann varandra val-
digt snabbt. Aven nar vi traffats har det
varit klick. Det var valdigt mycket sa da,
att vi har gemensamma intressen. Den
manniskan &r nog den som &r mest lik mig.
Intervjuare: Har ni ett vanskapsforhallande,
eller ndn annan typ av forhallande?
Eh, vi har vél ett vanskapligt men sexuellt
forhallande.”

(Tjej, 16 ar)

Utdraget tydliggor att relationen for infor-
manten inte dr definierad pa det sitt som efter-
fragas av intervjuaren, och att det nastan upp-
levs som en marklig fraga att svara pa. Detta dr
viktigt att ha i dtanke i det f6ljande resone-
manget kring olika typer av relationer.

Vanskapsrelationer
Att hitta kompisar som man kdnner samhorig-
het med 4r for manga av informanterna en vik-
tig del av internet. En informant berittar fol-
jande om hur en ndra vanskapsrelation som
startade pa internet har utvecklats. Infor att hon
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skulle flytta till Stockholm gick hon in pé
Qruiser och sokte pa tjejer i Stockholm.

"Nar jag kom till sida 15, 16 nat sant dar
av presentationer sa var hon dar. Jag tyckte
presentationshilden sdg intressant ut, s jag
klickade in och s hade hon ett album fran
Spanien pa jéttesota apor. Da skrev jag “ah
vilka jattesota apor” eller nat sant dar. Sen
fragade jag var bilderna var tagna och sen
borjade vi prata kring det. Sen helt pl6ts-
ligt nar jag skulle upp till Pride i somras s
fragade hon har du lust att ses och sa dar
och sen blev det att vi tréffades och det
har hallit i sig. Det var val valdigt posi-
tivt, det ar ju s& det har blivit med de
flesta att vi traffats sa.”

(Tjej, 21 ar)

Att hitta vanner pd internet kan vara starkande
och givande. Samtidigt gir det att utldsa i
informanternas berittelser att det oftast finns i
atanke att relationer kan utvecklas till karleks-
relationer eller sexuella relationer - i varje fall
ndr inte nagon av de berorda befinner sigi ett
monogamt kirleksforhallande. En informant
berittar foljande om hur hon triffade en flick-
van nar hon ombeds ge exempel pd nagot posi-
tivt som hdnt pd internet:

”Det borjade som en kompisgrej, att vi bara
pratade. Vi traffades via QX. Hon var till-
sammans med nan da men de gjorde nog
slut ganska snart. Sa det hérjade som en
vanlig kompisrelation och s& utvecklades
det mer och mer.
Intervjuare: Var det hon som tog kontakt?
Det var jag som tog kontakt med henne.
Jag tyckte hon verkade intressant. Hon skrev
valdigt bra, och var sét.”

(Tjej, 17 ér)

Citatet visar att det ofta ligger en tanke kring
nagon form av potentiell kdrleksrelation i
manga av de vanskapsrelationer som inleds. Ett
flertal informanter berdttar att de inlett
vanskapsrelationer genom att skriva till en per-
son att den ar sot eller snygg. Samtidigt ar ren-
odlade vinskapsrelationer en valdigt viktig del
av internet for ménga av informanterna. Det
finns alltsa ingen skarp grans mellan vanskaps-
relationer och karleksrelationer, utan relatio-
ner ar - liksom i livet utanfor internet — nagot
som kan vara flytande och i hogsta grad forén-
derligt.

Karleksrelationer

Ett tydligt drag i intervjuerna ar att karleks-
relationer som inleds pd internet ménga ganger
egentligen inte skiljer sig fran de kirleks-
relationer som startas utanfor nitet. [ materia-
let finns visserligen ett flertal exempel pa
informanter som uppger att kommunikation
Over internet dr rakare och har andra sociala
spelregler. Dock framtrader ocksd ett stort an-
tal exempel pa att relationer som inleds pa
internet liknar dejting utanfor internet, bland
annat genom att de gradvis utvecklas till att ef-
ter hand bli allt mer privata och intima. For
manga av informanterna 4r det ganska langt
frdn en forsta kontakt till att inleda ndgon form
av relation. Att lamna ut sitt telefonnummer
till ndgon ses av méanga av informanterna som
nagot som sker nar en kontakt dr langt gdngen,
saval pa internet som irl. En informant formu-
lerar det sa har:

"Det &r ju inte sd att jag skulle slanga ut
mitt nummer till alla jag traffar pa krogen
och pratar lite med, typ den hér verkar
rolig, den ger jag mitt nummer. [...] Da
hade jag nog istéllet sagt att jag vill valdigt
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garna halla kontakt med dig for att du
verkar valdigt trevlig, har du nan
mejladress eller nanting. Sen om den per-
sonen sa att vi kan val sms:a, och om det
kandes bra, da ar det mojligt att jag lam-
nat ut forsta dan men det &r inget jag gor
till vem som helst.”

(Tjej, 17 ar)

Ett exempel i materialet ar intressevackande
eftersom det vinder pa det gdngse perspektivet
for hur en relation i anslutning till internet
uppstar. Informanten berittar om hur hon
mycket milmedvetet har anvént internet for
att ragga upp en nuvarande partner. Det hela
borjade med att hon sag en person som hon
tyckte var vildigt tilldragande, som hon lycka-
des leta upp namnet pd via internet. Darefter
blev de pd hennes initiativ vinner pa ett
internetforum, dér personen fragade hur de
kande varandra. Informanten kringgick fragan
och till sist blev personen sa pass intresserad av
henne att de bestimde sig for att triffas. Traffen
resulterade i en kdrleksrelation mellan dem. I
detta fall blev internet mojligheten att fa kon-
takt med en person som informanten forst sett
och fitt intresse for utanfor internet.

Maénga ganger dr det uppenbart att fysisk nar-
het ar ndgot som eftersoks, trots att kontakt pa
natet kan tas med personer oavsett avstand. Som
tidigare namnts i avsnittet Identitet anvander
informanterna internet framst for att fa kon-
takt med personer i sin fysiska narhet, vilket
aven framkommer till exempel hos den tidi-
gare citerade informanten som infor en flytt
till Stockholm letade efter tjejer dir. Det finns i
materialet aven exempel pd distansrelationer
som startats pa internet, men det ldnga avstan-
det anges i samtliga fall som problematiskt.

Nedanstdende langre utdrag ur en intervju
syftar till att ge ett konkret exempel pa hur
internet kan anvindas for att inleda en karleks-
relation. Informanten har ombetts ge ett exem-
pel pa nagot positivt i ett sex- eller karleks-
sammanhang som han varit med om i anslut-
ning till internet:

"Jag har ju skrivit p& min presentation att
jag gillar film och sa dar och att jag gar
medieutbildning och s& dar och han skrev
att han gick, hade gatt pa min skola innan.
[...] Han var valdigt trevlig och charmig
och sa, sa jag snackade mycket med honom
[...] Sen sa blev det ju msn-stadiet [och
sen] sa blev det sms. [...] Sen var det da
forsta traffen och d& var det hemma hos
mig faktiskt, vi traffades forsta gangen.
Intervjuare: Hur kéndes det att han skulle
komma hem till dig?

Det var faktiskt forsta gangen som en kille
skulle komma hem till mig forsta gangen,
da var det lite extra nervost faktiskt, men
jag hade ju snackat med honom [i fortro-
ende] jag markte att jag kunde lita p& ho-
nom[...]

Intervjuare: Hur lange hade ni haft kon-
takt da?

0j, da hade vi kanske snackat i ett halvar
frén att han da skickade forsta mejlet till
att vi sms:ade och sant, s& nagonstans dar-
omkring.

Intervjuare: Hur kéndes det nar han kom
hem till dig? Hur ké&ndes det i verklighe-
ten?

Det var lite spand stdmning det var det ju
[...], och sen slutade ju det tyvarr med att
vi hade sex, eller tyvérr och tyvérr, det var
ju valdigt bra sex, sa det var valdigt trev-
ligt, det var ju som en laddning efter allt
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vi hade skrivit till varandra. [...] Vissa
kan tycka att det ar fel att ha sex pa forsta
dejten men jag tyckte absolut inte det [...]
for att vi just hade snackat sa mycket. [...]
Intervjuare: Men du sa [tyvarr], tyckte du
att det var dumt pa nat satt att ni hade
sex?
Nej absolut inte, jag tyckte att det var jatte-
skont och valdigt trevligt faktiskt.”
(Kille, 19 ar)

Citatet ar typiskt for hur informanterna be-
rdttar om hur en relation byggs upp: den forsta
kontakten tas via ett publikt forum for att sedan
overga till msn och sedan telefon. Relationen
pagar under relativt lang tid (i detta fall ett
halvar) innan den forsta irl-traffen sker. I ut-
draget blir det ocksd tydligt hur informanten
forhéller sig till normer kring hur sex “ska” vara.
Trots att handelsen var alltigenom positiv for
informanten forsvarar han den mot den for-
modade dsikten att det skulle vara fel att ha sex
pa forsta dejten. Nar intervjuaren inte visar sig
ifrdgasdtta handlandet kan informanten ocksé
visa sig mer positiv till hela hdndelsen.

Sexuellarelationer och kontakter
En del informanter anvinder internet for att
direkt traffa personer att ha sex med. Detta ar
inte nagot som dr lika vanligt i materialet som
de Ovriga hindelserna exemplifierade ovan,
som handlar om att bygga upp relationer under
en langre tid. Forvissa avinformanterna ar dock
mojligheten att knyta kontakter for sexuella
relationer utanfor nétet en vildigt positiv as-
pekt av internet. Som ndmnts tidigare kan det
kdnnas svért for manniskor som bryter mot
heteronormen att hitta personer att inleda sa-
val kirlekskontakter som sexuella kontakter
med. En informant tror att det 4r vanligare att

unga hbt-personer soker efter sexpartners via
internet dn att andra personer gor det, och for-
klarar sitt resonemang pa foljande sitt:

“Jag tror att manga hbt-personer [som]
sallan traffar andra hbt-personer [inte] har
latt for att f& sex, och da soker det via
internet. For vénskap kan man ju alltid
fa, det spelar ju ingen roll for den sexuella
laggningen. Det ar svarare att finna sex i
det heteronormativa samhallet.”

(Kille, 17 ar)

Maoijligheten att f4 den typ av sexuell kontakt
som man for tillfallet kinner for 4r ocksa nagot
som anges som nagot positivt. Internet gor det
mojligt att kommunicera kring sex pa ett helt
annat sitt an vad det gar att gora i Ovriga sam-
hillet, vilket flera informanter beskriver som
positivt:

”Ibland kanske man ké&nner for att vara
jatterak, "jag vill knulla”, liksom. Andra
ganger vill man ha romantisk middag och
prata, sd har man jattemycket forspel sa
far man se vad som hander. Man kan lik-
som alltid hitta nan, eller flera, som ar dar
man &r. Det tycker jag ar jattepositivt. Och
s& kan man hitta manniskor att experimen-
tera med och gora nya saker. Det rader ju
andra sociala regler pa internet, man kan
vara Gppen pa ett nytt satt, alltsa vara rakt
pa, som man aldrig skulle kunna vara an-
nars.”

(Kille, 18 ar)

Nir det géller att trdffa ndgon for en tillfillig
sexuell relation blir det tydligt att det rader an-
dra regler pd internet jamfort med irl. De
informanter som anvander internet for att hitta

254



tillfalliga sexuella kontakter patalar att det pd
internet ar ldttare att vara rakt pa sak och att
man kan siga vad man gillar och inte gillar
sexuellt. Den 6ppenhet som rader kring sex som
patalas i citatet ovan har ocksa en negativ sida,
ndmligen att personer pa internet kan komma
med sexuella forslag pa ett satt som kdnns obe-
hagligt och patrangande.

Sammanfattning
Informanterna har erfarenhet av flera olika ty-
per av Omsesidiga kontakter i anslutning till
internet. Manga har en nyanserad bild och re-
sonerar kring bade positiva och negativa sidor
av kontaktskapande via internet. For att fa en
forstdelse for internets roll i Gmsesidiga kon-
takter dr det viktigt att ta tillvara de positiva be-
rattelser och erfarenheter som informanterna
delger. Dessa kan namligen ses som en stor del
av motivationen for informanterna att anvianda
internet i sex- och kidrlekssammanhang. For att
kunna minimera de aspekter av internet som
informanterna tycker dr negativa ar det viktigt
att dven ta i beaktande vad som upplevs som
positivt och viardefullt med internet i
informanternas liv.

Negativa aspekter

Som beskrivits tidigare berattar informanterna
om manga positiva aspekter med att anvanda
internet i kdrleks- och sexsammanhang. Det
kan handla om att hitta nagon att ha tillfalligt
sex med eller inleda en relation med, eller att
komma i kontakt med andra personer med er-
farenheter av att bryta mot heteronormen. Sam-
tidigt finns i informanternas berittelser en rad
negativa aspekter av internetanvindande. De
negativa aspekterna handlar frimst om att fa
ovialkomna kontakter av personer pa olika
internetcommunityn. Berdttelser om hur detta

gar till och hur man hanterar det tar en stor
plats i intervjuerna. I detta kapitel redogors for
informanternas erfarenheter av oonskade kon-
takter och hur de upplever dessa samt hur man
resonerar kring att soka hjilp om nagot jobbigt
hiander pd internet. I slutet av kapitlet diskute-
ras dven andra typer av obehagliga situationer i
relation till internetanvandande.

Odnskade kontakter

Samtliga informanter beskriver att det dr van-
ligt med ovilkomna kontakter pé internetfo-
rum. Att bli kontaktad av personer man inte
kanner sedan tidigare beskrivs for det mesta inte
som nagot problem i sig, men ménga av de in-
tervjuade berittar att det kan kinnas obehag-
ligt att bli kontaktad av personer som ar dldre
dn de sjdlva och som ger explicita sexuella for-
slag. Denna typ av kontakter framstir som
mycket vanliga, sarskilt pd Qruiser som ar ett
forum som alla intervjuade utom en anvinder.
De kontakter som beskrivs som obehagliga kan
vara alltifrdn att ndgon man inte kdnner skri-
ver att den tycker att man ar snygg till att dldre
man eller killar skriver sexuella meddelanden
pa ett sdtt som uppfattas som péatrangande. Tva
sinsemellan ganska olika exempel pd kontak-
ter som upplevs som obehagliga kommer fran
tva avinformanterna:

”Det kan skrivas typ en gang i veckan, det
kommer fran nan som man aldrig ens har
hort talas om, han kan ju va 20 liksom
och saga s& har "Hej du var jattesnygg, vill
du tréffas”. Jag tycker det &r [...] ganska
ofdrskamt, att de ens vagar saga sa till nan
som man inte ens pratat med, ja, jag tycker
det &r valdigt obehagligt.”

(Tjej, 14 ar)
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"De flesta dldre, de &r ju mer inne bara pa
sex och de kommer med idiotiska krav och
idiotiska saker. [...] Sant som man aldrig
sager i verkligheten till nan, liksom det ar
ju inte s& att man sa fort man traffar nan
s& "Hej ta mig hart i réven™.”

(Kille, 19 ar)

Gemensamt for de kontakter som kdnns obe-
hagliga ar ofta att de kommer fran personer som
ar flera ar dldre dn informanterna sjilva. Vad
som raknas som “dldre” varierar mellan infor-
manterna: det kan vara alltifrdn fem ar och
uppat. I det forsta citatet ror det sig om en &l-
dersskillnad pa sex ar, medan det andra citatet
kommer fran en kille som ar 19 &r och som
refererar till man i 45-50-arsaldern.

Det vanligaste exemplet pa en odnskad kon-
takt ar alltsa en dldre man som kommer med
sexuella forslag. Det forekommer ocksd att
informanterna rakat ut for personer som ljugit
om sin identitet (oftast sin dlder), men dessa
berittelser dr ovanliga i materialet. Vid de fa
tillfillen nar detta har hant beskrivs det dock
som mycket obehagligt. En avinformanterna
har rakat ut for en "natpedofil”, vilket ledde till
en polisutredning. Det gick aldrig sa 1angt som
att de traffades irl, men informanten kanner
sig dnda valdigt illa till mods 6ver det som
hénde.

"Det tog en ovantad vandning sen, och
den har personen pastod sig vara nan som
inte alls visade sig stamma. Sa det var val
mer en san dramatisk handelse. Sa jag
kénde mig véldigt lurad, det &r nog det
varsta jag varit med om. Det ar flera ar
sedan, men det har jag fortfarande svart
att prata om. Vi var tillsammans ndr jag

var 14, det hér kom fram nér jag var 15
men nu &r jag 17 och har fortfarande vél-
digt ont av det.”

(Tjej, 17 ar)

Aven om denna typ av hiindelser framstar som
ovanliga ar vetskapen om att manniskor kan
ljuga om sin alder, sitt kon eller nagot annat
standigt ndarvarande i informanternas berittel-
ser. Mycket av de sikerhetsstrategier informante-
rna anvander sig av handlar om att sdkerstdlla
att mdnniskor verkligen dr de som de utger sig
for att vara.

Hot

Aven om det ir sillsynt berittar nagra av
informanterna att de varit med om att bli ho-
tade pé internet. I de fall dar det forekommit ar
det ndstan alltid sexuella inviter som 6vergatt i
hot om att s6ka upp dem. Aven om hoten upp-
levs som obehagliga dr det fa som tror att de
faktiskt kommer att realiseras. En av de inter-
vjuade berittar apropa att det dr ganska vanligt
att dldre killar eller mdn tar kontakt med
henne:

"Sa skriver oftast, aterigen heterosexuella
man, skriver att jag vet var du bor, vill du
ha en het kvall med mig, jag kan komma
hem till dig och s& dar. Och oftast s& &r
det ju férmodligen folk som inte alls vet
var man bor men de kér med det for att
man ska, ja pa nat vis ska bli radd och
gora det. [...] Men det &r klart att man
tanker tanken att bara det inte star en vilt
frammande manniska utanfér dorren om
tva timmar.”

(Tjej, 21 ar)
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En informant beskriver hur hon brukar testa
om det ligger ndgot bakom nir nagon skriver
att de har sett henne pd stan och vet var hon
bor.

”Da sé& brukar man ju alltsé testa dem och
"jaha var sag du mig” och sa dar. Da skri-
ver de en gata som inte ens finns i stan
eller nat sant dar dumt. Centralvagen ar
valdigt forekommande just for att det &r
klart att det finns i valdigt manga stader,
men den finns inte i [staden dar infor-
manten bor]. [...] Da forstar man ju att
den personen kanske sitter i Norrland och
skriver, det finns ingen som helst sanning
i det.”

(Tjej, 21 ar)

Upplevelse av oonskade kontakter

I vilken utstrackning som odnskade kontakter
upplevs som obehagliga varierar mellan
informanterna. Upplevelsen av den typ av kon-
takter som beskrivits ovan (sexuella forslag fran
framforallt dldre min) spanner fran opro-
blematiska och kanske till och med lite smick-
rande till mycket obehagliga. Ett vanligt forhall-
ningssatt till oonskade kontakter ar att de dr en
del av tillvaron pa internet som man helst
skulle vara utan men som heller inte dr sarskilt
problematiskt. Ett exempel kommer frén en
informant som berittar hur hon reagerat pa ett
forslag att ta emot ersattning for sexuella tjans-
ter:

”Jag har till och med blivit erbjuden 1 000
kr for att suga av nan. [...]

Intervjuare: Vad svarade du da?

Jag bara skrattade och visade mamma, jag
tyckte det var lite kul. [...]

Intervjuare: Sa det kandes inte obehagligt?

Nej. Man blir van. Det &r precis samma
som att man gar ut pa stan och okénda
méanniskor klammer en pa arslet, man blir
van, vilket ocksa ar lite dumt. Det finns ju
de som kanner sig fornedrade ocksa har
jag hort. Det finns ocksa de som kanner
sig snygga att folk pratar med dem.”
(Tjej, 15 ar)

Informanten menar att det inte 4r ndgon storre
skillnad mellan att bli kontaktad av framlingar
panatet eller pé stan, det dr en del av livet. Sam-
tidigt menar hon att det finns en risk med att
man vanjer sig vid sexuella trakasserier och ac-
cepterar saker som egentligen inte borde vara
okej. Flera av de intervjuade har olika sitt att
forsoka undvika oonskade kontakter men me-
nar att det ar svart att slippa helt.

"Jag vet att det &r manga unga tjejer som
har pa sina presentationer, jag vill inte ha
kontakt med ackliga gubbjévlar som visar
era kukar pa bilderna och bla bla bla, men
jag kom pé att de som skickar sana bilder
laser anda inte min presentation sa det spe-
lar ingen roll. Nej... de far val trycka upp
sina kukar pa bilder om de tycker det ar
kul. [...] Jag tander inte pa det men jag
tar inte illa upp av det.”

(Tjej, 17 ar)

Hur informanterna hanterar oénskade kon-
takter varierar. Ett fatal avinformanterna upp-
lever att det dr svart att sdga nej till personer
som kontaktar dem som de inte vill prata med
eller triffa. Nagra av informanterna menar att
de kdnner att de behdver komma med ursdkter
om de inte vill ses eller ha kontakt. Denna sva-
righet att sitta granser 4r ndgot som diskuteras
mer ingdende i det avslutande kapitlet, "Grans-
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sattning och eget virde”. Ett exempel kommer
frén en 17-arig kille som pé frigan om det ofta
ar han som tar kontakt med personer pd internet
eller tvartom svarar:

"Det brukar bero pa vilken alder det &r
egentligen, ar det folk som ar 17, 18 da ar
det alltid jag [som kontaktar dom], och
det tycker jag ar skittrakigt. Om det ar
nan som ar 49, 50 da ar det alltid dom
[som kontaktar mig], det &r alltsa helt
olika. Det beror pa aldern och vad man ar
intresserad av mest. Men for det mesta ar
det jag.
Intervjuare: Ok, men om det ar ldre s& ar
det dom [som kontaktar dig]?
Ja, och jag brukar ba "usch, nej”.
Intervjuare: Har du nan grans, att ar de i
en viss alder sa svarar inte du?”
Jag brukar svara pa alla aldrar, men jag
brukar inte vilja tréffa de som ar typ 50
ar. Jag brukar saga “jag vet inte” eller, "kan-
ske”, usch nej. Jag brukar forsoka svara sa
snallt som mojligt, typ "tyvérr, jag kan ju
inte traffas” eller nat sant dar.”

(Kille, 17 ar)

I citatet ovan blir det tydligt att informanten
kanner sig tvingad att komma med ursékter el-
ler slingra sig om han inte vill traffas. Svarighe-
ten att avspisa oonskade kontakter géller fram-
forallt vissa av de killar som intervjuats. Samma
informant som citerats ovan menar att det kan
vara svart att siga nej till dldre man som kon-
taktar en pa nitet eftersom det kan leda till att
man far daligt rykte. Rddslan att forlora kompi-
sar pd natet leder till att det blir svart for ho-
nom att siga nej. Pa frigan om vad han brukar
svara dldre man som kontaktar honom pa na-
tet och vill traffas berittar han:

”Jag brukar forsoka trassla mig ur, jag bru-
kar séga att jag har tavlingar, att jag ska
traffa kompisar, att slaktingar fyller ar el-
ler nat sant dar.
Intervjuare: Men du brukar inte saga sa
har: men gubbé&ckel dra hem nu, typ?
Men jag vill inte vara sa taskig.
Intervjuare: Nej.
For da kan man fa ett rykte, att nej chatta
inte med den, han &r jatteelak.
Intervjuare: Jaha.
Och det vill inte jag ha jag vill ha sa manga
som mojligt som jag kan prata med.”
(Kille, 17 ar)

Flera av de andra informanterna uttrycker
dock att de har ganska latt att sdtta granser mot
personer de inte vill ha kontakt med. Sitten att
sdga nej pa ar manga: man kan ignorera med-
delandet, blocka personen i fraga eller skriva
ett argt svar. Majoriteten av informanterna
menar att det kinns relativt oproblematiskt att
avspisa en ovilkommen kontakt:

”Ja alltsd [hur man svarar] beror pa vad
man ar pa for humor ... har man haft en
dalig dag ar det ju tillfredsstallande att vara
elak mot dem. [...] Oftast sa blir det bara
att jag ignorerar dem.”

(Kille, 17 ar)

Att sdga nej till en oonskad kontakt pa internet
beskrivs alltsd i de flesta fall som relativt enkelt,
men det kan daremot vara svirare med nidgon
man haft kontakt med en ldngre tid. En infor-
mant sdger apropd att siga nej nar nagon for-
sokt overtala henne till sex:
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"Pa internet ar det lattare, fast det ar sva-
rare att nar man fatt kontakt med perso-
nen och sen hérjar den tjata, sa att man
lart kanna den och tycker om den. Da tycker
jag det ar svarare att hantera an om det &r
en framling, Och i verkliga livet s &r det
annu svarare att saga nej.”

(Tjej, 17 ar)

Det ar viktigt att understryka att d&ven om
informanterna ser oonskade kontakter som
nagot relativt oproblematiskt som ar litt att
hantera ar det fortfarande en del av tillvaron pa
internet som beskrivs som negativ och som man
helst skulle vilja vara utan. Att vuxna kontaktar
ungdomar, i vissa fall under 15 ar, i sexuella
syften ar problematiskt oavsett reaktionen hos
den som blivit kontaktad. Syftet med detta ka-
pitel dr dock lyfta fram hur informanterna for-
haller sig till och agerar vid denna typ av kon-
takter.

Brist pa kontroll

Som beskrivits ovan dr det vanligaste exemplet
pa obehagliga situationer pa nitet att framlingar
tar kontakt och kommer med sexuella forslag.
Men det finns dven andra situationer som kan
upplevas som obehagliga i efterhand. Nagra av
informanterna har visat sig i webbkamera for
antingen en avligsen bekant eller en framling
och hari efterhand angrat det som intriffat.

"Nar jag var 13 visade jag mina brost i
webcam till en kille och det &ngrar jag val-
digt mycket. Han var valdigt manipulativ.
Intervjuare: Hur gjorde han da?

Han var valdigt diskret, jag var valdigt
ung. Han lockade och lockade, och till slut
sa gor man det. Det angrar jag efterat, jag
blir jattesur.

Intervjuare: Om det hade héant nu, hade
du reagerat annorlunda?
Ja, det tror jag nog. Jag hade nog blockat
honom pé en gang om han hade kommit
med nat sant dar. Men det ar val sa att
man far erfarenheter sa man vet hur man
ska gora nasta gang.
Intervjuare: Finns det tecken som man Iar
sig kanna igen?
Ja, absolut. Det var valdigt sahar ... att
ingiva en trygget. Han var dnda ganska
rakt fram med att ”jag vill att du ska géra
det har pa webcam”, och sa var han val-
digt bestdmd med det han ville ha. "Jag
kommer inte visa det fér ndn annan”, och
sant. Sa det var valdigt mycket det har
med att inge den har tryggheten.”

(Tjej, 17 ar)

Forhallningssittet till incidenten som be-
skrivs ovan visar hur man med tiden kdnner
sig allt mer trygg i sitt internetanvandande, na-
got som ar en tydlig tendens i materialet. I ef-
terhand kan informanten analysera vad som
har hdnt: hon dar medveten om vilka strategier
killen anvint for att fa henne att visa sig i
webbkamera, hon menar att hon lart sig nagot
av det intrdffade och siger att hon skulle agera
annorlunda idag. Trots att webbkamera-
incidenten kdnns obehaglig visar hennes in-
stallning till det som intraffat hur hon idag ser
sig som ett subjekt med kontroll 6ver sin till-
varo pa natet.

Informanterna beskriver d&ven andra situatio-
ner pa nitet som de dngrat i efterhand. En kille
som idag gdr pa gymnasiet berittar att han pa
hogstadiet brukade lagga ut bilder pa sig sjalv:
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”| borjan da la jag ut lite utmanande bil-
der och da fick jag mer utmanande mejl,
det fattade jag ju ocksd men sen sa blev jag
ocksd mobbad fér min sexualitet i nian
ocksd. D& hade de skrivit ut en av mina
utmanande bilder sa da blev jag, shit det
har maste jag ta bort.
Intervjuare: | skolan eller?
Mm, s da blev jag fan, nej nu far det
vara nog, och sen kom jag pa att det var
ganska dumt ocksa att lagga ut sa att alla
kan f& och ta tag och ta med sig, dela med
sig och sa. Sa att da slutade jag helt med
det, nu har jag bara bilder pa mitt ansikte
eller liksom jag som helbild med klader pa.”
(Kille, 19 ar)

pa sidan. Jag &r absolut inte radd for att
géra nanting sant.”
(Tjej, 18 ar)

Informanterna tar ocksd upp att det kan vara
lattare att 6ppna sig for ndgon pa nétet dn vid
ett fysiskt mote. En webbplats som Umo.se
(ungdomsmottagningen pa natet) lyfts fram
som ett exempel pd en onlineresurs om nagot
jobbigt skulle hdnda. En av informanterna be-
rattar om Tjejzonen, en sida dar man kan chatta
med experter inom olika omrdden, som
atstorningar eller sex. Hon tycker att det kan
vara lattare att 6ppna sig for nagon pd internet
jamfort med vid ett fysiskt mote.

"Pa den har "Tjejzonen”, da sager de att

Aven detta citat visar hur man med tiden lir
sig att hantera eller undvika jobbiga situatio-
ner. Att rdka ut for ndgot obehagligt pa nitet
kan vindas till en anvandbar erfarenhet, ndgot
som tydligt framtrader i materialet.

Stod vid utsatthet

P4 fragan vart de skulle vinda sig, eller har vint
sig, om nagot jobbigt skulle hdnda pd internet
namner informanterna att de skulle prata med
vanner eller ga till en ungdomsmottagning el-
ler skolkurator. Vissa tar ocksd upp att man kan
anmala personer till sidans administrator eller
gora en polisanmalan om det skulle hinda na-
got allvarligt.

”Skulle jag kédnna att den har manniskan
behdver en polisanmélan for att den har
ska skarpa sig, da skulle jag absolut ga till
polisen, jag skulle inte tveka. Eller nu krévs

man kan komma till oss om man har nagra
problem, och om man har de problemen sa
kénner man liksom att de &r hér for att
prata om bara de har problemen, da kan
jag lika garna sdga dem. N&r man ar hos
en psykolog da kan det bli lite s& har att
man, alltsa jag tycker att det kan vara job-
bigt att prata om problem n&r man &r med
en person, det kanske &r lite lattare att
Oppna sig pa msn da for ndn som man vet
att den verkligen lyssnar.
[..] )
Intervjuare: Ar det mer att man vet att
den har personen, om jag gar och pratar
med den sa vet den att jag kommer att
vilja prata om &tstérningar eller om over-
grepp eller vad det nu kan vara.
Exakt, mm.”

(Tjej, 14 ar)

det att den h&r manniskan blir avstangd,
da skulle jag antagligen kontakta ledningen

Citatet belyser flera intressanta aspekter av att
soka hjilp vid jobbiga situationer. Dels verkar
informanten tycka att det ar lattare att 6ppna
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sig via ett forum som msn. Dessutom framgar
det att troskeln for att berdtta om sina problem
blir lagre nar man vet att den man pratar med
ar forberedd pa vilka fragor man vill ta upp.
Detta ar sarskilt intressant i relation till unga
hbt-personer, som kan uppleva att det ar job-
bigt att beh6va komma ut som icke-hetero hos
psykologen eller kuratorn. Flera av informante-
rna uttrycker att de inte vet var de skulle vinda
sigom de behovde stod:

”Jag &r typ oinformerad om alla saker, jag
kan typ ingenting, eller jag kan ju mycket
saker men jag vet inte vart jag ska ringa
om jag behdver hjalp eller sa. Jag vet till
exempel inte var ungdomsmottagningen
ligger, jag har ju ingen koll. Det enda jag
har koll pa &r att har kan man fa trygghet
[syftar pa Egalia]. Det &r typ det enda.”
(Kille, 17 ar)

Citatet ovan 4r ett exempel pa hur viktigt det
kan vara att man som hbt-person kidnner att
omgivningen har kunskap om hbt-fragor och
inte utgar fran en heterosexuell norm.
Informanten beskriver RFSL Stockholms ung-
domsverksamhet Egalia som en plats dar han
kan fa stod, medan han inte verkar kanna sig
tilltalad av den vanliga ungdomsmottagningen.
Ytterligare ett exempel kommer fran en 19-arig
kille som séger att hans fordldrar och vanner
inte vet "hur det dr att liksom va bég och fa de
har mejlen [med sexuella forslag| varje dag”
och att han darfor tycker att det 4r svart att prata
med dem om jobbiga saker som hinder pa na-
tet. Han dr radd att de inte ska forstd och dérfor
forstora upp de saker han kan rika ut for. Av
samma anledning drar han sig for att soka pro-
fessionell hjalp:

”Jag vill inte ha nan psykolog heller for da
kanns det som att jag &r en klient och da
kanns det liksom som att patient nummer
47 och han &r bog s& har, det kanns, namen
det k&nns usch ...”

(Kille, 19 ar)

Aven i detta citat blir det tydligt att informant-
en kidnner att han inte kan vara arlig mot per-
soner i sin narhet och inte heller soka profes-
sionell hjalp av rddsla for negativa reaktioner i
och med att han dr homosexuell och har sex
med killar. Informantens instdllning ar ett ex-
empel pa hur omvirldens heteronormativitet
kan bidra till att unga hbt-personer har svarare
att soka stod vid de tillfillen nar det behovs.

Aven om de flesta informanter kinner att de
har nitverk i form av vinner, syskon ungdoms-
mottagningar eller skolkurator dit de kan vinda
sig om nagot jobbigt skulle hidnda, dr det flera
som menar att de skulle skimmas och kdnna
att det var deras eget fel om de rakade ut for
nagot. En informant berdttar hur hon last i tid-
ningen om nigon som polisanmalt en stalker
pa nidtet och reflekterar Gver att hon antagligen
inte skulle gora samma sak sjalv:

"Jag skulle kdnna att det var sa Gverdrivet,
men det var ju inte éverdrivet. Jag skulle
kanna att ingen skulle ta mig pa allvar bara
... jag skulle ma skitdaligt over det, men
jag skulle inte vaga pa nat satt. Da kanns
det som att jag ocksa maste ha gjort nan-
ting for att fa den personen att gora sa.
Jag kanner bara att man maste ta ansvar
sjalv, och det ar ju fel egentligen.”

(Tjej, 17 ar)
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Kénslan av att man har ett stort inflytande och
eget ansvar 6ver vad som sker pa nitet ar nagot
som diskuterats tidigare. En positiv sida av detta
kan vara att man upplever kontroll och mojlig-
het att sdtta granser, men en baksida kan vara
att man skuldbeldgger sig sjdlv om man inte
lyckas avvirja en oonskad kontakt, ndgot som
speglas i citatet ovan. I avsnittet Grénssattning
och eget varde utvecklas resonemanget om upp-
levelsen av det egna ansvaret vid obehagliga
upplevelser.

Sammanfattning
Informanterna beskriver sexuella forslag fran
aldre killar och man som en del av vardagen pa
internet. Dessa personer ar i regel 6ppna med
sin dlder och sitt syfte. Denna typ av oonskade
kontakter framstar i materialet som mycket
vanliga. Ingen av informanterna berittar om
att de blivit kontaktade pa motsvarande sitt av
kvinnor.

Att man rakat ut for att ndgon ljugit om sin
identitet verkar ovanligt utifran informant-
ernas berittelser. Hur informanterna upplever
oonskade kontakter varierar kraftigt. Vissa
tycker att de dr oproblematiska och litta att av-
spisa, medan andra tycker att de 4r mycket obe-
hagliga. Det finns dven exempel pa att man kan
tycka att det dr svart att siga nej till personer
som kontaktar en via internet. Informanterna
beskriver dven andra typer av obehagliga upp-
levelser pa internet, som att ha visat sig naken i
webbkamera mot sin vilja eller lagt ut sexuella
bilder som man sedan angrat. En tydlig ten-
dens i hur man forhéller sig till o6nskade situa-
tioner dr att man i takt med att man blir mer
van vid att anvdnda internet ocksa upplever att
det blir lattare att hantera och undvika negativa
aspekter.

Irl-kontakter

Som beskrivits tidigare menar informanterna
att internetkontakter kan vara vardefulla i sig,
vare sig de leder till en traff utanfor nitet eller
inte. Det ar dock tydligt att malet med en
internetkontakt ofta ar att den ska leda till en
traffirl. Oavsett om det handlar om en potenti-
ell sexuell kontakt, ett forhdllande eller van-
skap ar syftet med irl-triffen att se om man trivs
tillsammans och, om sa ar fallet, utveckla en
narmare relation. Vad kontakten ska leda till ar
sdllan uttalat innan man ses utan triffen be-
skrivs som forutsattningslos. Det ar tydligt att
det for manga avinformanterna ar ett stort steg
att triffa ndgon fran nétet i verkligheten.

”Innan vi tréffas, hela dan &r jag helt ner-
Vs, jag blir skitnervos bara for att jag tror
att allt kommer att ga fel. [...] Jag brukar
inte stressa fram att traffas, jag brukar for-
soka fa in en valdigt bra relation forst pa
natet och snacka och kommunicera mycket
via sms och sant, om det kanns bra sa kan
man bérja traffas sa. Men just att jag blir
jattenervos, jag tror att det kommer att ga
jattefel och s& men oftast sa gor det ju inte
det.”

(Kille, 19 ar)

Kénslan infor en irl-traff beskrivs som pirrig-
het eller nervositet, vilket tyder pa att man ser
det fysiska motet som ett stort steg fran att ha
kontakt pa nitet. Motsvarande nervositet be-
skrivs inte i ssmband med till exempel e-post,
chatt, msn-kontakt eller att sms:a. Nervosite-
ten handlar inte sd mycket om en radsla for att
raka illa ut utan istllet om att man ar forvan-
tansfull eller lite orolig fér hur man ska “klicka”
med personen man ska triffa. Detta blir tydligt
ndr man ser pa svaren pd fragan om det ar na-
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got sdrskilt man brukar tinka pd infor att triffa
nagon irl. Fragan stilldes framforallt for att
undersoka hur informanterna tankte kring ris-
ker och sikerhet, men svaren handlade oftaom
vad man valde att ha pa sig eller vad som pas-
sade att gora pa en forsta dejt.

"Jag brukar tanka pa att [ ...] jag ska vara
sa lik mig sjalv som majligt[...] s& jag ska
bli latt att kanna igen, ocksa for att gora
ett trovardigt intryck. Och kanske infér
forsta traffen att man inte tar pa sig fin-
kladerna direkt och sa dar va, att man
kanske kl&r sig lite som nér man ska ut och
fika med nan som man alltid umgas med,
att man inte ser ut att ha for stora for-
vantningar for det ar latt att misstolka.
[...] Sen att komma i tid, inte komma for
sent...”

(Tjej, 21 ar)

I citatet blir det ocksa tydligt att informante-
rna inte bara funderar 6ver att andra kan ljuga
om sin identitet for dem utan att det 4ven finns
en oro Over att andra kan misstanka samma
sak om dem sjdlva. Att ge ett "trovardigt intryck”
ar bade viktigt for hur man framstaller sig sjalv
och i vilken utstrackning man kdnner att man
kan lita pa andra.

Vare sig avsikten med irl-triffen ar sex, en flirt,
kérlek eller vinskap borjar de pa liknande sitt.
De flesta av informanterna viljer att traffas Gver
en fika eller liknande for att sedan se vad det
leder till. Aven de triffar som mer uttalat hand-
lar om att ses for att ha sex brukar inledas pa en
neutral plats sa att man har moijlighet att dra
sigur om det inte kdanns bra.

Sakerhetsstrategier infor irl-traffar
For informanterna dr det i allmanhet ett stort
steg att triffas irl. Den relativa anonymitet som
internet erbjuder gor det littare att dra sig ur en
situation som inte kinns bra, jamfért med om
man triffar nagon i verkliga livet. Darfor ar det
viktigt att undvika att hamna i irl-situationer
som kdnns jobbiga eller kanske till och med
hotfulla. Detta aterspeglas i informanternas tan-
kar infor en irl-traff. Manga vill byta telefon-
nummer, se bilder pa varandra och kanske se
varandra i webbkamera, innan de tar steget till
att tréffas irl. Infor sjilva irl-traffen har man
ocksa sakerhetsstrategier, som att ses pa en of-
fentlig plats och kanske ta med nagon kompis
den forsta gangen man ska triffas.

"Det brukar val bli fika [pa forsta irl-
traffen], det blir aldrig sa att man ska aka
hem till personen, eller att den personen
ska aka hem till en sjalv men ...
Intervjuare: Varfor inte?
Jag vet inte, det blir bara sa personligt for-
sta gangen och ifall det mot formodan inte
skulle kannas ok s& vill man inte ha den sa
nara.”

(Kille, 19 ar)

Informanterna berittar att de girna ses pa en
offentlig plats forsta gdngen de tréffas irl. Det
finns bara nagra enstaka exempel i materialet
pa att man dker hem till ndgon man inte traffat
tidigare eller bjuder hem en person till sig sjalv.
Nir detta sker handlar det ofta om traffar som
uttalat ska leda till sex. En informant berattar
om hur han nér han var yngre var mindre noga
med var han valde att triffas.
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"Nar jag var liten 14-aring och knappt
hade kommit ut som man var radd for
allt, da var det valdigt laskigt det har med
att prata, da var det mer ”ja men, vi ses
hemma hos dig s& knullar vi”,
Intervjuare: Hur kandes det?
Det var ju lite laskigt saklart, det ar det
fortfarande ibland.”

(Kille, 18 ar)

Det finns ocksa exempel i materialet pa hur
man har som regel att alltid triffas pa en offent-
lig plats men ibland frangar denna regel pé
grund av omstiandigheter som att den man ska
traffa bor ldngt fran en sjdlv. Nagra informanter
berittar att de dkt till en annan stad for att traffa
nagon och bo hos den personen, vilket kan kin-
nas som att man tar en risk. Aven dessa triffar
inleds emellertid pé en offentlig plats som tig-
stationen eller liknande. Dessa fall handlar i
regel om personer man haft kontakt med un-
der en langre tid, ibland flera ar.

Erfarenheter av irl-tréffar
Informanterna har exempel pa bade positiva
och negativa irl-traffar. De positiva erfarenhe-
terna kan vara allt frdn ndra vanskapsrelationer
som fortsatt utanfor internet, direkta sextraffar
som initierats ¢ver internet samt olika typer av
flirt- eller kdrleksrelationer som inletts pa
internet men fortsatt irl eller dar irl-traffar va-
rit en del av relationen. Ofta foljer inte de rela-
tioner som informanterna berattar om en lin-
jar utveckling dar att bli ihop 4r det frimsta
malet, utan relationerna kan se valdigt olika ut.
En informant berittar pa féljande sitt om na-
got bra som hinti anslutning till internet:

Vi traffades pa QX, det var faktiskt jag
som la mérke till honom, skrev att han var
snygg. Sen sa chattade vi ganska lange, blev
vanner pa Bilddagbhoken. Sen MSN. Sen
valde vi att traffas under Pride. Vi tog en
fika, det var fint, sen har vi hallit kontak-
ten. Dock bor han langt bort. Vi ar inte
ett typiskt par, men vi gillar varandra.”
(Kille, 18 ar)

Nar triffarna inte kdnts bra handlar det oftast
om att den man traffat haft andra férvantningar
an man sjalv haft. Ibland har det bara lett till att
man inte velat ses igen, men i enstaka fall har
informanterna hamnat i obehagliga situatio-
ner som varit svra att ta sig ur. Flera av de inter-
vjuade menar att det dr svarare att siga nej till
nagon irl jimfort med pa nitet. En kille som
vid intervjutillfillet gar pa gymnasiet berittar:

"Férsta gangen jag traffade ndn sa gick
det ju ganska fel. D& trodde jag att jag
skulle traffa en, eh, jag gick i attan da och
han sa att han gick sista aret pa gymna-
siet, fast han var 27 kom jag pa sen. Ef-
terat visade det sig [att han] hade lagt ut
felaktiga bilder och han liknade ju dom pa
bilderna men pa fel satt. Och, eh, han tog
mig till sin bil och jag féljde ju efter ho-
nom for jag vet inte vad jag skulle gora,
jag kunde ju inte springa darifran for det
kandes sa ohovligt men det kandes sa fel
for han hade ju ljugit fér mig. Jag var sa
panikslagen att jag var som i nan trans
men han korde mig ivag dit till sitt hem
men da kande jag att nu, nu vill jag aka
hem. Som tur var sa lydde han mig sa da
slappte han av mig nagra kvarter fran mitt
hus. Jag var ju sa radd att jag snackade ju
inte mer med honom efterat.”

(Kille, 19 ar)
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Att informanterna blivit lurade av ndgon de
sedan triffat i verkligheten, som i exemplet
ovan, ar relativt ovanligt. For det mesta har inte
kontakterna gatt sa langt innan man upptacker
att personen man har kontakt med ljuger om
sin dlder. Det kan ocksa vara sd att man kdnner
sig osdker pa nagon man har kontakt med men
anda valjer att ses. Orsaken kan vara en kombi-
nation av nyfikenhet och att man har svért att
sdga nej. En tjej som vid intervjutillfillet 4r 17
arberdttar om hur hon tva ér tidigare hade pra-
tat med en person under en ldngre tid ndr han
foreslog att de skulle traffas. Nagra dagar innan
traffen frigade hon hur gammal han var och
han berittade att han var 36 ar. Trots att hon
tyckte att det kindes konstigt att han var sa
mycket dldre dn hon sjélv gick hon med pa att
traffas. Mannen sa att han inte bodde i Sverige
utan hade bestillt en resa till staden dar hon

bodde. Informanten beskriver kinslan innan
traffen som “skrackblandad nyfikenhet”.

”Sa vi traffades pd nat sant dar jattestort
café, med massor av méanniskor, och jag
var jattenervos, samtidigt som jag forsokte
ddlja det och tyckte att det var véldigt span-
nande, det var den har typiska ungdoms-
kanslan av att vara lite nyfiken och samti-
digt skitnervés. Men den hér personen var
valdigt manipulativ eller s& ar han en av
de f& som &r en bra person for att vi tog en
fika och pratade lite, och sen sa han att
han hade képt en present till mig, som han
hade pa sitt hotellrum. D& sa jag att var-
for tog du inte med dig den d&, och da sa
han att han hade varit ute p& en prome-
nad nar jag sms:ade och sa att jag var pa
caféet. Sa da ville han att vi skulle g& och
hamta den men det sa jag att det gor jag
inte, jag var valdigt pa min vakt. Men vi

har lite kontakt fortfarande. Han &r ju
valdigt trevlig, men man vet ju aldrig. Det
ar ju inte sa att jag skulle riskera mer an
att prata med honom.”

(Tjej, 17 ar)

Berittelsen dr pa samma gang ovanlig och ty-
pisk for materialet. Att man faktiskt tar steget
och triffar ndgon som man vet ar sa mycket
dldre dn en sjdlv ar relativt ovanligt, aven om
det forekommer. Samtidigt 4r resonemangen
kring triffen gemensamt for méanga av
informanterna. Informanten ar vil medveten
om att det finns en risk med att triffa den 36-
ariga mannen och bestaimmer darfor traff pa
ett café. Hon framstar ocksa som sdker pa att
dra gransen vid att f6lja med mannen upp pa
hans hotellrum. Idag har hon fortfarande kon-
takt med mannen trots att hon tycker att han
verkar opalitlig. Denna balansgang mellan att
a ena sidan vara medveten om risker och & an-
dra sidan utsitta sig for dem - 4 ena sidan vara
tydlig med var de egna granserna gar och a an-
dra sidan gora saker som man kanske inte tankt
sig fran borjan - dr ndgot som gar igen i infor-
manternas berittelser. En tydlig tendens i ma-
terialet ar att de risker man faktiskt tar sdllan
handlar om omedvetenhet eller kunskap utan
snarare om nyfikenhet eller bristande férmaga
att sdtta granser.

Sammanfattning
Att triffas irl ses ofta som ett mal for de kontak-
ter informanterna skapar pd internet. Om
traffen ska leda till vianskap, ett kirleksforhal-
lande eller sex ar sdllan uttalat. For en majori-
tet avinformanterna ses en irl-triff som ett stort
steg fran att ha kontakt via nitet och ofta har
den foregatts av e-postande, kontakt via msn,
telefon eller webbkamera under en langre tid
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(ibland upp till ett &r). Syftet med detta ar att
lara kinna varandra battre och att bli saker pa
att personen man har kontakt med verkligen
ar den som den utger sig for att vara. Den fOrsta
irl-traffen sker i regel pa en offentlig plats, som
ett café eller liknande. Vissa av informanterna
brukar ocksa som en extra sikerhet ta med en
kompis till traffen. Det 4r tydligt att informante-
rna tdnker mycket pa vilka risker som finns
med att triffas irl, &ven om man ibland viljer
att anda ta dessa risker.

Sex Over internet

Det finns exempel pa en stor variation av sex
Over internet i materialet, savdl konsumtion av
porr, erotiska berittelser och annat sexuellt
material, som interaktivt sex med andra perso-
ner i form av sexchatt eller sex via e-post eller
webbkamera (ofta kallat cybersex). For manga
av informanterna ar mojligheten till sex 6ver
internet en viktig del av deras sexualitet, vilket
en informant uttrycker pa foljande sitt:

"Rent sexuellt sd anvander jag internet ratt
mycket, flortméssigt och sa. Det kanns val-
digt bra. Det kdnns valdigt sakert, och ib-
land sa kanske man vill ta steget langre
och traffa nan, webcamsex anvander jag
mig av, porr, absolut, typ sexnoveller och sa.”

(Kille, 18 ar)

Sex pa nitet fyller for ménga en viktig roll
bade pa ett sexuellt och pd ett identitetsstarkande
plan, ndgot som tidigare namnts i avsnittet Iden-
titet. Att till exempel kunna ldsa om eller se sex
och lust mellan personer av samma kon be-
skrivs som starkande i en tillvaro som i 6vrigt
nastan enbart ger exempel pa olikkonad attrak-
tion och lust. Sexuellt material pa internet kan
ocksa verka identitetsstarkande och som en till-

gang for informanternas sexualitet i ett vidare
perspektiv dn att enbart ge exempel pa samkonat
sex. En informant siger:

"Jag testar lite allt méjligt nar det géller porr
och sex for jag kan inte sdga att det &r ack-
ligt forran jag testat det. Det finns ju folk
som tander pa allt mgjligt s varfor inte ge
sig sjalv den chansen. [...] Jag kan inte déma
detinnan jag testat. [...] Nar det galler sex
s& ar porr ganska viktigt ... jo men det ar
viktigt for min sexuella identitet.”

(Tjej, 17 ar)

Aven interaktivt sex via internet — som sex via
chatt eller webbkamera - adr en positiv del i
manga informanters sexuella liv. Det uppges
som en tillgdng eftersom det &r lattare att on-
line hitta personer som har samma sexuella
O6nskemadl som man sjilv. Manga av infor-
manterna uppger att de kanner sig begransade
av att det 4r sa svart att hitta personer som de
kan ha sex med utanfor internet, mycket pa
grund av att det inte gar att veta vilka personer
som 4r intresserade av att ha sex med personer
av samma kon och vilka personer som skulle
reagera negativt om de blev foremal for sexu-
ella inviter. Sdkerhetsaspekten ar en viktig del
for flera av informanterna - sex Gver internet
gor att risken att rdka ut for krainkningar och
fysiskt véald blir mindre. Variationen av vilka
typer av medier som anvands for interaktivt sex
Over internet ar stor. En informant formulerar
sina tankar kring sex 6ver internet pa féljande
satt:

'S4 lange det ar forutsattningslost kan det
bli valdigt bra sex. Det kan vara véldigt
skont och det kan vara lattare att hitta folk
via natet, an ... att traffa nan irl, om man
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bara &r ute efter sex. Det kan ju vara lite
jobbigt att g& ut pa stan och ba, men du,
du och jag, nu! Nej, [det blir] lite fel. Men
pa natet ar det ju lattare.
Intervjuare: Tanker du pa chatta eller
webcam ...?
Chatta och webcam och MSN och Skype
och allt annat som finns. Skype vet jag inte
om jag anvant, men det finns sakert de
som gor det.”

(Intergender, 22 ar)

Sex Over internet kan alltsa vara ett praktiskt
och sikert sitt att ha tillfredsstillande sex pa.
Andra informanter uppskattar sex 6ver internet
men ser det inte som nagot fullstindigt utan
mer som ett forspel infor en sexuell kontakt
utanfor internet. Dock spelar den inledande
kontakten och upphetsningen som sker pa
internet dven for dem en viktig roll:

”Om det ar nan som skriver i ett rent sexu-
ellt syfte s& ska det val vara uppenbart att
han vill ha sex med mig [...] Han beréattar
vad han gillar, och garna skriver in nan
sahar minisexhistoria. Det tycker jag ar
ganska patandande.”

(Kille, 18 ar)

Interaktivt sex 6ver internet kan vara olika vik-
tigt under olika perioder, vilket flera informant-
ervittnar om. Att man forandras i sitt beteende
och sina 6nskemal med tiden dr ndgot som det
finns en stor samstammighet kring i materia-
let. Med 6kad erfarenhet och férandring av sexu-
ella preferenser foraindras med tiden &dven an-
vdndandet av internet i sex- och karlekssam-
manhang. Manga kan beritta om hur sex 6ver
internet var sarskilt viktigt nar de var yngre, ofta
i samband med den egna komma ut-processen:

"Sexchatt och sant kanns som det tillhor
nar man var lite yngre, och cama’ och sa.
Det kan man ju géra fortfarande [...] om
man har traffat nan pa natet, inte bara
sahar random. Det gjorde jag mer nar jag
var yngre.”

(Kille, 19 ar)

Samtidigt som en Overvigande majoritet av
informanterna har positiva erfarenheter av
olika former av sex Gver internet finns det
manga exempel pa att sex ¢ver internet kan
upplevas som fult, patraingande och negativt.
Bade bilder av sex som aterges pa internet och
kontakter som tas via internet i sexuella syften
kan upplevas som negativa och storande. En
informant svarar pa frigan om vad hon tycker
dr negativt med sex och karlek via internet:

“"Att man far en konstig syn pa vad sex och
s& ar, en valdigt overdriven syn for det ar
sa latt att fa tag pa porrfilmer och sa dar,
allt ska vara sadar superperfekt och alla ska
vara si och sd och man far kanske hdga
forvantningar. Helt ok&nda personer kan
ta kontakt med en hur latt som helst. Det
kan vara stdrande om man inte vill ha det.
Speciellt pa Qruiser, dar kan man fa med-
delanden heeela tiden.”
(Tjej, 15 ar)

Som diskuterats tidigare anger informanterna
just det stora sexfokus och de stindiga sexuella
forfragningarna pd de forum dar de ror sig -
framst Qruiser - som den storsta negativa as-
pekten med internetanvindande. Mdnga ganger
ar det framst i kontakt med dldre personer pa
Qruiser som informanter upplever en fokuse-
ring kring sex som besviarande och direkt foro-
lampande. En annan typ av negativ sexuell hin-
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delse som forekommer i materialet, om 4n spar-
samt, ar ndr informanternas privata kontakt-
uppgifter kommit ut till personer de inte sjilva
valt att delge dessa. For en informant, vars msn-
adress utan hennes vetskap lagts ut pa en pu-
blik sida, blev privata kontakter i sexuellt syfte
frén personer hon inte hade en aning om vilka
det var en obehaglig upplevelse. Hon berittar:

”Det kunde vara, hej sétis, vad gar du med
pa? De kanske inte ens sa hej utan skickade
en webcamférfragan pa en gang. Och sa
skriver man liksom att nej, jag vill inte visa
i webcam, inte ens oskyldigt, och da bara
nej, da har inte vi nat att saga. Och sa
bara blockar dom. Det var inte alls kul.”
(Tjej, 15 ar)

En del informanter berittar om att de har
skickat sexuella bilder eller visat sig i
webbkamera och efterat angrat sig eller kant
sig utsatta. Inte heller detta ar speciellt vanligt,
utan de flesta som skickat sexuella bilder eller
haft sex via webbkamera upplever det dven ef-
terat som en 6msesidig sexuell handling. Vid
de tillfallen informanter vittnar om att ha ang-
rat sig eller att det kinns jobbigt efterat ar an-
tingen nér de blivit 6vertalade att skicka bilder
eller visa sigi webbkamera fastin de inte riktigt
velat, eller nér de blivit direkt lurade. Ibland
kan sddana hdndelser vara svéra att hantera pa
ett konstruktivt sitt, men de flesta vittnar andé
om att det ar ndgot som efter ett tag inte langre
kdnns som ett stort problem. En informant be-
rattar:

”Det var tva ar sen, jag trodde att jag pra-
tade med en person som jag efterat kom pa
att det inte var den personen. Jag skickade
en del bilder pa mig sjalv jag inte borde ha
skickat.

Intervjuare: Hanterade du det pa nat satt?
Jag har inte kunnat hantera det efterat for
att jag inte har kvar den personen pa MSN.
Intervjuare: Har det legat och gnagt?
Ett tag efterat gjorde det det. Men inte
langre. Jag har inte hittat dem pa natet sa
att ... Jag antar att han har dom sjélv,
eller har tagit bort dom. Far jag hoppas.
Eller hon for den delen.”

(Kille, 17 ar)

Nistan samtliga informanter som medverkat
i sexuella handlingar 6ver internet som de se-
nare dngrat vittnar om att de vid tillfillet hade
dalig sjalvkdnsla och en lingtan efter bekrif-
telse (se avsnittet Granssattning och eget vérde).
Nar man deltagit sjdlvmant i dylika sexuella
handlingar, kan en 6kad skuldkdnsla och upp-
levelse av att man har sig sjilv att skylla for-
svara kinslorna kring handlingar utférda for
att fa bekriftelse. Samtidigt 4r det nagot som
kan hanteras och inte kdnnas lika jobbigt om
man med tiden far en bittre sjilvkinsla och
medvetenhet om sitt eget viarde. Ett exempel
kommer frdn en informant som visat brosten i
webbkamera for att fa bekriftelse och efterat
kdnde att hon angrade sig. Vid intervjutillfallet
har det gitt ndgra ar sedan det intréffade:

“Alltsé nu ser jag ju inte det som nan jatte-
stor grej. Nar det galler sant ar jag fortfa-
rande ganska &ppen och liberal. Det &r ju
inte hela véarlden om man visar brosten for
nan, aven om det &r ... d&ven om jag inte
madde bra av det.”

(Tjej, 17 ar)

En informant berattar om hur hon p4 samma
gang upplevt obehags- och nyfikenhetskinslor
pa ett webbforum som ar valdigt hért inriktat
pé olika typer av sex och fetischer. Detta har
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framst skett niar hon fatt detaljerade forfrag-
ningar om sexuella handlingar utanfér internet
fran personer vars sexuella erfarenheter skiljer
sig stort fran hennes egna:

”Ibland fick man meddelanden som man
inte visste om man skulle tycka de var jatte-
obehagliga eller om man skulle skratta at
dem. Det var en dar som hette [namn]
som fragade om han fick packa in mig i
latex. Eller nej, san gladpack och om han
fick knulla mig da. Forst var jag sahar, ar
du dum i huvet? Och det var lite obehag-
ligt men samtidigt vilken kul tanke, jag
hade sjalv aldrig ja men nu ska vi képa
gladpack fran ICA och séhér ... Sant kan
vara lite obehagligt nar man pratar med
s&na som provat en massa man sjalv inte
har testat. Da kan det ibland vara lite las-
kigt.”

(Tjej, 17 ar)

Dubbelheten med samtidiga positiva och ne-
gativa upplevelser av cybersex hos informante-
rna ar genomgdende i materialet. Ibland dr den
ambivalenta kdnslan underforstadd och ibland
mer uttalad. Samtidigt kopplas vissa delar av
den negativa upplevelsen av sex Gver nitet till
att det i samhallet ses som nagot fult och inte
riktigt okej. Att sex Over internet manga ganger
ar tabu kan bidra till en ambivalent hallning
till cybersex. En informant uttrycker det som
att det forekommer mycket dubbelmoral kring
sex Over internet:

”Jag tycker att det finns valdigt mycket dub-
belmoral kring [sex dver natet], nanting
som jag irriterar mig jattemycket pa, att
det ar mycket sdhar att alla gor det men
ocksd pratar om det i negativa ordalag.
Det tycker jag ar lite jobbigt, lite falskt.

Intervjuare: Kan du ge ett exempel pa
dubbelmoralen?
Ja, men man traffar manniskor som s&har
“men gud, &r du en san dar som sitter pa
QX?”, sen ser man dem sjalva med status
"két”, mycket sn dubbelmoral. Det &r inte
riktigt ok, av nan anledning, det har bli-
vit battre men, det finns anda en viss dub-
belmoral kring det.”

(Kille, 18 ar)

Flera informanter anser att bilden av sex som
ges via internet kan gora att man far en skev
uppfattning om sex. Samtidigt finns en stor
medvetenhet kring att sex pd internet manga
gdnger ar en stereotypisering. Det kan ses som
ett tecken pa att informanterna har en bered-
skap for att inte oreflekterat paverkas av de bil-
der av sex som ges pa internet. [ samma sam-
manhang som internet avinformanter ankla-
gas for att ge en alltfor idealiserad och stereotyp
bild av sex framfors ocksa att internets bredd
ger moijlighet till att f4 en nyanserad bild av hur
sex kan vara och att det kan verka identitets-
stirkande i och med att man forstér att alla inte
behover passa in i samma mall. En informant
berittar om hur hon aktivt har borjat soka upp
sexuella berittelser pa internet som ger en mer
verklighetstrogen bild av hur sex kan vara:

”Jag har alltmer borjat trottna pa berattel-
ser om] sex som &r helt perfekt och man
vill hellre lasa den har halvklumpiga lite
pinsamma. Ja men till exempel om man
laser nar tva ska ta varandras oskulder och
allt ar helt perfekt, da vill jag hellre lasa
nat som man vet kan vara realistiskt. Att
det kan vara lite klumpigt och lite pinsamt
och man vet inte riktigt vad man ska gora.
Man ar inte fodd till porrskadis.”

(Tjej, 15 ar)

269



Sammanfattning

Cybersex och konsumtion av sexuellt material
ar for manga av informanterna en integrerad
del av deras sexualitet och ndgot givande. Flera
informanter visar pi en medvetenhet kring hur
bilder av sex kan paverka ens egen upplevelse
av sex och har direkta strategier fOr att hitta sex
via internet som mer Overensstimmer med
deras egna sexuella preferenser. Informanterna
ger flera exempel pa negativa upplevelser kopp-
lat till sex i anslutning till internet, men for
manga av de intervjuade dr den totala upplevel-
sen av sex i anslutning till internet nidgot posi-
tivt. Den identitetsstarkande funktion som porr
kan ha for unga hbt-personer som flera ganger
framkommit i materialet 4r viktig att beakta
som en positiv sida av sexuellt material pa
internet. Det géller dven den sdakerhet som sexu-
ella kontakter 6ver internet innebir i jamfo-
relse med sexuella kontakter och raggande irl
forvissa av informanterna.

Strategier
Under studiens gang har det blivit allt tydligare
att informanterna dr medvetna aktorer pa
internet, manga ganger med mojlighet att pa-
verka kontakter i den riktning de finner 6nsk-
vart. Informanterna 4r medvetna om bade moj-
ligheter, svarigheter och risker med internet
samt har strategier for att paverka olika handel-
ser pa internet i den handelseriktning som de
vill. Strategierna handlar savil om hur de ska fa
kontakt med och vicka intresse hos personer
som de ar intresserade av, som hur de undviker
eller avstyr kontakter som de inte har nigot
intresse av eller rentav tycker 4r obehagliga. Hos
en del informanter 4r strategierna klart formu-
lerade som just strategier, hos andra dr de mer
omedvetna och formulerade som "jag brukar

gora sa har”. Sjdlvklart har olika informanter
olika bred repertoar och olika typer av strate-
gier. Det ar ocksd viktigt att betona att det aldrig
ska ligga pd en ungdoms ansvar om den blir
utsatt for en obehaglig kontakt. Dock dr det in-
tressant att peka pa den driftighet och det age-
rande som ménga ganger finns hos informante-
rna i studien. I det foljande avsnittet kommer
olika typer av strategier som kommit fram un-
der intervjuerna att presenteras. Dessutom tyd-
liggors det resonemang som informanterna har
fort om olika aspekter knutna till strategierna.

Bilder

Nistan samtliga informanter betonar hur vik-
tiganvandningen av bilder r, bade i strategier
for att fa positiva erfarenheter och for att und-
vika negativa sidana. Att bilder dr en stor del av
all anvandning av internet, och att det spelar
en stor roll 4ven i informanternas anvandning
av internet i kirleks- och sexsammanhang, ar
inte en Overraskning. Dock dr det slaende hur
val genomtinkta ménga informanter tycks vara
nar de berdttar om sin anvindning av bilder for
att fa dnskade upplevelser.

Flera informanter vittnar om hur viktiga bil-
der ar for att visa vilka de sjdlva ar och for att
vacka andras intresse. Att ha bilder pa sig sjilva
dr bade ett sitt att visa hur de ser ut och ge en
arlig bild av sitt liv. En informant beskriver hur
han tinker om de bilder han lagger upp pa
Qruiser:

"Aldrig sexuella bilder, jag ska gdra grejer
jag ska kunna sta for. Det ar darfor jag
ocksa sager mitt namn, for jag vill inte lik-
som att det ska bli mitt second life. | vissa
bilder sa forskonar jag mig sjalv, vissa tar
jag bort det har ah vad sét han ar sa att
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folk inte ska ha s& hoga forhoppningar. Sa
vissa som gor att de vill traffa mig och
vissa som gor sa att inte forhoppningarna
ar sa stora (skratt).”

(Kille, 20 ar)

En annan informant formulerar sina tankar
om bilder och varfoér hon tycker att bilder ar
viktiga pa féljande sitt:

"Bilder representerar ju valdigt mycket vem
du &r, och i vem du &r sa uttrycker du ju sa
mycket. [...] Sa for mig handlar det inte
bara om att visa mitt ansikte [...] Sjalv-
klart vill man ju se hur en manniska ser ut
och hur de uttrycker sig, och ens personlig-
het syns ju valdigt mycket i bilder.”

(Tjej, 18 ar)

Aven ivalet av vilka man kontaktar spelar bil-
derna en viktig roll. Bilderna ar ofta det forsta
som viacker intresse for en person och det som
avgor om man ska initiera eller besvara en kon-
takt. Mdnga patalar det stora fokus som ligger
pa bilder som ett problem eftersom det uppfat-
tas som ytligt. Dock resonerar de flesta att det ar
mer eller mindre oundvikligt med ett stort fo-
kus pa bilder, eftersom det ar det forsta som
noteras pa en profil och att det dr en av fa moj-
ligheter som finns for att fd ett forsta intryck av
en person via internet. Bilder ar sarskilt viktiga
eftersom manga andra aspekter hos en person
som man gar pd vid fysiska moten inte finns
tillgangliga vid kontakter via internet:

"Det forsta intresset ligger i bilden, sen
spinner det vidare i texten, sen vidare i
sms, sen dejt och dejten ar avgorande for
om jag vill fortsatta ses. Och néar jag traf-
far en person pa krogen &r det inte alls

utseendet jag gar pa, det ar kroppsspraket
jag gar pa, hallningen, kommer man lite
narmare ar det doften. Det finns ju inte
pa natet.”

(Kille, 20 ar)

En annan anvindning av bilder ar att avgora
trovardigheten hos de personer man pratar med.
Bilder &r ofta en viktig del av informanternas
strategi for att undvika oonskade kontakter och
personer som ljuger om sin identitet. Det vik-
tiga dr att inte enbart fi se en ansiktsbild, utan
flera informanter beréttar om vikten av att bil-
derna ser genuina ut for att kinna sig sdker pa
att de forestéller den person som man pratar
med:

“Intervjuare: Har du nagra andra tecken
just nar det galler trovardighet, nagra gre-
jer du brukar kolla efter?
Ja [...] for det forsta maste jag se bild pa
manniskan [...], det k&nns dumt att snacka
med en framling i telefon i tvd manader
liksom, [...] jag maste se bild. Om man
ser en bild som man sett nan annanstans
till exempel, da kanns det fel, eller om det
bara &r bilder pa modellkillar, eller en
modellkille da kanns det ocksa valdigt [kon-
stigt,] om alla &r i en studio ... Det ska va
handtagna foton.”

(Kille, 19 ar)

Att anvanda webbkamera for att bli sidker pa
att den person som man chattar med verkligen
ar den som den utger sig for att vara 4r nagot
som manga informanter berdttar om.
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”Sen camar jag helst ocksa innan, sd man
ser att det ar personen pa bilden. Cama
tycker jag néstan &r battre &n att byta bild
integritetsmassigt for att det ar inte sa
manga som vet att man kan spara video-
samtal, jag vet inte hur man gor. D& ser
bada varandra men man har inte varan-
dras bilder och det kénns bra.”

(Kille, 18 ar)

Maénga ganger kanns alltsd webbkamera dnnu
mer identitetsbekriftande dn bilder, eftersom
man dar samtidigt kan f4 bade bild- och rost-
bevis pa att det verkligen 4r den personen som
man pratar med. Detta ar speciellt intressevack-
ande eftersom det ofta kommuniceras till unga
att anvandning av webbkamera kan vara en sa-
kerhetsrisk. For manga av informanterna ar det
istéllet en stark verifikation pa en persons &r-
lighet.

Bilder har alltsa en viktig roll i flera av infor-
manternas strategier, bade for att fa positiva och
undvika negativa erfarenheter. Foljande utdrag
ur en intervju speglar hur integrerade bilder-
nas roll r for informanterna, bade for attrak-
tion och verifiering;

"Intervjuare: Vad ar syftet med att l&gga
upp bilder?

Det ar allt mgjligt. Om det Gvergar till ett
mer flértande syfte sa &r det ju sjalvklart
att man vill se vem man flértar med, och
om man kan k&nna sig attraherad av mén-
niskan rent utseendemaéssigt.

Intervjuare: Upplever du det olika om folk
har bild eller inte? Brukar du fraga om de
inte har?

Ja, det brukar jag for, varfor har de inte
bild? Utger de sig for nanting de inte ar?

De kanske utger sig for att vara ungdom
men inte ar det, eller tvartom. Da blir man
lite oséker, vad ar det som egentligen finns
dar bakom datorn.”

(Tjej, 16 ar)

Presentationstext

En annan viktig del av informanternas strate-
gier dr presentationstexterna pa de personliga
profilerna, savil de texter som de sjilva lagger
ut pa sin egen profil som de som finns p& andra
personers profiler. I sin egen profiltext vittnar
flera av informanterna om vikten av att ge en
komplex bild av sig sjdlva sa att andra personer
latt ska kunna fa en uppfattning om vilka de ar.
S& hdr berittar en av dem om hur han tinkte
nar han skrev texten pé sin personliga profil:

"[S]en skrev jag pa min sida: det har tycker
jag om det har tycker jag om och sa har ar
jag. Jag skrev till och med typ tio saker jag
tycker ar bra med mig sjalv och tio saker
som jag tycker ar daligt med mig sjalv. Och
da har jag sagt saker som att jag har eksem
och sana dar saker som folk kanske inte
ens ar sa attraherade av. Jag tycker anda
att de ska fa en lite mer mangsidig inblick
i hur jag &r som person sa de liksom inte
bara 'Oj ja men shit du hade ju blont har
egentligen, det &r jag inte alls into’ liksom.
Eller "Jag dejtar bara mattesnillen’ liksom
och s& har jag uppgett mig for att vara
jattesmart pa natet.”

(Kille, 19 ar)

En del berdttar ocksd om taktiker med
utformandet av presentationen som gar utover
sjdlva informationen som ges i presentations-
texten. Att utforma profiltexten pa ett intresse-
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vickande sitt som dnda inte ger en fullstindig
bild utan istéillet 6ppnar for mojligheten att
stélla fragor och paborja en konversation med
personer som kan vara intressanta ar viktigt for
flera informanter. En informant besvarar fra-
gan om vad nagon ska skriva for att verka in-
tressant pa foljande sitt:

”Nat annorlunda, nét som inte ar sahar
"Hej vad gdr du?’ Jag tycker jag har skrivit
sa& mycket att personen kan bygga pa det pa
profilen. Jag har skrivit s att personer kan
stélla fragor om det. Sa att det inte sahar
"Har ar jag, nu behéver man inte fraga

IR1]

nat mer utan bara lasa det’.
(Tjej, 17 ar)

Innehallet i profiltexten har ocksd som syfte
att man ska slippa bli kontaktad av personer
som man inte dr intresserad av. | manga av in-
tervjuerna berdttar informanter om hur de ge-
nom att skriva langa presentationer som inte
alls eller i vdldigt liten utstrackning handlar om
sex séllar bort personer som frimst letar efter
sexuella kontakter. I presentationstexten berit-
tar manga av informanterna att de explicit skri-
vit vilka typer av kontakter de inte ar intresse-
rade av - i de flesta fall att mycket dldre perso-
ner, personer som framst ar ute efter sexuella
kontakter eller personer som inte ar avsamma
kon inte behover besviara sig om att kontakta
dem. Andra informanter anser inte att det ar
néagot problem vilka som 4n skriver till dem,
eftersom de sjilva valjer vilka de vill besvara.

Samma resonemang som fors vid utforman-
det av den egna profiltexten anvinds ocksa vid
kontaktandet av andra personer. Att ta del av
vad som ar skrivet pa profiler avgor till stor del
om en person kan anses vara intressant att in-

leda en kontakt med. Mdnga ganger anvands
det som skrivs i intressevickande profiler for
att inleda konversationer och utforma fragor
som personen i fraga forhoppningsvis tycker ar
roliga och intressanta att svara pa. En informant
svarar pd foljande sitt nar han far frigan hur
han brukar boérja skriva om han hittar en kille
som han tycker ar intressant:

”Jag brukar alltid lasa sidan, om jag ar pa
QX, och se om han skulle kunna vara in-
tresserad av mig och det jag vill just nu.
Sen far man ju ta stallning lite, marker
man att jo, det hér skulle nog passa, bero-
ende pa hur sidan ser ut sa skriver man
nagot som skulle kunna anses passande.
Ibland ar det valdigt rakt pd, ibland ar det
mer "Hejhej, vad kul att du gar pa estet-
linjen d&r’ eller inte vet jag.”

(Kille, 18 ar)

Meddelanden

En annan typ av strategi som framkommit i
intervjuerna ar sjilva utformandet av medde-
landen. Vanligt forekommande i materialet dr
informanters resonemang kring hur de skriver
till personer som de dr intresserade av fortsatt
kontakt med. En tendens som kidnns igen fran
utformandet av profiltexterna ar att samtidigt
vara rak och lagom hemlighetsfull, s att in-
tresse vacks hos de personer som man skriver
till. Sa har berittar en informant om hur hon
far personer att inleda en konversation med
henne:

”Om jag vill att en person ska bérja prata
med mig d& brukar inte jag verka sa in-
tresserad i forsta hand. Jag brukar slanga
ut ett meddelande sa att personen borjar
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undra mer. Det finns en risk med det for
antingen tycker de att man &r dum i huvet,
eller s& blir de nyfikna, men det brukar
vara min utgangspunkt. Sa att inte verka
sa intresserad och 6ppen med allting.”
(Tjej, 17 ar)

Det dr tydligt att det finns en insikt i att alla
typer av strategier inte fungerar pa alla perso-
ner, och en medvetenhet om att den strategi
som man anvander lika girna kan avskracka
som vdcka intresse. Vilken strategi man viljer
har alltsa saval att gora med vilket forhéllnings-
sdtt som man sjilv kdanner sigbekvam med som
vad som kan antas intressera personer som man
onskar inleda kontakt med. Att ge ett forsta in-
tryck som sticker ut fran mangden 4r ofta det
som informanterna ldgger mest fokus pa. En
informant berittar:

"Jag sager nat utmarkande. Jag séger inte
"Hej”, utan typ, "Gokvéll unge herrn, hur
star det till denna moérka timme?”. Liksom
sahar Oscar Wild-feeling. Malande sprak,
eller om jag ser nan bild som jag bara "A&h,
vad vacker”, och skriver en hyllning pa
kanske sex rader. Ibland far jag svar.”
(Kille, 20 ar)

Att inte kunna vara helt siker pa vem det ar
man pratar med och om personer ljuger om
sin identitet ar ndgot som kommer upp vid
samtliga intervjuer och en risk som det finns
en stor medvetenhet kring. Som tydliggjorts
innan har flertalet informanter olika typer av
strategier for att minimera risken for att perso-
ner de pratar med inte dr de som de utger sig for
att vara. Ett annat problem som manga
informanter brottas med ar att sjalv misstank-
liggoras for att inte vara den som de utger sig for

att vara. En strategi for att kunna bendmna den
tysta anklagelse som stundtals finns &r att helt
enkelt skimtsamt patala den i ett meddelande:

“Intervjuare: Tror du att folk ar osékra pa
om du ar den du utger dig for att vara?
Det tror jag alltid! (skratt) Jag ba 'Tro inte
det?’

Intervjuare: Varfor tror du det?

Jag vet inte! Det kénns bara som att ib-
land, nej personen &r ganska osaker pa mig

Intervjuare: Hur gor du da?

Jag vet inte, jag hoppas bara personen tror
att det ar bra. Ibland har det blivit att
man skdmtat om det, ba 'Jag ar varsta

snuskgubben.
(Tjej, 17 ar)

Manga informanter berittar ocksd om hur de
utformar svar till personer som de inte ar in-
tresserade av fortsatt kontakt med. Som disku-
terats tidigare tycker ménga av informanterna
att det inte dr nagot stort problem att fa sexuella
forslag fran personer som de inte vill ha sex
med, utan att det bara dr nagot som de ignore-
rar att svara pa. Vissa upplever dock att det kravs
ett svar, speciellt till personer som inte ger sig
utan som fortsitter att skriva. En informant
berittar i foljande utdrag om hur han brukar
hantera kontakter som han inte dr intresserad
av:

”S3a fort jag far ett mejl som jag inte tycker
om eller ett forslag eller s&, da skriver jag
bara att "Jag har inte det ni soker’ och fort-
sétter de tar jag bara bort det och sa far de
konkret 'Nej jag ar inte intresserad, ga vi-
dare’, typ.”

(Kille, 19 ar)
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Ett annat sitt att hantera kontakter man inte
arintresserad av dr att helt enkelt pé olika sitt
driva med personerna som skriver. En infor-
mant, som uppger att hon har klargjort sitt for-
haéllningssitt i sin profil, berattar att hon bru-
kar vara ironisk och sarkastisk mot personer
som kontaktar henne i sexuella syften:

”[O]m det kommer nan och pratar pa nat
sexuellt satt brukar jag bara bli sarkastisk
och ironisk. [...] Det brukar jag speciellt
gora pa Qruiser for det star klart och tyd-
ligt. Da brukar jag spela med och saga tack
for att du tycker jag ar snygg och lova nan-
ting fast jag inte lovar nanting. De kan
lasa vad de vill mellan raderna men jag
menar inte sa. Det star klart och tydligt pa
min sida s& de far skylla sig sjalv om de
blir férnedrade. Det ar inte mitt fel.”
(Tjej, 15 ar)

En annan informant har en speciell strategi
for att hantera kontakter fran mycket dldre per-
soner an han sjalv:

"Ar de 6ver 60 brukar jag sdga, ah ar du
over 60, ar du homo? Du maste veta jatte-
mycket, far jag intervjua dig? Kan vi ta en
kopp kaffe och bara prata? DA far jag inte
svar tillbaka for da har jag helt gatt over
gransen for diskretion. Det skulle vara j&t-
tekul att bara sitta ner och prata med nan
som &r over 70 ar om gamla goda tider.”

(Kille, 20 ar)

Trots att informanten tycks uppriktig med
intentionen att vilja fika och diskutera med
personen i fraga dr det uppenbarligen ocksa en
konstruktiv strategi for att i dessa fall undvika
vidare kontakter i sexuella syften.

Tid, kommunikationsforum
och trovardighet

Tidigare redogjorda strategier har framst rort
initiala kontakter och hur man i borjan skaffar
sig en ndgorlunda siker uppfattning om att de
personer som man skriver till d&r de som de ut-
ger sig for att vara. En tydlig tendens i materia-
let dr att bli 4n sdkrare pa den person man skri-
ver till nar relationen fordjupas. En del av stra-
tegin dr att helt enkelt lata kontakter ta tid och
inte lata dem utvecklas for snabbt. Sarskilt tyd-
ligt blir detta ndr informanterna berittar om
hur det ar att traffa nagon irl.

"Oftast blir det sahar att jag har kontakt
med personen en langre period, eller langre
period ar nog fel att sdga, men tills jag l&rt
kanna den ganska bra. | vissa fall kan det
vara lite kortare mejl och géstboksinlégg
som varar i ar, i andra fall har det varit
extremlanga mejl som bara varit i en ma-
nad, s& har man fatt en ganska bra bild av
varandra. Men jag tror ocksa att det ar
lite sahéar tva steg, om man ska trivas med
det. Oftast bérjar det med mejl och det,
sen kan man ga éver till msn. Ibland sa
har de ju samma msn och mejl, s& kan man
prata dar. Sen efter det, dar nanstans kom-
mer att man kan skicka telefonnummer till
varandra och ringa upp.”

(Kille, 19 ar)

Den process som citatet ovan exemplifierar,
detvill siga forst e-postande och géstboksinligg
pa ett forum, dérefter chattkontakt via msn el-
ler privat e-post och direfter byte av telefon-
nummer for sms- eller samtalskontakt, ar na-
gotsom gar igen i nastan alla informanters be-
rittelser. Ibland kan ett av dessa steg hoppas over
- exempel finns pa att ga direkt fran e-postande
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via ett forum till att byta telefonnummer - och
olika informanter har olika instillning fér hur
snabbt 6vergdngen till allt mer privata
kommunikationsforum kan ske. Dock ar pro-
cessen samma oavsett om det dr en langvarig
vanskapsrelation eller en tillfillig sexuell kon-
takt. Syftet med att ga fran ett kommunikations-
forum till ett annat dr bade att 6ka sikerheten —
man blir mindre och mindre anonym - och
att ett mer privat forum som telefon erbjuder
okad intimitet och en maojlighet att lara kinna
varandra bittre.

Att ge ut privata kontaktuppgifter kan ocksa
goras for att bevisa att man verkligen 4r den
som man utger sig for att vara. Flera informanter
aterkommer till problemet med att kdnna sig
misstrodd och tas for att vara ndgon som ljuger
om sin identitet. Att limna ut privata uppgifter
kan vara ett sitt att visa sig serios:

”Jag brukar presentera mig ganska fort, jag
vill inte vara anonym. [Vid] andra eller
tredje mejlet. Det tycker jag ar socialt. D&
kanns det som att jag &r serids &tminstone.
Jag har nog varit ganska ivrig med att dela
ut mitt telefonnummer. Da gar man Gver
till sms-kontakt.”

(Kille, 20 ar)

Den hoga riskmedvetenhet som finns kring
kontakter pa internet kan medverka till ett upp-
levt behov av att lamna ut privata kontakt-
uppgifter for att verifiera sig. Att lamna ut pri-
vata uppgifter blir ibland alltsd en nodvandig-
het for att kunna utveckla dmsesidiga kontak-
ter i onskvard riktning. Man upplever sig
tvungen att handla pd ett sitt som kan upplevas
riskabelt, for att visa att man sjalv inte ar farlig
eller luras.

Att sdkerstilla att de personer man ska traffa
aruppriktiga ar ocksd en viktig aspekt. Foljande
utdrag kommer fran en diskussion om vad som
brukar férega ett mote utanfor nétet:

”Men i regel traffar jag inte nan i verklig-
heten som jag kant mindre an ett ar. Sa
det tar ett tag. [...]
Intervjuare: Ar det en sékerhetsregel du
har?
Ja, om nan &r ute for att lura en eller ar
oarlig ar det svart att halla den charaden i
ett ar. Det kan ju fortfarande bli helt fel
anda, men det ar stérre sakerhet att den
ménniskan ar den [som] den utger sig for
att vara.
Intervjuare: Hander det att du ger ut tele-
fonnummer?
Det &r ett ganska stort steg, det brukar bli
i samband med att man mdts, att man da
har pratat en gang per telefon.”

(Tjej, 16 ar)

Detblir an en géng tydligt att utlimnandet av
telefonnummer, som betraktas som det mest
privata kontaktforumet fore det faktiska motet,
ofta ses som ett stort steg att ta. Det framgar
ocksa att vaksamheten for att det kan vara en
person som luras stindigt ar narvarande och
att det finns en rent sikerhetsmaissig aspekt pa
att lata kontakter fortlopa under en lang tidspe-
riod innan det forsta fysiska motet sker. Dock
berattar manga informanter om att tiden ocksa
beror pa hur intensiv kontakten har varit - ett
intensivt e-postande gor att man pé kort tid hin-
ner ldra kinna personen bra och brukar ha ef-
fekten att man kan triffas snabbare utanfor
internet.
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Flera informanter kan i detalj berdtta om hur
de med tiden kommer fram till om en person
ar arlig med sin berittelse eller inte. Att jaim-
fora vilken information som ges pa olika fo-
rum och studera om berittelser eller stilen i
spriket forandrar sig 6ver tid dr exempel pa nagra
satt som informanter anvander sig av for att fa
tilltro till en person. I det stora hela framkom-
mer i intervjuerna ett intrikat system av olika
typer av siakerhetsstrategier for att verifiera per-
soner som man inleder mer langtgdende kon-
takter med. Nedan exemplifieras detta med ut-
drag fran tvd informanters resonemang kring
hur de forsdkrar sig om att personer inte ljuger
om vilka de ar.

”Jag brukar vara ganska observant pa vad
folk sager sa att de inte en gang séager att
de &r femton, sen helt plotsligt &r de sexton
eller hette de det, eller bodde de d&r. Om
personen finns pa olika communitys och
olika information finns dar och inte exakt
samma och ... Och bara kénner personen
och ser hur &kta den &r.”

(Tjej, 15 &r)

"Alltsa jag forsoker komma ihag vad perso-
nen séger sa det inte andras, typ att den
gar pa den skolan och sant. Och sattet per-
sonen skriver pa. Man skriver ju alla pa
olika satt, &r man ndn man inte utger sig
for att vara maste ju sattet man skriver pa
forandras. Det tror jag &r ett kdnnetecken.”

(Tjej, 17 ér)

Sammanfattning

De strategier som framkommer i intervjuerna
ror manga olika aspekter av kontakter och tro-
vardighet och tydliggor att informanterna har
hog medvetenhet om savil mojligheter som
obehagliga aspekter och risker med internet
samt mer eller mindre uttalade sitt som de an-
vander sig av for att nad dit de vill med sitt
internetanvandande. Informanternas strategier
garivissa fall tvirtemot den vedertagna synen
péavad som adr sidker respektive osiker anvand-
ningav internet, och trots detta har informante-
rna i stor utstrackning erfarenhet av att kunna
forma sitt internetanvandande som de 6nskar.
De goda exempel som finns i materialet och
den skepsis mot en alltfor forenklad kommu-
nikation om risker pd internet dr nagot som
bor tas tillvara och beaktas. Dessa strategier
rymmer mycket samlad erfarenhet och vil ge-
nomtinkta resonemang som troligtvis kan an-
véandas for fler 4n enbart de informanter som
bidragit till materialet i denna rapport.

Foraldrar och
internetanvandande

I diskussioner om ungas anvindande av internet
fors ibland fram att foraldrar har en viktig upp-
gifti att ge barn och ungdomar en sékrare till-
varo pa internet (se Ohrlund & Hellqvist 2008).
Foraldrars uppgift framstélls som att skydda sina
barn frdn negativa sidor av internet. Fragan hur
fordldrars oro och ansvar for sina barn kan
kombineras med respekt for barns och ungas
integritet 4r ett tema som kommer upp i infor-
manternas berdttelser om sitt internetanvand-
ande. For unga hbt-personer som inte r 6ppna
for sina foraldrar eller vars foraldrar inte accep-
terar deras sexuella identitet eller konsidentitet
ar fragan om foraldrarnas kontroll sarskilt vik-
tig. I detta avsnitt beskrivs bade positiva och
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negativa erfarenheter av fordldrars inblandning
iinformanternas internetanvindande.

Informanterna beskriver internet som en pri-
vat plats och att det ar viktigt att integriteten pa
nitet respekteras. Som beskrivits tidigare kan
internet vara sarskilt viktigt for att komma i
kontakt med andra unga hbt-personer, surfa
efter icke-heterosexuellt pornografiskt eller ero-
tiskt material eller for att soka information om
sexualitet. Flera av informanterna beskriver hur
de har héllit detta hemligt for foraldrarna.

"Alltsa innan jag kom ut som lesbisk sa vet
jag, hade jag en gaysajt uppe sa stangde
man liksom ned den eller klickade upp na-
gonting annat istallet, kanske Lunarstorm

(Tjej, 21 ar)

Nir fordldrarna inte respekterat informant-
ernas integritet har det manga ganger lett till
konflikter. I intervjuerna finns flera exempel
pd hur fordldrar forsokt begriansa infor-
manternas anvindning av internet, sarskilt hbt-
webbplatser som Qruiser. En av de intervjuade
berittar om hur hans fordldrar gattigenom hans
konto och sett att han varit inne pd porr-
webbplatser och last gamla msn-konversatio-
ner som sparats pa datorn. Detta gjorde att hans
mamma forstod att han var bog, vilket ledde
till stora brak. Informanten beskriver hur det
kdndes nar han forstod att hans mamma gatt
igenom hans dator:

"Det kénns som en del av min integritet,
det &r mitt konto, liksom mitt rum, sa det
kanns lite jobbigt. Att l&sa konversationer
och sa, det ar ju som att I&sa brev, plus att
det finns bilder da som man inte vill ska
uppdagas.

Intervjuare: Tror du att det var speciellt

eftersom du inte var hetero?

Nja, det var val en liten chock. Hade jag

traffat en tjej via natet hade det nog inte

varit samma liv kring det. Men ... killar

pa natet &r ju liksom "gamla snuskgubbar”.”
(Kille, 19 ar)

De flesta informanter beskriver dock sina for-
aldrar som ganska tillitande men att de ofta ar
oroliga att deras barn ska rdka illa ut. Foraldrar-
nas oro beskrivs i stor utstrickning som en ge-
nerationsfriga. Som diskuterats tidigare upple-
ver informanterna att det sdrskilt hos en dldre
generation finns ett tabu kring att traffa perso-
ner pa nitet. For informanterna ar det inget
konstigt med att knyta nya kontakter genom
internet, men de beréttar att deras foraldrar ar
rddda att det ska hinda nagot.

"Pappa har varit radd just for riskerna och
sa med internet, men det &r nog for att
han sjalv liksom, han kan skriva ett doku-
ment i Word i princip. Sa datorn for ho-
nom Gverhuvudtaget &r laskig och da tror
jag att det blir sa surrealistiskt for honom.
/...I Han forstar inte riktigt att det ar helt
vanliga manniskor som sitter dar, det &r
inte bara jag.”

(Tjej, 21 ar)

Glappet mellan informanternas och
foraldragenerationens syn pa internet kan ris-
kera att leda till att man drar sig for att beritta
om man ska traffa nagon fran nitet eller om
man varit med om nagot jobbigt. I materialet
finns exempel pa hur informanterna undviker
att sdga att de ska triffa nagon fran nitet och
istdllet sager att de ska traffa en bekant. En av
informanterna berittar apropa om han har
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nagra sarskilda sikerhetsstrategier infor att
triffa nagon irl:

“Innan jag kom ut fér mina foraldrar ville
jag inte saga vart jag skulle, da fick jag ju
ta till l6gner, och det &r ju jattedumt. /.../
Nu brukar jag sdga att jag tréffar en kom-
pis till en kompis som jag inte tréffat en-
sam forut. Inte for att hbt-grejen ar pro-
blemet utan for att jag kanner att om jag
séger att jag ska traffa en kille fran internet
och sa gor jag det igen nasta vecka, jag vet
inte vad de ska tro. De ar lite dverbeskyd-
dande.”

(Kille, 17 ar)

Flera avinformanterna beskriver hur forald-
rarna kan ha en i deras 6gon 6verdriven oro for
att de ska raka illa ut pa nétet. En kille berdttar
om hur hans mamma var skeptisk till hans for-
sta pojkvin, dels for att det var en samkonad
relation men ocksa for att det var nagon han
traffat via nitet.

”Jag var ju tvungen att dvertyga dem att
det inte var nan 45-arig lasthilschauffor,
det ar faktiskt nagon jag pratat med jatte-
lange. /.../ Det kénns som att hon inte li-
tade pa ens omdéme. Man har ju dnda
nagon slags koll.”

(Kille, 19 ar)

Som beskrivits i tidigare kapitel 4r informant-
erna mycket medvetna om risker pa internet
och har olika typer av sikerhetsstrategier som
de anvinder sig av fOr att ta reda pa att en per-
son dr den som den utger dig for att vara. Nar
detta moter forildragenerationens oro och bild
av internet som nagot farligt uppstar en krock,
vilket illustreras i citatet ovan, dar informanten

upplever att hans mamma inte litar pa hans
omdome utan kdnner sig ifragasatt.

Samtidigt 4r det flera av de intervjuade som
lyfter fram positiva exempel pa hur deras for-
aldrar har forhallit sig till deras internetanvand-
ande. Det finns undantag, dven om de ar f3,
frdn beskrivningen av fordldrar som okunniga
kring internet. En av de intervjuade berittar till
exempel att hennes mamma har haft ett eget
konto pa Qruiser och att mamman alltid haft
mycket kunskap kring internet och datorer. Det
som framforallt dr positivt med mammans for-
hallningssatt dr dock inte s mycket hennes
teknikkunnande utan att hon har tilltro till
informantens formaga att hantera och ta an-
svar for sitt internetanvandande.

Det finns ockséd enstaka exempel pa nar for-
dldrars granssittning och inblandning i barnens
internetanvandande i efterhand upplevts som
positivt avinformanterna. En informant bert-
tar om att hens pappa kommit pd hen med att
som trettondring ldgga ut en kontaktannons pé
nitet. Pappan, som brukade kolla vilka sidor
som informanten hade varit inne pa upptackte
detta och tvingade henom att ta bort annon-
sen.

”Intervjuare: Hur k&ndes det att han kol-
lade pa de sidor du varit pa?
Alltsa just da kandes det skithemskt. Men
nu kanns det som att det var ganska bra
att han gjorde det. Dels var jag ju minder-
arig, jag hade blivit valdigt forvanad om
nan hade svarat pa det dar, nu. Men jag
ar valdigt glad att han gjorde det. Det hade
ju kunnat bli s daligt.”

(Intergender, 22 &r)
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Sammanfattning

Det ar tydligt att internet for informanterna ar
en privat plats och det beskrivs som mycket vik-
tigt att deras integritet respekteras. Bland de som
intervjuats for denna studie finns flera exem-
pel pa hur man velat hemlighélla vilka sidor
man anvander pa nitet for att slippa komma ut
for foraldrarna. Att uppmana foraldrar att kon-
trollera sina barns internetanvandande riske-
rar att fa negativa konsekvenser for unga hbt-
personer som inte ir 6ppna om sin sexuella
laggning eller konsidentitet for sina fordldrar. [
de fall dar foraldrar gétt in pa informanternas
konton for att ha kontroll 6ver vad de gor pa
internet har det i ett flertal fall lett till konflik-
ter. Det 4r ocksa tydligt hur informanterna
menar att deras egen och forildragenerationens
bild av att anvinda internet i kirleks- och sexs-
ammanhang ofta krockar, vilket kan vara ytter-
ligare en orsak till att man inte vill prata med
sina foraldrar om dessa fragor.

Granssattning
och eget varde

linformanternas berittelser har det framkom-
mit en stor variation av exempel pa anvand-
ning av internet i sex- och kirlekssammanhang.
Internet dr for samtliga informanter en sjalv-
klar och integrerad arena for kommunikation,
faktainhdmtning och forstroelse. I flera inter-
vjuer framkommer det att andra sociala spel-
regler giller pa internet dn irl, som att man till
exempel dr mer rak med vad man vill, vilket
kan upplevas som bade positivt och negativt. I
manga andra aspekter har dock informanterna
likartade erfarenheter av kommunikation om
sex pa och utanfor internet. Ett exempel ar
informanternas berdttelser om granssattning
eller brist pa granssittning i situationer som

kédnns besvirliga pé olika sitt. Flera informanter
betonar visserligen att det ar svdrare att sitta
granser ju intimare relation man har med en
person, och att det darfor ar lattare att sitta gran-
ser pd nétet 4n irl, men det framkommer sam-
tidigt tydligt att ssamma typer av problem och
resonemang giller vid granssittning sdval pa
som utanfor internet.

I detta avsnitt kommer olika aspekter av hand-
lingar och kidnslor som ar kopplade till grans-
sdttning att exemplifieras. Formégan att sitta
grdnser mot negativa aspekter kommer att be-
lysas, liksom mojligheten att std upp for det som
man mar bra av. Som i manga andra aspekter
av livet blir det tydligt att en bra sjdlvkiansla och
bejakande attityd till det man mar bra av ar nagot
som ar ett viktigt steg mot att fa ut positiva och
undvika negativa aspekter av internet.

En besvirlig och utsatt position kan upplevas
mycket olika beroende pa vilken forméga att
sdtta granser som den utsatta personen har. En
informant berdttar om hur en betydligt dldre
man borjade gora sexuella nirmanden via
internet nar hon var runt 14 ar. Det blev uppen-
bart att han visste var hon bodde och vad hon
gjorde, vilket gjorde henne siker pd att det var
nagon som bodde i samma lilla by som hon
sjdlv. Bland annat bad mannen om att de skulle
triffas kvillar ndar hans fru var borta.
Informanten upplevde det hela som vildigt
obehagligt men kdnde samtidigt att hon inte
kunde prata med nagon om det eller géra nagot
at situationen. I intervjun diskuteras hur
informanten nu, fyra dr senare, skulle géra om
detsamma hinde igen. Hon klargor att hon nu
kanner att hon skulle hantera det hela pa ett
annat sitt och dr mindre radd for att situatio-
nen aterigen ska intriffa:
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”Jag antar att den har manniskan kanner
mina foraldrar, eftersom de anda ar unge-
far i samma alder. Vart vill man komma
med den har grejen? Da skulle jag nog
kolla, har den har personen nagra barn
som ar i min &lder? Mamman, eller alltsa,
hans fru, vem &r hon och ar hon medve-
ten om vad han haller pa med? Dar skulle
jag nog gora det obekvamt for honom, och
beratta for henne helt enkelt, och visa upp,
det har ar vad han skriver till mig, vet du
om det? [...] Jag skulle vilja att han skulle
veta att det han gor &r fel och att jag inte
tolererar det.”

(Tjej, 18 ér)

Citatet visar pa en storre sikerhet kring sitt
eget agerande och formaga att férandra en job-
big situation. Man ska vara medveten om att
det mojligtvis inte skulle vara lika latt i verklig-
heten som informanten har ger sken av. Att
framtrada sjilvsakert under en intervju kan vara
ett sdtt att visa sig sjalvstindig och med kon-
troll pd ett sdtt som troligtvis dr en idealiserad
bild av verkligheten. Emellertid ger den men-
tala sikerheten och tron pd att man kan l6sa en
besvirlig situation sdkerligen en storre trygg-
het i sig sjdlv och gor en battre rustad om nagot
jobbigt intriffar. Visserligen ska inte ungdomar
kdnna att de sjdlva behover hantera utsatta si-
tuationer, men kinslan att man kan gora det
kan minska radslan for utsatthet. Darfor dr tron
pa den egna formagan att sitta granser viktig
for att minska den sexuella utsattheten pa och
utanfor internet.

Sexuella kontakter utanfor internet
Mainga génger sdtts den egna sjalvkanslan pa
sin spets vid sexuella relationer utanfor internet.
Det hari analysen blivit tydligt att granssattning
vid sexuella handelser nistan alltid korrelerar
med ens mojligheter att sdtta granser i andra
relationer, savil pa som utanfor internet. Dar-
for ar det av sarskilt intresse att studera vilka
asikter och tankar det finns bland informante-
rna kring eget varde och sin mojlighet att av-
boja sadant som inte kdnns okej i sexuella rela-
tioner, sdvil sddana som har initierats 6ver
internet som sadana som initierats pa andra
satt.

Flera informanter visar en medvetenhet om
vikten av att sdtta granser och inte gora sidant
som inte kdnns bra. En informant berattar fol-
jande nar hon blir tillfrigad om det ndgon géng
har hint att ndgon forsokt att Gvertala henne
till att ha sex:

”Ja det har hant. Det géller att man &r
véldigt tydlig med sina grénser, och det
tycker jag personligen att jag ar valdigt bra
pa. Jag vet hur man sager nej och tar av-
stand.
Intervjuare: Kan du ge exempel pd ndn san
gang, hur du hanterat det?
Det har varit att jag gatt hem till mannis-
kan och att det blev intimt, och s& antog
han att jag skulle vara en ddd fisk i s&ngen.
Da kande jag att nej, det har funkar inte.
Sa jag gick, helt enkelt.”

(Tjej, 16 ar)

Attlamna ett mGte som har syftet att leda fram
till sex kan dock ménga ganger vara svart. Vissa
informanter vittnar om skuldkénslor och oro
for att gora den andra besviken nar de har satt
granser och inte haft sex med en person de trif-
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fat, fast den andra personen helt uppenbart har
ljugit om till exempel sin dlder. Detta dr ett ex-
empel pa hur det egna vilmédendet underord-
nas andras, och att granssittande darfor blir
problematiskt. En informant blir tillfrigad om
det hint att personer som han traffar utanfor
internet har ljugit om négot, och svarar fol-
jande:

"Ja, oftast ar det sd att de sager att de &r
yngre &n vad de ar.
Intervjuare: Tycker du att det ar jobbigt
att ga darifran da?
Jag tycker att det &r jattejobbigt. [SJom att
jag gett dem hopp och sen sa bara slanga
det i ansiktet pa dem. Fast de &r ju ratt sak
att gora nar man tanker efter men det kanns
ju &nda ohovligt.”

(Kille, 18)

Utdraget visar att informanten logiskt sett in-
ser att det borde vara en rimlig atgard att av-
bryta triffen nar det visar sig att den andra per-
sonen har ljugit, men att han samtidigt tycker
att det dr problematiskt att gora detta eftersom
den andra da blir besviken. For informanten
ligger fokus snarare pa obehaget att gora den
andra personen besviken istillet for att han sjalv
faktiskt har blivit lurad och inte alls vill fort-
sdtta traffen med personen i fraga. Samma in-
formant ger ytterligare ett konkret exempel péd
svarigheten med att sitta sina egna kdnslor i
fokus och dra granser utifran dem. Det handlar
om ett tillfdlle da han borjade ha sex med en
person, men att det hela efter ett tag tog en ovan-
tad vindning sa att informanten helt tappade
lusten att fortsitta:

"Da kénde jag att fan da star jag val bara
ut da och da gjorde jag det, tog emot, och

sen da nar han kom sa var jag redan slak.
Och sen ville ju han att jag skulle komma
ocksa men jag fick ju inte ens upp den s&
jag kénde ja men fine nu vill jag typ dra,
och sa gick jag darifran.
Intervjuare: Men ké&ndes det inte som om
du kunde séga ifran om det var nagonting
som du inte ville?
Alltsa jag skulle ju kunna saga ”Nu vill inte
jag”, fast da kanns det som att jag skulle
skapa sa, det har later valdigt konstigt
ocksd, men det kanns som att jag skulle
skapa valdigt dalig stamning. Om man
traffar folk och det &ar forsta dejten och
man ska ha trevligt och man ska vara snall
och sd, nej da kanns det som om man ar
valdigt tvar ... Jag kanske liksom inte vill
ta den i réven men jag kanske anda vill
kramas lite liksom. Men det kdnns som att
liksom man stanger av allting helt och hal-
let, att man vill ga hem da, och det kanske
jag inte vill.”

(Kille, 19 ar)

Citatet visar hur radslan for att de egna kins-
lorna inte ska tas emot pa ett bra sitt gor att
man hellre later bli att sdtta granser till forman
for vad den andra personen vill. Flera andra
informanter vittnar ocksa om samma sak. For
vissa informanter dr det hela inte artikulerat
som att de kdnner sig utnyttjade eller att det
beror pé svarighet att sitta granser och forma-
gan att folja det man kdnner, utan det framgar
implicit att det ligger till pa det sittet. Andra
informanter har en klar analys av hur svarighet
att sitta granser hinger ssmman med tillfillen
ndr man blivit utsatt for saker som inte kéints
okej, vilket kan exemplifieras med féljande ci-
tat:
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"Intervjuare: Har det hant att du gjort nat
du angrat efterat?
Ja absolut, det hander lite da och da. Det
hande mer férut nér jag var 14-15 och
var lite oséker och lite sdhar halvt utkom-
men, da hande det ju valdigt ofta att man
traffade manniskor som man direkt kdnde
att det var fel med, som man l&at utnyttja
en lite. For att man inte direkt vagade och
inte ville saga ifrdn, att man inte riktigt
hade den styrkan.
Intervjuare: Att ni hade sex fast du inte
ville?
Ja, att jag lat dem utnyttja mig. Att man
ljuger, att man séger att man vill fast man
inte vill. Det ar att lata sig sjalv bli utnytt-
jad. Det hande ratt mycket da”

(Kille, 18)

Som flera gdnger papekats ligger aldrig ansva-
ret pd ungdomen om den utsitts for en o6n-
skad sexuell handling. Dock blir det tydligt att
formagan att sitta granser ofta okar mojlighe-
ten att agera utifrdn sina egna kinslor.

Sexuella handlingar mot ersattning
Majoriteten av informanterna svarar att de na-
gon gang har blivit erbjudna ndgon form av er-
sattning mot att ses och ha sex utanfor internet.
Ersittningen kan vara allt frin pengar till saker
eller en middag. Inte alla gdnger behover det
vara speciellt vardefulla saker man blir erbju-
den:

”[M]en den bisarraste grejen ar att nan
erbjod mig en keps. Typ sahar “jag kan ha
sex med dig gratis, och du far till och med
en keps pa kopet”. Det var ju sahar “tack,
men nej tack, jag &r inte direkt intresserad

av den har kepsen”.
(Tjej, 16 ar)

Flera informanter uppger ocksé att de blivit
ombedda att mot ersittning skicka sina anvinda
underkldder och liknande. De flesta informant-
erna uppger att de avfardar erbjudandena rela-
tivt oproblematiskt. Manga bendmner dem som
erbjuder ersittning for att fa ha sex med dem
som desperata eller att det kinns absurt att f4
erbjudandet. Nagra av informanterna uppger
dock att de ibland ként sig tilltalade av erbju-
dandet och blivit smickrade av det. Manga av
informanterna anser att sex mot ersittning ar
nagot de aldrig sjdlva skulle ha men att andra
gdrna far ha det om de vill. Dock dterkommer
flera informanter till problemet att komma i
ett underlage och en beroendestillning nar man
ingitt ett ekonomiskt avtal. Ett fatal informanter
hédvdar bestamt att sex mot ersittning ar nagot
som aldrig kan vara bra, medan de flesta har
instdllningen att sex mot ersittning ar proble-
matiskt men inget man kategoriskt kan ta av-
stand fran. En informant siger sd har:

“Alltsa jag tycker att prostitution eller vad
man ska kalla det, kanske inte ar nat fel.
Det &r ju krdnkningen och integriteten som
féljer med som &r det jobbiga, och for mig,
jag skulle nog inte tycka att det var nat pro-
blem om jag blev erbjuden pengar och sa ja,
s& lange det &r p& mina villkor. A andra
sidan &r det inte varldens sékraste grej att
halla pd med, att jag gar runt och saljer mig
pa natet. [...] S& ur en ren trygghetsaspekt
sa ar det inget jag skulle halla pa med. Sen
ar det ju ocksa det har &r ju inget jag nan-
sin gjort, s& dven om jag sager att jag tanker
mig att om jag s6g av nan for 500 sé vore
det assoft, men jag har ju inte gjort det sa
jag vet inte hur det skulle kénnas. Eller hur
det skulle kannas efterat. Sa val vet jag inte
om jag kanner mig sjalv.”

(Kille, 17 ar)
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Tre avinformanterna i studien, tva killar och
en tjej, uppger att de har haft sex mot ersitt-
ning. Samtliga har kommit i kontakt med per-
soner som gett dem ersittning via internet. For
tvd av informanterna har det skett en eller ett
fatal ganger, medan den tredje vittnar om en
relativt stor erfarenhet av att silja sex. En 17-
arig informant berittar att han har haft sex mot
ersittning en gang, nr han var i stort behov av
pengar. Han berittar féljande om hur kontak-
ten togs:

”Det var nan som fragade mig. [...] Han
ba "Vad ska jag ge dig?” och ja ba "Jag vet
inte, jag maste ga och sélja lite saker” och
han sa ”Hur mycket behover du da?”, ”Jag
behdver typ 1 000 kronor” [...] Han ba
”Men jag ger dig 1 000 kronor om vi ses”
sa okej. Det var typ sa det hande.
Intervjuare: [...] Men var det nan som du
skulle kunna haft sex med anda?
Vi skulle aldrig haft sex annars. Han var
dver min grans som jag brukar ha.
Intervjuare: Var han gammal?
Ja, 52, det var darfor.”

(Kille, 17 ar)

I samtalet framkommer tydligt att informant-
en upplevde situationen som valdigt jobbig, och
att han hade sex uteslutande for att fa pengar.
Flera ganger under intervjun framkommer det
ocksd att denna informant har svart att sitta
granser och avboja saker som han inte mar bra
av.

Den 18-arige informant som har storst erfa-
renhet av att sdlja sex berdttar att han borjade
ha sex mot ersittning utanfor internet, men att
han relativt snart borjade fa kontakt med per-
soner som ville ge ersittning for sex pd internet.
Han berittar hur internet kan anvandas for att
komma i kontakt med rétt personer:

”Det &r inte s svart som man tror, fast ar
man jatteoppen med det pd QX sa drojer
det ungefar en halv dag, sen blir man ut-
kastad och det kénns lite pinsamt faktiskt.
Men sen flyttar man ju fran forum dar det
inte gar att prata om sant till typ msn, for
det &r ju inte dvervakat, de har ju sina
servrar i typ Kongo eller nanting. Det gar
ju inte att anméla pa samma sitt, det finns
ju inget abusesystem pa msn, det skulle ju
liksom inte funka. S& man ger sma antyd-
ningar sadar, valdigt subtilt. [...] Typ
“snalla”, eller att man strippar garna, sa
blir det ju en hint, for strippa far man ju
gora for pengar, eller massage. Man far
vara lite sa forsiktig. Men jag har ju en
speciell msn ocksa for det som jag lamnar
ut som alla far ta. Da kan man ju vara lite
mer Oppen, sa kanske man heter typ Ar-
betslos®, sa de som ar beredda hittar ju
det.”

(Kille, 18 ar)

Trots flera kontrollfunktioner pa olika inter-
netforum blir det uppenbart att det gar latt att f&
tag pa personer som dr beredda att betala for sex
om man verkligen forsoker. Denna informant
lyfter vikten av att bada dr 6verens om under
vilka premisser sexet ska ske och att han aldrig
gar med pa sex som kinns fel. Dock framkom-
mer det under intervjun att han nir han ar i
behov av pengar ibland har sex som han aldrig
skulle ha haft om han haft det bittre ekono-
miskt stdllt. Han berattar ocksa att han borjade
silja sex efter att ha blivit utsatt for ett sexuellt
overgrepp, och berittar pa andra stillen i inter-
vjun att han manga ganger haft sex som varit
destruktivt for honom.

Den tredje informanten som haft sex mot er-
sattning hade det forsta gdngen nar hon var
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under 15 &r och fick som ersittning en sak som
hon vildigt gdrna ville ha. Hon berdttar om det
hela som ndgot som kdndes jobbigt och som
hon skdmdes for men tycker att hon kunnat
limna det hela bakom sig. Aven fér denna in-
formant, som vid intervjutillfillet r 17 ar, ar
den som gett ersittning for sexet en betydligt
aldre man.

I materialet ar det tva killar och en tjej som
har haft sex mot ersittning. Sjalvklart ar det
omojligt att uttala sig i kvantitativa termer uti-
fran dessa tre individers berittelser. Dock stim-
mer de vil 6verens med flera studier dar det
framkommer att fler unga killar an unga tjejer
har erfarenhet av att silja sex (se Abelsson och
Hulusjo 2008). I samtliga tre berdttelser om
sexsdljande framkommer en koppling mellan
lag sjdlvvardering och svérighet att sitta sexu-
ella granser.

Skuldbelaggande

Flera informanter antyder en kinsla av att sjilva
ha ett ansvar eller en skuld nér de blir utsatta
for obehagliga hdndelser. Som betonats ovan
ar en central utgangspunkt i denna studie att
ungdomar aldrig sjilva har skulden for sexuell
utsatthet, och det ar ett stort problem att unga
sjdlva tar pa sig skulden for detta. Denna sjélv-
patagna skuld grundar sig dven den i 1ag sjalv-
kénsla och forvirrar redan jobbiga upplevelser.
Ett exempel pd detta dr foljande utdrag ur en
diskussion om hur man hanterar jobbiga situa-
tioner pad internet.

”Jag laste i morse tror jag det var om nan
som hade fatt en stalker via natet. Jag skulle
ju aldrig kunna ... hon var ju tvungen att
ga till polisen. Jag skulle kanna att det var
sa Gverdrivet, men det var ju inte éverdri-
vet. Jag skulle kdnna att ingen skulle ta
mig pa allvar bara. Jag skulle ma skitdaligt

over det, men jag skulle inte vaga pa nat
satt. Det kanns som att jag ocksa maste ha
gjort nanting for att fa den personen att
gora sd. Jag kanner bara att man maste ta
ansvar sjalv, och det ar ju fel egentligen.
[...]
Intervjuare: Tror du att du skulle prata med
en kompis eller sa?
Nej, jag skulle nog skdmmas lite for det.
Jag tycker inte andra ska géra det.”

(Tjej, 17 ar)

Det blir tydligt att informanten upplever att
det skulle vara hennes eget fel om hon rikade
ut for en jobbig situation pa internet. I flera
andra avsnitt har det belysts hur informante-
rna upplever sig ha kontroll 6ver sina relatio-
ner pd internet och att de sjdlva tycker sig ha
ansvar for sitt internetanvindande. Denna in-
stdllning visar pa ett starkt sjalvfortroende och
en uppvardering av det egna agerandet. Det
finns dock en baksida - nar man vil rdkar illa
ut kan man dnnu mer kdnna att man har en
egen skuld for det intraffade. Detta kan ytterli-
gare forstarkas av synen att internet 4r en farlig
plats och att man fér skylla sig sjdlv om man
rakar ut for nadgot jobbigt. Detta kan gora det
annu svérare att soka hjalp nar man faktiskt
behover.

Svarigheter att satta granser
Det finns manga exempel pa hur informanter
sjdlva ser ett beteende som de upplever som
sjalvdestruktivt som direkt kopplat till en sva-
righet att sitta granser. Flera informanter be-
rattar om hur de pd internet sokt bekriftelse pa
ett sitt som de i efterhand upplever att de inte
alls madde bra av. I dessa berittelser ar ett ge-
mensamt drag att langtan efter bekraftelse och
lag sjalvkansla gjort att informanterna inte upp-
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levt sigha mojlighet eller motivation att sdtta
granser mot sddant de upplevt som jobbigt el-
ler att de blivit utnyttjande. I en intervju kom-
mer det dven exempel pa hur internet kan an-
vandas for att fortsitta och utveckla ett redan
etablerat destruktivt beteende:

"Nar jag var 13-14 blev jag sexuellt ut-
nyttjad och det blev jag pa [badhus]. Jag
gick dar pa simning eller nat och hade ingen
aning om att bogar traffades pa bad. Jag
var valdigt osaker i mig sjélv, i min sexu-
alitet och allt annat som man ofta &r nar
man ar 13. Da var det inte sa latt att sta
emot en blick liksom, d& gav det en kénsla
av att bli sedd. Det var darfor det fortsatte
ett tag.
Intervjuare: Sa det blev som en destruktiv
vana?
Det var ju min forsta kontakt med sex, da
trodde jag att sex skulle vara sa. Sen for-
sokte jag sluta ett antal ganger, och det gick
ju inte sa bra alls. Sen hade jag tur for jag
kunde &ka ivag fran Sverige ett ar [...]
och da brdéts den cirkeln.
Intervjuare: Men nar du hade sex med folk
du inte riktigt ville, borjade det pa natet?
Det bérjade nog pa [badhus], sen var det
nan av dem som tipsade mig om QX och
sen kan jag bara tilldgga att ingen av dem
visste att jag var 14. Jag sag redan da lite
aldre ut. Men nan tipsade mig och s& kunde
det fortsatta dar.”

(Kille, 18 ar)

I citatet blir det tydligt hur den sexuella utsatt-
heten till stor del kommer sig av délig sjalv-
kinsla och osikerhet. Det finns flera exempel,
bland annat det ovanstaende, som handlar om
att informanterna anvander internet och sex

for att starka en délig sjalvkinsla, vilket gor att
de sjdlva aktivt soker upp situationer som de
inte mér bra av. Det finns ocksa exempel pa hur
dalig sjalvkiansla medfor att man inte kan sidga
ifran i en situation dir man inte vill vara med
om det som hidnder. For en informant ar att
sdga ifrdn ndr ndgon gor ndgot som man inte
vill synonymt med att vara taskig:

”Han ville ha sex med mig igen hela tiden
bara, och da tycker jag att nej han far lara
kénna mig forst istallet for att bara ha sex
tycker jag, sa jag sa nej tack. [Det var]
enda gangen jag var elak mot nan.
Intervjuare: Det It inte sa elakt anda.
Jag sa nagonting annat ocksa ... men det
tanker jag inte ta upp for det lat lite elak-
are tycker jag.
Intervjuare: Men tanker du inte ocksa att
det kan vara bra att saga ifran liksom?
Jo det ar bra att saga ifran for sa slipper
man fa sana dar fragor hela tiden. Men
jag ar inte s& bra pa att saga ifran for jag
vill ju vara sa snall som mojligt och inte
saga "Nej tack du &r for ful, jag hoppar
inte i séng med dig, jag vill inte vara med
nan som ar sa gammal tyvarr.” Fér da kan
ju den andra personen kanna sig sa har att
“vad taskig han ar dd”. [...] Sa jag sager
”Nej jag kan tyvarr inte” och da kommer
nasta fraga som ar ”Varfor da?” men, man
bara, "Men jag ska fira kompisens fodelse-
dag” sa far man hitta pa nanting mer
tycker jag.”

(Kille, 18 ar)

Informanten i ovanstaende citat verkar skam-
mas for den enda gang han sagt nej ordentligt.
Istdllet berattar han om hur han brukar slingra
sig och komma med undanflykter nar han far
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forfragningar som han inte kdnner sig tilltalad
av. Kanslan av vad man sjalv vill och marbra av
verkar for informanten vara underordnad att
inte andra ska kdnna sig taskigt behandlade.
Samma informant svarar pa frdgan om hur han
brukar hantera om nagon forsoker Gvertala
honom till att ha sex pa foljande sitt:

”Nan borjar tafsa och tjata att man ska ta
av sig naken, man ba ”"Nej” och de borjar
dra en i kladerna och sant dar.
Intervjuare: Hur brukar du géra da da?
Jag brukar satta pa teven. (skratt). Om
det finns nan i narheten, da brukar han
bli uttrakad och lagga sig bredvid. Det &r
typ det basta tycker jag.
Intervjuare: Du brukar inte saga ifran, el-
ler d& kanner du dig taskig?
Jag brukar sdga "Men sluta hérru”, han
ba "kom igen” man ba "nej, sluta” och sa
fjarrkontrollen, bara satter pa nat sant dar
random. Det kan vara typ One tree hill,
eller nat skittrakigt som man tycker &r jatte-
daligt, &nda sitter man och ser pa det, bara
for att han ska glomma bort. Sen om han
lagger sig bredvid kan han fa krama om
en eller sadar. Det ar typ det.”

(Kille, 18 ar)

Aven hir blir informantens taktik for att han-
tera en obekvdm situation att avleda och slingra
sig, istdllet for att siga vad han tycker och sitta
granser utefter det. Citaten visar hur oférmaga
att kunna satta granser och en lag sjalvkansla
gar igen saval pd som utanfor internet, och att
formaga att sitta granser valdigt starkt hanger
ihop med kdnslan av det egna vardet.

Sammanfattning

Att kdnna att man har kontroll 6ver och ar si-
ker i sitt internetanvandande korrelerar starkt
med informanternas sjalvkiansla samt férmaga
och mojlighet att sitta granser och bejaka sa-
dant som de mar bra av.  analysen har det blivit
tydligt att svarigheter att sdtta granser i sin tur
intimt hanger ssmman med en lig sjdlvkinsla
och en nedprioritering av det egna vardet. I flera
av citaten i detta avsnitt uttrycker informante-
rna specifikt hur deras bristande granssittning
varit en effekt av 1ag sjdlvkinsla och bekriftelse-
behov. Andra ganger framgar det mer subtilt,
dar till exempel informanter talar om svérig-
het for eller ovilja att sitta granser pa grund av
rddsla for att det ska innebdra att andra blir
ledsna eller besvikna, och att alltsa andras val-
maende varderas hogre dn det egna. Lag sjalv-
kinsla foregar manga génger sexuell utsatthet
och kinslor av brist pa kontroll och utnytt-
jande. Detta giller i relationer och kommuni-
kation som sker via natet, via andra forum eller
i fysisk kontakt med andra.

Sjalvkansla och syn pa sitt eget varde dr nagot
som i nédstan alla aspekter av livet har en avgo-
rande betydelse for hur man mar. Detta giller
sjalvklart for samtliga ungdomar (och vuxna),
men for unga hbt-personer ar skillnaden att den
heteronormativitet som genomsyrar samhallet
stigmatiserar deras kdnslor, identitet och livsval.
Detta betyder inte att de flesta unga hbt-personer
har lagre sjalvkansla an andra ungdomar, men
det dr en aspekt som gor att fler unga hbt-perso-
ner mar psykiskt déligt och darmed har storre
risk for att exploateras, exponeras, utnyttjas eller
pa annat sdtt hamna i situationer som de inte
mar bra av (Larsson, Lilja & Fossum 2008). Att
arbeta for att starka unga hbt-personers sjalvkiansla
och ge verktyg for att sjdlva sitta granser ar alltsd
nagot som troligtvis skulle ha stor moijlighet att
minska den sexuella utsattheten pd internet.
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Sammanfattande diskussion

For de unga hbt-personer som kommer till tals
i denna studie fyller anvindandet av internet i
karleks- och sexsammanhang en viktig roll.
Informanterna berdttar om hur de anvinder
internet for att komma i kontakt med andra
unga hbt-personer, for att komma underfund
med vad de sjilva tinder pd genom konsum-
tion av pornografi eller annat erotiskt material,
eller for att hitta information om hbt-fragor
som man saknar i till exempel skolans sex- och
samlevnadsundervisning. Internet erbjuder
sammanhang dér heteronormen inte dr sjalv-
klar, dar man kan flirta utan att vara ridd for en
negativ reaktion och, kanske viktigast av allt,
en kinsla av att inte vara ensam.

Samtidigt som internet har en mangd posi-
tiva aspekter berittar informanterna ocksd om
baksidor med att anvinda internet i karleks-
och sexsammanhang. De negativa aspekterna
handlar framf6rallt om att bli kontaktad av dldre
killar eller mdn som kommer med o6nskade
sexuella forslag. Aven om man upplever dessa
kontakter pa vildigt olika sétt — fran relativt
oproblematiska till mycket obehagliga - ar det
tydligt att det dr en del av tillvaron pd internet
som man helst skulle slippa. Vissa berittar
ocksd om hur de har eller har haft svart att sdga
nej till denna typ av kontakter.

Utifran vara intervjuer har vi inte sett ndgon
skillnad mellan stad och landsbygd i hur man
anvinder internet och vilken betydelse internet
har fér informanterna. Vare sig man bor i Stock-
holms innerstad eller i ett litet samhalle an-
vands internet for att komma i kontakt med
andra som man kan tréiffa irl. Det ar tydligt hur
internet frimst anvands lokalt, alltsa for att hitta
personer i sin fysiska narhet som man sedan

ocksa kan triffa utanfor internet. Fa av de inter-
vjuade ungdomarna verkar lockas av den moj-
lighet internet erbjuder med att knyta kontak-
ter med madnniskor i andra delar av vérlden.
Det ar ocksa tydligt att de kontakter som knyts
via natet i de allra flesta fall foljer ett ganska
traditionellt monster for hur relationer skapas
och byggs upp: den stora majoriteten av
informanterna betonar att det ar viktigt att kon-
takten fordjupas under en langre tid och att man
vill kinna varandra ordentligt innan man ses
irl.

I materialet framgédr ocksd hur vissa av
informanterna genom internet kan utveckla
eller uppratthalla ett destruktivt sexuellt bete-
ende som har sin grund i lag sjalvkinsla och
svarighet att sitta granser. Svarigheten att sitta
grianser ar inte unik for situationer pa internet
utan det 4r snarare sa att en 1ag sjdlvkansla tar
sig uttryck i sjdlvdestruktivitet saval pa som ut-
anfor internet. [ informanternas berittelser blir
det tydligt att vid de tillfallen ndr man hamnat
ijobbiga situationer eller gjort saker som man
i efterhand dngrat handlar det sdllan om att man
inte haft kunskap om de risker som finns. Ett
exempel dr den tjej som berdttar om hur hon
visat brosten i webbkamera, ndgot hon dngrar
efterdt. I berittelsen framgar att problemet inte
ar okunskap om att bilder gar att spara eller att
man inte vet vem eller vilka som fér tag pa bil-
derna, utan snarare ett bekriftelsebehov som
gOr att man har svart att siga nej. Exempel pa
lag sjalvkansla aterkommer i flera av intervju-
erna, och det dr detta snarare dn en omedveten-
het om risker som i de allra flesta fall ligger
bakom de problematiska situationer informant-
erna rakar ut for.
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Informanterna framstar som val medvetna om
de risker som finns pa internet. De kan beritta
om flera olika typer av strategier de anvinder
sig av for att undvika negativa situationer och
for att sdkerstilla att personer de har kontakt
med verkligen dr de som de utger sig for att
vara. Ndr man tar fram och utvecklar metoder
for att forebygga att unga personer rikar illa ut
painternet r det viktigt att ta dessa strategier i
beaktning. Det dr vdrt att notera att manga av
de sdkerhetsstrategier som intervjupersonerna
anvander sig av for att verifiera sin egen och
andras identitet (till exempel att ge ut eller fa
telefonnummer, ldgga ut bilder pa sig sjdlv eller
titta pa bilder pd andra) ar sadant som ibland
namns som en risk eller ett hot mot den per-
sonliga integriteten. Mot bakgrund av detta ar
det viktigt att ha vetskap om vilka sikerhets-
strategier som ungdomar sjilva anvander sigav
for att kunna utforma rad som ar relevanta for
malgruppen. Rid eller uppmaningar som inte
tar hdnsyn till malgruppens erfarenheter och
varderingar riskerar att ignoreras eller till och
med gora att fortroendet for denna typ av rad
minskar. For de flesta av de informanter som
intervjuats i denna studie fyller till exempel byte
av telefonnummer en viktig roll bide som en
sakerhetsstrategi och som ett steg i utvecklingen
av en relation. For dessa blir radet som ibland
ges att aldrig ge ut sitt telefonnummer till per-
soner man inte har triaffat i verkligheten utan
enbart haft kontakt med 6ver nitet orealistiskt.

Trots att informanterna pratar mycket om ris-
ker med att anvinda internet i kdrleks- och sexs-
ammanhang dr det tydligt att mdnga har svart
att kdnna igen sig i den bild som férmedlas av
ungdomar och internet i medierna. Flera tycker
att det finns en tendens att pd ett ensidigt sdtt
mala upp internet som en farlig plats. En risk vi
ser med att férmedla en bild av internet som

farligt 4r att man sjélv tar pa sig ansvaret for om
man blir utsatt for ndgot. Om det beskrivs som
ett risktagande att dejta ndgon fran nitet kan
det spa pd en kdnsla av att man far skylla sig
sjdlv om man skulle raka illa ut vid en traff med
nagon man mott pd internet. Irl-traffar med
personer man tréffat via internet dr en central
del av huvuddelen av vara informanters sociala
liv och Karleksliv och att upphora med denna
typ av traffar ar inte ett alternativ. Darfor kan
budskapet att det ar ett riskfyllt beteende att dejta
personer man triffat ver internet fi som ef-
fekt att skuldbeldgga det fatal ungdomar som
rakar illa ut vid denna typ av triffar. Nagra av
informanterna tar ocksa upp att detien dldre
generation finns ett tabu mot att anvinda
internet for att komma i kontakt med presum-
tiva kédrleks- och sexpartners och att det darfor
kan vara svart att ta upp negativa sival som po-
sitiva aspekter av detta med vuxna, bade profes-
sionella och forildrar.

I arbetet med att minska den sexuella
utsattheten pa internet ar det viktigt att inte
ensidigt fokusera pa risker utan dven ta fasta pa
de positiva aspekter ungdomar upplever med
attanvinda internet i kdrleks- och sexsamman-
hang. For att man ska ta till sig de rdd som ges
ar det viktigt att den bild som férmedlas stim-
mer Overens med ens egen bild av att anvianda
internet. Som tidigare nimnts bottnar sidllan
de problem man rakar ut for i omedvetenhet
eller okunskap om risker utan i 1ag sjalvkansla.
En viktig negativ aspekt av internet ar att vissa
personer, i detta material foretrddesvis dldre
man, aktivt soker upp ungdomar och utsétter
dem for oonskade sexuella forfragningar eller
pa annat sdtt sexualiserar deras tillvaro pa nitet
pa ett negativt sitt. Detta ar ett strukturellt pro-
blem som maste motarbetas, men for att minska
den sexuella utsattheten ar det ur véra infor-
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manters perspektiv inte varningar, f{érmanin-
gar och information om risker som behovs utan
istdllet formagan att hantera de ovilkomna
kontakter man utsitts for. Darfor menar vi att
den viktigaste atgiarden for att minska
ungdomars utsatthet pa internet ar att fokusera
pa att stirka sjdlvkinslan och formagan att sitta
granser.
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Noter

! Qruiser (kallas dven QX) ar en nord-
isk internetcommunity (www.
qruiser.com) som riktar sig till hbt-
personer. Ddr kan man lagga upp sin
egen profil med bilder, presen-
tationstext, gastbok med mera. Qruiser
hade i maj 2009 drygt 105 000 an-
vdandare.

2 Egalia dr en fritidsverksamhet for
hbt-personer i dldern 13-19 ar som
drivs av RFSL Stockholm.

* Komma ut brukar anvandas for att
beteckna den process diar man be-
rittar for omgivningen att man ar
hbt-person. Komma ut-begreppet
kan problematiseras eftersom man
inte bara kommer ut en enda gang
utan flera ganger i olika samman-
hang, men hir anvinds det dnda
for att beskriva den process dd man
sjdlv upptdcker och for forsta gdngen
berittar for andra om sin norm-
brytande sexuella ldggning eller kon-
sidentitet.

4 Intergender 4r en person som var-
ken identifierar sig som kille eller
tjej utan vars konsidentitet ar mel-
lan eller bortom de tvd kdnen man
och kvinna. For personer som defi-
nierar sig som intergender brukar
man anvinda det konsneutrala pro-
nomenet hen.

° Hen dr ett konsneutralt pronomen
som anvands istdllet for han eller
hon om personer som varken iden-
tifierar sig som man eller som kvin-
nor.

® Match.com ar en dejtingwebbplats
som framst riktar sig till vuxna.

7 Anvianda webbkamera

8 Namnet ar fingerat.



KAPITEL 7

Frivillig sexuell exponering pa internet




Inledning

Forvuxenvarlden dr ungdomars liv pa internet
manga ganger en killa till oro. Det finns en
osidkerhet infor vad ungdomar gor pa internet
eftersom fordldrar och andra vuxna upplever
att de saknar kunskap om och insyn i denna
varld. En del koder och uttryck som ungdomar
anvander i till exempel virtuella presentatio-
ner pd internet kan vara svéra att forsta och te
sig frimmande, inte minst de uttryck som
anspelar pa sexualiteten. Fragor kring hur unga
visar upp sig pd internet aktualiseras eftersom
farhdgan finns att i synnerhet tjejer ska bli of-
fer for grooming.

En webbplats som har varit foremal for
mycket kritik i bide mediala och vetenskapliga
sammanhang ir ungdomswebbplatsen
Snyggast.se, dir man genom rostning i forsta
hand blir bedomd utifran sitt utseende. Debat-
ten kring webbplatsen har, parallellt med de-
batten om risken for att bli utsatt fér grooming,
rort sig om att betraktarna tenderar att ge hog
poang till de presentationer dar personen i fraga
visar upp sig pa ett sexuellt sitt. Ju sexigare och
mer avklddd, desto snyggare, for att uttrycka
saken ndagot krasst. Detta ar sarskilt patagligt
for tjejer och har ar det litt att uppfatta dem
som offer for en struktur som sexualiserar och
darmed underordnar kvinnor 6verlag. I denna
studie vill jag utifran ungdomarnas roster se
vilka drivkrafter som ligger bakom sexuell ex-
ponering pa internet. Fokus i studien ligger pa
unga kvinnor, medan jamforelser gérs med
unga min. Ungdomarnas dlder 4r mellan 18
och 25 &r, vilket kan uppfattas som hogt i sam-

manhanget eftersom ingen dr minderérig, men
detta aldersspann gor det moijligt att urskilja
processer kring erfarenheter av sexuell expone-
ring hos ungdomarna.

Jag intresserar mig alltsa for unga kvinnor och
man, 18-25 dr, som i ndgon utstrackning har
exponerat sig sexuellt pd internet. Vi vet for lite
om vilka funktioner sidan sexuell exponering
fyller for ungdomarna. Syftet med studien ar
att undersoka hur unga sjilva resonerar kring
sina handlingar och sitt vilbefinnande utifran
till exempel granssattningar och risktagande i
samband med exponeringen. Syftet dr ocksa att
definiera de ungas akttrskap och ta reda pa vil-
ken mening detta har. Mer specifikt stiller jag
foljande fragor:

e Hur resonerar unga kvinnor och méin kring
att exponera sig sexuellt? Vilka likheter och
skillnader finns mellan konen?

¢ Hur har man tagit beslutet att exponera sig
sexuellt och hur beskriver man sitt handlings-
utrymme i samband med detta?

e Vilka granssittningar finns och hur motive-
rar man dessa?

e Vilka positiva respektive negativa konsekven-
ser beskriver de unga?

e Hur uppfattar dessa ungdomar sitt valbefin-
nande, sirskilt i relation till konsekvenserna
av risktagande och stigmatisering?
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Sexuell exponering
och aktorskap

Jagvill redan hir ge en definition av begreppet
aktorskap, liksom en forklaring till begreppet
sexuell exponering. Aktorskap handlar om att
tolka, reflektera, gora val och agera utifrdn nu-
varande situation och de mojligheter och be-
gransningar som ar kinda (Ndrvanen & Nds-
man 2006). Jag skulle dock vilja tilldgga att det
dven kan finnas mojligheter och begransningar
som dr okdnda. Har menar jag att vi inte alltid
ar medvetna om vilken inverkan vir omgiv-
ning har, till exempel olika forutsittningar som
finns mellan konen.

Sexuell exponering ar svérare att definiera och
behover darmed forklaras. Det kan vara att man
visar upp hela eller delar av sin kropp med syf-
tet att framstd som sexuell eller som erotiskt
intressant ur betraktarens 6gon. Situationen
eller arenan for handlingen 4r central for om
exponeringen ska uppfattas som sexuell. Att kla
av sig hos doktorn eller pd en badstrand hand-
lar oftast inte om sexuell exponering. Det dr
inte heller alltid si att personen sjalv uppfattar
det som att den vill ge ett sexuellt budskap eller
att man exponerar sig for att man ar sexuellt
intresserad. Har kan det finnas en diskrepans
mellan betraktarens 6gon och den som utfor
handlingen. Hur handlingen ska definieras ar
darmed beroende av om det ror sig om aktor-
ens eget perspektiv eller betraktarens perspek-
tiv. Det har illustrerar komplexiteten i fenome-
net och det dr alltsd svart att ge en entydig defi-
nition av vad sexuell exponering ar. Det man
kan sdga ar att sjdlva handlingen, aktorens in-
tention med den, situationen och betraktarens
tolkning avgér om en handling ér att betrakta
som sexuell exponering.

Metod

Metodval

Utifrdn mitt syfte och mina fragor har det varit
mest lampligt att gora kvalitativa forsknings-
intervjuer (Kvale 1997). Avsikten med intervju-
erna har varit att fa djupgdende information av
informanterna om den mening de tilldelar
olika handlingar och erfarenheter som ror de-
ras sexuella exponering. Jag har inte haft for
avsikt att ta reda pa hurvanligt det 4r med sexu-
ell exponering, eftersom det kraver en kvanti-
tativ ansats.

For att komma i kontakt med intervju-
personer skaffade jag medlemskap pa olika sexu-
ella exponeringswebbplatser - forst Porrigt.se
och BodyContact.com och sedan Klubb6.se. P
sd sdtt kunde jag ocksd rora mig pa webbplats-
erna och ldra kinna de olika miljoerna som
informanterna rekryterades ur. Jag bestkte dessa
mellan januari och maj 2009. Valet av just dessa
webbplatser bottnar i manga timmars surfande
paungdoms- och sexwebbplatser. Det som for-
enar dem dr att de ar communityn, virtuella
motesplatser som oftast kriver medlemskap,
och just dessa bygger pa att medlemmarna har
sexuella intressen av olika slag. Mojligheten
finns att interagera med andra personer och pé
sa sdtt befinner man sig 1 ett tydligt socialt sam-
manhang. Det dr intressant med tanke pa den
respons informanterna fir utifran den sexuella
exponeringen och vilken betydelse den far.
Dessa tre communityn ar dessutom bland de
storsta i Sverige inom sexualitetens omrade.
Porrigt ar kanske dock i forsta hand en utprag-
lad ungdomswebbplats dar man har maojlighet
att exponera sig sexuellt, medan Klubb6 och
BodyContact utgér fran mer direkta sexuella
syften och inte har ndgon ungdomsprigel.
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Urvalet av informanter

Mina profiler pd webbplatserna har innehallit
sparsamt med information om mig sjilv och
jag har inte angivit i dessa att jag utfor forsk-
ning. Genom att skicka personliga meddelan-
den i olika omgangar till andra medlemmar pd
Porrigt (ett hundratal meddelanden till tjejer)
och péd Klubb6 (ungefir 50 meddelanden till
killar och 10 meddelanden till tjejer) har jagi
stéllet varit aktiv och skt upp medlemmar som
exponerar sig sexuellt och som befunnit sig i
ratt aldersgrupp for studien. P4 BodyContact
svarade jag pd ett tiotal annonser under rubri-
ken "Modell finnes”, for att hitta informanter.
Pa Porrigt sOkte jag i synnerhet upp medlem-
mar som verifierats avadministratbrerna som
den person som ligger bakom profilen. Dire-
mot ansdg jag att Klubb6 hade f6r fa personer
med en sddan verifiering medan BodyContact
saknar funktionen, darfor utgick kriteriet pa
dessa webbplatser. Pa Porrigast.se gjorde jag
slumpmassiga sokningar pa bilder och skickade
e-post till dem som angett sin e-postadress i
samband med bilden.

De som har svarat pd mina meddelanden och
visat intresse for studien har fatt utforlig infor-
mation och ddrefter kunnat bestimma sig for
om de velat medverka. Slutligen kom infor-
manterna att utgoras av sex tjejer fran Porrigt,
tva tjejer fran BodyContact, tva tjejer och sex
killar fran Klubb6 och tvé killar fran Porrigast.
De tvd killar som jag funnit genom Porrigast ar
till exempel bide medlemmar pa Klubb6 och
BodyContact.

Jag har efterstrivat att informanterna ska be-
finna sig i mot den nedre dldergrinsen (18 ar
for webbplatserna) - flertalet ar mellan 18 och
20 ar. Alla informanter ar mellan 18 och 25 ar.
Flera informanter har erfarenhet av att visa upp
sig sexuellt pd internet &ven nar de var minder-

ariga. Genom att informanterna har en langre
tids erfarenhet av sexuell exponering ar det lit-
tare att studera en process — man kanske pa
grund av vissa upplevelser valt att skirpa eller
latta pa sina granssattningar.

Inte alla exponerar sig sexuellt pa dessa webb-
platser bara for att mojligheten finns. For att
kunna ingd i studien skulle medlemmarnas pro-
filer eller presentationer innehalla &tminstone
nagon bild dar de exponerat brost, kon eller
rumpa eller dér de varit helt avkladda (till ex-
empel en nakenbild tagen bakifrdn). Att jag har
betraktat medlemmarnas profiler som att de
innehaller sexuell exponering behover inte
nodvandigtvis betyda att de sjalva gor det.

Aven det omvinda forhallandet har uppkom-
mit, det vill sdga att jag varit osdker pd om en
person visat sig “tillrackligt” for att klassa det
som sexuell exponering, men har har perso-
nen sjalv i friga menat att det ar sexuell expo-
nering. Det sistndmnda forfarandet blev aktu-
ellt nér en kille endast visade 6verkroppen.

Informanternas sociala profil
Jag har inte systematiskt undersokt infor-
manternas sociala bakgrund och var de kom-
mer ifrdn. Den bild som har framtritt dr att de
har och har haft goda hemférhéllanden och en
god uppvixt, nagra har berittat att familjen haft
en mycket god ekonomi under uppvixten.
Dessa uppger dven att de har en bra kontakt
med fordldrar och andra anhoriga. Men detta
giller inte for samtliga, nagra beskriver mer
problematiska hemforhéllanden med knappa
ekonomiska resurser dar foraldrarna har miss-
bruksproblem eller inte finns med i bilden.
Dock har jag inte kunnat se att det dr personer
som sdrskilt befinner sig i “riskzonen” som
dgnar sig at sexuell exponering, &ven om nagra
informanter beskriver att de inte mér bra. Tan-
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ken har varit att informanterna sjilva ska be-
skriva hur de mar utifran sin sexuella expone-
ring, inte att jag ska vardera deras halsa.

Intervjuerna

Informanterna har sjilva fatt vilja hur de velat
bli intervjuade — genom mote ansikte mot an-
sikte, Over telefon eller via instant messenger
(msn messenger) eller e-post. Detta for att am-
net for studien kan uppfattas som kinsligt. Ti-
digare erfarenheter visar att informanter i stor
utstrdckning har valt att bli intervjuade via
instant messenger nar det handlat om @dmnen
som ror sexualitet (Daneback 2006). Flertalet
tjejer har dock blivit intervjuade 6ver telefon,
medan killarna i regel valt att bli intervjuade
via instant messenger. Inte nidgon har blivit
intervjuad ansikte mot ansikte.

Telefonintervjuerna har forsett mig med en
mer djupgdende information av informante-
rna dn vad i synnerhet intervjuerna via instant
messenger kunnat bidra med eftersom de inne-
haller farre ord. Dessa svar dr mer koncentre-
rade, vilket inte nédvandigtvis behover betyda
att de innehaller knapp information. Eftersom
tjejerna oftast har valt alternativet att intervjuas
over telefon har de dirmed gett mer mélande
citat dn killarna som huvudsakligen intervjuats
via instant messenger.

Etiska Overvaganden

Mina etiska 6verviganden har foljt Vetenskaps-
radets etiska riktlinjer (www.vr.se). Jag har ar-
betat efter principen om informerat samtycke.
Informanterna har fatt information om studien
och direfter har jag inhdmtat skriftligt sam-
tycke. De har meddelats om att det 4r helt fri-
villigt att delta och de har fitt veta att de nar
som helst kan avbryta sin medverkan i studien.

P& BodyContact fick jag tillitelse av webbplats-
ens administratorer att anvanda webbplatsen
for att soka informanter. Daremot riskerade jag
att bli avstangd som medlem péa Porrigt efter-
som jag rekryterade informanter genom webb-
platsen och gick emot webbplatsens regelverk.
Vid det laget hade jag dock funnit de flesta tjeje-
rna for studien, men enbart ett par killar. Dér-
efter fann jag webbplatsen Klubb6 och fick til-
latelse avadministratorerna att soka informan-
ter. Jag bestimde mig da for att rekrytera resten
avinformanterna genom den webbplatsen, det
vill sdga majoriteten av killarna.
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Medier, kropp och pornografi

Fysiska foretraden, som att vara snygg och sexig,
har stor betydelse for den uppmirksamhet i
synnerhet unga kvinnor kan férvintas fa. Det
druppenbart att medierna i allmadnhet och por-
nografin i synnerhet sitter sina avtryck i ung-
domarnas framtoningar, framfor allt pa de sexu-
ella exponeringswebbplatserna. Att avgora ex-
akt hur medierna paverkar en enskild ungdom
ar dock svart att fastsla. Klart ar att personens
egen bakgrund, forhallanden och erfarenheter
spelarroll.

Hypersexualisering
I medierna

Frilansjournalisten Maria Jacobsson (2005) har
skrivit en rapport om medier och kon, dar hon
sammanstiller resultat fran tidigare forskning.
Hon redogor for nagra av populdrmediernas
grunddrag. Hon konstaterar att uttrycken for
sexualitet och konsumering gar "hand i hand”.
De bygger bada tvd pa ytterst konsstereotypa
idéer, vilket utmynnar i hypersexualisering, el-
ler sexualitetens dubbelstandard om man sé vill.
Dubbelstandarden innebdr att kvinnan gestal-
tas som ett objekt att atnjuta, medan mannen
framstills som ett aktivt subjekt fritt att valja. Vi
ser inte sdllan att marknadsforingen av tjanster
och produkter bar dessa uttryck av hypersex-
ualisering. Tudelning har visat sig vara effekt-
full i olika medierepresentationer - vinnare och
forlorare, goda och onda och likasd den stereo-
typa manligheten och kvinnligheten. Maskuli-
niteten premieras i medierna med teman som
behiarskning, makt och framgang, aggressivitet
och vald. Den maskulina, muskuldsa kroppen
disciplineras och skapas genom till exempel

sport och filmer. Nar kvinnor medverkar i me-
dierna finns det ofta en betoning pé deras skon-
het och hur denna kan forbittras.

Jacobsson & Broman Norrby (2004 ) diskute-
rar hur behovet av att synas har 6kat. Detta kan
tolkas som ett led i det senmoderna samhaillets
individualisering. Representationer av sjilvet far
darmed en stor betydelse och utseendet sitts i
fokus. Manga av de budskap vi far fran medi-
erna ar darfor inte verbaliserade, utan bygger
pa koder. Bade i reklam och i individers
sjdlvrepresentationer pa internet ar till exem-
pel ett sdrskilt poserande och hur blicken rik-
tas typiska sadana markorer.

Porno-chic

Denna hypersexualisering av populdarmedierna
bar pa tydliga sardrag fran pornografin. Den
amerikanske medieforskaren Brian McNair
myntade redan i mitten av 90-talet begreppen
“porno-chic” och “mainstream of the sexua-
lisation” for att beteckna detta fenomen. Han
har identifierat tre olika men samverkande pro-
cesser som har gett upphov till utvecklingen
(McNair 1996). For det forsta talar han om att
volymen av pornografi har 6kat eftersom den
tekniska utvecklingen har gjort det mojligt. Till-
gangen till internet har raderat alla tidigare hin-
der for pornografikonsumtion och konsumtio-
nen i alla aldersgrupper har 6kat (Mansson,
Daneback, Tikkanen & Lofgren-Mértenson
2003).

En andra process kan benimnas som en
clean-up-tendens. Det betyder att vi kan se att
pornografin i viss man har blivit mer accepte-
rad. Sveriges Television d4gnade i oktober 2008
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en hel l6rdagskvill at temat pornografi genom
att visa tre dokumentdrer om "porrstjairnor”
och pornografisk film, ndgot som vi troligtvis
inte hade kunnat se for bara tio ar sedan.

Den tredje processen betecknas av att direkta
fragment frdn pornografin kopieras till populir-
kulturen. Ett renodlat sddant exempel ar en
annons av kladmarket Sisley. Har refererar man
till “the moneyshot” i bade text och bild, nar
den kvinnliga modellen sprutar mj6lk fran en
kos spene i sin mun. Det dr en tydlig pornogra-
fisk metafor.

Ungdomars
sjalvrepresentationer
pa internet

Genom olika webbplatser och communityn
(virtuella motesplatser) finns idag mojligheter
att representera sig sjdlv och sin kropp pa ett
sdtt som saknar motstycke i historien. Sarskilt
intressant i detta ssmmanhang dr de bedom-
ningswebbplatser med ett varierande sexuellt
innehall som i stor utstrackning anvands bland
ungdomar.

Vi borjar med att titta pa hur det sexuella inne-
haéllet kan variera mellan olika webbplatser. I
synnerhet kvillspressen har uttryckt oro for
tjejer som befinner sig pd motesplatsen Lunar-
storm, en stor community for ungdomar. Man
havdar att tjejernas sjilvrepresentationer eller
profiler baseras pa provokativa sexuella anspel-
ningar, som i sin tur kan utsitta tjejerna for
olika faror. Medieforskaren Malin Sveningsson
Elm (kommande publikation) har uppmark-
sammat mediernas sitt att resonera kring oron
for tjejer men ifragasitter om denna uppmaélade
problembild verkligen 6verensstimmer med
verkligheten. Hon har dérfor studerat hur unga
kvinnor och man egentligen visar upp sina

kroppar pa Lunarstorm och resultatet kullkas-
tar helt och héllet mediernas beskrivningar.
Hon konstaterar att fler killar dn tjejer publice-
rar halvkroppsfoton och att fler tjejer dn killar
lagger upp ansiktsbilder. De sexuella antydninga-
rna dr dessutom inte alls dominerande utan i
sjdlva verket mycket fa. Sveningsson Elm tror
att ungdomarna pa Lunarstorm ir medvetet
forsiktiga och stravar efter att uppvisa en bild av
saval femininiteten som maskuliniteten, som
uppfattas som korrekt utifrdn rddande resone-
mang.

Eftersom manga ungdomar idag framst har
kontakt pa nitet med personer som de redan
kanner smailter online- och offlinelivet ihop.
Det man gor pa niatet avviker dirmed inte
namnvart fran det man skulle gora i verkliga
livet. Sveningsson Elm tror att detta skulle kunna
bero pa att ungdomarna inte vill avvika frén
den normativa femininiteten genom att pre-
sentera en alltfor sexig bild av sig sjalva. Att
medierna i sa hog grad har fokuserat pa att unga
kvinnor publicerar sexuellt provokativa bilder
av sig sjdlva och riskerna med det kan ocksa
medfora att man blivit avskrackt fran att lagga
ut sddana. Dessutom dr Lunarstorm ingen
bedomningswebbplats dir man kan sitta betyg
pad andra medlemmars utseende.

Snyggast.se dr till exempel en sidan webbplats.
Har dr de unga kvinnornas sexighet mycket vik-
tigare om man har syftet att uppna hoga poang
av andra askadare eller medlemmar. Har spelar
ocksd populdrmediala bilder av konen en stor
roll i utformandet av profilerna. Det 4r intres-
sant att Anja Hirdmans studie om Snyggast.se
visar pd ett helt annat resultat an Sveningsson
Elms, ndmligen det motsatta (2007). Hirdman
menar att ungdomarnas sjilvrepresentationer
pa internet fyller olika funktioner. Man har
mojlighet att uppvisa ett slags idealversion av
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sitt fysiska jag och utifrdn detta kommunicera
med andra personer. Syftet 4&r manga ganger att
uppna bekriftelse och uppskattande, vilket ar
mojligt nar betraktarna kan lamna kommen-
tarer och ge podng pa en profil. Nar rostning ar
en viktig del av en webbplats funktion intensi-
fieras de visuella koder som r6r femininitet res-
pektive maskulinitet. S ar fallet pA webbplatsen
Snyggast.se. Det visar att ungdomarna tror att
de konsstereotypa uttrycken ar de som uppskat-
tas hos det motsatta konet (webbplatsen har
framfor allt en heterosexuell inramning). De
profiler som har en tydlig sidan prigel har
mycket riktigt ocksa en tendens att hamna hogt
pa listorna.

Hirdman (2007) visar ocksd i sin forskning
att dessa stereotypa bilder av femininitet och
maskulinitet relaterar till bilder fran populér-
medierna. Hon konstaterar att veckopress som
riktar sig till sdval tjejer som killar domineras
av unga kvinnor i hel- eller halvkroppsbilder.
Har finns en likriktning av bland annat bros-
tens form, harfirg med mera. Den femininitet
som premieras uppvisar en kroppslig medve-
tenhet som realiseras via ett visst poserande som
bland annat framhéver bysten. Pa de bilder dar
man finns representerade ar den sexuella
undertonen franvarande, vilket markeras av att
ansiktet ar i fokus pa de ofta svartvita fotografi-
erna. Hirdman havdar att tjejerna till mycket
storre del dn killarna genom sina sjalvrepre-
sentationer pa Snyggast.se kommunicerar med
betraktaren. Som redskap for detta andamal
anvander tjejerna kroppen, i enlighet med
medialt standardiserade former (body-ism).
Kroppslig omedvetenhet, intellektualism och
oberordhet infor betraktaren stir i motsats till
de sjdlvrepresentationer som tjejerna pa topp-
10 listan ger. Daremot dr denna distans kdnne-
tecknande for den maskulinitet som sitter kil-
larna pa motsvarande lista. Genom att killarna

uppvisar ansikte snarare an kropp uttrycks en
kénsla av ett reellt jag (face-ism). Enligt denna
undersokning pa Snyggast.se presenterar ung-
domar sig sjilva utifran en foreskriven medie-
bild.

Det pornografiska scriptet
Den foreskrivna mediebilden liksom de kons-
stereotypa sjalvrepresentationerna vilar ytterst
pa det pornografiska scriptet (Lofgren-Mérten-
son & Mansson 2006). Det innebar att koderna
och symboliken som anvinds dr hamtade fran
pornografin. (Jamfor med McNairs tredje pro-
cess.) De som anvander sig av det pornogra-
fiska scriptet, i synnerhet tjejerna, har storre
chans att uppna hoga poing eftersom porno-
grafiska koder 4r det som uppskattas av betrakta-
rna. Medvetet eller omedvetet anvinder man
sig av pornografiska koder for att attrahera titta-
ren. [ mindre sexuellt explicita sammanhang,
till exempel pa Snyggast.se, ar plutande mun-
nar, en tranande, "forforisk” blick som soker
kontakt med betraktaren och framhévandet av
brosten sddana exempel bland tjejer. P4 mer
sexuellt explicita webbplatser pa internet, till
exempel Porrigt.se, kan man sa att sdga lopa
hela linan ut, dar nakna brost och konsorgan
exponeras pa ett sdtt som direkt Gverensstim-
mer med den kommersiella pornografin. Mot-
svarigheten for killar rér ménga génger i stillet
uppvisandet av 6verkroppen och dess muskler.

Sex och porr pa internet
Detta tydliga avtryck av pornografin i
ungdomars sjdlvrepresentationer pa internet
vicker fragor om ungdomars konsumtion av
och attityder till den "renodlade” pornografin.
Tittar unga mén och kvinnor pa pornografi och
vad tycker de i sa fall om den? Hur paverkas de
avden?
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Forskare har beskrivit internets breda genom-
slag hos allménheten i termer av en sexuell re-
volution. Soker man pa ordet “free sex” pa
internet i april 2009 far man 31 400 000 traffar.
Soker man pa det mer svenskklingande ordet
“porr” hamnar man pd nirmare tre miljoner
triffar. Alla tidigare hinder fér porrkonsumtion
aridagraderade. Fragan ar da vilken innebord
tillgangen till internet har for anvindningen
av pornografi. Cooper (i Mdnsson et al. 2003)
har utvecklat modellen Tripple-A-engine som
hdnvisar till begreppen Accessability,
Affordability och Anonymity, for att forsta
internets genomslagskraft for sexuella syften.
Detta giller i hogsta grad pornografin pa nitet.
Troligtvis har de flesta internetanvindare na-
gon gang surfat in pd en pornografisk webbplats
av misstag, vilket visar hur latt det dr att na den
- Accessability. Samtidigt ger det en vink om
hur stort pornografins utbud ar. Affordability
anger hur billigt det 4r att ta del av det internet
har att erbjuda. Man betalar endast for den kost-
nad uppkopplingen mot internet innebar och
utover denna finns det dirmed mojlighet att ta
del av gratis pornografiskt material. Anonym-
ity betecknar att man som internetanvandare
automatiskt 4r anonym. Den som vill anvinda
pornografi behover inte kanna sig utpekad, som
nar man hyr eller koper pornografi i handeln.
Direfter har begreppet Acceptability lagts till
avKing (King 1999), vilket refererar till att gran-
sen forflyttas for normen for sexuella hand-
lingar. Inom pornografins omrade finns nu-
mera ett varierat utbud, inte minst for de mer
extrema varianterna av pornografi. Slutligen har
Tikkanen och Ross (2003) tillfogat modellen
ett femte A — Approximation. Steget mellan fan-
tasi och verklighet kan pa internet luckras upp
och anviandaren ges moijlighet att laborera med
olika sexuella identiteter. Med andra ord ar det

som tidigare kan ha uppfattats som hinder f6r
pornografianviandning, till exempel inforskaf-
fandet av porren, numera ett minne blott.

Den svenska undersokningen om kirlek och
sex pd internet visar att porrkonsumtionen har
Okat i alla dldersgrupper (Mansson et al. 2003).
Framfor allt 4r det en manlig angeldgenhet,
nastan 60 procent av mannen uppgav att de tit-
tade pa pornografi medan drygt tio procent kvin-
norna gjorde det. Det vanligaste kirlekssyftet
eller sexuella syftet pd internet for man var dar-
med att titta pa erotica och pornografi, medan
kvinnorna féredrog mer interaktiva sysselsitt-
ningar som till exempel att flirta pa en chatt.
Studien visade dock att det fanns stora skillna-
der inom konen beroende pd vilken alders-
grupp man tillhor. Av de dldsta kvinnorna i
undersokningen (50-65 ar) var det bara fyra
procent som surfade efter porr, medan nastan
tre fjardedelar av den yngsta dldergruppens
kvinnor (18-24 ar) 4gnade sig at det. Det resul-
tatet innebar ocksd en intressant skillnad mel-
lan de unga kvinnorna och de dldre mannen.
Har visade det sig att undersokningens yngsta
kvinnor sdg mer pa pornografi 4n den dldsta
aldersgruppen bland madnnen (50-65 ar). Av
de unga kvinnorna tittade en av fyra pa porno-
grafi, jamfort med tre av fyra i motsvarande al-
der bland mannen. Dessa resultat visar sam-
mantaget pd att generationsskillnaderna ar
storre dn konsskillnaderna. Sarskilt intressant
for den hir studien &r att det verkar som att de
unga kvinnorna och de unga mannen narmar
sigvarandra i dessa avseenden.
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Hur ungdomar paverkas
av medier och pornografi

Medierna ar sjalvklart en medverkande faktor i
ungas identitetsutveckling. Men exakt i vilken
grad medierna paverkar skapandet av kon och
sexualitet bland unga och hur en sddan effekt
ser ut ar som jag tidigare namnt inte givet. Det
har bedrivits mycket forskning kring medier-
nas paverkan pa unga, men den ar inte sam-
stimmig. De flesta forskare menar dock att
representationerna av kon i medierna ar tradi-
tionella och inte ifrdgasittande till sin karak-
tar.

Men hur anser ungdomar sjélva att de paver-
kas av pornografikonsumtion? I Sverige har det
gjorts ett antal unders6kningar som behandlar
fragan. Det finns en tydlig uppfattning om att
pornografin paverkar andra personer i hogre
grad 4n man upplever att man sjilv paverkas.
En undersdkning av tredjedrsgymnasister visar
till exempel att 71 procent tror att andra perso-
ner paverkas av att titta pa pornografi, medan
endast 29 procent menar att de sjdlva paverkas,
15 procent kunde inte bedoma om de sjilva
paverkas (Haggstrom-Nordin, Hanson & Tydén
2005). Unga man tror dock att de i hogre grad
an unga kvinnor paverkas sjilva av pornogra-
fin (Rogala & Tydén 2003, Tydén & Rogala
2004). Detta kan bero pa att man konsumerar
pornografi i storre utstrickning 4n kvinnor och
att pornografin i forsta hand tilltalar man. Da-
remot uppfattar en storre andel unga kvinnor
an unga min att pornografi generellt sett pa-
verkar pa ett negativt sitt, att den till exempel
kan leda till en férvriden uppfattning om kvin-
nors och méns sexualitet. Ungdomar dr min-
dre benigna att tro att pornografin paverkar dn
vad vuxna personer ar (Carlsson 2005).

Det finns ett samband mellan pornografi-
konsumtion och praktiserandet av olika sexu-

ella aktiviteter som ofta forekommer i porno-
grafin, till exempel analsex, men det gér inte att
faststilla ett orsakssamband hiremellan - att
pornografikonsumtion skulle ge upphov till
utovandet av analsex. Det kan i stéllet rora sig
om att man har en bred sexuell repertoar och
utfor en rad olika sexuella aktiviteter och att
pornografikonsumtion och analsex ar ett par
av dem (Forsberg 2006). Daremot finns det
forskning som visar att en femtedel av
gymnasieungdomarna, med de unga mannen
kraftigt 6verrepresenterade, har provat sidana
sexuella handlingar som de fatt uppslag frén i
pornografin (Priebe, Akerman & Svedin 2007).

Man pratar ofta om nagot som kallas for tredje-
personeffekter av mediernas paverkan. Det be-
tyder att man tror att andra personer paverkas
mer d4n man sjdlv goér av massmedier, och
mycket forskning har visat pa denna effekt. I
studier menar kvinnor att de inte direkt tar in-
tryck av mediernas stereotypa bilder — men att
man tror att andra personer gor det och di i
synnerhet man. Darfor kan det vara svart for
manga kvinnor att helt virja sig frdin medier-
nas paverkan (Choi, Leshner & Choi 2008,
Milkie 1999).

Tidigare studier visar att sjialvobjektifiering
bland kvinnor leder till angestkidnslor kring
utseende och kropp, vilket i sin tur kan med-
fora en simre kroppsbild och lag sjalvkansla.
Strelan och Hargreaves (2005) undrar om den
person som sjalvobjektifierar 16per storre risk
att objektifiera andra. Studien visade inte ovan-
tat att kvinnor objektifierade sig sjdlva i storre
utstrickning d4n vad man gjorde. Denna
sjdlvobjektifiering var intressant nog relaterad
till missnoje med sin kropp bland kvinnor, men
inte bland man. Kvinnornas objektifiering av
andra kvinnor skiljde sig inte i ndgon hogre
grad fran objektifieringen av man. Detta var ett
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ovidntat resultat eftersom man hade férvantat
sig att kvinnor i storre utstrickning skulle
objektifiera andra kvinnor till f6ljd av de olika
konsidealen. Resultatet visade ocksa att man
objektifierade kvinnor mer 4dn vad kvinnor
gjorde, medan kvinnor objektifierade man mer
dn vad min gjorde. Kvinnor objektifierade of-
tare andra kvinnor an sig sjilva. Likasd visade
det sig att hogre sjalvobjektifiering bland bade
kvinnor och midn relaterades till 6kad
objektifiering av andra kvinnor och min, men
sambandet var starkare for kvinnor. Huvud-
resultatet i studien var att kvinnor dven
objektifierar andra kvinnor, men inte till den
grad som mén objektifierar kvinnor.
Lofgren-Martenson & Ménsson (2006) har
intervjuat ungdomar mellan 14 och 20 ar i
fokusgrupper om deras anvindning av och atti-
tyder till pornografi. Ungdomarna uttrycker att
det ar ganska normalt att konsumera porno-
grafi, &tminstone om man ar ung. Det uppfat-
tas inte som nagot avvikande eller konstigt. Har
kan vi identifiera en forandring i ungdomars
attityder till pornografi, eftersom pornografi-
konsumtion bland nagot dldre ungdomar upp-
fattas som skambelagd (Nigard 2007). Internets
genomslag ligger sikerligen bakom en sddan
attitydforandring, tillsammans med porno-
chic-utvecklingen i 6vrigt. Men dessa ungdo-
mar koper inte pornografins konsstereotypa
budskap ovillkorligt, utan de forhaller sig
reflexiva och kritiska till pornografin. Killarna
ar generellt sett positiva till pornografin i de
tidiga ungdomséren men de tenderar att bli mer
kritiska till pornografin ju dldre de blir. Denna
stillning tydliggors i takt med att de tillignar
sig egna sexuella erfarenheter. For tjejernas del
tycks det vara det omvinda forhallandet, att
man 4r kritisk i bérjan men att man efter hand
och med stigande alder borjar uppskatta porr.

Det ser alltsd ut som att unga kvinnor och méan
"mots” pa halva vagen. Detta ar ett resultat som
ar synnerligen intressant for den hir studien.

Lofgren-Martenson & Mansson (2006) tar
ocksa upp olika funktioner som ungdomarnas
pornografikonsumtion kan syfta till att fylla.
For det forsta dr det vanligt att pornografin an-
vands som “onanimaterial”, det vill siga att den
syftar till att intensifiera den sexuella upplevel-
sen vid onanin. Detta dr den kanske mest val-
kdnda och uppenbara funktionen pornografin
fyller. I 6vrigt uppger ungdomarna att
pornografikonsumtionen syftar till att ge kun-
skap om sex. Det kan till exempel rora sigom
att man lar sighur mén och kvinnor ser ut eller
att man far uppslag till olika samlagsstallningar.
En tredje funktion ar att pornografin kan an-
viandas som argument for att utveckla olika
normer i kamratgruppen.
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Kontexter kring

sexuell exponering

[ detta avsnitt kommer jag forst att demonstrera
den sexuella exponeringens olika kontexter och
arenor. FOr att gora detta tar jag hjilp av en
modell i form av ett kontinuum, som visar den
sexuella exponeringen i sin helhet och hur
dessa olika kontexter forhaller sig till varandra.
Direfter gor jag nagra nedslag i kontinuumet
utifrdn de positioner som mina intervju-
personer ror sig inom och mellan. Jag kommer
i synnerhet att diskutera webbplatsen Porrigt
eftersom flertalet unga kvinnor i studien ar re-
kryterade fran detta sammanhang. Men jag vill
dven gora vissa beskrivningar av webbplatserna
Klubb6, BodyContact och Porrigast.

Kontinuum over

sexuell exponering

Jag vill har askddliggdra en modell som antar
en helhetsbild av sexuell exponering. Detta for
att lattare placera studiens informanter i ett vi-
dare sammanhang och for att ge mojligheten
att se deras inbordes forhallanden till varandra
samt for att synliggora en process. Modellen ar
ett forslag pa hur sexuell exponering som hel-
het kan gestalta sig, men jag vill inte gora an-
sprak pd att den ska motsvara en en gang for
alla given verklighet.

Utgangspunkten dr att man kan betrakta sexu-
ell exponering som olika positioner pd ett
kontinuum mellan tva ytterpunkter. Man kan
forestilla sig att olika personer ror sig langs detta
kontinuum och det innebdr att 6vergangar sker
mellan de olika positionerna. I s fall skulle
man kunna tala om olika processer eller kar-
ridrer. Dessa kdnnetecknas savil av kontinuitet
som av ¢vergangar mellan olika stadier. Ibland
kan man 4ven finna vindpunkter i karridren
som medfor att individen lamnar eller bryter
upp.

Vid den ena ytterpunkten har jag som exem-
pel valt att placera ungdomswebbplatsen
Snyggast.se. Syftet med att 1dgga ut en bild av sig
sjalv pd denna webbplats ar att bli bedomd som
sd "snygg” och attraktiv som mojligt av andra
ungdomar som besdker webbplatsen. Merpar-
ten av anvindarna ar mellan 13 och 21 ar.
Webbplatsen har varit foremal for ett stort
mediepadrag, da i synnerhet farhdgan har fun-
nits for att ungdomar utifran sina ibland sexu-
elltanspelande bilder ska bli kontaktade av dldre
personer for sexuella andamal, vilket ocksd har
intrdffat. For att motverka sddana risker har
Snyggast.se ddrefter utarbetat stringare regler
forvad som ar tillatet att visa upp av sin kropp.

R e L S e B

Snyggast.se Porrigt.se Klubb6.se Minatuttar.com Amatorporr Prof. Prof.
nakenmodell porraktris/
Porrigast.se Stringflickor.com striptease aktor
BodyContact.com
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Det ar dock litt att hitta exempel pa att reglerna
inte alltid f6ljs och emellanét dyker det upp
"fejkade” medlemmar som den kommersiella
pornografin ligger bakom. Pa grund av att
Snyggast.se har dryftats i bdde medier och ve-
tenskapliga sammanhang (till exempel Hird-
man 2007) och diarmed fatt mycket uppmark-
samhet, har vi valt att lamna webbplatsen dar-
hén i studien. Det tycks ocksa som att den har
stagnerat nar det géller aktiva anvindare, och
olika typer av annonser ar i stillet framtra-
dande. Samma profiler ligger i topp manad ef-
ter manad och det verkar som om nyrekryte-
ringen till sidan ar liten. Kanske ungdomarna
har fatt “kalla fotter” efter all uppmarksamhet
och haller sig borta fran sidan.

Porrigt.se ar en annan ungdomswebbplats,
dock med 18-arsgrans, som med sitt bedom-
ningssystem paminner om Snyggast.se (se
nedan om Porrigt.se). Denna webbplats “flirtar”
dock med pornografin pd ett omedelbart sitt.
Sé har till exempel varje medlem sin “porrlya”,
sitt eget fotoalbum med “snusk” och mojlighe-
ten finns attingd i “gangbangs” (olika intresse-
grupper). Porrigt har inte problematiserats i
medier eller i den vetenskapliga litteraturen pa
samma sitt som Snyggast. Vid en sokning
(090520) av "Porrigt.se” pa Google finner vi
1 850 traffar medan "Snyggast.se” fick 12 800
traffar. For webbplatser som Klubb6.se,
Porrigast.se och BodyContact.com ar steget mot
pornografin lite ndrmare. Minatuttar.com och
Stringflickor.com ar exempel pad webbplatser
med ett tydligt pornografiskt syfte och innehall.
En manlig motsvarighet ar Sugmig.com. Man
véander sig till "amatorer” som vill visa upp en
del av kroppen som man kanske dr sarskilt stolt
oOver. Risken att bli identifierad framstills som
liten, eftersom ansiktet ofta inte syns pa bilden.

Amatorpornografin har fatt luft under ving-
arna i och med internets mojligheter. Det inne-
bar att allt fler “vanliga” manniskor skapar egna
hemsidor dir de exponerar sina kroppar och
ibland sitt sexliv. Det varierar om man 0nskar
visa sitt ansikte och riskera att bli igenkand.
Hir, ndgonstans i “amatérpornografin”, finns
en grazon mellan det “amatormassiga” och det
"professionella”. Nakenupptradanden i offent-
liga lokaler, striptease, forekommer numera i
begransad utstrdckning i Sverige, men fortfa-
rande finns ett antal klubbar och férmedlingar.
Ju narmare vi kommer den hogra ytterpunkten
pavart kontinuum, i desto storre utstrackning
arbetar kvinnorna som professionella naken-
modeller. Allra 1angst ut “p4 linjen” finns de
kvinnor som medverkar i den kommersiella
pornografin och som genomfor samlag pa bild
eller i film. Det dr viktigt att understryka att
kontinuumet inte dr en mattstock pa indivi-
dens hilsa och vilbefinnande.

Tonvikten av studiens informanter placerar
sig langs kontinuumets vanstra delar, med un-
dantag fran Snyggast.se som vi har valt att inte
uppmirksamma. Nagon gor dock erfarenheter
aven bortat det hogra hallet, som professionell
nakenmodell.

Porrigt.se

"Porrigt.se — battre dn din forra dejt” - sa lyder
Porrigts slogan. En siluett av en naken kvinna
liggande pa mage utgor logotyp. I maj 2009 hade
communityn Porrigt.se strax under 23 000
medlemmar, varav drygt en fjardedel ar tjejer.
(Sedan foljande beskrivning forfattats har
Porrigt.se uppdaterat sin version och vissa for-
andringar har 4gt rum.) Man beskriver sig som
den snabbast vixande och den mest porriga
communityn pa internet. Snabbast vixande dr
dock en sanning med modifikation om man
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syftar till medlemsantalet som minskar. Det
betonas att Porrigt.se inte 4r en porrsida utan
ett "Oppensinnat community dar ni har moj-
lighet att utveckla er mer fritinkande sida. Vare
sig ni sOker vanner, sex, flirt, eller kanske en cs-
medspelare (datorspel som spelas 6ver nitverk,
min anmarkning) sa dr Porrigt.se motesplatsen
for er.” Aldersgransen for att bli medlem ér 18
ar och kostnaden ar 50 kronor, vilket ar villkor
som tillkommit under senare ar. Sidan har fun-
nits sedan 2002. Idag ar den mycket valskott, pa
sd sdtt att det inte dr nagra svarigheter att
komma i kontakt med administratorerna pa
sidan. Merparten av medlemmarna ar mellan
18 och 25 ar.

Flera av Porrigts olika anvandarfunktioner bar
namn fran den kommersiella sexindustrin
(Gangbang, Bordell, Bitch, Peepshow) eller ar
varianter av ordet porr (Porrlya, Porrplank).
Dock ar den enda direkta kopplingen till sex-
industrin de pornografiska filmsnuttar som
loopar (spelas om och om igen) pa startsidan
sedan man loggat in. Denna reklam for sms-
film gar att dolja om sa 6nskas. Som medlem
har du din egen Porrlya som motsvarar din pro-
fil. Dar kan du vélja att presentera dig med bild.
Man kan uppge till exempel kon, dlder, sexuell
laggning, utseende, favoritstillning och vad
man soker genom att anvinda sidan. Det finns
ocksa ett filter som anger vilka medlemmar
som far kontakta dig genom att skicka interna
meddelanden. Det ar till exempel mojligt att
enbart bli nddd av bisexuella kvinnorunder 25 &r.

Porrigt har alltsd en pornografisk inramning
men samtidigt ar det en ungdomscommunity
som har samma funktioner som andra virtuella
motesplatser pa internet. Darmed spelar webb-
platsen en social roll i ungdomars vardag, vil-
ket betyder att det finns andra podnger med
Porrigt 4n att webbplatsen har en pornografisk

inramning. (Det dr ocksa sd som webbplatsen
marknadsfors.) Spanningen och brytpunkten
mellan den pornografiska och den sociala
kontexten dr spinnande och den ar foremal for
diskussion i denna studie.

Bilder och de funktioner som finns ar ett vik-
tigt inslag i Porrigt. Medlemmarna kan ha sitt
eget bildgalleri under rubriken Snusk. Somliga
bilder kan vara av typen VIP-bilder eller vanner-
bilder, som enbart 4r synliga for utvalda med-
lemmar. Till varje bild gar det att skriva en kort
kommentar, liksom bilden ar 6ppen for andra
medlemmar att kommentera. Andras kom-
mentarer syns enbart for den som lagt ut bil-
den. Varje profil ar 6ppen f6r rostning och upp-
nar man tillrackligt ménga roster sd hamnar
man pa den sd kallade Porrigast-listan, uppde-
lad pa tjejer och killar. For att detta ska ske maste
man dock vara “porrsiker”. Det innebir att man
for administratdrerna har bevisat att man verk-
ligen ar den person som man utger sig for att
vara.

En tjej som toppar Porrigastlistan kan ha over
3 000 podng, medan en kille pd motsvarande
plats kan ha uppnatt endast en tiondel av den
podngen. Det rostas alltsa i mycket hogre grad
pa tjejerna. Bilderna i tjejernas Porrigast-lista
fokuserar pa brost eller urringningar, konsor-
gan och stjartar med eller utan stringtrosor.
Man poserar pa ett sitt som riktar uppmark-
samheten mot dessa foretriden. En av tjejerna
pa listan har valt att i synnerhet fokusera pa
sina stora brost. Pé flera bilder ser vi endast hen-
nes brost i olika typer av framhévanden. Ett par
av bilderna visar nar hon utfor oralsex pa en
kille, men av killen ser vi enbart hans kon. Stora
brost ar ett vanligt tema inom den kommersi-
ella pornografin och dessa bilder skulle lika
gdrna kunna finnasi ett sidant sammanhang.
Just koncentrationen pa en kroppsdel som an-
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ses vara sexuellt laddad ar ocksa typiskt porno-
grafiskt. Mestadels ror det sig om den typen av
"avklddda” bilder pa tjejernas Porrigast-lista,
men dven nagon vardagsbild visas upp. I stort
sett ar bildspraket hamtat frain den kommersi-
ella pornografin. Slumpmassiga sokningar pd
tjejer som inte ligger pd listan visar att har ar
forhédllandet det motsatta pd sé sitt att inga el-
ler kanske endast ett par bilder utgors av sexuell
exponering och denna ir i regel inte fullt sa
explicit. Bilder dir man ar paklidd dominerar
tillsammans med vardagsbilder pa husdjur el-
ler bilder fran till exempel fester. Det dr uppen-
bart hur olika typer av bilder varvas i samma
sammanhang for att presentera medlemmen i
fraga, vilket ocksa understryker att Porrigt inte
nodvindigtvis tolkas som en pornografisk kon-
text i forsta hand, utan kanske snarare som ett
socialt forum.

Killarnas lista visar inga direkta motsvarighe-
ter till tjejernas. Ingen av dem som for narva-
rande ar placerade pa listan visar till exempel
upp sitt konsorgan. Vi kan inte heller se nagra
sexuellt explicita bilder for 6vrigt - ett par
duschbilder tagna fran sidan med forhéllet
konsorgan. Pa killarnas bilder star i stillet 6ver-
kroppen i fokus, som for att premiera uppvisan-
det av muskler och tatueringar. Det ar uppen-
bart att det som kille pa Porrigt 4r mer fram-
gangsrikt att exponera en saidan overkropp dn
sitt kdnsorgan om man vill uppna hoga roster.
For ovrigt ar det “pakladda” bilder och vardags-
bilder i stil med tjejernas som ar populara. S6-
ker man slumpmassigt bland killarna dr det fa
som har sexuella bilder 6verhuvudtaget. Det ar
ansiktsbilder, festbilder och bilder pa tatue-
ringar.

Bilder pd Porrigt utgor som sagt ett centralt
inslag, men existerar inte i ett vakuum utan ar
beroende av kontexten. Bilder och text stari ett
forhallande till varandra och texten sitter gran-
ser for vad som kan uppfattas som acceptabelt
och uppskattat i sammanhanget, men ocksa i
samhillet for 6vrigt. Att man kan kommentera
varandras bilder dr redan namnt, liksom moj-
ligheten att skicka interna meddelanden till
medlemmar. Man skulle kunna sdga att Porrigt
ar som upplagt for olika typer av genus-
diskussioner. En funktion som finns ar mojlig-
heten att ha en egen “porrfraga” i sin profil.
Hir kan man stilla vilken fraga som helst, 6p-
pen for andra medlemmar att besvara med ett
ja eller nej. "Tycker du om analsex?”, dr ett sa-
dant exempel.

Medlemmar kan féra samtal (i realtid) med
varandra pa det sa kallade Porrplanket, som ar
oppet och offentligt for alla anviandare. Vilket
amne som helst kan diskuteras. Vid besok den
20 maj 2009 ror samtalet enbart vardagliga ting.
Det dr lunchtid och nagra papekar att de ar
hungriga, en annan tappar upp vatten och ska
ta sig ett bad och en tredje kidnner sig sjuk men
ska dnda ta sig till jobbet efter att lunchladan ar
tillredd. Det ar inte ovanligt att Porrplankets
samtal handlar om olika fragor som ror kon.
Det dr uppenbart ndr en diskussion dger rum
om hur en tjej far lov att agera utan att ge ett
slampigt intryck. Andra ganger ar det mer sub-
tilt. Fragor om dejting och forhallande varvas
med fragor om utseende och traning. Sida vid
sida pagar samtidigt sidana olika diskussioner
medlemmar sinsemellan.
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Klubb6.se och
BodyContact.com

Klubb6 gor reklam for sig som en “gratis on-
line-community med fokus pd sex, gruppsex,
partnerbyte, swingers, trekant, gruppsex, knull,
foto, video” och kallar sig for “den hemliga
klubben”. BodyContacts slogan lyder “din
kontaktsajt pa nitet”. Med sddana inramningar
ar Klubb6 och BodyContact mer inriktade mot
pornografi och sextriffar 4n vad som ar fallet
for Porrigt. Bdda 4r dock communityn. Nagra
av bilderna vi kan se pa Klubbs6:s startsida ar
hidmtade ur medlemmars “fotoalbum” och
uppvisar sexuellt explicita foreteelser som
oralsex eller samlag. En grupp bilder visar med-
lemmar, bade man och kvinnor som nyligen
ar inloggade, varav ndgra har valt att ha
ansiktsbild som profilbild, medan andra ar nar-
bilder pa kon eller brost. Aldern tycks vara mer
varierande pa dessa webbplatser 4n pd Porrigt.
Varken BodyContact eller Klubb6 ar utpraglade
ungdomscommunityn, utan hér ror sig med-
lemmar i olika aldrar, varav manga dock ar
ungdomar.

P4 Klubb6 dr medlemmarnas bilder och fil-
mer centrala. Har finns inte den variation pa
bilderna (vardagsbilder varvade med sexuellt
explicita bilder) som finns pa Porrigt, utan har
ar bilderna oftare pornografiska, liksom fil-
merna som oftast bara dr pd ndgra minuter. Det
finns mojlighet att publicera bilder och film i
publik respektive privat mapp. Den publika
mappen har alla medlemmar tillgang till
medan den privata kraver tillstand fran med-
lemmen som lagt ut den. Man kan bli medlem
utan att ha publicerat bilder.

BodyContact saknar ett system som skiljer
mellan offentliga och privata bilder. Daremot
ar sokfunktionen mycket utvecklad jamfort
med motsvarande pd Klubb6. Det ror sigom en

rad olika kategorier som det 4r mojligt att soka
bland: tjej soker kille, tjej soker tjej, modell fin-
nes, bondage, kinky, kille soker par och s vidare.
Pa BodyContact ar just kontaktannonserna i fo-
kus, men det ar moijligt att bli medlem utan att
publicera bilder. Pa bada webbplatserna ar det
mojligt att skicka interna meddelanden till an-
dra medlemmar och likasa finns det forum som
i synnerhet diskuterar olika frigor om sex. Pa
Klubb6 finns det badde chatt och "klotter”, dar det
inte dr ovanligt att vardagliga amnen avhandlas,
liksom pd Porrigt (Jamfor med Porrplanket).

Pa Klubb6 och BodyContact ar det latt att
komma i kontakt med administratorer for
webbplatserna.

Porrigast.se

Det finns ocksé en sexuell exponerings-webbplats
som heter Porrigast.se. Denna gor ansprak pa att
vara "Sveriges snuskigaste sajt”. Den kan beskri-
vas som en pornografisk variant av Snyggast.se,
dar det dr mojligt att rosta pd bilder utifran en
skala mellan ett och tio och ge kommentarer.
For detta syfte kravs det inget medlemskap men
daremot for att lagga ut bilder. Webbplatsen ger
ett mycket torftigt intryck och den ser ut att vara
uppbyggd pa enklaste mojliga sitt. Jag uppfattar
den inte som en community i den utstrickning
som de tre ¢vriga webbplatserna jag tagit upp.
Forsok att komma i kontakt med administrato-
rer for sidan har misslyckats.

Aven om informanterna ir rekryterade fran en
specifik webbplats finns det andra webbplatser
man kan ha exponerat sig pa eller rort sig pa. Det
finns informanter som ar medlemmar pa Klubbeé,
Porrigt och BodyContact, nagra som ar medlem-
mar pd tvd avdem men kanske aven andra och sa
vidare. Informanterna har klart for sig skillnaderna
mellan dessa webbplatser och man kan till exem-
pel anvinda olika arenor for olika syften.
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Intervjuredovisning

I detta avsnitt kommer intervjuerna att redovisas. Jag vill med kontinuummodellen 6ver
sexuell exponering paminna om var informanterna placerar sig i den sexuella exponeringens
varld. Samtliga informanter, forutom en, befinner sig i den andra och tredje rutan i model-
lens vinstra del. Den aterstiende informanten finner vi nést langst till hoger.

6st 13st 1st
Snyggast.se Porrigt.se Klubb6.se Minatuttar.com Amatérporr Prof. Prof.
nakenmodell porraktris/
Porrigast.se Stringflickor.com striptease aktor
BodyContact.com

Jag har kategoriserat tjejerna i tre grupper, som
jag harvalt att benamna acceptans-, forbehalls-
och restriktivitetsgruppen. Skilet till detta ar
att jag finner tre olika monster bland tjejerna
som ror deras avsikt med och instillningen till
att exponera sig sexuellt. Det finns inga tydliga
avgransningar mellan grupperna, men jag har
valt att kategorisera dem for att kunna jamfora
grupperna analytiskt. D4 uppkommer en kon-
trastverkan som kan ge kunskap. Jag har valt att
inte kategorisera killarna, utan de i sin helhet
utgor ett jamforelsematerial. Acceptansgrup-
pens (tva informanter) egen avsikt ar att expo-
nera sig sexuellt pa sexuella arenor. De anvan-
der sig helt och hallet av pornografiska script

nar de exponerar sig sexuellt. Den storsta grup-
pen ar forbehallsgruppen (sex informanter),
som har vissa forbehall nar det giller att expo-
nera sig sexuellt. Det handlar om att man inte
vill publicera pornografiska bilder eller att man
inte vill ha pornografiska kommentarer fran
betraktarna. Gruppen ar ambivalent i sin in-
stallning till sexuell exponering. Restriktivitets-
gruppen (tva informanter) far betecknas som
negativa gentemot sexuell exponering och de
anser inte att de dgnar sig at det pd sadana sexu-
ella arenor. Alla tre grupperna befinner sig alltsd
pé sexuella arenor och visar dtminstone delar
av kroppen pa ett sidtt som kan uppfattas som
sexuell exponering. Aven andra sitt att fordela

Tabell 7.1 Tjejer; acceptans gentemot sexuell exponering

Namn Sexuell exponering, bilder Rekryterad genom | Alder vid
intervjun

Catarina Narbilder pa brost och kon i privat mapp Klubbo 19

Robin Pornografisk posering enligt fotografens 6nskemal Body Contact 19
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Tabell 7.2 Tjejer; forbehall gentemot sexuell exponering

Namn Sexuell exponering, bilder Rekryterad genom | Alder vid
intervjun
Mina Tidigare brost och kon, nu i privat mapp Porrigt 20
Margaretha Brost. Kon endast i privat intressegrupp Porrigt 18
Alicia Brost enbart pa strandbild Porrigt 21
Sanne Nirbild pa brost som halls for, rygg och rumpa Porrigt 20
Annelie Visar ryggen i duschen, ndrbild brost (med behd) Porrigt 21
Lina Bild tagen bakifran, naken Body Contact 18

Tabell 7.3 Tjejer; restriktivitet gentemot sexuell exponering

Namn Sexuell exponering, bilder Rekryterad genom | Alder vid
intervjun

Josefin Sittande naken, bild tagen bakifran mot svart bakgrund Porrigt 21

Belinda Helkroppsbild, inte helt avkladd Klubb6 19

materialet hade varit mojliga. De grupper tjejer-
na ar kategoriserade i kan dskidliggoras enligt
tabellerna 7.1-7.3

Tabell 7.4 Forteckning 6ver killarna

Eftersom fokus i studien ligger pa tjejerna har
killarna inte kategoriserats i olika grupper som
tjejerna. De bildar i stéllet en killgrupp som
fungerar som ett jimférande material mot tjeje-
rna som grupp (tabell 7.4).

Namn Sexuell exponering, bilder Rekryterad genom | Alder vid
intervjun
Johannes Visar ¢verkropp Porrigast 22
Mattias Visar kon i privat mapp Klubb6 19
Bjorn Naken i webbkamera Klubb6 20
Anton Visar kon i privat mapp Klubb6 19
Sigge Visar kon i privat mapp Klubb6 20
Trulle Visar kon i privat mapp Porrigast 25
Stefan Visar kon i privat mapp Klubb6 21
Andreas Visar kon i privat mapp Klubb6 21
Paul Visar kon i privat mapp Klubb6 19
Max Sexbilder i privat mapp Klubb6 20
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Vagen mot sexuell exponering
— genom kamrater

Den sexuella exponeringen dr bland intervju-
personerna i regel knuten till vissa webbplatser,
till exempel Porrigt och BodyContact, dar det
kravs ett medlemskap for att visa upp sina bil-
der. Att exponera sig sexuellt 4r oftast inte huvud-
syftet med medlemskapet, utan det blir snarare
en del av de mojligheter sidan har att erbjuda.
Margaretha berittar varfor hon blev medlem
pa Porrigt:

”Jag blev ju mest medlem for att jag ville
kolla in mitt ex, for att jag fick hora att
han var medlem dar. D& blev jag alldeles
avundsjuk av nyfikenheten, att man fick
ga och halla koll pa honom. Men sen blev
det att man bdrjade snacka med folk.”

Margarethas ord antyder att Porrigt 4r ett soci-
alt forum. Ingangen till webbplatsen hari flera
fall skett genom andra kamrater som tipsat om
den. Man har antingen fatt vinner dar eller ut-
nyttjar webbplatsen for att halla kontakt med
redan existerande kamrater. "Nistan alla” i
Sannes vankrets ar medlemmar pa Porrigt.
Alicia tycker att den stora fordelen med med-
lemskapet ar just denna sociala bit och hon har
triffat flera personer som under dren blivit nira
vanner. Annelie har varit medlem pa Porrigt
sedan honvar 15 dr (innan dldersgrdnsen 18 ar
for medlemskap fastslogs) och poédngterar
ocksa den sociala funktionen:

"Visst hade jag likaval kunnat klara mig
utan det men jag tycker att det har varit
jattekul! /.../ Ett par stycken har jag traf-
fat, men inte alla. Det &r folk harifran,
frdn samma samhaélle, men som jag inte
har kant forut. Det kanske ar en kompis

kompis. /.../ Jag har véldigt mycket kom-
pisar dar och ... Inte bara kompisar som
jag har tréaffat, utan dven kompisar som
jag haller kontakten med via msn och
Porrigt. Det &r en rolig sida helt enkelt.”

Surfandet pa dessa webbplatser dr en del av
ungdomarnas vardag, dir internetanvand-
ningen i sig ingdr i deras livsstil. Anvandningen
avwebbplatserna ar bred, vilket innebar att det
kan finnas flera olika syften for att anvianda
dem. "Det 4r bara ett vardagsnoje bland manga
andra”, menar Alicia. Det dr inte ens sdkert att
det dr de sexuella anspelningarna och bilderna
som utgor lockelsen att anvanda webbplatsen,
utan det kan likaval vara de sociala kontakterna.
Tidsfordriv dr ndgot som ofta framkommer som
argument. Sanne tar upp just detta:

”Mitt huvudsakliga syfte, det &r ju att man
ar sysslolos. Man kollar pa folk, man klickar
in pa bilder. Jag brukar inte ta kontakt
med folk darifran, utan jag kan bli kon-
taktad och det ges kommentarer via bilder
och mejl. Och da kan jag svara pa vissa,
men inte andra. Andra kan ga vidare till
msn-kontakter.”

For informanterna tycks det som att anvand-
ningen av sidan utifran ett socialt syfte kom-
mer forst och darefter den sexuella expone-
ringen. Alicia beskriver hur den sexuella expo-
neringen 4r nagot som hon genom tiden har
"vuxitin” i:

"Det &r inte direkt nagot jag reflekterat
over sa noga innan det skedde. Kan inte
ens saga nér och hur 'det borjade’. Jag har
varit medlem pa Porrigt.se i manga ar.
Dock har de granser for vad man far visa
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som omyndig (inga kon eller avkladda
brost) vilka jag har foljt. Kan inte heller
saga nagon specifik orsak. Det &r bara na-
got som har vuxit fram genom aren.”

Genom detta citat illustrerar Alicia hur expo-
neringen blivit en integrerad del av hennes liv,
men den har givetvis inte uppkommit i ett va-
kuum. Har spelar jamnariga kamrater en stor
roll och det tycks som att fotograferandet dr en
del av dessa ungdomars vardag. Nyare teknik
som digitalkameror forenklar dessutom expo-
neringen, bade nar bilderna tas och vid eventu-
ell publikation p4 internet. Flera av informante-
rna berittar att det dr vinner som har tagit bil-
derna dar man exponerar sig sexuellt. “Den pa
ryggen”, sager Sanne, "det ar min tjejkompis
som gjort det. Hon finns ocksa péd Porrigt.”
Alicia menar ocksd att de flesta bilder som visas
har tjejkompisarna tagit. Hon beskriver hur det
kan ga till: "Det 4r inte sa att jag bestimmer
‘Oh nu maste jag lagga upp bilder, vem ska fota’
utan det dr oftast spontant.”

Det hir visar att den sexuella exponeringen
kan vara ett vardagsfenomen bland dessa ung-
domar, en livsstil som man socialiseras in i.
Den sexuella exponeringen dr inte heller speci-
fik pd sa satt att den ar det enda eller kanske ens
det huvudsakliga syftet med dessa webbplatser,
utan den ar snarare inforlivad i en webbplats
som kan fylla flera syften. Exponeringen blir
darmed inte ndgot "konstigt” eller avvikande -
"ingen stor grej”, som Alicia uttrycker det.

Men det finns undantag. Ett sidant dr Robin,
vars beslut att exponera sig sexuellt inte pa
samma satt gar att koppla till socialisation ge-
nom kamraters inverkan. Genom BodyContact
soker hon privatpersoner som mot betalning
vill fotografera henne nir hon poserar sexuellt.
Ingangen dr hir en annan:

”Jag var tillsammans med en kille som gil-
lade fotografering och jag har alltid gillat
att synas. Han beréttade att man kunde
tjana pengar pa det om man tog av sig lite
klader. Han fixade en fotograf &t mig och
var med vid forsta fotosessionen och en
timme senare stod jag med 750 kronor i
handen, vilket var mycket da jag bara hade
studiebidraget annars just da.”

Vidgen in till den sexuella exponeringen kan i
Robins fall uppfattas som motsatsen till den typ
som jag tidigare angivit. Har ror det sigom en
isolerad foreteelse (pojkvannens forslag) som
utgor grund for beslutet att exponera sig, sna-
rare dn att Robin “vuxitin” i en social gemen-
skap dar exponeringen inte uppfattas som na-
got avvikande. Viktigt att podngtera ar att det
inte behover betyda att hon “viljelos” kastas in
i den sexuella exponeringens varld utan aktor-
skap, for att det var pojkvannens forslag.

Jamforelse med killarna

Killarnas socialisering mot sexuell exponering
gar inte i samma utstrackning via kamrater,
som for merparten av tjejerna. Det tycks vara
vanligare att killarna har surfat efter pornografi
och pa sa sitt stott pa de sexuella exponerings-
webbplatserna, dar de sedan blivit medlemmar.
For dessa har vagen mot sexuell exponering
snarare ett individuellt och pornografiskt syfte
dn en kollektiv och social pragling. Ett sidant
exempel pd en "pornografisk ingang” till sexu-
ell exponering kan Hans ge. Han menar att han
i 1ag alder kom i kontakt med pornografiska
tidningar och filmer. Han beskriver sig som en
sexuell person och uppger att han onanerat se-
dan dagis. Redan vid 15-16 ars alder ldt han
lagga ut sexuella bilder av sig sjdlv pa olika sexu-
ella exponeringswebbplatser. Han hade vid detta
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tillfille inte ndgon sexuell erfarenhet tillsam-
mans med en annan person. "Det var de dar
klassiska pubertetskianslorna”, menar Hans.
"Jag var kat hela tiden”. Bilderna han publice-
rade gav upphov till manga kommentarer, vil-
ket han tyckte var spdnnande att fi. Max dr dock
ettundantag. Hans vagtill att exponera sig sexu-
ellt har gatt genom kamrater.

Paul anger att han via sitt porrsurfande kom i
kontakt med femdom (female dominance,
kvinnlig dominans), som han girna ville prova
p4; "Sedan blev jag fast, siger han.” Det inne-
bér att Paul med dessa kvinnor upprittat en pri-
vat kontakt. Via webbkamerafunktionen pa
instant messenger kan kvinnorna se Paul. De
ger sedan Paul order om vad han ska utfora sexu-
ellt framfor kameran. Paul anvander Klubb6 och
BodyContact for att annonsera och soka efter
kvinnor som &r villiga att gora detta. Aven Paul
beskriver sin exponering som en individuell
angeldgenhet eftersom hans vanner inte kin-
ner till att han visar upp sig framfér webbka-
mera. Anton berdttar att han vid 18 ars dlder
sOkte pa sexkontakter via Google och pa sd sdtt
nadde de hiar webbplatserna. Ett par informant-
er menar dock att de blivit tipsade av vanner
eller avanvindare pd andra communityn om
dessa sidor, som Klubb6 och BodyContact.

Négra av killarna har tidigare varit aktiva pa
Snyggast.se, dar “ndgon sddan bild har landat”,
som Mattias uttrycker det. Anton anvinde mest
webbplatsens chatt med syftet att via den ha
cybersex med tjejer, ndgot som han lyckades
med ett par gdnger. Mattias och Johannes nytt-
jade Snyggast mest for det sociala syftet och sys-
selsdttning och inte med ett uttalat pornogra-
fiskt syfte. De dr de informanter som mest Gver-
ensstimmer med tjejernas sociala ingéng till
de sexuella exponeringswebbplatserna och hur
de anvinds idag.

Erotiska eller
pornografiska bilder?

Informanterna har valt att "gé olika langt” vid
den sexuella exponeringen. De flesta av tjeje-
rna exponerar sig sexuellt pa sexuella arenor,
men hanvisar till en mer “smakfull” expone-
ring. Denna fér inte ssmmankopplas med por-
nografi. Catarina, Margaretha och Robin visar
dock alla upp sig pd ett sdtt som Gverensstim-
mer med explicit pornografisk posering. Lat oss
borja med att titta pa dessa informanter.
Catarina som exponerat sig pa Klubb6 visar,
som hon uttrycker det, "allt”. Det dr narbilder
eftersom hon menar att det 4r svart att ta bilder
langt ifrdn utan sjalvutlosare pa kameran. En
sadan narbild kan till exempel exponera under-
livet. Narbilder pa kroppsdelar som definieras
som sexuella dr just tydliga pornografiska sig-
num. De 6vriga i gruppen har latit publicera
liknande bilder. Som tidigare nimnts finns
dock maijligheten pé Porrigt och Klubb6 att vilja
vem som far tillgang till dessa. Avinformante-
rna som dgnar sig at denna mer sexuellt explicita
form av exponering har alla valt att visa upp
bilderna i en privat kontext. Margarethas sexu-
ella bilder pd Porrigt samsas med mer vardag-
liga bilder, vilket ar typiskt for webbplatsen. Fler-
talet bilder har ingen anknytning till sexuell
exponering. Bildernas egenskaper har alltsd en
stor spannvidd, vilket Margaretha ger exempel

pa:

”Om jag har tretton bilder, sa kanske tio
av dem ar med klader eller mitt ansikte. /
.../ Jag har tva bilder p& mina brést i mitt
galleri. Sen &r jag medlem i massa olika
gangbangs. | ett av dem har jag lagt in en
bild pa mitt underliv.”
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Margaretha menar att “det egentligen ar vil-
digt sdllan som man visar sitt underliv”, utan
att det oftast sker i “gangbangen”, de olika
intressegrupperna pa Porrigt. Hon visar upp sitt
underliv pa “Finast fitta”. Att "det egentligen ar
vildigt sdllan som man visar upp sitt underliv”
kan ju lata ganska absurt for den som inte ar
insatt i ssmmanhanget. For att det ar just sam-
manhanget som har betydelse for granssiatt-
ningen och detta dr nagot vi aterkommer till
under avsnittet Fragor om granssattning. I nuli-
get kan vi bara konstatera att Finast fitta dr en
intressegrupp for likasinnade och hir avgor si-
tuationen att exponeringen av underlivet ar ac-
cepterad.

Robin dr den person som gar att knyta till de
mest pornografiska bilderna. Tidigare har hon
varit ansluten till en webbplats diar hon visat
upp sig sexuellt framfor webbkamera och med-
verkat i pornografiska tidningar. Idag erbjuder
hon genom annonser mojligheten for privat-
personer att fotografera henne nar hon poserar
sexuellt. Kontexten ar redan definierad som
pornografisk eftersom annonsen innehéller en
bild med typisk pornografisk exponering (han-
der som trycker upp brosten) och pornografiska
formuleringar. M6tena med ménnen, som det
oftast ar, sker hemma i Robins lagenhet. Hon
ar ocksa den som pa tydligast sdtt moter sina
betraktare afk (away from keyboard, ungefar
“inte vid datorn”). (Det hir kan aktualisera fra-
gor om granssattning och 1at oss aterkomma
till hur Robin hanterar granser under avsnittet
Fragor om gréanssattning.)

De ovrigas bilder har en lagre grad av porno-
grafisk exponering, eftersom detta ar informant-
er som oOnskar att bilderna ska uppfattas som
erotiska eller konstnirliga. Bilderna fér alltsd
vara sexiga, men de maste vara smakfulla och

det betyder att de inte far vara pornografiska.
Alicia ar mycket tydlig pd den punkten:

"Det handlar om bilder som jag skulle
klassa som sexiga, men inte alls porr. Top-
less &r s& langt naket jag har gatt, det vill
saga inga konsbilder eller direkt porr.”

Sanne visar till exempel “ryggen och lite av
rumpan” och sd hir resonerar hon om vilken
typ av bilder som hon tycker om och kan tanka
sig att publicera framover:

'S4 att man kanske fotar ena bréstet, med
en fin belysning och sen kanske gor den
svartvit. Att man kanske lagger lite mer
bakom bilden &n min patte. /.../ Men att
man forsoker fa lite mer, lite mer fotokonst
dver det.”

Genom att anldgga en konstnérlig ansats hop-
pas man pd att mandvrera bort fran det porno-
grafiska. Det ska dgnas tid och moda pé bilderna
for att modifiera dem for att uppna detta syfte.
Mina har dock publicerat mer pornografiska
bilder men anser att det maste finnas en tanke
bakom bilderna for att de ska vara varda att pu-
bliceras. Det far alltsa inte rora sig om ett por-
nografiskt syfte. Vad detta egentligen handlar
om ar hur man vill framsta i andras 6gon, vad
andra personer ska tinka att man ar for en slags
person och hur man vill bli behandlad av om-
givningen. (Se avsnittet Interaktionen pa
webbplatserna — hur man vill bli uppfattas och
bemétas av andra.)
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Jamforelse med killarna
Killarna har blivit rekryterade frdn Klubb6 som
ar en nagot mer sexuellt explicit webbplats an
Porrigt, som de flesta tjejerna blivit himtade
fran. Det dr endast Johannes som inte visar ko-
net av killarna. Han beskriver hur en lyckad
bild ser ut:

”Jag star i bara kalsonger och visar upp
den kropp jag har med en l&tt lutande stéll-
ning fér att fa en sa bra bild som mojligt.”

Stefan ar helt avkladd pé sina bilder men han
haller hinderna for konet och ar exponerad
utifran ett helkroppsperspektiv. De 6vriga
informanterna har en mer pornografisk expo-
nering. Hans och Paul menar till exempel att
de visat "allt som gar att visa”. Sigge har svart att
beskriva sin sexuella exponering nar jag ber
honom om det:

Pernilla: Skulle du vilja beskriva hur de bil-
derna ser ut (vad du visar, om du poserar, om du
gor nagot pd bilderna)?

Sigge: Det ar ju naket ... sa ... finns inte sd
mycket att beskriva tycker jag.

Pernilla: Men dr det till exempel kon i nér-
bild, finns det bilder dar du bara visar 6verkropp,
onanerar du?

Sigge: De tre exemplen finns pa bild.

Bjorn anviander Klubbé for att fa kontakt med
personer som vill exponera sig for honom och
som han kan visa upp sig sexuellt f6r i mer pri-
vata sammanhang. Han vill helst bara visa sig
via mobiltelefon eller webbkamera, men da

kan det réra sig om onani. Han sdger att han
“visar vad kille/tjej vill se och far samma till-
baka”.

Max dr den som utmarker sig i sammanhanget
eftersom han har publicerat bilder fran sexu-
ella situationer med flera olika tjejer. P4 Klubb6
finns ndgra publicerade i privata mappar. Of-
tast kommer han inte i kontakt med tjejerna
genom olika webbplatser utan det ar tjejer fran
hans hemstad som han triffar genom bekanta.

Killarna har inte samma krav som en del av
tjejerna pa att bilderna ska vara “smakfulla” eller
"konstnarliga”. Det finns ingen kille som gor
nagon sadan anknytning 6verhuvudtaget, utan
det som skulle kunna utgora en motsvarighet
ar att det gdr att se ett visst fokus pd att kroppen
ska vara valtranad - nagot som tjejerna i sin tur
inte anger.

Det bor dock papekas hir att de flesta av killa-
rna har placerat dessa mer sexuellt explicita bil-
der i privata mappar och de ar alltsa inte till-
gangliga for alla.

Den sexuella
exponeringens funktioner

Varfor exponerar man sig sexuellt? Vilka funk-
tioner fyller den sexuella exponeringen for dessa
unga? Jag har visat att exponeringen kan upp-
fattas som ett vardagsfenomen bland dessa ung-
domar. Jag har dven visat att anvindningen av
en viss webbplats, till exempel Porrigt eller
Klubb6, dr intressant i sammanhanget, dar sur-
fandet med dess interaktiva del har en sidan
betydelse for exponeringen att de tvd kan sigas
gd hand i hand. Det dr en del av svaret pa varfor
man exponerar sig sexuellt. Det finns dock an-
dra karaktaristika som pa ett djupare plan lig-
ger till grund for exponeringen. For att fa veta
mer stéllde jag fragor till informanterna om
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vilka férvantningar man hade haft infoér den
sexuella exponeringen och vilka som varit dess
fordelar. De foljande ar Minas ord och de later
forstd vilken funktion exponeringen egentligen
fyller, trots att den for Mina ar ett “billigt” knep:

"Jag far en kick av att fa komplimanger.
Jag tycker om att visa upp mig. Samtidigt
sa finns det en del av mig som tycker; 'Fan,
vad ytlig du ar!’ for att jag soker komplim-
anger och positiv respons.”

Samliga informanter i reservations- och
acceptansgruppen anger pa ett eller annat sitt
att de soker bekriftelse genom att 1agga ut bil-
der dir de poserar sexuellt. Positiva kommen-
tarer fran andra medlemmar pé sidan ar det
som i forsta hand utgor bekriftelsen. For
informanterna har den dock nagot olika bety-
delse. En del anvinder bekriftelsen som ett
slags bransle for att “tanka pd” sitt sjalvfortro-
ende nar de kidnner att de har behov av det.
Alicia uppger till exempel att hon alltid har haft
gott sjdlvfortroende tack vare sitt utseende men
att hon ofta kdnner sig “snyggare och bittre”
den dag hon loggat in och haft trettio nya posi-
tiva kommentarer. Andra informanter soker pa
ett medvetet sitt bekriftelse for att bearbeta olika
kroppskomplex. Lina dar missnojd med sina
brost och vill f fina bilder pa sin kropp for att
ldra sig att uppskatta dem. Behovet av bekrif-
telse dr langt fran det enda skilet till den sexu-
ella exponeringen bland informanterna, men
det 4r likafullt ndgot som férenar dem och kan
darmed uppfattas som ett grundlaggande mo-
tiv.

Pafyllning av sjalvfortroendet
Margaretha, Sanne, Alicia och Mina tillhér dem
som anvander positiva kommentarer och upp-
marksamhet som pafyllning nar de kdanner att
sjalen behover det. Margaretha anser att kom-
mentarerna far stor betydelse for hennes sjalv-
fortroende men hon menar ocksd att det inte
ar alltid hon har nagot sddant behov:

“Alla dagar &r olika, s& ar det for alla man-
niskor. Ibland k&nner man sig jattendjd
med sin kropp, ibland & man mindre ngjd.
Oftast nar man loggar in dar sa har man
fatt kommentarer pa sina bilder dar man
visar kroppen eller ansiktet. De flesta &r ju
positiva; 'Vad sét du ar! Vad fin du ar!
Vissa dagar suger man bara t sig. ’A, tack
sa mycket!” Det ger en betydelse. Vissa da-
gar har man sa bra sjalvfortroende sa att
man bara; 'Ah, skit samma, jag orkar inte

bry mig om det dar idag.

Men vid vilka tillfillen kan det vara som sjalv-
fortroendet behover en skjuts framat? Det tycks
som att det ar ndr vardagen inte riktigt racker
till och inte har moijlighet att ge informante-
rna den uppmairksamhet och bekriftelse de
kinner att de behover. Margaretha beskriver att
hon ér tillfreds med livet for tillfillet, men hon
vet ocksd vilken mojlighet hon har annars. Da
kan hon ldgga in en “sms-orgasm” pa Porrigt.
Det innebar att hon med en rullande text pd ett
par rader kan annonsera pa Porrigts sida, till
exempel att medlemmar ska skriva till henne.
Samtidigt gar de antagligen in i hennes profil
for att se “vem hon dr” och chansen dr stor att
de tittar pa hennes bilder och kommenterar
dem. Margaretha menar ocksa att behovet av
bekriftelse hanger ihop med statusen i livet for
ovrigt. Har man kk (kompisknull, det vill sdga
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sex vanner emellan) kan man fa den uppskatt-
ning man behover pa annat satt. Mina beskri-
ver pa liknande sitt hur situationen styr
bekriftelsebehovet:

"Det kan vara alltifrdn att man sitter
hemma och &r lite halvnere; jag lagger upp
en bild sa far vi se om nagon skriver. Man
blir pa battre humor. Det ar en bekréaf-
telse.”

Men hon pdpekar samtidigt att hon alltid har
haft ett mycket daligt sjalvfortroende. Mina ut-
trycker mer an Margaretha att hon har en stor
onskan att bli omtyckt. Hon har inte blivit
mobbad, forklarar hon, men hon har haft det
svart i skolan. Nar hon blev medlem pa
webbplatsen QX - en webbplats for homo-, bi-
och transpersoner, si fick hon dock respons pé
ett satt som hon inte upplevt tidigare:

”... och s borjade man sta framfor kame-
ran lite. Det triggar ju igang, man blir
néjd med sig sjalv, i alla fall for stunden.
Det ar valdigt egoistiskt egentligen. Man
mar bra, man kanner sig helt plotsligt ngjd
med sig sjalv. Det &r val den kicken man
far.”

Mina antyder att hon inte ar helt tillfreds med
metoden som hon skaffar sig sjalvfortroende
genom. Hon tycker att det ar bade ett ytligt och
egoistiskt sitt, men effektivt. P4 liknande satt
som att ldgga ut en "sms-orgasm”, som Marga-
retha gor, har Mina jagat uppmarksamhet. Hon
beréttar har hur hon och en vininna gick till
vaga for att vinna sa manga roster som mojligt
pa Porrigt. (Lagg marke till att Mina gjorde detta
tillsammans med en kamrat, apropd jamnarigas
inverkan.)

"Jag vet ndgon gang, sa fick jag och en
kompis ett ryck dér. Den bilden jag har
uppe nu det &r for att jag vunnit en pokal
och legat etta i hela Sverige som snyggaste
tjej. S la vi upp s& manga bilder vi bara
hade pa mig, bara just for att ... Egentli-
gen ar det pinsamt att prata om sahar i
efterhand. Kénns pinsamt att man lagger
upp ... Oavsett om bilden &r snygg eller
ful sa lagger man upp den bara for att den
ar naken, for att man ska fa fler roster.”

Mina konstaterar hir att ju fler bilder som
publiceras dar man ar naken, desto storre ar
chansen att fa uppmarksamhet och hamna pa
topplistan. Att hamna hogst pa listan som snyg-
gast tjej i Sverige innebar forstas att man far
bekriftelse. Hon menar att konsekvensen av
detta 4r att andra anvindare idag fortfarande
nagot ar senare minns henne:

"Det lyckades och jag har skapat mig ett
eget namn. Folk kommer fortfarande idag
ihag att jag hade bondagebilder och mycket
naket och att det finns en efterfragan, dven
om jag k&nner att det inte &r aktuellt att
ha de bilderna uppe.”

Margaretha menar dock att bekriftelsen har
gett mer 4dn bara en tillfdllig tillfredsstéllelse
eftersom hennes kroppsbild har forbattrats.
Men bland dessa informaner som tydligt an-
vander uppmarksamheten som “pafyllning” ar
missnojet med kroppen inte uttalat (till skill-
nad frdn de informanter som bearbetar svara
komplex):
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”Jag har lart mig att leva med hur jag ser
ut pd ett battre satt, pa ett positivt satt. Jag
ar en stark, sexig kvinna, faktiskt. /.../ S&
absolut, det har starkt min sjalvkansla, det
tycker jag. Att ligga pa topplistan, vinna
tavlingar och sa. Jo, det starker.”

Margaretha lidgger inte upp bilder som hon
inte sjalv uppskattar fran borjan eller tror kom-
mer ge henne positiv respons. Till exempel vill
hon inte publicera bilder p4 sin mage eftersom
hon inte tycker om hur den ser ut, men bilder
pa brosten gar diremot bra. Hon anser att chan-
sen dr storre att fa fina kommentarer for bil-
derna om hon publicerar dem i sitt galleri dn
om hon sjdlv hade valt att skicka dem till andra
anviandare. Om hon valt att gora sa hade hon
riskerat att fa fler negativa kommentarer efter-
som det hade kunnat tolkas som att hon for-
vantar sig ett svar. [ stillet ar det de som sjélva
upptacker bilderna som oftast skriver — och de
som skriver ger i regel positiv respons, menar
hon.

Dessa informanter far oftast bekriftelse for de
bilder de ldgger ut, vilket 4r det som driver dem.
Om forhallandet varit omvant och de huvud-
sakligen skulle fd negativa kommentarer eller
ingen uppmarksamhet sa skulle man vilja att
ta bort bilderna, eftersom de inte langre fyller
sin funktion. Alicia sager:

”Det enda som paverkar ar val om jag skulle
fa mycket negativa kommentarer, eller inga
alls, sa skulle jag antagligen sluta. Sen ar
det klart att det hade varit jobbigt om jag
fick hora tjugo ganger om dagen att jag
sag for javlig ut, det hade nog ingen matt
bra av. Men sa ar inte fallet.”

Margaretha tar dock bort bilderna nar hon
blivit “matt” pa kommentarer:

”Nagon enstaka gang har jag haft bilder
pa mitt underliv. Fast det har varit ganska
korta perioder. Det har alltid slutat med
att jag har fatt for mycket saker som jag
blivit trott for. D& har jag tagit bort dem.
Sen efter ett tag nar jag kanner att, nu vill
jag visa mig igen, da lagger jag upp dem
igen. Det &r alltid sadar.”

[ restriktivitetsgruppen finner vi Josefin, som
inte anser att hennes exponering ar sexuell av
nagot slag. Pa fragan varfor hon har lagt ut bil-
der pa Porrigt svarar hon att det var for hennes
egen skull och for att hon skulle se vilken reak-
tionen blev, vilket far tolkas som en 6nskan att
fa positiva kommentarer och bli bekriftad.
Belinda, 4ven hon fran denna grupp, menar att
det ar kul att fi kommentarer eftersom hon
enbart har en ansiktsbild bland de officiella
bilderna. Hon tycker att det 4r roligt eftersom
sd manga andra har bilder dar de visar upp na-
ket. Annelie dr idag dr negativt installd till sexu-
ell exponering for sin egen del. Hon har tidi-
gare haft bilder pa sig sjdlv och pojkviannen,
bilderna visade nar de hade sex. Idag ar hennes
bilder inte lika avkladda, utan hon har "fina”
bilder som ger bekriftelse och stirker sjalv-
fortroendet. Att hon dgnade sig at mer sexuellt
explicit exponering tidigare forklarar hon en-
ligt foljande:

"Tja, jag sokte val efter bekraftelse antar
jag. Jag ville visa upp mig som en kvinna
och inte som en liten flicka.”
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Annelie dr den enda informanten som ut-
trycker att om man exponerar sig sexuellt eller
inte 4r en mognadsfraga. Flera informanter re-
fererar till att sexuell exponering ar en kul grej
och att man blir glad 6ver snygga bilder. P4 en
annan niva dn att det ror sig om en “kul grej”
ligger de som forsoker anvanda sexuell expone-
ring for att hantera sina allvarliga kroppskom-
plex.

Hantering och bearbetning

av svara kroppskomplex
Lina, Catarina och Robin har ett allvarligare
syfte med sin sexuella exponering. Det finns
ingen lekfullhet i deras relation till kameran
pd samma satt som vi har kunnat se hos den
andra gruppen. I stéllet uttalar de alla tydligt att
de exponerar sig sexuellt for att komma tillratta
med sina kroppskomplex, som kan vara av ett
svart slag. Sa har 14t ett stycke ur intervjun jag
gjorde med Lina:

Pernilla: Jag skulle vilja prata lite mer om det
hir som du skrev fran borjan, att du vill att din
kropp att ska se fin ut pa fotona, da det ar vissa
kroppsdelar du inte ar riktigt n6jd med. Hur
missnojd med dessa kroppsdelar skulle du sidga
att du ar pa en skala mellan 1 och 10 dér 1 inte
ar missnojd och 10 dr supermissnojd?

Lina: det ar mina brdst och det ar 10

P: Okej, jag forstar att det 4r nagot som verkli-
gen besvirar dig!

L:ja, det dr det verkligen!

Lina later mig forsta att hennes komplex dr av
varsta mojliga slag. Av den anledningen soker
hon fotografer genom BodyContact som hon
onskar ska ge henne “fina bilder”. Forsta gangen
jag kommer i kontakt med Lina har hon provat
pa att bli fotograferad naken i en studio av sin
pojkvians klasskamrat. Bilderna blev dock inte
alls som hon hade tankt sig utan hon kinde sig
obekvam och stel. Hon tyckte inte att hon fick
nagon vigledning av sin fotograf och dessutom
blev redigeringen délig. Att situationen for fo-
tograferingen dr avgorande for hur informanten
upplever resultatet ar helt klart. Och om inte
resultatet upplevs som tillfredsstdllande falle-
rar hela syftet med fotograferingen. Nasta gang
vill Lina prova att bli fotograferad av ett proffs,
for att bilderna ska bli battre. Hon har funnit
en fotograf som ska ta bilder i tre planerade
fotosessioner, genom vilka hon sjilv far en li-
ten ekonomisk ersittning for att medverka.

Aven Robin forsoker hantera sina kropps-
komplex genom sexuell exponering. Redan som
attadring gjorde Robin forsta forsoket att ga ner
i vikt och 6vervikten dr av ett sadant slag att
hon nu har fitt en remiss till en gastric bypass-
operation, ddr magsdcken krymps. Pa frigan till
Robin om det tillfredsstalls ndgra kinslomas-
siga behov hos henne nir hon visar upp sin
kropp for mén, sa sdger hon att hon far upp-
skattning for hur hon ser ut trots sin stora 6ver-
vikt. Hon ar sjalv mycket missnojd med sin
kropp och menar att hon har samma daliga
forhéllande till den som forut, men att hon for-
modligen hade matt annu simre om hon inte
hade visat upp sig och fatt bekraftelse.

Catarina menar pa liknande sitt att hennes
viktigaste anledning att publicera bilder pa
Klubb6 ar att stiarka sjalvfortroendet eftersom
hon upplever sig sjilv som “fet”. Det har abso-
lut hjalpt henne och hon har fitt mycket be-
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kriftelse for sin kropp, anser hon. Catarina ar
dock den enda informant som uttrycker att hon,
tillsammans med de sexuella bilderna, anvan-
der sig av sex fOr att fa bekriftelse och uppskatt-
ning. Det 4r samma personer som har kom-
menterat hennes bilder som hon sedan kan
traffa for sexuella moten.

"Jag vet inte om det & kommentarerna
som lockar mig mest eller att jag vill att de
ska veta vad de far om de traffar mig, sa
ingen blir besviken, liksom.”

For Catarinas del utgor bilderna en slags sa-
kerhet. Hon vet att de personer (killar) hon
kommer att traffa uppskattar hennes kropp.
Kénslan av att vara 6verviktig 4r ndgot som foljt
med henne under livet. Hon sdger att hon all-
tid varit "stor”, men dock har hon sjalvfortro-
ende for hur hennes ansikte ser ut. Hennes
kroppskomplex dr liksom Linas och Robins av
ettallvarligt slag. Hon har idag dndrat sitt tillva-
gagangssitt for att dimpa sin dngest. I det fol-
jande har hon just sagt att hon far den bekrif-
telse hon onskar genom sina sexuella moten,
men hon berittar samtidigt att hon inte legat
med samma person mer an vid tre olika tillfal-
len:

Catarina: Darav jakten pa nagot nytt.

Pernilla: Ar det s4 att du soker bekriftelse fran
stindigt nya personer?

Catarina: Ja

Pernilla: Du verkar ha detta vildigt klart for
dig!

Catarina: Ja, madde vildigt daligt for nagra ar
sen och var sjalvdestruktiv ... Det jag héller pa
med nu ar vil ocksd sjalvdestruktivt, men pi ett
mycket bittre sitt, i alla fall enligt mig.

Pernilla: Skar du dig och sant? Du skrev att du
hade fatt ett bittre sjalvfortroende, ar det pa s
sdtt som det dr en battre metod?

Catarina: Ja, det gjorde jag ... Ja, och inga syn-
liga arr ... Dessutom ar det nagot som man for-
hoppningsvis njuter av ocksa ... Tva fordelar i
en nackdel!

Har fungerar alltsa inte enbart responsen pa
bilderna utan dven de sexuella motena som
bekriftelse. Catarina menar sjalv att detta ar ett
bittre sitt att fa sjalvfortroende dn att skdra sig.
Anda anser hon att det dr en destruktiv metod.

Lat oss nu konstatera att atminstone Lina,
Robin och Catarina uppenbarligen ar personer
som inte mar bra. De anviander den sexuella
exponeringen och péfoljande uppskattning och
bekriftelse som en slags “sjdlvmedicinering”.
Aven intervjupersonerna som exponerar sig for
att fylla pa sjdlvfortroendet kan som sagt ut-
nyttja uppmarksamhet som sjalvmedicinering,
men samma tunga problem saknas i regel.
Detta vacker naturligtvis frdgor och antagligen
oro hos lasaren for vad detta ar for ett fenomen.
"Sjalvmedicinering” dr ett sadant tema som jag
kommer att titta ndrmare pa i analysavsnittet,
for att forsoka forstd det battre. Under tiden fort-
satter vi att folja informanterna och vissa oklar-
heter kommer mojligen att redas ut under res-
ten av intervjuredovisningen.
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”Men va fan! Tjejer har ocksa behov!”
— Andra syften med den sexuella
exponeringen

Bland informanterna - savil bland dem som
exponerar sig for att fylla pa sjalvfortroendet
som bland dem som har allvarliga
kroppskomplex - finns det de som har en aktiv
sexuell livsstil. Med detta menas att det finns
en nyfikenhet infor att prova pa olika aktivite-
ter inom det sexuella omradet. Detta dr sarskilt
tydligt hos Sanne och Mina, som har samlat pa
sig manga olika sexuella erfarenheter. Sanne
har till exempel gatt pa swingersklubbar och
Mina har erfarenhet av gruppsex och bondage.
Den sexuella exponeringen kan uppfattas som
en del av en sddan aktiv sexuell livsstil och be-
hover ddrmed inte vara specifik i sig. Det dr
fullt moijligt att man “"gér mycket annat” ocksa,
pa det sexuella planet. Lina anger en lust att
experimentera med sexualitet och Margaretha
ger intrycket av att ha mycket sex utan att hon
har ett kdrleksforhallande. Sanne, Mina och
Lina betecknar sig dessutom som bisexuella. En
sak forenar dessa med aktiv sexuell livsstil d&
det giller sexuell exponering: fotograferingen
och dven bilderna i sig kan leda till sexuell upp-
hetsning. Mina menar att hon far en kick av att
bli fotograferad. Hon blir helt enkelt kit av det.
Mina berittar att detta var ndgot hon inte for-
stod eller tinkte pd i borjan. Men for ett och ett
halvt ar sedan blev hon fotograferad aven man
hon triffat genom QX och nir hon fick bil-
dernasi...:

”... sdg jag pa en bild som var tagen av
mig, helt naken med rygg och rumpa. Sa
sag jag bara min gashud ... Sa det var val
lite den bilden som fick mig att fatta det
hela. Att det ar inte bara kul att sta fram-

for kameran, utan det ger en ... Som sagt,
jag blir kat av det.”

Och Margaretha understryker det Mina sager
nar jag fragar henne om det finns en sexuell
spanning i att fotografera och lagga ut bilder:

”Det blir ju just det. Det blir just spanning
och spanning &r upphetsande. Absolut, det
haller jag med om. Det blir lite det har,
lite utover det tillatna. Det &r lite kul.”

Forbjudet, kul och spannande. Spannande
antyder just att det finns en nyfikenhet infor
sexualiteten. I linje med den aktiva sexuella livs-
stilen soker dessa personer sexuella partners
med hjalp av sina bilder. Mina berittar:

"De flesta jag har tréffat fran internet har
lett till sexkontakter eller ett forhallande.
Det finns ju vissa man bara tréffat en gang
och man kénner att det var inget mer med
det. Jag ar nog en ganska sexuell manniska.
Det far man val vara? /.../ Men va fan!
Tjejer har ocksa behov!”

Mina ursiktar sig ndstan har for att hon upp-
lever att hon har starka sexuella behov. Trots
allt ar hon medveten om risken att hon betrak-
tas som losaktig. Det dr en farhdga som flertalet
informanter later antyda att de har. I avsnittet
Interaktionen pa sajterna — hur man vill uppfattas
och bemétas av andra aktualiseras den fragan.

Margaretha tror att bilderna kan fungera som
en aptitretare om hon tréiffar en kille ute:

”Det finns ju folk som man har traffat pa
krogen och kanske pratat med. /.../ Sa helt
plétsligt dyker den personen upp pa Porrigt.
"Hej, har du Porrigt? Vad trevligt!” Och
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sa ser den killen en bild p& mina brost eller
p& mitt underliv. /.../ Det ar lite kul pa ett
satt. Jag tror att killar k&nner att de blir
lite retade.”

Bilderna fungerar hdr som en siakerhet. Per-
sonen som man kanske kommer att triffa se-
nare och ha sex med vet vad den “far”, vilket
forvisso kan vara knutet till behovet av bekriaf-
telse.

Robin (som jag inte vill placera bland dem
som har en aktiv sexuell livsstil) har andra motiv
for att exponera sig sexuellt. Hennes syfte ar att
fa lattfortjanta pengar och hon ar den person
som ligger ndrmast prostitutionen eftersom
hon vid ett par tillfallen sélt sex till de man som
forst fotograferat henne under deras moten.

Jamforelse med killarna

Det visar sig att killarnas och tjejernas syften
for att exponera sig sexuellt 4r ganska likartade.
Killarna uppger dock i storre utstraickning att
exponeringen handlar om sexuella syften som
att traffa personer for sexuella kontakter eller
se varandra via webbkamera. Men bekriftelse-
behovet och gladjen i att fa positiva kommen-
tarer dr ndrvarande for nagra pa ett tydligt sitt.
Johannes menar att han vill f kommentarer
som sdger att han har en snygg och attraktiv
kropp. Anledningen till att han lagger ut sina
bilder ari grunden for att han har daligt sjalv-
fortroende, sager han. Att fa fina kommentarer
har alltsa betydelse for sjdlvkinslan, precis som
flera av tjejerna angav. Han tar dven upp Klubb6:s
sociala funktion och berittar att han gillade att
snacka med andra medlemmar dar. Niar det tog
slut med flickvinnen tappade han intresset for
sex overhuvudtaget, eftersom han menar att de
sexuella kdnslorna var knutna till henne. Det
bidrog till att han inte kinde for att vara kvar pd

Klubb6. Direfter har han registrerat sig och
avregistrerat sig nagra ganger. I enstaka fall
skulle han kunna triaffa ndgon tjej att ha sex
med via Klubb6, men det ar inte hans huvud-
syfte for att anvinda sidan. Mattias resonerar
pa ettliknande sitt att den sociala biten dr hans
viktigaste anledning for att anvinda sidan. Om
respons frdn andra medlemmar sdger han:

"Hmm ... jag antar att det langt in na-
gonstans ar en form av bekréaftelsebehov.
Alla gillar vi val att fa berém, hora att
man ser bra ut, etc. For att fa det kréavs
det ju att man visar upp sig fran en sida
dar man tror att man kan fa berom for
just det.”

Mattias menar att han kortvarigt kan bli glad
av att fa positiva kommentarer, men de har
ingen stor betydelse for hans vilmdende. Han
understryker att han inte i férsta hand har sexu-
ella syften med att rora sig pd Klubb6. Han tycker
att det ar “roligt att kika runt péd bilder” men
han menar att “stillbilder pa kvinnor som han
aldrig traffat kan vara sexiga, men inga onani-
objekt”. Stefan menar dven han att han "kollar
runt pd profiler”, mestadels tjejers men ibland
aven killars. Han har inte som mal att triffa
nagon for sexkontakter, “men man vet aldrig”.
Stefan, Sigge och Max menar alla att det ar
mycket ldttare att soka sexkontakter via andra
communityn, vilket de ocksa har gjort. Har
namns Lunarstorm och Kamrat — webbplatser
som vanligen inte sammankopplas med sexu-
ella syften. Sigge tror att man visar upp olika
personliga sidor av sig sjilv beroende pa vilken
webbplats man anvinder och att det kanske ar
mer “ytligt” pa Klubb6, men dven pé Porrigt
dar han ocksa ar medlem. Detta 4r intressant
att notera eftersom tjejerna utlyser mer person-
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liga kommentarer pa sina bilder pd sidor som
Porrigt och pa Klubb6. Max menar att killarna
har forstort Klubbo6:

“Alla tjejer tar ju avstand alla fran killar.
Om de far ett mejl fran en kille. De laser
ju inte dem, de vet vad det star. "Hej, jag
ar kat, kan jag fa din msn, bla bla bla’ S&
aven om man vill prata med négon sa vill
inte de svara. /.../ Tjejerna blir alltmer
distanserade, Kkillarna blir alltmer despe-
rata. Ju mindre tjejerna svarar, desto mer
skriver de.”

Max lagger ut bilder pa sig sjalv och olika tjejer
i sexuella situationer. Han forklarar harvad som
ligger bakom det:

"Det ar en skrytfaktor. Kolla vad jag har
gjort. Det &r val i stort sett det viktigaste.
/...1 Eller kolla vad jag far som inte du far.
Det &r en drivande faktor.”

Detta uttalande ligger 1dngt fran tjejernas, som
inte ndgon gang uppger att det finns ndgon sta-
tus i att lagga ut sexuella bilder. Max berattar
ocksd hur det kan g till vid en fotografering:

”... det ar nagot som bara hander, det &r
inget man planerar. Ibland kommer vi dver-
ens om det har att vi ska fa de héar riktigt
coola bilderna sa att vi kan lagga upp dem.
Da siktar vi pa det. Da ar det malet. An-
dra ganger ar det sexuell eufori. Det &r en
drivande faktor. /.../ Det kan bli javligt
juste om bada &r med pé& det. Om en &r
med pa det till femtio procent da kan man
lika garna lagga fran sig kameran.”

Nir Sigge har tankt efter en stund varfér han
har valt att publicera bilder pa sig sjalv sager
han att han tror att det skulle kunna vara for att
fa bekriftelse, men hans huvudsyfte for att réra
sig pd sidan ar att han soker sexkontakter — bade
moten irl (in real life, ungefar i verkligheten)
och cybersex. Det dr dock valdigt sdllan som
han far nagra kommentarer och det &r alltid
han som far ta kontakt med tjejer:

Pernilla: Skulle du vilja bli uppraggad sjalv?
Sigge: Det kunde nogvara en udda upplevelse.

Pernilla: Later verkligen som att det 4r ovan-

ligt!

Sigge: Ja, det har aldrig hiant mig att en tjej har
raggat.

Anton har dock triffat flera tjejer genom
Klubb6 och BodyContact, for sexkontakter. Han
sager att hans syften med att anvinda sidorna
ar sexuella. "Man kommer i kontakt med var-
andra sa pratar man. Sen kommer man 6ver-
ens om att oppna upp de privata bilderna for
varandra.” P4 frigan om det finns nigot bak-
omliggande syfte med att visa varandra bilder
svarar Anton:

”Ja! Bor jag ndra nagon jag visar vill jag
oftast knulla. Nar jag visar fér nagon som
bor en bit bort &r det for att fa utlésning.”

Bilderna kan alltsa spela rollen av ett forspel
mellan parterna. Anton sdger att han dr “en kat
kille som vill knulla”, men samtidigt nér jag
frigar honom om han ldngtar efter ett kirleks-
forhallande sé visar det sig att han hoppas pa att
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hitta en tjej att bli ihop med genom de sexuella
exponeringswebbplatserna. Han siger att han
via ett sexmote ska kunna hitta kirleken.

Andreas uppger dock att han har en sparr mot
att utveckla ett kiarleksforhallande med tjejer
via sexuella exponeringssidor, men att det gar
bra att ha sex med dem, vilket ocksa ar hans
syfte med medlemskapet pa webbplatserna.
Genom att publicera bilder 6nskar han att tjejer
ska bli attraherade av honom. Han tycker att
det dr kul att fa kommentarer for de bilder han
har men han anser inte att det 4r sa viktigt for
hans vilméende. Andras bilder kan han an-
vdnda som onanimaterial men han sdger sig
inte tycka om cybersex och han vill inte an-
vanda webbkamera, utan det ska vara sex irl.

For Paul har internet och de sexuella
exponeringswebbplatserna varit helt n6dvan-
diga for att komma i kontakt med kvinnor fér
hans speciella intresse — femdom. Han siger
att han har provat pa sd mycket som han an-
nars inte gjort. Han har annonser ute pa de sexu-
ella exponeringswebbplatserna och vid intresse
gdr man vidare till msn-kontakt och dess
webbkamerafunktion. Han tycker om att bli
dominerad och han tinder pa att gora som de
sager, “aven om det dr konstiga saker”. Han upp-
skattar att han har blivit dominerad av 40 kvin-
nor mellan 17 och 50 4r. Han triffas garna irl i
langden vilket har skett med fem kvinnor.

For Hans, som dr den dldsta i studien, 25 ar,
har syftet med att ldgga ut bilder pa sexuella
exponeringswebbplatser “varit for att visa mig
for att man gillar att hora vad folk gillar”. Han
sager att han tycker om att veta vad folk gor nar
de ser pé bilderna. Han har mest fatt kommen-
tarer fran killar, vilket varit smickrande trots
att han betecknar sig som heterosexuell. Hans
syften med att anvinda sidorna har varit att fa

sextraffar och att han och den han far kontakt
med ska visa upp sig for varandra i webbkamera,
men han anvinder dem 4dven som en social
motesplats. Han menar att han anvande Porrigt
"som vilket community som helst”, men "for-
delen var om man ville att visa x-rated bilder”.
Nir han var runt 19 ar borjade han tréffa tjejer
genom webbplatserna. Den forsta flickvinnen
traffade han via Porrigt. Utan de har
webbplatserna och bilderna hade det varit
madnga sexkontakter som inte blivit av, menar
han. Hans séger sig ha fatt bittre sjalvfortro-
ende genom den bekriftelse han har fatt. Bil-
derna har dven en annan funktion, som vi kan
kdnna igen fran i synnerhet Catarina bland
tjejerna:

"Nar man ska traffa ndgon som man
snackat med ett tag pa nagon sida har ju
den personen redan sett vad man har och
darav slipper man vara osaker pa hur hon
ska tdnka nér man tar fram den. Jag blev
ocksa sakrare med personer jag inte traffat
pé& natet. Tack vare alla kommentarer sa
vet jag ju att det inte &r nagot fel p& den.”

Har podngterar Hans att bilderna kan laggas
utsom en “trevare”, for att pa sa vis sdkra att de
personer han eventuellt kommer att traffa vet
att de uppskattar hans kropp och kén. Hans
uppger aven, likt Mina och Margaretha, att det
finns en sexuell spanning med att fotografera
och publicera bilder:

”Jag blir av ndgon konstig orsak mer sexu-
ellt upphetsad nar en kamera ar med. Jag
gillar ju faktiskt min penis och en kamera
gor att jag kan se den fran helt andra vink-
lar an bara uppifran.”
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Att fotografera och publicera bilder kan alltsa
aven for killarna fylla flera olika funktioner —
traffa personer via webbkamera eller irl for sexu-
ella syften, sexuell upphetsning och onani, att
fa bekraftelse for sitt utseende, karleksforhal-
lande, som en kontrollstrategi for att veta att
kroppen &r accepterad. De sexuella syftena ar
de som killarna poangterar mest.

Den sexuella exponeringen
som sprungen ur en
livshistoria

Nir jag har intervjuat informanterna har mitt
syfte inte varit att utreda deras livshistoria och
uppfatta den som en bakgrund eller anledning
till att man exponerar sig sexuellt. I nagra fall
har dock informanterna sjilva berittat lite mer
ingdende om sitt liv, ddr de menar att den sexu-
ella exponeringen ar en tydlig foljd av en tidi-
gare livssituation. Mina dr en sidan person. Hon
kommer fran en frireligios familj och hon
menar att hon inte hade kunnat komma ut som
bisexuell hemma. Nar hon gicki tvdan pa gym-
nasiet brot hon helt med kyrkan:

”Jag sa till mamma och pappa att det dar
ar inget jag tror pa, jag vill inte vara del-
aktig. Det blev ett herrans liv under en
langre period. Men jag kunde bdrja mitt
liv och festa och skaffa pojkvan.”

Mina beskriver det nastan som att hon explo-
derade. Hon ville prova pa “allt” inom det sexu-
ella omradet:

”Sa fort jag blev 18 la jag upp droser med
bilder. /.../ Jag ville testa pa det jag aldrig
fatt gora. DA inkluderade det att testa att
ha sex med tjejer, &ldre mén, bondage,

bdsm. Allt som var tabu, ageplay. Jag ville
testa allting som jag inte hade testat. Jag
var jattenyfiken pa livet. /.../ Sa jag har
hunnit med en del for att vara tjugo.”

For att kunna gora detta flyttade Mina fran
den stad i Sverige dar hon dr uppvixt till Malmo.
Hir kunde hon “ldra kdnna sig sjalv” och "all-
ting fordndrades”. I Malmo kunde hon komma
ut med att hon var bisexuell och hon flyttade
ihop med nagra vinner som hon kommit i
kontakt med genom webbplatsen QX. Vissa
saker forstar hon inte sd hir i efterhand hur
hon kunde gora. Till exempel hade hon ett fo1-
héllande med en man som var 47 ar nar hon
sjalv var 18 ar, dar han var mycket dominant,
vilket Mina tyckte var spinnande. Dock
trottnade hon pa att vara undergiven honom
och gjorde slut efter ett par ménader. Mina
menar att det var nyfikenheten att bryta tabun
som drev henne att prova pd allt under den har
tiden. Men det var ocksa en mycket bra tid i
Minas liv. Hon sdger att hon kom underfund
om vem hon sjilv var under denna halvars-
period nir hon ocksa fick “vanner for livet”.
Hennes relation till fordldrarna kom ocksa att
forandras till det battre. De har accepterat henne
trots att hon idag roker och dricker alkohol.
“De har inte sd mycket val”, siger hon. "De
tycker att det dr battre att ha sin dotter dn att
braka.” Mina bor ater hos sina fordldrar, vilket
fungerar idag. Detta aktiva sexuella liv, inklu-
sive den sexuella exponeringen, kan darmed
uppfattas som en direkt f6ljd av att Mina ifraga-
satte sina foraldrar och brot med kyrkan.

Aven Catarina kan sammankoppla sin expo-
nering med sin livssituation. Hon vill inte be-
ratta ingdende om sin uppvéaxt, men hon nam-
ner att hennes mamma tog livet av sig nir
Catarina var sju ar. Hennes pappa har ett
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alkoholberoende och sitter for narvarande i
fangelse till f6ljd av rattfylla. Hon menar att
hennes bekriftelsebehov, som tar sig uttryck i
sexuell exponering, ar en konsekvens av hen-
nes bakgrund och livssituation.

Fragor om granssattning

Sammanhang

Var eller pd vilken arena den sexuella expone-
ringen sker dr absolut avgérande for om den
kommer att uppfattas som provokativ eller
granslos. Ett gott exempel pa detta dr de
"gangbangs”, intressegrupper man kan bli med-
lem i pa Porrigt, dédr likasinnade méts och kan
publicera bilder. Men det finns ocksa skillna-
der mellan webbplatserna. Mina upplever QX
som mer tolerant an Porrigt nér det géller olika
sexuella uttryck. “Man kan prata mer 6ppet dar
om bdsm. Du kan ha vilken fetisch som helst
och du blir inte dumfo6rklarad.” Hon menar att
det dr mest heterosexualitet som rader pa Porrigt
och att det inte finns utrymme for mer experi-
menterande sexuella stilar. Har ger hon ett ex-
empel pa hur hon har fatt radera bilder pd
Porrigt och flytta 6ver dessa till QX eftersom
arenan, det vill siga webbplatsen Porrigt, har
varit "fel” sammanhang;

"Nar jag hade bondagebilderna uppe pa
Porrigt fick jag manga jattemanga positiva
kommentarer men &ven manga valdigt ...
Du &r ju helt sjuk i huvudet som gar med
pé det dar. Tycker du om det egentligen?
Man fick en dumférklaring ocksa. /.../ Det
ledde till att jag tog bort dem till slut. Det
kéndes som att ... Jag tycker om bondage
men Porrigt var inte ratt sida att visa den
sidan av mig, utan da fick man vanda sig
till QX i sa fall for att kunna leva ut den
sidan om man séger.”

Minas bondagebilder fungerade alltsd battre
pa QX och vickte inte nagra upprorda reaktio-
ner pa samma satt som pa Porrigt. Graden av
sexuell exponering eller som i Minas fall har,
valet av sexuellt utryck, maste alltsa hora ihop
med rdtt sammanhang eller arena. Nagra av
tjejerna har varit med om att bilderna har for-
flyttats till andra mer pornografiska samman-
hang, dar alltsa bilden far en annan inramning.
Detta dr inte ovanligt (Mdnsson & Soderlind
2004). Lat oss dterkomma till det under avsnit-
tet Erfarenheter och konsekvenser av den sexuella
exponeringen. P4 ett sitt kan ritt val av arena for
sin exponering fungera som en kontrollstrategi
- duriskerar inte i samma utstrackning att av-
vika fran majoriteten och fa utsta kritik fran
andra anvandare. Det bor podngteras att inte
nagon av informanterna 6nskar att deras bil-
der ska hamna pa uppenbara pornografiska si-
dor, men Margaretha understryker hir, pa ett
for informanterna ganska drastiskt sitt, vilken
betydelse sammanhanget kan ha:

"Det dr nastan varre tycker jag att sddana
bilder hamnar pa en allman sida, for da
blir ju bilderna stétande. Om de hamnar
pa Lunarstorm som inte har med porr att
gora da blir det ju stotande. Men &r de pa
en porrsida, det kanns inte som att det
skulle vara lika farligt pa nagot vis.”

Kontrollstrategier
Detta betyder att granssattningen inom sam-
manhanget dr viktig. For att inte riskera att Gver-
trada dessa granser anvinder sig informante-
ma av olika kontrollstrategier. Aven om det kan
upplevas som att webbplatserna som infor-
manterna ar rekryterade fran underlattar for
sexuell exponering dr det inte sa att de r grans-
16sa. Som medlem i dessa communityn finns
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for anvindaren en rad mojligheter for att sitta
granser (i avsnittet Interaktionen pa webbplatserna
— hur man vill uppfattas och bemétas av andra
beskriver jag dessa mojligheter mer detaljerat).
Detta 4r nagot som informanterna upplever
som mycket positivt och de menar att det finns
stora moijligheter att sitta granser:

"Sen ar det kul med internet, for att da
far man ju valja. Man kan blockera och
man kan valja att inte svara eller skriva,
bara titta runt. Man kan vara véldigt ak-
tiv. Jag tycker om att ha stora valméjlighe-
ter och det ar det man har pa internet, pa
Porrigt da.”

Den viktigaste kontrollstrategin som infor-
manterna tar upp ar mojligheten att vara ano-
nym. Catarina menar just att dessa webbplatser
(BodyContact undantaget), “ger en mojlighet
attvara anonym men dnda vaga”. I stort sett alla
informanter utnyttjar eller har utnyttjat funk-
tionen, vilket betyder att de som ar aktiva pa
Klubb6 har privata bilder och de som anvander
Porrigt/ QX har VIP-bilder. Man kan alltsa sjalv
valja vilka andra medlemmar som ska f3 till-
gang till de bilder man har publicerat. Mina
berittar att hon enbart har ansiktsbilder pa sin
profil pd QX. Men i sin klubb pd samma
webbplats dar hon exponerar sig sexuellt kan
hon sjélv vilja vilka som ska fa se henne. Hon
menar att hon pa sa sitt far makt 6ver sina bil-
der trots att de ar publicerade pa internet.

Om man anda valjer att exponera sig sexuellt
pasina (for medlemmarna) offentliga bilder ar
det vanligt att man inte later ansiktet synas pa
samma bild. Pa sa sitt behdver man inte oroa
sig lika mycket for att bilderna ska komma pé
villovdgar eller uppmérksammas. Sanne séger:

“Bilderna som jag har uppe pa mig kan
direkt inte anknytas till mig. For jag me-
nar, den bilden p& min rygg. Jag har tagit
bort mitt fodelsemérke. Det skulle kunna
vara nagon som ar valdigt lik mig. Bilden
p& mina brost — det &r ett par brést och ett
par hénder. Det kan vara att jag har samma
ring, det &r ingen som skulle 1agga marke
till det. De kan inte direkt forknippas till
mig och om nagon annan skulle anvanda
dem i andra sammanhang.”

Sanne illustrerar hir att hennes exponering
ar mycket genomtinkt ur ett kontroll-
perspektiv, och det 4r ett monster bland
intervjupersonerna, eftersom samtliga anvan-
der sig av kontrollstrategier av olika slag. Pa lik-
nande sitt resonerar Lina om sin planerade foto-
session. Hon vill inte att ndgon ska forknippa
en bild av hennes brost med henne och darfor
kommer hon inte att visa ansiktet. Belinda fran
restriktivitetsgruppen har enbart en ansiktsbild
som ar offentlig. Resten av bilderna ar privata.
Dir har hon en bild publicerad dar hon inte ar
helt avkladd. Det ar dessutom enbart tre perso-
ner som fatt tilldtelse att se den privata map-
pen. Hon beskriver hur hon inte vill visa upp

sig:

”Jag vill inte visa ansiktet pa bild om det
ar i typ underkl&der. Jag vill inte ha string
pa mig eller sta typ pa alla fyra for att verka
extra sexig.”

En annan kontrollstrategi ar alltsd att inte visa
upp sig pd ett alltfor “porrigt” sétt, utan man
hénvisar till att bilderna ska vara “smakfulla”
och kanske konstnirliga. P4 sa vis forsoker man
borga for att bilderna inte ska “sticka ut” pa
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nagot sitt och dirmed vicka o6nskad uppmark-
samhet. Detta dr inget som marks i acceptans-
gruppen, men restriktivitetsgruppen och i syn-
nerhet forbehallsgruppen uttrycker det. Josefin
tror att hennes bilder dr sa smakfulla si att ingen
tar notis om vem som dr pa bilden. (Se dven
avsnitten Erotiska eller pornografiska bilder och
Interaktionen pa webbplatserna — hur man vill
uppfattas och bemétas av andra). Mina menar
att det inte ger henne nagonting om hon skulle
bli fotograferad rakt mellan benen. "Det vill
jag inte. Jag vill inte att nagon ska ha sidana
bilder av mig. Jag far ju begransa mig sjalv.”
Alicia redogor hir for en liknande standpunkt:

"De granser jag har idag ar att jag enbart
visar upp mig pa samma satt som jag visar
mig offentligt om man ser mitt ansikte,
det vill saga alla topless-bilder ar tagna pa
offentliga strander, da& jag faktiskt alltid
solar sa. Vem som helst kunde egentligen
ha tagit bilder pa mig.”

Det tycks som att informanterna har utarbe-
tat tydliga kontrollstrategier och granssattningar
for sin sexuella exponering. Ett tecken pé att
granssattningen fungerar ar att ingen informant
bland dem som i synnerhet ror sig pa de sexu-
ella exponeringssidorna anger att de har lagt ut
fler eller mer avkladda bilder for att andra med-
lemmar 6nskat det. Det dr viktigt for dem att
kdnna sig trygga pa de sexuella exponerings-
webbplatserna, vilket fraimst sker genom att
man har mojligheten att vara anonym. Andra
medlemmar som ror sig pa de sexuella expo-
neringswebbplatserna har inte tillgang till
nagra personuppgifter sdvida man inte har valt
att lagga ut till exempel en e-postadress i sam-
band med sin profil. Overhuvudtaget uppger

informanterna att de 4r mycket restriktiva med
att ge ut sin e-postadress till andra personer. Det
kréavs alltsa ett aktivt beslut for att ga vidare fran
webbplatsen till ett mer personligt samman-
hang. For i synnerhet Robin dar anonymiteten
dock ett svarare kapitel eftersom hon faktiskt
traffar sina betraktare ansikte mot ansikte. De
moijligheter hon tar upp for att sitta granser ar
atthon redan innan hon tréffar sina betraktare
forsoker bestimma exakt hur motet ska g till
vaga och vad det ska innehdlla - det vill sdga
vilken typ av bilder de far lov att ta, om det ar
okej att aven rora henne nagot och vad tjans-
terna kommer att kosta. Robin har ocks4 foto-
graferats for en amatorpornografisk tidning vid
nagra tillfillen. Har har hon dock valt att inte
visa sitt ansikte, vilket ligger i linje med de ov-
riga informanterna.

Erfarenheter och konsekvenser

av den sexuella exponeringen
Av informanterna dr det de som exponerar sig
sexuellt for att bearbeta komplex som tycker att
det ar svart att satta granser. De som uttrycker
att de anviander exponeringen som en pafyll-
nad av sjdlvfortroendet ser inga problem med
detta. "Jag har alla mojligheter att sétta gran-
ser”, sager Alicia. "Det finns inga krav pa mig
alls, jag gor bara precis det jag har lust med.”
Flera av informanterna bland dessa har dock
tidigare erfarenheter som bidragit till att de har
upprattat de granser de idag anvander sig av.
Erfarenheterna innebdr oftast att bilderna fran
de sexuella exponeringswebbplatserna har
spridits utan samtycke och publicerats pa por-
nografiska webbplatser. Mina kan idag tycka att
hennes "rostraggande” gick Overstyr, vilket
Okade risken for spridning:
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"Nar jag la ut sa mycket bilder jag bara
kunde for att ragga roster, da gick det lite
for langt. | efterhand har jag ju hittat bil-
der p& andra sexsajter. Andra personer har
hittat mig och kontaktat mig. Det ar en
aldre man som har fotograferat mig, han
hittade négra bilder och hade mejlkontakt
med administratorerna for sajten. De &r
borta nu men finns kanske nagon mer stans.
Man kan aldrig veta.”

Mina berittar dven att Porrigts logga var syn-
lig pa dessa bilder, sedan de hamnat i andra
sammanhang. Det r inte mojligt att spara bil-
der direkt fran Porrigt, utan det kravs att man
anvander sig av “print screen”-funktionen pa
datorn, vilket innebér en del arbete som nagon
okdnd person har dgnat sig at. Idag &r Mina mer
noggrann med vilka bilder hon lagger upp:

"Man fick sig en tankestéllare, alltsa jag
far ju skylla mig sjélv. Jag kan inte skylla
pa nagon annan for att det ar ju jag som
lagt ut dem fran férsta borjan, men de kom
i fel hander helt enkelt.”

Alicia har liknande erfarenheter. P4 fraigan om
hon ser négra risker med att bilderna kan
komma att finnas kvar framéver svarar hon att
det finns det absolut. Tidigare var hon inte alls
sd noga med vad for slags bilder som publicera-
des och hon rikade ut for att de spred sig pé
sidor som hon inte godkant. Alicia menar att
hon larde sig av sina misstag och idag dr hon
inte radd for att de bilder hon nu har publice-
rade ska komma att spridas. De som redan finns
ute gar inte mycket att gora dt, anser hon. Hon
angrar att hon inte var mer forutseende f6r vad
som skulle kunna intriffa. Aven Margaretha har

varit med om att hennes bilder spridits till porr-
sidor. Margaretha har dock en annan infalls-
vinkel dn Alicia nar det giller den erfarenhet
hon fatt av det intriffade:

”Jag tror inte p& begreppet angra. Alltsa,
jag angrar ju inte att mina bilder blev
snodda. /.../ Det var inte mitt fel, jag kan
inte anklaga mig sjélv. Jag kunde ha valt
att lagga ut de bilderna men sa kanner jag
att jag kanske inte varit den jag ar idag
om jag inte hade gjort det. D& kanske jag
hade haft en annan syn. Det gor jag fak-
tiskt inte.”

Margaretha anser att fordelarna har 6vervagt
nackdelarna. Hon uppfattar den sexuella expo-
neringen som en del av sin identitet (jamfor
med att hon som de flesta andra socialiserats in
i den sexuella exponeringen) och en erfaren-
het som hon inte skulle vilja vara utan. Dock
ser hon risker med att bli stimplad som
horaktig om en kille skulle fatta intresse for
henne:

"Det kan vara sa att killar inte tycker om
det, for forst kanske de tycker att det &r
kul att titta pa bilder pa mitt underliv och
bli upphetsade. Men efter vi har haft sex
s& kanske de inte tycker att det ar lika kul.
Da kanske de tycker att jag lagger ut mig.”

Belinda uppger att en viktig anledning till att
hon inte vill uppfattas som sexig ror just risken
att uppfattas som losaktig:

”Jag har mer sjalvrespekt 4n sa. Sen ar jag
ingen som soker efter enbart sex. Jag ligger
inte med vem som helst. Jag har aldrig haft
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en kk eller one night stand, bara forhal-
landen. Jag har legat med tre stycken och
jag vill inte ha ett rykte om mig att jag ska
vara lattfotad.”

Informanterna talar annars sillan i klarsprak
om att de upplever risken att bli uppfattad som
en hora. Anda s4 talar de indirekt om att de har
saddana farhdgor, som har genom att bilderna
ska spridas eller att man motsitter sig en viss
typ avkommentarer (som vi ska se langre fram).
Bade Margaretha och Alicia medger en oro in-
for vilka konsekvenser en spridning av bilderna
skulle fa i till exempel ett arbetssammanhang.
Margaretha:

”Om man har en bild pa sitt underliv och
den bilden skulle spridas pa nagot sétt sa
skulle folk fa veta att det var mitt och s&
skulle det vara svart att neka. Jag sag pa
vinjetterna nagon gang att det hade hant
nagot liknande. Den hér tjejen fick ju ald-
rig nagon anstallning. Det var ju ingen
arbetsgivare som ville ha henne for hon
hade visat upp sig och sadana saker. Da
tanker jag att det skulle kunna handa mig
ocksa.”

Aterigen ser vi sammanhangets betydelse.
Avkldadda bilder dr accepterade pa de sexuella
exponeringssidorna bland likasinnade, men
kommer de utanfor sitt ssmmanhang finns ris-
ken for repressalier.

De informanter jag har intervjuat som upple-
ver olika kroppskomplex tycks ha svarare att
sdtta granser an de som uttrycker att de behover
pafyllnad av sjélvfortroendet. Det beror bland
annat pd att kontexten dar de exponerar sig sexu-
ellt 4r annorlunda. Vid det andra tillfillet nar
jag intervjuar Lina for att hora hur hon upplevt

en planerad fotosession berittar hon att hon
inte tyckte om bilderna och hon var missnéjd
med hur kroppen sdg ut. Hon ansdg ocksa att
fotografen betedde sig oprofessionellt efter det
att bilderna blivit tagna. Han publicerade bil-
der diar man kunde se biade Linas kropp och
ansikte pd samma bild - precis det som hon
inte ville. Lina tar upp svarigheten nar en an-
nan person dr fotograf och har ett eget intresse
avbilderna. Dock kan hon tdnka sig att bli foto-
graferad igen men hir 6vervager hon att betala
for sina bilder, i stdllet for att fotografen ska
gora det och ddarmed styra intresset. P4 sa sitt
far man storre kontroll 6ver sina bilder, menar
Lina.

Robin dr den enda informanten som har latit
tdnja pa sina granser, i stillet for att sdtta upp
nya stramare regler utifrdn de erfarenheter hon
har varit med om. Det 161 sig dock inte om att
bilder blivit stulna och publicerats i otillatna
sammanhang, utan hon stoter i stillet pa andra
risker ndr hon triffar sina betraktare. Robin var
mer noga med granssdttningen niar hon motte
sina forsta kunder 4n vad hon varit p4 senare
tid. Hon sédger att "hon 4r en minniska och
inte gjord av glas”. “"Jag gar ju inte sonder bara
for att de tar pd mig”, menar hon. Jag undrar
hir om det dr okej att kunderna "kladdar” pa
henne:

"Beroende pa vad det ar for person ... En
man 50 plus som kommer i sunkiga kI&-
der, luktar illa och uppenbarligen &r rik-
tigt kat och bara tar for sig ... Nja, jag
uppskattar det val inte precis. En frasch
man runt 30, som luktar frascht och anda
ar forsiktig och fragar om han far kanna
pa brosten eller liknande. Ja, da kan det
vara okej. De som fragar ar oftast de per-
soner som det faktiskt k&nns okej med att
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de tar pa mig. Inte for att de fragar utan
for att den ’kategorin’ manniskor &r
beskedligare, enligt mitt tycke. /.../ Ibland
ar det medelalders man som kladdar pa en
och man vill bara skrubba och skrubba sin
kropp efterat ... Man vadrar genom hela
lagenheten, da hans hemska andedrakt luk-
tar ... /.../ Dakan jag tanka att det &r ett
jobb, jag gor det for pengarna.”

Det Robin beskriver hir dr att personen ringar
in sammanhanget, fraimst kanske utifrdn sin
alder. Ar det en yngre man som hon triffar lik-
nar det mer ett autentiskt forhallande, till skill-
nad fran om det 4r en man "50 plus” hon mo-
ter. Da ror det sig i stillet om ett prostitutions-
liknande forhéllande. Robin uppfattar ocksa sin
verksamhet som ett arbete. Det som hon anser
ar svarast dr just att halla granserna mellan pri-
vatliv och jobb tydliga. Hon berittar har om
nar det "blev mer seriost med en kund”, som
hon uttrycker det. Efter att ha haft en "ganska
tat kontakt” fick Robin problem med hundvakt:

”Jag kontaktade Magnus, som han heter,
och fragade om han kunde tanka sig att
vara hundvakt i utbyte mot att traffa mig
fler ganger. Visst kunde han det, vi sa ald-
rig hur manga. Vi traffades efter det utan
att blanda in pengar och fattade tycke for
varandra. Det varade nastan i ett ar, men
rann ut i sanden nar det hela tiden var jag
som fick ta initiativet till att ses och han
for fjarde gangen stallde in en planerad
traff med kort varsel. Det var offentliga
traffar. PA nat sétt ville han bara ha mig i
hemlighet och jag fick aldrig traffa hans
son som ar atta ar.”

Robin klargor genom detta exempel hur svart
det ar nar rollerna mellan henne och kunden
inte ar tydliga. Kanske denna man betraktade
henne som prostituerad och darmed inte ville
blanda in henne i sitt liv. Vid nagra tillfillen
har Robin ocksa salt sex (samlag) och nar det
har varit med en kille som ar bekant med
henneivardagen har det blivit problematiskt. I
detta fall hade hon sex med en kille som var pa
samma arbetsplats som en bekant till Robin.
Det var en kille som Robin sjilv var intresserad
av och tyckte var attraktiv. Robin tar upp detta
som ett exempel pa vad hon dngrar:

“Han skrev till mig p& en av sajterna att
han hade tittat p& mig i smyg och tyckte
jag var fin. Vi hade en gemensam bekant,
och sa vidare. Till slut kom det fram att
det var han och vi bestdmde oss for att ses.
Vi hade sex. Efterat sa han; 'Du séager inte
det har till nan, va?"’ och rackte fram en
femhundring. Jag skulle inte ha sagt nagot
om han latsades som om ingenting hade
hént. Men nér han bdrjade undvika mig
och behandla mig som luft valde jag att ta
upp det med Tuva.”

Direfter pratade Robin med sin bekant, det
vill sdga hans kollega, som kdnner till att Robin
exponerar sig sexuellt mot pengar. Dock vag-
rade hon att tro pd att Robin talade sanning om
sexkopet utan valde att tro pa sin kollega i stal-
let; “"Han skulle ju aldrig gora nagot sadant!”
Vid tillfallet for intervjun 6vervager Robin att
polisanmaila hindelsen, men ar osdker:

“Anledningen till att jag inte vill anmala
ar for att det k&nns dumt att 1amna ut sig
sjalv ... Det ar ju ingen valdtakt det hand-
lar om.”
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Robin visar aterigen hur svart hon tycker att
det ar att skilja pd en privat relation och en kund-
relation. For mannen hon hade sex med rérde
det sig uppenbarligen om en kundrelation.
Robins moten med de har mannen har ocksa
bidragit till att hon misstankliggdr andra méan.
P4 frigan om hon vill bilda familj svarar hon
att hon garna vill ha barn men ar tveksam till
om hon vill ha en man. Eftersom hon kommit
underfund med att gifta man bedrar sina fruar
efter att de fott barn for att de inte dr lika intres-
serade av sex, sa funderar hon pa mojligheten
att inseminera och leva sjdlv med barnet.
Robins tro pa man har alltsa stillts pa kant ge-
nom den verksamhet som hon 4gnar sig ét.
Men trots dessa uppenbara nackdelar menar
Robin att hon hade matt simre om hon inte
hade exponerat sig sexuellt. Fordelarna ar storre,
anser hon. Hon tjanar pengar och hon far upp-
skattning for sin kropp som hon behover fi
bekriftelse for.

Catarina tillhor ocksd de informanter som
upplever kroppskomplex och tycker att det ar
svart att sitta granser. For hennes del dr det hel-
ler inte bilderna i sig som bidrar till svarighe-
ten, utan hon anvinder dessa for att skaffa sig
sexmoten och det dr just dessa som dr bekym-
ret. Nar hon dr berusad dgnar hon sig at att ragga
killar pd ndtet. Hon sdger att hon forlorar alla
sina granser nar hon druckit och kan tréffa na-
gon som "kdnns bra for stunden”. Det kan vara
nagon hon “egentligen inte vill triffa”. Det dr
inte ovanligt att hon njuter under det att hon
har sex men efterat kan hon fa angest. Det stora
problemet for Catarina ar att hon sitter s olika
granser beroende pa om hon &r nykter eller
onykter. Det blir en stor diskrepans haremel-
lan och Catarina har svart att f4 ihop de tva
delarna i sitt liv, vilket ocksa resulterar i angest.

Jag blir forvirrad under intervjun och har svart
att forsta Catarina:

Pernilla: Har du fler exempel pa hur du sitter
granser och hur du tanker kring granser?

Catarina: Killen maste ha nagot som tilltalar
mig, antingen se bra ut eller verka bra i singen.
Jag vill bli charmad, det ska kinnas bra ... En
kommentar om hur giarna nagon vill traffa mig
resulterar bara i ignorans. Det dr viktigt att jag
far den uppmairksamhet jag fortjanar (jag ar
extremt sjdlvgod och dr min egen gud).

Pernilla: Jag tycker att vi kommer in pa nagot
som dr valdigt intressant. Har uppger du ju klara
granser och du ar tydlig! Det talar lite emot det
vi har pratat om tidigare. Vad sdger du om det?

Catarina: Grinserna finns inte nar jag ar onyk-
ter.

Enligt Catarina sker dessa moten for att hon
genom stindigt nya relationer vill ha bekrif-
telse for sin kropp, men hon kidnner att hon
skulle kunna bli stimplad av sin omgivning.
Hennes vinner vet idag inte om att hennes sex-
liv ser ut pd det sittet. Hon menar att de aldrig
skulle acceptera det, utan de skulle uppfatta
henne som 16saktig. Catarina skulle inte heller
vilja berdtta varfor, att hon soker bekriftelse,
eftersom hon inte vill uppfattas som svag av
sina kamrater. For Catarina dr det uppenbart
att hennes drickande dr ett problem och risken
finns att hon utsitter sig for faror nar hon ar
onykter i samband med att hon méter killar.
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Anhdrigas inflytande

De som beskriver omgivningen och anhoriga
som problematiska nar det giller deras sexu-
ella exponering ar i synnerhet Robin och Lina.
Robin beskriver att hon har haft mycket pro-
blem i relationen med sin mamma sedan hon
blev tonéring, men relationen forsimrades ra-
dikalt ndar Robins mamma av en slump fick veta
att hon exponerade sig sexuellt fér man:

”Hon uppméarksammade att jag hade mer
pengar &n vad jag borde ha haft. Att jag
ofta kom hem med nya kléder, smycken,
smink, med mera. En Kille som fotat mig
med klader pa, ett halvar innan, tog kon-
takt med min mamma for att tala om att
jag var ute pa hal is. Mamma gjorde dé en
polisanmé&lan mot honom och trodde att
han hade fotat mig. Jag végrade samar-
beta med henne.”

Pa fragan om Robin sjélv tyckte att hon var pa
hal is sa svarar hon att hon hade laget under
kontroll och dessutom tjdnade hon egna
pengar. Hennes mamma reagerade ocksa
mycket starkt p det Robin dgnade sig at:

”Hon tyckte att det var ackligt att ha en
hora som hon uttryckte det, boendes i
samma hus som resten av familjen, att det
var en skam. Och hon kunde inte forsta
hur jag kunde bara kléader som jag kopt for
de pengarna.”

Robin dr en av fa informanter som uppger att
hon uttryckligen blivit kallad f6r hora for att
hon exponerar sig sexuellt och i det hir fallet av
en nira anhorig. Ovriga informanter ger sna-
rare en antydan av att man ar radd att bli be-
traktad som hora. Annelies fore detta pojkvin
tyckte inte att hon skulle lagga ut bilder nar de
hade sex, eftersom han inte ville att hon skulle
visa upp sig for andra killar. For Linas del ar det
ocksd pojkvinnen som bromsar henne att ta
mer “vagade foton” som hon uttrycker det. Han
tycker att hon ar besatt av att bli fotograferad.
Nir jag intervjuar henne ar forhéllandet mel-
lan dem daligt. Lina tycker inte att han bryr sig
om hennes motiv for att bli fotograferad, hon
menar att han inte vill férsta henne.

Ovriga informanter uppger att féraldrar och
andra anhoriga séllan kdnner till att man ag-
nar sig at sexuell exponering, savida det inte ror
sig om en partner eller vanner. Alicia menar
till exempel att hennes pojkvanner aldrig har
haft nagon stark asikt i frigan, medan forald-
rarna inte har med hennes privata sexliv att gora.
Margarethas foraldrar kinner dock till att hon
exponerar sig:

"Det gar ju pa nyheterna och de vet att jag
ar medlem pa en sida som heter Porrigt.
Pappa har val mest sagt till mig att *Sa
lange du inte visar ansiktet sa ar det val
ok "Var forsiktig’, det ar det enda han
sager, medan mamma tycker att det &r gan-
ska hemskt och inte &r s& pigg pa att prata
om sant.”

Margaretha beskriver sin pappa som “6ppen”
ndr det gdller sexualitet medan hon menar att
hennes mamma inte kan forstd hur man kan
visa upp sig eller hur man kan ha en kk.
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Egnaeller publicerade bilder?
Informanterna 4dr noga med vilka bilder de pu-
blicerar pa internet. Nagra beskriver att de bil-
der man tar tillsammans med en partner kan
vara mer pornografiska dn de man publicerar
painternet. Mina siger till exempel att en pojk-
van gdrna hade kunnat ta bilder av henne i sexu-
ella situationer. "For mig skulle en fotosession
kunna vara ett forspel”, siger hon. De bilderna
skulle dock inte laggas ut pa nitet. Sanne reso-
nerar hdr kring i vilka sammanhang och vilka
bilder hon kan visa upp:

”Jag kan tycka att det ar helt okej att visa
mina brost. Jag har valt att halla for han-
derna. Men om jag skulle fa bilder p& mina
brost, sa skulle jag mojligtvis skicka dem
om man har ett utbyte av sexuella bilder
eller sd. Och da véljer jag att skicka dem.
Jag skulle nog inte lagga ut dem. Méjligt-
vis som VIP-bilder pa Porrigt da. Da kan
man valja vem som ska se dem. Men sen
har man egna bilder, mobilbilder. /.../ Vi-
sar sin pojkvan via sms eller sadar.”

Vi ser ater att anonymiteten spelar roll for hur
man valjer att exponera sig. Ju mer privat sam-
manhanget ar, desto mer acceptabelt att expo-
nera sig. Annelie som tidigare har lagt ut sexu-
ellt explicita bilder har fortfarande sddana bil-
der, men numera ligger de pa datorn. Hon ut-
trycker att hon sjilv "bara vill ha dem” och de
kommer inte att hamna i andra sammanhang.
Négot som ocksa framkommer i intervjuerna
dr att man madste vara i en trygg situation nar
fotografierna tas. Det tycks dd som att chansen
Okar for att man ska lagga ut dem pé internet.

Karriar utifran den
sexuella exponeringen?

Begreppet karridr kan ha nagot olika betydel-
ser. Det kan rora sig om en yrkeskarridr, men i
detta sammanhang gar det dven att anvinda
ordet utifran kontinuumet 6ver sexuell expo-
nering, som jag tidigare redovisat. Nir det gal-
ler den forsta betydelsen s& finns det flera
informanter som har provat pa att bli fotogra-
ferade i studio, ndgra mot betalning och nagra
utan. Det dr inte ovanligt att man har kamrater
som ar fotografer eller som har tillgang till stu-
dio. Sanne menar att det var speciellt att be-
finna sigi den miljon; “Man kdnde sig mycket
uppskattad”, som hon uttrycker det. En karriar
i detta sammanhang skulle ocksa kunna vara
att man blir kind som modell, men det 4r dock
ingen av informanterna som uttrycker en sa-
dan 6nskan. Dock har Mina sin egen klubb pa
QX dar hon visar upp sig sexuellt. Den har ett
par hundra medlemmar och dessa betalar Mi-
nas VIP-medlemskap. Med ett sd stort antal
medlemmar har Mina uppnatt en viss status
inom webbplatsen.

Fragan om man kan tanka sig att visa upp sig
i mer pornografiska sammanhang aktualiserar
den andra betydelsen av begreppet karriar. Har
uppger informanterna att de dr néjda med de
arenor som de befinner sig pa och ingen kan
tdnka sig att “ga langre” dn vad de redan gjort.
Det finns dock tvd undantag fran detta. Det 4r
Sanne och Alicia som skulle kunna tinka sig
att dgna sig at professionell striptease. Sanne
sdger:

“Att lara sig anvanda strippstang skulle vara
himla kul! Det skulle jag nog vilja gora.
Det ar ocksa lite sdhar performance och
det ar scenskrack liksom. Ja, det skulle jag
vilja goral”
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Sanne sammankopplar striptease med tea-
terns virld, och inte med pornografi:

”Det &r haftigt, erotiskt. S& som det funkar
i Sverige ... Man far inte g& upp och ta pa
nagon pa scen, utan du kan bara leka. Du
ar i fokus, du &r i centrum. Det &r du som
formedlar och du gor det erotiskt. Jag tycker
att det &r ... Det behdver inte vara porr,
beroende pa vilket satt du gor det, men
valdigt erotiskt.”

Hon antyder dven hir att man kan fa bekrif-
telse och ha kontroll, nagot som vi kinner igen
frdn informanterna i Ovriga sexuella
exponeringssituationer. Aven Alicia ser en lock-
else med att 4gna sig at striptease, vilket hon
menar bottnar i att det ar "kul att fa uppmark-
samhet”. Hon berittar ocksd att dans dr hennes
storsta intresse och det skulle hon kunna f3 ut-
lopp for genom striptease.

Karridr i forhallande till kontinuumet hanvi-
sar dven till om man har ldmnat den sexuella
exponeringen. Det dr enbart Annelie som me-
nar att hon har gjort det. Ovriga informanter
har snarare skarpt sina granssattningar. Anne-
lie uppger att det var hennes eget beslut att ta
bort de sexuellt explicita bilderna:

”Jag vet inte riktigt varfor. Jag vet inte.
Det var inte roligt bara. Jag ville inte att
nagon skulle se. Sa tycker jag fortfarande.”

Hon angrar idag ingenting av det hon har gjort
men hon uppger att hon har mognat och lart
sig mycket:

"Jag har vuxit upp pa det satt att jag inte
behdver den bekréftelsen [&ngre. Jag tycker
att jag har lart mig vem jag ar och hur jag
ser ut.”

Jamforelse med killarna

For killarna dr mojligheten att vara anonym
den viktigaste kontrollstrategin. Samtliga
informanter som visar konet har bilderna i en
privat mapp och l&ser bara upp den fér de med-
lemmar de sjdlva 6nskar. Om man har valt att
ha ansikte och kén pa samma bild varierar
mellan informanterna. Sigge och jag diskute-
rar fragan:

Pernilla: Visar du ditt ansikte pa ndgon av bil-
derna?

Sigge: Nej ... a det kommer aldrig hinda.
Pernilla: Okej, hur tinker du da?

Sigge: Nej men vill inte att folk ska forknippa
bilderna med ett ansikte ... vill inte bli igen-
kand.

Pernilla: Jag forstar. Vad skulle det kunna leda
till om du blir igenkdand?

Sigge: Nej men de skulle nog kunna bli en
pinsam situation. syskon och sldktingar som
kanske sett bilderna.

Mattias menar i stillet att det dr en slump att
ansikte och kon ar pa olika bilder. Han menar
att ingen skulle kunna bevisa att det 4r han pé
bilderna, men det skulle inte gora nagot om
kon och ansikte hamnade pa samma bilder pa
Klubb6:

"Precis som deras slogan sager "hemliga
klubben™ s ar det lite sa, en skyddad véarld
dit man kan fly om man har trakigt.”
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Sammanhanget ar alltsa viktigt. Pa Klubb6
tycker han inte att det ar viktigt att sitta granser,
sdvida man ar vuxen och han tycker att det ar
passande med sexuella bilder:

"Pa en sida som Klubb6 kanns det natur-
ligt. En nakenbild hor inte riktigt hemma
till exempel pa Bilddagboken.se.”

Andreas har ansikte och kon pa samma bild,
men de ligger i en privat mapp. Han visar bara
privata bilder for den som ocksé visar honom
sina. Det dr en kontrollstrategi fran infor-
manternas sida att visa bilderna for varandra
samtidigt. D4 gor man det pa lika villkor med
den andra parten. Stefan menar att det 4r sillan
han visar de privata bilderna. Han anser att det
arviktigt att det ska kdnnas bra att gora det. P&
fragan om vad som ska till for att det ska kin-
nas bra svarar han:

"Mest att jag kommar (kommenterar) pa
personens press (presentation), bilder och
pratar lite med dem. Sen sa far magkanslan
saga resten.”

Han var tidigare inte sa noga med vem han
visade bilderna f6r. Han borjade dock kinna
sigilla till mods och skdrpte darefter sina gran-
ser. Han kan inte forklara riktigt varfér han
kdnde sd. Samma sak har Bjorn gjort. Han tog
bort sina bilder fran Klubb6 och han vill idag
bara visa sig i webbkamera eller via mobiltele-
fon, men uppger framfor allt att det &r mer per-
sonligt - inte att han kdant nagot obehag.

En stor skillnad mellan tjejerna och killarna
dr att atminstone nagra av killarna inte vet ex-
akt hurdana bilder de har publicerat, medan

alla tjejerna har absolut kontroll. Johannes bild
har till exempel legat ute pé Porrigast i flera ar,
medan han sjdlv hade glomt bort det. Killarna
uppger inte heller som tjejerna gor att bilderna
har spridits till andra pornografiska samman-
hang. Ingen av informanterna anger att det ar
svart att sitta granser for att lagga ut bilder och
ingen menar att de dngrar nagot de gjort. Hans
uppger till exempel att han sitter sina egna gran-
ser och han lidgger inte ut de bilder som inte
kdnns ritt. Andreas menar att han inte funde-
rat i termer av granssittning eftersom han en-
dast publicerar sidana bilder som han kdnner
for. Han séger att det bara dr “normala saker”
och ddrmed behover han inte oroa sig sé
mycket. Nagon som exponerar sig pa ett sitt
som kan uppfattas som avvikande dr Paul som
blir sexuellt dominerad av kvinnor. Han me-
nar att kvinnorna vill se allt konstigare saker
efter hand. Han uppger till exempel att han har
kissat sig sjalv i munnen och smakat pa
sperman utifrdn deras 6nskemal. Paul menar
att han inte har gjort ndgot dn sa lange som han
inte sjdlv tycker om. Han tdnder pa att bli do-
minerad. Men han har vissa granser som han
ar tydlig med att ange redan fran borjan i en
kontakt. Avforing och sidant som ger marken
pa kroppen ar inte tillatet. Paul uppger for 6v-
rigt att han har full kontroll 6ver situationen,
dven om syftet dr att kvinnorna ska uppleva att
de har kontroll.

Max tror att alla kan stélla upp pé att bli foto-
graferade i sexuella situationer om “tillfillet
bjuds och staimningen &r ritt”, som han ut-
trycker det. Men han anser att det ar mycket
viktigt att man sedan dr 6verens om vad som
ska ske med bilderna. Tillit och fortroende ar
nyckelord for honom:
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"Det dar maste man komma 6verens om,
sa man inte skickar ivdg bilderna till allt
och alla. Nastan alla bilder jag har i den
kategorin, det &r bilder som vi har tagit
sjalva, som man visar de narmsta. De lam-
nar inte den hér datorn. Sen kommer det
héar; ’Du, jag tankte lagga ut den har pa
natet. Ar det okej med dig?’ Det &r jatte-
viktigt. Hade det borjat dyka upp bilder
som inte jag vill att alla ska se, da hade jag
blivit lite arg. Det utgar jag fran att de
ocksa blir. Tillit och fortroende, det &r sant
som &r sa javla enkelt att forstora.”

Max kan inte enbart tinka pa sig sjilv, som ar
fallet for de andra informanterna som publice-
rar bilder. For Max del ar omsorgen 6ver den
andra inblandade parten minst lika viktig ef-
tersom det inte enbart handlar om ens eget vil-
maende. Han berittar har hur det kan vara nar
kameran dr med vid de sexuella sammanhangen
for forsta gdngen. Han dr medveten om att det
kan kdnnas osékert att bli fotograferad:

"Forsta gdngen, da dr det alltid lite ner-
vOst, man vet inte vad som hinder. Det
ar som att bli av med oskulden, liksom.
Tank om den méanniskan gor det och
det, liksom. Nista gang blir det mer
avslappnat. Da vet man det, han kom-
mer inte gora sa. S man litar pa mig,
fortroende och sént.”

Som framgatt tidigare ér flera av informante-
rna intresserade av att fa sextriffar genom
webbplatserna. Ocksa da menar informante-
rna att de ar noggranna med att det ska kinnas
bra. Johannes beskriver hir exakt hur det gar
till om han ska traffa nagon:

"Jag maste ha pratat med personen ett bra
tag. Det ska da vara forst pa sjalva sidan,
sen via msn och webcam sa jag vet att per-
sonen pa bilderna ar den person den utger
sig for att vara. Sen via telefon och sedan
irl.”

De flesta killarna uppger inte att det finns nagra
nackdelar med att exponera sig sexuellt. Det har
dr en kontrast mot tjejerna, som uppger att bil-
der har blivit stulna och forflyttade till porno-
grafiska sammanhang, och de kinner av en sexu-
ell stigmatisering som saknar motstycke hos
killarna. Den enda som uttrycker det ar Paul.
Han vill inte att vinner eller anhoriga ska fa
veta att han blir dominerad av kvinnor. Han
har inte berittat detta for nadgon i sin nirhet
och kan inte heller tinka sig att gora det. Han
arrddd att vannerna ska tycka att det dr ackligt
och ddrmed f4 en annan syn pa honom, vilket
skulle kunna leda till att de tar avstdnd. Han ar
den enda av informanterna som ar tydlig pa
den punkten. Anton uppger daremot att hans
foraldrar sikerligen vet att han visar upp sig sexu-
ellt och Hans forklarar sitt forhallande till vin-
nerna enligt foljande:

”Jag skams inte direkt. Manga polare har
sett mig pa nagra sidor men det inget jag
har brytt mig om. Sex &r s& naturligt &nda.
/.../ Det har inte dndrat nagot, lite skratt

och "Ja, det ar sa du ar..

Nir det giller karridrer for killarnas del si
uppger nagra av killarna att de tycker om
amatorpornografi och girna skulle medverka i
sadana filmer, dock inte i den kommersiella
pornografin. Pa sa sitt skulle de forflytta sig
ndgra steg at hoger langs kontinuumet 6ver sexu-
ell exponering. (Jimfor med tjejerna som ar
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intresserade av striptease.) Hans dr undantaget,
som faktiskt har varit néra en filminspelning
inom den kommersiella pornografin. Han kon-
taktades for en provinspelning men vid det till-
fillet 1ag han sjuk i hog feber och skulle inte
hinna bli frisk till tidpunkten for inspelningen.
Men idag héller Hans i stéllet pa att sluta med
att dgna sig at sexuell exponering eftersom han
idag har sambo och ska bli pappa:

”Jag har bérjat sla mig till ro nu, jag lag-
ger inte upp nagra nya bilder och jag har
tagit bort manga bilder. /.../ Jag kommer
nog inte att fortsatta for evigt. Kanske bor-
jar for fullt igen om jag nagonsin blir singel
igen, men just nu tonas det sakta ner.”

Jamfor hiar med Annelie bland tjejerna som
menar att hon har mognat och inte har samma
behov av att exponera sig sexuellt.

Interaktionen pa
webbplatserna — hur man
vill uppfattas och bemotas

av andra

Jag har poangterat att ssmmanhanget har stor
betydelse for hur den sexuella exponeringen
kommer att uppfattas. Detta avsnitt kommer
att konstatera att det inte ar sa enkelt som att
arenan bestimmer vad som ar acceptabelt. In-
tervjuerna visar att det pdgar stindiga férhand-
lingar om hur man bast ska framstd pa de sexu-
ella exponeringssidorna och om hur man vill
uppfattas avandra medlemmar. Emellanat ror
det sig om ganska hetsiga diskussioner bade
mellan konen och mellan tjejer. Det ar helt
uppenbart att man inte dr Gverens om vad inne-
hallet pa de sexuella exponeringssidorna ska
bestd av. Samtidigt 4r det dock ett monster bland
informanterna att deras egna stindpunkter

framstdr som motségelsefulla. Hos négra, till
exempel Margaretha och Mina, dr ambivalensen
mycket pitaglig medan den inte ar fullt sd tyd-
lig hos andra. Vi ska titta nairmare pa hur den
hir ambivalensen kan gestalta sig.

Killars kommentarer

Da jag intervjuar Margaretha 4r hon mycket
upprord 6ver hur killar kommenterar hennes
bilder pa Porrigt. Hon uppskattar inte nar killar
kommer med ”“skamliga kommentarer” och
"vulgira forslag”. Hon menar att hon inte ska
behova hora vad som helst. Typiska sidana
kommentarer och forslag dr av pornografiskt
slag. Margaretha beskriver har hur hon kim-
par for sin vardighet:

”Om de skriver; "Justa pattar! Ska vi
knulla?’ och jag sager 'Glom det!” sa tycker
inte jag att de har rétt att séga att jag ar
en billig hora. D& har de ju anda fatt sitt
svar. For att jag tycker att det de skrev var
skamligt och de tycker inte om mitt svar.
De kanske tycker att mitt svar var otrevligt
men det tycker jag att de fortjanar. Jag for-
star inte hur de tanker, for att jag ar inte
san. Jag blir inte tand pa att de skriver sa,
men om de skriver; ‘Ja, vad fin du ar!’
och ‘Hur ar det med dig?’, nagot fint, sa
blir det mer ett intresse i det hela.”

Det Margaretha efterstravar verkar vara mer
personlig respons dn vad de pornografiska om-
domena kan bista med. Hon kdnner sig krankt
av att bli kallad for “en billig hora”, vilket inte
ar pa det satt som hon 6nskar framstd med sina
bilder. Men samtidigt blir Margarethas egen
position och krav motsédgelsefulla niar hon
mycket bestamt uttrycker hur man lampligen
ska fora sig pa Porrigt:
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"Gar man in pa Porrigt, da ar man por-
rig. Nar man gar ut darifran kan man
vara den anonyma vardagliga ménniskan
man ar i vanliga fall.”

Margaretha uppger hir att hon accepterar en
del av den pornografiska kontexten, men hon
kan inte godta det pornografiska sprakbruk som
enligt en del andra anvindare ocksd ingar i ett
sddant sammanhang. Darfor uppkommer en
kontrovers och en forhandling om vad som ska
ingd i begreppet "porrigt”. Hon ar 4 ena sidan
upprord 6ver medlemmar som papekar att det
dckligt nér folk ldgger ut bilder pa sina konsor-
gan eller brost; "Det tycker jag dr ganska fjantigt
med tanke pé att det heter Porrigt.” Hon vill
darmed poédngtera att namnet pa sidan sdger
vad den star for. A andra sidan vill hon inte
sjalv uppfattas som "porrig” eftersom hon ris-
kerar att fa porriga kommentarer. En ambiva-
lens infoér vad som dr “porrigt” och vad sidan
ska innehalla 4r det inte bara Margaretha som
uttrycker. Som tidigare observerats si anser flera
av informanterna att bilderna kan vara sexiga,
men de far inte vara porr. Hér blir forbehalls-
gruppen och restriktivitetsgruppen tydliga,
medan acceptansgruppen inte har nagra starka
asikter. Bilderna ska vara smakfulla, rentav
konstnarliga. For Sanne ar det viktigt att bil-
derna dr fina och det far gdrna vara "fotokonst”,
som hon uttrycker det. Aven hon efterstriavar
det personliga, och det som eventuellt kan upp-
fattas som pornografiskt far inte ligga i fram-
kanten av hennes profil:

»Jag har flyttat dem langst ner p& min sida
med bilder. For jag tycker det forsta man
ska se bor vara nagot mer personligt an en
kroppsdel pa Porrigt i alla fall.”

De kommentarer hon dnskar fa dr inte heller
de pornografiska, de opersonliga. Hon anser att
sddana kommentarer dr objektifierande och de
tander henne inte heller sexuellt:

”Att liksom 'Gud, vilka stora brost du har!”
eller 'De dar skulle jag vilja lagga mitt kdn
mellan!”. Alltsa, direkta anspelningar pa
sex.”

Vad hon skulle vilja hora gar mer i erotiska
(personliga?) ordalag:

"Jag har haft nagon kommentar dar det
var en kille som uttryckte sig erotiskt. /.../
Det var lite mer att; "Jag skulle vilja un-
derséka din kropp med mina hander’ el-
ler ... Den sorten! Det ligger lite mystik
over det. Det ligger erotik. Alltsa, vad ska
man saga? Om nagon tar pa ens kropp sa
blir man ju upprymd!”

Det pornografiska beskrivs hirmed som allt-
for rattframt eftersom det har forlorat sin “mys-
tik”. Man kan dock tinka sig att det dven finns
nagot annat som kan ligga bakom informant-
ernas uppenbara 6nskan att bli betraktade som
personer med virdighet - namligen risken att
bli stimplade som littfotade och horaktiga. I
Minas fall blir det ocksa tydligt att hon kdnner
sig nedvarderad av killars kommentarer. Hon
diskuterade med en vaninna haromdagen just
att man maste lamna nagonting at fantasin i
sina bilder och inte visa upp allting i minsta
detalj (som i pornografin). Dock har hon sjilv
haft bilder med tydligt pornografiskt tema (pa
Porrigt) men inte fatt de reaktioner hon hop-
pats pa:
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Mina: S&g du skolflickebilden jag hade? Jag
hade en bild, jag hade skolflickekldader pa mig
och dévar det killar som kunde kommentera:
‘Kom och lagg dig i mitt kni s& ska du fa smisk!’
Riktigt sexuella kommentarer! "Hitta pa nagot
roligt och skriv!’

Pernilla: Vad hade du hoppats pa att fa for
kommentarer?

Mina: ‘Vilken rolig fotoidé!” “Vilken genom-
tankt bild!" Ndgot som inte bara ar; ‘Hej, vad
snygg du ar, ska vi knulla?’

Har ndimner Mina den konstnarliga ambitio-
nen med bilderna, och den betraktande parten
har helt missuppfattat syftet med bilden. Som
intervjuerna visar kan det bli problematiskt att
befinna sig i ett sammanhang som av en del
anvindare tolkas som absolut pornografiskt,
om man inte sjalv gor det. Det gar inte heller
att styra betraktarens fokus eller intention med
att titta pa bilderna, nagot som en del av
informanterna 6nskar gora for att forsikra sin
vardighet. Har blir det ocksd problematiskt for
restriktivitetsgruppen, eftersom de ar mycket
sparsamma i sina sexuella uttryck men de facto
ar exponerade pa webbplatser med namn som
Porrigt och Klubb6. Josefin har till exempel en
bild dir hon ar fotograferad naken bakifran med
svart kuliss som bakgrundsbild pa datorn. Alla i
familjen har sett den och tycker att den ar fin.
Vad hiander med samma bild nir den ar publi-
cerad pa Porrigt? Det kan vara svart for andra
medlemmar att tolka hennes avsikt med bil-
den och med medlemskapet. Josefin forstar inte
hur man kan ldgga upp bilder pa kdnsorgan.
Hon tycker att det ar dckligt, men dven oper-
sonligt:

"Pratar jag med nagon och blir intresse-
rad av att veta vad det ar for nagon jag
pratar med blir jag lite besviken om det
bara finns en bild och personen jag pratar
med visar sig vara en kuk. /.../ Man blir
besviken. /.../ Han kénns ju oserids och
misstdnksam direkt.”

Séa hir langt har andra medlemmar och deras
kommentarer mest handlat om killar och mén.
Mina menar att det dr ovanligt att man far kom-
mentarer fran tjejer. “Tva, tre kommentarer pa
hundra, om ens det, siger Mina. “Tjejer 4r mer
de som besvarar och klickar in pd dem som
skrivit ndgonting”. Ddremot uppger Annelie att
tjejer ofta ger kommentarer i stil med “Vilken
fin trojal” eller "Vilket fint smink du hade!”.
De personer som hon har fortsatta kontakter
med ar dock killar.

Andras bilder

Genom att forhalla sig till andras bilder blir
ens egen position i sammanhanget tydliggjord.
Informanterna uttrycker sig inte pa detta sitt
men de har manga génger klara uppfattningar
om hur medlemmar bor, eller framforallt hur
medlemmar inte bor framstilla sig. Informante-
rna berittar att de garna klickar runt och tittar
pa andras bilder. Margaretha liknar det vid att
komma in i en annan varld:

"Jag tycker om att titta pa bilder. Jag tycker
om att titta pa fina kroppar och fina
snoppar, liksom. Det ar kul att titta pa.
Det ar inget man slar upp i en tidning
direkt hur som helst och ser, om det inte
ar en porrtidning forstas. Det &r ingen-
ting man ser pa tv heller. D4 sitter man
dar och drémmer sig bort ...”
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Hon berittar att hon, trots att hon betecknar
sig som heterosexuell, hellre tittar pa tjejernas
sidor pd Porrigt. Tjejerna har ansiktsuttryck som
sdger nagot och ett kroppssprak som gor en mer
intresserad:

"Tjejer har ju mer att visa, pornografiskt,
eller sadar sexigt. En tjej som svankar, det
ar ju sexigt, och sddana saker, eller putar
med lapparna. /.../ Killar har tva sorters
bilder — antingen ar det pa deras kuk eller
s& ar det pa deras mage, oftast. De ar
bara ... trakiga, faktiskt.”

Och detta dr ett monster. Flera av tjejerna upp-
ger att de lika gdrna eller hellre tittar pa tjejers
profiler och bilder 4n pa killars. Sanne menar
att tjejer har fler sétt att visa upp sig sexuellt pa
och Annelie (heterosexuell) understryker pa
liknande sitt:

"Det ar nog faktiskt tjejerna som ar roli-
gast att titta pa da. En karl har jag sett
forut och de ser ju precis likadana ut, men
en tjej kan se valdigt olika ut. Det tycker
jag ar jatteroligt att titta pa. Dessutom &r
tjejer mycket finare an karlar &r.”

Halften av informanterna i studien betecknar
sig dessutom som bisexuella, vilket férmodli-
gen gar hand i hand med att man tycker om att
titta pa tjejer. Annelie menar ocksa att man jam-
for sig med andra tjejer nar man tittar pa deras
bilder. P4 liknande sitt passar Mina ocksa pa att
hamta inspiration och idéer fran andra tjejers
sidor, som hon sedan kan anvinda sig av nir
hon sjdlv blir fotograferad. Margaretha tar upp
en annan fordel med att rora sig pa tjejers si-
dor:

"Gar jag in pa en tjejs sida, man kan ju se
nar folk har varit inne pa ens sida. En tjej
skriver oftast inte tillbaka. Det blir ju som
att man lamnar ett fotspar da. Gar du in
pa en killes sida sa blir det direkt; "Hej
sotnos! Varfor var du pa min sida utan att
skriva hej?’ Det ar kanske inte alltid det
man vill. Man kanske bara vill titta och
kolla runt lite pa folk. D& ar det ju roli-
gare att kolla pa tjejer for da far man lik-
som vara ifred k&nns det som.”

Detta motstand mot killars objektifierande
kommentarer stdlls pa sin spets genom att man
undviker att titta pa killars bilder. Margaretha
kan inte rdkna med att vara "ifred” fran killa-
rna om hon surfar in pa deras profiler. Ett sa-
dant forhallningssatt blirambivalent, eftersom
Margaretha samtidigt soker bekriftelse av kil-
lar genom att visa upp sina bilder.

Sanne gor har en analys av vilka bilder som
hamnar pa Porrigts "porrigast-lista”. Hon visar
att det rader olika forutsdttningar mellan ko-
nen for att placera sig pa denna:

"Jag blir lite upprérd. Om man gar in pa
den har ’porrigast’, listan déar man kan
rosta. S& ser man vilka som fatt flest po-
ang. Av killarna s handlar det om nagra
hundra, av tjejerna sa handlar det om flera
tusen. /.../ Killar som ligger hégt i topp
behdver inte visa konsorgan. Det réacker
med att de visar rumpan eller s, s& kan de
f& mycket roster, medan tjejer maste visa
mer. /.../Medan tjejer véljer att ha med
kon, brost och ansikte, och sen bilder nar
man har sex. Eller om en tjej har en bild
p& ndr man suger av nagon. Det tycker jag
ar mycket vanligare hos tjejer, for att det
kanns som att det forvantas mer av tjejer.”
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Samtidigt sager hon att hon blir glad nér tjejer
som inte ar sarskilt avklaidda hamnar pa “porri-
gast-listan”. Aterigen ser vi glappet mellan det
pornografiska och det personliga. For tjejernas
del tycks det alltsd som att det dr det pornogra-
fiska som placerar tjejerna pé topplistan, medan
det for killarnas del inte verkar finnas ett sa-
dant bedémningskriterium.

Informanterna har ocksa asikter om andras
bilder och om hur man inte “far” framstélla sig
i bild och ord. Man reagerar nar andra tjejer
foljer det pornografiska scriptet till punkt och
pricka. Margaretha ar ocksa mycket upprord
over en tjej som har skolflicksmundering pa
sina bilder, ett populart pornografiskt tema. Hon
péapekar att skolflickor inte brukar ha 20
centimeters plataskor men att hon samtidigt
"tillfredsstéller pedofiler”. Resonemanget blir
mycket ambivalent, eftersom hon inte heller
vill se personliga ting som andras husdjur pa
Porrigt. "Vem vill se hur din hund ser ut pd en
porrsida? Vem bryr sig om det egentligen?”

Men det ar inte enbart tjejer som granskas.
Aven killar far passa sig for kommentarer frdn
tjejer. Margaretha:

"Dér ar en kille som alla vet vem det &r
som har jatteliten snopp. Den &r val kan-
ske typ fem centimeter eller sju centimeter i
stand och anda kraver han uppmarksam-
het hela tiden. Han vill att folk ska kom-
mentera hans snopp. Och det &r ingen som
vill ha den. /.../ Sju centimeter i stand,
det &r ju bara ett skratt. /.../ Till slut s&
skrev jag: 'Men det &r ingen som vill se
din lilla snopp, forstar du inte det? Du
skammer ut dig sjalv!’ /.../ DA tyckte jag
sjalv att det var ju elakt sagt egentligen,
men jag kanner att han far skylla sig sjalv
for han ber om det. Han vill ha uppmérk-
samhet pa nagot satt.”

Margaretha har alltsa inte enbart dsikter som
hon haller for sig sjdlv utan hon gér in i for-
handling med andra personer pa Porrigt. En-
ligt Margaretha méste man ocksd ha “ratt al-
der” for att exponera sig sexuellt pa dessa sidor:

”Om man kommer in pa en 37-arig kvin-
nas sida och sa ar dar en bild pa hennes
mus, det kan vara riktigt ackligt, for att
hon har ju inte samma ... som vi har, vi
yngre tjejer — tjugo, trettio ...”

Samtidigt beundrar Margaretha dessa kvinnor
for de dr "néstan medelalders och har barn”
och trots det vagar visa upp sig sexuellt. En dis-
pyt utvecklades mellan Margaretha och en av
dessa dldre kvinnor. I sin profil hade kvinnan
skrivit att hon alskar sina barn och hennes bil-
der visade upp brost och underliv. "Da blev jag
direkt bara; Stackars barn! Alltsd, 16 ar ... Det
var kanske den aldern jag var i nar jag blev
medlem dir. Tink da om hennes barn gar in
och ser det.” Margaretha skrev till henne att
hon skulle tinka sig for med tanke pa barnen.
Hon fick ett svar dar det stod att barnen var for
unga for att anvinda en sadan sida, samtidigt
som Margaretha fick veta att &ven hon var det;
"Alltsd, jag tycker inte det. Jag tycker tvirtom att
hon kanske ar lite for gammal. Det blev en hek-
tisk diskussion. Sa det slutade bara med att hon
var en gammal hdxa och jag var en snorunge,
ungefdr. Det var inte sd bra.”

Margarethas resonemang gar att knyta till att
dessa webbplatser och den sexuella expone-
ringen ir en del av ungdomarnas vardagsliv,
nagot som sarskiljer dem fran dldre generatio-
ner. Margaretha betraktar dessa dldre kvinnor
som utbolingar pa de sexuella exponerings-
sidorna. De har kommit pa villovédgar i nit-
landskapet och ska inte uppehélla sig pa
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ungdomssidor. Margaretha menar att hon har
ratt alder for att visa upp sig sexuellt; "Darfor
gorjag det. Jag har den aldern, tycker jag, att det
ska kunna vara accepterat att gora sant.”

Tankar om
pornografi och sexualitet

Informanterna har ocksa fatt fragor om sin syn
pa pornografi och dess avtryck i medierna och
vad de har for tankar om tjejers och killars sexu-
alitet. P4 fragan om vad informanterna anser
om sex och pornografiska drag i medierna de-
lar de upp sig i tva ldger. En grupp informanter
(inklusive restriktivitetsgruppen) ar kritisk och
menar att det finns alldeles for mycket sex i
medierna, vilket dr negativt eftersom bland
annat skeva kroppsideal premieras. Ovriga
informanter intar en annan stindpunkt och
anser att det dr "lagom” med sex i medierna, att
det inte dr ndgot de reflekterar Gver eller rent av
tycker ar positivt - som Alicia:

"Ja, jag anser att sex ar praktiskt taget éver-
allt men ser det inte som nagot negativt,
tvartom. Jag tycker enbart att det ar bra
att man kanner en trygghet i att man far
vara precis vem man vill sexuellt utan att
bli fordémd. Genom att prata och det och
visa upp olika typer av sexualitet s& ser man
for det forsta att man inte &r ensam och
for det andra s& blir samhallet mer tole-
rant ju mer som visas. /.../ Det jag gor ar
i stort ganska accepterat, och hade det inte
varit det hade jag nog inte gjort det.”

Det sista Alicia sdger ar intressant: “"Det jag
gor dr i stort ganska accepterat.” Det som gene-
rellt gér att siga om informanternas syn pa sex
i medierna ar att de som mycket tydligt beskri-

vit hur de “"vuxit in” i den sexuella expone-
ringen, som Alicia, 4r de som dr positiva till sex
i samhallet. P4 liknande sétt knyter Margare-
tha intresset for sex till att hon dr ung och ser
kopplingen som "naturlig”:

"Nu tycker jag att det &r bra for jag ar
anda ganska ung och tycker om det. /.../
Det verkar som att vi ungdomar och de
under min generation ar mycket katare el-
ler liksom vad man ska sdga, an vad man
de var forr, verkar det som. Vi &r mer 6ppna
om att vi ar det och vi har en massa olika
sexpartners. Och egentligen &r ju inte det
bra, for klamydian 6kar och hiv ¢kar. S&
det &r ju inte bra, egentligen. Men anda
tycker jag att det ar bra for att jag vill ha
sex.”

Nir det géller att titta pd pornografi s& forde-
lar siginformanterna olika i sina uppfattningar.
Catarina frdn acceptansgruppen menar att hon
tycker mycket om att titta pa porr:

”Ja, jag alskar porr och tittar nastan dagli-
gen. Fast jag &r periodare, ibland kan det
ga nagra veckor utan och ibland blir det
flera ganger om dagen.”

Diéremot uppfattar Belinda fran restriktivitets-
gruppen pornografi som nigot mycket nega-
tivt:

"Jag gillar inte porr, Killar tittar alldeles
for mycket pa det. De blir alldeles for
porrfixerade och tror att det &r bara kora
in den precis som i filmerna, och sen sa
tolererar jag inte att min kille ser pa porr
ifall man bor ihop och bada ar hemma.
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Jag vill inte veta att han sett porr, gér han
det far han se till att jag inte & hemma
och ta bort varenda sak som kan leda till
att jag vet att han sett pa det.”

Killar &r mer 6ppna med att soka sex. De
ar mer Oppna med sin sexualitet, vad de
tycker om, vad de har for fetischer. De &r
nog mer éppna. Jag tror att tjejer ar mer
tillbakadragna, lite mer blyga.”

Som det later har Belinda erfarenhet av detta.
Hennes fore detta pojkvin tittade mycket pa
porr och det kunde dven ske just efter de haft
sex. Hon tycker ockséd synd om dem som med-
verkar i porren. Om porrdebatten anser Alicia:

Margaretha berittar att hon och hennes tjej-
kompisar dr vildigt intresserade av sex och de
pratar garna om det.

”Jag anser att porrdebatten ar véldigt ut-
tjatad och mestadels bygger pa fordomar
och forestéllningar av dem som inte med-
verkar. Tycker det dr ganska trakigt att
installningen ar att bara for att *motstan-
darna’ aldrig skulle vilja stalla upp, for att
de skulle ma daligt av det, s maste
de’samma gélla dem som medverkar. Tycker
man maste borja lara sig att vi ar indivi-
der och vad som far dig att ma daligt kan
fa& mig att ma bra. Ett jobb som &cklar dig
ar nagot helt okej satt for mig att tjana
mina pengar. Sen ar jag av asikten att spela
in porr &r ett jobb som vilket annat som
helst. Visst alla kanske inte &lskar sitt jobb,
men det gor inte alla som stadar, jobbar pa
kontor eller &r advokater heller, men de
anser att [énen &r vart jobbet. Sen ar det
skillnad p& dem som faktiskt tvingas in i
porr- och sexbranschen, de bor absolut fa
hjélp att komma ur det, da de kommer att
ma mycket daligt av det i langden.”

De flesta informanter anser att eventuella

”Jag och mina tjejkompisar, vi sitter och
pratar 6ppet om det sadar. Det ar verkli-
gen Sex and the city-prat. Vi sitter och
snackar om sant, hur det var det sist, med
den vi var med, stort och smatt och sant.
Jag tycker nog att vi ar varre an de flesta
killar jag kéanner.”

Hon menar att killar ar mer “rakt pa sak”:

"De ar pa ett annat satt. | stallet kan jag
tycka attenkille ... En killkompis kan skicka
ett sms, som igar liksom, sent i natt, halv
ett skickade han ett sms. En killkompis bara:
"Vad gor du?’ ’Nej, ingenting’, svarade jag.
"Jag har inget att géra, far jag komma och
sova hos dig?’ Da blir det lite sadar ...
"Men du kan komma hit kan vi kolla pa en
film. Han bara; 'Du som har varit singel
s& lange, vad gor du nar du ar kat?’ Da
blir det sdhar; "Men skriver du ett sms till
mig for att du ar k&t? Ar det darfor du
vill komma hit? Ge dig, du & min kom-
pis!” Sadar skulle jag inte géra mot en kill-
kompis. D& &r det antingen nagon som jag

kanner lite halvt sadar eller nagon som jag
varit med tidigare. Killar ar mer upp-
kaftiga. De vagar ta steget. Det gor inte
en tjej faktiskt.”

skillnader i kvinnors och méns sexualitet be-
ror pa att det finns olika forutsattningar for ko-
nen. Mina beskriver det sa har:
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Margarethas ord paminner oss 4ven om de
svarigheter som finns pa de sexuella expo-
neringswebbplatserna, eftersom tjejerna ofta far
sexuella kommentarer frén killar som inte upp-
skattas.

Jamforelse med killarna

For killarna verkar inte samma dilemma fin-
nas som for en del av tjejerna nér det giller hur
innehallet pa sidorna ser ut och vilken typ av
kommentarer man far. Nagra killar tar upp att
de ofta far kommentarer av andra killar dven
om de helst vill fi dem fran tjejer, men det ar1i
regel inget de stOrs av; “Jag ar helt hetero men
blir inte dcklad av att kommentarer fran killar.
Kul att det 4r uppskattat”, tycker Hans. Aven
Johannes blir smickrad av kommentarer fran
killar, men foredrar att fa dem fran tjejer. I 6v-
rigt uppger nagra killar att de ar bisexuella, vil-
ket har betydelse for vem man visar upp sig for
och vilka profiler man tittar pa. Detta ar i regel
inget man gor en poang av pa dessa webbplatser.
"Fragar nagon, sd svarar jag”, siger Bjorn, men
det dr inget han vill ange i sin profil.

De flesta killarna tycker om porr och har inget
emot eller tycker att det ar positivt att det ar
mycket sex i medierna. Nagra har inte funderat
over det alls. Bjorn har inte sd mycket att siga
om saken utan han tycker att det dr "najs” med
porrfilm och han har inte tankt pa att om det
finns mycket sex i till exempel reklam. Anton
tycker att det ar for lite sex omkring oss och
onskar att samhillet sexualiseras ytterligare.
Mattias och Johannes dr de som i stéllet anser
att det ar for mycket sex. Johannes tycker att
man pratar sonder det intressanta med sex. Han
forlorade sexlusten nar det tog slut med flick-
vannen, eftersom de sexuella kinslorna var

bundna till henne. Han tycker att sex ar ver-
skattat och bryr sig inte sd mycket om det idag.
Mattias dr inne pa samma linje men han anser
i synnerhet att det ar for mycket sex i tidningar:

"Béde Aftonbladet och Kvallsposten/Expres-
sen har fredagsbilagor som mer eller min-
dre &r en lattporrtidning.”

Mattias tycker inte heller sarskilt mycket om
att titta pd pornografi, utan han havdar att
“livesex dr svarslaget, om man siger sd”. Som vi
minns tittar han inte heller mycket pa tjejers
bilder pa Klubb6.
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Sammanfattande jJamforelse
mellan tjejer och killar

Tjejernas och killarnas intervjuer har visat pa
en del intressanta skillnader, men dven pa lik-
heter. Har foljer en sammanfattande jamforelse:

e Det dr ett monster bland dessa tjejer att de har
socialiserats in i en sexuell exponeringskultur
och jamnariga kamrater spelar en stor roll.
Bland killarna kan vi i synnerhet se att den sexu-
ella exponeringen uppstar parallellt med sur-
fandet efter pornografi pa internet.

¢ For bada konen ar det en vardaglig sysselsitt-
ning att anvanda webbplatserna.

e Webbplatsernas sociala funktion podngteras
och virdesitts bland savil tjejer som killar. Man
skapar, utvecklar och underhaller sociala rela-
tioner genom webbplatserna. Inte sillan har
man traffat andra medlemmar som gett upp-
hov till hillfasta relationer.

e Tjejerna har ofta artistiska syften med sina
bilder, medan killarna inte gor nagra sidana
ansprak.

e Den sexuella exponeringen fyller i synnerhet
bland tjejerna ett bekriftelsebehov, men dven
killarna uttrycker en sddan 6nskan om att bli
uppmarksammade och uppskattade.

¢ Den sexuella exponeringen kan anvindas
som medel for att fa uppmarksamhet nar var-
dagen eller livet i 6vrigt inte kunnat leverera
den 6nskvirda andelen. Detta dr sarskilt patag-
ligt bland tjejerna.

* For nagra av tjejerna fungerar den som ett medel
for att fa bukt med allvarliga kroppskomplex.

e F6r en del informanter bidrar den sexuella ex-
poneringen till att man blir sexuellt upphetsad.
Detta giller for bada konen.

¢ Den sexuella exponeringen uppfattas bland tjejer
och killar inte som ndgot avvikande sd ldnge den
sker i ratt ssmmanhang - det vill siga pa de sexu-
ella exponeringswebbplatserna.

¢ Bide tjejerna och killarna soker efter sexkont-
akter genom webbplatserna. Det dr dock ett tydli-
gare monster bland killarna.

e Informanterna ger i regel inte uttryck for att det
finns nagra svérigheter att satta grainser i samband
med den sexuella exponeringen och publice-
ringen av bilder. Webbplatserna tillhandahaller
funktioner som underlittar granssittningar. Da-
remot har tjejerna ofta erfarenheter av att bilder
har spridits till explicit pornografiska samman-
hang, vilket har fatt dem att skdrpa granserna.

e En typisk kontrollstrategi bland tjejerna ar att
inte visa upp sig pd ett alltfor pornografiskt sitt.
Andra typiska kontrollstrategier bland bada ko-
nen 4ar att vara anonym och att inte visa ansikte
och kon pd samma bild.

* Tjejerna uppger en risk for att bli uppfattade som
losaktiga. Det finns ingen sddan motsvarighet
bland killarna.
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Analys

I detta analysavsnitt resonerar jag kring sadana
teman som framtratt sarskilt tydligt i intervju-
materialet: sexuell exponering som kulturell
fristillning; det pornografiska scriptet och am-
bivalens; “sjalvmedicinering” individualisering
och narcissism. Nagra av de teorier som jag har
refererar till har utvecklats fore tidpunkten for
internet. Detta géller i synnerhet for Ziehes re-
sonemang (Sernhede 1996).

Tema 1: Sexuell exponering

som kulturell fristallning

Har kommer jag att diskutera hur den sexuella
exponeringen kan forstds som ett fenomen
bland ungdomar med vardagliga fortecken. Jag
vill ocksd resonera kring betydelsen av den sar-
skilda arena dir den dger rum, det vill siga de
virtuella motesplatserna som de sexuella
exponeringswebbplatserna utgor.

[ intervjumaterialet kan vi se hur framfor allt
dessa tjejer beskriver att de i samspel med jamn-
ariga kamrater socialiseras in i en sexuell
exponeringsvarld, dar internet ar en viktig
arena. Killarna har ndgot andra véagar att ga mot
den sexuella exponeringen, vilka inte sdllan
utgors av surfandet pd pornografiska sidor. Ge-
mensamt for dessa tjejer och killar ar att de
exponerar sig sexuellt pa webbplatser som
Porrigt, Klubb6 och BodyContact och att de
podngterar och virdesitter webbplatsernas so-
ciala funktion. I samspelet med andra medlem-
mar odlas och skapas social gemenskap. Sexu-
ell exponering pa dessa webbplatser uppfattas
inte avungdomarna som nagot avvikande, utan
tvartom tillhor sddana uttryck kontexten. Vad
innebar denna kontext och hur kan man forsta

sexuell exponering? Det ska jag forsoka redo-
gora for har.

Sexuell exponering som uttryck skulle kunna
betraktas som typiskt for det senmoderna sam-
hillet. Men for att forstd ett sadant samhalle
maste vi titta ndrmare pa vilka egenskaper sen-
moderniten utmarks av. Den brittiske sociolo-
gen Anthony Giddens (1996) menar att dagens
samhille bland annat kinnetecknas av en otro-
ligt hog forandringstakt. Aldrig tidigare har s&
manga forandringar skett under sa kort tid som
det gor idag. Tekniken bakom internet ar ett
utmirkt exempel pa en sddan férindring. Han
talar om tre stora dynamiska krafter som om-
vandlat samhallet - dtskiljandet av tid och rum,
utvecklandet av urbiddningsmekanismer och
den reflexiva kunskapstilldgnelsen.

I det dldre samhillet var tiden forbunden med
platsen. Nar var tatt forankrat med var, det vill
sdga att man var tvingad till att fysiskt befinna
sig pd en plats for att utratta det man ville. Idag
har vi andra mojligheter - informanterna kan
till exempel 1agga upp sexuella bilder pa internet
som nagon annan medlem kommenterar da-
gen efter. Det finns alltsd en férdrojning.
Urbaddning innebar att de sociala relationerna
lyfts ur sitt ssmmanhang och man tdémmer det
sociala systemet.

Urbaddningsmekanismerna utgors av symbo-
liska medel och expertsystem. I det har samman-
hanget dr symboliska medel viktigast. Pengar ar
ett sidant och medier ett annat. Har ingar
internet. Vi kan pa bilder se hur ndgon expone-
rar sig sexuellt, men vi har inte en fysisk person
framfor oss. Personen i det utférandet existerar
bara pa var datorskdarm. Har sammanldnkas alltsa
det lokala och det globala. Giddens bendmner
det som en utstrickning. Ar jag till exempel i
Malmo kan jag betrakta en person som expone-
rar sig sexuellt i Kiruna - eller i Australien.
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En tredje kraft som kdnnetecknar senmoder-
niteten ar den reflexiva kunskapstilldgnelsen,
darvetenskapen ar central. Den utmarks av ett
samspel mellan tinkande och handlande, dar
tdnkandet hela tiden ifragasatter handlandet. I
dagens samhille “vet” vi mer 4n ndgonsin forut.
Problemet dr att i morgon kan en annan san-
ning infinna sig. De hér krafterna innebér for
det forsta att de reella motena med manniskor
minskar i omfattning. Man kan fraga sig hur
individen péaverkas som skapas i motet med
andra manniskor. For det andra betyder det att
manga valmojligheter har uppkommit, som vi
maste forhélla oss reflexiva mot, det vill siga vi
blir tvungna att utveckla var férmaga att reflek-
tera Over var tillvaro, ifrdgasitta oss sjdlva, var
omgivning och de val vi gor. Detta forsitter oss
i en stindig osdkerhet i var tillvaro, eftersom ett
battre alternativ alltid kan sta till buds. Sa langt
Giddens.

Den polsk-brittiske sociologen Zygmunt
Bauman (2003) menar att vart senmoderna
samhille, dir internet har en stor betydelse, far
en forodande effekt for vara sociala relationer.
Vi végar inte knyta vara sociala band alltfor hart
eftersom en bittre partner kan finnas precis runt
hornet. Vi soker stabilitet men samtidigt maste
vi vara flexibla i vara relationer, vilket kan vara
en besvirlig balansging. Bauman anser att da-
gens relationer snarare utgors av natverk som
ar lattare att 10sa upp dn de relationer som byg-
ger pa genuina kdnslor. Vi ger oss alltsd inte
mojlighet att utveckla relationerna utan kin-
ner vi oss missnojda trycker vi pa delete-knap-
pen pa datorn sa forsvinner personen direkt.
Bauman menar dirmed att vi har intagit ett
konsumtionsperspektiv pa relationer. Utifran
ett sddant perspektiv 4r ungdomarnas relatio-
ner (pa internet) endast flyktiga och inte ge-
nuina.

Men ungdomarna beskriver tydligt hur viktig
den sociala funktionen ar pd de sexuella
exponeringswebbplatserna. Mina berittar att
hon har fitt vinner for livet genom en av
webbplatserna och andra menar att de bade har
fatt kompisar via nitet och underhéller redan
existerande relationer. Vad bestar detta sociala
kitt av?

[ ett senmodernt samhille dr tidigare genera-
tioners traditioner upplosta. Tidigare fanns det
inte sd manga olika handlingsalternativ att vilja
pa som det finns idag. Detta innebér att dagens
ungdomar maste bli sokare - sOkare efter sin
egen identitet. Denna foreteelse bendmner den
tyske sociologen Thomas Ziehe som kulturell
fristallning (Sernhede 1996).

Den kulturella fristdllningen ger upphov till
helt nya uttryckssitt, dar sexuell exponering
skulle kunna uppfattas som ett av dem. Jag skulle
vilja hdvda att den sociala gemenskapen pa
dessa webbplatser for det forsta utgors av bryt-
ningen fran tidigare generationer och dairmed
ocksa ett avstindsmarkerande fran vuxenvarl-
den. Det ungdomarna gor (den sexuella expo-
neringen) har vi inte sett tidigare pa ett lik-
nande sitt och det dr ett fenomen som somliga
forfasar sig 6ver. For det andra sker det en grans-
forskjutning och en normalisering av sexuell
exponering pa dessa webbplatser, som inte gar
att finna i samma utstrackning i omvarlden.
(Vi minns till exempel hur Margaretha beskrev
det som att hon gick in i en annan varld med
Porrigt.) Det dr ett annat sammanhang dn det
utanfor internet, anda uppfattas det som var-
dagligt och normalt f6r ungdomarna. Hér vill
jag fora in Ziehes begrepp potentiering. I det
senmoderna sambhillet dr det vanligt att man
soker kickar av olika slag. Genom att vixla
mellan olika sammanhang, dar det i det har
fallet innebar en gransforskjutning, skulle man
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kunna hivda att ungdomarnas vistelse pa de
sexuella exponeringswebbplatserna innehdller
sddana komponenter. Ungdomarna kdnner
alltsa en grupptillhorighet som i botten grun-
dar sig pa att de dr (blir) likasinnade i samman-
hanget. Men &r det inte bara en artificiell ge-
menskap?

Det har skett en oerhérd 6kning av anvand-
ningen av virtuella motesplatser, communityn.
Under 2000-talet har de gétt fran nara obefint-
lighet till motesplatser med ett stort antal med-
lemmar. Forra édret var 27 procent av befolk-
ningen 6ver 16 ar medlemmar i minst en
community (Findahl 2008). Tidigare var det
ocksd vanligare att chatta med okdnda méannis-
kor, som man kanske aldrig utvecklade en rela-
tion med, men idag har man mest kontakt med
personer som man har befintliga relationer
med (Svenningson Elm 2008). Men enligt
informanterna utvecklar man ocksa nya kon-
takter genom de sexuella exponerings-
webbplatserna. Jag skulle vilja tolka det som att
uppkomsten och anvindningen av commu-
nityn ar en reaktion pa det som internet tidi-
gare var, dar kanske syftet, sensationen och span-
ningen lag i att komma i kontakt med just
okidnda personer. Idag tycks syftet vara mer so-
cialt, @ven nar man pratar med okdnda. For de
sexuella exponeringswebbplatserna finns ocksé
en viss detalj som gor att en tillhorighet kan
utvecklas — att man "6ppnar upp privata” (bil-
der) ar ett bevis pa att man kanner tillit och
fortroende for den andra parten. Denna reak-
tion mot internet och forandringen som foljde
skulle jag vilja koppla ihop med vad Ziehe har
betecknat som subjektivering. Med det menar
han att vart senmoderna samhalle (internet-

anvindningen ddr man chattade med okdnda
kan uppfattas som typiskt for ett sadant) foder
en langtan efter intimitet, dkthet och person-
lighet. Mina har fatt vinner for livet genom de
sexuella exponeringswebbplatserna och det far
symbolisera ett nytinkande nar det giller inter-
netkontakter.

Men hur kan man forsta just uttrycket sexuell
exponering som ett fenomen bland ungdomar?
Har maste vi betrakta de stora forandringar som
skett inom ungdomssexualiteten pa senare ar.
En viktig forandring 4r just internets expansion
och dess betydelse for sexualiteten. Idag anses
det vara normalt bland ménga ungdomar att
titta pa pornografi. Dess tillgdnglighet och ut-
bredning har 6kat dramatiskt. Pornografin
finns ocksa stindigt narvarande i olika medie-
produkter och vi ser dess avtryck i ungdomar-
nas uttryck. En annan forklaring ar att sex inte
langre med nédviandighet ar kopplat till kar-
lek. Det sa kallade romantiska kirlekskom-
plexet, som Giddens (1992) talar om, verkar
vara pa vag att luckras upp. Den plastiska sexu-
aliteten, som dr en sexualitet som endast existe-
rar for njutningens skull, har blivit mojlighet
genom att sexualiteten har skiljts fran
reproduktionen. Nu kopplas d4ven den plastiska
sexualiteten isar fran kirleken. Bland ungdo-
mar idag tycks begreppet kk (knullkompis el-
ler kompisknull) vara vedertaget och relatio-
ner ddr vanner emellan har sex tycks ha blivit
accepterade (Forsberg 2006). Detta dr nagot som
vi ocksa har kunnat bevittna genom intervju-
erna. Den sexuella exponeringen blir alltsd ett
uttryck som ligger i linje med dessa forand-
ringar.
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Tema 2: Det pornografiska
scriptet och ambivalens

Ett annat monster som tydligt framtraderi in-
tervjuerna med tjejerna ar deras ambivalens nar
det giller den sexuella exponeringen. Ambi-
valensen uttrycks genom att informanterna ger
motstridiga budskap. Resonemangen ar alltsd
inte hallfasta, utan bar pa "olika delar” som
motsdger varandra. [ forsta skedet ar det kanske
inte nagot man uppmarksammar som inter-
vjuare, men nar det dr dags att sammanstalla
och analysera det som har sagts blir det uppen-
bart. Den ambivalens informanterna ger ut-
tryck for bestar i att deras uppfattningar om
sexuell exponering inte stimmer 6verens med
kontexten for densamma. Kontexten, det vill
sdga de sexuella exponeringswebbplatserna, tol-
kas pa olika sdtt av olika medlemmar. Hér gar
det att se en skiljelinje mellan tjejerna och killa-
rna, men jag vill podngtera att det ir en renod-
lad sddan. Killarna bemoter tjejerna pa dessa
webbplatser som att de ar sexobjekt. (Vi minns
Max ord om att killarna har forstort webbplats-
en Klubb6.) De ger pornografiska kommenta-
rer nar tjejerna vill ha mer personliga kom-
mentarer. Tjejerna vill uppfattas som bade sex-
objekt och personer, eller kanske som Marga-
retha siger: “Jag dr en stark, sexig kvinna fak-
tiskt.” Har uppkommer det alltsa en schism
mellan konen, en gigantisk missuppfattning.
De tjejer som jag intervjuat skulle jag vilja
betrakta som kvinnor typiska for vart samhille
idag. De ar kvinnor i en postfeminism, dar
malen for den andra vagens feminism anses
vara avklarade och uppnadda (McRobbie 2004).
Jamstélldheten “bara existerar” och det dr dar-
for ingen friga som intresserar dem. Intresset
for sex dr stort och man flirtar med pornogra-
fiska uttryck (eller internaliserar dem helt). Med

denna utgéngspunkt exponerar man sig sexu-
ellt pa till exempel Klubb6 eller Porrigt och man
forvantar sig att ha samma spelforutsattningar
som killarna. Men som vi har sett i avsnittet
om tidigare forskning ser kvinnors och méans
historia helt olika ut pa det sexuella planet och
en del monster drojer sig kvar. Tjejerna ut-
trycker det mer eller mindre tydligt, men det
man antyder ar risken att bli betraktad som en
hora, genom till exempel pornografiska kom-
mentarer. Det som uppkommer har dr nagot av
en kamp mellan strukturen, som visar att kvin-
nor fortfarande dr sexuellt underordnade, och
aktorskapet, dar tjejerna vill och forsoker agera
sjalvstandigt och autonomt. I denna spanning
uppkommer férhandlingar om koén och sexu-
alitet. Margaretha anger till exempel att hon
gar i klinch med killarna som objektifierar
henne och ger henne pornografiska kommen-
tarer. Man skulle kunna uttrycka det som att
Margaretha idkar krav pa att uppfattas som en
manniska trots sin explicit uttryckta sexualitet.

Tjejernas bilder med sexuell exponering har
manga ganger traditionella pornografiska for-
tecken. Det kan rora sig om allt frén “forforiska
blickar” till en fokusering pa kroppsdelar som
underliv eller brost. Eftersom den traditionella
pornografin far uppfattas som gjord av mén for
man, innebér det ocksa att tjejerna automatiskt
internaliserar “the-male in-the-head” (Holland,
Ramazanoglu, Sharpe & Thomson 1998). Man
betraktar sig alltsa utifrdn “manliga glaségon”,
medvetet eller omedvetet. Detta innebdr att
webbplatserna styrs av manliga spelregler till
storre del an man tankt sig.

For att forsdkra sig om att uppfattas som res-
pektabla har kvinnor genom tiderna uttryckt
ett méttfullt sexuellt intresse (Forsberg 2006,
Skeggs 1999). Informanterna uppfattar att det
idag borde vara mojligt att bade ge uttryck for
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sexuella behov och uppfattas som respektabla.
Hur ser ett sdidant aktodrskap ut? Nar det ror sig
om handlingar som forstas som sexuella eller
pornografiska (till exempel sexuell exponering)
finns den sexuella dubbelstandarden (som f6-
resprakar kvinnors passivitet och mans aktivi-
tet) fortfarande med som ett monster for hur
en kvinna ska tolkas. En kvinna som dgnar sig
at sexuell exponering kan inte bestimma 6ver
eller styra omvarldens blick. Det visar intervju-
erna pa ett tydligt sitt. Den tjej som har ett “ge-
diget” sexuellt aktorskap upplever att de sexu-
ella uttrycken ar forankrade i henne sjilv (San-
chez, Crocker & Boike 2005), men samtidigt
kan hon ignorera eventuella negativa kom-
mentarer fran omgivningen. Det uppfattar jag
inte att informanterna kan. Hade de kunnat det
hade de inte uttryckt en sddan ambivalens. Det
finns alltsd ingen informant som “sviljer” den
sexuella dubbelstandarden “med hull och héar”
och tanker att "jag vet att du betraktar migsom
en hora, men det bryr jag miginte om”.

Nagra av informanterna betraktade inte sina
bilder som sexuella. Andra forsokte att tona ner
det sexuella eller pornografiska med syftet att
uppfattas som respektabla. Josefin fran
restriktivitetsgruppen hade samma nakna bild
av sig sjalv som bakgrund pé datorns skrivbord
som hon publicerat pa Porrigt. Att ha en ut-
gangspunkt som inte dr sexuell och sedan be-
finna sig i ett sammanhang som av andra kan
uppfattas som sexuellt eller pornografiskt kan
vara forenat med risk, sarskilt vid ett mote. Ris-
ken ar for det forsta att man uppfattas som hora,
for det andra att man behandlas som en sddan
och for det tredje att man blir valdtagen. Det
har aktualiserar frigor om hur mycket det
egentligen dr mojligt for kvinnorna att anvianda
sig av det pornografiska scriptet och dnda for-
sakra sig om att inte drabbas av repressalier.

Tema 3:
’Sjalvmedicinering”, indivi-
dualisering och narcissism
Ett tredje tema som har framkommit i inter-
vjuerna med tjejerna ar att de uttrycker ett stort
behov av att synas och att fa bekriftelse.
Informanterna var hiar uppdelade i tva delar,
for det forsta de som exponerar sig sexuellt for
att "fylla pd” sjalvfortroendet. Vid tillfillen nar
man kinner att vardagen eller livet i 6vrigt inte
har forsett en med tillrackligt mycket uppmark-
samhet kan man lagga ut bilder av sig sjalv for
attrada bot pa det faktumet. Genom att man far
positiva kommentarer 4r man ater tillbaka i
rampljuset. Dessa informanter beskriver inte
responsen pa den sexuella exponeringen som
nodvindig for sitt vilméaende. Aven killarna
uppger ett sidant bekriftelsebehov. For det an-
dra fanns det informanter som lider av svira
kroppskomplex. De hir tjejerna uttrycker en
avsky 6ver sin kropp och genom att exponera
sig sexuellt upplever de att de, med hjalp av be-
kriftelsen, kan hantera komplexen bittre.
Denna del av analysen ror i synnerhet de forst-
namnda, det vill siga de som de som exponerar

sig sexuellt for att “fylla pa” sjalvfortroendet.
Det senmoderna samhillet har bjudit pa stora
forandringar. Thomas Ziehe diskuterar utifrdn
dessa en ny socialisationstyp — den narcissisti-
ska (Schultz Larsen 1994). Han tyckte att han
kunde se en rad forandringar hos den sen-
moderna ungdomen. Till dessa forandringar
hor en forsvagad identitet, ett storre behov av
andras bekriftelse och ett 6kat intresse for sig
sjdalv. Han menar att det i detta samhille inte
finns ndgon fast mark att sta pa for ungdomar.
Det som gillde igar ar inte aktuellt idag och
foraldrarna kan inte langre uppfattas som fore-
bilder. Detta medfor att ungdomarna sjilva
maste finna sin egen mening i livet. Det i sin
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tur innebdr att man maste forstiarka intresset
for sig sjalv. I det formoderna samhillet levde
man i kollektiv, men med en jamforelse mot
idag ar vara kontakter ytliga och eftersom var
identitet skapas i relation till andra manniskor
blir det intryck vi gor pa andra viktigt. Eftersom
vi dr beroende av andras uppfattning for att de-
finiera oss sjdlva spelar var personliga utstral-
ning allt storre roll. Samtidigt har arbetet mist
sin betydelse som identitetsskapande - kon-
sumtion och fritidsintressen avgor i lika stor
grad manniskors identitet. Genom olika yttre
symboler kan man i stéllet gora reklam for sin
personlighet. (Jag rider, alltsa ar jag en hast-
manniska.) Livet handlar mer om sjalvforverk-
ligande och sjdlvutlevelse. Detta samhalle gar
att likstdllas med en labyrint i vilken man alltsa
ar ganska obetydlig. For att rada bot pa detta
faktum blir man beroende av omgivningens
bekriftelse. Slutligen kinnetecknas den narciss-
istiska socialisationstypen av en sjalvupptagen-
het och en likgiltighet for andra.

Det tydliga uppmarksamhetsbehov som tjeje-
rna uttrycker har mycket gemensamt med sa-
dana drag som den narcissistiska socialisations-
typen bar pa. (Likgiltighet for andra personer
ar dock ingenting som gar att se bland infor-
manterna pa de sexuella exponeringswebbplats-
erna, se forsta avsnittet av analysen.) Den sexu-
ella exponeringen ar ett skraddarsytt uttryck som
ger ungdomar mojlighet att “sticka ut” och sy-
nas i mangden. Som Mina berittar sa “gjorde
hon sig ett namn” pa en av webbplatserna, ge-
nom att publicera s& mycket avkladda bilder
som moijligt. Hon beskriver det ndstan som en
kupp. An idag kommer andra medlemmar ihag
dessa bilder.

Slutdiskussion

Vi kan konstatera att tjejerna 6verlag ar tydligare i
sina granssattningar dn killarna, eftersom de i an-
nat fall 16per risk att bli betraktade som icke-respek-
tabla och horaktiga. Detta stills pa sin spets nar
tjejernas bilder sprids och hamnar i o6nskade sam-
manhang, som pd pornografiska webbplatser. Den
sexuella dubbelstandarden finns alltsé fortfarande
ndrvarande, 4ven om tjejerna pa olika sitt varjer sig
mot den och kraver att bli behandlade som likvar-
diga de killar som exponerar sig sexuellt.

En brannande fraga i sammanhanget ar hur
mycket man kan férvinta sig att kunna anvanda sig
av det pornografiska scriptet utan att riskera att rdka
ut for repressalier. Har aktualiseras fragan om an-
svar. Som intervjuerna visar ar det inte moijligt att
styra betraktarens blick och hir dyker risker med
sexuell exponering upp. Samtidigt maste vi sla fast
att saval killar som tjejer upplever att de har en kon-
troll 6ver sin sexuella exponering och det ar fi som
ndamner att de har dangrat nagot av det de gjort. Det
har dr viktigt att podngtera och det maste uppfattas
som ett viktigt resultat.

Vill man fortsitta att studera hur unga kvinnor mar
utifrdn sina sexuella referensramar kan man an-
vanda sig av en modell 6ver unga kvinnors sexuella
hilsa som tar fasta pa sexuellt aktorskap. Tolman
(1999) har utvecklat den och den tar avstamp fran
den sexuella dubbelstandarden. En motsvarighet for
killarna har ocksé diskuterats (Tolman, Striepe &
Harmon 2003). Modellen utgér frdn samhalleliga,
mellanminskliga och individuella nivaer.

Slutligen ett citat frain Hans som vill se en forand-
ring for tjejer som ar sexuellt aktiva:

"Tjejer tar for sig mycket mer idag an forr i
tiden. Det tycker jag &r bra. Jag vill ha bort
‘slampa’-stampeln. Om en tjej vill ligga mycket
s& ska hon fa gora det om hon vill.”
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Sammanfattning

Studien syftar till att uforska teknikens bety-
delse for sexuell exponering och risktagande
bland unga pa nitet. Den sex méanader ldnga
studien omfattar observationer av cirka 100
bloggar samt observationer av webbplatser dar
privatpersoners bilder och filmer finns sam-
lade. Observationerna har kompletterats med
berittelser skrivna av unga och unga vuxna. I
berittelserna reflekterar de unga 6ver resulta-
ten frdn observationsstudien och uttrycker sina
personliga erfarenheter och upplevelser av sexu-
ell exponering och risktagande pa nitet.
Samtidigt visar studien att aven om manga
unga uppvisar en medvetenhet om tinkbara

risker med exponering pa ndtet i allmanhet och
sexuell exponering i synnerhet, och kan ut-
veckla resonemang om genomtdnkta
handlingsberedskaper infor olika typer av risk-
fyllda situationer, s utsitter de sig nagot mot-
sagelsefullt anda for risker. Studien belyser tek-
nikens utformning och forméga att skapa en
kansla av kontroll som en mojlig forklaring till
detta. Manga av de programvaror som anvands
aridag forhallandevis enkla att bemistra. De dr
designade pa ett sdtt som skapar en kinsla av
kontroll och minskar upplevelsen av att det
man gor pa till exempel sin blogg ar publikt
och att man anvander en teknik med globala
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spridningsmoijligheter. Foljden blir att man
trots sin medvetenhet om tdnkbara negativa
konsekvenser kan riskera att hamna i utsatta
och riskfyllda situationer.

Studien belyser dven frigan om vem som bir
ansvaret for hur tekniken utforskas och an-
vinds. Idag florerar till exempel ett mycket
omfattande bild- och filmmaterial som i sin
ratta kontext inte nodvandigtvis kan betraktas
som sexuellt exponerande. Om materialet ater-
anvands i andra sammanhang och med andra
syften kan det daremot bli friga om expone-
ring och utsatthet. Den centrala fragan i sam-
manhanget dr vem som bar ansvaret for hur
tekniken utforskas och anvinds, det vill sdga,
ar det i detta fall de unga som relativt frikostigt
valjer att lagga ut filmer, bilder och text om sig
sjdlva pa nitet eller dr det de personer som miss-
brukar materialet?

P& grund av upphovsrittsliga skidl och
anonymitetsskal ar bilderna i studien inte ham-
tade frdn bloggar och forum pé natet. Dock har
de bilder som vi anvander for att exemplifiera
former av sexuell exponering valts pa grund av
att de har stora likheter med de bilder som flo-
rerar och som vi 6nskar att vi hade kunnat ldna
och kopiera fran nitet. Aven bilderna bér be-
traktas som ett erfarenhetsnira datamaterial.

Inledning

Barn och tonaringar i Sverige har idag inga egna
minnen av hur virlden sag ut innan internet
fanns. Under 2000-talet har Medierddet genom-
fort aterkommande undersokningar av ungas
medievanor (Medierddet 2005, 20063, 2006b,
20081), varav den allra senaste visade att 18 pro-
cent anvander internet mer dn tre timmar per
dag, och att cirka 40 procent av de tillfragade
har en dator med internetuppkoppling place-
rad pa sitt rum. Datainspektionens motsva-
rande undersokning (20082) bekriftar Medie-
radets bild av att ungdomar ar frekventa och
vana IT-anvindare. I Datainspektionens under-
sOkning framgér att 98 procent av de tillfragade
kopplar upp sig mot internet varje vecka och
att 85 procent gor det dagligen. I sin senaste
studie visar &ven Wii (World internet institute)
att det ar vanligt eller mycket vanligt att unga ar
narvarande pa internet flera timmar vare dag,
Att vara medlem i en community, chatta pa
msn, spela nitverksspel och att ldsa eller skriva
privata, dagboksliknande inldagg pa en blogg ar
exempel pa aktiviteter som namns som de mest
vanliga bland unga pa nitet idag. Till exempel
ar drygt 65 procent av alla i aldern 13-25 ar
medlemmar i ett webbforum, till exempel Face-
book3 eller Playahead,4 och cirka 20 procent
avalla unga mellan 15 och 25 ar designar och
driver egna bloggar (Findahl & Zimic 2008).
Maidnga unga fyller dven sin tid pa néitet med
att dokumentera sitt liv i bilder, vilket till ex-
empel Bilddagboken.se vittnar om.5 I skrivande
stund finns dir 6ver 245 miljoner bilder upp-
laddade av drygt en miljon anvandare i dldern
13-25 ar (Wyatt Media Group 2008).
Snyggast.se ar ett annat exempel dar tusentals
bilder pa ungdomar finns, bilder som poéng-
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sdtts av besokaren beroende pa hur snygg per-
sonen pa bilden anses vara6. Manga av de bil-
der som figurerar i detta sammanhang har ut-
manande och sexuella undertoner, till exem-
pel plutande lippar, djupa urringningar och
naken hud. Enligt Findahl och Zimic (2008) dr
det hela 60-67 procent inom alderskategorin
15-17 arsom uppger att de frekvent laddar upp
digitala bilder pa nitet. Att bildhantering ar
nagonting som méanga unga dgnar sig at bekraf-
tas dven av Datainspektionens studie (2008)
som visar att 86 procent har lagt upp bilder pa
sig sjdlva. Samma studie visar dven att 23 pro-
cent har lagt ut videoklipp av sig sjdlva pa nitet.

Sammanfattningsvis visar statistiken att unga
arvana internetanvandare. Vad siffrorna dire-
mot inte inrymmer 4r en forstaelse for det
meningsskapande som uppstar och pagarisam-
band med att médnniskor inforlivar teknik i sin
vardag (Nyberg 2008, Svedmark & Nyberg
2003). Statistiken lamnar till exempel obesva-
rade fragor om hur den sociala miljon pa nitet
véxer fram och tar form (Ward 2005, Haddon
2003), hur nitets unga innevanare tar till sig
tekniken (Lie & Sorensen 1996), eller tar sig till
tekniken (Agren 2001), och formar den till na-
got eget och sjdlvvalt (Punie, Bogdanowicz,
Berg, Pauwels & Burgelman 2003, Hapnes
1996). Statistiken visar inte heller pa de ungas
samtalston pa msn, eller pa drivkrafterna bakom
valen att ldgga ut personliga och privata livs-
berittelser pd sina bloggar i saval text som bild
(Nyberg & Svedmark, pdgaende).

Det finns idag ett flertal kvalitativa studier som
belyser just ungas medievanor och otvungna
forhallningssatt till informationsteknik. De le-
dande rosterna inom dessa studier dr relativt
overens. Ungas forhéllandevis oproblematiska
och naturliga férhallningssitt till teknik i all-
manhet och internet i synnerhet medfor att de

ror sig hemtamt i digitala miljéer (Dunkels
2009, Hernwall 2001, Johansson 2000, Tapscott
1998). Studierna visar dven att det finns en ge-
nerationsklyfta att ta hansyn till. Till exempel
visar forskning pa en slags kulturkrock eller
kunskapsmaissig distans mellan de som har
upplevt internetsamhallets framvixt och de
som foddes in i en redan uppkopplad virld. De
senare beskrivs ofta med hjalp av begrepp som
digitala immigranter, digitala infédingar, digi-
tala turister och digitala bofasta (Dunkels 2007,
Toledo 2007, Facer & Furlong 2001, Prensky
2001). Vidare visar till exempel Dunkels (2009)
pavikten av att vuxna forhéller sig till det fak-
tum att vi tillhor den dldre generationen av
ndtanvindare. Mer konkret innebar det att vi
inte bor forblindas av det annorlunda och moj-
ligen dven provocerande i ungas nitvanor, utan
attvi bor striva efter att nirma oss de unga ge-
nom att forsoka anta deras perspektiv.7

Det senaste decenniet har det dven publice-
rats en avsevard mangd forskning som belyser
sex och internet ur olika perspektiv. Till exem-
pel innehdller Allméanna barnhusets rapport
Sexuell exploatering av barn och ungdomar (Pribe
2008) en utforlig sammanstillning av forsk-
ningen inom omradet sex och internet. Pribe
visar att ungas attityder till vad som 4r att be-
trakta som risktagande pd internet ar forander-
liga, samt att en normalisering av sex och na-
kenhet pd internet dr pagaende. Statistiska un-
dersokningar av sex och pornografi har tidigare
visat att antalet vuxna som porrsurfar ar stort
(Mansson, Daneback, Tikkanen & Lofgren-
Martensson 2003, Cooper 2002).

Med utgangspunkt i doktorsavhandlingen Att
studera digitala artefakter i manniskors vardags-
liv (Nyberg 2008), ddr manniskors forhallnings-
satt till informationsteknik problematiseras,
har den studie som denna rapport bygger pa

357



genomforts med syftet att utforska teknikens
betydelse for ungas utforskande av sexuell ex-
ponering och risktagande pa nitet. Studien, som
ar kvalitativ med influenser av narrativ metod,
har pdgétt under sex manader och omfattar
observationer och skrivna berittelser av unga
och unga vuxnai dldern 13-25 ar.

Studien bygger pa antagandet att i strivan mot
att skapa en nyanserad forstaelse for hur ung-
domar lever sina liv pa nitet ar det viktigt att
inte separera teknik fran det satt som den kom-
mer till anvandning pa. Snarare krdvs ett hel-
hetsgrepp som mojliggor att studera hur saval
teknik som upplevelser av teknik paverkar och
paverkas av sin omgivning. En sadan kunskap
oppnar upp for mojligheten att bittre forsta
rationaliteten bakom en del av ungas hand-
lingar som idag upplevs som motsagelsefulla
och som uppror, fascinerar eller forbryllar (Ny-
berg2008).

Disposition

Avsnittet Metod visar pa studiens metodologi-
ska utgangspunkter. Ur forskarens égon — obser-
vationer aterger de samlade erfarenheterna fran
observationsstudien. De ungas roster — nérman-
det innehaller ett antal utvalda citat som bely-
ser teknik, exponering och utsatthet pa natet ur
olika perspektiv. Kapitlet avrundas i avsnittet
Teknikens betydelse for sexuell exponering pa natet
och innehaller studiens bidrag till en mer ny-
anserad forstaelse for exponering och utsatthet
bland unga pa nitet. Sarskilt uppmarksammas
teknikens betydelse.

Metod

Projektets arbetsmetoder och tekniker och har
foljande struktur. Kapitlet inleds med négra ord
om den etiska provning som projektet har ge-
nomgatt. Darpa presenteras ett ¢vergripande
resonemang om den valda metoden och en mer
detaljerad genomgéng av projektets tva faser.
Denna genomgang visar mer konkret hur me-
toden har tillampats i det praktiska arbetet. Ka-
pitlet avrundas med ett metodkritiskt resone-
mang.

Metodmassigt sett har projektet Om det pri-
vata i publika, digitala rum varit bade spannande
och utmanande att arbeta med. Dels har manga
informanter, det vill sdga de personer som har
deltagit i studien, upplevt att sjilva dmnet sexu-
ell exponering och utsatthet pd internet har varit
kansligt och nagonting som de inte garna har
onskat uttala sig om. Dels har studiens dlders-
grupp (13-25 ar) bidragit till att vi har tvingats
att vara mycket forsiktiga med hur vi har kon-
taktat vara informanter.

For att vara sa vil forberedda som majligt in-
for att mota de forhallandevis unga personerna
inleddes vart arbete med en etisk provning av
projektet. En detaljerad beskrivning av projek-
tets syften, planerade tillvigagangssitt och for-
vantade resultat sindes till EPN (Etikprovnings-
namnden) for provning. Beskrivningen kom-
pletterades dven med utforliga diskussioner om
etiska och moraliska forhallningssatt till pro-
jektets syften och en detaljerad beskrivning av
handlingsberedskaper i relation till olika typer
av tinkbara scenarion som skulle kunna utspe-
las i m6ten med informanter i allmédnhet och
utifrdn detta projekts syften i synnerhet. Pro-
jektet godkdandes av EPN den 17 februari 2009.
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En kvalitativ studie med in-
spiration av narrativ metod

Studien ar kvalitativ med influenser av narrativ
metod (Nyberg 2008, Riessman 1993). Valet av
metod bygger bland annat péd att man inom
narrativ metod inte enbart dr intresserad av vad
manniskor faktiskt gér utan dven hur nigon-
ting upplevs (Riessman 1993). Detta forhall-
ningssatt stimmer vil 6verens med de syften
som vagleder oss i vart arbete, dar vi alltsa inte
ar odelat intresserade av vad vara informanter
gor med sin teknik, hur de till exempel anvan-
der den for att exponera sig. I studien ser vi d@ven
ett varde i att forsoka forstd hur de upplever det
som sker. Att vara uppmirksam pa hur vara
informanter véljer att uttrycka sig om i detta fall
sexuell exponering och utsatthet pd ndtet kan
lara oss en del om deras kédnslor infor imnet.

En annan viktig anledning till varfor vi har
valt detta arbetssitt har att gora med det under-
sokta amnet. Med tanke pa mer eller mindre
vedertagna idéer om hur vi forvantas forhalla
oss till fragor om sexuell exponering och utsatt-
het pa nitet, vad som mojligen ibland anses
ratt och fel och sa vidare, ar det inte sjdlvklart
att veta vad man ska tdnka och tycka. Det ar
med andra ord inte helt enkelt att ha en tydlig
staindpunkt, och har man det ar det inte sidkert
att man vill uttrycka den.

Ett satt for ménniskor att skapa mening och
ordning i en sadan férhéllandevis komplex si-
tuation dr att forma sina erfarenheter och sina
tankar i sa kallad narrativ form, det vill siga i
berittelser (Mishler1995). Det innebar att
informanterna skapar sin ordning och hand-
ling i det ostrukturerade genom att skriva sin
berittelse. Pd sd vis far det komplexa en ny struk-
tur och en helhet som eventuellt inte var tydlig
och mojlig att uttrycka tidigare.

Det skrivna passar @ven bra med tanke pa att
amnet dr forhallandevis kidnsligt - sexuell ex-
ponering och utsatthet pa nétet. Det dr sanno-
likt enklare att uttrycka sina kdnslor, upplevel-
ser och erfarenheter i skriven text, jamfort med
att fora ett samtal med en forhallandevis okiand
person (forskaren).

Slutligen bygger valet av metod dven pa anta-
gandet att det skrivna dr en uttrycksform som
passar projektet bra eftersom informanterna ar
vana vid att i sina bloggar uttrycka sig i skriven
text och i berdttelser.8

Analys

Nir det giller analysarbeten av olika slag dr det
viktigt att visa hur man som forskare har gatt
tillvaga for att né fram till sina resultat. P4 sa vis
blir det mojligt att granska om resultaten och
diskussionerna har sin grund i allmént tyck-
ande eller om de bygger pa ett noggrant och
vetenskapligt arbete.

En kortfattad beskrivning av analysarbetet
handlar om att det har f6ljt samma form som
den amerikanske socialantropologen Geertz
arbete om begrepp som ligger ndra respektive
langt fran erfarenheten (Geertz 1979). Begrepp
som ligger ndra r sddana som vara informanter
sjdlva anvander sig av i sina skriftliga berattel-
ser. Erfarenhetsdistanserade begrepp handlar
om sddana vi i egenskap av forskare anviander
for att forsoka fora fram, beskriva och forklara
det som vi har intresse och kunskap om. Vad
som kan sigas ligga nira eller langt fran erfa-
renheterna avgors av vilka erfarenheter vi bar
med oss och varierar 4ven beroende pa vilket
samhdlle vi befinner oss i.

Att arbeta erfarenhetsnira innebér bland an-
nat att redovisa ménniskors erfarenheter och
asikter i form av citat. Citaten aterger infor-
manternas egna ordval och ar viktiga for att 13-
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saren ska kunna forsta och folja arbetet. De ger
aven lasaren en mojlighet att sjilv gora sina
tolkningar och ddrmed dven granska forskarens.
Har ar citaten dven viktiga eftersom detta kvali-
tativa och tolkande arbete har inspirerats av
narrativ metod.

Projektets tva faser

Medan de foregdende sektionerna syftade till
att ndgot mer teoretiskt beskriva projektets ar-
betsmetoder syftar de foljande sektionerna till
att beskriva dem ur ett mer praktiskt perspek-
tiv. Det handlar om att konkret visa hur vi steg
for steg har arbetat for att slutligen kunna pre-
sentera denna rapport.

Observation

I grova drag kan studien delas in i tva storre
faser: observation och ndrmande. Observations-
fasen handlade om att studera unga och unga
vuxna som dr aktiva pa nitet och som viljer att
visa upp sig pa olika sitt, till exempel med hjalp
av skrivna texter, bilder eller filmer. Syftet med
observationsfasen var att skapa forstaelse for de
kulturer och det sprakbruk som har utvecklats
och att kunna ligga en grund for det fortroende
som vi ansag var nodvandigt for att kunna g
vidare till studiens andra fas som innebir ett
nérmande.

Att ndrma sig manniskor pa ett fortroendein-
givande sitt handlade inte om att férsoka lura
in tinkbara informanter i projektet och att pa
nagot vis locka dem till att delta. Det handlade
snarare om att lara sig hur man kan narma sig
utan att det skapas en onodig distans mellan
forskare och informanter. Distans kan till ex-
empel skapas genom okunskap, oforstielse el-
ler skillnader grundade i att man befinner sig i
olika livssituationer eller att man bér pa olika

erfarenheter av sexuell exponering och utsatt-
het pad internet.

Observationerna har i huvudsak genomforts
pa privatpersoners bloggar, men i studien ingar
dven observationer av bildbloggen bilddag-
boken.se och sajten snyggast.se. Bade bilddag-
boken.se och snyggast.se innehaller ett stort
antal bilder som privatpersoner lagger upp och
delar med sigav, och de drbada tva vanliga plat-
ser pa natet dir manga unga visar upp sig idag.

Dessa tva skiljer sig fran de 6vriga bloggarna
som ingdristudien, bland annat genom att de
inte innehaller text i ndgon ndimnvard utstrack-
ning. I 13-25-aringarnas bloggar finns, om dn i
varierande utstrackning, stora ménger text i
kombination med bilder och ibland ocks fil-
mer. Bloggarna ar darmed lattillgangliga och
mycket innehallsrika att arbeta med. Texterna
ar publika pa nitet, vilket gor det mojligt att
lara kinna savil den specifika bloggaren, som
att bilda en uppfattning om vad det innebar att
vara ung idag. Bloggarna dr dven intressanta pa
grund av deras relativt flexibla utformning som
ger bloggaren moijlighet att sjilv sitta sin pra-
gel pa bloggen.

Bortsett fran bilddagboken.se och snyggast.se
omfattade obeservationsfasen cirka 100 bloggar
och pagick under sex veckors tid. Bloggarna
berorde alla mojliga typer av amnen. De var
skrivna av sévil flickor som pojkar, unga kvin-
nor som man och urvalet var inte baserat pa
ndgra andra kriterier dn att bloggarna skulle
forfattas av personeri dldern 13-25 &r.

Innehallsmassigt representerade bloggarna
olika typer av intresse- och dmnesinriktningar
och handlade om allt frdin mode, musik, livet i
allméinhet, skolan och destruktiva sjdlvskade-
beteenden av olika slag (till exempel atstor-
ningar), men dven sexuell exponering i varie-
rande utstrackning.9 For studien var det viktigt
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att de bloggar och bloggare som deltog visade
pa en bredd av syften och &mnesinriktningar.
Studien fokuserar teknikens betydelse f6r ungas
upplevelser och erfarenheter av sexuell expo-
nering pa nitet och alltsa inte enbart unga som
exponerar sig pd ett utmanande sitt.

En forsta, andra och tredje analys

Efter tva veckor genomfordes en forsta analys.
Analysen resulterade i fem olika nyckelord som
tillsammans formade ett sa kallat analysraster.
Analysrastret bestod av nyckelorden kénsla
(beskriv den upplevda kidnsla som bloggen for-
medlar), sprakbruk (beskriv det sprék som an-
vands av bloggaren), text- eller bildbas (ar bloggen
i huvudsak text- och/eller bildbaserad?), upp-
levt syfte (vilket syfte upplever man som lasare
att bloggaren har med sin blogg?) och anonymi-
tet (valjer bloggaren att vara anonym eller inte?).

Rastret tjanade i sin tur som stod for en andra
analys av 36 bloggar. De 36 bloggarna motsva-
rade projektets krav pa jamn fordelning av kon
och alder. Precis som vid urvalet av de forsta
100 bloggarna motsvarade de 36 bloggarna olika
typer av bloggar med olika syften. Bland de 36
aterfanns modebloggar, musikbloggar, bloggar
som behandlade destruktiva sjidlvskadebe-
teenden, sa kallade dagboksbloggar, nojes-
bloggar, sportbloggar och bloggar som behand-
lade sex ur olika perspektiv.

Efter sex veckors observation skapades sam-
manfattningar av de 36 utvalda bloggarna, dven
dessa foljde analysrastrets struktur. Observa-
tionsfasen avslutades i och med att de 30 sam-
manfattningarna analyserades. Resultatet blev
foljande fyra teman: sexuell exponering och ut-
satthet, teknik, syfte och anonymitet.

Observationer av 13- och 14-aringar
I studien ingar dven ungdomaridldern 13-14
ar. Eftersom barn och unga under 15 ar ar sér-
skilt skyddade av lagen har vi foljt EPN:s re-
kommendation att inte inkludera dem i studi-
ens andra fas. For att denna studie dndd ska
omfatta dldern 13-25 ar har vi valt att obser-
vera 13-14-aringarna under en langre tid jam-
fort med 15-25-aringarna. Vi har dven valt att
observera ett proportionellt sett storre antal 13-
och 14-aringar jamfort med de vriga dldrarna.
Observationerna har omfattat 6 bloggar som
skrivs av flickor (4 stycken) och pojkar (2
stycken) i dldern 13 och 14 ar. Dessa bloggar
studerades under hela observationsfasen och
aven under den andra fasen. Fran dessa bloggar
finns inga citat redovisade i denna rapport.
Anledningen &r att citat enkelt skulle kunna
knytas till de sex bloggarna efter en snabb sok-
ning pa internet, och ddrmed vore de inte langre
anonyma. Erfarenheterna av observations-
studierna finns diremot analyserade tillsam-
mans med 6vriga observationer under den for-
sta fasen. I avsnittet ddr den andra fasens analys
presenteras, finns dven fler analyser av 13- och
14-dringarna. Dock har vi alltsa valt att inte or-
dagrant dterge material fran bloggarna.

Narmande

Fasen ndrmande byggde vidare pa erfarenheterna
fran den forsta fasens observationer. Syftet var
att 6verga fran att observera till att kontakta unga
och unga vuxna, be dem delta i studien och dir-
med komplettera observationerna med skrift-
liga berittelser fran ett antal utvalda personer i
aldern 15-25ar.

Sjalva ndrmandet gick till pa tvd olika sitt.
Dels ndrmade vi oss genom att limna en kom-
mentar pa den utvalda personens blogg, darvi
kort redogjorde for projektet och bad dem kon-
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takta oss om de var intresserade av att veta mer.
Delsvalde vi i de fall vi kunde hitta en e-posta-
dress att skicka e-post med samma beskrivning
och forfragan. I denna forsta kontakt var vi noga
med att understryka att deltagandet kunde ske
helt anonymt. 10 Till de personer som valde att
svara skickade vi ett brev dar projektet och del-
tagandet beskrevs mer ingaende.

Forfragan om att delta i studien

De forsta forfragningarna sandes ut till 30 av de
36 utvalda bloggarna fran den forsta fasen (de
ovriga sex skrevs av 13- och 14-aringar, som alltsd
inte kunde inkluderas i den andra fasen).
Utskicket resulterade i tre svar.

Diarpa gick vi vidare och valde ut 115 nya
personer och nya bloggar som kontaktades med
samma forfrdgan.11 Urvalet av de 115 skedde
pa samma grunder som tidigare urval, det vill
sdga vi stravade efter en rik variation av olika
typer av bloggar med olika syften. Av dessa valde
ytterligare 12 personer att delta. De 15 perso-
nerna motsvarade tio kvinnor (i dldern 15-22
ar) och fem min (i aldern 15-19 4r).

Instruktioner for de skrivna berittelserna
Sa snart som informanterna hade tackat ja till
att deltai studien borjade utvaxlingen av skrivna
fragor och svar. Fragorna syftade till att belysa
de fyra teman som var sprungna ur observations-
fasen (sexuell exponering och utsatthet, teknik, syfte
och anonymitet).

Till sitt stod fick informanterna en skriftlig
instruktion som visade hur de kunde ga till-
vaga. Informanterna fick sjalva fritt bestimma
omfattningen, detaljrikedomen, stilen och spré-
ket pd det skrivna. Detta innebar att olika per-
soner lamnade ifran sig olika typer av skrivna

berittelser. De skiljde sig at i langd, vad man
valde att fokusera inom ramen for studiens te-
man, i vilken utstrickning man holl sig till te-
mat, hur personlig man valde att vara och sa
vidare.

Vi var dven noga med att papeka att detta inte
var nagot bekymmer, att det helt enkelt var bra
att forsoka forma sina berittelser som man sjilv
ville. En férdel med detta 4r att man som fors-
kare har mojlighet att ta del av erfarenheter och
upplevelser som inte var kinda sedan tidigare
och som ddrigenom kan 6verraska (Nyberg
2008). Denna metod 6kar med andra ord fors-
karens mojligheter att lyckas fanga det potenti-
ellt nya och annorlunda.

Metodkritik

En viktig podng med att inleda arbetet med att
observera bloggar var att lara oss om hur vi skulle
kunna ndrma oss bloggare pé ett fortroendein-
givande sdtt. Till exempel ansag vi att det var
viktigt att minska distansen till informanterna,
att hitta ett satt att ndirma oss andra mannis-
kors val och liv utan att pd nagot vis uppfattas
som till exempel démande, moraliserande,
auktoritéra eller helt enkelt alltfér okunniga om
kommunikation pa nitet, olika typer av sexuell
exponering, nitetikett eller bloggkutym. Det dr
helt enkelt svart att kliva in pa personliga och
privata arenor sa som bloggar och tala ett for-
mellt forskarsprak.

Med facit i hand kan vi se att nigra av de
forskningsetiska stillningstaganden som har
varit nodviandiga for detta projekt har bidragit
till att det stundtals har varit svart att fa till en
onskvard narhet till informanterna. Detta ar
en viktig erfarenhet att bara med sig infor fram-
tida internetstudier.
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Ur forskarens ogon

— observationer

Som vi har namnt tidigare handlar studien om
att undersoka ungas erfarenheter och upplevel-
ser av sexuell exponering och utsatthet pa nitet
och dirmed ar det viktigt att spegla en variation
av uppfattningar och bloggar. Avsnittets struk-
tur motsvarar de fyra teman som observatio-
nerna utmynnade i.

I huvudsak bygger avnittet pa erfarenheter fran
de 100 observerade bloggarna, men vi bar daven
med oss erfarenheter fran observationerna fran
webbplatserna snyggast.se och bilddagboken.se.

De ar privata

I arbetet med denna studie har vi 6verraskats av
det stora antal bloggar som kan liknas vid pu-
blika och privata dagbocker. Det finns otaliga
exempel pa personliga bloggar diar bloggaren
redogor for vad denne tinker och tycker om
forhéllandevis personliga och privata fragor.

Det finns dven ett stort antal bloggar som lik-
nar dagboksanteckningar men som inte upp-
levs som sarskilt underhéllande. De innehéller
helt enkelt mycket kortfattade noteringar om
vardagliga goromal och hindelser. Jamfort med
de dagboksliknande bloggar som till exempel
speglar funderingar om relationer, kirlek, pro-
blem och ilska, upplevs underhallningsvardet
for lasaren hiar som ganska lagt och vi har
manga ganger fragat oss vad syftet med bloggen
kan vara. Kanske handlar det helt enkelt om att
bloggen skrivs mer eller mindre uteslutande for
bloggaren sjilv, och dirmed med syften som
inte dr tydliga for en utomstaende.

Fragan ar ocksé vad det beror pa att man val-
jer att skapa och underhalla en publik blogg
som inte har nagot tydligt intresse for andra
manniskor. Helt enkelt, varfor viljer man att
anvinda en teknik som &r global och som goér
det privata publikt i stillet for att anvinda pap-
per och penna eller den gamla hederliga dag-
boken?

Observationsfasen visar att det verkar vara vik-
tigt att synas pa natet, att pa nagot sitt i text, bild
eller film finnas representerad dar. Mojligen ar
de bloggar som vi upplever saknar innehdll, syfte
och lasvirde just ett tecken pa vikten av att sy-
nas pa nitet. Syftet med just dessa bloggar ar
mojligen att finnas och att bloggaren darmed

syns.

De sager vad de heter

Bland de cirka 100 bloggar som vi har observe-
rat uppskattar vi att det finns ungefar lika manga
ungdomar som viljer att vara anonyma, som
de som viljer att avsloja viss information om
sigsjdlva, det vill siga som viljer att 6ppet lagga
ut bilder av sig sjdlva, skriva ut sitt namn eller
ha en e-postadress som visar vad de heter.

Nar det géller olika typer av bloggar ar det svart
att uttala sig om till exempel personer med
musikbloggar skulle vara mer eller mindre for-
siktiga med att avsloja sin identitet jamfort med
nagon annan typ av blogg. Dock finns det en
bloggenre som sticker ut, déri stort sett samt-
liga av de bloggare som vi har observerat viljer
att vara helt anonyma. Det handlar om de
bloggar som skrivs av personer som exponerar
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sig genom till exempel nakenbilder, bilder av
delvis avkladda och utmanande poserande per-
soner, sexnoveller eller dagboksliknande
bloggar med fokus pa sexuella dventyr. Inom
denna bloggenre viljer man ofta att ta bilder av
delar av sin kropp och till exempel utesluta an-
siktet, man tar bilder i profil eller bakifran, och
detsamma giller for de filmer som finns till-
gangliga.

Slutligen finns det aven manga personer som
valjer att placera sig i grainslandet mellan att
vara anonym och att inte vara det. Vi har obser-
verat otaliga exempel pad personer som viljer
att inte visa namn och bild av sig sjdlva. Samti-
digt viljer de att uppge namnet pa sin skola i
ndgot blogginldgg, medan de i ett annat skriver
att de precis har fyllt &r och anger hur ménga,
och dir de i ett tredje inldgg till exempel kan
skriva om sin favorithobby. Sammantaget bi-
drar uppgifterna till att det ar relativt enkelt att
rdkna ut vem personen i fraga ar.

De exponerar sig sexuellt

Vad som dr att betrakta som sexuell exponering
pa natet skiljer det sig sannolikt en hel del &t. I
urvalet av deltagande bloggar och urval fran
webbplatser handlar det om vér (forskarnas)
uppfattning om sexuell exponering.

Vi har till exempel betraktat personer som ar
latt- eller avkladda pé bild, sexnoveller, sexual-
radgivning ungdomar emellan och till exem-
pel test av diverse underklader och sexleksaker
i text och bild som olika typer av sexuell expo-
nering. Detta 4r dven en form av exponering
som vi anser sker medvetet.

Observationsfasen visar att tillgdngen pa bil-
der med sexuella undertoner ar mycket god. Det
finns till exempel manga modebloggar dir van-
ligtvis unga kvinnor och flickor visar hur de ar

klidda for dagen. Dér finns dven pojkar och
unga mén, dock ar det flickor och unga kvin-
nor som innehar merparten av dessa bloggar.
Aven bilddagboken.se och snyggast.se ar fylla
med den hidr typen av bilder, dar personerna i
fraga i manga fall poserar pa mer eller mindre
utmanande sitt.

Vi ser dven att man leker en hel del med
designen av sin sa kallade header, det vill siga
den bild som ligger 6verst pa en blogg och dar
man vanligtvis anger bloggens namn samt la-
borerar med férger, typsnitt, bilder och bak-
grunder. Headern ar ett omrade pa bloggen dar
man har mojlighet att sétta sin pragel och ange
ton och stil pd bloggens innehall. Det finns gott
om exempel pa bloggar som har en header med
utmanande bilder, arrangerade i ett kollage.
Bland alla dessa finns dven ménga bloggare som
véljer att anvianda bilder pa andra 4n sig sjalv.
Till exempel figurerar en hel del bilder pa foto-
modeller och skadespelare som dr utmanande
kladda och medvetet sexuellt poserande pa olika
satt.

Omedveten sexuell exponering

Vi ser aven mdnga exempel pa en slags omedve-
ten sexuell exponering. Det handlar till exem-
pel om bilder fran solsemestern dar nagon bar
badklader, frain gymnastikuppvisningen dar
nagon bar gymnastikdrdkt eller bilder pa den
nyligen inkdpta tréjan med djup urringning. I
sitt ritta sammanhang, i till exempel det
blogginldgg som gymnastikbilden exponeras,
behover detta dock inte uppfattas som nédgot
med sexuella undertoner. Men aterigen, med
en betraktare som har andra syften kan det bli
friga om sexuell exponering. Vi bedomer dven
att den omedvetna sexuella exponeringen ar
mycket vanlig och lattillganglig pa nitet.
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De beharskar teknik

Observationsstudien visar att de allra flesta be-
harskar sin teknik i en sddan utstrackning att
de sjdlva kan skapa och underhalla sin blogg.
De kan forma den s att den blir personlig med
farger, typsnitt och bilder, och de kan gora sina
inlagg med filmer och lankar samtidigt som de
hanterar de kommentarer som eventuellt Iim-
nas i samband med olika blogginldgg. Pa en
blogg ir detta exempel pa forhallandevis grund-
laggande funktioner som de allra flesta verkar
kunna hantera.

En populir och intressant blogg har ibland
mdnga kommentarer kopplade till bloggens
inldgg. Det finns dock inte alltid ett tydligt sam-
band mellan ett stort antal kommentarer och
en stor skara besdkare. Manga vilbesokta
bloggar har inte nagra kommentarer alls. Det
senare ar mojligt att avgora tack vare alla de
sma program som kan kopieras till bloggen och
som till exempel haller rakningen pa antalet
besokare sedan bloggen skapades, hur ménga
besokare bloggen har haft under den senaste
veckan eller dagen, eller hur ménga som ar
onlineirealtid, i detta nu.

Det finns dven program som visar hur manga
och vilka som prenumererar pa bloggens in-
lagg och som ddrigenom blir uppmarksam-
made pa att ett nytt inldgg har skrivits. Dessa
program knyts ofta till olika typer av ranknings-
system som listar de populdraste bloggarna med
mest besdkare i olika kategorier. Ett sidant ex-
empel dr bloggkoll.com.12

Vi ser dven att det ar vanligt att ldsare som
besoker bloggar viljer att 1dsa inldgg, men av-
stdr fran att lamna ndgon kommentar pa det
lasta. Detta innebar att man inte lamnar nagra
tydliga digitala spér efter sig som visar vem det
ar som har besokt bloggen. Dock finns olika

programvaror som man kan anvanda sig av,
som enkelt och tydligt visar bloggens besokare.
Det finns till exempel program som samman-
stiller en lista Over de ip-adresser som har varit
i kontakt med bloggen under det senaste dyg-
net. Det finns dven varianter som visar fran vil-
ken webbplats besokaren anldnde och till vil-
ken de surfar vidare. P4 s vis kan man som
bloggare fa en uppfattning om vem bestkaren
ar, och man kan adven fa viss uppfattning om
dess rorelsemonster. Det hir dr endast nagra fa
exempel pd olika typer av program som flitigt
kopieras, anvands och laggs upp pa bloggarna.

Vi viljer nu att aterigen hanvisa till de bilder
som har valts ut for att exemplifiera savdl med-
veten som omedveten sexuell exponering i detta
arbete. I denna sektion kommer vi inte att fo-
kusera pa vad bilderna visar, utan snarare dis-
kuterar vi bildernas kvalitet. Aven om utbudet
av bilder stricker sig alltifrdn de av lite simre
kvalitet, som har fotograferats med hjilp av
mobilkameror, till de mer professionella, har
vi manga ganger slagits av den goda bildkvalitet
som genomsyrar valdigt manga av de bilder som
finns tillgdngliga pa privatpersoners bloggar. Nu
syftar vi inte pa kopierade bilder av till exempel
fotomodeller, utan det handlar om
privatpersoners bilder av sig sjdlva och andra i
deras omgivning. I stor utstrackning figurerar
mycket vil komponerade bilder dir farger,
motiv, bakgrund, perspektiv och ljus dr noga
avvigt och genomtankt. Bilderna upplevs
manga ganger som professionella och antagli-
gen tyder detta pa att manga beharskar olika
typer av bildredigeringsprogram. Intresset for
bilder och foto tycks vara stort. Det verkar alltsd
inte bara vara viktigt att synas, det dr dven vik-
tigt hur man gor det.
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De ungas roster — narmandet

Fran att vi i det foregdende avsnittet har redo-
gjort for observationer sett ur forskarens per-
spektiv skiftar detta avsnitt fokus till att ge rost
at studiens unga och unga vuxna. Kapitlet byg-
ger pa de skrivna berdttelser som samlades in
under studiens andra fas, ndrmandet.

Kapitlet inleds med erfarenhetsnéra redogo-
relser for upplevelser av att vara ung idag och av
att leva delar av sitt liv pa nétet. Detta foljs av
olika perspektiv pa kdnslan av att ha kontroll
over savil teknik som det material man ldgger
ut. Avslutningsvis lyfts exempel pa deltagarnas
tankar om sexuell exponering.

Jag finns pa natet

De informanter som har deltagit i den andra
fasen av denna studie driver allt frdn renodlade
sexbloggar13 till bloggar av mer vardaglig ka-
raktar. Oavsett bloggens syfte kan samtliga
informanter beskrivas som vana skribenter som
anvander sina bloggar for att dela med sig av
vardagliga handelser, intressen och kdnslor. De
lagger till exempel upp bilder, ldnkar till filmer
som de roas av och vill rekommendera andra,
de tipsar om musik och svarar dven pa lasarnas
fragor.

En av deltagarna som reflekterar 6ver olika
typer av bloggar och deras syften, lyfter 4&ven
fram vikten av att dela med sig av sina asikter
och menar att ungas bloggar ar en viktig killa
for vuxenvirlden i var stravan att forsta dagens
unga.

"Det finns valdigt manga olika slags
bloggar. Tyvarr ar det "mode” att skriva
"fjortisblog-garna” som jag namnde ovan.
Bortser vi frdn dem, som egentligen inte
fyller ndgon egentlig funktion - férutom
att det ibland kan vara lite underhallande
att folja en annan ménniskas liv (&ven om
jag anser att det ar battre att fokusera pa
sitt eget) — sa ar andra bloggar, dar ung-
domar skriver sina asikter och tankar om
saker och ting en viktig kalla dar &ven
vuxna kan fa mycket larorika idéer, om de
bara larde sig att lyssna pa den yngre gene-
rationen vill sdga. Fotobloggar har ocksa
ett budskap, har vill man, relativt offent-
ligt, framhéva sin lite konstnérliga sida,
som vanligtvis kan vara valdigt svar att
upptacka for omvarlden (jag tvivlar pa att
jag anses sarskilt konstnarlig av dem som
inte sett mina bilder). ”

(Erik, 17 ar)

Flera av vara deltagare dr ocksa noga med att
understryka att de representerar sitt sanna jag
pa ett rattvisande satt och de ger uttryck for kins-
lan av att just nétet erbjuder en plats dar de ar-
ligt kan vara sig sjdlva. De uppger ocksa att de
inte bara finns representerade pa sin blogg, utan
de dr ocksd medlemmar pa ndgon form av so-
cial motesplats, som Facebook, Playahead och
Lunarstorm.14 Dartill héller de dven daglig
kontakt med sina vinner via msn eller annan
liknande chatt.

Flertalet berittelser visar pa uppfattningen att
det ar lattare att skriva dn att tala. Dessa
informanter lyfter fram bloggen som en moj-
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lighet att kunna och véga uttrycka sig och ta
den plats de inte formar ta utanfor nitet.

Jag skulle saga att jag &r en relativt lugn
och tillbakadragen person i verkligheten,
s jag tycker det ar enormt kul och nyttigt
att fa ta ut svangarna rejélt och verkligen
fa ut mina asikter om allt som hander via
min blogg eftersom jag &r alldeles for blyg
att sta for dem och vaga saga det i verkliga
livet. Jag tycker det &r mycket béattre att
skriva istallet for att prata, sa bloggen ar
det perfekta redskapet for mig ... ”
(Albin, 15 ar)

Att vaga skriva om vad man verkligen kanner
tycks dock inte ha nagot tydligt samband med
valet att vara anonym. Det ligger till exempel
nara till hands att tinka att man vagar mer pa
ndtet, att man hojer sin rost just pa grund av att
man har mojligheten att ggmma sig bakom en
fiktiv identitet eller ett alias. Ndgot sadant sam-
band ar det dock inte moijligt att se i infor-
manternas berdttelser, utan det tycks snarare
handla om att fa mojligheten att tinka och
skriva ostort, samt att ddrigenom fa en chans
att tala till punkt.

”Jag hors och jag syns, men anda ar jag en
person som dr bade oséker och blyg. Jag tar
for mig i det verkliga livet for att jag vill
délja oron som gnager i min kropp om att
jag inte ska passa in, eller vara lika mycket
vard som resten av mina medmanniskor.
Men nar jag val far chansen att skriva i
min blogg s ar jag mig sjalv, jag ar den
person som jag kanner mig sjalv som. Jag
skriver det jag k&nner for, det som jag vill
fa fram och om det som jag tycker ar vik-

tigt. Nér jag skriver ner mina tankar i ord
sa vagar jag sta for allt. — Bloggandet ger
mig ett utrymme att uttrycka mina
livserfarenheter, asikter och synpunkter. Pa
min blogg blir jag inte avbruten, tystad,
misstankliggjord eller forlgjligad.”

(Sara, 22 ar)

Valet att 6verhuvud taget borja skriva om sig
sjalv och sitt liv ar dock inte alltid tydligt ge-
nomtiankt. Snarare uttrycker flertalet infor-
manter relativt vaga idéer om varfor bloggandet
inleddes. I sina forsok att beskriva det syfte som
bloggen har idag, lyfter de fram att bloggen an-
vands som en form av digital dagbok dar livets
héndelser far spegla dess innehéll. Anledningen
till att de valjer nitet for sitt dagboksskrivande i
stéllet for den gamla hederliga pappersvarian-
ten har de daremot inget direkt svar pa. Dock
spekulerar ndgra kring att det kan ha att gora
med att de uppskattar vetskapen att andra po-
tentiellt sett kan ldsa deras texter. Aven mojlig-
heten att fi respons i form av till exempel en
kommentar pa bloggen eller nagra rader per e-
post beskrivs som en férdel med en publik och
digital dagbok.

Ytterligare en positiv effekt av att skriva sin
dagbok i bloggform och som méinga av vara
informanter tycks dela ar det faktum att tankar
som kontinuerligt tecknas ned forhojer upple-
velsen. Tunga tankar kan helt enkelt upplevas
som mindre jobbiga, liksom roliga hindelser
upplevs som nagot lite roligare efter att ha do-
kumenterats, delats med andra, kommenterats
och diskuterats.

”Syftet med bloggen var vél i borjan att
skriva om mina dagar i skolan som kunde
vara riktigt roliga ibland. Det ville jag fa
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ut till mina vanner som inte var med. De
fick i och for sig hora det anda nar jag
traffade dem nasta gang men det var lite
kul att skriva det ndgonstans.”

(Jonna, 20 ér)

Ibland ar det inte sa litt att veta varfor man ar
upprord, glad eller ledsen, hur saker och ting
hanger ihop eller helt enkelt hur man kan och
bor agera. Att skriva ned sina kidnslor, menar
den unga kvinnan i citatet nedan, bidrar till
mojligheten att kunna forstd dem béttre. Tan-
ken ¢verensstimmer med de narrativa insla-
gen i detta arbetes metod. Genom att teckna
ned sina kdnslor och erfarenheter i berattelser
blir det mojligt att se monster och forklaringar
som man mojligen inte kunde se tidigare. Det
komplexa far ddarigenom en ny struktur och en
ny slags helhet.

”Jag har alltid tyckt om nar jag ar arg/
ledsen/glad/kar att skriva det. Pa sa satt
far jag ner mina kanslor pa papperet och
kan forsta de battre och det gor ett méns-
ter t.ex. med karleken eller vénner.”
(Ellen, 20 ar)

En naturlig och vardaglig aspekt av att vara
ung idag handlar om att vara och finnas pa na-
tet. Att andra ser mig pa natet och bekraftar just
mig tycks vara en tydlig drivkraft. Att spegla sig
sjdlvi omgivningen dr inte endast férunnat den
fysiska varlden. Jag syns - jag finns - jag ar.

Jag har kontroll

Manga av de skrivna berittelser som vi har tagit
del avvittnar om en instillning till att Jdmna ut
detaljer om sig sjalv och sitt vardagslivsom re-
lativt sjdlvklar. Man tycks heller inte uppfatta
det som sarskilt riskfyllt eller konstigt. Att re-
presentera sig pa olika sitt genom text, film och
bild pa nitet uppfattas som helt naturligt, och
attdriva en blogg ar bara ett sitt att gora det pa.

Det ligger néra till hands att tinka pa publika
dagbocker i bloggform som mycket tillgdngliga
och darmed som allt annat dn privata. En av
deltagarna som stravar efter att bli frisk frdn en
atstorning uttrycker dock ett annorlunda per-
spektiv pa valet av plats for sina innersta tankar.

"P& satt och vis kandes det sakrare att
skriva daghok pa internet for de som jag
helst inte vill ska lasa den &ar de som éar
minst tekniska eller insatta i bloggande. D&
var det mer risk att de skulle hitta min
dagbok och lasa den.”

(Fia, 17 ar)

Huruvida deltagarna anser att deras uttrycks-
stil ar personlig eller privat verkar det rada de-
lade meningar om. Nagra av informanterna stal-
ler sig till och med tveksamma till om det 6ver-
huvudtaget gar att vara privat pa det publika och
globala nitet. Alternativt, gar det att vara per-
sonlig och dr det mojligen detsamma som att
vara offentlig?

”Ar jag bara anonym nr jag inte lagger ut
bilder pa mig sjalv och inte avsl6jar mitt
namn? Eller kan jag vara anonym trots att
jag laddar upp bilder pa mig sjalv, skriver
om min vardag och avsldjar mycket ur mitt
liv?- - - Enligt mig &r man aldrig riktigt
offentlig pa Internet. Aven fast jag avslojar
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mycket ur mitt liv, l1agger upp bilder pa
mig sjalv och sa vidare, kan ingen som inte
kénner mig personligen i verkliga livet
kanna mig, hur offentlig jag an &ar pa
Internet. Jag anser alltsa att alla, mer eller
mindre, ar anonyma pa Internet.”
(Herman, 17 ar)

I samband med att vara informanter skapade
sina bloggar tog samtliga stillning till om de
ville vara 6ppna med sin identitet eller inte.
Valet att vara anonym eller inte 4r med andra
ord genomtankt och hogst medvetet. Av de ung-
domar som bloggar har vi varit i kontakt med
ungefar lika manga som viljer att uppge sin
identitet som de som viljer att inte gora sa.
Bloggens innehall och fokus uppges vara det
mest avgorande for hur de viljer att agera.

De allra flesta som driver en blogg med en
mer vardaglig framtoning anser att om bloggen
verkligen ska fungera som en plats dar de venti-
lerar sina dsikter, vardagliga hdndelser och till
exempel fritidsintressen, ja da dr det ocksa vik-
tigt att sta for den man 4r. Darmed berdttar de
oppet om vad de heter och var de bor.

Det har dock inte alltid varit sjalvklart hur de
ska agera i frigan, och flertalet avinformante-
rna har provat sig fram for att hitta ett forhall-
ningssdtt som passar just dem, just nu. Till ex-
empel berittar de att de borjade blogga ano-
nymt, men att de sd smdningom valde att
overgd till att vara 6ppna med sitt namn. For-
andringen har skett successivt i takt med att
bloggen har fatt fler lIdsare och att intresset for
personen bakom bloggen har 6kat.

”Fran borjan var jag helt anonym, och var
inte offentlig med varken mitt namn eller
stad. | takt med att bloggen véxte och vaxte
sa kande jag att intresset kring min person

Okade och att det skulle bli roligare for 18-
sarna att l&sa min blogg om de visste lite
mer om mig. Darfor sa gick jag ut offent-
ligt med mitt namn, stad, och andra per-
sonliga detaljer. For cirka tvd manader se-
dan sa laddade jag efter mycket tvekan upp
en bild pa mig sjalv, sa att alla skulle fa se
hur jag sag ut.”

(Albin, 15 &r)

”Jag ar inte anonym i min blogg, jag skri-
ver ut mitt hela namn, mejladressen och
ibland dyker det upp i vilken stad jag bor
i. Om man ska lyckas i bloggvarlden och
lyckas f& manga regelbundna lasare ska man
vara en smula personlig. Det ska kannas
for lasaren att man ar en vén. Just nu tror
jag inte att jag kommer &ngra att jag inte
var anonym.”

(Cia, 16 ar)

"1 bérjan var jag faktiskt lite anonym och
vagade inte beratta s& mycket om mig sjalv
utan mer om vad jag gor dagligen. Men
en dag tyckte jag att det var dags och inte
vara anonym och la upp da bilder pa mig
och beréttade mer dppen vem jag &ar. Men,
jag berattade aldrig vart jag bor osv. Nar
jag la upp bilder pd mig visade sig att
manga av mina lasare kande igen mig och
visste vem jag var och det tyckte jag var
kul. S& jag kommer inte halla mig anonym
mer, tror jag. Om jag ska halla mig ano-
nym kan jag lika garna ta bort bloggen.”
(Musse, 19 ar)

I vart urval av bloggare ingdr dven ett antal
personer som driver bloggar med en uttalad
sexprofil. Bland dessa har samtliga valt att halla
sin identitet dold. Som skil for detta uppger de
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framst att de vill skydda sin familj frén att lasa
om deras sexdventyr, men de kinner dven att
det ar lattare att vara helt arlig och fri i sitt satt
att uttrycka sig och visa upp sig om de far skriva
under ett alias. For de flesta sexbloggare ar det
ganska sjdlvklart att vara anonym om man vill
kunna vara helt arlig.

"Jag &r inte jattenoga med att délja min
blogg utan jag har en hel del vanner som
sitter och luslaser min blogg dagligen utan
att ha nagra storre invandningar ang inne-
héllet. En annan stor anledning till att jag
forséker vara lite anonym &r for min fa-
miljs skull. De vet om att jag skriver en
sexblogg och att jag alltid tanker pa sex
men jag tror anda inte de skulle vilja hora
fran vanner att de last min sexblogg.”
(Mimmi, 17 ar)

”Jag valde att vara anonym var for jag vill
kunna skriva EXAKT vad jag vill. Utan
att oroa mig for ndgon annans asikter, utan
att behtva oroa mig att nagon som inte
hor lasa det rakar gora det. Pa sa sett kan
jag skriva, Jag har varit otrogen, utan att
vara radd att min pojkvan flippar ur! Jag
kan skriva frisprakigt att jag vill ha sex
utan att en van laser det och tycker jag ar
pervers dagen efter. Slipper pratet bakom
min rygg och jag far skriva i min dagbok
vad jag vill. Det kan komma en dag da det
andras att jag kanske bestammer mig for
att publicera mina bilder och skriva mitt
namn éppet. Men jag tror att jag kommer
vara lite blygare nér jag skriver.”

(Ella, 20 ar)

Att 4ga sitt material

Kénslan av kontroll har sa har langt belysts ur
perspektivet om man valjer att vara 6ppen med
sin identitet eller inte. En annan aspekt av upp-
levd kontroll handlar om att sjilv kunna be-
stimma var de egna texterna, bilderna och
videoklippen publiceras.

De allra flesta unga som ingér i studien ger
uttryck for att de inte vill att andra ska kopiera
material fran deras blogg. De dr dock fullt med-
vetna om att det bade ar vildigt enkelt och van-
ligt att 1dna savil texter och bilder som filmer, i
syfte att sprida eller forvanska.

”Det spelar roll for mig [om nagon kopie-
rar nagot ur bloggen]. Speciellt om det &r
bilder pa mig och mina texter. Kanns som
stold. Men & anda sidan publicerar jag
nagot accepterar jag automatisk att forlora
kontrollen dver det. Jag vet sedan inte i
vilket sammanhang min bild poppar upp
och det kan sedan skapa problem for mig.”

(Ella, 20 ar)

”Sa lange inte bilderna har sexuellt tema
sa bryr jag mig inte om det. Om man lag-
ger ut nagonting pa natet sa finns det all-
tid kvar, och jag tycker man far skylla sig
sjalv om man lagger ut grejer pa natet och
sen blir férbannad for att ndgon annan
anvander ens material i ett annat samman-
hang. Sa funkar internet, och sa ar det
bara.”

(Albin, 15 ar)

Samtliga informanter ger uttryck for att de inte
upplever att de lamnar ut sig eller exponerar sig
pasatt som de inte sjdlva 6nskar eller har kon-
troll 6ver. Vidare resonerar de medvetet om var-
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for de har valt att vara 6ppna eller anonyma
och de idr fullt medvetna om att deras bilder,
filmer och texter olagligt kan kopieras och an-
vandas av andra personer och med andra syf-
ten, samt i helt andra sammanhang dn de som
de sjdlva har valt. Trots detta lagger ménga upp
till synes utmanande bilder av sig sjdlva.

Jag utforskar min sexualitet
Att medvetet lagga upp sexuellt laddade och ut-
manande bilder av sig sjdlva och i stil med nigra
av de bilder som har inkluderats i rapporten
stdr dock inte enbart for personer som driver
sexbloggar. Littkladda bilder dyker upp lite var-
stans pa nitet, och fragan ar varfor det ar sd
mdnga som valjer att lagga upp den typen av
bilder - sarskilt med tanke pa den medveten-
het om st6ld och spridningsrisker som uttryck-
tes tidigare. Vi lat informanterna reflektera 6ver
fragan om de anser att vuxna och ungdomars
syn pa vad som dr en sexig bild och text skiljer
sig &t och i sd fall hur. M6jligen skulle svaret pd
den inledande fragan om varfor de lagger upp
sina bilder ha att gora med att vi forskare bedo-
mer bilderna annorlunda eftersom vi gor det
ur vart vuxna perspektiv.

De svar vi fick ta del av var entydiga. Studiens
deltagare uttryckte samstamt att de upplever att
ungas och vuxnas uppfattningar gar isar i fraiga
om vad som &r att betrakta som sexuellt utma-
nande pa nitet. Var gransen gar mellan sexuellt
utmanande bilder och mer oskyldiga motsva-
righeter dr dock inte ldtt att uttrycka i ord.

”Jag tror att ungdomars och vuxnas in-
stallning till sexuell exponering pa néatet
skiljer sig ratt kraftigt. Sa gott som alla
vuxna (férutom de som sjélva sexchattar!)
tror jag foraktar all form av sexuell expo-

nering pa natet och tycker att det ar rent
vidrigt och borde férbjudas, medan de
flesta ungdomar har en relativt liberal och
frislappt syn pa det.”

(Albin, 15 ar)

”Jag tror verkligen inte att vuxna och ung-
domar har samma syn pa vad som ar okej
och inte. Min pappa tex. vill knappt att
jag lagger ut en hild pa mitt ansikte (Jag
tar inte hansyn till hans asikt). Vanner till
mig har rakat lite illa ut pa grund av allt
for “vagade” inlagg i sina bloggar. En van
till mig hade pa skamt lagt upp en video
pa sig sjalv dar hon skamtade om att hon
hade klamydia osv. Larare pa hennes skola
fick se denna video och kallade till ett méte.
S jag tror absolut att saker som vi ungdo-
mar anser ar ratt oskyldiga ar valdigt stora
for vissa vuxna.”

(Fia, 17 ar)

Att vuxna och ungdomar inte har samma syn
pdvad som ar sexuellt utmanande pa natet ar
mojligen varken sdrskilt kontroversiellt eller
overraskande. Vad som ar mer oroande ar dare-
mot att flertalet av de unga som ingar i studien
uppfattar vuxnas instillning till risktagande
som Overdriven i forhallande till vad som fak-
tiskt hdander.

Risktagande

Nagra informanter uttryckte uppfattningar i stil
med att vuxna betraktar ungas utforskande av
sin sexualitet som nagonting riskfyllt och kon-
troversiellt sarskilt eftersom det sker pa Internet.
En av vara yngsta deltagare menar dock att
manga trots allt vet vad de gor, och att de har
kontroll 6ver den teknik som blir en del av ut-
forskandet.
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”Manga i min omgivning, speciellt tjejer,
har en rétt avslappnad instéllning till sexc-
hatt, &ven om det knappt ar nagon som
tar steget fullt ut och amar sig framfor en
webbkamera. De flesta ndjer sig med att
bara sexchatta anonymt, utan webcam el-
ler mikrofon, och ljuger alltid d& om dem
sjalva. Jag 6verdriver inte nar jag séger att
manga tycker det ar roligt att g& in pa sexc-
hatter och blasa gamla gubbar och konsta-
tera hur lattlurade och tragiska de ar. Det
ar typ som ett kvallsngje for vissa unga tjejer.
Forr sa ringde man alltid ”Heta linjen”
och lurade alla katbockar som ringde in
dit, men numera har det mesta av det flyt-
tat till internet. Jag maste saga att jag har
en ratt slapp installning till sexchatt, s&
lange det sker anonymt och inte involverar
webcam. D& ar det en helt annan grej, och
kanns bara dckligt och motbjudande.”
(Albin, 15 &r)

Flertalet av studiens deltagare ger dven uttryck
for att de aldrig skulle delta i sexuella hand-
lingar eller exponera sig sexuellt pa nitet, i alla
fall inte medvetet. De uttrycker en stark mot-
vilja infor att bli betraktade som objekt, och de
vill inte att 14ttklddda bilder anvinds i andra
syften an de som de sjilva har valt.

”Jag har sjalvklart bilder pd mig sjalv och
kompisarna nar vi ligger pa stranden och
sant men jag tycker inte riktigt att det ar
sexuell exponering eller risktagande pa na-
got sett. Det jag tycker &r fel ar nar folk
lagger ut nakenbilder, push-up bilder eller
BH och trosor s& som string eller bilder
som pa nagot vis kan fa nagon att se pa det
som upphetsande.”

(Anna, 16 ar)

Bland de deltagare som bloggar 6ppet om sex
uppger samtliga att valet att vara 6ppen med
sina sexuella erfarenheter pa natet ar ett syfte i
sig. En ung kvinna menar att det ocksa kan ska-
pas en press att ha mycket sex for att f4 bra upp-
slag och material till kommande blogginlagg.

"Jag har manga ganger haft sex med folk
for att ha nagot att skriva, jag gar dagli-
gen och tanker pa vad jag ska skriva, hur
jag ska formulera mig och vad jag vill fa
ut av inlagget. Ibland hade det varit skont
att ha en lite mer alldaglig blogg dér jag
ska skriva om mina tankar som inte har
med sex att géra men jag har alltid alskat
att prat om sex, att ha sex och att skriva
om det. Jag alskar responsen fran mannis-
kor, att veta att folk mgjligen sitter och
runkar till det jag har i hjarnan. - - - Sen
&r det sjélvklart lite jobbigt ibland nér man
traffar folk som l&st bloggen eftersom de
tror att jag ar nagon slags sexgudinna som
kommer ge dem varldens aktur i sangen.
Pressen ligger oftast ganska hogt. - - - Jag
ar inte lika bloggberoende l&angre som jag
var férr men om nagot sexuellt hander har
jag véldiga problem att halla det borta fran
bloggen. Vill man inte bli publicerad ska
man inte ha sex med mig.”

(Mimmi, 17 ar)

Huruvida man anser att det innebdr ett riskta-
gande eller inte nar man chattar eller skriver
om sex, eller visar sig lattkladd pa utmanande
bilder, skiljer sig at beroende pa vem som kom-
mer till tals. Studien omfattar saval roster som
inte ser det som ett risktagande som roster som
uttrycker att de aldrig skulle exponera sig sa just
pd grund av diverse risker. Fragan ar om
risktagandet beror pa den egna personen, alter-
nativt det egna konet?
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Utsatthet

Vi bad vara informanter att reflektera 6ver hur
vanligt det ar att unga blir utsatta fér oonskade
sexuella inviter. Flertalet av de unga kvinnor
som ingar i studien skriver att de har blivit kon-
taktade av okdnda midn med motivsom de har
bedomt som sexuella. Detta har skett pa lite olika
platser pa nitet och r inte tydligt knutet till
deras blogg. Ofta har dessa méan utgett sig for att
vara fotografer eller modelljagare som hittat dem
pa nitet, och som uttrycker en smickrande dsikt
om att kvinnorna dr vackra.

De unga kvinnorna uttrycker en tydlig med-
vetenhet infor att dessa mén antagligen inte dr
den som de utger sig for att vara och menar att
de har utvecklat strategier for att hantera, block-
era och ignorera den hir typen av inbjudningar.

"Jag blev kontaktad om en platning for
nagra ar sedan, som skulle vara under-
kladesmodell i Goteborg. Jag blev direkt
misstanksam och blockade personen i fraga.
Jag liter inte pa nagon jag inte kanner pa
internet alls.”

(Jasmine, 20 ar)

”Nagot jag har varit med om det &r att
olika mindre kdnda fotografer har forsokt
att kontakta mig och fraga om jag ville ga
med att bli fotograferad, bade med mo-
derna underklader och minibikini. Nu &r
jag inte sdker vad de hade for baktanke
med detta men det ar inte speciellt vanligt
att just modellbolag gar ut pa natet for att
leta efter unga tjejer for att fotografera
oerfarna.”

(Cia, 16 4r)

Eftersom fragan om utsatthet och risktagande
ar central for studien valde vi att stélla ytterli-
gare och fordjupande frigor om just detta. I
uppféljningen framkom att flertalet av de
kvinnliga deltagarna sjilva, eller nagon av de-
ras vanner, har upplevt obehagliga nirmanden
pa nitet.

“Jag eller nagon jag kanner har aldrig ra-
kat illa ut. Jag har bara pa webcamen med
kompisar jag kanner. Jag har bilder pa mig
sjalv p& msn och min blogg, men det ar
bilder som jag inte bryr mig om nagon ser.
En av mina kompisar har dock rakat val-
digt illa ut. En vuxen man, en foréalder
fragade valdigt opassande fragor till henne,
och fragade om dom skulle traffas. Dom
gjorde inte det som tur var.”

(Bella, 15ar)

“Jag vet inte hur manga ganger jag har
suttit inne pd msn och blivit addad av
ndgon man som bett mig att visa mig i
cam. Jag tror att killar tar lite lattare pa
sadant. Men jag anser att killars syn pa sex
&r snedvriden ¢verhuvudtaget.”

(Anna, 164r)

Studiens deltagare ombads dven att reflektera
over de risker som finns forenade med att ligga
ut sexuellt laddade bilder pa sig sjdlva pa nitet.
Ménga uppgav att de var oroliga for att bilder
som de idaglagger ut pa nitet ska dteranvindas
senare i livet och att de d& ska medféra pro-
blem av olika slag. Att sjalvmant skicka avkladda
bilder pa sig sjdlv till ndgon som man for stun-
den litar pa kan vara ett 6desdigert misstag,
menar de.
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”Jag har tyvarr sjalv varit med om sexuell
exponering. Som sagt ung och dum. Jag
var pa G med en kille och vi chattade varje
dag och skickade bilder till varandra da
jag skickade till honom en lite mer privat
bild. Det hela slutade med att minst 30
pers hade sett mina bilder. Killen nekade
till handelsen, men jag fick hora att han
spred de vidare. Man tar nu med tiden
det som en komplimang, han tyckte kanske
jag var sa snygg att han ville dela med sig,
men & andra sidan kan jag inte sluta tanka
pa VAD FAN GJORDE JAG. Ville han se
mig naken far han val traffa mig! Killar
gillar att skryta mycket och dela med sig,
jag blev en sa kallad ”hora” i mangas 6gon.
Jag brydde mig inte for jag stod for det jag
gjorde, men man mar daligt av tanken att
man inte kan lita pa nagon och hur latt
saker sprids.— Jag pratade inte med na-
gon, lat det bara rinna ut med tiden.”
(Jasmine, 20 ér)

”En killkompis till mig skickade en naken-
bild till sin forra flickvan. Efter att de gjort
slut skickade hon runt bilden till hela var
bekantskapskrets som i sin tur skickade den
vidare. Han tyckte att det var valdigt job-
bigt och folk pratade och pekade lange. Men
han 14t det bara vara och till slut dog
snacket ut.”

(Elin, 18&r)

Som citaten visar ar en strategi att bara lata
saken bero i de fall da ndgonting otrevligt hian-
der. Det 4r endast ett fatal av studiens deltagare
som uppger att de kdnner till att arendet har
forts vidare till skola, polis eller ndgon vuxen i
deras nérhet.

Tjejer och killars olika villkor

De skrivna berittelserna vittnar 4&ven om att unga
kvinnor och mén inte anser sig vara utsatta for
samma risker pa nitet. Flertalet uttrycker upp-
fattningar i linje med att det dr virre for en ung
kvinna som visar upp sig lattkladd pa nitet, jam-
fort med nér en ung man gor det.

”Jag tror att killar lattare kan lagga ut bil-
der pa internet. Jag tror att det liksom ar
coolar om killar gor det, inget kan ju handa
killar de kan férsvara sig osv. Sa jag tror
att killar kanske kanner sig sdkrare om de
lagger ut bilder pa internet men det &r inte
redigt samma kultur mellan kénen. Min
uppfattning &r kanske som manga andras
att det ar bara killar som valdtar andra
manniskor och kénner sig darfor sakrare.
Tjejer ténker kanske inte att nér dem ser
an bild pa en lattkladd kille, han ska jag
bli van med och forfora och valdta. Det ar
inte lika enkelt for tjejer. Darfor tror jag
att det &r varre om tjejer lagger ut bilder
pa internet. A andra sidan om Kkillar gor
det ar det oftast for att fa uppmarksamhet,
dem har si och s stora magrutor osv.
osv.... Tjejer som lagger ut bilder kanns
mer desperata.”

(Mimmi, 17ar)
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"Tjejer ses ofta som ett sexobjekt, mer &n
vad Killar ses som. Tjejer &r snygga, attrak-
tiva och billiga om de visar upp lattkladda
bilder. Dock ar det varre nar tjejer gor det
eftersom samhallet har vant upp och ner s&
ar det normalt att hora en massa kran-
kande ord som cirkulerar runt tjejernas
beteende.”

(Cia 16ar)

”Jag som Kille klagar ju inte direkt om en
tjej med bra utseende lagger upp lattkladda
bilder pa sig sjalv, samtidigt kan tjejer bli
avundsjuka pa personen och kommentera
nagot i stil med "Hora” eller "Sluta tro att
du ar nagot”. Ska jag dock dra en allman
slutsats anser jag att det &r mer allmant
accepterat att en tjej exponerar sig sjalv an
att en kille gor det. Oftast brukar de flesta
killar och &ven manga tjejer acceptera kvinn-
lig exponering medan speciellt killar ofta
ogillar manlig exponering.”

(Erik, 174r)

Virt att notera i sammanhanget ar att samt-
liga som har reflekterat 6ver sexuell expone-
ring definierar detta som ett problem forbehal-
let unga kvinnor. Kvinnlig sexualitet ses som
sarskilt utmanande och dr 4ven ndgonting som
ifragasitts av de unga kvinnorna sjilva.

Avsnittet har syftat till att pa ett erfarenhets-
ndra sitt belysa ungas egna upplevelser av sexu-
ell exponering och risktagande pa natet. I det
efterfoljande avsnittet knyts dessa erfarenheter
till diskussioner om teknikens betydelse for sdval
sexuell exponering och risktagande som utsatt-
het.
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Teknikens betydelse for sexuell
exponering och utsatthet pa natet

Vart uppdrag har handlat om att utforska tekni-
kens betydelse for sexuell exponering och risk-
tagande bland unga pa nitet. Sa har langt har vi
visat pd vara erfarenheter av att observera unga
och unga vuxna, och vi har 4ven redogjort for
ett antal ungas personliga erfarenheter och upp-
levelser av teman och fragor sprungna ur ob-
servationerna. I detta avsnitt tar vi annu ett steg
tillbaka frdn observationer och berittelser och
reflekterar 6ver de sammantagna erfarenhe-
terna av studien.

Reflektionerna sammanfattas i tre amnen.
Inledningsvis forhaller vi oss till teknikens be-
tydelse for den kansla av trygghet som skapas
och som bidrar till att man delar med sig av sig
sjalv pa olika sitt. Vi haller kvar vid teknikens
utformning och dess sociala konsekvenseri en
darpa foljande reflektion 6ver kontextens bety-
delse for upplevelsen av sexuell exponering och
utsatthet pd nitet. I en avslutande diskussion
belyser vi de tva inledande &mnena i relation
till frdgan om vem eller vilka som kan sigas
bara ansvaret for hur teknik utforskas och an-
vands och darmed for de risker och den utsatt-
het som skapas pa nitet.

Att invaggas i trygghet
Observationerna visar att det finns ett rikt ut-
bud pé nitet av saval privatpersoners bilder som
filmer, och att de skiljer sig 4t i fraga om hur
privata eller sexuellt exponerande de ar. Det
finns exempel pd allt fran forhéllandevis oskyl-
diga bilder som upplevs sakna eller ha mycket
svag sexuell underton, till bilder som tydligt,

oppet och mycket medvetet exponeras i sexu-
ellt syfte.

Det ligger ndra till hands att tdnka att mdnga
unga utsatter sig for risker pd grund av att de
helt enkelt inte tinker sig for, eller att de inte dr
medvetna om hur den teknik de anvander fung-
erar fullt ut och vilka konsekvenserna kan bli
av att 1agga ut privata bilder och detaljerade tex-
ter som for alltid finns kvar, och som med enkla
och snabba kommandon kopieras, sparas och
kanske ocksd forvanskas.

I vara kontakter med studiens unga har vi sla-
gits av den medvetenhet unga har om hur den
teknik de anvinder sig av fungerar. De kdnner
mycket vil till risker med att bilder, texter och
filmer kan kopieras och missbrukas for olika
andamal. Vi har 4dven tagit del av vil utvecklade
strategier for hur man kan skydda sig frdn olika
former av risker, eller hur man kan undgd att
kdnna sig utsatt eller att uppleva obehag av att
figurera i ssmmanhang som inte ar 6nskvérda.

Trots medvetenhet och handlingsberedskap
infor oonskade situationer utsitter sig manga
unga anda for risker. Det finns otaliga exempel
pa bloggar skrivna av unga och unga vuxna dar
deviljer att exponera sig utmanande och skriva
utlimnande och personligt om sig sjdlva. Fra-
gan dr hur det kommer sig att de trots sin med-
vetenhet och sina utvecklade strategier anda
valjer att utsitta sig for risker.

En del av svaret anser vi har att gora med tek-
nikens utformning. Bloggprogrammens design
spelar roll for hur tekniken anvands och upp-
levs. Médnga av de bloggprogram som finns till-
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gingliga idag ar forhallandevis enkla att ldra sig
bemdstra. Det gar till exempel snabbt att forsta
hur den ursprungliga mallen for bloggen kan
forandras sé att bloggen blir personlig och s
att den tydligare och mer nyanserat speglar
bloggaren.

Enkelheten bidrar till att det skapas en kansla
av kontroll. Man har kontroll 6ver den teknik
man anvander, och ddrmed 6kar mojligen dven
kdnslan av kontroll 6ver det material man ska-
par och lagger ut. Det verkar ocksd vara vanligt
att blogga fran privata och trygga miljoer, till
exempel hemmet. Mdnga informanter viljer
att beskriva sin blogg som en form av dagbok
dér de personligt och malande skriver om sitt
liv och sin vardag.

Att befinna sig i en miljo som &r trygg och
privat och att anvinda en teknik som man be-
harskar och kdnner kontroll 6ver anser vi kan
paverka upplevelsen av teknikens egenskaper.
Plotslig framstér teknikens spridningseffekter
moijligen inte som fullt sd omfattande och glo-
bala, och det privata upplevs darmed inte fullt
lika publikt. Detta kan vara en del av forkla-
ringen till varfor unga viljer att utsitta sig for
potentiella risker trots sin kunskap och medve-
tenhet om tekniken.

Sammanhangets betydelse

Nagonting annat som vi anser inverkar pa var-
for unga viljer att utsitta sig for risker har att
gora med att teknikens utformning stodjer en
kultur ddar man delar med sig och ateranvander
eget och andras material. Detta fari sin tur kon-
sekvenser for de forhéllningssatt som utveck-
las gentemot hur man anvander sitt material
och de eventuella risker det kan innebéra.
Studien visar att samtidigt som flertalet infor-
manter uttrycker en stark irritation 6ver att bil-
der kopieras, stjdls och sprids, s tycks de dnda

ta ganska latt pa det som sker. De uttrycker upp-
fattningar i stil med att det helt enkelt dr en del
av leken, och ger man sig in i leken far man
leken tila. Andra menar att det ar i sin ordning
sd lange som bilden kopieras tillsammans med
dess ritta text, till exempel att hela blogginlagget
kopieras innan det sprids.

Ibland kan det till och med upplevas positivt
att bilder, texter och filmer kopieras och éter-
anvands. Till exempel kan det handla om att en
bloggare ldgger in en lank i sitt blogginldgg som
hénvisar till en annan blogg. I ett sidant sam-
manhang dr det inte ovanligt att man samtidigt
passar pa att lana en bild eller nagra rader text
fran den blogg man vill uppméarksamma sina
lasare pd. Den uppmarksammade bloggen 6kar
dirmed antalet bestkare pa kort eller lang sikt.
Kanske stiger den ddrmed dven ett par steg i
popularitetsrankningen pa de webbplatser som
tillhandahaller just sidana typer av system.

Oavsett om man gillar eller inte gillar att
material kopieras och sprids till andra samman-
hang uttrycker de allra flesta en slags distans
till det faktum att detta sker. Distansen uttrycks
i strategier som bidrar till att man inte nédvan-
digtvis upplever det som sérskilt farligt eller ir-
riterande om till exempel en bild hamnari ett
annat sammanhang dn den var avsedd for. Ett
sddant exempel dr den unga kvinna vars pojk-
van spred hennes egna och mycket privata bil-
der efter att forhéllandet hade tagit slut. Vad som
forst upplevdes som en personlig katastrof vin-
des snart till en annan instillning, och den
unga kvinnan valde att se det som en slags kom-
plimang. Hon insédg att det 4nd4 inte fanns na-
gonting att gora at saken, och dessutom var hon
medveten om vilken teknik hon hade vavtin i
sitt kdrleksliv.

Sammantaget visar studien att beroende pa i
vilket sammanhang nagonting ar publicerat,
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liksom hur det ar placerat - till exempel vilken
forklarande bildtext som finns i anslutning till
bilden eller vilka andra typer av bilder och fil-
mer som en bild placeras tillsammans med -
kan upplevelsen av utsatthet och exponering
paverkas.

Vi har tidigare redogjort for att studien omfat-
tar unga och unga vuxnaialdern 13-25 &r. Dock
harungaidldern 13 och 14 ar inte omfattats av
studiens andra fas narmande, och darmed har
vi inte haft mojlighet att stilla véra fragor di-
rekt till dem. For att anda kunna skapa en upp-
fattning om dessa aldrar har vi observerat ett
proportionellt sett storre antal informanter och
gjort det under en langre tid. Det dr ovisst vad
studiens allra yngsta anser om formégan att
kunna distansera sig fran det faktum att mate-
rial ibland hamnar i fel kontext eller vilken
mognad de uppvisar infor teknik och dess kon-
sekvenser. Observationerna visar ddremot att
olika former av sexuell och utmanande expo-
nering forekommer bland séval 13-14-aringar
som yngre.

Risktagande och utsatthet
— en fraga om ansvar

Studien innehaller flertalet berittelser som vi-
sar pd en tamligen okomplicerad syn pa sexuell
exponering pa natet. Att visa upp sig till exem-
pel pa sin blogg, bilddagboken.se eller
snyggast.se med forhéllandevis lattkladda bil-
der, menar manga ar ett vanligt forekommande
sdtt att representera sig pa ndtet. Den typen av
exponering ar inte heller ndgonting som man
sjalvklart forknippar med risktagande. Det bor
dock tillaggas att det dven finns exempel pa unga
roster i studien som visar pa andra forhallnings-
sdtt dar man i stallet kritiskt fragar sig om det dr
nodvandigt med allt det lattkladda.

Vidare visar observationerna att det finns
mycket god tillgang till bildbaserade bloggar i
stil med de sd kallade modebloggarna, dar kil-
lar och tjejer visar upp sig i de klider som de
har kombinerat ihop och valt for dagen. Manga
ganger ar bilderna fotograferade ur en vinkel
som visar unga kroppar pé ett forhallandevis
utmanande sitt. Kameran kan vara riktad ned i
en djup urringning och visa stora delar av en
byst, eller sé dr bilden tagen snett bakifran pa
en svankande ung kvinna eller pa en ung man
som visar musklerna pa sin trainade kropp. Pre-
cis som bilderna kan uppfattas som sexuellt ut-
manande kan de upplevas som sensuella och
vackert komponerade i friga om ljus och om-
givande miljo. Gransen dr manga ganger har-
fin och huruvida en bild uppfattas pa det ena
eller andra sittet avgors av betraktaren och
betraktarens syften.

Erfarenheterna av studien pekar sammanta-
get mot att studiens deltagare i storre utstrack-
ning provoceras av den lattkladda unga kvin-
nan dn den lattkladde unge mannen. Till ex-
empel beskrivs unga kvinnor som exponerar
sig pa nitet i termer som omogna, vulgira och
lite dumma. Det finns dven antydningar om att
de sdkert ocksa ar ett litt byte for jamnariga
pojkar, liksom ett extra lattlurat offer for dldre
sexsokande mian. Ddremot tycks véra
informanter inte ifrdgasitta lattkladda bilder pa
unga man och pojkar, utan de som vagar lagga
ut bilder pa sig sjdlva betraktas istdllet som coola
och sjdlvsidkra. Huruvida den avklidde unge
mannen ar ett lattlurat offer eller inte ar heller
inte foremal for reflektion, och inte heller tycks
han provocera sin omgivning med sin naken-
het. Dock bor det tilldggas att nagra av infor-
manterna ger uttryck for en orittvisa att flickor
och unga kvinnor far simre rykte om de ser
sexiga ut pa nitet.
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En forsiktig tolkning av de ungas berittelser
handlar om att bade unga kvinnor och unga
man ar djupt praglade av samhallet syn pa kvin-
nors sexualitet, en sexualitet som sdllan eller
aldrig sammankopplas med ett aggressivt och
utatagerande beteende. Normen for kvinnors
sexualitet beskrivs tvirt om som passiv och skor
och som nagonting som behover skyddas. Kan-
ske dr den unga avkladda kvinnan ett uttryck
for en ny generations mer sjalvbejakande sexu-
alitet och for ett mer 6ppet och befriat forhall-
ningssatt dar kvinnlig sexualitet far ta plats, och
dar kvinnan tillats visa upp sig och markera
revir. En negativ men ocksa mer rimlig tolk-
ning handlar diremot om att kvinnans med-
vetna utvik ar ett tecken pa s kallad falsk med-
vetenhet och ett naturligt svar pa en rotad
objektifiering av kvinnans kropp.

I studien har vi dven diskuterat si kallad omed-
veten sexuell exponering, vilket syftar pa forhal-
landevis oskyldiga bilder i stil med ungdomar
pa stranden i solklanning eller badbyxor. Stu-
dien visar att det finns ett rikt utbud av den har
typen av bilder och som i andra eller fel sam-
manhang, och med andra syften och betrak-
tare, mycket vil skulle kunna missbrukas.

Just den hir typen av omedveten sexuell expo-
nering ar enligt observationsstudien vanligt f6-
rekommande bland studiens allra yngsta (13-
14-aringar). En mojlig forklaring till varfor det
ser ut sa anser vi dr att man i den dldern inte
sjalvklart har borjat reflektera 6ver frigor som
01 sexualitet och vad som kan uppfattas som
utmanande eller inte. De dri mangt och mycket
annu unga flickor och pojkar, och en slags nai-
vitet riskerar darmed att genomsyra forhall-
ningssattet till de bilder som laggs ut pa nitet.

Dirtill 4r det mojligt att forhallningssitten till
teknik inte ar fullt lika reflekterande som det ar
for studiens dldre deltagare. De nagot dldre vitt-

nar om en relativt nyanserad medvetenhet och
om strategier for hur man kan agera i olika po-
tentiellt riskfyllda och utsatta situationer.

Resonemanget visar sammantaget pd risken
att studiens allra yngsta potentiellt sett skulle
kunna hamna i fler riskfyllda och utsatta situa-
tioner. Till exempel pa grund av att man inte
tanker pa bilder frdn gymnastikuppvisningen
som mojlig sexuell exponering. Denna naivitet
i kombination med teknikens utformning och
formaga att invagga oss i en kinsla av sikerhet
och kontroll kan bidra till att man inte tanker
sig for, eller att man inte har kunskap och erfa-
renhet att nyanserat reflektera 6ver de bilder
man lagger ut och vilka féljderna kan tankas
bli. Risken finns att de foérhédllandevis oskyldiga
bilderna stjils, kopieras olagligt och hamnar i
sammanhang man inte kunde forestilla sig och
som inte alls 4r de man 6nskar bli forknippad
med.

Pa sitt och vis 4r det mojligt att argumentera
for att den exponering av utmanande material
som idag finns tillgdnglig pa nitet handlar om
ungas utforskande av sin identitet och sexuali-
tet och att det dr en fullt naturlig del i resan mot
att bli vuxen. Sjilva utforskandet ar i sig ingen-
ting nytt. Nytt i sammanhanget ar diremot att
det kan ske med hjalp av en teknik som manga
unga ser som en naturlig del av livet och som
uppvisar bide spannande, 6verraskande, posi-
tiva och negativa egenskaper.

Den teknik som stodjer unga i deras form-
ande och utforskande av identitet och sexuali-
tet riskerar dock pd samma géng att forsatta dem
i riskfyllda och utsatta situationer. Det senare
sker inte sa sdllan pa grund av att vuxna miss-
brukar det material som finns tillgdngligt och
valjer att exponera det i kontexter med andra
syften och betraktare dn vad de ursprungligen
var avsedda for. I sammanhanget ar det forra-
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diskt 14tt att havda att de unga som viljer att
exponera sig borde agera annorlunda. Fragan
ar dock om inte de som viljer att missbruka
materialet dr de rattmatiga probleméagarna.

Med detta sagt dr det 4nda viktigt att under-
stryka att unga och unga vuxnas forhéllandevis
omfattande exponering av utmanande material
inte dr oproblematisk. Det finns ett potentiellt
problem med att s manga unga exponerar sig
sexuellt och att de darmed kan utsittas for olika
typer av risker.

For att skapa en bittre beredskap infor risk-
fyllda, oonskade och kanske dven 6verraskande
situationer kravs att vi for fler och mer nyanse-
rade diskussioner om teknikens sociala konse-
kvenser. Precis som unga behover reflektera
over sin teknik och dess for- och nackdelar ar
dessa diskussioner minst lika nodvandiga for
vuxenvarlden. For vuxna krdvs ocksd en mer
nyanserad forstdelse for vad det innebér att vara
ungidagoch leva stora delar av sitt liv pa natet.
Pa sd vis minskar risken att vi enbart forfasas
och att vi dirmed riskerar att ga miste om moj-
ligheterna att forstd de ungas perspektiv och
drivkrafter. Det senare dr en forutsattning for
att vi ska kunna skapa mer reflekterande och
sunda forhallningssatt till hur vi ska anvanda,
utforska och leva med teknik.
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Webbplatser
Av anonymitetsskal finns inga di-
rekta referenser till de specifika fo-
rum, bloggar och chattar som ingar
i studien.

Bilddagboken
www.bildagboken.se

Blogger
www.blogger.com

Devote
http://www.devote.se/

Guys with Iphones
http://guyswithiphones.com

Metrobloggen
www.metrobloggen.se

Snyggast
www.snyggast.se

Wyatt Media Group

"Bilddagboken spracker dromvallen
-1.3 miljoner unika besokare/vecka”
http://www.newsdesk.se/press-
room/wyatt_media group/pressre-
lease/view/bilddagboken-braecker-
droemvallen-13-miljoner-unika-
besoekarevecka-240174

Foton

Samtliga foton 4r kopta av
iStockphoto.com
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Noter

! Medieradets undersokningar om-
fattade barn och ungdomar mellan
9 och 16 ar samt foréldrar till barn
och ungdomar i denna alder.

2 Datainspektionens undersokning
omfattade ungdomar mellan 14 och
18 ar.

3 http://www.facebook.com

4 http://www.playahead.com
* http://www.bilddagboken.se
¢ http://www.snyggast.se

7 I rapporten har ett antal bilder in-
kluderats, bland annat med syfte
att exemplifiera hur en del unga vil-
jer att exponera sig pa naitet idag.
Bilderna &r inte enbart viktiga for
rapportens observationer och ana-
lyser. Med tanke pa den potentiella
generationsklyfta som diskuterades
ovan tjanar bilderna dven som stod
for den vuxne ldsarens forstaelse.
Mer utforliga diskussioner om val
och analys av bilder aterkommer i
kapitlets olika avsnitt: metod,
observationsstudie, de ungas roster
samt i slutdiskussionen.

8 Bloggar utgor det huvudsakliga
empiriska underlaget i denna stu-
die.

° Det skiljer sig en hel del at vad
man anser 4ar att betrakta som sexu-
ell exponering och inte. Vi dterkom-
mer till frigan om sexuell expone-
ring ldngre fram och den uppfatt-
ning som har vaglett detta arbete.

10 For studien ar inte namn, bostads-
ort etcetera av intresse, daremot bad
vi att informanterna skulle uppge
kon och alder.

' Dessa 115 var med andra ord nya
bloggar och personer och samman-
foll ddrmed inte med de 100 bloggar
som observationsfasen grundades i.

12 http://www.bloggkoll.com

'3 Bendmningen

sexblogg

dr hamtad frén vara informanter
som sjdlva anvinder ordet for att

beskriva inriktningen pa sin blogg.

' http://www.lunarstorm.se
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KAPITEL 9
Avslutande diskussion




en hir rapporten syftar till att belysa ungas erfarenheter av och attityder till
sexuell exponering och sex mot ersattning, med utgangspunkt i interaktiva
medier som internet och mobiltelefoni. Att unga pa olika sitt exponerar sig
sexuellt via interaktiva medier har de senaste aren ront allt storre uppmark-
samhet och i medierna beskrivs internet ibland som en farlig plats att vistas

pa for unga. Vad bestar da denna exponeringi,
hur vanlig 4r den och hur kan man forklara
ungas val att exponera sig sexuellt?

En rapport som denna tenderar att sitta fokus
pa det negativa, det som upplevs problematiskt
och riskfyllt med internet. I debatten pa senare
ar har diskussionen ofta berort de sexuella in-
slag som finns pé internet. Internet r ett revo-
lutionerande medium dar bade sexualitetens
fria mojligheter, lockelser och maktaspekter
verkar parallellt. Internet 4r som samhillet i
ovrigt, det finns gladjeimnen och det finns bak-
sidor. Internet har dven blivit en arena for att
kopa och silja sexuella tjdnster. Pa natet kan
man lattare, mer anonymt kontakta siljare och
kopare. Hur vanligt ar det att unga tar emot och
ger ersittning for sex och vilka attityder har unga
till sex mot ersattning?

Internet — gladje eller risk?

Internet har sedan genombrottet i Sverige pa
1990-talet kommit att spela en allt viktigare roll
i manniskors liv, och inte minst fér unga méan-
niskor dr internet idag en integrerad och helt
naturlig del avvardagen och livet i stort. Internet
anvands pa en mangd olika sitt. Genom internet
skapas och uppritthalls sociala kontakter, in-
formation s6ks och sprids och privata filer och
dokument delas mellan anvandarna. For manga
unga innebdr internet 4ven en arena for att pre-
sentera sig sjalv ochsitt liv for kinda och okdnda.
En viktig del i presentationen dr bilder och pa
hemsidor och communityn kan besokare ta del

av bilder pa personen i fraga och kanske den-
nes familj, kamrater, partner, husdjur och an-
nat. Unders6kningar visar att cirka 65 procent
avungaialdern 15-17 ar publicerar bilder pa
internet (Findahl & Zimic 2008) och att 85 pro-
centunga i aldern 14-18 ar har publicerat bil-
der passigsjilva, dock inte nodvandigtvis av sexu-
ell karaktdr (Datainspektionen 2009).
Ikonomidis Svedmark och Nyberg forklarar
att unga, i motsats till manga vuxna, har ett for-
hallandevis oproblematiskt och naturligt for-
hallningssatt till teknik i allmanhet och internet
i synnerhet, vilket medfor att de ror sig hem-
tamt i digitala miljoer (se Dunkels 2009). Det
finns en generationsklyfta. Det uppstar en "kul-
turkrock eller kunskapsmassig distans” mellan
de som har upplevt framvixten av dagens
internetsamhélle och de som idag dr unga
vuxna och som mer eller mindre f6tts in i en
varld dar internet ar ett sjalvklart inslag. Att det
finns baksidor med en oreglerad och 6ppen
arena som internet dr val kdant. Unga som vaxt
upp med mediet har i regel lart sig hantera en
del av de problem som vuxensamhillet identi-
fierat. Ett sddant 4r kontakter fran ofta okdnda
man med oonskade forslag av sexuell karaktar.
Aven om ocksa killar visat pa sddana erfaren-
heter dr det framfor allt ndgot som tjejer och
unga kvinnor tvingas handskas med. I Dunkels
(2009) forskning om barn och internet fram-
kommer att sidant som vuxna identifierar som
allvarliga problem med internet som sex, porr
och risk for 6vergrepp, hamnar langt ner pa de
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ungas egen lista 6ver internetrelaterade pro-
blem dir aspekter som virus, “datorkrangel” och
kostnader for spel istdllet var reella problem.

For unga som inte identifierar sig med den
heteronormativa bild som i ménga avseenden
praglar vart samhille, de som definierar sig som
homosexuella, bisexuella eller transpersoner,
har internet ofta en dnnu storre betydelse.
Nathorst-Boos och Giredal beskriver i kapitel
6 att det inte dr ovanligt att unga hbt-personer
upplever sig ensamma och oforstddda och att
de har brist pa socialt stod. Internet dr ett effek-
tivt sdtt att soka information om hbt-fragor och
hbt-organisationer och ett ldttare och sikrare
satt att komma i kontakt med andra hbt-perso-
ner. For unga hbt-personer erbjuder internet
ett sammanhang dar heteronormen inte ar
sjalvklar.

Den som idag dr 25 ar, den 6vre dldersgransen
for regeringens nationella ungdomspolitik, dr
fodd 1984. Nar de som foddes 1984 var tio ar
gick det som ofta benamns som startskottet for
internet i Sverige.! For dem som fotts senare ter
sig ett samhalle utan internet som frimmande.
"Ny” digital teknik inte &r ny om den varit ett
naturligt inslag i vardagen stora delar av ditt liv.
Att dela med sig av privata bilder, ar for manga
en sjalvklar del i kontakten med andra och ett
sdtt att visa vem man 4r. Internet och mobil-
telefoni handlar mycket om bilder och utveck-
lingen av intresset for bildhantering och de tek-
niska mojligheterna gar hand i hand.

Sexuell exponering

Det finns olika sitt att beskriva sexuell expone-
ring. Sexuell exponering kan forstas som att
man visar upp hela eller delar av sin kropp pa
bilder eller i filmklipp med syftet att framstd
som sexuellt eller erotiskt intressant. Situatio-
nen eller arenan for handlingen &r av stor bety-
delse for om bilderna uppfattas som sexuella.
Det dr inte alltid sé att personen sjalv uppfattar
det som att den vill ge ett sexuellt budskap. Bil-
der kan dock tolkas som sexuella av betrakta-
ren och skapa en form av omedveten sexuell
exponering. Siledes dr handlingen, aktorens
intention med den, situationen och betraktar-
ens tolkning avgorande fér om handlingen kan
definieras som sexuell exponering. Det kan till
exempel finnas skillnader mellan hur olika
generationer uppfattar en lattkladd bild eller
pose.

Sexuell exponering kan alltsa ske pa olika sitt.
Sexuella bilder eller filmer som liggs ut pd
internet eller som skickas via mobiltelefon kan
vara riktade till en enskild person, till exempel
en pojk- eller flickvdn, med avsikten att det just
bara ar vederborande som ska se bilderna. I
andra fall 4r bilderna avsedda att ses av en storre
publik pa allmadnna webbplatser, bloggar eller
communityn. I vissa fall skickas bilder till per-
soner som man enbart triffat pd internet som
en del i ett sexuellt spel. Forutom webbplatser
med tydlig sexuell inriktning dar man kan lagga
ut bilder forekommer bilder pa unga som kan
tolkas som “sexiga” pd mer rent ungdoms-
inriktade webbplatser. Dessa bilder framstéller
inte nakna kroppar, men genom poser och
framhé4vande av sexuella attribut kan de upp-
fattas som sexiga. Pa dessa webbplatser kan unga
lagga upp bilder dar de blir bedomda och betyg-
satta av besokarna pa webbplatsen. Att visa upp
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sig, exponera sig sjilv, med ett mer eller min-
dre utmanande bildsprak pa internet, dr for
vissa inget konstigt sitt att presentera sig pa och
inget som naturligt férknippas med risktagande
menar ITkonomidis Svedmark och Nybergiden
studie om teknikens betydelse for exponering
och risktagande som presenteras i kapitel 8.
Sexuell exponering kan dven innefatta en mer
fysisk exponering i realtid, att man visar sig via
en webbkamera. Syftet kan variera. Man kan
tycka att det ar spinnande och sexuellt upphets-
ande i samforstdnd med de inblandade, men
det finns ocksd exempel pd att man efter Gver-
talning motvilligt visat upp sig via en webbkam-
era.

Hur vanligt &r det?

Hur vanligt 4r det d4 att unga frivilligt expone-
rar sig sexuellt pd internet? Man bor vara med-
veten om att begreppet “sexiga bilder” kan be-
tyda olika saker for olika personer. Varje person
gor sin egen tolkning av begreppet och vi kan
inte veta om de i sina svar dsyftat mindre utma-
nande bilder som férekommer pa webbplatser
som snyggast.se, och som for vissa kan betrak-
tas som sexiga, eller mer sexuellt explicita bil-
der. I svaren far vi till exempel inte heller reda
pavilka webbplatser som bilderna publicerats
pa eller vilka som har kunnat ta del avdem. Det
hindrar dock inte att de statistiska undersok-
ningarna ger en generell bild av hur vanligt detta
fenomen 4r bland unga.

Bland skolelever i ggymnasiets ar 3 uppgav
drygt 4 procent att de hade lagt ut sexuella bil-
der av sig sjdlva pd internet eller via mobiltele-
fon de senaste 12 manaderna och det fanns inga
skillnader mellan tjejer och killar. Bland
eleverna hade ockséd 12 procent av de manliga
och 16 procent av de kvinnliga eleverna ndgon
gang blottat sig via en webbkamera.

I Ungdomsstyrelsens Ungdomsenkit (kapitel
4) var det en hogre andel, knappt 8 procent av
ungaialdern 16-25 &r som uppgav att de nagon
gang har lagt upp sexiga bilder eller klipp pa
internet. | Ungdomsenkiten var det vanligare
att tjejer (9 procent) an killar (6 procent) gjorde
det och unga vuxna gjorde det i storre utstrack-
ning dn yngre ungdomar. Det dr dock inte en-
bart den 4ldre dldersgruppen (20-25 ar) som
forklarar den hogre andelen i denna undersok-
ning. Aven andelen bland yngre ungdomar (16-
19 ér) ar hogre dn bland eleverna i ar 3. Det
framkommer tydliga skillnader da vi jamfor
unga heterosexuella med unga hbt-personer, dar
erfarenheter av sexuell exponering ar betydligt
storre i den senare gruppen. Vi finner diremot
inga tydliga genomgaende monster i graden av
exponering beroende pa socioekonomisk bak-
grund, utlandsk eller svensk bakgrund eller i
vilken region man bor.

I Priebe och Svedins studie bland RFSL:s med-
lemmar (18-25 ér) (kapitel 3) var det en betyd-
ligt storre andel dn i de tidigare namnda studi-
erna som hade lagt ut sexuella bilder av sig sjilva
painternet eller via mobil det senaste aret. Det
var stora skillnader mellan grupper med skilda
konsidentiteter. Bland de unga mannen upp-
gav 35 procent att de hade lagt ut sexuella bilder
av sig sjdlva pa internet eller via mobil det se-
naste dret jaimfort med 8 procent bland de unga
kvinnorna. I medlemsgruppen uppgav vidare
44 procent att de blottat sig via en webbkamera
eller mobiltelefon.

I Danebacks och Médnssons webbstudie (ka-
pitel 5) uppgav 6 procent av kvinnorna och 12
procent av mannen mellan 18 och 24 arattde
publicerat sexuella bilder eller filmer av sig sjalv
pa internet. Vadrt att notera ar att det endast var
sma skillnader mellan denna yngre grupp jam-
fort med en dldre dldersgrupp (25-65 ar). Det
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tycks vara ndgot vanligare bland mannen, men
skillnaderna mellan kénen ar foérhallandevis
sma.

Nastan alla unga dr ute pa internet varje dag
och de flesta anvinder da internet i flera tim-
mar. FOr att sortera ut en grupp som kan betrak-
tas som storanvandare har gransen satts vid mer
an fem timmars anvindande per dag. Gruppen
rymmer ungefar 15 procent av alla 18-aringar.
Storanvindare av internet har i storre utstrack-
ning publicerat sexuella bilder av sig sjdlva pa
internet. Aven om det ar vanligare att storan-
vindarna har erfarenhet av sexuell exponering
pa internet s dr dessa betydligt farre i antal dn
de som dr ute pa internet kortare tid. Dadremot
finns inget som tyder pa att unga som spende-
rar valdigt mycket tid pa internet, i storre ut-
strackning sjdlva har erbjudit eller blivit
erbjudna sex mot ersittning.

I Priebes och Svedins studie bland elever i
gymnasieskolans ar 3 uppgav 18 procent att en
person som de enbart kinde via internet under
de senaste 12 manaderna bett dem att skicka
sexuella bilder av sig. Detta var betydligt vanli-
gare bland tjejer (23 procent) jamfort med bland
killar (12 procent). Av dem som fatt fraigan hade
cirka 17 procent ocksa sant bilder av sig sjlva.
Totalt innebar detta att cirka 2,8 procent pa for-
fragan skickat bilder p4 sig sjdlva. Killar gjorde
det i storre utstrackning dn tjejer.

I Danebacks och Manssons (2009) webbstudie
visade sig att en stor andel av respondenterna
har blivit tillfrigade om eller uppmanade att
skicka sexuella filmer och bilder pa sig sjdlva.
Det ar framforallt vanligt bland yngre kvinnor
dar hilften svarade att de hade blivit tillfragade.
Bland yngre man uppgav en tredjedel att de bli-
vit tillfrigade om att skicka filmer eller bilder
pa sigsjdlva. Avunga som blivit tillfrigade har
majoriteten inte foljt uppmaningen och skickat

filmer eller bilder, 83 procent av kvinnorna och
60 procent av mdannen mellan 18 och 24 ar.
Aven om det var en mindre andel som uppgav
att deblivit tillfrdgade i gruppen 6ver 25 ar upp-
gav cirka 30 procent att det hant dem. I denna
grupp har ocksa en mindre andel an i ungdoms-
gruppen inte skickat material. Yngre far alltsd i
storre utstrickning sexuella forfragningar via
internet 4n dldre men ir mindre bendgna att
besvara forfragningarna.

Killar och tjejer

Internet kan ses som en mojlighet att minska
skillnaderna mellan hur killar och tjejer kan
agera som sexuella varelser. Genom att bada
konen kan prova sig fram sexuellt och skapa
kontakter utan att regleras av de normer som
finns kring sexualitet i det Gvriga samhillet kan
jamlikheten mellan kénen 6ka. Kvinnor ges
pa internet mojlighet att utveckla och utvidga
sina sexuella erfarenheter och kan darmed fa
storre inflytande och kontroll 6ver sitt eget sex-
liv.

Tjejer konfronteras dock med oonskade sexu-
ella erbjudanden och ndirmanden pa internet i
betydligt hogre grad 4n killar. Internet verkar
inte heller vara nagot storre undantag fran den
vanliga samhallsnormen for tjejers mojlighet
att sexuellt exponera sig utan att Iopa risken att
bli betraktade som losaktiga. Tjejerna befinner
sig alltsa pd en balansgang for hur langt de kan
gdisin exponering. I studien om unga bloggare
(kapitel 8) menar ungdomarna att risken for
konsekvenser ar storre for en ung kvinna som
visar upp sig lattkladd pa internet 4n f6r en ung
man. Av de unga i studien som reflekterat 6ver
sexuell exponering, var det enbart tjejer som
definierade detta som ett problem. Den utma-
nande kvinnliga sexualiteten ifragasitts dven av
tjejerna sjdlva och studiens deltagare provoce-
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ras i storre utstrickning av den lattkladda unga
kvinnan dn av den lattklidde unge mannen.
Medan tjejer som exponerar sig beskrivs som
omogna, vulgira och lite dumma och ger bil-
den av att de ar latta offer for killar och aldre
man anses killar som lagger ut sexiga bilder som
coola och sjalvsdkra. Att det rader skillnader
mellan hur tjejer och killar exponerar sig blir
aven tydligt pa olika ungdomswebbplatser, dar
tjejers bilder tenderar vara mer sexuellt utma-
nande och visar i regel mer sexuella attribut an
killarnas.

Nigards studie av unga som exponerar sig pa
olika communityn visar ocksa att det finns
skillnader i hur tjejer och killar bérjat expo-
nera sig sexuellt. Dar killarnas ingang i den sexu-
ella exponeringen gatt via ett sokande av por-
nografi har tjejernas socialisering mot sexuell
exponering framst praglats av kamrater och fitt
en kollektiv och social pragel. Tjejerna bryr sig
i exponeringen ocksa mer om att dstadkomma
artistiska syften med sina bilder, ndgot som ar
ovanligt bland killarna. Likasé verkar tjejernas
bekriftelsebehov kopplat till exponeringen vara
storre dn hos killarna.

I mediedebatten lyfts ofta tjejers situation pa
internet som oroande. Nigard refererar i kapi-
tel 7 till Svenningsson Elm som studerat motes-
platsen Lunarstorm, en stor community for
ungdomar, och ifrdgasitter om den gingse
problembilden av att tjejers presentationer el-
ler profiler baseras pa provokativa sexuella an-
spelningar som kan utsitta dem for olika risker
verkligen 6verensstimmer med verkligheten.
Hon konstaterar att de sexuella antydningarna
inte alls 4r dominerande utan i sjdlva verket
mycket {3, att fler killar dn tjejer publicerar halv-
kroppsfoton samt att fler tjejer dn killar lagger
upp ansiktsbilder.

Dessa resultat bekriftas av Daneback och
Mansson i kapitel 5 som konstaterar att det ar
mycket vanligare bland killar att gora sexuella
bilder och/eller filmer av sig sjalv tillgangliga
pd internet. P4 communityn med uttalat sexu-
ellt fokus det gar tio bilder av mén i olika sexu-
ella situationer pa varje bild av en kvinna.

Varfor gor man det?

En viktig del i denna rapport ar att forsoka fanga
vilka attityder unga har till bland annat sexuell
exponering. Hur kan man forklara att vissa unga
valjer att exponera sig sexuellt pa internet? I de
kvalitativa delstudier som ingar i rapporten ater-
kommer nigra teman ndr unga som exponerar
sig sexuellt utvecklar varfor de gor det.

En genomgdende forklaring till varfor unga
exponerar sig handlar om att man genom ex-
poneringen kan stdrka sin sjdlvkdnsla genom
att fa bekriftelse. Det kan savil handla om att
forstarka och fylla pa ett sjalvfortroende till att
anvanda den positiva responsen fran de som
sett bilderna pd internet till att bearbeta ett da-
ligt sjalvfortroende och olika kroppskomplex.
Den sexuella exponeringen blir ett enkelt och
snabbt sitt att fa uppskattning for sin kropp.

De kvantitativa undersokningarna visar att det
bland unga som lagger ut bilder pa sig sjilva
finns en betydligt storre andel som uppger att
de dr oroliga Over att inte duga, Over sitt utse-
ende och over sin vikt. Det kan tyckas paradox-
alt att personer som lider av ddligt sjalvfortro-
ende, bland annat for sin kropp, vill lamna ut
sig pa det sittet pa internet. En forklaring ar att
de viljer vilka som kan se pa dessa bilder ge-
nom att bara visa dem fér medlemmar pa den
community de valt att 1dgga ut bilderna pa. Da
resultatet av att ligga ut allt mer sexuella bilder
generellt ger allt mer positiva responser ar det
troligt att unga ocksa lockas till att gora mer
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utmanande bilder for att fa den respons de ef-
terstravar, alltsa positiva, sjalvfortroendehoj-
ande kommentarer om sina kroppar.

For vissa tjejer blir exponeringen ett sdtt att
manifestera sin mognad, fran flicka till kvinna,
da man genom sin kropp kan fd uppmarksam-
het menar Nigird. For andra ar exponeringen
en del i en sexuell livsstil, dar det finns en nyfi-
kenhet infor att prova pé olika aktiviteter inom
det sexuella omradet och dar exponeringen pa
internet blir en del av det sexuella livet. Bland
dem som exponerar sig pd olika sexuellt inrik-
tade communityn uppges dven de sociala kon-
takterna spela en viktig roll. Webbplatserna spe-
lar inte bara en sexuell roll utan ar lika mycket
en plats for att knyta kontakter och skapa ett
umginge. Har blir den sexuella exponeringen
ett slags vardagsfenomen, en livsstil som man
socialiseras in i.

For att forstd ungas 6nskan att exponera sig
sexuellt bér man ocksd sitta in dessa aktiviteter
i ett strukturellt sammanhang. P4 ett sdtt kan
man se ungas sexuella exponering som ett ex-
empel pa hur man under ungdomstiden pro-
var sig fram inom en mdngd omraden, bland
annat pa det sexuella planet. Genom internet
har mojligheten for dagens unga att na ut till
fler och fa kontakt med andra sexuellt intresse-
rade, utan att nddvindigtvis behova triffa dem
ansikte mot ansikte, underlittats.

I Tkonomidis Svedmarks och Nybergs studie
om unga bloggare forsoker forfattarna hitta for-
klaringar till varfér unga exponerar sig trots en
till synes god kunskap om teknikens moijlighe-
ter och risker. I stunden kan man uppleva en
kénsla av kontroll som en f6ljd av teknikens
utformning. Det dr enkelt och kontexten 4r ofta
visuellt tilltalande. Att befinna sig i en miljo
som upplevs trygg och privat, att man behars-
kar och kdanner kontroll 6ver det man gor, pa-

verkar mojligen upplevelsen av teknikens
spridningseffekter som mindre omfattande och
globala. Forfattarna menar att detta kan vara en
del av forklaringen till varfor unga viljer att ut-
sdtta sig for potentiella risker trots sin kunskap
och medvetenhet om teknikens mojligheter.

Sex — inte bara pa internet
Daneback och Ménsson lyfter i kapitel 5 ett re-
sonemang om sexualiseringen eller rent av
pornofieringen av det offentliga rummet. For-
fattarna resonerar kring vuxensamhillets oro
for konsekvenserna av ungas 6kade exponering
for sex och porr pd internet. Det 4r inneborden
i sjdlva sexbegreppet, vad som ar sexigt, som
forandrats med tiden. For att sex ska fortsitta
locka, chocka, vara spiannande och attrahe-
rande/upphetsande maste positionerna flyttas
framat. I stort sétt all kultur som vander sig till
den breda ungdomsgruppen domineras av sexu-
ella koder och symboler: press, musik, reklam,
mode etcetera. Daneback och Mansson talar
om en “spill-over-process” dar porrindustrin
tar fler och fler andelar av den popularkulturella
markanden och bli en mer eller mindre inte-
grerad del avinnehallet och bildspraket inom
medier som vander sig till unga. Porrnografin
blir “porno-chic”. Porno-chic drinte porr ”...but
the representation of porn in non-porno-
graphicart and culture”. Utvecklingen kan sa-
gas ha blivit en normalisering av pornografin i
popularkulturen och, dirmed, i en viktig och
inflytelserik del av ungas liv.

Internet anses ha spelat en avgorande roll
under det senaste decenniets sexualisering av
det offentliga rummet. “Volymen, har skruvats
upp”’, bade utbud och tillgdng har 6kat.
Tillgangligheten har i sin tur bidragit till en
storre acceptans for sex och pornografi, inte
minst bland unga som tillbringar en stor del av
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sin tid med aktiviteter via internet. Det vi ater-
kommande exponeras for normaliseras och vi
lar oss i regel att hantera det. Vi ser att ungas
mer avslappnade instillning till sex sannolikt
ar en effekt av den 6kade tillgangligheten, dar
internet utgor en av flera kanaler men inte den
enda. Inte minst traditionell reklam och mass-
medier som teve och press har ofta en vildigt
"avslappnad” instillning till sex, och att 16p-
sedlar och forstasidor inom kvillspressen pryds
med sexskandaler och sexchocker ar mer regel
dn undantag.

Ungdomséren dr den tid da man trader in i
puberteten och intresset for sex ar i regel stort.
En del i mognandet handlar om att pa olika satt
prova sig fram sexuellt. Internet spelar en viktig
roll for ungas sexualitet och anvands for en rad
olika syften som att bli sexuellt upphetsad ge-
nom pornografi, leta livspartner, fa kunskap om
sex, kopa sexprodukter och leta sexpartners.
Internets lattillganglighet, ungas frekventa
internetanvandande och deras vana vid att ligga
ut egna bilder kan tillsammans med ungdoms-
arens starka sexuella nyfikenhet alltsa leda till
att vissa ungdomar dven lagger ut sexiga bilder
eller filmklipp pé internet.

Risker och ofrivillig exponering

For de flesta unga innebir sexuella aktiviteter
via interaktiva medier ett dmsesidigt deltagande
som inte kan ses av alla pa internet. Att forst
traffa ndgon pa internet och sedan mota perso-
nen offline och ha sex ar till exempel inte nod-
vandigtvis en riskfylld handling. Relationer som
skapas via nitdejting har till exempel ofta just
detta monster. [ debatten har dock ungas sexu-
ella aktiviteter pa internet i regel kommit att
forknippas med risker.

Den interaktiva teknikens mojligheter ar
ocksa en del av riskerna med internet. Det ar

enkelt att publicera eller distribuera egna eller
andras bilder. I Priebes och Svedins studie bland
elever i ggmnasieskolans ar 3 var det cirka 2
procent som hade erfarenhet av att fatt bilder
spridda mot sin vilja de senaste 12 foregaende
manaderna och killar i nagot storre utstrack-
ning an tjejer.  Ungdomsstyrelsens Ungdoms-
enkit uppgav 2,4 procent att de hade fatt sexiga
bilder spridda mot sin egen vilja. Det var sma
skillnader mellan konen och mellan yngre och
dldre unga. Bland elever i ggmnasieskolans ar 3
uppgav mindre dn 1 procent att de har spridit
andras sexuella bilder utan att de ville eller vis-
ste om det under det senaste dret. Skillnaden
mellan killar och tjejer var dock stor dar killar
i betydligt storre utstrackning spridit sexuella
bilder eller filmer av andra. I Ungdomsenkéten
angav drygt 1 procent att de hade lagt ut andras
bilder och dven hir var andelen killar storre dn
andelen tjejer.

Ungas upplevda risker pd internet behover
dock inte bara handla om o6nskade kontakter
och sexuella forslag. De kan ocksa innefatta en
radsla for att en dejt med en person man bara
traffat pd internet ska bli misslyckad och pin-
samt tyst, att relationen inte ska fungera eller
att det tinkta sexuella motet inte blir sa bra som
man hade hoppats. Bland de intervjuade unga
hbt-personerna i kapitel 6 dr det snarare den
typen av problem man ndmner nér risker pa
internet diskuteras, ndgot som daven Dunkels
(2009) studier av unga och internet bekriftar.
Risker med internet associeras snarare till
pinsamheter eller icke inforlivade foérhopp-
ningar dn sexuell utsatthet.

Studierna visar att ungdomarna i regel ar med-
vetna om de risker som finns pa internet. De
betraktar i regel inte riskerna som nagot man
passivt utsitts for utan nagot man lar sig att han-
tera pa olika sitt. Ungdomarna upplever gene-
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rellt inte att de lamnar ut sig eller exponerar sig
pa satt som de sjdlva inte 6nskar eller har kon-
troll 6ver. Mdnga ar medvetna om att bilder och
filmer kan kopieras och anviandas av andra per-
soner for andra syften, samt i helt andra kon-
texter an de som de sjdlva har valt. Flera menar
att man med tiden lar sig att hantera detta och
det ddrmed inte dr nagot reellt problem. I regel
upplever man att man har goda kunskaper kring
hur man undviker farliga situationer pa inter-
net och det finns ocksa en bild av att man har
ett eget ansvar for att inte rka illa ut. Det finns
dock exempel pa att bilder som lagts ut pa mer
"oskyldiga” ungdomliga webbplatser har publi-
cerats pa pornografiska sidor utan att aktoren
sjalv varit medveten om eller godkiant det
(Mansson & Soderlind 2004). Ndr kontexten
andras kan en forhallandevis oskyldig bild fa
en annan innebord. Det férekommer ocksa att
mer sexuellt material hamnar pa populara ung-
domswebbplatser som inte har en uttalad sexu-
ell inriktning. Det dr inte ovanligt att aktorer i
porrbranschen annonserar pa dessa webb-plat-
ser.

Hur man upplever de risker som trots allt
finns pd internet ar naturligtvis individuellt och
i studierna framkommer det ibland en ambi-
valens i hur unga uppfattar risker och negativa
upplevelser pa internet. I intervjustudien bland
unga hbt-personer upplever till exempel vissa
den ytlighet och det sexfokus som finns pd
internet som ndagot negativt. Samtidigt ses
internet som en tillgdng eftersom det gor att
kontakter snabbt kan ga vidare fran att vara just
ytliga. Mdnga av ungdomarna upplever dock
inte att det dr ndgot stort problem att f& sexuella
forslag.

Att publicera information, dven detaljer om
sig sjalv och sitt vardagsliv upplevs som relativt
sjalvklart och inte som sarskilt riskfyllt eller
konstigt menar Ikonomidis Svedmark och Ny-
berg. Det dr ocksa tydligt att ungas och vuxnas
uppfattningar om vad som betraktas som sexu-
ellt utmanade och riskfyllt gar isar. I Nathorst-
B66s och Garedals intervjustudie av medlem-
mar i RFSL Ungdom uttrycks att det finns ris-
ker med internet i sex- och karlekssamman-
hang men samtidigt att dessa risker ar kraftigt
overdrivna i den allmanna debatten. Forfattarna
menar att om den bild som “vuxenvirlden”
formedlar av internet inte stimmer Gverens
med ungas egna erfarenheter finns en risk att
de inte tar till siginformation om faktiska ris-
ker. Ett alltfor dramatiserat fokus pa faror riske-
rar att osynliggoéra ungas kompetens att und-
vika eller hantera uppkomna problem.

Ofrivilliga sexuella kontakter
Ett relativt vanligt perspektiv pd unga och
internet har pa senare ar varit de ofrivilliga kon-
takter frdn dldre médn som unga, sarskilt tjejer,
tvingas hantera. Flera av undersékningarna
bekriftar att unga ofta blir kontaktade av perso-
ner med sexuella avsikter pa internet. For-
fragningarna behover inte nédvandigtvis vara
forknippade med ndgot negativt, man kanske
sjalvvill dela med sig av sdidana bilder dven om
man inte har triffat personen som fragar. I
Ungdomsstyrelsens Ungdomsenkat uppgav en
knapp tredjedel avunga i dldern 16-25 ardock
att de nagon gang har blivit kontaktad av ndgon
pa internet som forsokt fa dem att prata om sex,
skicka bilder eller gora ndgot framfor en webb-
kamera nér de sjilv inte har velat. Har rader en
mycket stor skillnad i erfarenhet mellan ko-
nen. Medan néra hilften av tjejerna har upp-
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levt detta 4r motsvarande andel bland killarna
13 procent. Det dr ocksa vanligare att tjejer i
aldern 16-19 ér blivit kontaktade pa detta sitt
dn att dldre tjejer blir det.

I debatten kring ungas risker pa nitet fore-
kommer begreppet grooming. Med grooming
menas att en vuxen person via internet aktivt
forsoker etablera en fortroendefull kontakt med
ett barn i syfte att senare begd nagon form av
sexuellt 6vergrepp, antingen online eller offline.
Den vuxne kan anvinda sig av en falsk identi-
tet, till exempel som en yngre tjej, for att vinna
barnets fortroende och littare fa kontakt med
det.

I den icke-representativa undersokningen pa
webbplatsen Bilddagboken (kapitel 4) uppgav
drygt 60 procent i dldergruppen 13-19 drattde
nagon gang har varit med om att en person pa
nétet som var dldre 4n dem velat prata om sex
eller skicka bilder/filmklipp nir respondenten
inte sjdlv ville. De stora skillnaderna kan even-
tuellt forklaras med att undersokningen riktade
sig till unga som ar inne pa Bilddagboken, en
webbplats som bland annat bygger pd att ung-
domar skapar egna profiler med bilder pé sig
sjalva som andra kan bestka. Samma under-
sOkning visar aterigen att det 4r en stor skillnad
mellan kénen och dir en kraftig majoritet
bland framfor allt tjejer uppger dessa erfaren-
heter. Enbart bland 13-15-aringar ar det tre av
fyra unga tjejer i undersokningen som uppger
sddana erfarenheter. Motsvarande andel bland
unga killar ar cirka en av tre.

Sexuella kontakter tas dock inte bara av dldre
utan dven av unga, jimnariga. En fjardedel, 25
procent, av 18-aringarna i Priebe och Svedins
undersokning har skickat obehagliga sexuella
meddelanden pa mobilen, 6 procent har spri-
dit rykten eller skrivit elaka saker om andra pd

internet och cirka 2 procent har elektroniskt
eller digitalt spridit sexuella bilder eller filmer
av andra utan att de ville eller visste om det
eller skrivit eller lagt ut obehagliga saker pa
andras internetprofiler.

I Nathorst-Boos och Giredals studie i kapitel
6 bekriftas bilden av att sexuella forslag, sér-
skilt frén dldre killar och min, tillhoér vardagen
painternet. De som kontaktar 4r i regel 6ppna
med sin dlder och sitt syfte, ndgot som lyfts fram
dven i andra studier (Dunkels 2009) och bland
yrkesverksamma som mdter unga som utsatts
pa nitet. Att raka ut for att ndgon som visar sig
ljuga om sin identitet verkar vara mindre van-

ligt.

Ungas agerande och riskhantering
Hur agerar da unga som fir oonskade sexuella
forslag och kommentarer pa nitet? Dunkels
(2009) forskning visar att manga unga har ett
forhallandevis avslappnat forhallningssatt till
ofrivilliga sexuella kontakter. Snuskiga forslag
fran okdnda dr inget man vill ha men det upp-
levs samtidigt inte som sdrskilt traumatiser-
ande, det dr del av internet. Sexuella inslag har
normaliserats och ar sillan ndgot som uppror.
Mainga kontakter av detta slag ar att betrakta
som “opersonliga”, det vill siga den som kon-
taktar vet i regel inte vem mottagaren ar.

I Medieradets senaste undersokning om unga
och medier (Medieradet 2008) uppgav narmare
70 procent av de tillfraigade 12-16-dringarna att
de "blockade” personen som tagit kontakt, och
forsvarade pa sa sitt fortsatta kontakter fran
samma person. En stor andel sade sig inte "bry
sig” och gjorde darfor ingenting. Unga tjejer ar
de som i storst utstrackning blir kontaktade med
sexuella forslag och ocksd de som i hogre grad
an killar upplever kontakter som obehagliga.
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[ Brottsforebyggande riddets webbunderstkning
bland unga upp till 18 ar (Brottsférebyggande
rddet 2007) uppgav 40 procent av tjejerna att
kontakterna upplevdes som ganska eller mycket
obehagliga, jamfort med 24 procent av killar-
na.

Bland unga i rapporten finns det bide de som
inte tycker att de sexuella kontakterna fran fram-
lingar pa internet ar nagot storre problem och
de som upplever kontakterna, framst fran dldre,
som obehagliga. Av eleverna i gymnasieskolans
ar 3 uppgav 15 procent att de under det senaste
aret har blivit krankta av grovt sexuellt sprak
nar de chattat med personer som de enbart
kdnde via internet, nastan en dubbelt sa stor
andel tjejer dn killar uppgav detta. Unga tjejer
som exponerar sig sexuellt pa olika commu-
nityn reagerar ocksd pa det harda, sexuella
sprakbruk som besokande killar pa deras sidor
anvander sig av i sina kommentarer enligt
Nigard. Aven i mer sexuella sammanhang kan
alltsd sprakbruket uppfattas ga for langt och
tjejernas mer konstnarliga avsikt med bilderna
kan uppfattas pa ett helt annat sitt av betrakta-
ren.

Det verkar otvetydigt som att unga tjejer kon-
fronteras med oonskade kontakter med sexu-
ellainslagi storre utstrackning an killar. I grup-
pen 16-25 ar uppgav nara hilften av tjejerna
att de fatt sidana kontakter jamfort med 13 pro-
cent bland killarna.

De kvalitativa studierna visar trots allt att
manga har en medvetenhet och ett avslappnat
forhallningssatt till dessa kontakter. Det upp-
levs som internets mer negativa aspekter men
samtidigt nagot man mer eller mindre tvingats
vanja sig vid och ldra sig att hantera.

Strategier for att minska risker
Studierna som presenteras i denna rapport vi-
sar att det finns en medvetenhet bland unga
om riskfyllt agerande pa internet och att unga
har skapat strategier for att minimera dessa ris-
ker. En ofta dterkommande uppmaning till
internetanvindare r att vara sparsam med pri-
vat information. I ungas strategier framkom-
mer dock en ambivalens nir det géller att be-
hélla anonymiteten pa internet. Dels vill man
kunna kinna sig fri uttrycka sig, i text eller bild,
utan att riskera att till exempel den egna famil-
jen ska fa vetskap. Dels menar unga hbt-perso-
ner att de genom att vara ppna med namn och
bilder i kommunikation med andra visar att de
menar allvar och inte har dolda avsikter. Op-
penheten blir istillet en form av strategi for att
inte fastna i motpartens “sikerhetsfilter”. Man
forsoker undvika att misstinkliggoras eftersom
anonymiteten kan uppfattas som att man har
nagot att dolja. Strategierna handlar i dessa fall
saval om hur man ska fa kontakt med och vicka
intresse hos personer som man ar intresserad
av, som hur man undviker eller avstyr ointres-
santa eller obehagliga kontakter. Strategierna
for att sikra identiteten pa den man har kon-
takt med liknar vid dessa tillfillen de som man
har vid nya kontakter utanfor internet, med ett
gradvis narmande till den andre personen.

Liknande strategier forekommer bland de
unga som exponerar sig pd olika communityn
med mer sexuell profil i Nigérds undersokning.
Attlamna ut privata uppgifter blir ibland alltsa
en nodvindighet for att kunna utveckla 6mse-
sidiga kontakter i den riktning man vill. Ungas
strategier gar alltsa i vissa fall tvirtemot den
vedertagna synen pa vad som ar siker respek-
tive osdker anvindning av internet. Det kon-
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takter som knyts via internet i de allra flesta fall
foljer ett ganska traditionellt monster for hur
relationer skapas och byggs upp. Det finns inget
i underlagen som tyder pa att det skulle vara
vanligt att unga urskillningslost far kontakt med
tidigare okdnda och delger privat information
eller bestimmer sig for att tréffas.

I det statistiska underlaget ser vi att det ar gan-
ska vanligt att lamna ut mailadresser och tele-
fonnummer till personer som man enbart har
traffat pd internet. I skolundersokningen upp-
gav hilften av gymnasieeleverna att de under
det senaste aret lamnat sin mailadress till na-
gon de enbart kinde via internet och 30 pro-
cent uppgav att de hade lamnat sitt telefonnum-
mer. Det 4r dock inte ovanligt att unga har flera
olika e-postadresser, som anvinds i olika sam-
manhang, och “faran” med att lamna ut en e-
postadress och pa det sittet riskera att bli iden-
tifierad bor inte Gverdrivas.

Ytterligare en “sdkerhetsstrategi” exponerande
unga anvander sig av 4r vad Nigérd i kapitel 7
bendamner granssattning. Flera av de ungdomar
som exponerar sig pa communityn med sexu-
ell pragel viljer att begransa exponeringen till
delar av sina presentationer, dit enbart med-
lemmar har tillgang. Exponeringen sker alltsd
inte 6ppet, for vem som helst, utan for de med-
lemmar som visar att de har ett specifikt in-
tresse. Det sociala sammanhanget och 6verens-
kommelsen mellan aktor och betraktare gor
att den sexuella exponeringen inte uppfattas
som nagot avvikande sa ldnge den sker i rdtt
sammanhang. Dock finns risk for att denna
strategi endast har en skenbar effekt, da bilder
med litthet kan spridas frain medlemmar till
fora utanfor den aktuella communityn.

Flera unga i Nigards studie betonar vikten av
att framstilla sig sjilva pa ett smakfullt sitt. De
vill att bilderna ska vara mer konstnarliga och
inte direkt kunna sammankopplas med por-
nografi. Den sexuella exponeringen ar alltsd
sdllan granslos utan den gors utifrdn en rad reg-
ler och granssittningar och den som expone-
rar far pd sa sitt kontroll 6ver bilderna, trots att
de alltsa ligger ute pd internet. De tjejer som
exponerar sig pa communityn har i regel bittre
kontroll 6ver vilka bilder de har lagt ut och vilka
som kan se dem dn killarna, som inte verkar
uppleva samma problematik med att exponera
sig sexuellt.

Pd internet ar det i regel enkelt att utge sig for
att vara nagon man inte ar. Unga har sjilva ut-
vecklat sofistikerade strategier for att genom-
skada dldre personer som uppger sig vara ung-
domar. Dessa tekniker har inte initierats och
formedlats av vuxensamhillet. Genom att i dia-
logen stalla fragor, till exempel om skénhets-
produkter, aktuell musik, filmer och dokusapor
som fd dldre méan antas ha djupare insikt i kan
de avsloja om den de har kontakt med dr den
som den utger sig for att vara (Priebe 2008,
Dunkels 2007).
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Sex mot ersattning

Sex mot ersdttning bland unga vacker starka
kénslor. Fram tills for nagra ar sedan fanns det
relativt fa studier om unga som siljer sex. De
flesta tidiga undersokningar har fokuserat pd
vuxna prostituerade, framforallt kvinnor
(Priebe & Svedin 2004). I samband med en stat-
lig utredning om sexuell exploatering av barn i
Sverige (SOU 2004:71) vickte resultaten att 1
procent av tjejerna och 1,8 procent av killarna
i gymnasieskolans ar 3 hade erfarenheter av att
silja sex stor uppmarksamhet. Nagon svensk
representativ studie bland unga om sex mot er-
sdttning hade tidigare inte gjorts.

Priebe och Svedins studie fran 2009 bland
elever i gymnasieskolans ar 3 visar inte pa na-
gon namnvard 6kning i andelen unga som upp-
ger att de tagit emot ersattning for sex. Andelen
killar minskade med 0,1 procentenheter till 1,7
procent, medan andelen tjejer 6kade med 0,2
procentenheter till 1,2 procent. Fér ungdoms-
gruppen innebdr det en férandring fran 1,4 till
1,5 procent mellan dren 2004 och 2009.

Den genomsnittliga dldern dd man forsta
gangen sdlt sex ar 14,4 ar vilket 4r lagre dn i
studien frdn 2004 da debutéildern var 15,9 &r.
Andra studier som publicerats pa senare ar vi-
sar pa liknande resultat, att debutaldern for sex
mot ersittning for ménga infinner sig i mitten
av tonaren (Priebe & Svedin 2004, Abelsson &
Hulusj6 2008, Cyberhus 2008).

Sexdebutsédldern, forsta gdngen man hade
samlag 6verhuvudtaget, skiljer sig ocksa mel-
lan dem som har salt och dem som inte har salt
sex. De som uppgivit att de har salt sex gor sin
sexualdebut cirka tva ar tidigare 4n de som inte
har salt sex, 13,3 arjamfort med 15,4 ar. I un-
dersokningen bland RFSL:s medlemmar var

debutaldern for sex mot ersittning hogre dn i
skolunderokningen med en medeldlderpa 17,8
ar jamfort med 14,4 ar. Ungdomar med erfa-
renhet av att ta emot eller ge ersattning for sex
har i betydligt storre utstrackning ocksa erfa-
renhet av att ldgga upp sexigt material av sig
sjdlva och andra pa internet.

[ Ungdomsstyrelsens Ungdomsenkiat uppgav
1,7 procent att de ndgon gang har tagit emot
ersattning for sex. Undersokningen omfattar ett
bredare urval och dldre unga som darmed haft
langre tid pé sig att debutera och ddarmed fa dessa
erfarenheter. Det blir tydligt nar man ser att
erfarenheter av sex mot ersittning dr mer 4n
dubbelt som vanligt forekommande i den dldre
gruppen (20-25 ér) jamfort med i den yngre
(16-19 ar), 2,3 procent respektive 1,0 procent.
Det dr inte sérskilt forvdnande att andelen som
uppger att de har erfarenheter av att ha tagit
emot ersittning for sex ar storre bland unga i
den dldre dldersgruppen, 20-25 ar, eftersom de
dels har haft fler ar pa sig att fd sidana erfaren-
heter, dels kan antas ha ett storre handlingsut-
rymme som ofta foljer efter tonarstiden dn unga
idldergruppen 16-19 ar, dd manga fortfarande
bor hemma med sina foraldrar.

Det fanns inga skillnader mellan i vilken ut-
strackning tjejer och killar har tagit emot er-
sdttning for sex. Daremot finns det patagliga
skillnader om vi tittar pa tjejers och killars er-
farenheter av att ge ersittning for sex dar fram-
forallt killar i den dldre dldersgruppen i storst
utstrackning har saidana erfarenheter. Andelen
killar i denna grupp ér 3,8 procent jamfort med
1,11iden yngre. Bland unga tjejer dr det nagon
enstaka promille som séger sig ha erfarenheter
av att ha gett ndgon form ersattning for sex.
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I The Baltic Sea Regional Study on Adolescens
Sexuality (Mossige, Ainsaar & Svedin 2007)
jamfors situationen i Sverige med andra lander
i Ostersjoregionen. Studien visar att andelen
unga som siljer sex i Sverige ar forhéllandevis
lag jamfort med i Litauen och Polen. I Norge
och Estland &r situationen liknande den i
Sverige.

Den vanligaste formen av ersittning var i sa-
val skolundersokningen som medlemsunders-
o6kningen pengar for bade killar och tjejer. An-
dra typer av ersdttning var mat och boende samt
alkohol, cigaretter och droger men dven saker
som till exempel kldder och smycken. Dessa
uppgifter bekriftas i Gdredal och Nathorst-B6os
studie av 17 unga hbt-personer mellan 14 och
22 ar dar majoriteten av dessa sdger sig nagon
gang ha blivit erbjuden nagon form av ersitt-
ning i utbyte mot sex. Det var dock bara 3 av
informanterna som faktiskt hade tagit emot
ersdttning i utbyte mot sex.

Attityder till sex mot erséttning

Hur stéller sig unga till moéjligheten att sdlja
sexuella tjanster alternativt ge ersittning for sex?
Resultaten av Priebe och Svedins skolunder-
sokning i gymnasieskolans ar 3 dr att andelen
killar med en mer tillatande attityd 4r signifi-
kant storre 4n andelen tjejer. Jamfort med stu-
dien 2004 har andelen med positiva attityder
till olika former av sex mot ersittning okat.

Aven i Ungdomsstyrelsens Ungdomsenkit
bekriftas de konsmassiga skillnaderna dar cirka
5 procent bland tjejerna i dldern 16-25 ar kan
tdnka sig att ta emot ersdttning. Motsvarande
andel bland killarna dr 16 procent. Det finns
det inga skillnader mellan ungdomar i tondren
och unga vuxna mellan 20-25 ar, men jamfors

alder och kon ser vi att medan andelen killar
som kan tdnka sig att ta emot ersittning for sex
arhogre i den dldre dldersgruppen rader mot-
satt forhéllande bland tjejer, dar yngre tjejer i
storre utstraickning har en positiv instillning
dn dldre dven om skillnaderna ar forhallande-
vis sma. Den positiva instdllningen till sex mot
ersattning avtar alltsa med stigande dlder bland
tjejer medan den 6kar bland killar. Unga i al-
dern 16-25 arsom lagt ut sexiga bilder, savil pa
sig sjdlva som pd andra utan deras vetskap, har
bade en mer tilldtande instdllning till sex mot
ersdttning och har i storre utstrickning sjdlva
tagit emot ersittning for sexuella tjanster dn
unga som inte lagt ut sidana bilder.

Teknikens betydelse

for sexuell exploatering
Internet 4r numera den viktigaste arenan for
erbjudande om och kop av sex. I Priebes och
Svedins studier uppgav 57 procent i skol-
undersokningen och 69 procent i medlemsund-
ersokningen av de som sélt sex att de fatt kon-
takt med kopare via nitet. I Garedal och
Nathorst-Boos studie hade de tre individerna
med erfarenhet av att silja sex samtliga kom-
mit i kontakt med sina kdpare via internet. Men
kontakter med kopare och siljare utanfor
internet ar ocksa viktiga, 60 procent i skol-
undersokningen respektive 50 procent i
medlemsundersokningen uppgav att krogen,
kompisar och andra vuxna varit viktiga i kon-
takten med kopare.?

Det dr otvetydigt att teknik som internet och
mobiltelefoni spelar en avgorande roll for
kontaktskapande mellan siljare och kopare.
Diéremot dr det svart att dra nagra slutsatser kring
om internet ar orsaken till den mer positiva
instéllningen till att kopa och silja sex bland unga.

397



Det finns heller inget som tyder pé att internet
i sig bidrar till att unga i storre utstrackning
verkligen siljer sex mot ersittning. Tekniken
finns och anvinds for att skapa kontakter mel-
lan kopare och sdljare men den dr inte orsaken
till att unga séljer sex. Andelen elever i gym-
nasieskolans ar 3 med erfarenheter av sex mot
ersdttning ar en relativt liten grupp som i stort
sett varit oférdndrad de senaste sex aren, trots
att tillgdngen och anvandandet av internet 6kat.
Antalet internetanvindare en vanlig dag i
aldersgruppen 15-24 ar 6kade fran 48 procent
till 86 procent mellan 2004 och 2008. Det ar
nastan en fordubbling av andelen anvindare
mellan de bada undersokningarna (Nordicom-
Sveriges Internetbarometer).

Riskgruppen

Aven om unga tenderar att vara vil medvetna
om teknikens mojligheter, vilka risker som
finns och medvetet forhaller sig till dem finns
det trots allt unga som av olika anledningar inte
lyckas hantera farorna utan hamnat i olika for-
mer av sexuell exponering och exploatering dar
internet, atminstone i nagot skede, spelat en
central roll. Vad beror det pa och finns det ndgra
gemensamma drag hos dessa unga?

Svart med granssattning
Granssattning ar som namnts en av de strate-
gier som unga anvinder sig av for att hantera
risker pd internet och foljaktligen har de allra
flesta unga som varit med om negativa erfaren-
heter pd internet svart att satta granser. Detta
galler inte bara pd internet utan generellt i var-
dagen, oavsett miljo. Svarigheterna att sitta
granser hanger ocksa ofta ihop med lag sjalv-
kdnsla och det bekriftelsebehov som vi beskri-
vit som en forklaring till varfor man exponerar

sig sexuellt. Var dessa granser gar ar naturligtvis
individuellt. Problem med att siga nej kan fo-
rekomma i en médngd olika situationer, fran att
man inte vill gora den person som man efter
kontakt pd internet ska triffa offline besviken
genom att neka denne sex trots att man egentli-
gen inte vill, till att man efter tjat, komplim-
anger och kanske ndgon form av ersittning gar
med pa att visa upp sin kropp pa internet. I
Nathorst-B66s och Gdredals studie berittar in-
tervjuade ungdomar att de vid tillfallen da de
hamnat i jobbiga situationer eller de gjort sa-
ker de sedan angrat séllan varit okunniga eller
ovetande om riskerna.

Medvetenheten om riskerna bland de utsatta
ungdomarna dr ndgot som bekriftas av den per-
sonal som moter utsatta ungdomar pa Ridda
Barnens kriscentrum och i Barn- och ungdoms-
psykiatrin. Det dr ofta aktiva och kunniga ton-
aringar som svarar pa inviter och vill prova sig
fram sexuellt. Asa Landberg pa Ridda Barnen
definierar tre grupper av unga som loper risk
att raka sarskilt illa ut. Det 4r dels de "grund-
lurade”, som egentligen inte dr sé risktagande
utan verkligen tror att de har kontakt med na-
gon med drliga avsikter. I denna grupp kan dven
unga med forstandshandikapp inga, da de kan
ha svarare 4n andra att inse vilka konsekven-
serna av deras handlande kan bli.

Den andra gruppen &r “risktagarna” eller
"granstestarna”. I gruppen ingar ganska vanliga
tondaringar som gillar att medvetet testa gran-
ser, inte bara pa internet utan dven i andra sam-
manhang. Det kan vara braddmogna tjejer som
tycker att de jamnariga ar barnsliga och inte
ger ndgot i utbyte. De flesta rakar inte illa ut,
men en del gor det.
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Den tredje gruppen ar de “sjalvdestruktiva”.
Denna grupp visar samma kannetecken som
unga i andra riskzoner gor, till exempel sociala
problem i familjen, sjilvskadebeteende, olika
former av missbruk, dtstorningar och dalig
sjalvbild.

Priebe och Svedins studier fran 2004 och 2009
visar att gruppen som uppgett att de tar emot
ersittning for sex utmarker sig genom att i storre
utstrackning visa pa ett utagerande, prévande
och grinsoverskridande beteende som kom till
uttryck i en patagligt 6kad forekomst av rok-
ning, alkoholkonsumtion och olika regelbrott
som stolder, inbrott (framst allt bland pojkar)
och missbruk (framst bland flickor). Denna
grupp visade ocksd ett storre intresse for porno-
grafi, hade ett mer tillaitande forhallningssatt
till att sélja sex for egen del i framtiden eller att
acceptera att andra gor det. Dessa ungdomar
levde ett patagligt mer sexualiserat liv, med ti-
dig sexualdebut, intensivare sexualliv och storre
forekomst av sexuella forovarbeteenden 4n dem
som inte hade liknade erfarenheter av sex mot
ersdttning

Problematiska socialarelationer
Bland unga som farit illa framkommer ocksa
drag av problem med sociala kontakter. De kan
ha svart med kompisar, en basta kompis kan ha
flyttat och man kdnner sig ensam. Mojligheten
till uppskattning och kiansla av sammanhang
kan da finnas pd internet. Det finns dven ofta
problem i relationen mellan ungdomarna och
deras forildrar. Problemen ar inte nédvandigt-
vis kopplade till en svar social eller ekonomisk
situation, utan handlar oftare om brister i kon-
takt och kommunikation med forildrarna.

De karaktiristika som beskrev den tredje ty-
pen av utsatta ungdomar, de sjalvdestruktiva, ar
samma som allmant brukar kdnneteckna risk-

utsatta ungdomar. De kvantitativa undersok-
ningarna visar ocksa att det finns stora skillna-
der mellan unga som har erfarenhet av sexuell
exponering eller sex mot ersdttning och de som
inte har denna erfarenhet. Skillnaderna fram-
kommer savil inom hilsa och n6jdhet med
livet som inom social forankring, ekonomisk
situation och alkohol- och drogkonsumtion.
Har kan det ocksa finnas en vixelverkan, da
erfarenheten av exponering i sig gor att man
till exempel upplever ett storre missnoje med
livet och sig sjalv. Anmarkningsvart ar att det i
regel fanns skillnader i upplevd hilsa mellan
unga som till exempel uppgav att de hade lagt
ut sexiga bilder pa internet och de som inte hade
gjort det. For de unga som fér hjilp kan det
ocksd vara svart att inse att de faktiskt har varit
med om nagot otillborligt. Sarskilt i borjan av
samtalen med professionella uppfattade inte
ungdomarna att de behévde hjalp. I flera fall
har de utsatta varit foralskade i personen som
har utnyttjat dem och de inser inte att det skett
ett utnyttjande. De utsatta ungdomarna har ofta
sjdlva varit medvetna om vad som skulle hinda
och ser sig darfor sdllan som offer. Ju mer risk-
tagande de unga ar, desto mindre hjalpsokande
brukade de vara.

Sexuell utsatthet
Enligt Priebes och Svedins studier ar sexuella
Overgrepp i uppvaxtaren det mest extrema sam-
bandet mellan problematiska uppvaxtforhall-
anden och att silja sex. Av de elever i skol-
undersokningen som uppgav att de nagon gang
salt sex mot ersattning (51 individer) hade 78
procent ocksa utsatts for sexuella Gvergrepp.
Detta innebdr att av dem som utsatts for nagon
form av sexuellt 6vergrepp har 7 procent ocksé
salt sex, jamfort med 0,4 procent av de ungdo-
mar som inte utsatts for sexuella Gvergrepp. Det
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innebar att det 4r 18 gdnger sa vanligt att ung-
domar som utsatts for sexuella Gvergrepp dven
har, eller riskerar att fa, erfarenhet av att silja
Sex.

Av de 154 individer bland unga medlemmar i
RFSL som uppgav erfarenhet av ndgon form av
sexuella overgrepp hade 11 procent ocksa salt
sexuella tjanster jamfort med 4 procent avdem
som inte hade utsatts for 6vergrepp. Samban-
det mellan sexuella 6vergrepp och att sdlja sex
visas dven i denna studie. I denna urvalsgrupp
l6per utsatta for sexuella Gvergrepp en néstan
trefaldig riskokning for att ocksa sélja sexuella
tjanster. Aven i denna grupp var andelen utsatta
for penetrerande 6vergrepp och som ocksa sélt
sexuella tjanster betydligt hogre.

Skolundersdkningen visar pa att i 80 procent
av fallen intréffade 6vergreppet (det forsta Gver-
greppet om upprepade) samma ar eller tidigare
an den forsta gdngen man salde sex. I under-
sOkningen bland medlemmar i RFSL visade det
sigatt 17 individer, alla utom en, hade erfaren-
heter av sexuella 6vergrepp innan de for forsta
gangen silde sex.

Framtida utmaningar

I denna rapport har vi undersokt ungas attity-
der till och erfarenheter av sexuell exponering
och sex mot ersittning, frimst via interaktiva
medier. Vi har forsokt ge svar pd om den digi-
tala tekniken och dess mojligheter kan ha pa-
verkat ungas attityder till sexuell exponering och
att silja sexuella tjanster. I det framtida arbetet
med att forebygga ungas utsatthet pa internet ar
det nagra saker som ar sarskilt viktiga att lyfta
fram.

I de olika delstudierna dterkommer bilden av
attunga upplever att deras egen och vuxenvarld-
ens syn pa internet och vad som upplevs som
sexuellt utmanande skiljer sig at. Enligt unga ar
vuxnas upplevelser av riskerna pa internet 6ver-
drivna. Ungas internetanvandande och deras
sexuella aktiviteter styrs av koder som kan vara
fraimmande for vuxenvirlden. P4 internet pro-
vas granser. Sprak och handlingar som for dldre
kan verka chockerande kan ldtt misstolkas. For
aldre personer kan det finnas tabu kring att 6ver-
huvudtaget triffa en annan person via internet
och inleda ett forhallande med denne.

Det ar viktigt att inte den oro som finns hos
vissa foraldrar 6ver deras barns och ungdomars
internetanvandande gdr ut 6ver ungas integri-
tet pd internet. For unga hbt-personer som kan-
ske inte har kommit ut infor sina foraldrar el-
ler vars fordldrar inte har accepterat deras sexu-
ella identitet eller konsidentitet 4r frigan om
fordldrars kontroll 6ver internetanvindande
kanske sarskilt viktig. Ungas utforskande av sin
sexualitet kan for vissa vuxna bli extra orovack-
ande for att det sker pa internet, men for ménga
unga dr internet en ovarderlig killa for den sexu-
ella utvecklingen och for att skapa sexuella kon-
takter.
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D4 unga inte kidnner igen sig i vuxenvirldens
bild av internet kan det ocksd finnas risk att de
inte tar till sig den information som faktiskt
kan vara relevant for unga for att férebygga ris-
ker. Risken blir ocksa att man kdnner en star-
kare egen skuld om ndgot obehagligt skulle
hinda ndr man ar ute pa internet.

I beskrivningen av unga som utsatts pa
internet blir det tydligt att de flesta avdem dven
har andra problem utanfor internet. Internet
ar inte en isolerad fOreteelse, utan snarare en
kanal dér sociala relationer och kontakter kan
se annorlunda ut, men dér det mesta ar snarlikt
virlden offline. Internet har dock inneburit fler
kontaktvagar for vuxna som vill nd barn och
unga for sexuella syften. Asa Landberg pa Ridda
Barnen menar att man ndr internet var nytt
hade litt att generalisera alla unga som varit
med om olika former av internetrelaterade
overgrepp till en homogen grupp, men att grup-
pen unga som idag blir utsatta pa internet ar
betydligt mer heterogen och kan behova olika
insatser i ett forebyggande arbete. Aven om re-
sultaten i rapporten visar pa en forhojd risk att
raka illa ut pa nitet bland unga som dven har
andra problem, dr det viktigt att forstd att dven
andra, till synes mindre utsatta unga, kan raka
illa ut pa nitet. Unga som utsatts sexuellt pa
nitet skiljer sig ocksa i regel fran unga som ut-
satts sexuellt i andra miljoer. De som utsatts pa
natet har i regel varit mer aktiva och mer risk-
tagande 4n andra sexuellt utsatta unga. Detta
kan gora att de kan kdnna en dn storre egen
skuld for det som hant.

For att fi en riktig bild och kunna motarbeta
och forebygga ungas utsatthet pd internet ar det
viktigt att sdtta in internet i dess ratta samman-
hang och uppmaiarksamma hur unga sjilva ser
pa risker och fordelar med internet. Man kan
inte bortse frdn alla de positiva sidor som inter-

net faktiskt innebar for de allra flesta unga.
Internet beskrivs till exempel av unga hbt-per-
soner som en frizon dar de kan uttrycka sidor
av sig sjdlv som de inte vagar visa i ovriga varl-
den. Det samma kan gilla for heterosexuella
unga, inte minst tjejer som pa internet kan for-
mulera sexuella 6nskningar och leva ut dem pa
ett satt som sallan ar lika accepterat i andra sam-
manhang. For att man ska ta till sig de rad som
ges ar det viktigt att den bild som formedlas
stimmer 6verens med ens egen bild av att an-
vanda internet.

[ arbetet med att forebygga ungas utsatthet pa
internet ar det viktigt att vinda sig till de yngre
aldersgrupperna. I denna rapport har fraimst si-
tuationen for unga 6ver 15 ér kartlagts, men det
finns ocksd information om unga fran 13-4rs-
dldern. Aldre ungas beskrivningar av att man
lart sig sakerhetsstrategier med aren indikerar
att de yngsta grupperna kan 16pa storre risk att
utsdttas, da deras naivitet och mindre utveck-
lade formaga till sjdlvreflektion kan forsvara
deras granssattning. I det férebyggande arbetet
bor man ocksa titta pa hur unga sjdlva agerar pa
internet.

Rapporten har visat att de flesta unga har kun-
skap om risker och vil utvecklade strategier for
att minska riskerna nér de 4r ute pd internet.
vissa fall gar dessa strategier i motsatt riktning
mot vad vuxenvarlden brukar ldra ut som risk-
minimering. Rad eller uppmaningar som inte
tar hdnsyn till mélgruppens erfarenheter och
varderingar riskerar att ignoreras eller till och
med att gora att fortroendet for denna typ av
rad minskar. For att minska riskerna att unga
utsdtts pd internet ar det ocksd viktigt att man
ser till ett bredare perspektiv. Att 1ara barn att
kunna saga nej och sitta granser ar viktigt, inte
bara i samband med internetanvandning.
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Det dr ocksd viktigt att vuxna som arbetar med
utsatta unga far battre kunskap om hur de ska
ga tillviaga i behandlingen. I vira moten med
prostitutionsenheter och barn- och ungdoms-
psykiatri pipekades bristande kunskap bade om
sexuella ¢vergrepp i allmdnhet och internet i
synnerhet bland vuxna professionella som
moter dessa barn. Detta problem lyfts dven av
utvarderingen av Onlineprojektet inom Barn-
och ungdomspsykiatrin i Linkoping (Jonsson,
Warfvinge och Banck opublicerad). Online-
projektet har varit ett trearigt projekt som syftat
till att fordjupa kunskapen bland professionella
om unga sexuellt utsatta pa nitet.

I arbetet med de utsatta unga ar det ocksd vik-
tigt att uppmarksamma och na utsatta killar i
storre utstrackning dn vad som hittills skett.
Séval Onlineprojektet som landets prostitu-
tionsgrupper har i mycket liten utstrickning
kommit i kontakt med utsatta killar. Darfor
behovs det sarskilda insatser for att yrkesverk-
samma ska upptacka sexuell utsatthet &ven hos
killar.
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Noter

! Carl Bildt, den davarande statsmi-
nistern, skapade rubriker nar han
skickade en e-post till Bill Clinton.
2 T undersokningarna kunde man
ange flera svarsalternativ.





