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COVID-19 TEMA

Foglighet hardvaluta t6r 70+
1 den generationella ekonomin

En ny enkatstudie visar att Folkhalsomyndighetens restriktioner for
personer over 70 ar frantog dem mojligheten till jamlika relationer
med sina barn och barnbarn: ”"Mina vuxna barn ar 'poliser’ och
kollar sa jag inte bryter mot nagra regler.”

Janicke Andersson [janicke.andersson@hh.se] ar docent i sociologi och lektor i socialt arbete vid Akademin for halsa och
valfard, Hégskolan i Halmstad. Lisa Ekstam [lisa.ekstam@med.lu.se] ar legitimerad arbetsterapeut, docent i arbetsterapi
och universitetsadjunkt vid institutionen for halsovetenskap, Lunds universitet. Gabriella Nilsson [gabriella.nilsson@
kultur.lu.se] ar docent och universitetslektor vid avdelningen fér etnologi, Lunds universitet.

aren 2020 spreds det nyupptickta - minska smittspridningen var att skydda de
Vcoronaviruset snabbt i virlden. Kun- . ildre i ens omgivning:

skapen om viruset var bristfillig vilket "[Att] inte trciffa dem nér du cir sjuk och nu
gjorde att mdnga beslut fattades utifrdn knapp-  under en period inte triffa dem alls. Hjcilpa
hindiga data. Sveriges regering valde att fram- = dem sd att de inte behover ga ut och handla
for allt rikta fokus mot att begrinsa smitta och liknande. [...] Sa att vi verkligen ser
bland personer éver 70 dr, eftersom de till att skydda den gruppen, bade for

antogs drabbas hardare av viruset » deras egen skull, deras anhorigas
och dirfér kriva en mer omfat- skull men ockscd for sjukvardens

el sy hrs Tl FHMoch skull.”

Den 16 mars uppmanade regerinsen gjorsle
Folkhilsomyndigheten, FuM, __beSkyc_'det av"vara REDAN TIDIGT i Sveriges hante-
via statsepidemiolog Anders aldre” till ett gemen- ring av pandemin framstilldes
Tegnell: samt nationellt siledes det generationella forhal-

"Nu cir det dags att vidta dGt- ansvar. landet mellan personer 6ver 70 ar
gdrder och forsoka isolera dem sa och personer under 70 dr som ett vi

mycket som majligt. De kan behiva och dom-férhdllande grundat i ett en-
hjilp av nagon som gar och handla ar dem sidigt hjdlpbehov baserat pa dlder. Folkhilso-
sd att de inte behdver gé ut och triiffa en myndigheten och regeringen gjorde retoriskt
massa folk”. . beskyddet av "vira dldre” till ett gemensamt
Utéver 6kad handhygien och att stanna . nationellt ansvar for yngre generationer att
hemma vid sjukdomssymptom, beskrev Anders = ta. Det hiir tilltalet av éldre i den offentliga
Tegnell att den viktigaste atgirden for att - retoriken dr inte ovanligt, men problematisk
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eftersom det forutsitter en andrafiering av ildre
som grupp, det vill sdga att dldre personer och
deras behov betraktas som annorlunda och
avvikande frin det normala.

I studien Corona och livet éver 70 ér har vi
utgdtt frin begreppet generationalisering —
eller generationing, som dr den engelska term
som vanligen anvinds 1 vetenskapliga samman-
hang — for att belysa omférhandlade makt-
relationer och sé kallad vilvillig dlderism. Vi har
gjort sd med fokus pa Folkhilsomyndighetens
rekommendationer fér gruppen 70+.

Inom ramen for studien genomforde vi
under en vecka i slutet av april 2020 en webb-
baserad enkii, riktad till personer éver 70 ar,
dir vi efterfrdgade synsitt och upplevelser av
de dldersbaserade rekommendationerna, som
vid tiden nyligen inforts. Enkidten behandlade
tre teman med 6ppna svarsalternativ:

1) Synen pd dldersgridnsen och dess konse-
kvenser for den egna sjdlvuppfattningen,

2) Rekommendationernas inverkan pa det
egna beteendet och

3) Forhallningssitt till att ge och ta emot
omsorg.

Vi fick in 6ppna svar frdn 996 personer 1 ald-
rarna 70-90 dr, vilka ligger till grund for den hir
artikeln.

DEN HASTIGT INFORDA dldersgransen, dir
specifika rekommendationer 6ver en
natt riktades till gruppen personer
over 70 ar, utgor ett extremfall

av hur makt forflyctas fran dldre
generationer till yngre. [ sparen

av rekommendationerna kan

vi i vér studie se att de vuxna
barnens och barnbarnens omsorg
om idldre familjemedlemmar
okade, nistan dver en natt.

En subtil form av kontroll framtrad-
de i1 de vuxna barnens, och ibland 4ven barn-
barnens, omtanke om, och kontakt med sina
forildrar och mor-/farférildrar. Kontrollen tog
sig uttryck i att barnen i 6kande utstrickning
forhorde sig om fordldrarnas dagliga aktivite-
ter. Hir dr det tydligt act dldersgrinsen 70 ar
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De vuxna barnens
och barnbarnens om-
sorg om aldre familje-

medlemmar 6kade,
nastan éver
en natt.

och dldre paverkade hur respondenterna i vdr
studie dlderskodades av sina barn, det vill siga
tillskrevs vissa beteenden och behov baserade
pd alder, vilket legitimerade barnens bemyndi-
gande 6ver forildrarna.

DE FORANDRADE ROLLERNA inom familjen som

rekommendationerna resulterade i, innebar for
mdnga ett aktivt frintagande av uppgifter som
de var vana vid att utfora.

"Min son handlar. Jag, en sjcilvstindig per-
son, far inte ens handla. Han ér réidd om mig.
Ibland gar jag till Willys kl 8 pa morgonen och
kompletterar med vissa varor. Det vet han inte
om. Inte heller att jag akt pendeltag. Han skulle
bli jcitteledsen och det kéinns fel.”

Detta frintagande av agens och sjdlvstin-
dighet till f6ljd av en persons dlder har i flera
sammanhang beskrivits som en vilvillig
dlderism. Det kan 1dta motsigelsefullt eftersom
det handlar om en form av diskriminering, men
vad begreppet belyser ir att inte all diskrimi-
nering sker utifran onda intentioner. Vilvillig
dlderism ir en form av diskriminering som sker
utifrdn goda intentioner, nir avsindaren vill
vil, vill ge omsorg eller visa omtanke, men dér
konsekvenserna blir diskriminerande. Detta
blir tydligt i de fall dir barnen mer uttryckligt
kontrollerade sina fordldrar genom att beritta

for dem hur det skulle bete sig, och pa
ett eller annat sitt 6vervakade att de
foljde rekommendationerna.

"Har ingen majlighet att
bryta fran min sjilvvalda
karantdin. Mina vuxna barn dr
‘poliser’ och kollar sa jag inte
bryter mot nagra regler.”

IVISSAFALL kan yngres ansvars-
tagande och omsorg om dldre 6verga
i ett upphivande av tillit, och bemyn-
digande liknande det som kan drabba barn.
Processen har beskrivits som att den édldre per-
sonen kan uppleva identitetsforlust, statusfor-
lust och forsvagad sjilvkinsla, ndgot som i sin
tur kan leda till passivering och 6kat beroende.
P strukturell nivd kan vi se detta 1 form av en
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~ marginalisering av dldre, saisom nir Folkhilso-
Andersson J, Ekstam L & - myndigheten valde att prata om personer ver
Nilsson G (2021). ”"Mina barn 70 4r, i stillet for till dem. P4 individniva kunde
tycker att jag ska vara forsik- ~ denna f6ridndring av rollerna i familjen upple-
tig.” | H Jonson (red): Perspektiv ~ vas som drastisk och omvilvande:

pa alderism (sid 129-150). Social ! "Jag blev gammal 6ver en natt. En morgon
work press. messade min svdardotter till mig att nu

Nilsson G, Axmon A, Ekstam » skzlle de hand{a o'lft mig (.).Ch bqrn-
L & Andersson J (2021). arnen fick jag inte trdffa, ingen
0Old overnight: Experien- Den strukturella i familljen. Jag grit hejdlost!!!!”
ces of age-based recom- [ aldersgransen forand- I cieatet uttrycks sorg dver
T WELEL DT e 20 situationen fordndrat rela-
to the COVID-19 pande- T S S Cr e  cionerna i familjen, vilket for

mic in Sweden. Journal of spelet. Eformamerﬁmn‘?ir o Fellif
aging and SOCial p0|lcy S _]utnlng och en torlust av ansvar,

men ocksd krivt en omprévning av
den egna identiteten. Plotslig, dver
en natt, blev hon gammal! Hir framtrider
den paskyndade generationella forskjutningen
tydligt. Den strukturella dldersgrinsen som
over en natt inforts pa nationell niva, férandra-
de drastiskt rollerna och det sociala samspelet
i respondentens familj.

EXEMPLET TYDLIGGOR ATT en dldersgrins aldrig
bara paverkar ménniskor pd en strukturell niva
utan att de ofrdinkomligen forindrar identiteter
och familjerelationer. Restriktionerna innebar
att alla tillhérande gruppen personer éver 70 ar
kom att betraktas pa ett annat siitt 4n de
gjort tidigare, som gamla, sirbara

» och hjilpbehovande, dven inom
familjen.

o Vir studie visar att i samband
restriktionerna och blev med restriktionerna och de vux-

det viktigt for personer na barnens 6kande kontroll blev
over 70 ar att havda sin RS viktigt for personer 6ver
sjalvstandighet. 70 4r att hivda sin sjilvstindig-

het via olika strategier. En sddan
strategi var att dtererovra utfoérandet
av de praktiska handlingar som barnen

inledningsvis tagit ansvar éver, sdsom mat-
~ inkop, genom att tilldigna sig nya kunskaper, till
~ exemepel kunskapen att handla via nitet. S&
~ till vida har restriktionerna alltsa utvidgat deras
. anvdndande av digital teknik:

"Besvdrligt och trakigt att inte kunna
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handla livsmedel sjcilo, forst hjcilpte barnen
mig, men sen handlade jag pa néitet, hade
inte handlat mat pé nditet forut. Kiindes kon-
stigt att be barnen, de handlade sjdlva mat
pa ndtet.”

EN ANNAN STRATEGI for att hdvda sin
sjdlvstandighet var att betona det
frivilliga och positiva i att folja
restriktionerna och barnens krav.
Hirigenom uttryckte personen
inf6r oss, men kanske framfor
allt infor sig sjilv: Jag dger fort-
farande mina egna val!

“Jag har gjort som vara barn
onskat och satt mig och maken
i frivillig karantdn i vdar sommar-
stuga, jéttetrevligt da det nu cir var.”

En tredje strategi som dterkommande
framtrider i materialet var act séiga sig "fuska”.
Hir avsags situationer dd personerna medvetet
dolde vissa aktiviteter och beteenden for sina
vuxna barn som de trodde var ”férbjudna” eller
“icke onskvirda”. Att "fuska” innebir emeller-
tid ett visst internaliserande av normen och dr
pa sd sitt en kluven sjilvstindighet:

"Sjciloklart skall man folja regler, fast jag
madaste erkdinna att jag har fuskat ndagra ggr
och gjort nodvcindiga besok i affirer, men
jag har alltid kollat att jag i princip har
varit enda kRunden och jag har oftast
handskar pa mig, trycker koden
med korthornan. Erkcdnner inte

for barn och andra néirstaende
att jag fuskat, de vill ju hjilpa
till, men det dr inte alltid det
passar.”

EN FJARDE STRATEGI i materialet dr
det 6ppna motstandet. Denna stra-
tegi innebir ett uttalat ifrigasittande
av barnens forsok att férindra de generationel-
la villkoren och samtidigt ett ifrigasittande av
de dldersbaserade restriktionerna i sig.

“Vissa yngre i familjen tycker att jag ska
bestcilla hem mat men jag vdgrar.”

Slutligen verkade hivdandet av gjdnster och
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En strategi for att
havda sin sjalvstandig-
het var att betona det
frivilliga och positiva
i att folja barnens
krav.

Den "resurs” som
aterstod for aldre att
erbjuda var foglighet

och medgoérlighet.

gentjinster kunna fungera som en strategi for
att hiva sin sjilvstindighet for vissa personer.
For dem var en forklaring till att de vuxna
barnen nu gjorde matinképen, att det tidigare
varit de som hjilpt barnen med detta, och att
det ddrfor inte var mer dn rdtevist.
“Som jag némnt i mitt forra svar, s
fér vi mycket hjdlp av barn och
grannar. Det kdnns helt ok. Vi
har hjilpt dem med allt mojligt
tidigare och det kidnns helt na-
turligt att de hjdlper oss nu.”
Det ér intressant hur perso-
nen hir resonerar i termer av ut-
byte 6ver livsloppet. Utbyte kan
relateras till begreppet reciprocitet
vilket innebir en 6msesidighet
1 sociala relationer. Om vi 6versitter detta
till intergenerationella relationer innebir det
att ansvar, skyldigheter och rittigheter antas
fordelas jaimt over livsloppen. Reciprociteten
1 intergenerationella relationer paverkar inte
bara maktforhallandet i relationerna utan ocksa
livstillfredstillelsen hos individerna i familjen.
Ett asymmetriskt utbyte av tjdnster och omsorg
riskerar att leda till kdnslor av ensamhet och
utanférskap hos den som dr mottagare av om-
sorgen och tjinsterna.

AVEN OM MINNET av rekommendationerna
for personer 6ver 70 ar i samband
med covid-19 successivt kommer
att vivas in i familjernas gemen-
samma historia utgor de ocksa
en diskontinuitet i familjelivet.
Respondenterna beskriver hur
omsesidigheten och kontinuite-
ten i relationerna till vuxna barn
och barnbarn forindrades under
tiden for restriktionerna. Att vara
behovd dr att vara jamlik och kompe-
tent. Det ir att ses som palitlig och tillforliclig.
I och med att personer 6ver 70 dr, av sam-
hillet sdvil som av de vuxna barnen, frintogs
mojligheten att vara behévda, frintogs de sam-
tidigt positionen som jimlik och tillf6rlitlig och
fick 1 stillet rollen som den som skulle tas om
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hand och beskyddas, den omyndige. Parallellt
Alanen. (2001). Explorations overtog de vuxna barnen positionen som den
in generational analysis. bemyndigade, den som bestimde &ver sina
| Alanen & Mayall (red), Con- dldre forildrar.
ceptualizing child-adult rela- Detta innebir att Folkhidlsomyndighetens
tions. Falmer press. restriktioner inte bara hade konsekvenser for
Ansell (2014). Generationing deve- dldres mojlighet att rora sig ute i det offentliga,
lopment: A commentary. European utan dven att personer éver 70 dr frintogs moj-
journal of development research. ligheten till jimlika relationer med sina barn

. och barnbarn. Den "resurs” som da aterstod for
Coupland & Coupland (1993). Dis- .. . . . .
. : . dldre att erbjuda i en generationell ekonomi av
courses of ageism and anti-ageism. . ; o
: . sociala relationer, roller och ansvarsomriaden,
Journal of aging studies.

var foglighet och medgorlighet.

Dowd (1975). Aging as exchange: Det ir inte svrt att forstd barnens dver-

A preface to theory. The journal of tagande av rollen som den som skulle ge be-
gerontology. skydd och ta ansvar om vi drar oss till minnes
Folkhalsomyndighetens presstraff formuleringarna frin Folkhdlsomyndighetens
200316. presstriff. I den offentliga retoriken viindes

Hazan (1994). Old age, constructions fokus bort frin en syn pé personer éver 70 ar
and deconstructions. Cambridge som sjilvstindiga ansvarstagande individer och
university press. 1 stillet beskrevs hur yngre generationer borde

L sl et o agera for att hjilpa dessa dldre att isolera sig.

in parent-child exchange and life
satisfaction among the elderly: A
cross-national perspective. Journal
of social issues.

PERSONER OVER 70 AR formuleras som ett
sarbart och passivt kollektiv. Heterogeniteten
bland #ldre — alla olika aldrar, kon, funktions-
formagor, etniciteter, socioekonomiska forut-
Marson & Powell (2014). Goffman sdteningar och omstindigheter — forhandlades
and the infantilization of elderly per- bort for att restriktionerna enkelt skulle kunna
sons: A theory in development. administreras pa befolkningsniva.

Journal of sociology and wel- Barnens agerande kan sdledes

fare. » tolkas som en direkt respons pé
Murphy (1990). The body Het itet Folkhiilsomyndighetens rekom-
silent. Norton. SusllE mendationer och dirmed som

Nilsson (2008). Vara ild- bland aldre férhandla- ett exempel pé hur vilvillig

re. Om konstruktioner des bort for att restrik- EETRI pa strukturell nivd ock-

av aldre i offentligheten. tionerna en_k(_alt skulle sd fortplantar sig som vilvillig
Linkoping studiesin arts kunna administreras. JEERIRRSER R HITN; |

and science n:0 450.

Weicht (2015). The meaning

of care. The social construction

of care for elderly people. Palgrave
Macmillan.
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