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Sammanfattning

I dagens samhille finns det en uppsj6 av olika trenddieter som foresprékas 1 medier. En av de
senaste arens mest uppmarksammade kosthéllning dr glykemisk index. I en virld dar medier
har stor makt att formedla olika beskrivningar av verkligheten blir det darfor intressant att
undersdka vad medierna egentligen kommunicerar genom sin framstillning av GI. Syftet
med uppsatsen dr att analysera hur GI framstélls 1 svensk morgon- respektive kvillstidning
och vilka forestdllningar och normer om kost som denna forestdllning kommunicerar.
Studien bestdr av en kvalitativ medietextanalys av redaktionella artiklar tagna ur
kvéllstidningen Aftonbladet och morgontidningen Dagens Nyheter mellan 1997-03-01 och
2006-12-31. Vi stéller oss sdledes fragorna; Hur framstdlls GI i Aftonbladet respektive
Dagens Nyheter? Vilka forestdllningar och normer om kost dr det som kommuniceras genom
denna framstdllning av GI?

Uppsatsen tar sin utgdngspunkt i ett socialkonstruktivistiskt synsitt vilket innebar att
vi inte anser att det finns en objektiv verklighet och vi ser dirmed medietexter som
konstruktioner av subjektiva representationer av verkligheten. Vér utgdngspunkt baseras pa
teorier om mediernas verklighetsformedlande funktion diar framing och medielogik ir tva
viktiga begrepp samt utgdngspunkten om hur medier med hjédlp av vetenskapliga diskurser
skapar myter om mat.

Vi fann tydliga skillnader mellan tidningarnas framstéllningssétt av GI. Aftonbladet
foresprakar GI 1 en positiv ton som en ideal kosthallning speciellt lampligt om man dmnar ga
ner 1 vikt. Den sédljande och ensidiga framstillningen tyder pa att GI &dr ett kommersiellt
gangbart @mne. Detta framstillningssdtt kontrasteras starkt av Dagens Nyheter déar
rapporteringen av GI dr av mer kritisk karaktér och dédr GI inte foresprakas som ett redskap
for att gd ner 1 vikt. Ddrmed kommunicerar inte Dagens Nyheter heller forestdllningar och

normer om GI som ett idealt satt att ata.
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1. Inledning

[ denna introducerande diskussion presenteras uppsatsens problemomrade och syfie med
tillhorande fragestallningar. Ddrefier definierar vi betydelsefulla begrepp som anvinds

uppsatsen samt ger en kort bakgrundbeskrioning av glykemiskt index.

I dagens samhille har medierna en viktig betydelse for att formedla bilder av verkligheten och
sdledes 1 att formedla ramar for hur ménniskor uppfattar och tolkar vérlden. Medierna har
alltsa en stor roll som vigvisare 1 en vérld fylld av en méngd olika sétt att leva sitt liv
(Giddens, 1991) och har dirmed dven en normgivande roll for vad som &r “rétt” respektive
“fel”. Under de senaste artiondena har medierna haft en tilltagande rapportering av
hilsorelaterade dmnen (Ostberg, 2003). Ett av dessa omraden #r kost dir medierna har fatt ett
stort inflytande 1 att formedla kunskap om mat till méanniskor. Till f6ljd av denna
informationsspridande egenskap kan medier paverka ménniskors uppfattning om mat, dtandet
och kroppen (se t.ex. Lupton, 1996; Warde, 1997).

Dagens svenska kostrdd dr 30 &r gamla och presenteras i form av cirklar, pyramider
och tallrikar (Bruce, 2004). Denna grundldggande kosthallningsrekommendation har dock
sedan sin uppkomst konkurrerat med tids- och samhéillsanpassade kostrdd. Det finns en
mangd av “hilsoprofeter” som foresprékar sin syn pa kost som den enda sanna vdgen till
langsiktig hélsa (Rossner, 2004) och detta avspeglas i det stora massmediala utbudet om kost
(Vessby, 2004).

I méngden av alla olika kostrdd som har omdiskuterats 1 medierna under bdrjan av
2000-talet sa ar det framforallt en sdrskild kostradstrend som har dominerat 1 Sverige; glyke-
miskt index. Mer kind som GI eller GI-metoden av det svenska folket. Pl6tsligt har brod,
potatis och pasta blivit stora ”bovar” och dessa produkter har fatt ge vika for nya livsmedel
som ar ”Gl-korrekta”. Nu marknadsfors till och med chips (se t.ex. Kraftfoods Norden, 2006)
och kakor (se t.ex. Goteborgs Kex AB, 2006) som fulla av nyttiga fullkorn och dirmed att de

skulle vara GI-lampliga.



I denna uppsats ser vi GI som ett av medierna konstruerat fenomen vilket innebdr att
rapporteringen av dmnet dr just konstruktioner och inte objektiva beskrivningar av verklighe-
ten. De kostrad som formedlas dr inte ndodvandigtvis den kost som egentligen dr den mest
lampade for samtliga médnniskor utan &r mer en spegling av samhéllet och dess tidigare och
nuvarande normer och virderingar om vad vi borde ita (Ostberg, 2006).

Nér vi anvinder oss av begreppet glykemiskt index i resten av uppsatsen anvénder vi
oss av forkortningen GI och exempelvis GI-mat syftar pa en kosthéllning som innebér att man

ater en kost med lagt glykemiskt index-vérde.
1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen &r att analysera hur GI framstills 1 svenska morgon- respektive
kvéllstidningar och vilka forestdllningar och normer om kost som denna framstéllning
kommunicerar. Studien bestar av en kvalitativ medietextanalys av redaktionella artiklar tagna
ur kvillstidningen Aftonbladet och morgontidningen Dagens Nyheter mellan 97-03-01 och
2006-12-31. D& vi gor en kvalitativ undersokning samt endast analyserar artiklar 1 tva
tidningar gor vi inte ansprdk pa att vart resultat dr generaliserbart och representativt for
Sveriges alla morgon- och kvillstidningars rapportering av dmnet. Istdllet avser vi att finna
variationer och monster 1 hur Aftonbladet och Dagens Nyheter framstéller GI. Vi syftar dock
att visa exempel pa hur morgon- och kviéllstidningarnas rapportering av sérskilda kostrad ser
ut och att visa pd hur dom genom denna framstéllning kan tinkas kommunicera ideala sétt att
ata pa. Att analysera hur GI framstélls &r av stor vikt da bilden som kommuniceras kan ha
betydelse for ldsarnas uppfattning om hur de borde &ta och inte borde &ta for att passa in 1 det
radande kostnormsystemet 1 Sverige.

Vi stéller oss séledes foljande frigor:

. Hur framstdlls GI i Aftonbladet respektive Dagens Nyheter?
. Vilka forestdillningar och normer om kost dr det som kommuniceras genom

denna framstdllning av GI?



1.2.1 Tidigare forskning

Det finns idag en begridnsad forskning kring redaktionella hilsorelaterade medietexter inom
det svenska medie- och kommunikationsfiltet (Sandberg, 2005). Mycket av den svenska
medie- och kommunikationsforskningen har exempelvis intresserat sig for hur skdnhets- och
kroppsideal kommer till uttryck i1 reklamrelaterade sammanhang via olika kommunikations-
kanaler (Sandberg, 2004). Forskningen inom hilsokommunikation har dven uppméarksammat
samhilleliga informationskampanjer dir exempelvis Jarlbro (1999) har bedrivit effektstudier
om aids och tobak. Aven hur mediala definitioner av feminint och maskulint kommer till
uttryck 1 svensk veckopress har behandlats och dér star kroppen onekligen 1 fokus (Hirdman,
2002). Budskap om kropp, kost och hidlsa avhandlas 1 Sandbergs avhandling (2004) dar
mediers framstidllning av fetma analyseras och problematiseras.

Genom att undersoka redaktionella hélsorelaterade texter prickar vi ddrmed in ett
relativt nytt omrdde dir vi forhoppningsvis ska kunna tillféra omrddet medie- och

kommunikationsvetenskap ny kunskap om rddande kosttrender i morgon- och kviéllstidningar.

1.3 Definitioner

I denna uppsats anvinder vi oss av aterkommande betydelsefulla termer och vi anser att det dr
viktigt, for att skapa klarhet at ldsaren, att tidigt och tydligt forklara var definition av dessa.

Hdlsa/hdlsosam mat: Hélsa innebédr enligt Varldsorganisationen (WHO) “ett tillstand
av fullstiandigt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande och inte blott frdnvaron av sjukdom
och handikapp” (NE.se, 2006a). Utifrdn denna definition far hdlsosam mat darmed innebor-
den 1 denna uppsats mat som fér en att ma bra fysiskt, psykiskt och socialt.

Kost: Den blandning av olika livsmedel som intas dagligen for att ticka en persons
ndringsbehov (NE.se, 2006b). Kostens sammanséttning kan variera mycket och dnda ticka det
aktuella niringsbehovet. Kostens sammansittning dr beroende av den tid och det samhille vi
lever i och kostvanor har darfor ofta fordndrats med samhéllsutvecklingen.

Framstdllning: Vi analyserar hur tidningarna har framstéllt GI bdde pd en manifest
och latent nivd genom att titta pd bl.a. ur vilket perspektiv @mnet beskrivs och vad som
diarmed betonas respektive underbetonas, vilka sprakliga berdttarmetoder medierna anvinder

sasom exempelvis ordval och vem som far uttala sig. Fokus 1 denna uppsats ligger alltsa pa



spraket och ddrmed viljer vi bort att analysera eventuella tillhorande bilder till artiklarna. Vad
framstéllning innebér 1 denna uppsats framkommer mer detaljerat i teori- och metodavsnittet.
Forestdllningar & normer: Nér vi talar om forestillningar syftar vi pa de tankar och
uppfattningar om kost som tidningarna kommunicerar. Norm innebdr det “normala” eller
godtagbara beteendet i1 t.ex. en social grupp (NE.se, 2006c), 1 denna uppsats innebdr det
vilken kost som anses som den ideala i Sverige. Ett normsystem anger det normala mdnster

som individers handlingar bor dverensstimma med.
1.4 Glykemiskt index

De senaste artiondena har fettrik mat fétt ta pé sig skulden for 6vervikt och kérlsjukdomar och
rekommendationen har varit att minska fettinnehdllet och ersétta detta med storre kolhydrat-
intag 1 kosten (Ldkartidningen, 2006). Denna inrddan har dock fétt en tvdrvindning da det
idag dr kolhydrater som fatt ta 6ver skuldbordan (ibid.). En av de metoder som blivit vilkdnda
och som har startat en omfattande kommersiell verksamhet med Internetsidor och forsiljning
av metodbocker och anpassade livsmedelsprodukter dr Gl-metoden (NE.se, 2006d). GI-
metoden presenterades i Sverige av Gl-gurun Fredrik Paulun men introducerades redan pa
1980-talet av kanadensiska forskare (Stdhl, 2007). Metoden har ldnge anvints inom sjuk-
varden for att hjédlpa aldersdiabetiker, men slog enligt Anna-Britta Stdhl forst igenom nér
“kostrdden forpackades 1 licker bantningsbok™ (ibid.). Paulun (2002) omtalar GI-metoden

under rubriken ”GI-metoden — en modefluga eller mirakelmetod?”” péd foljande sitt:

”Om jag sager till dig att det finns ett sdtt som minskar ditt kroppsfett, forbéttrar din uthallighet,
paskyndar din kropps aterhdmtning efter trining, 6kar din mentala skdrpa, minskar risken for
karies, samt sdnker risken for hjért- och kérlsjukdomar, cancer och diabetes typ 2. Tror du mig
da? Utdver detta pastar jag att denna metod ar latt att f6lja, och att du inte behover dta mindre
mat eller g& hungrig. Du behover inte heller dta konstig mat, utan kan hélla dig till helt vanliga
livsmedel. Antagligen tror du mig inte. Det verkar helt enkelt for bra for att vara sant, men det
ar det inte eftersom metoden faktiskt finns! Den kallas for GI-metoden, efter begreppet

glykemiskt index...” (s. 16)

Glykemiskt index &r ett virde pa hur hogt och snabbt blodsockernivin stiger efter en maltid
vilket avgdrs av mingden, tillagningssittet och vilken sorts kolhydrat man &tit (Lékartid-
ningen, 2006). Kolhydrater brukar omtalas som ldngsamma (lagt GI) eller snabba (hogt GI).

Ju snabbare kolhydrater som intas desto hogre blir blodsockernivan varpa kroppen utséndrar
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insulin fOr att sdnka nivan. Nar man ater enligt GI ska man saledes dta mindre insulinkrdvande
livsmedel med lagt GI-virde sdsom gronsaker, frukt och baljvaxter och undvika de med hogt
virde sdsom pasta, brod, ris och potatis.

Begreppet glykemiskt index har studerats och diskuterats mycket sedan det
introducerades (Norden, 2005). Detta har gjort att allménheten och experter har blivit upp-
marksammade pd Gl-vérdets mojliga betydelse nar det géller kroniska sjukdomar och fetma.
For att 4 klarhet 1 vilka effekter dessa ndringsrekommendationer egentligen har s gjorde
Nordiska arbetsgruppen for kost och néringsfriagor (NKE) 2003 epidemiologiska studier.
Resultaten visade att en kost med lagt GI minskar risken for kroniska sjukdomar som typ 2-
diabetes och hjart-kdrlsjukdomar samt for vissa typer av cancer. Det fanns dock inte
tillrackliga studier for att uttala sig om en kost med 1agt GI har paverkan pa friska ménniskor
vid Onskad viktminskning. I studien framhalls det ocksa att GI-nivén 1 livsmedel endast 4r en

av manga faktorer som indikerar en hilsosam kost.



2. Teoretiska utgangspunkter

[ teortavsnittet beskrivs uppsatsens teoretiska utgangspunkter som alla kan kopplas till den
soctalkonstruktivistiska traditionen da de tillskriver medietexter stor betydelse som
Jormedlare och konstruktorer av verkligheter, i vart fall som formedlare och konstrukiorer
ay forestillningar och normer om kost. Teoritkapitlet avslutas med en diskussion om hur

medier med hjilp av vetenskapliga diskurser skapar myter om mat.

2.1 Mediernas verklighetsformedlande funktion

Uppsatsen har sin utgdngspunkt i ett socialkonstruktivistiskt synsétt vilket innebér att vi inte
anser att det finns en objektiv verklighet (Falkheimer, 2004). Istéllet ser vi samhéllet som
socialt konstruerat och diarmed ett resultat av individers och gruppers definitioner av det
(ibid.). I denna uppsats blir denna utgangspunkt intressant pa s sitt att vi ser medietexter som
konstruktioner av subjektiva representationer av verkligheten. Mediers rapportering av samma
amne ser vildigt olika ut beroende pa vilken verklighetsbeskrivning som sédndaren medvetet
eller omedvetet viljer att férmedla (Strémback, 2000).

Thompson (2001) betonar hur moderna institutioner bidrar till att ge oss erfarenheter
som formar vara liv. D4 kyrkans och skolans omfattande betydelse for ménniskor férsvann,
forsvann dven de traditionella strukturer som ménniskor utgick sina liv ifran (ibid). I dagens
moderna samhille dr det istdllet medier som &r en av de institutioner som fungerar som
sprakliga formedlare av olika varierande verklighetsbeskrivningar (Falkheimer, 2004). Att
leva 1 dagens samhélle innebédr séledes att vi har tillgang till den “medierade verkligheten”
(Thompson, 2001). Véar vardag konstrueras till stor del mot bakgrund av formedlade
erfarenheter via medier som kontinuerligt presenterar en méangd olika eftertraktansvirda sétt
att vara och leva pa (Giddens, 1991). Vi uppmanas att agera eller ta stillning i olika fragor

och medier bidrar till att vi tillskriver vissa @mnen betydelser vi sjdlva ursprungligen inte



skulle ha gett dem (ibid.). P& detta sitt fungerar & ena sidan medier som erfarenhetsbank men
4 andra sidan for medierna med sig tvang att vélja bland de alternativ som finns tillgdngliga
(Warde, 1997). Darmed ar det dock inte sagt att de dominerande forestdllningarna som
medierna formedlar dr avgorande for hur en individ uppfattar verkligheten och fungerar 1 den
(Thompson, 2001).

Vér syn pa vad vi borde dta och hur vi borde se ut fordndras hela tiden och ar
beroende av den tid vi lever i (se t.ex. Ostberg, 2006; Ashley, Hollows, Jones & Taylor,
2004). Med tanke pd mediernas verklighetsformedlande funktion har medierna darmed stor
betydelse for ménniskors forstdelse for hur vi ser pd mat, dtandet och den egna kroppen
(Lupton, 1996). Genom att medier framstédller mat pd sdrskilda vis och kommunicerar fordel-
aktiga kvaliteter hos viss typ av mat och dven enkla 16sningar pad hur ménniskor ska forhalla
sig till dem, kommuniceras forestidllningar och normer om hur vi borde &ta och inte &dta for att
passa in 1 det rddande samhaéllet (Burstedt, Fredriksson & Jonsson, 2006). I denna uppsats
anvinder vi socialkonstruktivismen som ett kritiskt forhdllningssitt vid analysen av medie-
texterna pa si vis att vi ser dem som konstruktioner och dirmed inte tar det direkta och
uppenbara i medietexterna for givet (Sandberg, 2004). Utgangspunkten hjélper oss ddrmed att
demaskera hur forestdllningar och normer om kost konstrueras och kommuniceras genom

medier genom att de anvédnder sig av olika sprakliga representationer av verkligheten.

2.1.1 Framstallning av verkligheten — framing

Hur medierna viljer att framstélla ett @mne och hur detta péverkar mottagaren 1 deras
uppfattning av dmnet dr vad det teoretiska begreppet framing handlar om (Strombéck, 2000).
Genom att anvidnda sig av ett upprepande framstéllningsséitt av ett dmne s& uppfattas
mediernas verklighetsbeskrivning som normen (Sandberg, 2004). Denna teoretiska utgéngs-
punkt innebédr i analysen en fokusering pa hur tidningen valt att betona vissa aspekter av ett
amne och foljaktligen underbetona andra (Strombick, 2000). Liksom om man har anvént sig
av sdrskilda berédttarmetoder och tonldge i medietexten dd detta far foljden att ett d&mne
uppfattas ur ett visst perspektiv (Miller, 2002).

Enligt Strombédck (2000) har framstillningen av medietexter fyra egenskaper. De
definierar problemet, visar vad som &r problemets orsak, uttrycker moraliska omdémen och
ger forslag pd potentiella 16sningar. Enligt Sandberg (2004) sd gér mediernas funktion som

bade problemdefinierare och problemldsare att vi till slut uppfattar deras verklighetsbeskriv-



ning som den sanna. For att fa fram dessa egenskaper 1 en medietext kan man tillimpa manga
olika textmetoder sdsom anvidndandet av sérskilda ord och kéllor (McQuail, 2000).
Medietexternas egenskaper behover dock inte uttryckas manifest 1 medietexten och
framstéllningsséttet behdver inte ens vara medvetet av journalisten som stdr bakom

medietexten (Strombick, 2000).

2.1.2 Framstallning — en konstruktion utifran medielogik

Ett begrepp som &r anviandbart for att fa forstéelse for hur medietexter dr konstruktioner av
verkligheten (Hadenius &Weibull, 2003) och som vi anser har anknytning till framing &r
medielogik. Altheide & Snow (1979) var de som ursprungligen formulerade och anvinde

uttrycket och definierade det som foljande:

“In general terms, media logic consist of a form of communication; the process
through which media present and transmit information. Elements of this form include
the various media and the formats used by the media. Format consist, in part, of how
material is organized, the style in which it is presented, the focus or emphasis on
particular characteristics of behavior, and the grammar of media communication.
Format becomes a framework or a perspective that is used to present as well as

interpret phenomena” (s. 10).

Medielogik handlar om hur medietexter konstrueras genom séndarens val av hur ett &mne ska
framstillas och dessa val gors for att passa mediets format, organisationen bakom medie-
texten, interna arbetsvillkor, normer samt behov av uppmaérksamhet (Strombéck, 1998). Olika
sandare anvédnder sig saledes av olika sétt vid framstéllningen av samma dmne for att passa
just det mediets format och syfte. Med denna teoretiska bakgrund sé kan vi tdnka oss att fram-
stdllningen av GI ser annorlunda ut 1 Aftonbladet respektive Dagens Nyheter.

Enligt Hadenius & Weibull (2003) har mediernas funktion vidgats, massmedierna
levererar historier dir syftet inte ens huvudsakligen gér ut pd att informera utan dven att
underhalla, skapa affekt, forma och tolka verkligheten at minniskor. Journalistiska berattelser
behodver inte bara vara en friga om spektakuldra hindelser eller om kvéllstidningsjournalistik
(ibid.). Enligt Strombéck (2000) anvédnder alla medier sig av olika berdttarmetoder som ar

anpassade efter mediets medielogik for att finga ldsarens uppmérksamhet;



* Innehéllet forenklas sa att det 1 princip kan forstas av alla mediets mottagare och man
gor om komplexa dmnen till enkla fenomen diar mangfald och nyansering asidosétts.

* Genom polarisering framhalls kontraster i1 synsdtt pa dmnet genom att enkla
uppfattningar stélls mot varandra istdllet for anvidndandet av omfattande
argumentering.

* [ntensifiering innebdr att man gor berdttandet mer levande och intressevdckande
genom att anvédnda sig av kraftiga uttryck.

* Genom konkretion framstéller man ett @amne pa ett konkret och illustrativt sétt istédllet
for att tala om det som ett abstrakt fenomen.

* Att anvénda sig av personifiering dir man ger ett amne ett ansikte dr en bra metod for
att fanga mottagarens intresse och underlitta identifikation.

® Stereotyper anviands som formedlare av forutfattade meningar och associationer for att
skapa igenkédnning hos mottagaren.

* Det begrinsade utrymmet i medier gor att endast det centrala i en nyhet tas upp och att
innehallet spetsas till. Tillspetsning anviands for att mottagaren ska uppmarksamma

artikeln bland alla andra.

2.2 Myten som verktyg for framstallning av halsosam mat

Som en naturlig foljd av véra teoretiska utgdngspunkter kommer betydelsen hos mat inte
naturligt frdn produkterna 1 sig sjdlva utan dr socialt konstruerat med hjilp av ord (Caplan,
1997). Aktuella nédringsrekommendationer framstélls ofta som objektiv vetenskap men é&r
egentligen allt annat 4n naturliga eftersom de 4r beroende av kulturella och historiska
omstdndigheter och fordndras déarfor dven 1 takt med dessa (ibid.). Nér vetenskapliga resultat
om den ideala kosthéllningen presenteras sa utgar forskare frdn den “genomsnittliga”
minniskan (Ostberg, 2006). Detta #ir dock inte sirskilt intressant eftersom vad som ir
hilsosamt for just en person beror pa dennes alder, kon, kroppstyp, matvanor, fysiska
aktivitet, informationstillgang osv. (ibid.). De specifika hdlsoegenskaper som tilldelas viss
mat &r alltsd inte naturligt statiska. Trots detta sd anvdnds den dominerande naturvetenskap-
liga diskursen for att konstruera myten om matens hilsosamhet. Detta gors for att framhalla
kopplingen mellan produkterna, hdlsosamhet och ménniskor sdsom sjdlvklar och naturlig

(Ostberg, 2003).
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Det d4r de dominerande krafterna i1 samhéllet som har makten att definiera myterna och
forutom den medicinska expertisen blir &ven massmedier en av dessa samhalleliga krafter.
Forskare och dven mediet som framfor budskapet har alltsa makten att definiera forhallanden
mellan en viss produkt och dess formadda effekt pa kroppen. Eftersom budskapens utseende
ar beroende av vilken forskare det dr som uttalar sig samt hur mediet framstiller detta
yttrande, sa dr det inte ovanligt att hdlsobudskapen blir manga och motsigelsefulla i medierna
(Brannstrom, Lindblad & Johansson, 1990). Olika medier kan alltsdi komma med olika
budskap om hilsosam mat vid samma tidpunkt.

Enligt Ostberg (2006) si har budskapen om hur man pi bista sitt ska uppna
hédlsosambhet, trots sin spridda karaktér, en sak gemensamt; att det &r viktigt att ta hand om sig
sjdlv och att vad vi dter dr en viktig del i1 detta strivande arbete. Ett livsmedels hélsoegen-
skaper ar relationella pa s vis att mat kan fungera som “brobyggare” mellan en individs
nuvarande stadium och ett onskvért framtida stadium (ibid.). Genom myten far livsmedel den
imagindra och inneboende betydelsen att den fungerar utav sig sjdlv, att den ska utfora
mirakel genom minsta mojliga anstrangning.

Vér konsumtion av mat, vilka preferenser, ansvar, och attityder vi har till mat beror
till stor del pa det samhédlle och den kultur vi befinner oss i1 (Lupton, 1996). I det
visterlandska samhillet prioriteras och virderas utseenden och det dr just ett mer attraktivt
yttre som &r det Onskvdrda framtida stadiet (Featherstone, 1994). Kroppen ar inte bara nagot
fysiskt utan har samband med samhéllet da véara kroppar péverkas av rddande normer och
virderingar som finns runt omkring oss (Giddens, 1991). Det innebér att kroppen sténdigt &r
objekt for fordndringar dér ett sdtt att fa kontroll dver sin kropp kan g via dndrade matvanor
(Ostberg, 2003). 1 denna uppsats innebir det att framstillningen av mat dven innefattar
forestillningar och normer om kroppen.

Myter om mat har dven lett till en klassificering av mat i olika kategorier sasom bra
eller dalig, maskulin eller feminin, ohdlsosam eller hélsosam, syndig eller helig (Lupton,
1996). Dessa kategorier innehéller makten att gora en sirskild mat legitim och bidrar ddrmed
att forma vara attityder till mat och vara matvanor (ibid.). Exempelvis associeras en storre
mangd mat liksom “tung” mat sasom kott med maskulinitet medan l4tt” mat sdsom sallad
associeras med femininitet vilket stddjer forestdllningen om kvinnokroppen som létt och
manskroppen som stark och tung (ibid.). Thompson (2001) anser att medier bidrar till
upprétthéllandet av forestdllningar och normer genom sin stora potential att nd ut till
ménniskor 1 deras vardagsliv. Genom att medierna dvervdgande framhaller ett sitt for hur

man ska dta s gér man just en kost mer legitim dn andra (Caplan, 1997).
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3. Metod

[ detta avsnitt berdttar och motiverar vi vart val av metod och presenterar analysguiden
som ligger till grund for var analys av artiklarna. Vi beskriver darefter hur oi genomfort
urvalet ay de studerade tidningarna och artiklarna samt forklarar vart tillodigagangssartt

vid insamlandet ay artiklarna.

3.1 Val och motivering av metod

Bade kvantitativa och kvalitativa metoder har syftet att beskriva verkligheten men metoderna
fokuserar pé olika aspekter i1 detta strivande (Holme & Solvang, 1997). Med en kvantitativ
metod omvandlas informationen till siffror medan det i1 kvalitativa undersokningar &r
forskarens tolkning av informationen som star i fokus (ibid.). Val av metod bor darfor utga
frdn vilken typ av kunskap det 4r man ir ute efter. Véra fragestéllningar forutsitter saledes
anviandningen av en kvalitativ metod, i detta fall 1 form av en kvalitativ medietextanalys.
Detta d& vi med denna som verktyg, forutom artiklarnas manifesta uppenbara betydelse, dven
analyserar och tolkar vad som kommuniceras latent (Helland, Knapskog, Larsen & Ostbye,
2004). I var analys av artiklarna utgar vi inte frén ett befintligt analysverktyg utan var metod
ar utformad utifran vara teorietiska utgangspunkter samt de semiotiska begreppen manifesta
och latenta budskap.

Vi anser att en kvantitativ innehallsanalys inte hade varit lika adekvat for syftet da
denna istédllet hade varit mer anvédndbar i en uppsats som vill fa fram generaliserbara svar pa
vilka synliga och rdkningsbara framstéllningssétt som anviands. De tvd metoderna hade pd ett
mycket givande sitt sjdlvklart kunnat kombineras dir vi hade kunnat inleda med en
kvantitativ kartldggning av rapporteringen och dérefter gjort en kvalitativ studie av de mest
intressevickande artiklarna. P4 grund av uppsatsens begransning fann vi det nédvandigt att
endast vilja en av dessa infallsvinklar, varav vi fann att den kvalitativa medietextanalysen var

mest anviandbar for vart problemomrade.

12



I enlighet med Sandberg (2004) anser vi att studiet av ett analysobjekt blir betydligt mer
intressant om man jimfér det med andra. Aven med tanke pa véra teoretiska utgdngspunkter
ansag vi det sjdlvklart att analysera hur framstédllningen ser ut 1 tva tidningar. Detta ger en mer
nyanserad bild av morgon- respektive kvillstidningarnas framstillning men dven kan ett
resultat som visar pa att upprepande forestdllningar och normer kommuniceras innebdra en
normalisering av den aktuella verklighetsbeskrivningen.

Dé syftet med uppsatsen dr att bdde finna variationer och monster 1 materialet har vi
inte fokuserat pd smi detaljer 1 varje enskild text utan istdllet pa vad helheten gor for
framstéllningen. I analysen anvénder vi oss dock av citat fran enskilda artiklar {or att illustrera

vara resonemang.

3.1.1 Analysguiden

Utifrén véra teoretiska utgdngspunkter utformade vi en analysguide som skulle hjélpa oss att
besvara vara fragestillningar. Analysguiden (bilaga 1) sidg vi dock inte som ett frageformulér
som skulle besvaras 1 ordningsfoljd fréan forsta fragan till den sista utan istillet som en check-
lista. Dels for att manga av fragorna gar ihop med fragor fran en annan del av analysguiden,
dels for att vi anser att vi med ett mer fritt ndrmande till artiklarna skulle se mer betydelsefulla
saker 1 dem.

I analysguiden ligger fokus pa tva teman: sprak och perspektiv. I temat sprék
inkluderas exempelvis att undersdka vilka ord tidningarna anvénder, ordens virdeladdning
samt vilka berdttarmetoder som anvinds. I temat perspektiv flyttas fokus till ur vilket
perspektiv tidningarna har valt att framstdlla GI. Vi tittar séledes exempelvis pd hur man
definierar GI och f6ljaktligen vem GI &r for liksom vem som far uttala sig och vilka aspekter
som darmed betonas respektive underbetonas. Genomgdende analyserar vi vilka
forestillningar och normer om kost som detta framstillningssitt av GI, med hjélp av sprék
och perspektiv, kommunicerar.

Med en teoretisk utgangspunkt att medietexter dr konstruerade och att denna
konstruktion dr beroende av sdndarens medielogik anser vi det viktigt att inkludera sdndaren
till artiklarna. Vi gor dock ingen djupdykning i sdndaren utan vill istéllet fa en helhetsbild av
hur tidningen pdverkat framstillningssittet. Da vi analyserar tva tidningar kommer vi att fa
konkreta exempel péd hur sidndaren till artikeln paverkar hur ett &mne framstills. Vi analyserar

darmed genomgéende vilken betydelse tidningarnas medielogik har for framstédllningen av GI.
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3.2 Reflektioner kring metod

Diskussionerna kring vad man kan och inte kan uttala sig om med en medietextanalys dr
manga (Sandberg, 2004). Vi anser att en medietext inte existerar och verkar isolerad av sig
sjdlv utan 1 storsta grad paverkas av sdndaren som har format utseendet pa medietexten. Vid
tolkning av artiklarna kan vi sdledes inte bortse fran sdndaren. Med en medietextanalys kan
man dock inte besvara frdgan varfor en artikel ser ut som den gor da man, utan att ha pratat
med sdndaren, inte med korrekthet kan kénna till ssmmanhanget i vilken artikeln skapades. I
denna uppsats resonerar vi dock kring hur medielogiken kan tdnkas ha péverkat artiklarnas
utseende.

En medietextanalys kan inte heller besvara frdgan hur lasaren faktiskt tolkar och
uppfattar artiklarna. Vi anser dock att vi inte kan bortse frdn l4saraspekten eftersom nir vi
tolkar och analyserar GIl-budskapen sitter vi oundvikligen oss sjdlva in 1 rollen som lésare.
Likasé kan vi inte bortse frdn ldsaren med den teoretisk utgdngspunkt att medierna har kraften
att paverka och forma minniskor och vara uppfattningar. Vi menar att en medietext kan tolkas
pa manga olika sitt beroende pa ens kulturella erfarenheter men nér vi analyserar artiklarna
tolkar vi dem enligt vad vi anser dr den mest tinkbara tolkningen. Vi gor dock inte ansprak pa
att sdga att alla ldsare kommer att tolka artiklarna och uppfatta GI pd samma sétt som vi gor.
For att med korrekthet veta hur hilsobudskap paverkar ldsare sa anser vi att det skulle krévas
att kvalitativa intervjuer genomfordes. Vi kommer dock att féra resonemang kring tdnkbara

konsekvenser framstéllningsséttet har for hur ldsaren uppfattar GI.
3.3 Urval

Syftet med den kvalitativa medietextsanalysen dr inte att f4 fram ett resultat som é&r
representativt och som bygger pa statistiska generaliseringar, nagot som ar onskvért med
slumpmadssiga urval 1 kvantitativa undersokningar (Helland et al., 2004). Istéllet har vi gjort
ett strategiskt urval vilket betyder att vi sokt efter artiklar som ar mer “extrema” 1 karaktdren
(Holme & Solvang, 1997). Detta innebér att urvalsstorleken blir mindre 4n vid en kvantitativ
undersdkning (Deacon, 1999) men enligt Holme och Solvang (1997) medfor dnda det

strategiska urvalet den stora variationsmojlighet i materialet som efterstrdvas 1 denna uppsats.
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3.3.1 Val av tidningar

Nér vi skulle besluta oss for vilket medium som skulle vara mélet for var undersokning sé
fanns det, 1 den webbaserade vérld vi lever i, sjdlvklart funderingar pa att titta pd hur GI
framstélls pa Internet. Vi valde dock snabbt bort alternativet att undersoka Internetsidor som
foresprakar och sidljer GI-idéen dd dessa sidor, enligt vara egna iakttagelser, endast uppvisar
de positiva sidorna av GI. Valet f6ll slutligen pa mediet tidningar med tanke pa det faktum att
dagstidningar dr den viktigaste informationskéllan for allménheten nér det giller fragor om
kost och hilsa (Sandberg, 2004).

P4 grund av wuppsatsens omfattning ansdg vi det nddvédndigt att begrdnsa
undersokningen till analys av tvd tidningar. Kravet vid valet av dessa tvd tidningar var att de
skulle har stor upplaga och spridning eftersom medier av dessa slag, med tanke pd véra
teoretiska utgangspunkter, kan tinkas ha en normgivande roll. Darefter byggde vér urvals-
strategi pa att de tva tidningarna inte endast skulle representera en typ av tidning da vi inte
bara onskade att f4 fram monster utan ockséa variationer 1 det valda materialet. Efter en snabb
genomgdang av tidningarna pa den svenska marknaden foll darfor valet av tidningar naturligt
pa kvillstidningen Aftonbladet och morgontidningen Dagens Nyheter. Nedan ges en
kortfattad beskrivning av de bada tidningarna for att ytterligare motivera valet av tidningar

men dven for att ge 1dsaren en béttre grund vid den kommande analysen.

3.3.1.1 Aftonbladet

Aftonbladet dr Sveriges storsta dagstidning med en upplaga pé 429 000 varje dag enligt TS:s
mitningar fran 2005 (Tidningsutgivarna, 2006). Aftonbladet beskriver sig som en bred
tidning som star pé ldsarens sida (Aftonbladet, 2006a). Detta innebér att &mnen presenteras
utifran ett perspektiv som ldsaren enkelt kan forstd och identifiera sig med. Aftonbladet
anvander sig darfor av en annan och mer kénslig presentationsteknik dn exempelvis
morgontidningarna. Aftonbladets journalistik ska driva opinion och vara kritiskt granskande,
sann och saklig. Det betyder att journalisterna ska ge utrymme &t vitt skilda asikter men dven
ha ett kritiskt forhallningssatt till uppgifter och pastdenden. Aftonbladet dr 16snummersald
vilket innebdr att till skillnad fran morgontidningar med forhandsbetalda prenumeranter sa

maste tidningen varje dag overtyga ldsarna om att tidningen ar vird att kopa. Kvillstidningar



brukar just kritiseras for att de gor sensationsjournalistik och att de gor hérda vinklingar
(Hadenius & Weibull, 2003).

Aftonbladet har stort fokus pd bantning vilket har sin grund 1 att en tredjedel av
Sveriges befolkning har viktproblem och att de genom att formedla medicinskt beprévade

metoder kan bidra till minskad vikt (Aftonbladet, 2006b).
3.3.1.2 Dagens Nyheter

Enligt TS:s métningar frdn 2005 dr Dagens Nyheter Sveriges nést storsta dagstidning med en
upplaga pa 363 100 varje dag (Tidningsutgivarna, 2006). Enligt Dagens Nyheters visioner och
mal (Dagens Nyheter, 2006a) ska tidningen vara den storsta dagstidningen i Sverige och
medborgarnas mest vdrdefulla kunskapsinrittning for diskussion och orientering inom
betydelsefulla sammanhang. Tidningen anser att alla manniskor ska ha samma mdgjlighet att
forsta och delta i gemensamma angeldgenheter och tidningen ska dérfor tillhandahélla
riktlinjer och verktyg for att bidra till att svenskarna ska fortsitta vara ett lisande och
tdnkande folk. Darfor lagger Dagens Nyheter tyngd pa att sétta in nyheter 1 storre samman-
hang, analysera och ge bakgrund till olika skeenden och dirmed spegla livets och samhallets
mangfald. Dagens Nyheter slir vakt om objektivitet och en oberoende verksamhet pa alla plan
(Dagens Nyheter, 2006b) vilket bottnar 1 deras journalistiska uppdrag dar granskning och
information dr de mest framtrddande uppgifterna (Hadenius & Weibull, 2003).

3.4 Tillvagagangssatt vid insamlandet av artiklar

For att samla in vart material anvinde vi Internetdatabaserna Mediearkivet for artikelsdkning 1
Aftonbladet och Presstext for artikelsokning i Dagens Nyheter. Databaserna fungerar pa
liknande sétt dar man genom att vilja onskade sokord och tidsperiod far fram artiklar av
intresse, dvs. ett mycket tidseffektivt sitt att samla in materialet pd. Vi valde att inte anvidnda
oss av respektive tidningars artikelsok pa deras egna hemsidor da dessa dven inkluderar
artiklar som endast publiceras pa hemsidan. For att vara sidkra pd att artiklarna i databaserna
var identiska med de tryckta artiklarna tog vi kontakt med de bada tidningarna, vilka bada
svarade att forutom att faktafel kan ha @ndrats sa ar de identiska (AB, K. Bergdahl & DN, B.
Keskikangas, personlig kommunikation, 061214). Nackdelen med sddana databaser ir att

visuella egenskaper sasom bilder liksom sjélva fysiska kontexten som artikeln befinner sig i
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saknas. Vér tolkning av materialet baseras sdledes endast pd sjdlva texten och vi kan inte
inkludera huruvida artiklarnas kontext hade paverkat tolkningen. Vi ser dock inte detta som
en nackdel da vi i denna uppsats fokuserar pa just hur sjdlva texterna dr konstruerade.

Naér vi inledde denna uppsatsprocess var siktet instdllt pa att skriva om néringsldran
GI med bendmningen ”GI-metoden”. Det visade sig dock att termen ”GI-metoden” inte var
lika anvént 1 de tidningar vi valt ut som vi hade trott fran bdrjan utan termen anvindes endast 1
en minoritet av de artiklar som handlade om GI. D4 vi inte vill ta pa oss en bestimmande roll
om vad som dr GI-metoden och vad som inte &r det sd bestimde vi oss for att skriva om "GI”.
Vi valde dérfor att anvdnda oss av sokorden ”GI” och ”Glykemiskt index” och lata dessa
sokord avgora vilka artiklar som skulle inkluderas i1 det forsta urvalet av artiklar.

For att faststélla tidsramen for undersokningen sa borjade vi med att gora en sokning
av vara sokord for att se ndr GI borjade omtalas i1 tidningarna. Det visade sig att Aftonbladet
publicerade forsta artikeln om GI 1997-03-01 medan Dagens Nyheter gjorde det nagra ér
senare, 01-06-09. Vi valde darfor att gora sokningar pa respektive sokord mellan 1997-03-01
och 2006-12-31 vilket gav oss stor mdjlighet till variationer 1 materialet. Det resulterade 1 230
traffar pa ”GI” och 72 triffar pa Glykemiskt index” publicerade i Aftonbladet respektive 78
traffar pa ”GI” och 39 triaffar pd ”Glykemiskt index” publicerade i Dagens Nyheter. Dérefter
gjorde vi en grundsortering av artiklarna dér vi exkluderade de som tydligt inte handlade om
det GI som vi var ute efter, exempelvis traffar pa sport. Darefter gjorde vi ett strategiskt urval
dir vi efter att snabbt ha skummat igenom artiklarna valde ut de artiklar som vickte vart
intresse och som vi ansag var anvéndbara for uppsatsens syfte.

Nu hade vi ett material som bestod av 55 artiklar frdn Aftonbladet och 32 artiklar
fran Dagens Nyheter vilka sedan grundligt ldstes igenom tre ganger av uppsatsens bada
forfattare och analyserades med stod av var analysguide. Vi kan omgjligen redovisa alla 87
artiklar med respektive intressanta citat i analysen men alla artiklar har dock haft betydelse for

helhetsuppfattningen av materialet.
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4. Analys

[ detta avsnitt redovisar vi analysen av artiklarna samtidigt som o1 aterkopplar
analysresultatet till vara teoretiska utgangspunkter. Vi grundar och resonerar kring vdra
tolkningar pa et tydligt satt genom att ge exempel pa citat fran artiklarna. For att
underldtta for ldsaren ansag vi det bast att presentera analysresultatet fran varye tidning

under egna underrubriker.

4.1 For vad och for vem ar GI bra?

I detta avsnitt diskuteras hur respektive tidning har framstéllt GI genom att vi analyserar hur
GI definieras, vem GI ar bra for och sdledes vilka aspekter av GI som betonas respektive

underbetonas.

4.1.1 GI — ett index pa det yttre

”Pa senare ar har néringsexperter i USA och Europa skapat dieter som baserar sig pa det
glykemiska indexet. [...] Det dr en mycket bra start om man vill ma béttre. Metoden &r latt att
folja och man kan dta ganska mycket mat, bara man viljer ritt mat. Dessutom forebygger man
hjértproblem. Det finns vetenskap som stodjer GI-metoden. [...] Grundidén med metoden ér att
halla kroppens insulinmingd pa en jamn, lag niva — att ha en jimn blodsockerkurva. Insulinet ar
ett av kroppens viktigaste hormon for dmnesomsittningen. [...] Vid hdg insulinnivd okar
fettlagringen, samtidigt som forbranningen minskar. [...] Insulinet frigérs nér nédringen i maten
nar blodet. Frigérandet paverkas pa olika sitt, beroende pé vilken néring man fér i sig. Storst

paverkan har kolhydrater. Darfor géller det att vidlja rétt sorts kolhydrater.” (AB, 970301)
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Dessa citat dr hidmtade fran Aftonbladets forsta publicerade artikel om GI. Artikeln ar ett
mycket ldmpligt exempel pa hur tidningens fortsatta framstéllning av GI ser ut. Dess fysiska
paverkan 1 kroppen beskrivs ofta konkret med hjdlp av expertroster och gor att GI pa sé vis
framhalls som objektiv fakta. Anvdndandet av experter och en vetenskaplig diskurs
aterkommer vi till senare 1 analysen.

Vid forsta anblick kan vi uppfatta Aftonbladets syn pd GI som en ldmplig kost for

alla. Vilket problem man 4n har kan dessa 16sas genom att édta enligt GI;

”Alla har glidje av att ita efter GI-metoden. Ater man livsmedel med ldga och medelhéga GI-
virden hélls blodsockernivén pé en jamn niva. D4 blir man pigg och alert, man far bade fysisk
och psykisk uthéllighet. En jdmn blodsockernivd gor dven ocksa att fettlagringen blir mindre
och fettforbranningen béttre. Kroppen stressas inte heller av kraftiga insulinpéslag vilket gor att
risken for aldersdiabetes och hjart-kirlsjukdomar minskar. GI-metoden &r mycket anvéndbar for
alla som vill ma bra. Och for dem som har diabetes, hjart-kérlsjukdomar eller 6vervikt dr den

mycket effektiv.” (AB, 000408)

Denna ovanstaende beskrivning av GI dr mycket dterkommande men nir GI diskuteras vidare
1 artiklarna sa slutar det ndstan alltid med att det handlar om en sak; vikt. GI betonas
framforallt som en lamplig kost for den som vill ga ner 1 vikt medan endast ett fital artiklar
riktas till médnniskor med ovanstdende problem (se t.ex. AB, 000408, AB, 010519, AB,
041130). Endast en artikel (AB, 000408) forklarar kort hur man bor édta enligt GI om man ar
hjart- eller kdrlsjuk. Att artiklarna d& &ndé innehdller forskning som visar att GI &r bra for
diabetiker och hjért-kérlsjuka kan vara ett sitt for tidningen att framstélla GI som trovérdigt
och ge det legitimitet (Jarlbro, 1999).

Gl:s ursprung som kostrdd for diabetiker underbetonas alltsd genomgiende i
materialet. Till och med 1 en artikel om diabetes framstiller Aftonbladet relationen mellan GI
och vikt; ”Att dta mycket kolhydrater med hogt GI kan gora att man gar upp i1 vikt och att
kroppen blir mindre kénslig for insulin.” (Aftonbladet, 041130). I en annan artikel om
diabetes talar diabetesforskaren Mette Axelsson om hur man 1 Australien har borjat GI-mérka
livsmedel pa samma sétt som vi 1 Sverige har det grona nyckelhalet for fettsnal eller fiberrik
mat; “Glykemiskt index (GI) kan bli ett nytt sétt att mérka hdlsosam mat 1 Sverige” (AB,
010519). Genom att beskriva GI som en framtida méirkning for hdlsosam mat framstills GI
som det naturliga valet om man vill dta hilsosamt. Att GI-mérka matvaror dr dock inte

aktuellt for tillfdllet d& man enligt Axelsson sjdlv inte har nigra kontrollerbara metoder for att
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mata GI-viarden. Detta uttalande kan implicit tinkas syfta pé att bevisen om GI:s paverkan pa
den allménna hélsan &dnnu inte har fullt vetenskapliga belidgg.

Aftonbladet skriver dterkommande citat sisom “en langsiktig, hilsosam vig till ett
sundare liv [...]. Det dr en mycket bra start om man vill ma battre” (AB, 970301). Férutom nér
Aftonbladet beskriver GI, och 1 samband med det mycket kortfattat nimner att GI ar bra for
diabetiker och hjirt- och kérlsjuka, dr det endast 1 ett fatal artiklar som vi kan ldsa om de
faktiska hdlsosamma effekterna GI-mat har; ”...du far bdde psykisk och fysisk uthéllighet.
[...] En jdmn blodsockerniva gor ocksa att fettlagringen blir mindre. [...] Kroppen stressas inte
heller av kraftiga insulinpaslag.” (AB 021029).

Under rubriken ”Glykemiskt index™ 1 avsnitt 1 berdttade vi att det &nnu inte finns
vetenskapliga beldgg for GI som viktminskningsmetod. Inte helt ovéntat s saknade ddrmed 1
stort sett alla Aftonbladets artiklar direkt referering till vetenskapliga beldgg for Gl:s effekt pa
viktminskning. Det dr endast GI-foresprdkaren Fredrik Paulin som manifest hidvdar; Det
finns vetenskap som stodjer GI-metoden” (AB, 970301). Vilken denna vetenskap &r far man
dock inte reda pd. Trots detta dr det just viktnedgangsaspekten hos GI som Aftonbladet
betonar. En aspekt som far betydligt mer plats &n att endast kort omndmnas vilket ar fallet for
framstillningen av GI som en bra kost vid ovan ndmnda sjukdomar.

Aftonbladet skriver pa sin hemsida att en tredjedel av svenskarna har viktproblem
och att tidningen vill hjdlpa ldsarna med detta problem (Aftonbladet, 2006b). Vad tidningen
manifest definierar som viktproblem” far vi dock inte reda pd dir och inte heller genom att
lasa igenom artiklarna. Tidningen beskriver inte mer genomgdende vilka inre konsekvenser
overvikt har for kroppen och séledes inte vilka inre fysiska effekter en viktminskning skulle
innebdra. Trots att Aftonbladet inte alltid manifest papekar de utseendemaéssiga effekterna av
GI sa genom att 1 de flesta fall utelimna vilka hédlsosamma effekter GI har sd associerar vi
viktnedgdng som ett sétt att fa ett attraktivare yttre snarare d4n som ett satt for att bli av med
ohidlsosam overvikt. Aftonbladet kommunicerar latent att problemet sitter i ménniskors yttre
och dirmed att ”de dir extra kilona” (se te.x. AB, 041017, AB, 050106) &r det stora bekymret

snarare dn ohdlsosam overvikt;

”Och redan efter en vecka med GI-sunt leverne visar viagen pa ett strdlande resultat” (AB,
060917)

”...kom i festkldnningen redan till nyér” (AB, 031125)

“Hilften av alla mén 4r 6verviktiga. Anda &r det forst nu som ménnen har bérjat tinka pa vad

de stoppar i sig. Fler och fler killar blir mana om sitt utseende. ”” (AB, 040421)
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”Tack for var smala lycka. [...] T somras vagade jag ha bikini pd mig for forsta gangen pé

ménga &r.” (AB, 060910)

Citaten ger dven bra exempel pd hur tidningen framhéller att GI-mat erbjuder en bro till ett
framtida onskvirt stadium (Ostberg, 2006). Det framtida stadiet ir som synes ett smalare jag
och detta nds enligt Aftonbladet enkelt och utan storre anstrangning genom att dta enligt GI.
Pd sa sitt tycks framstdllningen av GI kommunicera forestdllningen om kroppen som
forandringsprojekt (Lupton, 1996). Genom denna framstéllning kommunicerar Aftonbladet
forestillningen om att personlig lycka sitter 1 en smal kropp. Budskapet dr enkelt; blir man

smal sé blir man lycklig;

”Jag méadde pyton, var superdeprimerad och tyckte inte att livet var sa kul, berdttar Ingela. Men
sé kopte Thomas Aftonbladet Sondag den dir januaridagen och upptickte GI. Jag fastnade for
“turbometoden” och bestdmde mig: nu eller aldrig, berdttar Thomas. De tva forsta veckorna
rasade vikten [...] Med GI &r det sa enkelt. [...] Vi mar mycket béttre, dr gladare och mer kira i
varandra @n nagonsin! sdger Thomas. Han skickar heta sms om hur han lédngtar efter min kropp
[...] skrattar Ingela.” (AB, 060910)

”Var ditt nyarslofte att bli 5 kilo smalare pd tvd ménader? I sa fall: Grattis! Sondags nya
kostexpert Ulrika Davidsson, 34 hjdlper dig att lyckas. Hon har sjdlv gatt ner 30 kilo. [...] Hon
ger ett starkt och sunt intryck. Men Ulrika Davidsson vet ocksd vad det innebér att ha usel
sjalvuppfattning, att hata sin kropp och vigra vara med pa fotograferingar. Innan hon lyckades

att bli av med sina extrakilon vigde hon drygt 90 kilo.” (AB, 060108)

Till och med nér det handlar om en viktminskning pé 30 kilo sa fokuserar Aftonbladet pa hur
personen i fraga madde pa grund av sitt utseende och inte pa att overvikt skulle vara skadlig.
Genom att omtala en sd kraftig dvervikt som “extrakilon” forminskar Aftonbladet en tydlig
ohidlsosam 6vervikt till att vara ett utseendeproblem.

Att GI skulle ha den brobyggande funktionen som forebyggande for hjart- och
kirlsjukdomar och diabetes, framstélls mer som en bonus; ”Dessutom forebygger man hjart-
problem” (AB, 970301), "Dessutom gér du inte bara ner i vikt med GI-metoden. Du forbattrar
dven dina virden for blodfetter och kolesterol och minskar risken for olika cancerformer”
(AB, 040421). Beloningen med att underhalla sin kropp upphor primért att vara forbattrad
hidlsa och blir istéllet ett forbattrat utseende och ett mer géngbart jag (Featherstone, 1994).
Dérmed sdger Gl-framstillningen att vi kan bli smala redan idag, en kortsiktig tillfredstéllelse,
medan vér langsiktiga framtida hélsa inte alls framstédlls som lika viktig. Vi anser det dock

viktigt att podngtera att ndr Aftonbladet framstiller GI som ett sétt att gd ner 1 vikt 1 syfte att

21



fa ett mer attraktivt yttre sa anser vi inte att de foresprakar osunda kroppsliga ideal. Istéllet
handlar det om att bli “normalviktig” vilket 1 och for sig ar ett sunt ideal att kommunicera
men vigen dit dr avsevért forenklad beskriven.

Aftonbladets framstéllning av GI som ett sétt for att ga ner i vikt slar hal pa den
traditionella forestdllningen om kvinnan som det kon som bantar (Lupton, 1996). Det finns
inte ndgra direkta forknippningar mellan GI som en feminin eller maskulin kosthallning utan
istillet framstélls GI just som ett verktyg alla kan anvénda; kvinnor, méin och till och med
barn (se t.ex. AB, 040421, AB, 030511, AB, 051206, AB, 031105). Nér Aftonbladet anvénder
sig av succéberittelser” for att kommunicera Gl-budskapet dr det badda konen som far
personifiera metodens positiva effekter. Nar tidningen pratar om GI som en ldmplig kost for
barn talar man dock om viktnedgadng som en nddvéandighet pd grund av overvikt eller fetma;
”Forst och framst maste vi viga se problemet. Vi vill gdrna siga att barnen dr mulliga eller
runda istéllet for att inse att de kanske faktiskt dr feta. Och fetma &r en sjukdom, en véldigt
allvarlig sddan” (AB, 050307). Forutom 1 artiklarna om GI for barn lyser viktproblem sdsom
ohidlsosam overvikt och fetma med sin frdnvaro.

Myter om mat har lett till klassificering av mat i kategorier av maskulin och feminin
mat (Lupton, 1996). En anledning till att GI inte framstdlls som en bantningsmetod bara for
kvinnor anser vi beror pé att GI-maten just inte dr s& “feminin” som manga andra bantnings-
metoder. Istdllet tillaiter GI att man &dter mycket och god mat; “De flesta
smalspakningsmetoder kréver att godsakerna i kyl och skafferi byts ut mot torra, trista kex
och smaklosa lightprodukter. Nar du lever GI-rdtt ska du gora precis tviartom — fyll
koksskdpen med feta ldckerheter.” (AB, 060312). Genom att Aftonbladet inte framstiller GI-
mat som typiskt “feminin” gors GI dven legitimt for mén vilket dirmed formar véra attityder
till mat (Lupton, 1996). For inte vill médn sjunka till kvinnans nivd och 4ta mat som é&r

feminin;

”Ola Lauritzson [...] tror att just GI-metoden ldmpar sig perfekt for mén. Det kéndes ju inte
sdrskilt manligt med de dér salladerna. Att dta mycket kott, fisk och figel, men vélja bort pasta,

ris, brod och potatis mirks daremot inte pa samma sétt.” (AB, 040421)

Featherstone (1994) menar att medier med kommersiella intressen har insett att hdlsobudskap
1 likhet med ”se bra ut och ma bra” adr kommersiellt gangbara. Aftonbladets positiva
framstéllning av GI som losningen for ménniskor i alla dldrar, oavsett kon, med alla mdjliga

problem kan ddrmed tdnkas bottna i den kontext Aftonbladet verkar 1. Aftonbladets
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l6snummerforsdljning innebér att tidningen varje dag maste locka ldsarna att kopa den
(Aftonbladet, 2006a). Warde (1997) menar att ménniskor sedan 1990-talet har blivit mer
medvetna om ldnken mellan en viss kost och god hilsa. Genom att skriva om ett dmne
framstillt som for allas intressen, dock med betoning som metod for viktnedgang, vinder sig
artiklarna 1 stort sett till hela svenska folket. En betoning av sjukdomsaspekten hade troligen
inte lockat lika méanga ldsare att kopa tidningen sdsom GI som en “mirakelmetod” som

innebdr snabb viktminskning gor.

4.1.2 GI — gammal metod 1 ny forpackning

Ingen av artiklarna i Dagens Nyheter handlar enbart om GI. Istdllet omndamns GI 1 samband
med exempelvis bokrecensioner, livsmedelsforetag, intervjuer, recept, reflektioner Over

radande hélsotrender. Nar GI forklaras i Dagens Nyheter gors det framforallt pa foljande sitt;

”Gl, glykemiskt index, &r ett matt p4 hur mycket blodsockret hojs efter en kolhydratrik maltid.
Livsmedel som ger hdga blodsockersvar, t.ex. brod och fullkornsflingor, har hégt GI medan
pasta och baljvixter d4r exempel pa produkter som har ett lagt GI. Begreppet GI har funnits i 50
ar men forst de senaste aren slagit igenom som bantningsmetod. En kost med hogt GI har visat
sig Oka risken for hjart-kdrlsjukdom och aldersdiabetes medan en lag GI-kost har visat
skyddande effekter mot dessa sjukdomar.” (DN, 040619a)

”Begreppet glykemiskt index dok upp for drygt tjugo ar sedan. Dessforinnan hade detta stt att
halla koll pa hur olika livsmedel paverkar blodsockret i princip bara ansetts angd diabetiker.
Idag ar matrecept i tidningarna allt oftare GIl-berdknade (ju ldgre GI, desto béttre och
langsammare kolhydrater) och nya kokbocker innehéller oftast utforliga Gl-tabeller.” (DN,
051127)

Framstillningen av GI &r informativ och satt 1 férhallande till hur GI anvénds som bantnings-
metod 1 dagslédget till skillnad frdn dess ursprungliga &ndamal. Att forklaringarna dverlag ér
kortfattade, att artiklarna 4r ringa 1 antalet samt sammanhangen 1 vilka GI omnidmns, antyder
latent att Dagens Nyheter inte tillskriver GI mer meningen 4n vad dess ursprungliga syfte gar
ut pa.

Liksom Aftonbladet sd anvinder Dagens Nyheter sig av forenkling ndr GI-begreppet
beskrivs. Att man forenklar och ddrmed uteldmnar vissa saker 1 framstillningen anser vi dock
inte beror pa att man vill framstilla GI 1 ett positivt ljus. Dagens Nyheter anvédnder inte heller

samma vetenskapliga diskurs som Aftonbladet gor for att utforligt forklara Gl:s paverkan pa
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kroppen. Utifrdn véar undersokning av hela materialet anser vi att detta val av
framstdllningssitt beror pa att tidningen inte anser att GI har fullt vetenskapligt beldgg och
darfor inte vill ge &mnet mer plats 1 artiklarna &n vad det fortjdnar. I Dagens Nyheter finns det
alltsd en betydligt mer forsiktighet med att betona och tillskriva GI som en bevisad sjdlvklar
kosthallning om man onskar ga ner i vikt; ”Livsmedel med lagt glykemiskt index (GI) [...] ar
nyttiga pd manga sitt. Men det dr fortfarande inte klarlagt vilken betydelse GI har fér den som
vill ga ned i vikt.” (DN, 030904).

Manga av artiklarna framstiller GI pa ett sakligt sétt, exempelvis att GI har visat sig

ha skyddande effekt mot aldersdiabetes och hjart-karlsjukdomar;

”GI, kan ha betydelse for personer med diabetes och hoga blodfetter” (DN, 040401).
“Studier finns som visar att livsmedel med ladgt GI kan forbéttra insulinkdnsligheten och
blodfettnivierna hos personer med hjart-kérlsjukdom och diabetes. Studier finns ocksd som

visar att mat med hogt GI kan kopplas till risk for fetma och typ 2-diabetes”. (DN, 051127)

Denna information vidareutvecklas dock inte, genom att exempelvis visa pa hur man bor dta
om man dr diabetiker eller hjéart-kdrlsjuk, utan omnédmns i samband di GI-begreppet enbart
forklaras. Om Dagens Nyheter nu gor ett medvetet val att inte folja med trenden och
framstélla GI som en framgéingsrik bantningsmetod sé& kan vi undra varfor tidningen @nda inte
utnyttjar denna GI-vag till att mer djupgaende diskutera GI som bra for diabetiker och hjart-
kérlsjuka.

Det finns ett fétal artiklar ddr GI ndmns 1 samband med viktnedgdng men dessa
handlar framst om bokrecensioner som innehaller Gl-recept- eller information. Citat som
”Forst de senaste dren har slagit igenom som bantningsmetod.” (DN, 040619) anser vi inte ir
ett stillningstagande frdn tidningens sida utan mer en beskrivning av dagens trender inom
kost. Dagens Nyheter tar inte sjdlv ett manifest stdllningstagande angaende GI som ett bra sétt
for att ga ner 1 vikt. GI beskrivs dock 1 nigra artiklar som en bantningsmetod pa en latent niva

eller med hjélp av expertrdster;

”Lauritzson [...] beskriver hur han [...] lyckades 6ka férbranningen och gé ner i vikt.” (DN,
040523)

”Nyckeln heter glykemiskt index. [...] Ett redskap som, anvént rétt, kan hjdlpa 6verviktiga att
ita sig ner i vikt, hiavdar forfattaren, den norske likaren Fedon Lindberg.” (DN, 020518)

"Hogt GI kan ha betydelse for uppkomsten av diabetes och &vervikt, enligt metodens
foresprékare” (DN, 050707).
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”Att 1dra sig vilka matvaror som har hogt (och déligt) eller 14gt (och bra) index &r ett sitt att
navigera ritt i strivan efter idealvikten” (DN, 060924).

Framstillning av GI som ett sétt att ga ner 1 vikt dr dock mycket fatalig och gors inte med
antydan till vetenskapligt belagg, vilket tyder pa, med hela materialet i1 dtanke, att tidningen
trots allt inte anser att GI &r en trovérdig viktminskningsmetod.

I en av Dagens Nyheters artiklar rapporteras det om en restaurang som inriktar sig pa
”snabbmat med bra ndringsinnehall och lite fett” (DN, 050113). I artikeln star det ”Hér finns
ratter med lagt GI (glykemiskt index) f6r den som réds de snabba kolhydraterna”. I avslutande
fotnot stdr det att Gl-tdnkande innebér att man undviker mat som ger snabba kolhydrater
(hogt GI) och dirmed hojer blodsockret. Socker, vitt bréd och potatismos hor till bovarna”.
Trots att hogt GI omndmns med negativt laddade ord som ’bovarna” och f6r den som rads”
de snabba kolhydraterna, antyder artikeln inte nagonstans att GI handlar om att ga ner i vikt.
Betoningen ligger istéllet pd att GI &dr nyttigt for allménhélsan och hér inkluderas inte snabb
tillfredsstillelse genom viktnedgang som en del av en god hilsa.

Dagens Nyheter betonar 6verlag att "Livsmedel som innehéller mycket fibrer och som
har ett ldgt glykemiskt index dr nyttiga.” (DN, 050212a). Tidningen beskriver dock inte
konkret varfor GI skulle vara en sjdlvklar del av en bra kost men inte som ett bra sétt for att gé
ner i vikt. I Dagens Nyheter handlar framstéllningen mer om att ldgt GI &ar nyttigt och
hilsosamt for en inre langsiktig hdlsa snarare &n som ett snabbt sétt for att ga ner 1 vikt for att

fa ett mer attraktivt yttre som Aftonbladet antyder.

4.2 Artiklarnas vardeladdade vinkling

I detta avsnitt diskuteras hur respektive tidning ”framar” GI med hjdlp av virdeladdade ord,
expertroster och berédttartekniker och sdledes vinklar GI pd sérskilda vis vilket far

framstillningen att kommunicera positiva och negativa bilder av GI.

4.2.1 GI som normen

Innan GI slog igenom ansags livsmedel som var rika pa snabba kolhydrater, exempelvis pasta
och potatis, som sjdlvklara delar i en hdlsosam kost. Sedan GI:s intdg har dessa tidigare
normer ombkullkastats. Aftonbladet framstéller GI som det ritta” sittet att &dta och

rapporteringen dr av overviagande positiv karaktar;



”Finn formen - &t ritt” (AB, 000408)

”GI handlar inte om att 4ta mindre utan att &ta ritt” (AB, 050307b)

”Nér du lever GI-ritt ska du...” (AB, 060312)

”Jakten péa fettsndl mat dr Over, de nya smarta metoderna gér istdllet ut pa att vilja rétt
kolhydrater.” (AB, 041017)

”Lugn, du kan fa ditt barn pé ratt spar igen med nagra enkla knep och licker GI-mat.” (AB,
050307a)

Med det aterkommande nyckelordet rétt” kopplas en kosthéllning enligt GI som det naturliga
och sjdlvklara, med andra ord ramar detta ord in GI som normen att dta. Vidare framstiller

Aftonbladet GI som ett ”’smart” sitt att ita;

”Allt fler krogar tdnker GI-smart” (AB, 060514)

”Genom att gora sma justeringar i din livsstil och vélja GI-smarta alternativ, gar du ner snabbt.”
(AB, 060910)

”Ténk GI-klokt i korvkon, undvik den livsfarliga skripmaten! [...] All snabbmat innehéller just

de ingredienser som GI-smarta ménniskor lart sig att sky som pesten” (AB, 060430)

GI framstills synonymt med intelligens, vilket kan tdnkas vara atrdvirt att utstrdla samtidigt
som man dter. Genom att tillsammans med mat med hogt GI skriva negativa ord som
“bannlysta” (t.ex. AB, 000408), boven” (t.ex. AB, 050106) och "tjuv” (t.ex. AB, 000415a)
framstiller Aftonbladet allt som inte dr Gl-korrekt som ndgot som man inte vill forknippas
med, for vem vill dta mat som &r bannlyst? Genom att Aftonbladet anvinder kontrasterande
ord som ’rétt” respektive “bannlyst” polariseras &mnet (Strombédck, 2000). En tdnkbar orsak
till denna berittarteknik dr att Aftonbladet pd s& vis inte behdover fora en djupare
argumentering 1 dmnet.

I framstillningen av GI som ett sétt att ga ner 1 vikt anvinder Aftonbladet sig av den
stereotypa bilden av personer som vill gi ner 1 vikt; en person med bristande sjdlvkontroll och
som far dngest och daligt samvete ndr denne &dter mat; ”Anledningen till att jag blev tjock, var
att jag inte kunde behirska mig nir det serverades pasta, brod och mackor.” (AB, 060423). GI
framstills som nyckeln till fordndringen och att dterta kontroll over sitt dtande; “GI [...]
oppnade en ny virld for mig!” (AB, 050612). P& si vis kommunicerar Aftonbladet
forstéllningen att det dr s& du ska kinna nir du &dter “fel” mat och sdledes att det ar
sjdlvkontroll som &r idealet. Lupton (1996) skriver att sjélvdisciplin vérderas hogt i1 det

visterldndska samhéllet och att kroppen blir symbolisk i detta sammanhang. Om é&garen till
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kroppen héller sig till en nagot strikt diet utstrdlar personen i frdga sjdlvkontroll till sin
omgivning men ocksa att man genom att dta pa ett nyttigt sitt gér kroppen slankare vilket i
sin tur ocksd symboliserar sjidlvkontroll (Lupton, 1996). Det finns i Aftonbladet tydliga
exempel pa att GI till stor del kopplas till sjdlvkontroll; I den andra fasen dter man mycket
fritt, men kontrollerar méngden ndringsimnen med hogt GL.” (AB, 030408). Ordet
“kontrollerar” samt att “dta mycket fritt” dr vildigt motstridiga. Genom en sédan
framstéllning far vi forestillningar om GI-mat som uttryck for en kontrollerad diet och
darmed kontroll over sitt liv. I ménga artiklar framstélls den motsatta maten till GI som

foljande;

”Nér vi dter sott produceras mabra-hormonet dopamin som gor oss lyckliga. Vissa av oss blir
lyckorusiga av socker och upplever abstinensliknande besvér nir vi inte regelbundet fyller pa
var sockerdos. [...] Och vad hénder? Just det, vi blir trotta, sugna péd sott och springer till
niarmsta godiskiosk.” (AB, 060305)

”Skulle vi ha spagetti till middag, lagade jag medvetet sex portioner istéllet for fyra. Sedan
slukade jag den 6verblivna pastan direkt ur kastrullen. Garna med smoér.” (AB, 060423)
”Viktigast dr att hon inte sétter sig ner vid restaurangbordet helt utsvulten. D4 &r risken stor att

hon borjar frossa i det vita brodet.” (AB, 060917)

Aterigen framhills kontraster till det “ritta” och “smarta” Gl-dtandet. Den mat som inte
accepteras enligt GI framstélls ovan som mat som é&ts av de med dalig disciplin. Ord som
”frossa” och “abstinensbesvér” forknippas med begir som en kontrollerad person inte hyser.
Framstillningarna sdger latent att om vi dter enligt GI anstringer vi oss for att leva ett
hélsosamt liv, att vi ddrmed tar ansvar och kontroll 6ver vart dtande och da dven tar ansvar for
var kropp. Diarmed uttrycker Aftonbladets artiklar moraliska omddémen d& den

“kontrollerade” typen foresprakas framfor den person som inte kan behérska sig.

4.2.2 Forenkling och succéberattelser som verktyg

Aftonbladet framstéller genomgaende GI som en enkel metod att f6lja om man vill gé ner 1
vikt. Exempelvis hinvisas det ofta till tabeller dar livsmedels GI-vérde dterfinns; “allt under
80 1 glykemiskt index ar bra” (AB, 970301). Pa sd vis ger tidningen ldsaren enkla och
konkreta instruktioner for hur man ska dta Gl-korrekt. Genom att anvénda sig av konkretion 1

form av Gl-tabeller framstélls GI pa ett konkret och illustrativt sétt vilket dkar chansen att

artikeln ska finga och behalla ldsarens intresse, nagot som overensstimmer med tidningens
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medielogik (Strombidck, 2002). Berittarverktyget forenkling anvénds aterkommande

manifest;

“Forskarna talar om hogt och 14gt glykemiskt index (GI). Snabba och langsamma kolhydrater &r
mindre krangliga begrepp.” (AB, 990220).

”GI visar egentligen om det handlar om snabba eller langsamma livsmedel.” (AB, 021029)

” Nej, det ar inte alls svart at halla koll pa. [...] Man behover i stort sett bara utesluta livsmedel

som innehaller socker och vitt mjol.” (AB, 041017).

Citaten visar tydligt att Aftonbladet &r medvetna om att GI 4r ett komplicerat begrepp men
forenklar det for ldsarna. 1 ett fital artiklar 1 Aftonbladet framgér det faktum att
tillagningstiden och tillagningsséttet paverkar livsmedels Gl-virde, exempelvis; “Tillagnings-
sattet har ocksd betydelse liksom hur man kombinerar olika livsmedel 1 matritterna.  (AB,
000408). Ett hogt viarde behover inte heller betyda att produkten dr dalig ur Gl-synvinkel;
”Mordétter har ett hogt glykemiskt indexvdrde, men bidrar med fa kolhydrater. Det innebér att
du kan dta mycket av dem.” (AB, 970301), nagot som sidllan syns i artiklarna. I artikeln om
Ola Lauritzsons succéviktnedgang” skriver Aftonbladet att Lauritzson forst ldste in sig i
detalj och sen kom viktminskningsframgéngarna (AB, 040421) vilket antyder att det krdvs
god kunskap om GI for att lyckas g ner 1 vikt. Dessa ”obekvdma” sidor av GI framstélls dock
vildigt sdllan 1 Aftonbladet samt att nir de vél rapporteras si forklaras det inte utforligt hur
lasaren ska forhalla sig till detta 1 praktiken utan tidningen dtergdr genast till att referera till
produkternas GI-vérde.

Aftonbladet ramar genomgéende in GI med ett sprédk som kan beskrivas som
’sdljande”, vilket gar hand 1 hand med den sensationsjournalistik med inriktning pd det
manskliga som kénnetecknar just kvillstidningar (Hadenius & Weibull, 2003). Till skillnad
fran Dagens Nyheter later Aftonbladet 1 storre utstrickning personer som inte representerar
medicinsk forskning komma till tals. GI-foresprakare och privatpersoner anvidnds for att
framstilla GI ur ett positivt perspektiv. Uttryck som “mirakelmetod” och succéberittelser”

anvinds dér personer som har gatt ner 1 vikt med hjdlp av GI far uttala sig;

”Jag har, precis som s& manga andra med négra dverflodskilon, testat olika “mirakelkurer”.
Visst gick jag ned med Viktviktarna men s& smaningom gick jag upp allt jag bantat bort igen.
En bekant rekommenderade mig att 1dsa en bok om GI, glykemiskt index, och det 6ppnade en
ny vérld for mig! Nu kan jag dntligen dta gott och mycket och samtidigt g ned i vikt. Jag har

lart mig att avstd frén socker och vitt mjol och saknar det inte ens ladngre. Jag gick ned 12 kilo,
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kdnner mig mycket piggare och far inga sug efter godis. Nu har det gatt tvd &r och jag haller
fortfarande vikten.” (AB, 050612)

”De hade provat ldgkalorimetoder och pulverdieter, gatt ner nigra kilo och gatt upp lika méanga.
Plus nagra till. [...] De tvé forsta veckorna rasade vikten [...] Med GI &r det sa enkelt. Allt som

ar gott far vi ju fortfarande éta! Det dr rena gourmetmaten.” (AB, 060910)

Alla Aftonbladets succéberittelser dr utformade pa samma sétt. Gl-anvidndaren framstélls som
den stereotypa bantaren som har provat pé otaliga misslyckade metoder men antligen hittat GI
som dr en frilsningsldra som enkelt gor dig friskare, att du gar ner 1 vikt samtidigt som du kan

njuta av det goda livet vilket gor den till en metod som man orkar folja livet ut;

”At dig métt — och bli smalare.” (AB, 970301)

”Vill du forbéattra din hélsa? Ga ner i vikt utan att vara hungrig? Fa storre effekt pa din trining
utan att anstranga dig? D4 dr GI-metoden ritt for dig.” (AB, 000408)

”Du blir smalare, piggare och friskare — samtidigt som du dter gott och bli riktigt métt.” (AB,
041017)

”Det &r en livsstil som &r latt att leva med, till skillnad fran lagkalorimetoder som &r omgjliga

att f6lja en langre tid.” (AB, 060910)

Endast 1 en artikel kan vi ldsa om hur en tillimpad Gl-kost har péverkat diabetiker (AB,
060917). I denna artikel beskrivs det kort hur en man har kunnat sluta ta sin diabetesmedicin
tack vare att han har borjat dta enligt GI. Trots denna hélsosamma framgéng sd dr det dock
utseendet som kommer 1 forsta hand; ”Byxlinningen stramar mindre [...] Han har dessutom
redan slutat ta sina insulinsprutor och tabletter.” (AB, 060917).

Dédrmed ser vi att det dr de sensationella viktminskningarna som fér plats i
Aftonbladet vilket dr typiskt for tidningar med 16snummerforsédljning (Feurst, 1991). Genom
att ge GI:s positiva effekter ett ansikte framstills GI mer konkret, vilket gor det léttare for
lasarna att identifiera sig med ménniskorna i artiklarna och deras lyckosamma resultat.
Personifiering ar saledes ett bra verktyg for att locka till sig ldsarens uppmérksamhet
(Strombéck, 2000). Genom att anvidnda sig av vanliga ménniskor naturaliserar Aftonbladet
framstéllningen av GI och far innehdllet att likna veckotidningars underhallande funktion

(Hadenius & Weibull, 2003).
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4.2.3 GI — myten om halsosam mat

Aftonbladets medielogik kriaver artiklar som drar at sig ldsarens intresse. Det dr dérfor inte
ovéntat att det ges mycket plats at populdra GI-foresprikare som Fredrik Paulin och Ola
Lauritzson som talar for GI som ett bra och sunt val om man vill dta nyttigt och samtidigt gé
ner 1 vikt. Jarlbro (1999) menar att medicinska sakargument och expertkommunikatorer 6kar
trovardigheten nér ett komplicerat &mne kommuniceras. Genom att Gl-experterna forklarar
Gl-processen 1 kroppen framstar GI som vetenskaplig fakta och varfor skulle ldsaren
ifragasitta ndgot som framstar som helt sjdlvklart enligt experter (se t.ex. AB, 970301, AB,
971129, AB, 000408, AB, 021029)? Gl-experterna kan diarmed ses hjdlpa Aftonbladet att

kommunicera myten om GI som den hdlsosamma maten;

”Mat med lagt GI gor dig pigg och alert och du far bade fysisk och psykisk uthallighet.” (Paulun i
AB, 021029)
“"Dessutom gér du inte bara ner i vikt med GI-metoden. Du forbittrar dven dina védrden for

blodfetter och kolesterol och minskar risken for olika cancerformer.” (Lauritzson i AB, 040421)

Livsmedel med lagt GI framstills som att de har en naturligt inneboende hilsosamhet som
géller for alla som dter den. Detta dr dock en konstruktion av urval av forskningsresultat
tillsammans med hur medier framstéller budskapet. Det finns inget inneboende 1 en produkt
som gOr den naturligt hdlsosam for alla méanniskor. Vad som dr hdlsosamt for en individ beror
pa dennes éalder, kon, kroppstyp, matvanor, fysiska aktivitet, informationstillgéng,
medicinanvindning och hur maten i sig kombineras (Ostberg, 2003). Mat med ligt GI
framstills dock som naturligt nyttiga dar det enda ldasaren behover gora for att leva hilsosamt
ar att dta den. Genom att framstélla livsmedel som potentiella styrkande medel antyds det att
det finns typer av absolut hilsosamma idealprodukter (Ostberg, 2006).

Den kinda néringsldransfilosofin att man maste gora av med mer 4n man intar och
trana for att gd ner 1 vikt gloms ndstan helt bort. Trdning ndmns i1 samband med ”att bridnna
fett pa basta sitt” (se t.ex. AB, 970301, AB, 060917, AB, 060910) men det dr endast i en
artikel som Aftonbladet manifest uttalar motionens betydelse; ”Du maste fortfarande rora pa
dig for att ma bra men behover inte toktréna for att ga ner i vikt” (AB, 041017). Som synes sa
underdriver man dock vikten av motion genom att endast skriva “’rora pa sig”.

De forestillningar och normer som kommuniceras om GI handlar framforallt om att

det dr genom ritt” och ”smart” mat som vi kan bli snyggare och ma béttre. Aftonbladets
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framstéllning av GI som den “ritta” maten dr intressant med tanke pd att medier bidrar till
uppritthillande av mytiska dimensioner om mat (Ostberg, 2003). Genom Aftonbladets
upprepade positiva framstdllning av GI, definierad som det normgivande séttet att dta pa for
att na ett framtida 6nskvért stadium, uppritthalls matens mytiska dimension, 1 detta fall i form
av en problemldsande faktor. Bara for att Aftonbladet tar stod i vad olika dietister och GI-
foresprakare sdger innebér det inte automatiskt att de aktuella niringsrekommendationerna ar
objektiv vetenskap. Genom att Aftonbladet dock aterkommande framstiller GI ur ett positivt
perspektiv sa kan GI tdnkas komma att uppfattas som det rétta trots att det handlar om ett visst
satt att framstdlla ndgot pa (Sandberg, 2004). Genom att framstilla GI:s koppling till en kost
bestdende av perfekta produkter resulterar det 1 en uppdelning i god mat (produkter med
explicita hilsopastdenden) och ond mat (Ostberg, 2006). Foljaktligen blir exempelvis en
chokladkaka som inte rdknas som Gl-rétt, “fel” mat istéllet for en s6t avrundning pa en
maltid. Vara forestdllningar och normer om hur och vilken mat vi ska dta kan darmed ténkas
komma att grundas pa detta positiva framstdllningssiatt som GI gors pa. Detta trots att GI

endast dr en konstruktion utifrdn Aftonbladets medielogik.

4.2.4 Invandningar mot mirakelmetoden

Aftonbladets journalistik ska driva opinion och vara kritiskt granskande, vilket betyder att
journalisterna ska ge utrymme at vitt skilda dsikter, men dven ha ett kritiskt forhallningssatt
till uppgifter och péstdenden (Aftonbladet, 2006a). De forskningsron som presenteras jaimfors
dock séllan mot annan kélla eller kommenteras av artikelforfattaren sjdlv. Kéllans dsikt blir
diarmed allenarddande och att Aftonbladet fyller sitt granskande uppdrag i realiteten ar saledes
inte lika sant. Bland Aftonbladets alla mirakelhistorier och Gl-positiva artiklar finns det dock
pa sina (sdllsynta) héll invindningar mot GI:s stora uppmirksamhet. Artikelforfattaren till
“Fetmakriget slar Irakkriget” (AB, 030406) uttrycker sin fasa dver att hennes vénner hyllar
glykemiskt index. Artikeln gr ut pd att artikelforfattaren sjdlv, omedvetet, har utvecklat en

negativ instillning till exempelvis potatis som utpekats som bov av olika GI-foresprékare;

”Hade ingen aning men svarade dnda. Hér handlar det inte om vad som &r nyttigt, hdrde jag mig
sjdlv sdga. Det hiar handlar om vad som hénder i bukspottskdrteln. Hur mycket insulin som
produceras och hur snabbt. Varifran fick jag plotsligt all denna beskéftighet? Hopkoket av
pseudovetande. Precis som om jag visste. Jag vet ju ingenting.” (AB, 030406).
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Av den ovan citerade texten ser vi manifest kritik riktad mot GI. Dessutom forlgjligas indirekt
den positiva GI-framstillningen Aftonbladet har genom att artikelforfattaren menar att hon
just kédnner till GI genom ”pseudovetande”. Artikeln antyder att GI &r nagot som folk
oundvikligen tar till sig vare sig man vill eller inte just p.g.a. dess stora exponering. Vidare
har Aftonbladet en artikel dar forfattaren till boken “Bantningsbluffen” kritiskt uttalar sig om
GI;

”Gamla metoder piffas upp och lanseras som nya mirakelkurer. [...] Véra egna kostguruer,
ekonomen Ola Lauritzson, som foreldser pd temat “Viktminskning som affarsidé”, och
ndringsfysiologen Fredrik Paulun, av Veckans Afféarer utnimnd till Sveriges forste GI-miljonir,

ler hela vdgen till banken.” (AB, 060825)

Artikeln avviker starkt fran Aftonbladets Ovriga rapportering av GI, framforallt eftersom
Aftonbladet 1 manga avseenden anvédnder Lauritzsons och Paulins expertroster for att ge GI
beldgg. Detta dr ett typexempel pa hur motstridiga budskap kan forekomma i1 en och samma
tidning (Brénnstrom et al. 1990) och hur forvirring sdledes kan uppstd hos ldsaren eftersom
GI inte framstéills som normen utan istidllet som en kommersiell idé. En orsak till att
Aftonbladet véljer att publicera dessa artiklar kan tidnkas bottna 1 att det finns personer som é&r
”Gl-métta” och darmed tillgodoser Aftonbladet dessa personers intresse. Ytterligare kritiska

roster som far utrymme citeras foljande;

”Den ena gurun efter den andra har predikat vikten av att dra ner pé kolhydrater” (AB, 050106)
“Forskarlarm: GI-dieten kan skada hjirtat” (AB, 051115a)

Samtidigt som Aftonbladet gor GIl-motstindare horda, reviderar de i1 foljande artikel
pastdendet om att GI skulle vara farligt for hjdrtat, &ven denna gdng med expertuttalande fran
Paulun; ”Befdngt att den skulle skada hjértat. [...]. Det ar det bista tinkbara for hjértat.” (AB,
051121).

I en annan artikel blir TV4-profilen Malou von Sivers ansikte & hur man kan
misslyckas att ga ner 1 vikt med GI; "Hon gick upp med GIl-dieten.” (AB, 061004). Artikeln
som foljer uttrycker dock motsatsen; ”Gick ner 18 kilo pd fem manader.” (AB, 061016) vilket
dock gor att GI-dieten dterigen framstills som “mirakelmetod”. Trots att de kritiska artiklarna
avviker frin den annars enhetligt positiva Gl-framstéllningen fér vi intrycket av att det

slutligen dr Aftonbladets nuvarande favoritdiet som vinner dver motsdgarna.
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4.2.5 GI — granskad och kritiserad

Det finns viasentliga skillnader 1 framstéllningsséttet mellan tidningarna vilket dven utmaérker
deras redaktionella olikheter och uppdrag. Medan Aftonbladets GI-framstdllning handlar om
hur mat med 1agt GI kan ge snabba och tillfredsstéllande resultat, har Dagens Nyheter en
betydligt mer granskande och “objektiv”’ framstillning av GI. Tidningen &r &ven mer negativt
instélld till GI dn vad Aftonbladet dr men detta framkommer mestadels latent. Istdllet ger man
lasaren information om GI och later denne sjdlv doma dmnet. Varfor Dagens Nyheter inte mer
manifest uttalar sig om sin tveksambhet till GI kan bero pa intresset hos deras ldsare. Man vill
inte visa upp en “onddigt” negativ bild av ett &mne som ldsarna tydligen har ett stort intresse
for;

”Overhuvudtaget rader just nu en vildig vurm for den egna hilsan och den ena kroppen. DN:s

vetenskapsredaktion — alltid till sina ldsares tjénst — har naturligtvis forsokt leva upp till detta

intresse. Under 2003 har vi publicerat flera storre artiklar om dmnet. Men vi har hallit oss till de

ron som dr allra bést provade i de senaste vetenskapliga studierna.” (DN, 040104)

Dagens Nyheter har en stark granskande roll. I tidningens policy star det att det laggs tyngd
pa att sétta in nyheter i storre sammanhang, analysera och ge bakgrund till olika skeenden och
darmed spegla livets och samhillets mangfald (Dagens Nyheter, 2006a). Detta speglas i
framstillningen av GI som dr av nyanserad karaktdr med kritiska inslag. I Dagens Nyheter
framstills inte GI 6vervdgande fran en sida, sdsom den positiva framstillningen 1 Aftonbladet.
Hér erbjuds &dven alternativa forhdllningssétt till GI. Detta kan tdnkas bottna 1 deras
journalistiska uppdrag dédr granskning och information dr de mest framtrddande uppgifterna
(Hadenius & Weibull, 2003).

I Dagens Nyheter finns det 6verlag en enhetlig bild av GI som f6ljer under hela den
tidsperiod som vi har analyserat. GI framstélls inte som en beprévad metod eller med hjélp av
laddade ord som 7ritt” eller ”smart”. Till skillnad frdn Aftonbladet kommunicerar Dagens
Nyheter inte forestdllningen om GI:s kostrestriktioner som det ideala sittet att dta efter.
Istéllet papekas att det finns betydligt fler faktorer &n kost som paverkan hélsan, ndgot som

Aftonbladet genomgaende saknar;

”Den Okade fetmaepidemin i vérlden beror péd att minniskor ror sig mindre. Matvanor liksom
stress och oregelbundna maltider och drftliga faktorer bidrar ockséa.” (DN, 030904)
”Avgorande dr om man &r fysiskt aktiv eller inte. R6r man sig mycket och éter fiberrikt i dvrigt

sd gar det bra att dta mat med hogt GI ocksa, i sma portioner.” (DN, 051127)
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Detta dr intressant med tanke pa att medier bidrar till upprétthdllande av mytiska dimensioner
om mat (Ostberg, 2003) och som skapare av olika trender (Feurst, 1991). I motsats till
Aftonbladet framstiller inte Dagens Nyheter GI som en sjdlvklart given kost for nagon.
Tidningen sticker ut hakan 1 GI-tidsandan och granskar den istéllet for att nira sig av den sa
som Aftonbladet tycks gora.

Den mer negativt laddade instéllningen till GI, kommuniceras som sagt mestadels pa
en latent nivd. Dagens Nyheter anvinder sig av samma typ av “skurkmetaforer” som

Aftonbladet men hér far de en helt annan betydelse;

I jakten pa kolhydrater har potatisen ofta utpekats som den stora boven. Men ar den verkligen
sé skurkaktig som ryktet sdger?” Livrdddande eller livsfarlig?” (DN, 051127)
”T och med debatten om GI och nyttan av att dta mat med lagt GI har potatisen kommit att

hamna i skottluggen”. (DN, 050707)

Genom att anvédnda sig av dessa skurkmetaforer pd ett overdrivet sétt forlojligas GI-hysterin
snarare dn stodjer GI-foresprékarnas asikt att potatis ar en felaktig del i en GI-kost. ”Ryktet”
antyder att GI just dr ett rykte och ddrmed utan vetenskapligt stod. Tidningen anvidnder dven
religidosa metaforer sdsom “strangt foljer Gl-ldrorna” (DN, 050707) och “Gl-frélsta” (DN,
051102) vilka i dessa samanhang inte ger nagra positiva associationer utan for tankarna till en
sektliknande formedling.

Nér Gl-experterna Paultin och Lauritzson far komma till tals sker dven detta med en
negativ underton dir fokus framforallt hamnar pa deras personliga ekonomiska intressen och
vinster snarare dn att hjdlpa ménniskor att dta hélsosamt med GI som Aftonbladet
understryker. Dagens Nyheter anviander sig sdledes av berittarverktyget personifiering da
dessa tva blir ansikte at alla GI-foresprdkare men pd ett negativt sitt dd& man visar pa det
vetenskapliga tomrum GI-féresprakarna verkar 1.

En motsdgelse till Dagens Nyheters negativa instéllning till Paulin &r att hans bocker
om GI vilkomnas 1 det “dignande Overflod av hélsokokbocker” d& de “skiljer sig fran
mangden och blir intressanta” (DN, 031129). Denna artikel utkom dock nagra ménader innan
artikeln om Paulin. Brannstrom et al. (1990) menar att hédlsobudskap giller till dess att de
forkastas av andra forskningsresultat. Dagens Nyheter skriver i en artikel att tidningen sjalv
”Hallit sig till de ron som ar allra bést provade 1 de senaste vetenskapliga studierna” (DN,
040104) vilket kan ses som en forklaring till att forst rekommendera Paultins bok for att

senare framstélla GI och Pauliin som en affarsidé.
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4.2.6 Gl 1 sopptunnan

Den negativa sidan av GI presenteras betydligt mer manifest 1 Dagens Nyheter dn i
Aftonbladet. Hér finns inga naturligt hdlsosamma kopplingar mellan GI-mat och en god hélsa,
inga séljande “Gl-experter” anvdnds och inte heller tillskrivs GI som garanti for att nd ett
framtida onskvirt stadium. I en intervju med forfattarna till en dessertbok skrivs det att; ”Det

behdvdes en motvikt till alla bocker om GI” (DN, 051117). I en annan artikel stér det;

”Anmarkningsvért med arets bantningsbocker ar att de alla hdvdar att de inte alls handlar om
viktminskning och dieter. Nej, de pastar att de handlar om njutning, matgladje och lust och
heter sint som At dig glad!, Ett liv i balans, och Alska din kropp. En del av dem fér det att lata
som om det finns sétt att dta hur mycket som helst ndr som helst och &nda gé ner i vikt.” (DN,

040523).

Aven fast det inte dr journalisten sjilv som uttalar sig uttrycker Dagens Nyheters moraliska
omdomen 1 fallet med GI dér tidningen tar stéllning och avstdnd till den rédande
hélsohysterin. Genom att ta med sérskilda méanniskor och deras uttalanden anser tidningen att
de har nédgot relevant och intressant att siga (Sandberg, 2004). I vissa artiklar sdtter dock

artikelforfattaren manifest ord pé den 6verdrivna hilsohysterin;

”Ortorexi. Nyttighetsiver skapar ny typ av atstorning. [...] Med 16sryckta kostrad [...] hur man
ska bygga up sin kost sa att den blir fettfattig och samtidigt har ett lagt glykemiskt index kan
gora manniskor sjuka.” (DN, 010609)

”Antligen har vilmeriterade forskare domt ut Atkins och GI. Vi som var med pa 70-talet di
man provade badda metoderna, GI under annan bendmning, vet att dessa saknar vetenskaplig

relevans.” (DN, 060323)

Med ett annat expertuttalande, dd av &verlikare Stephan Réssner pd Overviktsenheten vid
Karolinska Sjukhuset i Huddinge, skriver Dagens Nyheter en artikel om daligt bevisade
bantningskurer (DN, 040127). Rossner menar att dessa spelar pd ménniskors naivitet och
hopp om att snabbt fi en slankare kropp. Aftonbladet &r 1 detta sammanhang ett bra exempel
pa hur GI lovordas som snabb viktminskningsmetod. I en artikel (DN, 060323) skriven av
niringsfysiologen Torwald Aberg, uttalar han sig om att man i princip behdver ett
“kostkorkort” for att forstd den medicinska innebdrden 1 alla begrepp kring fetter, blodsocker,
kolhydrater etc. Néringsfysiologen visar tydligt pd sin illvilja mot GI 1 sin ironiska

uppmaning; ’Sa svenska folk, fortsitt tro pa alla som med nonsensmetoder ser chansen att
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tjina stora pengar pa er okunskap och fetma” (DN, 060323). Aven Agneta Andersson, dietist

och lektor vid Uppsala universitet uttalar sig i Dagens Nyheter;

”Att ta bort kolhydrater har blivit populért, men de hér dieterna &r langt ifrdn utvérderade. Att
de har fatt sddan genomslagskraft, till och med p& vissa stillen inom sjukvarden, é&r
anmirkningsvirt. Kolhydrater dr faktiskt ndgot som bade kroppen och hjérnan behdver.” (DN,

051127).

Dagens Nyheter betonar med hjélp av dessa kritiska roster att 1dsarna bor vara medvetna om
dagens Overdrivna tilltro till GI. Dadrmed bidrar Dagens Nyheter till en problemldsande och
utredande funktion pé ett helt annat sitt &n Aftonbladets rddgivande roll. I Dagens Nyheter
handlar det om att ansluta sig till en mer langsiktig hilsoargumentering framfor att presentera
lockande genvigar till ett mer attraktivt yttre. Detta gors genom att frama” GI objektivt och
rattvist istéllet for att hjédlpa ldsaren att gd ner i vikt med “rétt” mat som det framhélls i
Aftonbladet. Darmed bidrar inte Dagens Nyheter till forestdllningar om GI som norm och

ddrmed inte GI-mat som 16sningen till en slankare kropp som Aftonbladet framhaéller.



5. Slutdiskussion

[ detta avsnitt summerar vi analysens mest centrala resultat med tanke pa uppsatsens

[ragestdllningar. Vi delar dven med oss av de fragor uppsatsen gett upphoy till.

Syftet med denna uppsats var att undersoka hur Aftonbladet respektive Dagens Nyheter
framstiller GI och sdledes vilka forestdllningar och normer om kost som kommuniceras.
Genom att analysera hur de tva tidningarna framstéller GI har skillnader och likheter i1 deras
rapporteringssitt visats. Att framstéllningen 1 tidningarna skulle skilja sig at var vintat men

att de skulle skilja sig &t s& mycket anser vi dr oroviackande.
5.1 GI — ett index pa en inre halsa eller ett attraktivt yttre?

Aftonbladet anvédnder sig inte ovéntat av kvéllstidningarnas typiska séljsprdk dir man med
hjilp av Gl-experter och privatpersoner framstéller GI som den &dntligen funna biljetten till ett
garanterat slankare och darmed attraktivare yttre. Samtidigt som GI beskrivs som ett enkelt
verktyg fOr att bli av med de dér “extra kilona” s& kommunicerar tidningen budskapet att GI
ar ett sitt att dta for alla som vill f4 en forbattrad hélsa. Da de positiva hilsofoljderna sillan
beskrivs och forklaringarna varfor en viktminskning fysiskt sett skulle vara bra for hélsan &r
fa, blir det dock aterigen en betoning pa utseendet. Att GI skulle ha den brobyggande
funktionen till ett friskare liv for diabetiker och hjart-kérlsjuka ses endast som en bonus.
Denna séljande och ensidiga framstéllning som Aftonbladet anvénder sig av visar att enkla
rad till en slankare kropp uppenbarligen dr kommersiellt gangbara.

Vi kunde dven tydligt se hur Dagens Nyheters medielogik avspeglas 1 hur tidningen
framstéllde GI. Framstillningen 4r av informativ och granskande karaktdr dar GI ar satt i
forhdllande till hur GI anvinds 1 dagsliget som bantningsmetod till skillnad fran dess

ursprungliga dndamal. Istéllet for att betona sambandet mellan GI och viktminskning som i
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Aftonbladet framstills mat med bade hogt och lagt GI som nddvindigt for en god inre hélsa
men det betonas alltigenom att GI inte dr bevisad som metod for viktminskning. Problemet

som framhalls &r att GI har fatt en allt {or stor tilltro och genomslagskratft.
5.2 GI — den perfekta kosten?

Bada tidningarna anvénder sig av experter for att beskriva GI. Ovéntat si var det Aftonbladet
som stod for den mer utforliga och vetenskapliga beskrivningen, en diskurs som i vanliga fall
snarare forknippas med Dagens Nyheter. Som expertroster viljer Aftonbladet personer som &r
positivt instdllda till GI vilket naturligt &r mest ldmpligt med tanke péd deras krav att locka till
sig ldsarnas uppmaérksamhet och f4 dem att kopa den 16snummersélda tidningen. Genom att
artikelforfattaren 1 Aftonbladet séllan later motsdgande kéllor komma till tals eller sjilv
kommenterar forskarexpertisen sa framstdlls GI som sjdlvklar och objektiv fakta. Dagens
Nyheter ddremot later bade foresprdkare och skeptiska Overldkare och ndringsfysiologer
komma till tals, dock sa Overviger de senare. Att Gl-rapporteringen dr av betydligt mindre
omfattning &n 1 Aftonbladet och att GI-begreppet inte beskrivs mer utforligt kan tinkas bero
pa det faktum att Dagens Nyheter inte tillskriver GI mer mening &n dess ursprungliga syfte.

Till skillnad frdn Aftonbladet har Dagens Nyheter inte en enda artikel med enbart
fokus pd GI. Dagens Nyheter framstiller inte GI som en beprovad och allrddande kost vilket
innebér att tidningen inte kommunicerar forestdllningen om Gl:s kostrestriktioner som
normen for hur man ska dta. Dagens Nyheter gar alltsd inte med pé att upprétthdlla GI-trenden
och myten om matens inneboende problemlosande funktion. I de undersokta artiklarna
framstiller inte heller Dagens Nyheter kroppen som ett fordndringsprojekt dér ett attraktivt
yttre snabbt kan forverkligas genom att endast dta ritt mat.

Aftonbladet diremot stdller 1 allra hogsta grad upp pa att uppritthalla myten om
hdlsosam mat. Livsmedel med lagt GI framstills som att de har naturliga inneboende
funktioner som géller for alla som &ter den, det enda man behdver gora for att ga ner 1 vikt
och ”leva hidlsosamt” dr att konsumera GI-mat. Genom Aftonbladets dvergripande positiva
framstéllningar av GI med aterkommande ord som ”ritt” och “smart” tillsammans med den
vetenskapliga diskursen framstélls GI som normen for hur man ska dta. Genom att framstélla
GI:s koppling till en kost bestaende av perfekta produkter resulterar det 1 en uppdelning i god
respektive ond mat vilket i sin tur kan leda till uppfattningar om vilken typ av mat som

accepteras som normen i1 Sverige. | framstéllningen av GI anvinder Aftonbladet sig av den
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stereotypa bilden av personer som vill ga ner 1 vikt; en person med bristande sjidlvkontroll
som far angest och déligt samvete. Pa s vis kommunicerar Aftonbladet att det &r s& du ska

kdnna nir du dter ’fel” mat och dirmed att det dr sjdlvkontroll som &r idealet.
5.3 Tankar kring uppsatsen

Aftonbladet har fétt en betydligt storre plats 1 denna uppsats dn vad Dagens Nyheter har fitt.
Detta har inte varit ett medvetet val utan Aftonbladet har helt enkelt anvént sig av ett
framstillningssitt som har krdvt mer plats 1 analysen. Detta ser vi dock inte pd négot sétt som
ett misslyckande utan istdllet som ett konstaterande att tidningarnas medielogik verkligen
paverkar hur tidningen framstéller ett dmne. Detta resultat, med tvd helt olika typer av
framstéllningssétt av samma &dmne, har ddrmed bekréftat vart val att studera GI som ett av
medierna konstruerat fenomen.

Denna uppsats hade inte som syfte att svara pa frdgan hur tidningarnas lisare tolkar
och uppfattar artiklarna. Hur dessa olika framstillningssitt i praktiken paverkar ldsaren hade
dock varit mycket intressant att undersdka genom kvalitativa intervjuer. Dessa metodologiska
tillkortakommanden hindrar oss dock inte fran att spekulera kring vilka konsekvenser de
aktuella framstillningssitten kan tdnkas ha for ldsarens syn pa kost och kroppen.

De negativa artiklarna om GI 1 Aftonbladet &r mycket f4 men i artikeln “Fetmakriget
slar Irakkriget” slar artikelforfattaren huvudet pa spiken”. Resonemanget som fors illustrerar
vdl makten som mediernas budskap om mat har pa vér instéllning till mat utan att vi ens ar
medvetna om att vi paverkas. Vi anser att medier verkligen har makten att paverka vara
uppfattningar om hur och vilken mat vi ska dta. Om vi tittar pé oss sjédlva sé &r vi tva personer
som omedvetet har blivit paverkade av mediernas negativa framstédllning av mat som inte ar
”Gl-korrekt”. Efter denna studie har denna negativa instédllning férsvagats otroligt. For ldsaren
som dock inte har pd sig sina kritiska glasogon nédr den ldser GI-budskapen dr det mycket
mojligt att GI just uppfattas som det ultimata sittet att dta enligt om man vill gé ner i vikt och
leva hédlsosamt. Som vi ser det sa dr det farliga med detta att betydelsen av motion riskerar att
helt gldmmas bort. Aven forestillningen om utseendet som det primira och den inre hilsan
som det sekundira kan beféstas 1 ldsarens medvetna eller undermedvetna.

Dagens Nyheter fungerar som en mycket bra motpol till Aftonbladets séljande
framstéllning dér istéllet for att locka med en mirakelmetod som lovar snabb viktminskning

gor man ldsarna uppmiarksammad pa den &verdrivna tilltron till GI. Férhoppningsvis kan

39



Dagens Nyheters framstdllning av GI fi ménniskor att inse att finns personer som tjdnar
pengar pa ménniskors naivitet och dnskan om att fa ett snabbt smalare jag. Dagens Nyheter
fungerar dirmed som upplysare at ménniskor pd ett sunt sitt ddr ménniskors val av kost
kanske inte enbart kommer att baseras pa vad GI-foresprakarna sager. I slutdndan tror vi att
det &r dom gamla vanliga trista anvisningarna som géller; mindre fett och socker, mer frukt

och gront och motion. Ett faktum som de flesta gor allt f6r att blunda for.

Tecken med blanksteg: 89 980
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BILAGA 1

Analysguide

Genomgaende titta pd hur artikeln kan ha paverkats av respektive tidnings medielogik.
Genomgdéende titta pd vilka forestdllningar och normer om kost (och kroppen) alla

delar 1 analysguiden kommunicerar.

Spraket:

Vilka berittarmetoder anviinder sig respektive tidning av? Ar texterna alarmerande,
analyserande/forklarande, beskrivande, hoppingivande, fragande, humoristisk/ironisk
osv. Tillspetsning, forenkling, polarisering, intensifiering, konkretion, personifiering,
stereotyper.

Vilka dterkommande ord anvdnder man och vilka virdeladdningar har de?

Vilka klassifikationssitt uttrycker textens nyckelord?

Perspektiv:

Hur definieras GI?

Problemet, orsak till problemet, moraliska omddmen och potentiella 16sningar?

Hur péfallande ar textens perspektiv, dess synvinkel pa sitt dmne? Vilken
brobyggande funktion har GI; hilsa, utseende, sjukdom? = Vem ér GI for?

Vilka aspekter betonas respektive underbetonas? Vinkling, tonldge?

Framstills GI-kost med hjdlp av myter som att de har en naturligt inneboende
funktion?

Vem far uttala sig? Stods uttalandena av argument?

Vilka ér textens allmdnsanningar? (objektiverar man det subjektiva?)



BILAGA 2

Artikelforteckning

AB (970301). Bli av med fettet- for alltid. Fettbrdannarspecial — gd ner i vikt med rdtt kolhydrater. Thorén, Petra

AB (971129). Kan du inte std emot sotsuget? Rdtt mat kan bota sockerberoendet. Arhammar, Jenny

AB (990220). Ladda med ritt brénsle. Carlsson, Christian

AB (000408). Finn formen-dt rdtt. GI-metoden hjdlper dig att finna kroppens balans. Ahlberg, Irene

AB (0004152).Vdlj rdtt godis-men dt mdttligt. Alhberg, Irene

AB (000415b). Fakta: Glykemisk index. (Osignerad artikel).

AB (000722). At smart och lev lingre. Ahlberg, Irene

AB (000812). Hitta din egen balans i livet. Ahlberg, Irene

AB (001028). Tipsen & rdden. (Osignerad artikel)

AB (010519). Rdtt mat hdller blodsockret pd en jimn nivd. Bjornor Carlsson, Ann-Cathrine

AB (011106).Frdga ndringsforskaren. Nylander, Karin

AB (020528). Frdga experterna. Nylander, Magnus Dr.

AB (020908). Spelmannes diet barnens rdddning-Kalle Moreaus startar ldger for tjocka. Michanek, Bengt

AB (021029). At GI-smart och bli piggare. Weiss, Petra

AB (021203).2 nya bocker om hdlsa. Weiss, Petra

AB (030211a). Frdga experterna. Nylander, Magnus Dr.

AB (030211b).2 nya bocker om hdlsa. Weiss, Petra

AB (030304). Frdga experterna. Nylander, Magnus Dr.

AB (030401). 2 nya bocker om hdlsa. Weiss, Petra

AB (030406). Fetmakriget sldr Irakkriget. Gunne, Monica

AB (030408). Bli smal i vdar med choklad och skaldjur —Bli smal med gourmet-metoden. Weiss, Petra

AB (030511). Gubbarna har borjat banta. Nneka, Amu

AB (031105). En bra frukost ger smala barn. Ldangsamma kolhydrater pd morgonen leder till mindre
lunchportioner. Hougner, Caroline

AB (031125). Bli smal till nydr. (Osignerad artikel)

AB (040421). Kom igen killar-dags att banta! Wadensjo Karén, Sofia

AB (040921). Varfor kan man inte punkttrdna? Thorén, Petra

AB (041017). Sd latt lagar du. Hansson, Jon

AB (041130). Byt-... och minska risken for diabetes med 30 procent. Bjornor Carlsson, Ann-Cathrine

AB (050106). Hanger du med i jakten pd kolhydraterna? Toikanen, Vivvi

AB (050307a). Mamma hjdilp! Ar jag for tiock? (Osignerad artikel)

AB (050307b).Frukost- valj fullkornsmackor. Lundholm, Challe

AB (050320). Hitta ditt eget favorit spa. Gunnarsson, Maria

AB (050612). 3 frdgor till Klara Desser, aktuell med ”Barnens GI-mat”. Mosander, Ingalill

AB (051115a).Forskarlarm:GI-dieten kan skada hjdrtat. Nu varnas for kdandisarnas favoritbantning. Barbick,
Christina

AB (051115b).Fakta: Det hdr dr GI-metoden. (Osignerad artikel)

AB (051121). Bdsta sdittet att GI-banta. Ndringsexpert: Befingt att det skulle skada hjdartat. Barbdck, Christina

AB (051206). Laga nya Gl-maten lditt som en pldtt. Toikanen, Vivvi

AB (060108). Gd ner med Sondags Gl-expert. (Osignerad artikel)

AB (060205). Hdll tiden tappa kilon! Maxa din GI — dag - dt inga kolhydrater efter sex. Scott, Erika

AB (060226). Veckans GI-godis. Scott, Erika

AB (060305). Sondags Gl-expert lar dig — vdlja rdtt socker. Scott, Erika

AB (060312). Veckans GI-godis. Scott, Erika

AB (060416). Veckans GI-godis. (Osignerad artikel)

AB (060423). Sd vinner du — Ldr av elitidrottarna, borja att trdna mentalt. Scott, Erika

AB (060430). Sd vdljer du GI-smart snabbmat! Scott, Erika

AB (060514). Gd inte i GI-fallan pd restaurangen. Scott, Erika

AB (060604). Veckans GI-tips. Scott, Erika

AB (060618). Slappa i sommar med enkel GI-mat. Scott, Erika

AB (060624). Dcirfor vill jag bli smal- Asa Secher: Ar det dags att gora ndgot dt de snedvridna idealen?
(Osignerad artikel)

AB (060825). Mdn tjicgnar stora pengar pd kvinnors bantande. Anna Britta Stdhl: Gamla metoder piffas upp och
lanseras som nya mirakelkurer. (Osignerad artikel)

AB (060910). Tack for vdar smala lycka! Folj med Torsten & Tina 8 veckor framoéver. Scott, Erika
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AB (060917). Hurra vi gick ner 7,5 kilo! Succé for Tina & Torsten efter en vecka med Séndags GI-program.
Scott, Erika

AB (061004). Hon gick upp med Gl-dieten. Tv-stjdrnan Malou von Sivers, 53, dt for lite kolhydrater. Nilsson,
Kerstin

AB (061016). Gick ner 18 kilo pd fem mdnader. Ldkarens egen succémetod:hoppa over kolhydraterna helt.
Sj6lund, Jill

AB (061213). Hon gick ner. Aftonbladet hjdlper dig att hitta knepen som fdr kilona att rasa. (Osignerad artikel)

DN (010609). Ortorexi. Nyttighetsiver skapar ny typ av dgtstorning. Johansson, Astrid

DN (020518). Skdpmat. Nya bantningsbocker ger samma gamla tips. Johansson, Astrid

DN (021214). Hdlsogott. Nya kokbocker inspirerar. Johannsson, Astrid

DN (030904). Hopp om ny behandling mot fetma. Lundborg, Ewa

DN (031011). Sunda rdd och recept for rdtt kost. Johansson, Astrid

DN (031129). Om kostrdd: Dignande overflod av kokbocker. Johannson, Astrid

DN (040104). Fiskar mdste dta klokare. Bojs, Karin

DN (040127). Inga for bevis for fordelarna med kolhydratbantning. Rossner, Stephan, Torgerson, Jarl &
Vessby, Bengt

DN (040215). Fredrik. Johansson, Astrid, Johansson

DN (040309). Bocker. Svensson, Tove

DN (040401). Lattldst om ndringsldra. Langlet, Monika

DN (040523). Precis lagom fet om elektricitet. Johansson, Astrid

DN (040619a).Marknadsforingen dr inte tilldten. Vikstrom, Linda

DN (040619b).Experter domer ut GI Foods som oseriost. Vikstrom, Linda

DN (040624). GI Foods fdr kritik for vilseledande bild. Vikstrom, 3inda

DN (040922). De flesta gamla dor av osund livsstil. Bojs, Karin

DN (040104). Fiskar mdste dta klokare. Bojs, Karin

DN (050113). Snabbmaten man mdr bra av. Lyregard, Berit

DN (050212a).Kraftiga prisskillnader pd trendig pasta. Bengtsson, Eva Maria

DN (050212b).Nyttigare mdttnad med fullkorn. Bengtson, Eva Maria

DN (050403). Det gdr snabbt att vinja sig vid — och av med — socker. Johansson, Astrid

DN (050707). En knol med mdnga strdngar pd sin lyra. Brinck, Lotta

DN (051102). Fiskburgare med frds for Gl-frdlsta. Lyregard, Berit

DN (051117). Tvd systrar samlar sina séta recept. Lyregard, Berit

DN (051127). Alltid lika het. Johansson, Astrid

DN (060112). Mindre fett i hamburgare och salladsdressing. Bengtson, Eva Maria

DN (060323). Viirdelisa bantmingsmetoder. Aberg, Torwald

DN (060913). Restauranger med héilsotdink belonas. Lyregard, Berit

DN (060924). En dag med Ola Lauritzon. Johansson, Astrid

DN (061121). Svensk hdlsosajt lockar feta britter. (Osignerad artikel)

DN (061207). Borda julen! Sandstrom, Elin, Wallgren, Mans



