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Summary

Last year, nearly 25 400 women in Sweden were subject to violence and in
two thirds of these cases the perpetrator was a man with whom the woman
had been or was in an intimate relationship. According to the National
Council for Crime Prevention, the number of police reports have increased
by 33 per cent over the last ten years and this tendency has been observed
ever since the 1980s. Far from all cases, approximately about 20 percent, of
violent crimes against women are reported to the police.

Men’s physical and psychological violence against women in intimate
relationships is nowadays recognized as a serious social problem; in the
public debate the matter is formulated as a question of equality between the
sexes. Research has contributed to an awareness of the nature and
mechanisms of violence in relationships. At the end of the 1990s, a
comprehensive legal reform called the Women’s Peace reform was
implemented. It comprised a number of legislative and policy measures and
its goal was to seriously take on the struggle against men’s violence against
women. As to criminal law, among other things, a review of the sexual
crimes were made and a new provision entitled “gross violation of a
woman’s integrity” was established in 1998 in chapter 4, section 4 a of the
Criminal Code.

The purpose of the new regulation was to emphasize and point out the
process-like nature of men’s repeated violence against partners and ex-
partners, which offends and damages the victim’s integrity and self-esteem.
Less serious acts that were already criminalized, such as non-aggravated
assaults and unlawful threats, were to be judged jointly in the application of
the new crime. Instead of focusing on individual actions, the multiple effects
of the various acts were to be considered in court, and lead to a more
stringent sentence as opposed to when each act is considered separately.

In order to convict a man of a gross violation of a woman’s integrity, the
acts committed must have been repeated acts of harassment or abuse against
a woman with whom he is, or has been, in a close relationship. Furthermore,
the acts must be specifiable and must have taken place within a specified
period of time. Another necessary condition is that the criminal acts must
“form part of an element in a repeated violation of the woman’s integrity”
and are “suited to severely damage the woman’s health”. As these
prerequisites are the main focus of this thesis, the legislative intentions and
the structure of the crime are comprehensively clarified. Practice is
thereafter analyzed in the light of the preparatory works. Finally, issues
regarding the construction and application of the peace violation
prerequisites mentioned above are analyzed. Questions concerning the
borderlines of the peace violation prerequisites are particularly discussed.



The conclusion is that case law a bit inconclusive and the law in general is
somewhat unclear. Therefore, it would be wise to carry out a general review
of the provision of gross violation of a woman’s integrity as soon as
possible.



Sammanfattning

Forra aret utsattes narmare 32 000 kvinnor i Sverige for 6vergrepp och i tva
tredjedelar av fallen var forévaren en man som kvinnan hade eller hade haft
en nara relation med. Enligt Brottsforebyggande radet har antalet
polisanmalningar 6kat med 33 procent de senaste tio aren och utvecklingen
har sett ungefar likadan ut sedan 1980-talet. Langt ifran alla fall av
misshandel i nara relationer polisanméls dock. Mdrkertalet berdknas ligga
pa ungefar 80 procent, det vill sdga att endast mellan en fjardedel och en
femtedel av all misshandel som sker i néra relationer anmals.

Mans fysiska och psykiska vald mot kvinnor i néra relationer
uppmarksammas i dag som ett allvarligt samhéllsproblem och formuleras i
den offentliga debatten som en jamstélldhetsfraga. Forskning har bidragit
till att man alltmer blivit varse valdets karaktar och mekanismer i
parrelationer. | slutet av 1990-talet genomférdes den sa kallade
kvinnofridsreformen, vilken omfattade en rad forslag pa andringar och
atgarder inom bland annat socialtjanst, halso- och sjukvard samt
frivilligorganisationer. Malet var att bemota problemen pa bred front for att
kunna stavja mans vald mot kvinnor. Pa straffrattens omrade skedde bland
annat en 6versyn av sexualbrotten och 1998 infordes dven ett helt nytt brott i
brottsbalken 4 kap. 4 a 8 — grov kvinnofridskrankning.

Syftet med det nya brottet var att uppmarksamma och satta fokus pa
upprepade handlingar som kranker och skadar en kvinnas integritet och
sjalvkansla, och som typiskt sett forekommer vid parrelaterat vald. Istallet
for att koncentrera sig pa enskilda garningar skall man enligt den nya
bestammelsen gora en sorts helhetsbedémning av kvinnans situation. Grov
kvinnofridskrankning tillater att man straffar lindriga garningar hardare &n
om de hade straffats var och en for sig, i de fall da de utgor ett monster hos
garningsmannen.

For straffansvar krévs, forutom ett antal brottsliga garningar enligt
brottsbalkens 3,4 eller 6 kapitel mot en narstaende eller tidigare narstaende
person, att garningarna varit ett led i en upprepad kréankning och att de varit
agnade  att  allvarligt skada  kvinnans  sjilvkéansla.  Dessa
fridskrankningsrekvisit star i fokus i den har uppsatsen. Lagstiftarens
intentioner lyfts fram, rekvisitens konstruktion forklaras utférligt och praxis
pa omradet sammanfattas. Problem som rér tolkningen och tillampningen av
fridskrankningsrekvisiten analyseras slutligen och det &r da framst
rekvisitens nedre grans samt fragan huruvida man bor se dem som tva
separata eller ett sammanhallet rekvisit, som diskuteras.

Slutsatsen ar att praxis ibland &r otydlig och att rattslaget darfor far anses
vara nagot oklart vad galler tolkningen och tillimpningen av
fridskrankningsrekvisiten. Den nedre gransen av fridskrankningsrekvisiten
bor sattas relativt Iagt for att lagens syfte skall uppfyllas men sa har inte



alltid skett. Det bor ske en generell dversyn av bestdmmelsen inom en snar
framtid for att utreda om preciseringar i lagtexten bor goras.



Forord

Sa ar det antligen dags att satta punkt for sex oférglomliga ar som student i
Lund. Stolt, forvantansfull och rik pa kunskap gar jag nu, via Juridicums
svangdorrar, nya utmaningar till motes.

Jag vill passa pa att tacka min handledare Ulrika Andersson for uppmuntran
och goda rad under uppsatsskrivandet. Anna, tack for engelsk expertis. Sist
men inte minst vill jag rikta ett varmt tack till Agnes och Christopher for
korrekturlasning och kérlek.
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1 Inledning

1.1 Amnet

Ar 2006 utsattes totalt ver 32 000 kvinnor i Sverige for 6vergrepp av en
man som de lever tillsammans med. Med hjalp av lite enkel matematik
innebdr det att en kvinna blir slagen av sin pojkvan, sambo eller make var
tjugonde minut. Under de senaste tjugo aren har mans fysiska, psykiska och
sexuella vald mot kvinnor i néra relationer uppmarksammats alltmer som ett
allvarligt samhallsproblem.® | dag & mans vald mot kvinnor en saval
politisk som rattslig fraga i Sverige, mycket beroende pa att det numera
finns en uttalad jamstalldhetsideologi i den offentliga politiken som ger
méjlighet att beakta makt och kén.?

Eftersom valdet ofta forekommer i hemmet har det lange varit svart att
komma at det genom straffrattsliga interventioner. Hansynstaganden till
skydd for privatlivet och aktenskapet har effektivt sparrat vagen for bade
lagstiftning  och  rattstillampning. Genom  den sa  kallade
kvinnofridsreformen tog dock arbetet fart pa allvar ar 1993. Inom
rattsvasendet har stora forandringar skett och lagstiftningsarbetet for att 6ka
skyddet for kvinnor mot vald i nara relationer pagar fortlépande inom
omraden som socialtjanst, halso- och sjukvard samt inom frivilliga
kvinnoorganisationer. | den straffrattsliga lagstiftningen ar férandringarna
emellertid fortfarande lattraknade. Fran olika hall hors réster som menar att
straffrattsliga atgarder ar ett trubbigt instrument och att Idsningen pa
problemet maste sokas pa annat vis. Det framhalls ofta att straffrattsliga
ingripanden inte gagnar de utsatta kvinnorna i nagon stérre utstrackning och
att straffratten heller inte bidrar till att valdsutovande man &ndrar sitt
beteende.’

Forandringarna inom straffratten for att stavja mans vald mot kvinnor ar
alltsd fa, men det finns undantag och ett sadant ar brottet grov
kvinnofridskrankning, en bestdmmelse som introducerades i brottsbalkens 4
kapitel 4 a § ar 1999. Brottet infordes i syfte att 6ka kvinnors rattsliga
trygghet och anses vara ett viktigt steg i utvecklingen mot jamstalldhet.
Inom straffratten ligger fokus traditionellt sett pd enskilda garningar, men
vid bedomningen av grov kvinnofridskrankning tittar man istallet pa
garningsmannens samlade beteende. Bestammelsen ar sadan att man, istallet
for att bedoma mindre allvarliga krankningar var for sig, ser till den utsatta
kvinnans hela situation. Det sérskilt straffvdrda beteendet anses vara de
upprepade krdnkningar som bryter ned offrets integritet och allvarligt skadar
hennes sjalvkansla; en process som ofta pagar systematiskt under langre tid.

! http://www.bra.se/extra/news/?module_instance=2&id=3.
2 SOU 1995:60, s. 49.
* Burman, s. 19.



1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen &r dels att beskriva bakgrunden och anledningarna till
uppkomsten av brottet grov kvinnofridskrankning, dels att belysa och
problematisera valda delar av straffbestimmelsens konstruktion. |
paragrafen finns tva rekvisit som ger brottet dess fridsstorande karaktar,
enligt dessa skall garningarna som begas utgora ett “led i en upprepad
krankning” och vara “agnade att allvarligt skada offrets sjalvkansla”.
Avsikten dr att analysera lagstiftarens intention med dessa rekvisit och
jamféra med domstolarnas tolkning och tillampning. Lagstiftningsarbetet
praglades av en del oenigheter kring just dessa rekvisit och kort efter det att
bestammelsen tradde i kraft skedde en Oversyn varvid vissa andringar
gjordes i paragrafens lydelse.

De fragor som skall besvaras i uppsatsen ar:

e Hur har den straffrattsliga regleringen av mans vald mot kvinnor sett
ut i ett rattshistoriskt perspektiv och vilka anledningar finns det till
att man slar kvinnor? Vad féranledde instiftandet av brottet grov
kvinnofridskrankning?

e Har domstolarna tolkat och tillampat rekvisiten ”led i en upprepad
krankning” och “agnade att allvarligt skada sjalvkanslan” i enlighet
med vad som sdgs i forarbetena?

e Riskerar domstolarna att doma i strid mot principen ne bis in idem
vid beaktande av tidigare domar dar garningsmannen begatt brott
mot samma offer? Hur lang tid far det ga mellan tidigare domar och
det nya atalet?

e Kan domstolarna beakta andra omstandigheter, till exempel andra
brott, &n de som nadmns i paragrafen for att avgéra om rekvisiten &r

uppfyllda?

e Ar brottskonstruktionen sadan att det i vissa fall ar omojligt att
separera de tva rekvisiten?

1.3 Disposition

De flesta ar i dag medvetna om att manga man begar Gvergrepp mot
narstaende kvinnor, att de inte sédllan pagar under flera ar och att de ofta sker
inom hemmets véggar. Vare sig vi har egna erfarenheter av detta, kénner
nagon som har det eller helt enkelt bara last oss till denna kunskap ar det
inte langre nagot som Overraskar oss. For att forsta bakgrunden till brottet
grov kvinnofridskrankning krévs dock viss kunskap om de mekanismer och
anledningar som féranleder méans vald mot kvinnor. Uppsatsen inleds darfor
med en beskrivning av regleringen av kvinnomisshandel i ett historiskt



perspektiv  (kap. 2), darefter introduceras lasaren kort till de
forklaringsmodeller som finns i kvinnoforskningen, foljt av statistik dver
mans vald mot kvinnor idag (kap. 3). Sedan presenteras den reform som gav
upphov till kvinnofridsbrottet samt skélen for den andring som gjordes
endast nio manader efter dess ikrafttradande (kap. 4).

Efter den inledande delen 6vergar uppsatsen till att i detalj behandla det
centrala temat; straffbestimmelsen grov kvinnofridskrankning (kap. 5).
Brottets olika bestandsdelar beskrivs och sedan ges en kort sammanfattning
av vad som sdgs i forarbetena om konkurrensregler, preskription,
straffvardebeddmning m.m. Kapitel 6 belyser och forklarar rekvisiten ”led i
en upprepad kréankning” och “dgnade att allvarligt skada sjalvkénslan”
narmare. Just dessa tva rekvisit ar centrala for uppsatsens fragestéllning och
syfte, varfor ett sarskilt avsnitt d4gnas at dem. Darefter foljer en genomgang
och sammanfattning av aktuell rattspraxis fran hovrétterna och Hogsta
domstolen (kap. 7).

| uppsatsens avslutande del analyseras domstolarnas tillampning och
tolkning av de tva namnda rekvisiten (kap. 8). | detta kapitel finns
forfattarens svar pa respektive fragestallning samt egna kommentarer och
forslag pa forbattringar inom omradet.

1.4 Metod och material

Uppsatsen ar till stor del deskriptiv men innehéller aven problematiserande
och analyserande delar. | huvudsak bestar arbetet av en sammanstéllning av
forarbeten, praxis och doktrin och &r Overvdgande av refererande karaktér.
Den metod som anvénts &r en traditionell rattsvetenskaplig metod dar
textanalysen &r det centrala.

De kéllor som anvénts ar i huvudsak de omfattande forarbetena samt
brottsbalkskommentaren till bestimmelsen om grov kvinnofridskrankning,
men &ven litteratur och artiklar i &mnet har utnyttjats. Monica Burmans
avhandling frdn 2007* har varit sarskilt anvandbar vid skrivandet och
Suzanne Wennbergs artikel om grov kvinnofridskrankning fran Svensk
juristtidning 2000° har véackt ménga tankar kring brottets konstruktion och
idéer till sjalva fragestallningen.

1.5 Avgransningar och definitioner

Pa en dvergripande niva handlar uppsatsen om svensk straffratts reglering
av mans vald mot kvinnor i nara relationer genom brottet grov
kvinnofridskrankning. Pa omradet finns &ven andra bestammelser,

* M. Burman, Straffratt och méns vald mot kvinnor, Umed 2007.
> S. Wennberg, Grov kvinnofridskrankning — en problematisk brottskonstruktion, SvJT
2000, s. 792.



framforallt de enskilda straffbestimmelserna i brottsbalkens 3,4 och 6
kapitel som ingdr i sjalva paragrafen, men dessa har inte tagits upp har.
Grov kvinnofridskrankning har en sdregen brottskonstruktion och dérmed
finns manga aspekter som fortjanar uppmarksamhet.  Av tid- och
utrymmesskal har endast en del av bestdmmelsen satts under luppen med en
forhoppning om att kunna ge narmare svar pa fragor om tillampning och
tolkning. Brottet grov fridskrankning beskrivs kort i avsnitt 5.7 och d&ven om
skillnaderna &r sma behandlas inte hela paragrafen i uppsatsen utan fokus
ligger pa grov kvinnofridskrankning. I och med valet att endast fokusera pa
kvinnofridsbrottet har man, barn och &vriga i kretsen av néarstaende
utelamnats. Vad galler narstaendebegreppet kan vidare namnas att de néra
relationer uppsatsen avser ar de mellan heterosexuella par som lever eller
har levt under éktenskapsliknande forhallanden.

De tva rekvisit i paragrafen som valts ut och som skall analyseras narmare
ar de rekvisit som ger brottet dess fridsstorande karaktér. Monica Burman
anvander sig i sin avhandling av bendmningen fridskrankningsrekvisit som
ett samlingsnamn for rekvisiten ”led i en upprepad kréankning” och “&gnade
att allvarligt skada sjalvkanslan”. Detta &r inget vedertaget begrepp men jag
finner det relevant och har darfér anammat det i uppsatsen.

I kvinnoforskningen anvands manga ganger begreppet sexualiserat vald for
att beteckna olika former av évergrepp mot kvinnor. Da denna term ofta
inkluderar prostitution, pornografi, sexuella trakasserier pa arbetsplatser och
sexuella 6vergrepp mot barn har jag valt att inte anvdnda mig av detta. En
annan vanligt férekommande benamning pa forekomsten av man som
misshandlar narstaende kvinnor ar kvinnomisshandel. Detta begrepp ar dock
olyckligt da risken finns for en misstolkning som for tankarna till att
kvinnomisshandel avser kvinnor som utdvar vald.° | uppsatsen anvands
istallet begrepp som mans vald mot kvinnor, mans vald mot kvinnor i nara
relationer eller bara vald mot kvinnor. Detta skall ses som ett samlingsnamn
for framforallt det fysiska vald som man utévar mot kvinnor. Da brottet
grov kvinnofridskrankning tar sikte pa vald som utdvas i nara relationer ar
det sadant vald som genomgaende avses.

Vad galler definitioner av vanligt férekommande begrepp inom
straffrattsvetenskapen forvéntas lasaren vara bekant med de flesta av dessa.
| vissa fall har dock begrepp av stor vikt for forstaelsen definierats i
fotnoter. Definitionerna ar hamtade ur Juridikens termer.’

1.6 Forskningslaget

Studier av méans vald mot kvinnor i nara relationer i ett samhallsperspektiv
samt pa individniva finns det gott om, framforallt inom sociologi,

® SOU 1995:60, s. 51.

! Bergstrom, Sture, Andersson, Torbjérn, Hastad, Torgny, Lindblom, Per Henrik,
Juridikens termer, Falkdping 2002.
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rattssociologi och pedagogik, men inom den straffrattsliga forskningen i
Sverige har det inte skrivits séarskilt mycket. Beskrivningar av hur valdet ser
ut, dess omfattning samt annan angrénsande kartlaggning och statistik finns
att tillga i de rapporter som publiceras av bland annat Brottsforebyggande
radet. Aven inom genusforskningen finns ett vaxande mangd litteratur. P&
straffrattens omrade finns relativt lite litteratur och artiklar att tillga. Monica
Burmans avhandling fran Umea universitet tar upp mans vald mot kvinnor
med straffratten som utgdngspunkt och Suzanne Wennbergs artikel
behandlar brottet grov kvinnofridskrankning ur ett rent straffrattsligt
perspektiv. Aven nagra artiklar som tar upp grov kvinnofridskrankning finns
att ldsa i de juridiska tidskrifterna men som helhet & damnet relativt
knapphandigt behandlat, oavsett perspektiv och forskningsdisciplin.

11



2 Mans vald mot kvinnor i ett
rattshistoriskt perspektiv

2.1 Inledning

Trots att mans vald mot kvinnor i Sverige i dag ar underkastat ett formellt
fordomande forekommer det likval. Varken forebyggande atgarder eller
straffrattslig lagstiftning tycks ha nagon storre effekt pa de valdsutévande
mannen. Hur kan detta komma sig i en rattsstat som Sverige, och vilken
historia finns bakom dessa till synes orubbliga ménster? Hur har samhallets
syn pa mans vald mot kvinnor forandrats och i vilken riktning ar vi pa vag i
dag?

Nagra uttbmmande svar pa ovanstaende fragor kan tyvarr inte att ges i detta
kapitel, nej hér &r det snarare fraga om att med bred pensel mala upp nagra
historiska huvudlinjer. 1 enlighet med uppsatsens syfte dar historiken
avgransad till att avse den straffrattsliga behandlingen av méans fysiska vald
mot kvinnor i néra relationer. | avsaknad av annan dokumentation utgar den
mesta kunskapen om tidigare sekel fran den tidens lagar. Lagarna ger pa
manga satt en spegelbild av samhéllets idéer och varderingar, och kvinnors
liv har genom tiderna i hog grad paverkats av hur lagarna har tolkats och
tillampats.®

Genom den svenska rattshistorien 16per kvinnans sexuella, ekonomiska och
politiska underordning som en rod trad. For att synliggora den utveckling
som skett har en forenklad indelning i fyra olika tidsperioder gjorts, dar var
och en speglar respektive periods syn pa mans vald mot kvinnor. Tidslinjen
stracker sig fran medeltiden och framat.

2.2 lLegaliserad hustruagai
husbondesamhéllet

Under medeltiden radde husbondesamhallet, eller &ttesamhallet, och
husbonden kunde aga sin hustru utan straff om det skedde inom hemmets
vaggar. Skedde agan offentligt fick han daremot boéta. 1 Yngre
Vastgotalagen saknas bestimmelser om hustruaga i hemmet, men daremot
fanns tre sérskilda botesregler om mannen slog sin hustru i “6lbank”, i
kyrkan eller pa& torget.® Vissa begransningar av hustruagan fanns dock,
bland annat i Ostgotalagen frdn sent 1200-tal. Bestammelsen galler
misshandel saval inom som utom hemmet och samtidens syn pa en mans
vald mot sin hustru uttrycks tydligt:

 SOU 1995:60, s. 95.
® Holmback och Wessén, s. 243.
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Nu agar bonden sin hustru och hon far ej fula sar eller 6ppet
sér eller lyte, d& skall han ej béta.” *°

Mannen i attesamhéllet skulle sla vakt om familjens stabilitet och da
innefattades aven sexualmoralen. Kvinnan hélls under strang uppsikt och
kunde enligt flera landskapslagar riskera att dodas av sin man om hon
ertappades med &ktenskapsbrott.* Under 1200-talet instiftades de forsta
kvinnofridslagarna varigenom en familjs kvinnor fick visst skydd gentemot
andra man. Kvinnofridslagarna instiftades dock med avsikt att vdrna om
attens heder och anseende snarare @& om kvinnornas hélsa och valmaende.
Kvinnan var fortfarande mannens egendom och ett brott mot
kvinnofridslagarna ansags inte vara ett brott mot den enskilda kvinnan utan
mot den man vars familj kvinnan ansags tillhéra.'? Inte forran pa 1400-talet
kan man ana en liten forandring i de offentliga dokumentens syn pa
kvinnofrid. I Kristoffers landslag, stadfast 1422, kan man lasa:

”Aven om Gud har givit & mannen kvinnan till hjalp och
underdanighet, sa har han likval icke givit henne & mannen till
tral eller till fotpall, utan bor vardera dlska den andra, hon
honom som huvud och han henne som lem. Och darfér, om en
man av hat eller dryckenskap eller for annan kvinnas skull, som
han alskar, slar sin hustru bla eller blodig, lam eller lytt, det
skall botas dubbelt, och hennes narmaste frander skola vara
malsagande darvid. Napsa han henne mattligt for brottet som
hon begétt, vare han saklés.””*®

2.3 Okad kriminalisering och hustruaga i
det dolda

Ovan citerade lagrum fran Kristoffers landslag fanns kvar i ungefar samma
form dven i 1734 ars lag i Missgarningsbalken. | borjan av 1800-talet var
det fortfarande méannens villkor som gallde, da bade kyrkan och det
borgerliga samhallet betraktade mannen som kvinnans 6verhuvud och
hennes sexualitet fortfarande férnekades.'* Tillagg i Missgarningsbalken i
1734 ars lag stadgar nu att aven hustrun skall bestraffas om hon slar sin
man.™ Det offentliga intresse som tidigare varit tydligt gick alltmer i
riktning mot att inskrdnka, marginalisera och tysta ner bilden av den
véldsamme maken.*® Hustruagan forflyttades till hemmets vra i takt med en
okad kriminalisering och blev en privat sak mellan makar.*’” Vid tiden for

9 Inger, s. 14.

150U 1995:60, s 96.
12.50U 1995:60, s. 96.

13 Hathén och Nilsén, s. 50.
¥ Inger, s. 194 ff.

5 Hathen och Nilsén, s. 135.
% |iliequist, s. 103.

" Burman, s. 68.
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industrialiseringen bérjade dock samhéllsordningen luckras upp nagot och
den sociala kontrollen forsvarades i takt med Okad rorlighet. | 1864 ars
strafflag uppvisas en nagot mildare syn pa sexualbrotten men ger samtidigt
bilden av kvinnan som ett osjalvstandigt objekt for mannens sexualdrift.
Fadern eller nagon annan manlig slakting beholl makten éver vem kvinnan
skulle gifta sig med.'® | 1864 ars strafflag skedde dock ett sorts samhallets
uppgorelse med husbondesamhallet da alla former av fysiskt vald mellan
makar uttryckligen kriminaliserades. | 14 Kkapitlet 35 § straffbeldggs
dodande av hustru och i 36 8§ sags att hustrumisshandel &r att anse som en
synnerligen férsvarande omstandighet. *°

35 § Begar nagon mord eller drap [...] @ maka [...]; varde den
omstandigheten s&som synnerligen forsvarande”

36 § ”...Sker sadan misshandel & annan av de personer, som
aro i 35 8 namnda; varde den omsténdighet sdsom synnerligen
forsvarande ansedd, och ma ej till lindrigare straff an fangelse
démas.”*

Brottet fick dock en sarstallning pa grund av att det konstruerades som ett
angivelsebrott och det var darmed kvinnans ansvar att se till att mannen
straffades.?? Aven om fenomenet hustruaga allts& uppmarksammades i och
med denna lag sa var det fa kvinnor som verkligen aberopade sin rétt enligt
bestammelsen.?

2.4 Offentlig debatt om hustrumisshandel

Under 1900-talets forsta halft borjade man allt mer diskutera méns fysiska
vald mot kvinnor i nara relationer offentligt och ar 1938 lyftes fragan for
allra forsta gangen i Sveriges riksdag.®* Respekten for privatlivet var dock
mycket stark och de forslag som fanns pa straff- och processrattsliga
interventioner for att 6ka kvinnans trygghet i den privata sfaren rostades
ned. Atalsreglerna diskuterades i olika omgangar och ett tydligt skal till att
behalla misshandel och olaga hot som angivelsebrott sades vara att
arbetsbordan for polis och aklagare skulle bli alltfor stor om de alades en
generell skyldighet att utreda och lagféra vad man kallade “frekventa
brottstyper”.? | forarbetena till brottshalken som inférdes 1962 férdes ingen
diskussion kring behovet av en intervention vid hustrumisshandel, utan man
talade bara om begransningar av en s&dan intervention.?® Under 1970-talet

18 SOU 1995:60, s. 97.

1% indstedt Cronberg, s. 25.
201864 ars Strafflag, 14 kap. 35 §.
21 1864 ars Strafflag. 14 kap. 36 §.
%2 Inger, s. 243 ff.

2% Lindstedt Cronberg, s. 25.

2t Wendt Hojer, s. 20-21.

% Prop. 1962:10, s. C 151.

*®Ds Ju 1981:8, s. 11.
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fordes mans vald mot kvinnor pa allvar upp pa den politiska dagordningen
och bodrjade uppmarksammas av bland annat kvinnoférbund och
kvinnoorganisationer.”’ Detta ledde fram till konkreta resultat p&
straffrattens omrade varigenom skyddet for utsatta kvinnor starktes.
Betankandet fran 1976 ars Sexualbrottsutredning blev starskottet for politisk
och rattslig utveckling och inneh6ll bland annat ett kontroversiellt forslag
som startade en valdtakts- och brottsofferdebatt i Sverige.?® Stark kritik mot
betédnkandets forlegade kvinnosyn resulterade i att en ny utredning tillsattes;
1977 ars Sexualbrottskommitté. Denna ansdg att tidigare argument om
skydd for privatlivet inte langre var hallbara, man menade att det fanns
behov av en reform for att pa sikt minska méans vald mot kvinnor i néra
relationer, och att sddant vald skulle vara minst lika straffvart som all annan
form av misshandel.?® Enligt kommittén gallde det att “géra rent hus med
gamla annu kvardréjande uppfattningar om att kvinnan tillhér mannen och
ar skyldig att stélla sig till hans forfogande”.*® Arbetet resulterade i en rad
nya lagstiftningsatgarder och misshandel placerades under allmant atal
1982, vilket var av stort symboliskt varde.

2.5 Jamstalldhetsfragan vacks

Efter den sd kallade atalsreformen ar 1982 framskymtade borjan till en
forstaelse av mans vald mot kvinnor som ett jamstélldhetsproblem och man
framholl vikten av ytterligare forebyggande atgarder i stravandet mot
jamstalldhet.®* Under 1990-talet fortsatte mans vald mot kvinnor att
hanteras som en socialpolitisk frdga men man borjade aven for forsta
gangen att formulera fenomenet som en jamstalldhetspolitisk fraga, dar
kvinnoperspektivet blev allt viktigare. Efterhand tappade fragan lite av sin
socialpolitiska pragel men i och med den s& kallade kvinnofridsreformen
kan man aterigen se att straffratten och jamstalldhetspolitiken narmade sig
varandra.*®* (Den period dar kvinnoofridsreformen spelar huvudrollen
behandlas utforligt i kapitel 4.) 1 dag ses straffratten som ett
jamstélldhetspolitiskt verktyg och jamstalldhet ses som en relevant aspekt
for inriktningen av straffrattsliga reformer som rér mans vald mot kvinnor.

2.6 Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan sdgas att utvecklingen av méans vald mot kvinnor
som en politisk och rattslig fraga alltsa borjade i en Oppen réttslig

2T Eduards, s. 80.

%8 Lindgren m.fl., s. 60-62.

2 Burman, s. 76.

¥ 50U 1982: 61, 5. 62.

3 Burman, s. 75-78.

%2 prop. 1981/82:43, s. 10-11, JuU 1981/82:18, s. 3.
% Burman, s. 82-83.

% Burman, s. 83.
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legitimering av mannens rétt att aga sin hustru. Det fanns en allméan
kannedom om valdets forekomst och det vald som forekom inom hemmets
vaggar ansags inte vara straffbart. Darefter foljde en period da vissa former
av misshandel av kvinnor kriminaliserades men dar valdet mot kvinnor i
nara relationer samtidigt forflyttades till, och fortsatte i hemmet. De &ldre
lagarna vittnar om manga likheter men aven forandringar jamfort med var
egen tid. Visserligen skedde férandringar under 1700- och 1800-talen men
1900-talet far dnda anses vara kvinnornas arhundrade. Vid seklets bdrjan
gick namligen startskottet for den offentliga debatten kring méns vald mot
kvinnor. Under 1900-talet fick kvinnan rostratt, hon blev myndig och gavs
ratten att ta ut skilsmassa.®® P& straffrattens omréde bérjade man
uppmarksamma  kvinnors réttigheter och perioden avslutas med
atalsreformen 1982 da de sista begransningarna av mgjligheten att vécka
atal utan malsagandeangivelse avskaffas. Darefter stracker sig en period fran
1982 fram till i dag som karaktériseras av att mans vald mot kvinnor
formuleras som en jamstalldhetspolitisk fraga dar straffrattsliga atgarder
spelar en stor roll. Méns vald mot kvinnor problematiseras i termer av
jamstélldhet, kon och makt och pa det socialpolitiska omradet sker
forandringar och en brottsofferdiskurs etableras.

Syftet med denna korta historiska bakgrund &r att vacka ett intresse samt att
vidga lasarens historiska perspektiv i fragan om mans vald mot kvinnor. Det
faktum att kvinnors utsatthet och underlagsna stallning i dag ar foremal for
atgarder ar positivt och utvecklingen mot jamstalldhet gar framat. Utan att
vara alltfor pessimistisk kan man dock ana att vagen fortfarande ar lang.
Den har uppsatsen handlar om ett av de steg som tagits for att na detta mal.

% 50U 1995:60, s. 99.
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3 Mans vald mot kvinnor i dag

3.1 Inledning

Att man slar kvinnor ar ett universellt problem. Detta har forekommit och
forekommer péa olika satt Gver hela varlden; i alla lander och i alla
kulturer.®®  Sverige 4r inget undantag. Enligt statistik frén
Brottsforebyggande radet har antalet anméalningar okat med 33 procent de
senaste tio aren till ungefar 25 400 ar 2006. | 72 procent av dessa fall &r
forévaren en man som kvinnan har eller har haft en nara relation till.*” For
att narmare forsta den problematik lagstiftare och rattstillampare stélls infor
vid hanteringen av mans vald mot kvinnor &r det bra att vara nagorlunda
bekant med och ha en narmare forstaelse for foreteelsen i dagslaget. Om
man vill kunna forklara varfor man utévar fysiskt vald mot kvinnor i s&
omfattande grad maste man namligen ta hansyn till flera olika faktorer och
orsakssamband. | detta kapitel ges en kort Oversikt av de
forklaringsmodeller som anvands i forskningen samt en beskrivning av den
ofta omtalade normaliseringsprocessen.  Dérefter presenteras en
sammanfattning av statistik som visar hur valdet ser ut i Sverige i dag.

3.2 Forklaringsmodeller

Forskare pa omradet har under de senaste artiondena bdrjat soka efter
forklaringar till mans vald mot kvinnor och har da huvudsakligen haft tre
utgangspunkter; individualpsykologiska, socialpsykologiska och/eller
strukturella. D& man pratar om individualpsykologiska anledningar till
varfor man utsatter kvinnor for vald star det sociala arvet i fokus. Det talas
om ett inlart beteende och undersokningar visar att manga valdsutévande
man, liksom manga valdsutsatta kvinnor, vaxt upp i familjer dar vald har
forekommit. Forklaringsmodeller som utgar fran individen handlar ofta om
att mannen har lag sjalvkansla, kanner osékerhet i sin mansroll och é&r
beroende av kvinnan. Skilsméssa, svartsjuka och kvinnans frigérelse namns
ofta som utldsande faktorer. Bristande sjalvfértroende hos kvinnan ses ofta
som 3e8n forklaring och normaliseringsprocessen forstarker och befaster
detta.

Ur ett annat perspektiv koncentrerar man sig pa socialpsykologiska
anledningar, och satter mannens och kvinnans relation till varandra i fokus.
Valdet ses som ett uttryck for bristande kommunikation, dar slag och harda
ord blir den sista utvdgen. Man soker forklaringar i ménniskors rotloshet,
omgivningens krav och andra pafrestningar utifrdn. Aven massmedia, dar

% S0U 1995:60, s. 99.
37 http://www.bra.se/extra/news/?module_instance=2&id=3.
% SOU 1995:60, s. 99-102.
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vald ofta sexualiseras, anses av vissa vara en socialpsykologisk grogrund for
vald mot kvinnor.*

Den historiska ojamlikheten mellan man och kvinnor som beskrivits i
foregaende kapitel utgor grunden for en tredje forklaringsmodell. Har &r
fragan om maktfordelningen mellan konen av central betydelse och de
cementerade strukturerna med mans Overordning och kvinnors
underordning anses vara anledningen till att man i s& stor utstrackning
utsatter kvinnor for vald. Under senare ar har alltmer av forskningen utgatt
fran detta konsmaktsperspektiv och man talar om en till synes kénsneutral
samhallsordning men ett fortryckande patriarkat och mannen som norm.*°

3.3 Normaliseringsprocessen

For att forsta mans vald mot narstaende kvinnor beskrivs forloppet ofta som
en normaliseringsprocess dar valdet blir en del av det normala tillstandet,
dar mannen respektive kvinnan utvecklar varsin strategi for att anpassa
sig.** Mannen utvecklar sin kontroll éver kvinnan och véldet blir hans
maskulinitet medan kvinnan utvecklar en stor anpassningsformaga och
underordningen blir hennes kvinnlighet. Man som misshandlar sina partners
ar inte sdllan charmerande och trevliga utat sett men aggressiva och
valdsamma i sina hem. Perioder av vald och brutalitet kan avldsas av
perioder av kérlek, dmhet och vérme. Kvinnans hopp om att mannens
vanliga sida skall ’ta dver” halls ofta lange vid liv och forstarker hennes
kanslomassiga beroende gentemot mannen. Normaliseringsprocessen ar till
stor del forklaringen till varfor manga kvinnor varken kan eller vill bryta
upp ur den destruktiva relation de befinner sig i, men orsakerna kan
exempelvis ocksa vara radsla eller gemensamma barn.*?

Att beskriva mans vald mot kvinnor i en teori ar en svar uppgift. Orsakerna
ar manga och flera dimensioner av valdet maste undersokas for att kunna
forklara de olika faktorer som mdojliggér och utldser det. Hér har endast
givits en mycket kort dversikt av de vanligaste forklaringsmodellerna och
perspektiven.

3.4 Valdets utbredning

3.4.1 Kartlaggningen

Det svenska samhallet uppmarksammar i dag mans vald mot kvinnor i en
allt storre utstrackning och polisanmalningarna 6kar kraftigt néar det galler

% 50U 1995:60, s. 100-102.
050U 1995:60, s. 101.

1 SOU 1995:60, s. 102-103.
*2 _Lundgren, 2004.
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dessa brott.*® Efter en snabb blick pa den historiska bakgrunden och nagra
forklaringar till mans vald mot kvinnor skall en bild av den verklighet vi
faktiskt lever med i dag presenteras. Att med ndrmare sékerhet faststélla hur
manga kvinnor som utsatts for nagon form av vald av man som de har eller
har haft en nara relation med &r svart. BRA kartldgger och rapporterar
regelbundet om utvecklingen av mans vald mot kvinnor och de statistiska
metoder som anvands ar noga valda och val anpassade for att pa ett sa
korrekt satt som mojligt spegla verkligheten. Sedan 1981 kan man till
exempel statistiskt sarskilja de misshandelsbrott som sker mot narstaende
fran Ovriga, ta fram uppgifter om géarningsmannens och offrets
utbildningsniva, sysselsattningsgrad och fodelseland samt ta reda pa om
misshandeln begtts mot en man, kvinna eller ett barn.*

Néagot som paverkar kartlaggningen av mans vald mot kvinnor ar hur man
valjer att definiera vald. Detta synliggors vid en jamférelse mellan
Statistiska centralbyrans undersokningar och Brottsoffermyndighetens
rapport “’Slagen dam fran &r 2001.“° Antalet fall av misshandel i nara
relationer var enligt SCB under samma ar patagligt lagre an den senare
rapportens siffror men i ”Slagen dam” hade man i enkéternas
frageformuleringar anvant sig av en vidare definition av vald. Man kan dra
slutsatsen att antalet misshandelsfall sjunker i takt med en snévare definition
av vald.*

Vilka riktmarken finns da i den svenska offentliga kriminalstatistiken? Jo,
enligt BRA riknar man med att nara 32 000 svenska kvinnor utsatts for
nagon form av vald av en narstaende man varje ar, knappt 25 400 av dessa
var fall av misshandel.*” Denna siffra ar en grov uppskattning som paverkas
av olika faktorer. Nagra av de variabler som paverkar statistiken presenteras
nedan for att ge en mer nyanserad bild.

3.4.2 Anmalningsbendgenhet och mdrkertal

Den misshandel som redovisas i kriminalstatistiken &r den som polisanmalts
och sjalvfallet anméls inte alla fall av misshandel i nara relationer.
Anmalningshenéagenheten ar nagot som alltid paverkar kriminalstatistik och
man maste darfor rakna med ett visst morkertal. Dolda fall av misshandel ar
alltid vanskliga att uppskatta men enligt BRA:s senaste rapport beraknas
morkertalet till ungefar 80 procent, det vill sdga att endast mellan en
fjardedel och en femtedel av all misshandel som sker i ndra relationer
anmals.*® Den 6kade uppméarksamheten p& den hér typen av brott har dock
medfort att allt fler kvinnor vagar berdtta om sin utsatthet och
anmélningsbendgenheten har okat under 1990-talet. Det Okade antalet

* BRA 2000:11, s. 11 ff.

“BRA 2002:14, s. 14.

*® Lundgren, m.fl., Slagen dam.

“*BRA 2002:14, s. 19.

7 http:/iwww.bra.se/extra/news/?module_instance=2&id=3.
*® BRA 2002:14, s. 22.

19



anmalningar kan alltsa till viss del forklaras med en positiv utveckling pa
grund av att kvinnor “vagar ta steget” och anmaéla sina plagoandar men
fragan dr om det inte samtidigt skett en faktisk 6kning av valdet mot kvinnor
i nara relationer. P& denna fraga finns inget entydigt svar men mycket talar
(tyvarr) for att sa ar fallet.*®

I de fall av misshandel som anmalts till polisen kan man se att misshandel
mot kvinnor skiljer sig pd manga satt fran den misshandel som begas mot
man. De flesta fall av misshandel mot kvinnor begas inomhus av en
garningsman som kvinnan ar bekant med medan storre delen av
misshandeln mot man begas utomhus av en garningsman som &r obekant for
offret. Dessa faktorer paverkar offrets benagenhet att anméla misshandeln
till polisen och inte helt ovantat & anmélningsbendgenheten storre vid
misshandel mellan obekanta som skett utomhus eller pa annan allméan plats.
Awven detta talar alltsa for att kriminalstatistiken endast innefattar en liten del
av den faktiska brottsligheten vad galler méans vald mot narstaende
kvinnor.*

3.4.3 Valdets karaktéarsdrag

BRA rapporterar att cirka tvéa tredjedelar av den anmélda misshandel som
kvinnor utsatts for av bekanta man utgors av vald utfort av en man som
kvinnan dessutom har eller har haft en nara relation med.>* Majoriteten av
kvinnorna var vid tillfdllet for misshandeln sammanboende med
garningsmannen och i ungefér hélften av alla fall fanns barn i familjen, ofta
gemensamma.®? Det ar vanligt att de misshandlade kvinnorna har utsatts for
vald vid upprepade tillfallen, ungefar hélften av de fall som anmaéls uppvisar
detta monster. Endast i ett fatal fall framgar att misshandeln varit en
engangsforeteelse och i resterande fall ar det ofta oklart huruvida
misshandeln skett vid upprepade tillfallen.>® Det finns darfor ytterligare
anledning att misstanka att den berdknade andel kvinnor som vid upprepade
tillfallen utsatts for misshandel av samma man ar en underskattning. |
manga fall ar vald, hot och krénkningar en stor del av kvinnans tillvaro och
det ar inte ovanligt att valdet varierar fran gang till annan. | ungefar 40
procent av de fall da kvinnor uppgett att de utsatts for upprepade
krankningar har misshandeln pagatt sa lang tid som ett ar eller langre och i
en tredjedel av fallen har kvinnan polisanmélt samme man vid ett tidigare
tillfalle. Nar det galler valdets art uppges knuffar vara vanligast
férekommande men variationerna ar stora och en del kvinnor uppger att de
utsatts for bade sparkar, slag med 6ppen eller knuten hand och knuffar vid
ett och samma tillfalle. Halften av de utsatta kvinnorna uppger att de fatt
synliga skador eller marken av valdet.>

49 BRA 2002:14, s. 42.
% BRA 2002:14, s. 16.
S BRA 2002:14, s. 17.
2 BRA 2002:14, s. 36.
% BRA 2002:14, s. 30.
% BRA 2002:14, s. 21.
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| cirka en fjardedel av de misshandelsfall som polisanméls ar
garningsmannens svartsjuka och konflikter i samband med separation eller
skilsméassa nagot som aterkommande anges som orsak. Alkohol finns ofta
med i bilden nar man misshandlar narstiende kvinnor.”®> Vad galler bade
offret och forévaren skiljer de sig ofta at fran resterande befolkning nar det
galler vissa sociala faktorer. Bade offer och garningsman &r ofta tyngre
brottsbelastade, i hdgre grad arbetslésa och har inte séllan lagre utbildning
an man och kvinnor i den genomsnittliga befolkningen. Man kan alltsa se ett
tydligt inslag av social marginalisering i det polisanmalda véldet.*® Bland
bade offer och garningsman &r det vanligt med utlandsk bakgrund men
bland géarningsman har en minskning skett avseende denna faktor. | de fall
da garningsmannen ar fodd i Sverige finns en tendens till grévre former av
véld med allvarligare skador som féljd.>’

% BRA 2002:14, s. 31.
% BRA 2002:14, s. 31-35.
5 BRA 2002:14, s. 31-35.
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4 Kvinnofridsreformen

4.1 Behovet av en reform

Ar 1994 uppgick antalet polisanmélda fall av misshandel mot kvinnor i
Sverige till dryga 18 500. | ca 80 procent av dessa fall hade misshandeln
begétts av en man som kvinnan var bekant med.*® Vid samma tidpunkt
anmaldes drygt 1800 valdtakter eller valdtaktsforsok, 4 130 brott
rubricerade som sexuellt ofredande samt 1700 fall av sexuellt tvang,
sexuellt utnyttjande och andra typer av kriminaliserade sexuella handlingar.
Under 1980- och 1990-talet skedde en 6kning av anmélda sexualbrott och
kvinnomisshandelsbrott och valdet hade blivit allt grovre. Nar det gallde
valdtakter dkade de som skett inomhus och begatts av en for offret kand
person.”® Denna tydliga okning av misshandelsbrott och sexualbrott mot
kvinnor var ett stort problem, darom radde inga tvivel, och utvecklingen
foranledde regeringen att borja se Gver lagstiftningen pa en rad olika
omraden. Den sa kallade kvinnofridsreformen omfattade forslag och
atgarder pa socialtjanstens, hélso- och sjukvardens,
frivilligorganisationernas och andra myndigheters omraden. | denna del av
uppsatsen behandlas endast de reformforslag som ror straffrattsliga atgarder
med anknytning till brottet grov kvinnofridskrankning.

4.2 SOU 1995:60

4.2.1 Kommissionens utgangspunkter

Den 1 juli 1993 bemyndigades davarande statsradet och chefen for
Socialdepartementet Bengt Westerberg uppdraget att tillsétta en kommission
med uppgift att géra en dversyn av de fragor som ror vald mot kvinnor samt
att foresla atgarder for att motverka detta. En rad ledamoter och sakkunniga
forordnades uppdrag i kommissionen  som antog  namnet
Kvinnovaldskommissionen. | bemyndigandet ingick att arbetet skulle anta
ett tydligt kvinnoperspektiv och att teorin om mans &éverordning och
kvinnors underordning i samhéllet skulle vara utgangspunkten. Det slogs
fast att obalansen i maktforhallandet mellan man och kvinnor, trots att
Sverige ansags vara ett av varldens mest jamstallda lander, inte gick att
bortse fran och det mest extrema exemplet pa denna obalans var det vald
som man riktar mot kvinnor. Det kvinnoperspektiv som kommissionen
rekommenderades att anta har den uppfattat pa sa vis att det perspektiv som
hittills haft foretrade har varit det manliga, och att man nu skulle utga fran
kvinnors verklighet och erfarenheter. Det var alltsa valdet och dess effekter

% 50U 1995:60, s. 77 ff.
% 50U 1995:60, s. 73-82.
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sasom det framstod for kvinnor som skulle analyseras och
problematiseras.®

Kvinnovaldskommissionens arbete resulterade i slutbetdnkandet Kvinnofrid
(SOU 1995:60) som avlamnades till statsradet Mona Sahlin i juni 1995.
Betankandet inneholl forslag till &tgarder som griper in pa flera
samhallsomraden samt ett tydligt konstaterande att enbart straffrattsliga
lagstiftningséatgarder inte var tillrackligt. Aven andra former av atgarder
ansags nodvandiga och betankandet innehdll darfor en rad forslag och
rekommendationer som tar sikte pa& myndigheters handlaggning av drenden
och forhallningssatt till situationer med anknytning till vald mot kvinnor.

Vad géllde sexualbrotten och andra straffrattsliga bestammelser i arbete med
att stavja mans vald mot kvinnor var det enligt direktiven angelaget att gora
en utredning och en allman oOversyn av dessa. Pa grund av en del
varderingsforskjutningar i samhallet nar det galler synen pa dvergrepp mot
kvinnor var sexualbrotten, men &ven andra straffbestimmelser som
misshandel och ofredande, av intresse.®* Kommissionen konstaterade att
man som utdvar vald mot kvinnor vanligtvis &r bekanta med sitt offer, och
att det inte ar ovanligt att kvinnan och mannen har eller har haft en nara
relation till varandra. Valdet bestar av dels fysisk misshandel i kombination
med sexuella Gvergrepp men aven psykiskt vald var vanligt forekommande.
Det vald som méan gor sig skyldiga till mot kvinnor som de har en nara
relation till var kommissionens huvudsakliga fokus i betdnkandet och man
konstaterade att hemmet &r den farligaste platsen for en kvinna. Vald mot
kvinnor i det egna hemmet ar till stor del dolt och genom att sétta fokus pa
detta vald menade kommissionen att man kan vacka en ckad medvetenhet
kring dessa problem.

4.2.2 Kommissionens forslag om inforande av
brott mot kvinnofrid

| begreppet vald mot kvinnor innefattade kvinnovaldskommissionen dels en
rad olika straffbelagda garningar, sdsom misshandel, valdtékt och Gvriga
sexualbrott samt olaga hot, dels en del handlingar som inte direkt faller
under nagon straffbestimmelse. Det var de senare man ville
uppmarksamma.® | betankandet anvandes darfor beteckningen “brott mot
kvinnofrid” i fraga om krankningar som typiskt sett begds av man mot
kvinnor som de har en ndra relation till. I detta samlingsnamn innefattas en
rad kannetecken. Kommissionen menade att sadana dvergrepp ofta utgor led
i en lang rad av krankningar och bildar ett moénster dar mannen blir allt mer
dominant och dar kvinnan kanner att hennes livsutrymme Kkrympts.
Kvinnan blir med tiden, genom mannens beteende, allt mer isolerad och
bryts ned psykiskt for att sedan dven skadas fysiskt. Den relationen kvinnan

% SOU 1995:60, s. 52.
®1 SOU 1995:60, s. 50.
62 30U 1995:60, s. 300.
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och mannen har riskerar ofta att bli en forstarkning av kvinnans utsatthet
istallet for den trygghet den utgjort fran bérjan och kvinnans granser for vad
hon uppfattar som normalt och acceptabelt flyttas hela tiden fram i takt med
det 6kade valdet.®® Kommissionen befarade att dessa dvergrepp ofta pagar
under en langre tid innan nagon annan far kannedom om dem, framst med
anledning av att det for manga kvinnor ar helt otankbart att ange den hon
lever med for polisen. Denna form av systematisk integritetskrankning leder
inte sallan till att kvinnan férlorar sin sjalvkénsla och underkastar sig
mannen. Att kdmpa emot och protestera ter sig efter ett tag inte som ett
alternativ och det standiga latenta hotet innebér en sa stor pafrestning att
kvinnan liksom “ger upp”. Det nu beskrivna beteendet &r alltsa det som
kommissionen typiskt sett menar ar “brott mot kvinnofrid”.%*

Kvinnovaldskommissionen foreslog i betankandet en ny straffbestammelse i
brottsbalken som tar sikte pa de krankningar som nu beskrivits; vald eller
hot som utférs av samme man vid upprepade tillfallen och riktar sig mot en
kvinna han har en ndra relation med. Kommissionen menade att brottet
skulle konstrueras som ett perdurerande® brott, men att tiden for den
brottsliga garningen maste fa variera fran fall till fall.®® Skalen till
kommissionens forslag att inféra denna nya straffbestimmelse
sammanfattades i tre punkter:

- Vissa beteenden, t.ex. diffusa hot, patryckningar och annan negativ
paverkan utgdr tillsammans en slags psykisk terror, och ar i dag inte
kriminaliserade. Dessa skall innefattas i det nya brottet.

- Handlingar som redan i dag &r kriminaliserade skall inrymmas i det
nya brottet, men det kannetecknande skall vara att de ingar i en
pagaende process som &r agnad att varaktigt krénka kvinnans
integritet och skada hennes sjalvkénsla. Darmed blir helheten belyst
och sétts i fokus vid domstolarnas prévning.

- De enskilda garningsmomenten skall inte behdva preciseras till tid
och rum och varje handling skall inte behdva anges i detalj. Det bor
vara tillrackligt att kunna konstatera att det varit frdga om en rad
beteenden som preciserats till sin karaktar och skett inom en bestamt
angiven tidsperiod.®’

Kvinnovaldskommissionen menade att brottet i forsta hand skulle ta sikte pa
att skydda kvinnor fran 6vergrepp av man och paragrafen foreslogs darfor
vara uppdelad i tva stycken dar detta &ndamal fortydligades. | betdnkandet
foreslog kommissionen att brottet skulle rubriceras kvinnofridsbrott
(respektive fridsbrott) och straffet foreslogs vara fangelse i lagst ett och

83 SOU 1995:60, s. 300.

% SOU 1995:60, s. 300 ff.

%5 Ett brott som begas s lange ett visst tillstand rader, jfr Jareborg, 2001, s. 138.
% 50U 1995:60, s. 308.

7 SOU 1995:60, s. 305-309.
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hogst sex &r.®® Forutom forslaget om ett helt nytt brott foreslog
kommissionen dven &ndringar betraffande sexualbrotten.

4.3 Proposition 1997/98:55

Kvinnovaldskommissionens betankande Kvinnofrid resulterade i en
proposition (prop. 1997/98:55) med samma namn som den 5 februari 1998
overlamnades till riksdagen. Propositionen bygger pad tre centrala
utgangspunkter och en av dessa ar skarpt lagstiftning for att lyfta fram det
vald som kvinnor utsatts for i sina hem samt att hoja straffvéardet for sadana
brott. Man betonade dock vikten av att problemen bemdéts pa bred front och
att lagstiftningen endast ar ett av flera medel for att astadkomma en
forandring.®

4.3.1 Regeringens dvervaganden och forslag

Vad galler kvinnovaldskommissionens forslag om inférandet av ett nytt
kvinnofridsbrott hade regeringen en hel del att invidnda och
remissinstansernas svar spretade. Ungefar halften av remissinstanserna
avstyrkte kommissionens utformning av forslaget om ett kvinnofridsbrott
och aberopade som grund till exempel tillampningsproblem av betydande
slag samt att det foreslagna lagsta straffet pa ett ars fangelse var alltfor
strangt. Flera remissinstanser avstyrkte aven forslaget om att franga den
normala konsneutrala formulering i paragrafen.”” Regeringen delade
kommissionens uppfattning om att den process dar kvinnor utsétts for
upprepade Gvergrepp var att se som sarskilt straffvard. Kommissionen ville
straffbeldgga denna process som ett fortldpande (perdurerande) brott med
motiveringen att de enskilda handlingarna ibland var for sig inte formar
tdcka det samlade straffvardet av denna process. Regeringen menade dock
att en sadan brottskonstruktion inte I6ser de grundlaggande bevisproblem
som ofta finns i mal av denna typ; aklagaren maste ju fortfarande bevisa de
enskilda krankningarna. Man menade att med den konstruktion som
kommissionen foreslagit riskerar man att fa en vag och oprecis
brottsbeskrivning, vilket skulle kunna forsvara bevislaget. Liksom flera av
remissinstanserna papekat menade ocksa regeringen att en konstruktion med
ett perdurerande brott skulle kunna leda till avsevérda svarigheter med att
faststdlla vilka garningar som prévats av domstol, dvs. rattskraftens
omfattning. Regeringen avvisade saledes kommissionens férslag med en
perdurerande brottskonstruktion och foreslog istéllet att de garningar som
omfattas av brottshalkens 3,4 och 6 kap. var for sig skall beddmas i det nya
lagrummet.”*

%8 SOU 1995:60, s. 304-305.
% Prop. 1997/98:55, s. 23.

0 Prop. 1997/98:55, s. 74.

! Prop. 1997/98:55, s. 76-77.
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Aven kommissionens forslag om att sddan psykisk misshandel som idag inte
ar straffbelagd skall omfattas av det nya brottet far kritik i propositionen. Att
straffbelagga diffusa hot eller annan negativ psykisk paverkan innebar enligt
regeringens uppfattning en risk for att lagrummet blev alltfér oprecist och
att en ooverskadlig krets av garningar skulle kunna godtas. Det framsta
argumentet mot en straffbestimmelse utan tydlig avgransning var utan
tvekan den straffrattsliga legalitetsprincipen™ och regeringen avstyrkte
darfér kommissionens forslag i denna del. Regeringen papekade att de
handlingar det nu &r tal om, och som typiskt sett utgor led i den har typen av
upprepad krankning, mycket sallan torde vara av sadan art att de i dag inte
ar straffbara. Detta menade man talade fOr att det nya fridsbrottet skulle
konstrueras som en rad var for sig straffbara garningar. Med en sadan
konstruktion kunde man markera allvaret i brottsligheten och fa till stand en
helhetsbedémning av kvinnans situation. Ocksa svarigheterna med att
bedoma rattskraftens omfattning ansags minska i och med denna typ
konstruktion da domstolen maste kunna konstatera vilka enskilda straffbara
handlingar som begtts. "

Sammanfattningsvis anforde regeringen att ett nytt brott skulle inforas dar
det sarskilt straffvarda i en langvarig och upprepad krankning markerades
och dar brottet bestod i en serie var for sig straffbelagda garningar.
Meningen var att domstolarna skulle kunna déma for det nya brottet istéllet
for de brott som de enskilda garningarna innefattar. Regeringen gav brottet
namnet grov kvinnofridskrankning respektive grov fridskrdnkning och
foreslog att straffet skulle vara frn sex ménader upp till sex &rs fangelse.”

Regeringen tillade att normala konkurrensregler skulle tillampas sa att
grovre brott, tex. grov misshandel och de grdvre sexualbrotten, inte ingick i
den nya brottskonstruktionen. Domstolarna skulle istallet déma sérskilt for
dessa brott och for grov kvinnofridskrankning avseende oOvriga brott av
normalgraden.”

| kvinnovaldskommissionens betdnkande foreslogs ett frangaende fran
brottsbalkens konsneutrala systematik. Kommissionen menade att det
utmérkande for detta brott &r att det oftare & mén som utsatter kvinnor for
krankningar, och att detta sker pd grund av en forestallning om kvinnors
lagre vérde pa grund av sitt kon. Detta ansag man skulle tydliggoras vid den
lagtekniska utformningen av bestimmelsen. Regeringen ansag inte
kommissionens skal for att franga brottshalkens kénsneutrala utformning
vara tillrdckligt starka. Det nya brottet skulle istéllet vara kodnsneutralt
utformat och rubriceras grov fridskrankning. Regeringen frangick dock inte
helt och hallet kvinnovaldskommissionens tanke om ett pedagogiskt och

72 Den straffrattsliga legalitetsprincipen ar en rattssakerhetsgaranti som innebér att
konsekvenserna av en individs handlande skall vara férutsebara och att individen i en
rattsstat skall vara skyddad mot godtycklig behandling infor de rattsstillampande
myndigheterna.

® Prop. 1997/98:55, s. 77-78.

™ Prop. 1997/98:55, s. 79, 82.

"> Prop. 1997/98:55, s. 80.
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tydligt urskiljande av kvinnors situation, utan valde att skilja ut de garningar
som foretas av man mot kvinnor som de “ar eller har varit gifta med eller
som de bor tillsammans med eller har bott tillsammans med under
aktenskapsliknande  forhallanden”. Dessa fall gavs en annan
brottsrubricering; grov  kvinnofridskrankning, och  placerades i
bestammelsens andra stycke.”®

4.3.2 Lagradets yttrande

Lagradet hade ingenting att invanda mot att det i brottsbalkens 4 kapitel 4 a
8 2 st. skulle inforas en bestdammelse om grov kvinnofridskrankning. Man
ansag det vara val motiverat att ta upp det aktuella beteendemonstret i en
straffbestdmmelse och tillmata det ett hogt straffvarde. Vad gallde
lagstiftningstekniska fragor resonerade sig dven lagradet fram till att
bestammelsen inte skall konstrueras som ett perdurerande brott utan som
enskilda, var for sig straffbelagda garningar. Vissa invandningar ur
rattssakerhetssynpunkt gjordes om att aklagarens uppgift att precisera de
brottsliga gérningarna i sin garningsbeskrivning inte verkar vara avsedd att
bibehallas. Liksom regeringen uppméarksammade lagradet risker vid
tillampningen da man med en bristande precisering av gédrningarna i
brottsbeskrivningen skulle riskera att bryta mot den straffréttsliga
legalitetsprincipen.’’

4.3.3 Lagtext 1 juli 1998

Regeringen beslutade enligt skélen ovan att det nya brottet skulle rubriceras
grov fridskrankning respektive grov kvinnofridskréankning och att det skulle
placeras i brottshalkens 4 kapitel som innehaller bestammelser om brott mot
frihet och frid. Brottet inférdes den 1 juli 1998 som paragraf 4 a och gavs
foljande lydelse:

Den som begar brottsliga garningar enligt 3, 4 eller 6 kap. mot en
narstaende eller tidigare narstaende person, doms, om géarningarna
varit ett led i en upprepad krankning av personens integritet och
sjalvkansla, for grov fridskrankning till fangelse, lagst sex ménader
och hogst sex ar.

Har gérningar som anges i forsta stycket begatts av en man mot en
kvinna som han &r eller har varit gift med eller som han har bott med
tillsammans under &ktenskapsliknande forhallanden, skall istéllet
domas for grov kvinnofridskrankning till samma straff.

7S Prop. 1997/98:55, s. 83.
" Prop. 1997/98:55, Bilaga 11, s. 205 f.
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4.4 Lagandringen genom proposition
1998/99:145

Den 31 mars 1999, drygt ett ar efter att grov kvinnofridskrankning inférts
som ett nytt brott i brottshalkens 4 kap. 4 a § 2 st. framstallde riksaklagaren
ett forordnande om en o6versyn och omarbetning av bestdmmelsen.
Anledningen var en dom som Hogsta Domstolen meddelat den 19 mars
samma &r.”® | mélet gjordes for forsta gngen en provning i hogsta instans
utifran bestammelsen om grov kvinnofridskrankning.

Den tilltalade mannen var atalad for grov kvinnofridskrankning alternativt
misshandel av samma kvinna vid fyra tillfallen och vid tva tidigare tillfallen
hade mannen fallts for misshandel av kvinnan. En av de atalade
garningarna, liksom de tva tidigare domarna, var hanforliga till tiden fore
det nya lagrummets ikrafttradande. De garningar som begatts efter den 1 juli
1998 innefattade knytndvsslag mot mun och nésa, sparkar mot huvud, mage,
kind, revben och k&ke samt nyp i armar. Detta med smarta, svullnad,
blamarken och sarskador som féljd. Den centrala fragestallningen i malet
var inneborden av lagtextens krav pa att de dtalade garningarna "varit ett led
i en upprepad krankning” av offrets integritet. Hogsta domstolen ansag att
garningarna skulle ses som en enhet och att det, for straffansvar, dven maste
foreligga ytterligare en eller flera handlingar som inneburit en kréankning,
tex. tidigare begangna brott varvid utgangen blivit fallande dom,
atalsunderlatelser eller straffrelaggande. De tidigare domarna i malet skulle
darfor ses som sadana ytterligare krankningshandlingar som enligt HD var
ett maste for att kvalificera de atalade garningarna och kunna bedémas som
grov kvinnofridskrénkning. HD gjorde dock bedémningen att de domar som
meddelats fore ikrafttradandet av brottsbalken 4 kap. 4 a § inte borde fa
beaktas, med tanke p& forbudet mot retroaktiv tillampning av lagstiftning.”
Nagra ytterligare krankningshandlingar, som kunde beaktas vid sidan av de
tre misshandelsgarningarna, fanns alltsa inte och en nagot oenig domstol
bedomde darfor de tre garningar som begatts efter ikrafttradandet som
enskilda fall av misshandel.

Justitieraden Gregow, Beckman och Hastad var skiljaktiga i malet; Gregow
och Beckman i fraga om skalen for bedoémningen, Hastad i fraga om
domslutet. JustR Hastad menade att de tre misshandelsgarningarna borde
bedémas som grov kvinnofridskrankning och ansag att de tidigare domarna
kunde beaktas som omstandigheter som visade pa krankningarnas
upprepade karaktér. Han tog inte stallning till om det skulle krévas att den
tilltalade alltid gjort sig skyldig till minst en brottslig garning utdver vad
som omfattades av atalet. | fraga om skalen for domslutet tyckte inte JustR
Gregow att det fanns nagot hinder mot att beakta de tidigare domarna. Han
ansag daremot att de misshandelsgéarningar som atalet géllde inte kunde
anses utgora led i en upprepad krankning da de inte varit tillrackligt

8 NJA 1999 s. 102.
7 Jfr RF 2 kap. 3 §.
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kvalificerade och systematiska. Detta trots att han ansdg att garningarna
varit dgnade att allvarligt skada malsagandens sjalvkansla. JustR Beckman
framholl att det visserligen inte enligt lagtexten kunde anses foreligga ett
krav pa ytterliga krankningshandlingar men att tidigare géarningar trots allt
borde fa aberopas for att kvalificera och belysa forhallandena kring de
atalade garningarna. Beckman ansag vidare att de tre atalade misshandlarna
hade inneburit en upprepad krankning av kvinnans integritet men att de anda
inte varit &gnade att allvarligt skada hennes sjalvkénsla.

| och med domens utfall och dess brist pa enighet bland ledaméterna hade
regeringen ett problem att 16sa. Avsikten med lagrummet var ju att det for
straffansvar skulle vara tillrackligt med antingen de éatalade garningarna
tillsammans eller dessa garningar tillsammans med nagon tidigare begangen
garning. I NJA 1999 s. 102 klargjordes dock att det maste ha forekommit
nagon ytterligare straffbar krankningshandling, utéver de atalade
garningarna  for att brottet skall kunna bedémas som grov
kvinnofridskrankning. Avgodrandet innebar en Kklar inskrénkning av
lagstiftarens ursprungliga avsikt. For att inte forsvaga kvinnofridsreformen
var det ytterst angeléget att genomfoéra vissa andringar i lagtexten for att ge
den det tillampningsomrade som avsetts och i maj 1999 dverlamnades ett
nytt lagforslag till lagradet.

Slutligen blev det inga storre ingripanden i den ursprungliga lagtexten. Det
rekvisit som tidigare lydde ”om gérningarna varit ett led i en upprepad
krankning” ersattes med “om var och en av géarningarna utgjort ett led i en
upprepad krankning” . Ordet “garningarna” lades aven till som subjekt till
rekvisitet "varit dgnade att allvarligt skada personens sjalvkansla”. Pa sa vis
hoppades man klargora att det inte fanns nagot formellt krav pa att det maste
foreligga nagon tidigare dom eller motsvarande for att ansvar enligt BrB 4
kap. 4 a § skall kunna komma i fraga.®

Lagtexten lyder efter andringen i maj 1999:

Den som begdr brottsliga garningar enligt 3, 4 eller 6 kap. mot en
narstdende eller tidigare narstdende person, doms, om var och en av
garningarna utgjort ett led i en upprepad krankning av personens
integritet och gérningarna varit dgnade att allvarligt skada personens
sjalvkansla, for grov fridskrankning till fangelse, lagst sex manader
och hogst sex ar.

Har géarningar som anges i forsta stycket begatts av en man mot en
kvinna som han &r eller har varit gift med eller som han har bott med
tillsammans under &ktenskapsliknande forhallanden, skall istéllet
domas for grov kvinnofridskrankning till samma straff.

% Prop. 1998/99:145, s. 13.
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5 Grov kvinnofridskrankning

5.1 Objektiva rekvisit

5.1.1 Den brottsliga handlingen

Enligt lagtextens brottsbeskrivning utgdrs den brottsliga handlingen av flera
handlingar som har ett visst samband. For att domstolen skall ta upp brottet
grov kvinnofridskrankning till bedémning skall alltsa flera brottsliga
garningar vara atalade och uppe till provning samtidigt. Garningarna maste
vidare falla under nagon bestammelse i brottsbalkens 3, 4 eller 6 kapitel
men behover inte vara av samma typ. Exempel pa brottsliga garningar ar
olaga hot, misshandel, hemfridsbrott och sexuellt ofredande.?® 1
propositionen 6vervagde man att inkludera dven arekréankningsbrott och
brott mot besoksférbud men dessa lamnades utanfor regleringen.®

I kvinnovaldskommissionens betankande framfordes, som namnts tidigare,
forslag pa att aven psykisk misshandel skulle omfattas av bestammelsen.
Som exempel ndmnde man forbud mot att trdffa vanner och familj, att
gbmma undan offrets mobiltelefon och nycklar eller att, genom negativ
psykisk paverkan, i ©vrigt begransa den utsatta kvinnan.®® Psykisk
misshandel &r inte straffbelagt och var det inte heller vid inférandet av
brottet. Forslaget tillbakavisades av regeringen som menade att man
riskerade att doma i strid mot den straffréttsliga legalitetsprincipen med en
straffbestammelse som formulerats alltfor oprecist och vagt och dér en
alltfor ooverskadlig krets av garningar kunde godtas. Nyss namnda princip
foreskriver ju att man pa forvag maste kunna forutse vilka handlanden som
ar straffbara.®

5.1.2 Mot en néarstaende eller tidigare
narstaende person

De nu beskrivna brottsliga handlingarna skall rikta sig mot ett och samma
brottsoffer och detta brottsoffer skall vara en person som ar narstaende eller
tidigare narstaende till garningsmannen. | propositionen menade man att det
fanns starka skal for att brottet endast skulle omfatta garningar som riktade
sig mot narstaende. Krankningar av nara anhoriga, till skillnad mot t.ex.
ytliga bekanta, kan ofta paga en langre tid utan att de upptacks och pa grund
av den ké&nslomassiga bindning som finns mellan géarningsman och offer
anméls brottet sallan. Overgreppen pégar dessutom ofta i hemmiljo, dar
personen borde ké&nna sig trygg och saker. For att bedémas som grov

8 Holmqvist m.fl., s. 4:16.
8 Prop. 1997/98:55, s. 80.
83 S0U 1995:60, s. 304 ff.
8 Prop. 1997/98:55, s. 77 ff.
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kvinnofridskrankning skall garningsmannen vara en man och offret en
kvinna som denne ér eller har varit gift med, eller som han bor eller har bott
tillsammans med under aktenskapsliknande forhallanden. 1 andra fall, da
garningsman och offer ar narstaende men da tex. garningsmannen ar en
kvinna och offret ar en man, eller da garningsman och offer ar av samma
kon, tillampas istéllet bestammelsen om grov fridskrdnkning i paragrafens
forsta stycke.®

I en dom fran den 27 februari 2004 var narstaenderekvisitet uppe for
beddmning i HD.%* Den tilltalade, en drygt 20-drig man, hade vid sex
tillfallen under ett ars tid utsatt sin flickvan for misshandel och olaga hot.
De hade ett fast forhallande utan att bo tillsammans under
aktenskapsliknande forhallanden och det domstolen hade att ta stallning till
var saledes om hon var en nérstdende person i den mening som avses i
lagrummets forsta stycke. HD uppmarksammade att begreppet narstaende
finns i ett flertal forfattningar men att dessa har olika skyddsintressen och
darfor inte skall tolkas pa samma vis. Enligt HD foreligger en sadan
narstaende relation som lagen foreskriver om den préaglats av en praktisk
och k&nsloméssig bindning av inte obetydlig varaktighet som kan innebara
att den ena parten befinner sig i en sadan sarskilt utsatt situation som
fridskrankningsbrotten tar sikte pa. HD fann inget entydigt svar i
forarbetena men menade att regeringens allménna syfte och avsikten med
bestammelsen skulle tolkas sa att mannen och kvinnan i det aktuella fallet
skulle anses ha levt i en sadan fast parrelation, utan att ha varit
sammanboende.®” Domstolen betonar framférallt att de umgatts pa ett satt
som var jamforligt med gifta eller sambor, att det funnits en kanslomaéssig
bindning samt att relationen varit varaktig. HD fallde mannen for grov
fridskrankning och klargjorde darmed narstaendebegreppet BrB 4 kap. 4 a §
nagot.

| vissa fall & samtliga krav uppfyllda for att en mans handlande mot en
kvinna skall rubriceras som grov kvinnofridskrankning férutom just att de
varken &r eller har varit sammanboende. I ovan ndmnda avgotrande
klargjordes att dessa fall inte helt faller utanfér bestimmelsen utan att de
ibland skall anses falla under bestdmmelsens forsta stycke. ldag ar det
vanligt att tva personer lever i en fast parrelation och tillbringar stor del av
sin tid med varandra utan att for den delen ha en gemensam bostad.
Narstaendebegreppets ndgot utvidgade omfattning i brottsbalkens 4 kap. 4 a
§ ar tillamplig pa manga av dessa situationer och fyller ut en lucka i lagen.
Detta ar viktigt med tanke pa kvinnofridsreformens skyddsintresse.

5.1.3 Led i en upprepad krankning

Brottet grov kvinnofridskrankning ar konstruerat sa att var for sig enskilda
straffbara handlingarna skall bedémas i sitt sammanhang med ett sarskilt

% Holmqvist mfl., s. 4:17-18.
8 NJA 2004 s. 97.
8 NJA 2004 s. 97.
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rekvisit och darigenom fa sin fridsstorande karaktar. Handlingarna skall
namligen var och en ha utgjort ”led i en upprepad krankning” av offrets
integritet och beddémas som en helhet.®® Det skall dock inte vara frdga om
att de brottsliga handlingarna ses som en enda pagaende garning. Nagot
formellt krav pa ytterligare krankningar, utéver de atalade géarningarna, skall
inte uppstallas for ansvar for grov kvinnofridskrankning.

Med “led i en upprepad krankning” avses garningar som tar sikte pa den
personliga integriteten och som alltsa sker vid upprepade tillfallen. Kravet
pa att det skall ha forkommit en upprepad krankning &r ett objektivt rekvisit
och det racker darfor att garningsmannens uppsat tacker varje enskild
garning. Hur manga tillfallen som kravs for att krankningen skall anses vara
upprepad far enligt forarbetena bedémas med utgangspunkt i garningarnas
karaktar i det enskilda fallet. Generellt kan ségas att ju allvarligare
garningarna ar, desto farre garningar bor det krdvas for att kraénkningen skall
anses vara upprepad.*

5.1.4 Agnade att allvarligt skada personens
sjalvkansla

Av de garningar som utgjort "led i en upprepad krdnkning” fordras dven att
de varit "&gnade att allvarligt skada offrets sjalvkansla” och i detta ligger ett
krav pé viss kvalificering av garningarna.”* De brottsliga gérningar som
ingar i paragrafen, brott enligt 3, 4 eller 6 kap. brottsbhalken, ar visserligen
typiskt sett brott som skadar nagons sjalvkansla men har kravs aven att
sjalvkanslan typiskt sett skall skadas allvarligt. Konstruktionen &r sadan att
aven lindriga brott som ingar i ett monster sammantaget kan utgora ett
straffvart beteende om de bryter ned och skadar nagons sjalvkansla. Av
uttrycket agnade att foljer att det racker att garningarna typiskt sett leder till
att sjalvkanslan skadas allvarligt.®* Det fordras alltsd inte bevis for att
offrets sjalvkansla i det enskilda fallet verkligen har skadats allvarligt.
Varderingen av fragorna om huruvida garningarna inneburit en krankning i
paragrafens mening och om de varit dgnade att allvarligt skada offrets
sjalvkansla lamnas at domstolen och ar skild fran garningsmannens egna
varderingar och syften med sitt handlande. Av detta foljer att aklagaren
slipper aberopa omstandigheter som ger stod at ett visst motiv for
garningsmannen.

Rekvisitet ”led i en upprepad kréankning” liksom rekvisitet “agnade att
allvarligt skada sjalvkanslan” behandlas mer utforligt i kapitel 6.

% Holmqvist m.fl., s. 4:18.
8 Holmqvist m.fl., s. 4:18.
% prop. 1997/98:55, s. 133.
o Prop. 1997/98:55, s. 133.
% Prop. 1997/98:55, s. 133.
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5.2 Subjektiva rekvisit

Garningsmannens uppsat maste givetvis tacka de fridskrankande brottsliga
garningar i antingen 3, 4 eller 6 kapitlet brottsbalken, som ar foremal for
domstolens provning. Aven de fridskrankande rekvisiten, ”led i upprepad
krankning” och agnade att allvarlig skada brottsoffrets sjalvkansla” skall ha
subjektiv tackning.®® Det ar dock fraga om normativa rekvisit och det racker
darmed att garningsmannen har uppsat till de faktiska omstandigheter som
domstolen har att beddma. Nagot egentligt syfte att kranka offrets integritet
eller skada hennes sjalvkéansla behdvs inte fran garningsmannens sida.
Anvandningen av uttrycket “dgnade att” i det senare rekvisitet innebér att
domstolen anser att det beteende garningsmannen uppvisat, typiskt sett skall
leda till att offrets sjélvkansla skadas allvarligt. Varken bevis for att
sjélvkgglslan skadats eller att garningsmannen haft uppsat till sddan effekt
Kravs.

5.3 Preskriptionstid

Forutom att samtliga ovan namnda brottsrekvisit skall vara uppfyllda for
straffansvar krdvs dven att de brottliga garningarna skett inom en viss
tidsperiod. Lagrummet anger ingen grans for denna period utan vanliga
preskriptionsregler enligt rattegangsbalken 35 kap. 1 § galler. Det &r med
andra ord tio ars preskriptionstid for brottet grov kvinnofridskrankning och
denna begransning galler for vart och ett av de enskilda brotten. | de fall da
det brottliga beteendet pagatt under en langre tid kan det mycket val kan
tdnkas innebéra att brottsbeskrivningen for grov kvinnofridskrankning inte
kan uppfyllas. I sammanhanget bor noteras att om lang tid gatt mellan de
enskilda krankningshandlingarna sa kan detta medfora att kravet pa att
garningarna varit ett led i en upprepad kréankning av personens integritet och
att de varit agnade att allvarligt skada personens sjalvkansla inte anses

uppfyllt.®

Hér blir det tydligt att regeringens invandning mot forslaget om ett
perduerande brott har stor betydelse. Om lagtexten hade utformats sa som
kvinnovaldskommissionen foreslog sa hade preskriptionstiden inte borjat
|6pa forran tillstandet av upprepade krankningar upphort.

5.4 Konkurrensregler

Konstruktionen av brottet grov kvinnofridskrankning innebér att det
regelmassigt uppstar konkurrenssituationer mellan fridskrankningsbrottet
och de brott som enligt lagtexten ingar. | forarbetena sags att de normala

% Subjektiva rekvisit avser garningsmannens psykiska installning.
% Burman, s. 193 f.
% Holmaqvist m.fl., s. 4:19 b.
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konkurrensreglerna bor tillampas. Grovre brott med strdngare straffskala,
sasom grov misshandel, manniskorov och olaga frihetsberévande, skall
alltsa inte ingd i brottet. Inte heller de grovre sexualbrotten ingar. Domstolen
skall istéllet, i brottskonkurrens, déma sarskilt for de grovre brotten och for
grov kvinnofridskrdnkning. Givetvis under forutsattning att rekvisiten for
samtliga brott ar uppfylida.®

| propositionen diskuterades brottsbeskrivningens formulering och dess
paverkan pa konkurrensfragan med avseende pa om brott mot utfardat
besoksforbud skulle omfattas av den nya bestammelsen. Detta brott torde
inte sdllan inga vid denna typ av beteende. Med hansyn till att detta brott har
ett annat skyddsintresse &n brotten i kap. 3, 4, och 6 i brottsbalken valde
regeringen dock att utelamna det fran det omedelbara tillimpningsomradet.
Om en garningsman domts for brott mot lagen om besdksforbud, och
darutover gjort sig skyldig till brottet grov kvinnofridskrankning mot den
kvinna som besoksforbudet avser, paverkar det forra brottet givetvis
straffvardet vid en samlad beddmning.®’

5.5 No6dvarnsreglerna

Enligt  kvinnovaldskommissionens  forslag pa  kvinnofridsbrottets
konstruktion skulle hela den pagaende processen av krankande brottsliga
handlingar mot en kvinna straffbeldggas. Detta forslag avvisades av
regeringen, bland annat med hanvisning till svarigheterna att bedéma
rattskraftens omfattning. Istéllet ar det enskilda, var for sig straffbara
garningar sedda i ett sammanhang, som straffas och flera skal talar for detta.
Med den brottskonstruktion som kommissionen foreslog fanns namligen
inte bara betdnkligheter mot bakgrund av legalitetsprincipen. Det skulle
dessutom kunna havdas att kvinnan faktiskt har nédvarnsratt under hela den
tid som ett atal avser.®® Nodvarnsratten innebar ju bland annat en ratt att
anvanda en i och for sig straffbar handling for att skydda sig mot ett
pagaende eller dverhangande brottsligt angrepp pa person eller egendom,
under forutsattning att det inte kan anses uppenbart oforsvarligt med hénsyn
till angreppets beskaffenhet, det angripnas betydelse eller omstandigheterna
i ovrigt.” | proposition 1997/98:55 framforde flera remissinstanser
papekanden om att svarigheter att bedéma nodvarnssituationer skulle kunna
uppkomma med kommissionens foreslagna perdurerande
brottskonstruktion. Den utsatta kvinnan skulle ju med en sadan bestammelse
kunna havda nodvarnsratt mot mannen oavsett om han vid tillfallet paborjat
ett brottsligt angrepp eller om det ansags vara overhangande. Med den
brottskonstruktion regeringen foreslog maste handlande i nodvarn istéllet
vara knutet till ndgon av de enskilda brottliga handlingar som omfattas av
atalet.

% Prop. 1997/98:55, s. 80.

% Prop. 1997/98:55, s. 80.

% Prop. 1997/98:55, s. 78-79.
% Jfr Brottsbalken 24 kap. 1 §.
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5.6 Straffmatning m.m.

Straffskalan stracker sig fran sex manader till sex ars fangelse och avsikten
ar att tdcka den samlade brottsligheten i brottet grov kvinnofridskréankning.
Brottet innefattar dock en rad mycket olika garningar vars straffvéarde skiljer
sig at. Som exempel sdgs i propositionen att det kan réra sig om saval
upprepade fall av misshandel som sedda var for sig skulle ge ett langt
fangelsestraff, som ett antal hemfridsbrott eller ofredanden. Straffskalan har
darfor utformats pa sa satt att den medger en adekvat bedémning av
straffvardet.'®

| den praxis som publicerats kan man se att omstandigheter som vanligtvis
beaktas vid misshandel; valdets art och skadornas omfattning, pa
motsvarande sétt beaktats. Stryptag och slag med tillhyggen ses som
forsvarande omstandigheter, medan blamarken, smarta, omhet och
svullnader ses som mindre allvarliga skador.’®* Provokation frén kvinnans
sida har beaktats som formildrande omstandighet i ett fall.!>> Man har 4ven
beaktat antalet dvergrepp som offret utsatts for, om Overgreppen varit
systematiska och under hur l&ng tid som de pagatt.'®® Antalet évergrepp &r
sa kallade brottsinterna faktorer da de anknyter till rekvisitet upprepade
krankningar.'%*

Enligt en BRA-rapport frén &r 2000 var fangelse den vanligaste paféljden
for grov kvinnofridskrankning och det genomsnittliga fangelsestraffet var
14 manader. Spridningen ligger mellan sex manader och tre och ett halvt ar.
Cirka 20 procent har domts till skyddstillsyn i kombination med nagon form
av behandling eller réttspsykiatrisk vard.*®

5.7 Grov fridskrankning

Brottet grov kvinnofridskrankning &r konstruerat som ett andra stycke i 4
kapitlet 4 a § i brottsbalken och i det forsta stycket finner man brottets
grundform - grov fridskrankning. Skillnaderna mellan de tva
brottsrubriceringarna ar egentligen inte sa stora utan beror, som tidigare
framgatt, enbart pa vilken typ av narstaenderelation garningsman och offer
har till varandra. For att brottet skall rubriceras som grov
kvinnofridskrankning skall garningarna ha begatts av en man mot en kvinna
som han é&r eller har varit gift med eller som han bor eller har bott
tillsammans med under aktenskapsliknande forhallanden. Da detta krav inte
uppfylls, garningsmannen kanske &r en kvinna och offret en man eller bade

100 prop, 1997/98:55, s. 82.

101 NJA 2004 s. 437 och NJA 2005 s. 712.
102 NJJA 2005 s. 702.

103 NJJA 2005 s. 712 och RH 2002:35 1.
104 Burman, s. 194.

105 BRA 2000:11, s. 30.
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garningsman och offer av samma kon, rubriceras brottet istallet som grov
fridskrankning.®

Narstaendebegreppet omfattar emellertid daven personer som ar narstaende
pa annat satt. Offret kan vara garningsmannens mor eller far, syster eller
bror, barn eller styvbarn (alltsa t.ex. barn till en person som garningsmannen
bor eller har bott tillsammans med). Grundldggande for bedémningen av om
offret, i forhallande till garningsmannen, ar en narstaende eller tidigare
narstaende person &r enligt proposition 1997/98:55 ™att garningsmannen

och den krankta bor eller har bott tillsammans”.*%’

Kvinnovaldskommissionen var angelagen om att lyfta fram problematiken
och spegla verkligheten med méns vald mot kvinnor i nara relationer och
ville darfor att grov kvinnofridskrankning skulle utgora paragrafens forsta
stycke.'® Lagréadet var helt emot en uppdelning av brottet da detta skulle
avvika fran brottsbalkens normala konsneutrala brottsbenamningar.'®
Regeringen kompromissade och ansdg att det var vardefullt att, ur
pedagogisk synvinkel och med tanke pa hur verkligheten ser ut, skilja ut de
garningar som foretas av man mot narstaende kvinnor. Ytterligare ett skal
som framfordes for en sadan urskiljning var att underlatta for framtida
kartlaggningar av mans vald mot kvinnor. Det ansags dock inte vara
nodvandigt att helt och hallet franga brottsbalkens kdnsneutrala utformning
och grov kvinnofridskrankning infordes darfor som ett andra stycke i
bestammelsen.'*°

5.8 LoOser brottskonstruktionen nagra
tillampningsproblem?

Innan inférandet av brottet grov kvinnofridskrankning fanns vissa problem i
rattstillampningen vid upprepade 6vergrepp mot narstaende brottsoffer. Det
straffrattsliga systemet &r ju generellt sett inriktat pa enskilda, i tid och rum,
avgransade handlingar som aklagaren i sin garningsbeskrivning maste
kunna precisera. For en kvinna som sténdigt lever med hot och évergrepp
kan det dock vara svart att minnas de olika gérningarna sa pass bra att hon
kan precisera dem for aklagaren. Ett annat angransande problem é&r att
domstolen vid lagforing av handlingar som ar ett led i en upprepad
krankning latt forsummar det samlade beteendets straffvarde. Med det nya
brottet var avsikten att avhjalpa denna problematik.

Redan nagra ar fore inférandet av det nya brottet hade emellertid en viss
tendens till tillampning i en annan riktning kunnat skonjas i praxis. |
rattsfallet NJA 1991 s. 83, som gallde upprepad misshandel och valdtakt,

16 Byrman, s. 182.

197 Holmaqvist m.fl., s. 4:18.
108 SOU 1995:60, s. 305-305.
109 prop, 1997/98:55, s. 208.
10 prop, 1997/98:55, s. 82-83.
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uttalade HD for forsta gangen att kravet pa individualisering och precisering
inte alltid skulle behdva uppratthallas betraffande alla géarningar i ett och
samma atal. Man sade dock att nagra enskilda garningar maste kunna
preciseras. Den tilltalade mannen démdes for att under aren 1987-1990 vid
ett stort antal tillfallen ha misshandlat och valdtagit sin sambo. Man lattade
alltsd nagot pa precisionskravet i aklagarens garningsbeskrivning. Enligt
prop. 1997/98:55 var det tydligt att HD i NJA 1991 s. 83 betraktade
garningsmannens upprepade overgrepp som en helhet, &ven om varje
garning skulle betraktas som ett eget brott. Mark val att detta alltsa var
innan inférandet av grov kvinnofridskrankning.

I doktrinen har bl.a. Jareborg och Victor efterlyst en lagstiftning som ger
mojlighet att doma for ett brott nar flera brott forOvats under en viss
tidsperiod.** Faktorer som vaneméssighet, omfattning och frekvens skulle
dd kunna ges storre betydelse och aklagaren skulle inte behova
individualisera och bevisa varje enskild handelse. Just sa har man I6st det i
och med instiftandet av brottet grov kvinnofridskrédnkning. Konstruktionen
ger forutsattningar for att 16sa vissa av tillampningssvarigheterna men detta
kréaver en korrekt beddmning i domstolarna. Wennberg &r kritisk mot hur
regeringen formulerat kraven i propositionen och menar att man ar otydlig i
fraga om vilka garningar det ar som skall preciseras — de som utgor
garningsenheten eller de som tjanar som forsvarande omstandigheter.
Wennberg syftar pa foljande rader i prop. 1997/98:55:

"Né&r brottet beaktas som en enhet kan namligen faktorer som
omfattning, frekvens och vanemassighet vara av stor betydelse for
bedémningen av brottet, men aklagaren behdver inte i forhallande till

o . . . - »112
sadana faktorer individualisera och bevisa varje enskild handelse

Vilka gérningar ar det egentligen som skall individualiseras och preciseras i
egenskap av rattsfakta? Och vilka garningar skall endast bevisa att det
funnits ett matt av vanemassighet, frekvens och omfattning?*** Man fér anta
att regeringens avsikt varit att aklagarens grundlaggande bevisborda for de
aberopade géarningarna kvarstar och att tillrackligt manga enskilda géarningar
méste preciseras till tid, rum och handelseférlopp.*** En tydligare
formulering 1 férarbetena hade dock varit 6nskvard. Liksom inom all
straffrattslig tillampning i en rattsstat far man aldrig glomma bort att den
tilltalades ratt att forsvara sig ar av storsta vikt.*™®

Problem som ror hur aklagarens bevisborda egentligen skall se ut vid grov
kvinnofridskrankning ar mycket viktiga och utvecklas kontinuerligt i praxis.
Fragor om tillampningsproblematik av detta slag ligger dock utanfor
uppsatsens huvudomrade.

111 Jareborg, 1995, s. 213 ff, Victor, s. 254.
12 prop. 1997/98:55, s. 81.

113 Wennberg, s. 800.

™ Prop. 1997/98:55, s. 81.

115 Wennberg, s. 800.
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5.9 BRA-rapport 2000:11

| ett tidigare avsnitt har statistik frin BRA om 6vergrepp mot kvinnor i nira
relationer presenterats. Syftet var dar att for lasaren pavisa den samlade
brottslighetens utbredning mot kvinnor i néra relationer. Har skall nagot
ségas specifikt om statistiken 6ver grov kvinnofridskrankning sedan
inforandet av brottet.

Ar 2000 kom den forsta rapporten frdn BRA om grov
kvinnofridskrankning.**® | denna kartlades rattsvasendets hantering av
brottet under den forsta tiden efter ikrafttrddandet. Man undersokte bland
annat hur brotten kom till polisens kannedom och i vilken utstrackning
andra brott forekom i anmalningarna, hur stor del av de anmélda brotten
som ledde till atal och hur langa handlaggningstiderna varit. Vidare
analyserades vad som kréavts for att doma for grov kvinnofridskrankning
samt vilka typer av krankningar det handlat om, hur manga de varit och
under hur lang tidsperiod krinkningarna péagatt. Aven typ av bevisning i
malen granskades och avslutningsvis redovisades uppgifter om de man som
domts for grov kvinnofridskrankning.

Vart att notera i denna rapport avseende anmalningarna ar bland annat att ca
60 procent av anmélningarna om grov kvinnofridskrankning dven inneholl
uppgifter om andra typer av brott d4n de som ingar i bestammelsen. I halften
av de anmalda brotten finns misshandel och olaga hot inkluderat men endast
i ca 3 procent finns sexualbrott. Att det i manga av anmalningarna
forekommer brott som aven inryms i grov kvinnofridskrankning kan bero pa
att polisen anvant den nya brottskoden generdst och darfor ”dubbelrdknar”
dessa. Ungefar 10 procent av de anmalda brotten ledde ar 2000 till atal for
grov kvinnofridskrankning och lika manga for andra brottstyper, resten
lades ned.™"’

Vad avser domarna i det material som BRA:s rapport fran ar 2000 grundar
sig pa framkommer att de man som fallts for grov kvinnofridskrankning i
genomsnitt begatt fyra brott mot kvinnan i fraga. Mannen &r ofta atalade for
andra brott i samma mal; i 86 procent av fallen hade aklagarna lagt fram
andrahandsyrkanden. De vanligaste krankningarna ar misshandel och olaga
hot och dessa behandlades ofta under samma atalspunkt av naturliga skal.
Endast i 0,3 procent av fallen har sexuellt ofredande grundat straffansvar.
Det tidsintervall inom vilka garningarna begatts varierar kraftigt. Det ror sig
om allt ifran fyra dagar och upp till ett ar. Ungefar halften av garningarna
har dock skett under en period av fyra till sex manader.*®

Tanken med den nya bestdmmelsen var ju bland annat att &ven lindrigare
garningar skulle kunna resultera i ett strdngare straff om de skett vid
upprepade tillfallen. Hade detta syfte uppnatts? Nej, i de flesta fall, nara 90

116 BRA-rapport 2000:11. Grov kvinnofridskrénkning — En kartlaggning.
BRA 2000:11, s. 19-24.
18 BRA 2000:11, s. 25-31.
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procent, hade resulterat i fallande dom avseende misshandel och olaga hot
och det kan darmed konstateras att det rort sig om allvarligare brott. Den
vanligast forekommande typen av misshandel var slag med Oppen hand i
ansikte och sparkar pa kroppen. Denna typ av vald forekommer i 60 procent
av de garningar som avser misshandel. Vidare har ca en fjardedel av
misshandelsfallen utgjorts av slag med knuten hand, sparkar mot ansikte
eller anvandande av tillhyggen som till exempel kniv.'*

Kvinnofridsbrottets karaktar forsvarar ofta bevisningen da handlingarna ju
ofta begas i parets gemensamma hem och vanligen utan vittnen. Ibland
kanske bara kvinnans egen version finns till grund for atalet. Just detta har
man haft for avsikt att ta hansyn till enligt forarbetena (se foregdende
avsnitt). Vid tillimpningen (vid tidpunkten for BRA-rapport 2000:11) kan
man dock se att det i ndrmare 40 procent av de fallande domarna anvants
annan kringbevisning sasom delvis erkannande fran mannen eller rattsintyg,
utdver kvinnans egen beréattelse. Aklagarna har i mdjligaste man forsokt
ange exakta datum i stamningsansokningarna och i de flesta fall dar atal for
grov kvinnofridskrankning vunnit bifall har exakta datum funnits angivna.
Intentionen med bestdmmelsen om grov kvinnofridskrankning, att det i
princip bor racka med en angiven tidsperiod, hade saledes inte provats i
sarskilt stor omfattning vid rapportens utgivning.'?

Under aren efter det att den omfattande rapporten om grov
kvinnofridskrankning publicerades kom uppgifter fran BRA om att antalet
anmaélningar 0kat med 33 procent under 2001. Man uppger dock att det ar
svart att avgora om detta enbart ar en 6kning av anmalningar eller om de
4ven har samband med ett 6kat vald.**

5.10 Ny statistik fran BRA

De uppgifter som presenterats i foregaende avsnitt & hamtade ur en rapport
som i dag har nagra ar pa nacken. Nagon nyare, lika omfattande statistisk
undersokning om grov kvinnofridskrankning finns inte utan endast kortare
information om antal anmalningar m.m. finns att tillga. Under aren 2001 till
och med 2006 kan man se en tydligt stigande trend av anmélda fall av grov
kvinnofridskrankning. Ar 2001 anmildes 1513 fall av grov
kvinnofridskrankning och &r 2006 anmaldes preliminart 2380 fall.'?
Liksom tidigare ar anvandes bade rubriceringen misshandel och grov
kvinnofridskrankning mot kvinnan sa det kan darfor finnas en viss
dubbelregistrering. Samma ar misstanktes knappt 730 man for brottet men
nagon siffra pa hur manga av dessa misstankar som ledde till atal finns inte.
Aret innan, & 2005, finns daremot uppgifter om att

9 BRA 2000:11, s. 27-28.
120 BRA 2000:11, s. 28-30.
2http://statistik.bra.se/solwebb/action/anmalda/urval/sok.
122 http://statistik.bra.se/solwebb/action/anmalda/urval/sok.
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personuppklaringsprocenten'?® for grov kvinnofridskrankning lag p& 34
procent. Samma ar lagférdes ca 300 personer for grov
kvinnofridskrankning.'?*

123 personuppklaringsprocenten anger i hur stor andel av fallen som man meddelat &tal,
utfardat strafforelaggande eller meddelat atalsunderlatelse, det vill sdga att en person
bundits till brottet. Det betyder inte nddvandigtvis att bevisningen haller for fallande dom.
124 http://www.bra.se/extra/news/?module_instance=2&id=3.
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6 Sarskilt om
fridskrankingsrekvisiten

6.1 Inledning

De rekvisit som ingar i bestammelsen grov kvinnofridskrankning kan delas
in i tva kategorier, dar den ena kategorin framforallt innehaller de brottsliga
garningarna och den andra innehaller det som sammanhaller dem. De tva
sammanhallande rekvisiten i bestimmelsen ar “var och en av de atalade
garningarna skall ha utgjort led i en upprepad krankning av brottsoffrets
integritet” och “gérningarna skall ha varit dgnade att allvarligt skada
brottsoffrets sjalvkénsla”. | kapitel 5 har redan en kort Gversikt av samtliga
paragrafens rekvisit givits och i detta avsnitt skall nu de sammanhallande
fridskrankningsrekvisiten undersdkas narmare.

6.2 Ledien upprepad krdnkning

6.2.1 Lagstiftarens avsikter

Med formuleringen “led i en upprepad krankning” avses garningar som tar
sikte pa att allvarligt skada offrets sjalvkansla och den personliga
integriteten och som sker vid upprepade tillfallen. Som tidigare sagts ar det
inte fraga om ett fortlopande, perdurerande brott utan om enskilda
krankningar som sedda i sitt sammanhang har en fridsstorande karaktar. |
lagradsremissens lagtextforslag i proposition 1997/98:55 hade rekvisitet
formulerats “om forfarandet varit ett led i en upprepad kréankning” och i
remissens lagtextkommentar uttalades att aven garningar som i sig inte var
straffbara skulle kunna aberopas for att styrka att de aktuella garningarna
varit ett led i en upprepad krankning.'® Lagrédet hade invandningar mot
detta och menade att en sadan brottsbeskrivning var alltfor diffus och att
uttrycket “forfarandet” syntes innefatta dven icke straffbara géarningar. En
sadan bristande precisering i lagtexten kunde enligt Lagradet innebara en
risk for utddmande av straff i strid mot den straffrattsliga legalitetsprincipen.
Lagradet ansag vidare att det inte torde behGvas nagon bevisning angaende
annat an de aktuella brottsliga garningarna och foreslog darfor att
bestammelsen i denna del skulle formuleras “om géarningarna innebéar
upprepade krankningar”.*?® Regeringen holl med om att uttrycket
“forfarandet” kunde leda tankarna till ett perdurerande brott och ersatte
darfor detta med “géarningarna”. Vidare delade regeringen Lagradets asikt
om att det inte skall vara majligt for aklagare att aberopa andra icke
straffbara garningar som stodbevis for att de aktuella atalade garningarna

125 prop. 1997/98:55, s. 132-133.
126 prop. 1997/98:55, s. 132.
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varit ett led i en upprepad krankning. Regeringen ansag dock inte att
uttrycket "varit ett led i en upprepad krankning” borde ersattas med "innebar
upprepade krénkningar”. Skalen for detta sades vara att det i de flesta fall
inte torde kravas ndgon bevisning utdver det som ror de aktuella
garningarna men att det i vissa situationer skulle kunna kravas bevisning for
att visa monstret i garningsmannens handlande.

”Sérskilt i den situation att moénstret av upprepade krankningar
upptackts forst efter ett antal garningar dar garningsmannen kanske
redan domts for de forsta, kan en sédan bestimmelse innebara att
alltfor lite hansyn tas till hela serien av garningar nar nagra senare,

sedda var for sig, relativt lindriga brott skall bedomas.” %’

Regeringen menar att det i sadana fall, for att visa monstret i
garningsmannens handlande, bor vara tillatet att aberopa dven garningar
som den atalade tidigare domts for eller dar skuldfragan annars ar klar. Man
ansag darfor att rekvisitet skulle utformas sa att det ar tillrackligt att de

aktuella garningarna "varit ett led i en upprepad krankning”.!?®

6.2.2 Lagandringen 1999

Vid lagandringen som gjordes kort efter paragrafens ikrafttradande var det
just rekvisitet ”led i en upprepad krankning” som var foremal for dversyn.
Oversynen foranleddes av domen i NJA 1999 s. 102 och ett klargorande av
vad som skulle anses ligga i uttrycket “upprepad krankning” ansags vara
pakallat. D& HD provade bestammelsen uttalade sig majoriteten inte om
rekvisitets innebdrd och regeringen sade darfor i proposition 1998/99:145
att det var for tidigt att 6vervéaga frdgan om ett fortydligande av rekvisitet.'?®
I namnda fall klargjordes dock att det for en fallande dom i frdga om grov
kvinnofridskrankning maste ha forekommit nagon ytterligare straffbar
krankningshandling, utéver de atalade garningarna, men enligt regeringen
innebar detta en avsevard inskrankning i forhallande till den ursprungliga
avsikten med bestammelsen grov kvinnofridskrankning. Aven om ett &tal
for grov kvinnofridskrankning skulle innefatta ett stort antal allvarliga
fridskrankningar skulle det ju inte vara mojligt att fa en fallande dom om
nagra tidigare brott inte kunnat konstateras. Regeringen menade att d&ven om
det i manga fall torde finnas sadana tidigare konstaterade garningar sa skulle
den typ av restriktiv bedémning som HD visade prov pa i NJA 1999 s. 102
avsevirt forsvaga kvinnofridsreformen. Andamalet med inforandet av det
nya brottet skulle riskera att ga forlorat och mot bakgrund av detta ansag
regeringen efter viss tvekan att det var dags att genomféra andringar i
lagtexten sa att dess tillampningsomrade fick den omfattning som varit
avsedd fran borjan.**

127 prop. 1997/98:55, s. 133.
128 prop. 1997/98:55, s. 133.
129 prop. 1998/99:145, s. 10.
130 prop. 1998/99:145, s. 8-11.
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Utgangspunkten i proposition 1998/98:145 var alltsa att astadkomma en
formulering som innebar ett fortydligande av att det inte langre skulle
foreligga nagot formellt krav pa ytterligare krankningshandlingar utéver de
garningar som ett atal avser. De atalade garningarna skall tillsammans vara
tillrackliga for att kunna utgodra en sadan upprepad krankning som avses i 4
kap. 4 a § i brottsbalken. Detta markerades genom den nya formuleringen
"var och en av de atalade garningarna skall ha utgjort led i en upprepad
krankning”. Vidare uttalade regeringen att i den man tidigare
kriminaliserade garningar foreligger skall dessa kunna beaktas pa det stt
som framgar av de ursprungliga motiven.**!

6.2.3 Avgransningen vid beaktande av tidigare
garningar

| forarbetena sdgs ingenting om mojligheten att beakta kriminaliserade
garningar som riktar sig mot samma offer och som tydligt hanger samman
med den upprepade krankning garningsmannen ar atalad for, men som inte
regleras i brottbalkens 3, 4 eller 6 kapitel. Det skulle till exempel kunna réra
sig om foroldmpning enligt brottsbalken 5 kap 3 § eller skadegorelse av
offrets egendom enligt brottsbalken 12 kap. 1 §.%* | praxis finns ett fall dar
aklagarens garningsbeskrivning omfattar upprepade forolampningar utan att
garningsmannen varit atalad for detta brott. Domstolen berdrde dock bara
forolampningen i anslutning till straffvardesbedémningen.'®

6.2.4 Antalet krankningar

Enligt brottsbalkskommentaren skall det i férsta hand vara upp till
domstolarna att precisera vad som skall anses ligga i rekvisitet ”led i en
upprepad krankning”, samt hur manga dessa krankningar maste vara till
antalet. Omstandigheterna skiljer sig mycket at fran fall till fall och en
reglering av antalet garningar har inte inforts. Naturligtvis innebéar
formuleringen upprepad krankning att det skall vara fraga om flera
krankningshandlingar men fragan ar hur manga. Viss végledning ges i
doktrin och praxis.™

| brottsbalkskommentaren sdgs att “garningarnas antal maste vara fler an
tvd”, nagot som alltsa skulle tyda pa att det maste vara fraga om minst tre
garningar.’®*® Aven Suzanne Wennberg menar att det med tanke pa
lagtextens formulering, med upprepat handlande av garningar (i pluralis),
skall handla om fler &n tvd gérningar.’*® Aven i ett hovrattsavgérande

31 prop. 1997/98:145, s. 11-12.
32 Burman, s. 187.

133 NJA 2004 s. 437.

3% Holmaqvist m.fl., s. 4:19.

135 Holmaqvist m.fl., s. 4:19.

138 Wennberg, s. 804.
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uttalas att garningarna maste vara fler an tva.**" Hogsta domstolen daremot
har endast uttalat att det skall vara frdga om flera garningar och att dessa
maste ha ett visst tidsmassigt samband.**® Hur ménga krankande garingar
som kravs for att krankningen skall anses vara upprepad bor bedémas med
utgangspunkt i gdrningarnas karaktar. Ju allvarligare de enskilda
garningarna ar, desto fler garningar kravs for att krankningen skall anses
vara upprepad.**

6.2.5 Ne bis in idem

Rekvisitet ”led i en upprepad krankning” kan efter lagédndringen 1999
uppfyllas pa tva satt; antingen genom att endast de garningar som atalet
omfattar bedoms av domstolen, eller genom att de atalade géarningarna
bedoms tillsammans med garningar som den atalade tidigare domts for eller
dar skuldfragan annars &r klar. | de fall da tidigare avgéranden beaktas som
bevisning har det, i forarbeten och doktrin, diskuterats kring huruvida en
sadan bedomning skulle strida mot principen ne bis in idem.

Principen finns i Europakonventionen, sjunde tilldggsprotokollet art. 4 p.
1 (se bilaga A) och innebar ett forbud mot att i brottmalsforfaranden
lagfora eller straffa nagon som redan blivit slutligt frikand eller domd for
samma brott. Alltsd ett forbud mot nytt atal i samma sak. En viktig
begrénsning av forbudet ar att det enbart géller lagféring inom samma stat.
En dom som utféardats i den ena staten utgor alltsa inte forbud mot lagforing
i samma sak i den andra. Artikeln innehaller vissa undantag fran principen i
och med att den ger utrymme for resning eller undanrgjande av en dom pa
grund av domvilla.***

I de ursprungliga forarbetena till  bestdimmelsen om grov
kvinnofridskrankning hade Lagradet vissa invandningar gallande denna
fraga. Man var namligen av uppfattningen att om man i domstolarna
beaktade tidigare avgoranden i forening med en ny gérning for att darefter
kunna meddela fallande dom sa skulle detta kunna strida mot principen ne
bis in idem. Visserligen, menade Lagradet, kunde en tidigare dom for en
liknande gérning gora att monstret av upprepade krankningar blev mer
tydligt men darmed inte sagt att en tidigare dom tillsammans med en ny
garning skall kunna ses som en upprepad krénkning i lagens mening.
Rekvisitet omfattar ju att det skall vara fraga om flera krankningar.X*? |
forarbetena till den andring som genomfordes 1999 verkar Lagradet dock ha
andrat uppfattning. Déar sa man att det i vissa fall kan vara motiverat att

37 RH 2003:11.

138 NJA 2003 s. 144.

39 Holmaqvist m.fl., s. 4:19, prop.1997/98:55, s. 12.

140 Se 4ven Brottsbalkens promulgationslag 5 kap. 1 § samt RF 2 kap. 10 § 1 st..
I Danelius, s. 423-425.

142 Prop. 1997/98:55, s. 209.
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pavisa monstret i garningsmannens handlande och darfor beakta avgéranden
som redan finns.**

Aven HD har berort fragan om ne bis in idem da man i NJA 1999 s. 102
uttalade att principen inte utgér hinder mot att beakta garningar som den
tilltalade domts for tidigare. | domskalen sdgs att &ven om en tidigare dom
kan vara en forutsattning for ansvar sa ligger den vid sidan om de garningar
som omfattas av atalet, och fyller darmed endast funktionen att bidra till att
kvalificera de garningar som omfattas av garningsbeskrivningen samt att
belysa omstandigheterna under vilka kvinnofridskrankningen agt rum.***

| brottsbalkskommentaren sdags ungefar samma sak; garningar som redan
tidigare har blivit lagforda kan inte lagféras pa nytt som en del av
fridskrankningen da detta skulle innebéra en krankning av principen ne bis
in idem. Tidigare garningar kan emellertid aberopas som belagg for att
géarningsmannens handlande utgjort ett led i en upprepad krankning.'*®

6.2.6 Asikter om brottskonstruktionen i den
straffrattsliga doktrinen

Suzanne Wennberg uppehaller sig en hel del vid fragan om ne bis in idem i
sin artikel i SVJT fran 2000. Hon borjar dock med att konstatera vilken typ
av brottskonstruktion grov kvinnofridskrankning skall anses utgbra. Hon
utesluter att brottet ar perdurerande och menar att det heller inte &r ett
kollektivdelikt.**® Efter att dven ha konstaterat att brottet inte heller kommer
till stand genom ett successivt handlande slar hon fast att det istallet utgor
l6sningen pa en konkurrensproblematik. Enligt Wennberg ar det namligen
fraga om en speciell brottskonstruktion dar en helt ny garningsenhet skapats
av flera i sig brottsliga garningar. Summan av flera likartade lindriga eller
medelsvara brott skall ju betraktas som en enhet, som ett grovt brott. Var
vill dd@ Wennberg komma med detta resonemang? Jo, hon menar att
straffansvar som vilar pa en konkurrensklausul forutsatter att
garningsmannen ar atalad for tillrackligt manga garningar motsvarande ett
grovt brott. Detta ar anledningen till att tidigare domar inte kan beaktas som
nagot annat an mojligtvis stodbevisning for att brottsligheten varit i annu
storre omfattning. Detta kan i sin tur endast paverka straffvardet i
forsvarande  riktning, eller  styrka  aterfallsbendgenheten  hos
garningsmannen, nagot som paverkar straffmatningen. Eventuella brister i
sjalva atalet kan enligt Wennberg aldrig repareras med tidigare domar da
detta skulle strida mot principen om ne bis in idem.

143 prop. 1998/99:145, s. 16.

4 NJA 1999 s. 102.

5 Holmaqvist m.fl., s. 19a-19b.

146 Kontinuerlig brottslighet som fullbordas genom den férsta handlingen.
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6.3 Agnade att allvarligt skada offrets
sjalvkansla

Forutom att de brottsliga garningarna var och en skall beddémas utgéra led i
en upprepad krankning, finns aven ett visst krav pa kvalificering da de aven
skall vara “dagnade att allvarligt skada personens sjalvkansla”. Detta
fridskrankningsrekvisit betonar brottets fridsstérande karaktar ytterligare
och skapar en tydlig markering av allvaret i det beteende som avses. De
brottstyper i brottsbalkens 3, 4 och 6 kapitel som ingar i grov
kvinnofridskrankning innebér visserligen typiskt sett att sjalvkénslan hos
den utsatta kvinnan skadas, men for att nd upp till gransen for straffbart
beteende i brottsbalkens 4 kap. 4 a § finns ett uttryckligt krav pa att
garningarna dessutom skall vara &gnade att allvarligt skada offrets
sjalvkansla. Enligt proposition 1997/98:55 ar det en forutsattning att offrets
sjalvkansla skadas allvarligt, alltsa typiskt sett mer an vad som ar fallet vid
ett enda fristdende integritetskrankande brott.**” Konstruktionen &r sddan att
aven lindriga brott kan bedémas som ett grovt brott om géarningarna ingatt i
ett monster som sammantaget leder till att den krankta personens sjalvkansla
bryts ned.**® Som tidigare namnts i avsnitt 5.3 om bestimmelsens subjektiva
rekvisit finns inget krav pa att offrets sjalvkansla verkligen har skadats
allvarligt, utan det ar tillrackligt att gdrningsmannens handlingar typiskt sett
lett till sddan skada.'*® Det kravs inte heller att garningsmannen har haft
uppsat att allvarligt skada offrets sjalvkansla eller kranka hennes integritet.
Uppsat kring de faktiska omstandigheterna ar fullt tillrackligt for
straffansvar. Varderingen av fragorna huruvida garningsmannens handlande
typiskt sett inneburit en krankning och varit dgnade att allvarligt skada
sjalvkénslan hos offret far géras av domstolarna. Aklagaren behover alltsa
inte aberopa kringomstandigheter till stod for garningsmannens motiv.
Nagra narmare anvisningar om hur rekvisitet skall bedomas finns inte i
forarbetena.™™® Lagradet uttalar sig dock om var rekvisitets nedre grans
borde ga vid bedomningen.

”Déremot lar den situationen — som majligen framskymtar i motiven i
den tidigare propositionen (prop. 1997/98:55, s. 133) - att
garningsmannen forst doms for ett allvarligt fridsbrott och sedan begar
ett par lindriga brott mot personen i fraga, t.ex. ett olaga hot med Iagt
straffvarde och ett hemfridsbrott, inte komma att omfattas av
brottsbeskrivningen. Det beror pad att domstolarna knappast torde
kunna komma att finna sddana garningar agnade att allvarligt skada

s 151
personens sjalvkansla.” °

Aven HD har uttalat sig angdende tillampningen av rekvisitet “&gnat att
allvarligt skada personens sjalvkénsla”. I NJA 2003 s. 144 sades en del om
betydelsen av hela kvinnans livssituation och vilken effekt gdrningsmannens

17 prop. 1997/98:55, s. 133 f.
148 prop. 1997/98:55, s. 133.
19 prop. 1997/98:55, s. 134.
150 Byrman, s. 190.

151 prop. 1998/99:145, s. 16.
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handlingar haft med bakgrund av denna. | ett hovrattsavgorande ansag
majoriteten att rekvisitet inte var uppfyllt och hénvisade till en samtidigt
pagaende uppslitande skilsméssa. Minoriteten kom dock till motsatt slutsats
dd mannen ansags ha haft som huvudsakligt syfte att kontrollera kvinnan
och formé henne att ateruppta relationen.*** Mer om dessa rattsfall i kapitel
7 och 8.

152 RH 2004:48.
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7 Grov kvinnofridskrankning i
praxis

7.1 Tolkning och tillampning av
fridskrankningsrekvisiten

Detta avsnitt avser att belysa tolkningen och tillampningen av de i uppsatsen
uppmarksammade fridskrankningsrekvisiten “led i en upprepad krankning”
och “agnade att allvarligt skada sjalvkanslan”. | forarbetena till
bestammelsen grov kvinnofridskrankning ségs uttryckligen att preciseringen
av rekvisiten framst skall ske genom domstolarnas avvégningar. Darfor ar
rattspraxis pa omradet i allra hogsta grad intressant att studera. | avsnitt 4.4
har NJA 1999 s 102 redovisats. Detta fall gav upphov till andringen av
lagtextens lydelse ar 2000. De domar som presenteras i detta avsnitt ar alla
meddelade efter denna &ndring. NJA 1999 s. 102 tar &ven upp fragor om
fridskrankningsrekvisitens tillampning som &r relevanta for uppsatsens
fragestallningar.

| samtliga fall som hér tas upp har aklagarens ansvarsyrkanden innefattat
grov kvinnofridskrankning men ofta finns &ven andra yrkanden. Urvalet
representerar endast en liten del av de domar som varje ar avkunnas i mal
om grov kvinnofridskrankning. Vid urvalet har samtliga publicerade domar
fran hovratterna och HD sedan ikrafttradandet av bestimmelsens nuvarande
lydelse gatts igenom. Ett antal domar med sarskilt intressanta inslag har
sedan valts ut for att tjdna som grund i uppsatsens avslutande analys.
Domarna fran HD har valts ut for att det dar finns utforliga och ofta
klargérande resonemang kring tillampningen av fridskrankningsrekvisiten. |
hovrattsdomarna ar det inte alltid lika tydligt hur domstolen resonerat, ofta
finns bara korta referat. Tanken &r att de skall belysa problem och oklarheter
med anknytning till fragestallningarna. Nagra av hovréttsfallen har valts ut
for att enklare kunna pavisa skillnader i tillampningen fran fall till fall.

7.2 Ledien upprepad krankning

7.2.1 NJA 2003 s. 144

| malet falldes E.O. till ansvar for att ha begatt féljande garningar mot sin
hustru S.N.M.:

e Den 5 juli 2002 upptréatt hansynslost mot sin hustru och ofredat
henne genom att kasta ett glas juice pa henne nar hon satt med deras
yngsta barn i knét.
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e Den 10 september 2002 uppsatligen tillfogat henne smarta och
omhet och svullnad genom att ta tag i hennes nacke, sparka henne pa
ena skinkan och benen samt tilldela henne ett knytndvsslag som
traffat i hdgra nack- och axelpartiet.

e Den 15 september 2002 uppsatligen tillfogat henne smarta genom att
trampa pa hennes ena fot, tilldela henne et knytndvsslag mot
axel/halsregion, knuffa omkull henne pa golvet och ta strupgrepp pa
henne och klamma at, samt i samband med misshandeln uttala att
han skulle déda henne, vilket varit dgnat att framkalla allvarlig
fruktan hos henne for hennes sakerhet till person.

e Under tiden 2000 till september 2002 vid ett stort antal tillfallen
uppsatligen tillffogat henne smarta genom att tilldela henne
smartande slag mot kroppen foretradelsevis mot axelpartierna.

Stockholms tingsratt fann att atalet i sin helhet var styrkt. Med hansyn till
upprepningen och antalet brott rubricerade tingsratten gérningarna som grov
kvinnofridskrankning och domde E.O. till fangelse i tio manader. Domen
Overklagades till Svea Hovrdtt som gjorde samma beddmning som
tingsréatten.

HD ansag inte att det fanns nagon anledning till annan bedémning i
skuldfragan &@n den som de lagre instanserna gjort men man diskuterade
sérskilt huruvida E.O. skulle domas for grov kvinnofridskrankning eller om
han skulle démas for vart och ett av de enskilda brott som garningarna
innefattade. Domstolen papekade att det, for att en upprepad krankning skall
foreligga, maste vara fraga om flera garningar och att dessa maste ha ett
tidsmassigt samband. Ju allvarligare en gérning ar, desto farre garningar
skall det krévas for att krankningen skall anses som upprepad. | det aktuella
fallet ar det fraga om ett stort antal garningar som har ett tidsmassigt
samband. Dock ansdg HD att endast en av dem var av allvarligare slag.
Domstolen menade att vergreppen varit sa manga att de klart 6versteg vad
som bor krévas for att krankningen av S.N.M:s integritet skall anses som
upprepad. Vad gallde fragan om garningarna varit dgnade att allvarligt
skada hennes sjalvkansla ansdgg HD att man bor beakta hela S.N.M:s
situation. S.N.M. var nyinflyttad till Sverige fran Kenya och hade darfér inte
nagra kunskaper i svenska spraket. Hon hade varit ensam hemma med
barnen och inte haft ndgot som helst socialt natverk. Maken E.O. har inte
gjort ndgonting for att underlatta for henne att komma in i det svenska
samhallet utan tvartom forsokt styra henne och begrénsa hennes kontakter
med omvarlden. Det verkade for domstolen som om S.N.M. varit helt och
hallet utlamnad till E.O. och med bakgrund av det nu anférda ansag HD att
de krdnkande garningarna varit &gnade att allvarligt skada S.N.M:s
sjalvkénsla. HD faststallde ddrmed hovréttens dom och démde E.O. for grov
kvinnofridskrankning till fangelse i tio manader.
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7.2.2 RH 2003:11

| malet falldes L-G. T. till ansvar for att ha begatt foljande garningar mot sin
sambo S. S.:

e Den 20 april 2002 drog L-G. T. S. S. i haret, tog tag i hennes armar
och tilldelade henne knytnédvsslag i ansiktet, korde ett pekfinger i
magen pa henne och vred om hennes vanstra ringfinger. S. S.
asamkades smarta och dmhet, svullnad, blanader och ett slitbrott pa
vanster ringfinger, blanader i magen, hoger dverarm samt svullnader
i ansiktet.

e Den 21 april 2002 bet L-G. T. S. S. i ansiktet i nasan. S. S.
dsamkades smarta och blodvite samt ett bitmarke 6ver nasan.

e Den 25 maj 2002 drog L-G. T. S. S. i haret, tog tag i henne och
kastade ned henne pa golvet och slog hennes huvud i golvet. Han
slog daven hennes huvud i en vagg/dorr flera ganger samt tog ett
struptag om hennes hals. S. S. dsamkades smarta och 6mhet samt en
svullnad ovanfor hoger 6ga samt stelhet i nacken.

Goteborgs tingsréatt fann att samtliga garningar kunde anses vara styrkta och
domde L-G. T. till sex manaders fangelse for grov kvinnofridskrankning. |
domskalen sades att inget av misshandelsbrotten kunde anses vara ringa, att
de utgjort led i en upprepad krénkning av S. S. integritet samt att de varit
agnade att allvarligt skada hennes sjalvkansla. Hovratten fann visserligen, i
likhet med tingsratten, att de atalade misshandelsbrotten var styrkta samt att
inget av dem var att anse som ringa. Daremot ansag hovrétten att de tre
garningarna inneburit ett vald som utdvats i en forhallandevis begransad
omfattning. Endast fingerskadan ansags vara tamligen allvarlig medan de
ovriga ansags vara mindre allvarliga. Mot bakgrund av propositionen ansag
hovréatten att antalet krankningar var for litet i férhallande till dess karaktar
for att uppfylla rekvisitet ”led i en upprepad krankning”. Hovratten démde
istallet for tre fall av misshandel av normalgraden till fyra manaders
fangelse.

7.2.3 RH 2003:77

I malet falldes T.K. till ansvar for att ha begatt féljande garningar mot sin
sambo:

e | mitten av augusti 2003 utdelat flera slag i hennes ansikte och mot
hennes huvud samt tagit ett hart tag i hennes armar. Av misshandeln
fick sambon svullnad och blamarke.

e | september 2003 utdelat flera slag i hennes ansikte, mot hennes
huvud och kropp med svullnad och sarskada som foljd.
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e Den 1 oktober 2003 utdelat flera slag mot hennes huvud och ansikte
med svullnad och rivsar som foljd.

Enligt tingsratten kunde det anses styrkt att T.K. hade misshandlat sin
sambo vid tre tillfallen och att det skett under en begrénsad tidsperiod samt
att det skett i eller i anslutning till deras gemensamma bostad. Man ansag
vidare att garningarna inte skulle bedémas var for sig som tre misshandlar
utan sammantaget ses som led i en upprepad krankning som skadade
sambons integritet och varit dgnade att allvarligt skada hennes sjélvkansla.
Tingsratten domde T.K. for grov kvinnofridskrankning till sex manaders
fangelse. Svea Hovrétt faststallde domen i sin helhet.

7.2.4 RH 2003:86

F.S. hade varit sambo med malsaganden under manga ar och var tidigare
domd for att ha misshandlat henne och vid ett tillfalle valdtagit henne. Den
senaste misshandelsdomen var fran maj 2001. Atalet gallde nu féljande
garningar:

e Den 2 juni 2002 ha slagit sambon i ansiktet med blamarken som
foljd.

e En vecka senare, den 7 juni 2002, ha slagit sambon i ansiktet och
bakhuvudet, knuffade henne och sparkade henne pa kroppen.
Sambon fick nésblédning och néasbensfraktur, svullnader och
blamarken i ansiktet och pa kroppen.

| ansvarsfragan erinrade tingsratten om att F.S. flera ganger démts for
misshandel av sin sambo och med hanvisning till NJA 1999 s. 102 fann
domstolen att den nya misshandeln skulle beddémas som grov
kvinnofridskrankning. F.S. domdes till tio manaders fangelse och villkorlig
frinet forverkades.

| frdga om brottsrubriceringen ansag hovratten att de domar mot F.S. som
meddelats  fore  ikrafttradandet av  bestimmelsen om  grov
kvinnofridskrankning dvs. fore den 1 juli 1998, inte skulle beaktas. Daremot
kunde en dom for valdtakt, forovad i september 1999, och en dom for
misshandel som &gt rum i september 1999 beaktas. Hovrétten fann
sammanfattningsvis att d&ven mot bakgrund av F.S. brott enligt de bada
domarna kunde den nya misshandeln inte beddmas som grov
kvinnofridskrankning. F.S. domdes darfor for misshandel i bada fallen till
fangelse i atta manader.

7.2.5 RH 2006:29

K.L. hade redan den 21 augusti 2003 démts av Mdlndals tingsrétt for grov
kvinnofridskrankning till fangelse i nio manader. Atalet, som tingsratten

51



fann styrkt i sin helhet, innefattade tre preciserade dvergrepp samt ett stort
antal opreciserade 6vergrepp av K.L. riktade mot G.P.. K.L. hade blivit
villkorligt frigiven fran namnda fangelsestraff den 20 januari 2004 med en
aterstaende strafftid av tre manader. Sedan frigivningen hade Gvergreppen
enligt aklagaren fortsatt da K.L. bl.a. skall ha utsatt G.P. for foljande
garningar:

e Den 22 juli 2004 har K.L. i G.P:s bostad i Md&lndal uppsatligen dels
slagit G.P. i ansiktet med knuten ndve sa att smarta och svullnad
uppstatt, dels tagit tag i hennes axlar och slitit henne bakat med féljd
att hon fallit till marken och slagit i bakhuvudet.

e Den 5-6 november 2004 har K.L talat in flera hotfulla meddelanden
pa G.P:s mobilsvar och darvid bl.a. uttalat "jag skall doda dig” eller
liknande. Hotet har varit dgnat att hos G.P. framkalla allvarlig
fruktan for egen sékerhet till person.

Molndals tingsratt ansdg att garningarna var styrkta och att den riktiga
brottsrubriceringen var grov kvinnofridskrankning. Tingsratten menade att
de nya garningarna begatts inom sa kort tid efter de brott som omfattades av
den tidigare domen att de skulle anses utgora ett led i en fortsatt upprepad
krankning av G.P:s integritet. Garningarna var typiskt sett &gnade att
allvarligt skada hennes sjalvkansla.

Domen 6verklagades till Hovratten for Véstra Sverige som konstaterade att
atalet mot K.L. var styrkt med avseende pa garningarna och att det
uppenbart var sa att de varit &gnade att allvarligt skada G.P:s sjalvkansla och
integritet. Fraga var dock om det varit frdga om en upprepad krankning.
Hovratten anforde att "det vanligtvis inte torde vara tillrackligt med tva
garningar for att kunna tala om en upprepad krankning. | detta mal maste det
dock beaktas att K.L. tidigare domts for grov kvinnofridskrankning av G.P.
och att de nya garningarna begatts endast sex manader efter det att han
villkorligt frigivits fran det fangelsestraff han domts till. Det framstar for
hovratten som om de nya géarningarna ar en fortsattning pa den tidigare
brottsligheten och att det darfor skall anses vara en upprepad krankning.”
Enligt hovréatten innebar en sadan bedomning inte att K.L. nu straffas pa
nytt for brott som han tidigare démts for (ne bis in idem).

7.3 Agnade att allvarligt skada
sjalvkanslan

7.3.1 RH 2002:65

| det hér fallet falldes A.N. till ansvar fOr att under tiden mellan den 31
december 2001 och den 5 juni 2002 i hennes bostad i Ornskoldsvik vid tre
tillfallen misshandlat N.SG. sa att smarta och kroppsskada uppstatt samt
hotat att misshandla eller doda henne och deras gemensamma dotter. Fraga i
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malet var framst vilka uppgifter som kunde laggas till grund for domstolens
bedémning vid beaktande av Europakonventionens art. 6. N.SG. hade
namligen vagrat att svara pa vissa av aklagarens och foérsvararens fragor
samt avvikit fran forhandlingen i tingsratten. Med anledning av detta kom
man fram till att endast de tre fall av misshandel som A.N. erké&nt kunde
laggas till grund for en fallande dom.

Angermanlands tingsratt démde A.N. for bl.a. grov kvinnofridskrankning
till fangelse i ett ar och tva manader men Hovrétten for nedre Norrland var
av en annan asikt. Man ogillade atalet for grov kvinnofridskrankning och
domde istallet for tre fall av misshandel men féljande motivering:

"Pa grund av det anférda (ang. EKMR art.6 -forfattarens anm.) finner
hovratten att atalet kan anses styrkt endast i den utstrackning som A.N. sjalv
har erkant garningarna. A.N. skall alltsda domas i enlighet med sitt
erkannande for tre fall av misshandel...” ”"Med anledning av A.N:s
invandning om att det varit fraga om 6msesidigt brak dar ocksa N.SG. gatt
till handgripligheter mot honom, finner hovrétten inte visat att var och en av
krankningarna utgjort led i en upprepad krénkning av N.SG:s integritet och
varit agnade att allvarligt skada hennes sjalvkansla. Brotten bor darfor inte
rubriceras som grov kvinnofridskrankning utan som tre fall av misshandel
av normalgraden. Atalet i dvrigt ogillas.”

7.3.2 RH 2003:74

| malet var J.W. atalad enligt foljande garningsbeskrivning:

e Nagon gang under vintern 2000/01 misshandlade J.W. sin hustru i
den gemensamma bostaden genom att vid upprepade tillfallen sparka
henne pa hennes hogra ankel, vilket orsakade smarta. | samband
harmed hotade J.W. hustrun att han framledes skulle sla ihjal henne.

e Nagon gang under tiden november 2000 till och med mars 2001 och
vid nagot tillfalle under tiden april eller maj 2001 samt den 16 juni
2001 misshandlade J.W. hustrun i bostaden genom att ta strypgrepp
runt hennes hals med smérta och andndd som f6ljd

e Den 19 juni 2001 lyfte J.W. ett bord mot hustrun och hotade att kasta
bordet pa henne.

e Vidare tog JW. senare samma dag utanfér parets bostad ett
strypgrepp runt hustrun hals med smaérta och andnéd som foljd,
varvid hon foll till marken. J.W. fortsatte misshandels genom att
trycka ett kna mot hustruns kropp med féljd att hon dsamkades en
revbensfraktur. Sedan misshandeln avslutats hotade J.W. att ddda
hustrun genom att séga att hon skulle d6 fére midsommar och att
J.W. skulle krossa hennes huvud mot en sten.
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| tingsratten falldes J.W. for grov kvinnofridskrankning till fangelse i atta
manader. Man ansdg bl.a. att misshandeln i form av de fyra strypgreppen
var allvarlig och att den 6vrig misshandel och hoten inte var av ringa
karaktar.

Hovratten &ndrare dock brottsrubriceringen och démde J.W. foér misshandel
och olaga hot till skyddstillsyn med samhéllstjanst. Enligt hovratten var
J.W:s spark mot hustruns ankel vintern 2000/01 att anse som ringa
misshandel men i 6vrigt anslot sig hovrétten till tingsrattens bedémning i
skuldfragan. | fraga om brottsrubriceringen ansag hovratten att J.W. skulle
domas sarskilt for de olika garningarna, istillet for grov
kvinnofridskrankning, med hénsyn till vad som hade framkommit
foretradesvis om relationerna mellan J.W. och hustrun och da hoten och
misshandeln inte varit av allvarligare art samt att garningarna inte inneburit
sadan krankning av hustruns integritet som forutsatts for ansvar for grov
kvinnofridskrankning.

7.3.3 RH 2004:48

| detta hovrattsavgorande féalldes A.H. till ansvar for ofredande och olaga
hot. A.H. hade vid upprepade tillfallen under en fyramanadersperiod utsatt
sin f.d. hustru AN.H. for dessa krankningar, nagot fysisk vald hade dock ej
forekommit. De brottsliga garningarna har bestatt i att A.H. bland annat:

e Nagon gang i januari 2004 i AN.H:s bostad pa Sunnerbyvagen i
Nynéshamn gjort tecken med innebdrden att han skulle skjuta henne.

e Den 14 januari 2004 under telefonsamtal fallt yttranden av
innebdrden att han skulle brénna ner deras gemensamma hus eller
forstora deras gemensamma egendomar.

e Den 27 april 2004 under telefonsamtal fallt ett yttrande av
innebdrden att om han inte fick tillbaka henne sa fanns det ingen
anledning att nagon i familjen existerade.

e Den 1 maj 2004 under telefonsamtal fallt yttranden av innebdrden att
han inte langre stod for konsekvenserna av sitt handlande och att
hans handlande skulle komma att framkalla stora insatser fran
polisens sida.

e Enligt aklagarens garningsbeskrivning har A.H. dessutom under
samma tidsperiod i Nyn&shamn vid upprepade tillfallen genom
hansynsldst beteende ofredat AN.H. genom att ringa ett mycket stort
antal telefonsamtal till henne.

Handens tingsratt fann samtliga gérningar styrkta och doémde A.H. till

fangelse i sju manader for grov kvinnofridskrankning. | domskélen sags
bland annat att garningarna varit upprepade, haft ett tidsmassigt samband
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och att det inte foreligger nagot tvivel om att de typiskt sett varit &gnade att
allvarligt skada AN.H:s sjalvkénsla.

Domen oOverklagades till Svea hovratt som var av en annan mening vid
beddmningen av fridskrankningsrekvisiten. Enligt hovrétten hade A.H. och
AN.H. genomgatt en utdragen och i flera avseenden uppslitande
skilsméassoprocess dar fragor om bodelning och vardnad utgjort svara
fragor. A.H. hade dessutom haft problem pa sitt arbete med ekonomiska
bekymmer som foljd. Under skilsmassan hade det, savitt framgatt av
utredningen, férekommit atskilliga ordvaxlingar och konfrontationer mellan
paret och bada parter syntes ha varit ungefar lika aggressiva och aktiva.
Hovratten menade att det inte varit fraga om alltfor allvarliga garningar och
sedda mot bakgrund av det forhallande som varit mellan makarna syntes
garningarna inte heller typiskt sett varit dgnade att allvarligt skada AN.H:s
sjalvkénsla. Det som skett kunde enligt hovratten forklaras av andra orsaker
i forhallandet mellan makarna. Hovratten rubricerade inte garningarna som
grov kvinnofridskrankning utan som sarskilda brott.

En av rattens ledamoter, hovrattsassessorn Ralf Jartelius, var skiljaktig i
fraga om rubriceringen. Han menade att det mycket stora antalet garningar
Klart Gversteg vad som bor kréavas for att krdnkningen skulle anses vara
upprepad. Redan detta faktum ansag Jartelius talade for att garningarna varit
agnade att allvarligt skada sjalvkanslan hos AN.H. Han menade ocksa att
garningarna i forsta hand utforts i syfte att kontrollera AN.H och att forma
henne att ateruppta relationen med honom samt handla efter hans 6nskemal.
AN.H. kande sig psykiskt pressad och var i det ndrmsta berdvad sin frihet
under den tid som detta pagick. Mot bakgrund av detta ansag Jartelius att
krankningarna varit agnade att allvarlig skada AN.H:s. sjélvkansla och att
A. H darfor skulle domas for grov kvinnofridskrankning.
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8 Analys och slutsatser

| uppsatsen har nu givits en bakgrund till uppkomsten av brottet grov
kvinnofridskrankning samt en utforlig genomgang av brottets konstruktion
och praxis pa omradet. Sarskilt fokus har legat pa fridskrankningsrekvisiten
och det ar nu dags att analysera tolkningen och tillampningen av dessa. Till
hjalp har nagra fragestallningar formulerats i inledningen av uppsatsen och
forhoppningen ar att de nu skall besvaras. Svaren pa fragestéllningarna
kommer att sokas genom en jamforelse mellan forarbeten och praxis.
Forfattarens egna kommentarer och slutsatser presenteras i anslutning till
analysen i respektive fragestéllning samt i det avslutande avsnittet.

8.1 Rekvisitet "led i en upprepad
krankning”

Rekvisitet ”led i en upprepad krédnkning” ar den del av bestammelsen grov
kvinnofridskrankning som varit foremal for mest diskussion i doktrin och
praxis. Rekvisitet kan som vi tidigare sett uppfyllas pa tva olika satt och
med de skilda bedomningssatten foljer olika fragor. Antingen kan man
beakta enbart de garningar som atalet omfattar eller s kan man bedéma de
atalade gdrningarna tillsammans med géarningar som den tilltalade tidigare
domts for. Vilka fragor bor man da fundera narmare 6ver? Jo, a ena sidan,
vid beddmning av endast de garningar som ar atalade, maste man avgora hur
manga och hur allvarliga krankningar det skall réra sig om for att rekvisitet
skall vara uppfyllt. A andra sidan, vid bedémning av de aktuella gérningarna
tillsammans med tidigare avgoranden, maste man ta stallning till om en
sadan bedomning kan téankas sta i strid mot principen ne bis in idem - d.v.s.
att man inte far domas tva ganger for samma sak. Man bor aven fundera
éver hur lang tid som kan ga mellan de tidigare avgorandena och de nya.

Da endast de atalade géarningarna ar uppe till bedomning ar det den nedre
grénsen i rekvisitet ”led i en upprepad krankning” som ar mest intressant att
titta pa. Med andra ord, de fall som ligger pa gransen mellan att uppfylla
fridskrankningsrekvisitet och att stanna vid en rubricering for varje enskild
garning. Har maste ju ratten i varje fall avgora hur manga garningar som
skall kravas for att krénkningen skall anses vara upprepad. Enligt
forarbetena skall denna fraga avgoras med utgangspunkt i garningarnas
karaktar; ju allvarligare gérningar desto farre bor det krédvas.
Utgangspunkten ar att det skall ha forekommit fler an tva garningar men
detta har annu inte provats i hogsta instans. Hogsta domstolen har dock i
NJA 2003 s. 144 uttalat ett krav pd att det skall vara frdga om flera
garningar med ett visst tidsméssigt samband. | samma avgdrande menade
HD att &ven om endast en av de fyra krankningarna varit av allvarligare art,
var Overgreppen sa manga att de klart 6versteg det som kravdes for att
krankningen skulle anses vara upprepad. Nagon mer exakt precisering av
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antalet garningar gjordes inte och férmodligen ar det heller inte lampligt att
gora ndgon sadan. | hovrattsavgorandet RH 2003:11 stélldes fragan om
antalet garningar pa sin spets men domen ldamnar ocksa efter sig nagra
fragetecken. Garningstillfallena var tre till antalet och hade bestatt i att
mannen dragit kvinnan i haret, tilldelat henne knytnavsslag i ansiktet, vridit
om hennes finger, bitit henne i nasan, kastat ner henne pa golvet och slagit
hennes huvud i en végg/dorr samt tagit strypgrepp om hennes hals.
Misshandeln forekom under en manads tid och var enligt hovratten av
”jamforelsevis begrédnsad omfattning”. Hovratten lade stor vikt vid att
bedéma skadornas omfattning rent fysiskt. Man sager att endast skadan pa
malsdgandens finger var att anse som tamligen allvarlig och att Gvriga
skador var mindre allvarliga. Domstolen anséag att antalet krankningar var
for fa i forhallande till dess karaktar for att uppfylla rekvisitet "led i en
upprepad krankning” och démde istéllet for tre fall av misshandel. Fallet ar
inte helt solklart. Forst och framst ar fragan vad hovratten menar med att
valdet varit av jamforelsevis begransad omfattning. Man undrar; jamfort
med andra avgjorda fall av grov kvinnofridskrankning eller jamfoért med
lagstiftarens avsikter? Nasta frdga som dyker upp ar varfor hovratten
koncentrerat sig sa mycket pa sjalva skadorna nar det ar faktiskt ar den
tilltalades garningar som skall bedémas. | forarbetena sags ingenting om
vilken grad skadorna skall nd upp till men daremot talar man om
garningarnas karaktar. Ar det da inte mer riktigt att se till vilka skador
dessa allvarliga garningar (knytnavsslag i ansiktet och att dunka nagons
huvud mot en dorr for att bara namna nagra) typiskt sett kan leda till? Den
tilltalade domdes for tre fall av misshandel utan att ndgon acceptabel
anledning framfordes for att inte doma for grov kvinnofridskréankning.
Garningarna i atalet kan inte anses vara sa pass lindriga att de faller utanfor
bestammelsen. Nej, detta kan sannerligen inte ha varit lagstiftarens mening.
Samma ar meddelades ett annat hovrattsavgorande, RH 2003:77, men dar
gjordes en annorlunda beddmning. Aven har var det fraga om tre fall av
misshandel under en begrénsad tidsperiod. Det rorde sig om slag mot
ansikte och huvud samt harda tag om kvinnans armar med svullnad, rivsar
och blamarken som féljd. Garningarna var av ungefar samma art och grad
som i RH 2003:11. Nu ansag hovratten att garningarna sammantaget skulle
ses som led i en wupprepad krédnkning och doémde foér grov
kvinnofridskrankning. Det ar svart att avgora vilken tillampning som ar
mest lamplig men det star klart att praxis inte ger ett helt entydigt svar pa
frdgan om hur manga och hur allvarliga garningar som kravs for att en
krankning skall ses som upprepad. | de bada RH-fallen foreligger till synes
samma omstandigheter men i det ena fallet blir rubriceringen grov
kvinnofridskrankning och i det andra misshandel. Har &r det pa sin plats att
poangtera vikten av tydliga och utférliga domskal, speciellt eftersom
helhetsbeddmningen av garningarna, dess karaktar och kvinnans situation ar
det centrala. DA inget tydligt avgorande fran hogsta instans annu finns
angaende antalet garningar, far rattslaget anses vara oklart.

Nu till de fragor som ror fall dar &ven tidigare domar beaktats vid

tolkningen av rekvisitet ”led i en upprepad krankning”. Ar detta ett riktigt
satt att tillampa lagen och hur lang tid kan det ga mellan brotten? Enligt
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forarbetena torde det i de flesta fall racka med de atalade garningarna men
ibland kan det vara nédvandigt att pdvisa monster i garningsmannens
handlande genom aberopande av tidigare domar. I NJA 1999 s. 102 uttalade
HD att principen ne bis in idem inte utgdr hinder mot att beakta tidigare
garningar som den tilltalade domts for sa lange de ligger vid sidan om de
garningar garningsmannen nu riskerar att démas for. De skall alltsa endast
fylla en funktion som kvalificerande och belysande bevisning. Ett exempel
pa fall dar tidigare domar aberopats & RH 2003:86. Den tilltalade hade
tidigare domts for valdtékt och misshandel mot samma kvinna efter
bestammelsens ikrafttradande. Nu gallde atalet tva tillfallen med slag mot
ansikte och bakhuvud samt knuffar och sparkar pa kroppen. Hovrétten fann
att den nya misshandeln inte kunde anses utgdra led i en upprepad
krankning och domde istéllet for misshandel men i det publicerade referatet
namns ingenting om varfor hovrétten kom till denna slutsats. Fallet tyder
dock pa att man foljt forarbeten och uttalanden i praxis som sager att gamla
avgoranden aldrig kan reparera ett bristfalligt atal. Tva domar ar helt enkelt
for lite oavsett om bevis finns for aterfallsbendagenhet. En annan tolkning av
detta utfall ar att det gatt for lang tid mellan garningarna och att de darfor
inte kan anses ha sadant tidsmassigt samband som kravs. De gamla domarna
gallde namligen garningar som begatts i september 1999 och den nya
misshandeln begicks under sommaren 2002. Aven i nasta fall, RH 2006:29,
blev den tilltalade pamind om sitt forflutna. Omstandigheterna var ungefar
desamma men det hade inte forflutit nagon langre tid mellan gérningarna,
tvartom. Mannen hade domts till fangelse for grov kvinnofridskrankning
mot samma kvinna och var vid tiden for de nya gérningarna villkorligt
frigiven. Fradga var om de tva nya garningarna, i ljuset av den tidigare
domen, kunde ses som en “upprepad krankning”. Rétten papekade att det
vanligtvis inte var tillrackligt med endast tva nya garningar. Man menade
dock att det framstod som om de nya garningarna var en fortsattning pa den
tidigare brottsligheten och doémde 4aven denna gang for grov
kvinnofridskrankning. Domstolen papekade att en sddan beddémning var att
anse som riktig och inte i strid med principen ne bis in idem. Det senare
uttalandet foranleder inga problem. Domstolen gor inte ansprak pa att lata
de gamla domarna "fylla ut” brister i atalet utan beaktar dem, helt i enlighet
med forarbetena, som bevisning till stéd for att garningsmannen fortsatt med
sitt beteende. Pa detta vis synliggdrs upprepningen i krankningen men de
tidigare domarna utgor inte i sig en del av krankningen.

Nagot annat som &r intressant att fundera 6ver vid beaktande av tidigare
domar ar betydelsen av den tid som forflutit mellan dessa och det nu
aktuella atalet. 1 RH 2006:29 tar domstolen fasta pa den korta tid som
forflutit sedan de tidigare garningarna och lagger detta delvis till grund for
domen. I RH 2003:86 daremot kan man som tidigare ndmnts ana att tiden
haft betydelse for rubriceringen. Skillnaderna mellan de bada
hovrattsavgorandena utgors sannolikt av tidsaspekten. Har det gatt kort tid
mellan garningarna talar det for en upprepad krankning medan en langre tid
talar emot. Ett sadant satt att dra gransen for vad som skall anses vara en
upprepad krankning och inte forefaller lampligt och i enlighet med
lagstiftarens intention. Tidsaspekten &r av vikt for hur kvinnans situation ter
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sig och skall darmed vagas in i bedémningen. Fragan ar dock vad som skall
gélla i gransfall. Var skall gransen dras for den tid som har forflutit mellan
tidigare domar och nya gérningar? Bor denna gréns till och med preciseras i
lagtexten? Nej, fragan ar formodligen inte lamplig att besvara med en siffra.
En beddmning som utgdr ifran varje enskilt fall maste goras och
garningarnas karaktar, omfattning och frekvens maste tas med i
berékningen. Problemet kvarstdar dock och nar tillfille ges vore ett
fortydligande i praxis 6nskvart.

Om nu ett beaktande av tidigare domar inte star i strid med principen ne bis
in idem, finns det andra fall som kan tdnkas gora det? Enligt forarbetena och
brottsbalkskommentaren skall normala konkurrensregler tillampas pa brottet
grov kvinnofridskrankning. Grovre brott med strangare straffskala skall
alltsa inte inga i brottet, utan domas for i brottskonkurrens med en eventuell
kvinnofridskrankning. Men 13t sdga att garningsmannen déms for grov
misshandel och att det i samma mal finns ytterligare tva atalspunkter som
skulle kunna utgora en grov kvinnofridskriankning. Ar det d& mojligt att
beakta domen for grov misshandel pa samma vis som vi sett att man kan
beakta en tidigare dom som avkunnats langre bak i tiden? | forarbetena ségs
ingenting om detta och en forsiktig tolkning &ar saledes att situationen inte
utgor ett tillampningsproblem. Néagot avgorande dar denna fraga stalls pa sin
spets finns inte heller. Syftet med att beakta andra garningar &n de som ingar
i atalet for grov kvinnofridskrankning 4ar att visa monstret i
garningsmannens handlande En titt pd lagstiftarens uttalanden om
tillampningen av bestammelsen och argumenten kring fragan om ne bis in
idem ger kanske svar pa fragan. Om det inte anses vara dubbelbestraffning
enligt principen ne bis in idem att beakta tidigare domar borde det val inte
heller vara nagon risk med att beakta brott som doms for i brottskonkurrens
vid samma tillfélle?

Fran fragan om beaktande av tidigare domar mot samme garningsman &r
steget inte langt till frigan om domstolarna kan beakta &ven andra
omstandigheter for att visa att det varit fraga om en upprepad krankning. |
forarbetena klargjorde regeringen att det inte skulle vara mojligt att vid
sidan om de atalade gdrningarna beakta andra, icke-kriminaliserade
garningar da en sadan bedomning skulle strida mot den straffrattsliga
legalitetsprincipen. Sa langt inga oklarheter, men vad egentligen galler for
kriminaliserade garningar som den tilltalade begatt mot samma offer, som
tydligt hénger ihop med den upprepade krdnkningen men som inte regleras i
3, 4 eller 6 kapitlet i brottsbalken? Vanligt forkommande ar ju t.ex. att
garningsmannen forolampat offret eller skadat hennes egendom. |
forarbetena berdrs inte denna fraga Gverhuvudtaget och inte heller i praxis
ges nagon vagledning. Svaret far sokas direkt i lagtexten. Garningar som
typiskt sett ingar i en krankning av en narstdende person och utgor ett
angrepp pa den personliga integriteten har dar valts ut. Andra garningar har
uttryckligen uteslutits och far darmed anses ha litet att sdga om
garningsmannens beteendemonster. Det vore formodligen mycket tveksamt
att &ven garningar i andra kapitel skulle kunna beaktas for att styrka att det
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skett en upprepad krankning och en tolkning e contario &r alltsd pa sin
plats.

8.2 Rekvisitet "agnade att allvarligt skada
sjalvkanslan”

Sa over till fragor om tillampningen och tolkningen av det andra
fridskrankningsrekvisitet, “&gnade att allvarligt skada sjalvkanslan”.
Rekvisitet ar visserligen normativt, det maste alltsd inte visas att
garningarna i det enskilda fallet verkligen har skadat sjalvkanslan allvarligt,
men det verkar vara en mycket svar uppgift att avgora var denna grans gar. |
forarbetena ges inte mycket till vagledning. Propositionen beror endast de
fall da lindriga brott &r for handen. | dessa fall kravs det att handlingarna
ingar i ett ménster som sammantaget leder till att den krénkta personen bryts
ned. LAt oss nu ta en titt pa praxis, finns dar nagra avgorande av intresse? |
NJA 1999 s. 102, som aterges i avsnitt 4.4 prévade HD bland annat agnat-
rekvisitet men asikterna hos rattens ledaméter gick isar. Garningarna var
enligt domstolen forhallandevis allvarliga da de framst bestatt av sparkar
mot malsdganden. Majoriteten ansag inte att garningarna utgjort led i en
upprepad krankning och gick darfér inte vidare for att beddéma &dgnat-
rekvisitet. Minoriteten kommenterade emellertid rekvisitet nagot. JustR
Gregow ansag inte att garningarna utgjort led i en upprepad krankning men
daremot ansag han att de varit dgnade att allvarligt skada malsédgandens
sjdlvkansla. JustR Beckman tyckte tvartom att géarningarna innebar en
upprepad krankning men att de anda inte kunde "anses ha varit agnade att
allvarligt skada Lishet L:s sjalvkansla”. Fallet ar otydligt och ger inte nagot
svar pa fragan under vilka forutsattningar garningarna kan anses uppfylla
agnat-rekvisitet. De garningar som omfattas av atalet ar allvarliga och har
pagatt under viss tid. Den nedre gransen for rekvisitet verkar ha satts relativt
hogt av HD. Oavsett om man beaktar de tidigare domarna eller inte framstar
det som om JustR Gregows bedémning av dgnat-rekvisitet &r det mest
lampliga. | NJA 2003 s. 144 provade HD rekvisitet ndrmare. De flesta av
garningarna ansags inte vara av allvarligare slag men man kom fram till att
fragan om garningarna varit dgnade att allvarligt skada kvinnans sjalvkansla
skulle besvaras med beaktande av hela hennes situation. Da det stod klart att
kvinnan i det har fallet varit mer eller mindre utlamnad at en man som bland
annat styrt henne och begransat hennes kontakter med omvarlden, anséags
rekvisitet uppfyllt. Av detta kan man dra slutsatsen att omstandigheter som
inte har med de enskilda garningstillfallena att géra kan ges stor betydelse.
Kan detta verkligen vara riktigt? En liknande metod anvéndes &dven i
hovrattsavgorandet RH 2004:48 men dar kom rétten till en annan slutsats i
fraga om rekvisitet “agnade att allvarligt skada sjalvkéanslan”. De brottsliga
garningarna hade foranletts av en uppslitande skilsmassa med atskilliga
ordvéaxlingar och konfrontationer mellan parterna. Sedda mot denna
bakgrund menade majoriteten att garningarna typiskt sett inte varit agnade

153 Det vill saga en motsatsvis lagtolkning.
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att allvarligt skada kvinnans sjalvkénsla. Minoriteten, hovrattsassessorn
Jarteluis, menade att redan det faktum att garningarna klart dversteg vad
som krévs for att de skall anses som upprepade talade for att de varit &gnade
att typiskt sett skada kvinnans sjalvkénsla allvarligt. Han menade vidare att
garningarna inte varit en del av en normal skilsméssoprocess utan att de i
forsta hand utforts i syfte att kontrollera och forma kvinnan att ateruppta
relationen med honom samt att handla efter hans oOnskemal. Enligt
minoriteten ar det alltsd av mindre intresse vilka faktorer som féranlett
garningsmannen att bega brott mot offret. Garningarna skall istéllet i forsta
hand beddmas efter sin karaktér, omfattning och vanemassighet.

Det tankesatt som hovrétten visar prov pa i RH 2004:48, det vill saga att de
brottsliga garningarna betraktas i ljuset av hur relationen varit mellan
garningsman och offer, aterkommer i tvd andra hovrattsavgoranden. | RH
2002:65 lagger man vikt vid den tilltalades invandning om att det varit fraga
om omsesidigt brak dar aven kvinnan gatt till handgripligheter mot mannen.
Hovrétten finner med bakgrund av detta att de tre fallen av misshandel inte
skall anses ha varit dgnade att allvarligt skada kvinnans sjalvkansla. Vissa
oklarheter foreligger dock i hovrattens domskal, mer om dessa i avsnitt 8.3.
I RH 2003:74 finns ingen utforlig motivering till slutsatsen att de fyra
garningarna inte varit agnade att allvarligt skada sjalvkanslan hos offret utan
man namner bara att det beror pa vad som framkommit foretradesvis om
relationerna mellan makarna. Man kan ana att det ror sig om ungefar samma
sorts motivering som i RH 2002:65. Meningsskiljaktigheter och konflikter
mellan sambor eller makar kan med andra ord utgéra en sorts formildrande
omstandighet som frantar krankningshandlingarna deras fridsstorande
karaktar. | vissa fall ar det utan tvekan sa att brott forekommit men att det
allvarliga fridsstérningsmomentet saknas. Uppslitande skilsméssor eller
andra typer av konflikter kan da vara anledningen. Fragan &r dock om denna
typ motsattningar utan vidare skall franta de krankande garningarna dess
allvarligt fridsstorande karaktar? Skall krankningar mot en kvinna som ar sa
pass stark att hon gor motstand inte anses vara lika allvarliga? Ar den
kvinna som tar upp kampen mot sin valdsbenagne pojkvén, sambo eller
make inte att betrakta som ett offer? Har ar det aterigen intressant att titta pa
gransfallen. Det vill séga fall dar kvinnan gjort motstand och inte Iatit sig
brytas ned lika snabbt som andra kvinnor i samma situation. Fall dar
normaliseringsprocessen inte hunnit ga lika langt sa att kvinnans sjalvkansla
annu inte skadats allvarligt. Man far inte glémma bort att gdrningarna
typiskt sett skall ha skadat sjalvkanslan allvarligt. Gérningarnas karaktar
skall alltsa i forsta hand beddmas, inte faktorer som ligger vid sidan av
dessa. Det grundldggande problemet med den stereotypa bilden av den
svaga kvinnan och den starka mannen utgor ett problem och det vore synd
att befésta denna forestallning i rattstilampningen. Om parterna varit lika
delaktiga och det kan visas att kvinnans sjalvkénsla typiskt sett inte skadats
allvarligt skall givetvis inte démas for grov kvinnofridskréankning.

Liksom Lagradet papekat ar rekvisitet “agnade att allvarligt skada

sjalvkanslan” varderande och det ar darfor varken lampligt eller mojligt att
precisera det narmare i lagtexten. Preciseringen av rekvisitets inneboérd
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maste istallet 6verlamnas at domstolarnas bedémning. Vid ett tillfalle har
lagradet dock uttalat sig om den nedre gransen av rekvisitet. Det gallde de
fall da garningsmannen tidigare domts for ett allvarligt fridsbrott och sedan
begatt ett par lindriga brott mot personen i fraga. Dessa fall skall inte
omfattas av brottsbeskrivningen utan bedémas var for sig. Den tidigare
domen skall ju beaktas endast till stod for atalet och de nya lindriga
garningarna kan knappast anses vara dgnade att allvarligt skada personens
sjalvkansla. Man kan i alla fall dra slutsatsen att det allvarliga i krankningen
alltid maste finnas i de garningar som ingar i atalet.

8.3 Ett eller tva rekvisit?

| uppsatsen har de tva fridskrankningsrekvisiten behandlats som tva separata
rekvisit men en intressant fraga ar om de kanske skall ses som ett
sammanhallet istallet for ett tva separata rekvisit. | forarbetena argumenterar
man kring tillampningen av rekvisitet ”led i upprepad krankning” pa ett satt
som tyder pa att det skall provas separat och fristaende fran andra moment.
Detta talar for att rekvisiten skall betraktas som tva separata. Aven HD:s
bedomning i fallet NJA 1999 s. 102 tyder pa att det ena rekvisitet kan vara
uppfyllt utan att det andra ar det. De tre skiljaktiga justitieraden hade ju som
bekant lika manga uppfattningar om vilka rekvisit som var uppfyllda och
vilka som inte var det. Nu far man dock inte glomma bort att bedémningen
av rekvisitet ”led i en upprepad krakning” gors med utgangspunkt i hur
allvarliga garningarna varit och det innebér i sin tur att man kommer nara
omraden som har med det andra fridskrankningsrekvisitet att gora. Graden
av allvar i garningarna borde ju vara relevant for dem bada. Med detta i
atanke framstar det inte langre som alldeles sjalvklart att
fridskrankningsrekvisiten skall ses som tva separata rekvisit. Medge att det
ligger farligt nara till hands att automatiskt anse att garningar som varit ett
led i en upprepad krankning dven varit dgnade att allvarligt skada den utsatta
personens sjalvkansla. Sett fran ett annat hall kan man havda att rekvisitet
”agnade att allvarligt skada sjalvkanslan” har ett tatt samband med upprepat-
rekvisitet eftersom det skall kvalificera de upprepade géarningarna.
Kopplingen blir da dnnu starkare. Agnade-rekvisitet kan ju vara uppfyllt till
exempel genom att garningarna ingar i ett monster som sammantaget leder
till att den krankta kvinnan bryts ned och da blir ju faktiskt fragan om
upprepning relevant vid beddmningen av &gnade-rekvisitet. | tva av de
rattsfall som tagits upp i kapitel 7, RH 2002:65 och RH 2004:48, &r det svart
att urskilja vilka av hovréttens argument som ar hanforliga till respektive
rekvisit. Det ar ocksa svart att utlasa vilket eller vilka av rekvisiten som ur
bevishanseende inte ar uppfyllda. Kanske ar detta ett tecken pa svarigheten
med att bedoma rekvisiten var for sig? Denna fraga tas upp i Monica
Burmans avhandling™* och hennes analys ger en féraning om att det vid en
oversyn av bestaimmelsen om grov kvinnofridskrankning ar pa sin plats att
Overvaga vissa andringar i lagtexten.

%% Burman, s. 192 ff.
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8.4 Avslutande kommentarer

Vid andringen av bestdmmelsen grov kvinnofridskrankning 1999 férordade
Lagradet en mer genomgripande 6versyn och andring i lagtexten &n den som
gjordes, men regeringen ansag att det var bade for sent och for tidigt for en
sadan. Det ar snart tio ar sedan och under aren som gatt har en mangd mal
om grov kvinnofridskrankning avgjorts. Utvecklingen i praxis ar inte helt
oproblematisk. Praxis tyder namligen pa en ndgot disparat tolkning och
tillampning  av  bestdmmelsens  mest  centrala  rekvisit -
fridskrankningsrekvisiten.

Nedre gréansen av fridskrankningsrekvisiten ar som sagt var oklar. |
forarbeten och praxis kan man se att tillampningen av ”led i en upprepad
krankning” skall baseras pa att tre faktorer; garningarnas antal, karaktar och
tidsmassiga samband. Dessa tre faktorer ar alla svara att avgransa och néra
till hands ligger en sorts skdnsmassig beddmning av offrets situation, en typ
av bedomning som varken kommer till uttryck i lagtext eller forarbeten. Vid
en sadan bedomning ar det latt att ratten vager in fler faktorer an vad lagen
tillater, ndgot som skulle strida mot den straffrattsliga legalitetsprincipen.
Rekvisitet "agnade att allvarligt skada sjalvkénslan” ar véarderande och dess
nedre grans ar darmed helt och hallet upp till domstolens bedémning. Da
varken uttalanden i forarbeten eller lagkommentar visar végen &r det inte
konstigt att den praxis som finns ibland spretar. Att utforma brottsrekvisit pa
detta sétt &ar inget ovanligt men en forutsattning fér en enhetlig
rattstillampning dar lagstiftarens intention uppnas ar att Hogsta Domstolen
gor tydliga och enhetliga uttalanden. Sadana &r det ont om.
Rattstillampningens nedre grans av fridskrankningsrekvisiten maste inte
bara vara enhetlig. For att fylla lagens syfte bor den dven sattas tamligen
lagt. Under de forsta tio aren finns tecken pa viss forsiktighet i
rattstillampningen. Detta &r visserligen positivt ur rattssdkerhetssynpunkt,
men hela bestammelsens tolkningsutrymme maste kunna anvéndas.

Lagstiftarens intention var en uppdelning i tva fridskrankningsrekvisit men
som vi sett ger praxis anledning att ifragasatta om detta uppnatts.
Oklarheterna kring fridskrankningsrekvisitens inbordes relation maste ses
6ver. Om man vid en 6versyn kommer fram till att rekvisiten faktiskt ligger
for nara varandra maste nagon form av spraklig sarskiljning ske dar
grunderna for respektive rekvisit fortydligas. Kommer man istéllet fram till
att rekvisiten bor beddémas tillsammans, med inbdrdes beroende av varandra,
bor ett motsvarande fortydligande ske.

Att en kvinna utsatts for vald av en narstaende man var tjugonde minut ar ett
skrammande faktum. Lagstiftaren har tack och lov tagit upp kampen mot
detta vald men grov kvinnofridskrankning ar annu inget fullandat vapen. For
att kunna rata ut de fragetecken som dykt upp kravs nu en Gversyn av den
lagtekniska konstruktionen. Kanske &r tiden inne?
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Bilaga A

Europakonventionens sjunde tillaggsprotokoll, artikel 4

1.

Ingen far lagforas eller straffas pa nytt i en brottmalsrattegang i
samma stat for ett brott for vilket han redan blivit slutligt frikand
eller domd i enlighet med lagen och rattegangsordningen i denna
stat.

Bestammelserna i foregaende punkt skall inte utg6ra hinder mot att
malet tas upp pa nytt i enlighet med lagen eller rattegangsordningen i
den berdrda staten, om det foreligger bevis om nya eller
nyuppdagade omstandigheter eller om ett grovt fel har begatts i det
tidigare rattegangsforfarandet, vilket kan ha paverkat utgangen i
malet.

Avvikelser far inte ske fran denna artikel med stod av artikel 15 i
konventionen.
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