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Abstract

An increasing body of research has accumulated over last decades investigating the
possible behavioral outcomes and correlates of pornography use. However, research has
not incorporated contextual aspects of pornography use or it’s relation with users’ own
sexuality. The first aim of this study was to investigate several aspects of pornography
use in a non clinical population of 16-30 year olds’ in Sweden. Drawing on sexual script
theory, observational learning, and gender-studies, the second aim was to examine the
relation between pornography use and sexual self concept. Data consisted of 542
responses from an online survey. The results showed that 97% of the men, and 74% of
the women had used pornography. Men used pornography more frequently than women
and were more positive towards pornography, but there were no gender differences
among pornography users concerning attitudes towards their own use. Frenquency of
pornography use was positively related to sexual self concept for women (r=.18, p<.01),
but unrelated for men. For both men and women pornography-related attitudes and
communication were also positively related to sexual self concept (7=.24-.28, p<.001). A
hierarchical multiple regression analysis showed that pornography use added 8,1% to the
explained variance of sexual self concept, after controlling for gender, age and sexual
experience. This study suggests that attitudes and communication are important factors
when studying pornography use, and that there is a positive relationship between
pornography use and sexual self concept, particularly for women, in a population of older

teenagers and young adults.
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Sammanfattning

Eventuella beteendeméssiga konsekvenser av pornografianvandande har undersokts flitigt
under de senaste decennierna. Forskningen har dock inte inkorporerat kontextuella
aspekter av pornografianvdandande eller intresserat sig for mojliga samband med
anvéndarnas egen sexualitet. Denna studies forsta syfte var att undersoka
pornografianvindande 1 en icke-klinisk population av 16- till 30-aringar i Sverige. Med
bakgrund 1 skript-teori, modellinldrning och genus-studier var studiens andra syfte att
undersoka sambandet mellan pornografianvindande och sexuellt sjdlvkoncept. Datan
bestod av 542 svar frin en online-enkét. Resultaten visade att 97% av minnen och 74%
av kvinnorna hade anvint pornografi. Midn anviande pornografi oftare dn kvinnor och var
mer positiva till pornografi, men det fanns inga konsskillnader géllande attityden till det
egna pornografianvidndandet. Frekvensen i1 pornografianviandandet var positivt korrelerat
till sexuellt sjdlvkoncept for kvinnor (=.18, p<.01), men orelaterat for mén. For bade
man och kvinnor var pornografirelaterade attityder och kommunikation positivt relaterat
till sexuellt sjdlvkoncept (r=.24-.28, p<.001). En hierarkisk multipel regressionsanalys
visade att pornografianvdndande bidrog med 8,1% forklarad varians av sexuellt
sjalvkoncept, efter kontroll for kon, dlder och sexuella erfarenheter. Studien visar att
attityder och kommunikation &r relevanta faktorer vid studiet av pornografianvindande.
Resultatet talar for att det finns en positiv relation mellan pornografianvindande och

sexuellt sjalvkoncept, sarskilt for kvinnor, i en population av ungdomar och unga vuxna.

Nyckelord: pornografi, sexuellt sjdlvkoncept, sexuella skript, modellinldrning,

konsskillnader, sexuell hélsa.
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Pornografin har i takt med internets explosiva framvéxt expanderat exponentiellt bade vad géller
produktion och anvindande. Cirka 4% av de en miljon mest besokta internetsidorna berdknas
vara pornografiska, dar den mest populéra pornografisidan placerar sig pa plats 40 av virldens
mest besokta websidor — 1 Sverige ar fyra stycken av de 50 mest vélbesokta internetsidorna
pornografiska (Ruvolo, 2011; “The top 500 sites on the web”, 2014).

Pornografi har alltid varit moraliskt hett och omdebatterat. Pornografianvindande, inte
minst hos ungdomar och barn, har varit orsak till utbredd oro och kritik (Attwood, 2011).
Samtidigt verkar det som att pornografianvindande alltmer borjar betraktas som en naturlig del
av sexuellt beteende och utforskande, inte minst i en svensk kontext ddr nistan samtliga unga
maén och ndrmare tre fjardedelar av kvinnorna har anvént pornografi (Haggstrom-Nordin, Tydén,
Hansson & Larsson, 2009; Traeen, Nilsen & Stigum, 2006).

Amnets laddade karaktir har dven paverkat forskningen och diskursen som till viss del
har praglats av en (mer eller mindre uppenbar) pa forhand utsatt agenda; for eller emot (Attwood,
2002). Forskningsfiltet har ocksa framfor allt dgnat sig &t pornografins eventuellt negativa
beteendemadssiga konsekvenser och har ofta fokuserat pa kliniska populationer. For att utveckla
forstaelsen for pornografianvdandande kravs en breddning av konceptet, fran att operationaliseras
som enbart beteende till att &ven inkludera syften, sammanhang och attityder. Dartill saknas 1
nuldget forskning om pornografianvdndandets eventuella samband med inre upplevelser av
sexualitet och vilbefinnande hos en normalpopulation.

Liksom for pornografi har forskningen kring sexualitet 1 allménhet, 1 synnerhet
ungdomars sexualitet, historiskt sitt huvudsakligen betraktat fenomenet utifran patologi och
associerade risker (Diamond, 2006; Russell, 2005). Forskningen om ungdomars och unga vuxnas
sexualitet har dock rort sig mot en mer holistisk och nyanserad syn pa sexualitet, och sexuellt
utforskande under ungdomen ses alltmer som en forutsittning for en positiv sexuell utveckling
(Diamond, 2006; Moore & Rosenthal, 2006).

Som ett led 1 detta har begreppet sexuellt sjalvkoncept utvecklats, vilket forstas som en
individs inre upplevelse av sin sexualitet — en internaliserad struktur baserad pé tankar och
kanslor kring sig sjdlv som sexuell varelse och sexualitet 1 allménhet (Deutsch, 2012). Det
sexuella sjdlvkonceptet skapas och utvecklas genom erfarenheter av sig sjdlv och andra, samt
information och attityder som kommuniceras av omvarlden. Sjélvkonceptet paverkar sedan 1 sin

tur individens fortsatta beteende och tolkning av sig sjidlv och omvérlden.



Karakteristiskt for den sexuella domédnen (och dirmed for det sexuella sjdlvkonceptet) &r
att den information som ges, 1 synnerhet under uppvéxten, dr hogst begrinsad i1 jamforelse med
andra omrdden av livet. De flesta individers enda chans att inhdmta information om en faktisk
sexuell akt eller situation — med alla dess konkreta komponenter — dr genom att sjdlv delta i en
sadan eller i moétet med pornografi. Att 6vrig information om sexualitet inte ger samma
fullstdndighet belyses av det faktum att all detaljerad framstédllning av en sexuell situation (som
inte lyckas passera nédlsogat in till konst- eller undervisningskategorin) mer eller mindre per
definition betraktas som pornografi.

Denna studie &mnar undersoka anvdndandet av pornografi i en bred bemairkelse, samt
sambandet det har med sexuellt sjdlvkoncept. Aven om de bada faktorerna formodligen har ett
vaxelverkande samspel kan anvindande av pornografi tinkas paverka det sexuella sjdlvkonceptet
utifran en teoretisk forstdelse av modellinldrning, inlérning av skript och social jimforelse.
Pornografi har ofta kritiserats for att formedla en konsstereotyp bild av sexuella interaktioner och
vara fornedrande av kvinnor; kon har ocksa visat sig spela storre roll an ndgon annan
demografisk faktor nir det giller anvdndande och attityder till pornografi (Haggstrom-Nordin et
al., 2009). Darmed dmnar denna studie utreda huruvida sévél anvéindandet av pornografi som det
samband pornografi kan tdnkas ha med sexuellt sjdlvkoncept ser olika ut for mén och kvinnor.
Studien inriktar sig pa ungdomar och unga vuxna (16-30 ar) da fragor kring identitetsskapande 1
allménhet och kring sexualitet (och sexuellt sjdlvkoncept) 1 synnerhet &r sérskilt framtrddande

under denna period (Aubrey, 2007).

Teori och tidigare forskning

Pornografi

Vad ar pornografi? Hér hade en kédrnfull definition kunnat vara pa plats. Vad pornografi
ar har dock visat sig lika svardefinierat som exempelvis kultur eller konst. De flesta empiriska
studier av pornografi har undvikt fragan genom att inte definiera begreppet och istéllet forlita sig
pa undersokningsdeltagarnas implicita forstaelser av begreppet som rimligen skiljer sig at. Detta
forfarande leder till att meta-analyser av de studier som gjorts forsvaras och hindrar méjligheten
att utreda t.ex. hur utbrett anvdndandet av pornografi ar i olika kulturer eller nd 6vergripande
forstaelse for vilka attityder manniskor har till sitt anvindande (Short, Black, Smith, Wetterneck

& Wells, 2012). Short et al. (2012) hiavdar att man 1 det empiriska studiet av pornografi bor



anvénda sig av uttalade, operationella definitioner av pornografi och foreslér en definition av
pornografi som: “. . . any sexually explicit material displaying genitalia with the aim of sexual
arousal or fantasy” (s. 21), vilket de menar skulle tdcka in vad tidigare studier ldst in 1 begreppet.
Denna definition utgar fran explicitet (“displaying genitalia”) och intention (“the aim of sexual
arousal or fantasy”).

Samtidigt har nyttan och relevansen med liknande f6rsok att definiera pornografi utifran
explicitet, intention och sexuellt innehéll motts av kritik (se t.ex. Andrews, 2012). Problemet ar
att vad som uppfattas som pornografiskt alltid beror pa kontexten. Andrews (2012) ger talande
exempel pa hur méleri sasom Courbets L 'Origine du Monde (1866) — fordvrigt censurerad av
Facebook sé sent som 2011 (Greenberg, 2011) — och en uppsjo filmer sdsom Rossellinis Rom —
oppen stad (1945) betraktats som pornografi i vissa (historiska) kontexter men inte andra.
Huvudsparet i kritiken ligger 1 att samtidigt som uttrycken av pornografi blir mer
mangfacetterade och spridda har definitionerna velat begrinsa begreppet vilket stdndigt gor att
de inte lyckas innefatta allt som pornografi bor anses innebédra. Andrews (2012) rekommendation
ar att istéllet for att soka pornografins icke-existerande essens hdmta inspiration frén studier av
konst 1 allménhet och stdndigt forstd pornografi kontextuellt.

Det essentialistiska definierandet av pornografi (likt det av Short et al. [2012] foreslagna)
har vidare analyserats utifrdn vad definitionerna av pornografi siger om de som skapat
definitionerna. Det har framforts att forsok till definitioner av pornografi som skiljt frdn andra
konstnérliga och kulturella yttringar har varit starkt firgade av normativa och moraliserande
attityder som implicit bygger pé forestdllningar om pornografi som smutsig och degenererande
av framfor allt arbetarklassen (Andrews, 2012; Attwood, 2002; Kendrick, 1987). Den kritiserade
sentensen tycks vara att om erotiken — enligt en pa nagot sétt opartisk och allvetande bedomare —

ar smutsig och degenererande dr det pornografi men om erotiken istéllet r skon och
uppbyggande ar det konst.

For att sammanfatta kan hér konstateras att det finns delade asikter om nyttan och
riskerna med att definiera pornografi och hur detta i sa fall skall goras. Av vikt &r att se
pornografin i sin kontext. Att 1 storsta tdnkbara utstrackning undvika att aldgga egna moraliska
varderingar pa det empiriska materialet 1 allmdnhet och pé eventuella operationella definitioner
bor ocksa ses som en vég till ett mer tillforlitligt vetenskapligt studium av pornografi. I denna

studie forstds vad som uppfattas som pornografiskt som individuellt och kontextberoende och



explicita definitioner av pornografi utifran t.ex. intention och explicitet undviks dirmed. Som vi
ska se kommer dock pornografianvindande exemplifieras for undersokningsdeltagarna och
operationaliseras utifran ett antal olika faktorer sdsom frekvens, instidllning och kommunikation.
Forhoppningen ar att ddrmed skapa en bredare forstaelse for pornografianvindande — vilket gors
utifran ansatsen att kontextualisera pornografi — och att undvika att forfattarnas varderingar i
hogre utstrackning dn nddviandigt tillats paverka resultatet.

Historisk bakgrund. Erotiskt laddat material kan hdavdas ha existerat i princip lika ldnge
som méanniskor har idkat samlag — vilket man, utan att for den delen hinge sig at
evolutionspsykologi, kan konstatera varit en tdmligen ursprunglig sysselsittning. Den dldsta
funna figurinen av en gudinna “Venus of Hohle Fels” dr ca 35 000 ar gammal och naken, med
tydligt 6verdrivna brost och kon (Conrad, 2009). Ordet pornografi kommer via franskans
pornographie fran den klassiska grekiskans porne, graphein vilket ndrmast kan overséttas med
“framstdllande av prostituerade” (Hellquist, 1980).

Erotiskt material har manne existerat i alla tider och alla kulturer men samhéllets attityd
till erotiska utsvdvningar varierar bade dver tid och mellan ldnder. Pornografins historia har
standigt haft en ndra koppling till moral och gér hand 1 hand med censurens historia (McKee,
Albury & Lunby, 2008). Under medeltiden hade den katolska kyrkan otvivelaktig kontroll 6ver
det skrivna ordet i Europa da bocker endast nedskrevs for hand i kloster. Tryckpressen i ett forsta
led och den 6kade ldaskunnigheten under 1700-talet och framfor allt 1800-talet ledde till en 6kad
spridning av erotiska texter och, i linje med detta, 6kad censur fran de av samhéllet styrande
(McKee et al., 2008). Under 1800-talets andra hélft stiftades en mangd lagar runt om 1 Europa
och 1 USA {0r att hindra publiceringen av litteratur som kunde beskrivas som obscen (McKee et
al., 2008). Censuren motiverades 1 huvudsak med att materialet inte skulle hamna 1 orétta hander,
vilket skall forstas som de svaga i samhillet; kvinnor och arbetarklassen (Marcus, 1964). Den
dominerande gruppen i samhéllet d.v.s. utbildade midn med hog status ansag inte att de sjilva var
mottagliga for den moraliska korruption erotik kunde tdnkas innebdra men dvriga var tvungna att
skyddas (Marcus, 1964).

Under 1900-talet skiftades fokus 1 censurdebatten fran att skydda mottagaren av
materialet till att fokusera pé det erotiska materialets karaktédr och avsikt. Malséttningen var i
mangt och mycket att kunna avgrinsa vad som var uppbygglig konst eller samhéllsnyttig

information fran vad som var pornografi och smuts (McKee et al., 2008). Att skilja ut konst frén



pornografi har visat sig vara en hogst grannlaga uppgift som allt som oftast utgatt fran en
position i vilken de hogre klassernas mén ar de som har tillrdckligt okorrumperbar blick for att
gora avgransningar (Kendrick, 1987; McKee et al., 2008).

Samtidigt som vissa grupper under 1960-talet kritiserade censuren och hivdade att
sexualiteten borde frigoras for samtliga medborgare 1 samhéllet kom dven akademins 6gon att
riktas mot pornografin (Attwood, 2002). De forsta att bryta den akademiska tystnaden om
pornografi var kulturvetare som framforallt diskuterade pornografin utifrdn dess plats i konsten,
litteraturen och historien (t.ex. Marcus, 1964), men pornografi bérjade ocksé undersokas
empiriskt utifran fragestéllningar om negativa effekter av pornografianvindande. Den empiriska
forskningen var grundad 1 en allmin oro infor pornografins eventuella moraliskt degenererande
funktion, samt oro infor 6kad forekomst av sexuellt avvikande eller risktagande beteende
(McKee et al., 2008). Forskningen skedde inte séllan som en del av politiskt tillsatta utredningar
(t.ex. “President's Commission on Obscenity and Pornography” i USA 1970 och “Committee on
Obscenity and Film Censorship” 1 England 1979), men slutsatserna som gjordes nedtonade de
samhdlleliga riskerna med anvindande av pornografi och hdvdade istillet vikten av ett oppet
samtal kring sexualitet (Commission on Obscenity and Pornography, 1970; McKee et al., 2008;
Wilcox, 1987).

Tillgangligheten av erotiskt material 6kade sedan markant under sjuttio och éattiotalet da
ocksa pornografifilmen blev mainstream i och med videokulturen. Samtidigt atergick
konservativa regeringar i England och USA till en mycket kritisk instillning till pornografi
framfor allt grundad i ideologiska och moraliska argument (McKee et al., 2008). Richard Nixon
uttryckte sig som relativt nytilltrddd president skarpt om den da nyss fardigstéllda rapporten fran
“President's Commission on Obscenity and Pornography” (1970): “I have evaluated that report
and categorically reject its morally bankrupt conclusions and major recommendations” (Nixon,
1970).

Kritiken mot pornografin hordes dock inte enbart fran konservativa krafter; inom
akademin och 1 den allménna samhéllsdebatten h6jdes feministiskt motiverade roster som
betraktade pornografin som synonym med det manliga vildet mot, och objektifieringen av,
kvinnan (se t.ex. Dworkin, 1981). Samhéllsklimatet och tidsandan gér hand i hand med
forskningens fragestéllningar och fokus, och mycket av den tidigare akademiska produktionen

kan ddrmed sédgas vila pa mer eller mindre implicita negativa varderingar av pornografi,
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sprungna ur ett oviantat samforstand mellan konservativa (i manga fall religiosa) krafter och
radikala feminister (McKee et al., 2008).

Det har hdvdats att den empiriska pornografiforskningen som fokuserade pé effekter, och
aven till viss del den mer kategoriska feministiska kritiken, saknade teoretisk kédnslighet for
pornografi som kontext- och kulturberoende fenomen och fér ménniskor som meningsskapande
agenter (Attwood, 2011; McKee et al., 2008). Pornografi behandlades som ett frikopplat objekt
som utdvade en paverkan pa dess passiva mottagare (McKee et al., 2008). Eller som Segal
(1994) uttryckte det: “Inkonsekvens dr det enda konsekventa resultatet sprunget ur empirisk
forskning som ignorerar bade den symboliska och sociala kontexten runt bilder av det sexuellt
explicita” (s. 359, forfattarnas Gversittning).

Under 1990-talet 6kade pornografins tillginglighet i och med internets utbredning och
forskningen borjade titta pa pornografi utifran ett bredare perspektiv, en rorelse som enligt
kulturvetaren Attwood (2011) dr att betrakta som ett akademiskt paradigmskifte. Rorelsen kan
sdgas bestd av ett forsok att kontextualisera pornografi — i relation till exempelvis
anvéandargrupp, syften, och kulturellt sammanhang.

I takt med att teknologin utvecklas och tillgéngligheten i1 snabb takt 6kar uppkommer
ocksa nya orosmoment, s& som en allmén sexualisering och barns tillgédng till pornografiskt
innehall, vilket skapar nya behov av effektstudier. Pornografin fortsitter ddrmed att fungera som
en brannpunkt och som en symbol for politisk och moralisk debatt kring en rad &mnen, nagot
som pa olika sitt influerar forskningens val av fokus, fragestillningar och tolkning av resultat
(Attwood, 2011).

Forskningslige. Trots det av Attwood (2002, 2011) pastddda paradigmskiftet handlar
fortfarande en majoritet av den aktuella pornografiforskningen om negativa effekter (Doring,
2009). Att detta snabbt 6kande forskningsfalt 4r ungt och behandlar en laddad fraga skiner
igenom 1 brist pd konsensus om vad man egentligen har kommit fram till (McKee et al., 2008).
Da pornografi, som diskuterats ovan, inte bor betraktas som ett universellt essentiellt objekt
kravs en medvetenhet om studiernas tid och kontext. Som ar fallet f6r forskning i stort kommer
en majoritet av forskningen fran USA. Svenska forskare far dock betraktas som relativt
produktiva i utforskandet av pornografi och sexualitet. Om detta ges en fingervisning i en
oversikt over samtliga artiklar fran det senaste decenniet som undersokt internetpornografi hos

en icke-klinisk population dir 7 av 43 studier dr svenska och 23 dr nordamerikanska (Short et al.,



11

2012).

Frekvens, anvindande och instillning. En stor studie i Sverige fann att i aldersgruppen
18-21 &r hade 98% av minnen och 72% av kvinnorna nadgon gang anvént pornografi
(Haggstrom-Nordin et al., 2009), vilket dr en nagot storre andel dn tidigare svenska studier visat
(Cooper, Mansson, Danebick, Tikkanen & Ross, 2003). I en amerikansk studie av &ldersgruppen
16-26 anvinde 87% av ménnen och 31% av kvinnorna pornografi (Carroll et al., 2008). I en
kroatisk studie frdn 2012 (&lder 18-25) hade 79% av ménnen och 33% av kvinnorna anvint
pornografi under det senaste dret, varav en femtedel av mdnnen och 3% av kvinnorna anvint en
gang i veckan eller mer (Sinkovi¢, Stulhofer & Bozi¢, 2013). Frekvensen av
pornografianviindande undersdktes av Svedin, Akerman och Priebe (2010) som fann att 39% av
18-ariga mén men bara 1,5% av 18-driga kvinnor anvinder pornografi ndgon ging i veckan eller
mer. Att mén pa gruppniva anviander mer pornografi dn kvinnor &r ett av omradets fa obestridliga
faktum, dven om diskrepansen &r olika stor 1 olika kulturer och &ldersgrupper. I en studie pa
ndstan 800 amerikanska heterosexuella collegestudenter anvinde mén i genomsnitt pornografi en
gang i1 veckan, medan motsvarande for kvinnor var en gang per ar (Morgan, 2011). Mén hade
aven kommit i kontakt med pornografi vid en tidigare alder, och tittade pé fler olika typer av
pornografi (Morgan, 2011). Det enda mediet som tycks vanligare for kvinnor dr erotiska texter
(Morgan, 2011). Kvinnor som &r bisexuella eller homosexuella anvinder betydligt mer
pornografi dn heterosexuella kvinnor och kvinnors pornografianvindande &r ocksa i langt hogre
grad beroende av partner dn vad som dr fallet for mén (Traen et al., 2006). Homosexualitet,
bisexualitet och icke-religiositet hor &ven samman med ett mer frekvent pornografianvindande
(Stack, Wasserman & Kern, 2004; Treeen et al., 2006).

Sammanfattningsvis finns en allmén tendens till ett 6kat pornografianvandande, dar
okningen sker snabbast for kvinnor (Boies, 2002). Badde det faktum att studierna genomforts i
olika ldnder vid olika tidpunkter och att pornografianvdindande operationaliserats och métts pa
olika sitt bor dock ha del i forklaringen till skillnaderna som uppdagats.

Vad giller attityd till pornografi uppkom 1 en studie av Carroll et al. (2008) ett intressant
monster: fler mdn anvinde pornografi jamfort med hur manga som tyckte att pornografi var
acceptabelt, medan det omvénda géllde for kvinnor dir en storre andel tyckte att det var
acceptabelt dn vad som sjdlva anvinde pornografi. Mén har trots allt Gverlag en klart mer positiv

instéllning till pornografi, och positiv instillning har dven visats hora samman med mer frekvent
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pornografianvindande, och mer anvdndande av explicit och valdsamt pornografi (Haggstrom-
Nordin et al., 2009; Owens, Behun, Manning & Reid, 2012). Géllande 1 vilket syfte
internetpornografi anvinds verkar de vanligaste vara nyfikenhet, sexuell stimulans, for att
onanera och for att stimulera sexliv med partner (Goodson, McCormick & Evans, 2001).

Pornografi, sexuella beteenden och attityder. Pornografianvindande har 1 ett flertal
korrelationsstudier visat sig ha ett positivt samband med oral- och analsex (Braun-Courville &
Rojas, 2009; Peter & Valkenburg, 2008b; Rogala & Tydén, 2003). Braun-Courville och Rojas
(2009) fann dven samband mellan pornografianvindande och fler sexuella partners, tidigare
samlagsdebut, alkohol- och droganviandning vid senaste samlag, och sexuellt tillatande attityder.
Morgan (2011) fann att pornogratianviandande var positivt korrelerat med antal “casual” sexuella
partners for bdda konen, och med lagre alder for samlagsdebut for kvinnor men inte for mén. For
méan 1 Morgans (2011) studie var pornografianvindande negativt korrelerat med sexuell
tillfredsstillelse och relationstillfredsstillelse, vilket inte géllde for kvinnor.
Pornografianvindande var positivt korrelerat med preferens for “passionerat” och “kinky”
sexuellt beteende hos partner for bada konen, men med preferens for “porrigt” utseende hos
partner endast for mdn (Morgan, 2011). Hald, Kuyper, Adam och de Wit (2013) undersokte
sambandet mellan pornografianvindande och sexuella beteenden i ett mycket stort hollandskt
urval och kontrollerade f6r en mangd demografiska och individuella variabler.
Pornografianvindande visade ett signifikant samband mellan “dventyrlig sexuell erfarenhet”
(gruppsex, sex med person av samma kon, sex med nagon fran internet), transaktionellt sex (har
blivit betalad eller betalat for sex) for bada konen, och for kvinnor dven for alder vid
samlagsdebut, one-nightstands och antal sexuella partners. Pornografianvindande forklarade
dock endast 0,3-4% av variansen i1 de olika sexuella beteendena. Peter och Valkenburg (2008a)
fann 1 en longitudinell studie av nederlindska ungdomar att exponering for sexuellt explicit
material pa internet stimulerade 6kad upptagenhet av sex hos bdde min och kvinnor.

Nagra studier har undersokt sjdlvupplevda effekter av pornografi och funnit att en
majoritet av svaranden upplever dvervigande positiva effekter pa t.ex. sexliv, kunskap om sex,
och instéllning till sex (Hald & Malamuth, 2008; McKee et al., 2008). Vidare uppger bade unga
svenska kvinnor och mén att pornografins paverkan pa deras sexuella beteende till storsta del
bestér av inspiration, men kvinnor uppger i hogre grad 4n mén att pornografi dven skapar

osdkerhet och krav (Tydén, Olsson & Haggstrom-Nordin, 2011).
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I studier om sjdlvupplevd paverkan framkommer en sé kallad tredjepersonseffekt dar
svarande 1 Hald och Malamuths (2008) studie uppger att pornografi har en mer negativ inverkan
pa andra personer dn pa dem sjilva. I studien av Higgstrom-Nordin et al. (2009) framkommer att
bade mén och kvinnor angav att de trodde att andra fick en felaktig bild av sexualitet av att titta
pa pornografi, nagot de inte upplevde vara fallet for den egna upplevelsen. Aven i studien av
Tydén et al. (2001) uppgav 4 av 5 kvinnor att andra paverkades av pornografi medan endast 1 av
4 upplevde att paverkan géllde dem sjilva.

Pornografi och sexuellt riskbeteende. Carroll et al. (2008) fann samband mellan
pornografianvindande och sexuellt risktagande beteende samt droganviandning — vért att notera
ar att risktagande beteende hér operationaliseras som sex utanfor dktenskap och ”sex for sex
skull”. Begreppet risktagande beteende forekommer rikligt i forskning om pornografi men saknar
gemensam operationalisering. I en studie av Peter och Valkenburg (2011) likstélls begreppet
med sex med ndgon man inte kdnner utan att anvinda kondom. Trots populédra antaganden om
ungdomars paverkbarhet visade analysen att sambandet endast fanns for vuxna mén, och inte for
vuxna kvinnor eller ungdomar oavsett kon (Peter & Valkenburg, 2011). Sinkovi¢ et al. (2013)
operationaliserade sexuellt risktagande som utebliven eller inkonsekvent kondomanvéndning,
sex utanfor relation eller med okédnda och tidig sexualdebut; och fann att den enda aspekten av
pornografianvindande som hade ett signifikant samband med riskbeteendena var alder vid forsta
exponering for pornografi, och detta samband var mycket svagt. Wright och Randall (2012) fann
1 ett urval pa ca 1000 amerikanska man 6ver 18 ars alder att pornografianvdndande korrelerade
med antal sexpartners men inte med sexuellt risktagande i form av sex utan kondom.

Vild och fornedring i pornografi. Anvindande av, eller intresse for, “avvikande”
pornografi har inte pa ett dvertygande sitt kunnat kopplas till kriminalitet eller sexualbrott (Frei,
Erenay, Dittmann & Graf, 2005; Popovic, 2007) och pa samhéllsniva tycks ingen konsekvent
korrelation mellan forekomst av pornografi och sexuellt vald gé att finna (Bauserman, 1996,
Diamond & Uchiyama, 1999). I en experimentell studie av Mulac, Tansma och Linz (2002)
framkom dock att mdn som hade exponerats for fornedrande pornografisk film uppvisade lagre
grad av dngest och hogre grad av dominans under genomf6randet av en uppgift tillsammans med
kvinnor i jdmforelse med man som sett pd icke-fornedrande pornografisk film. Hald, Malamuth
och Yuen (2010) genomforde en meta-analys av icke-experimentella korrelationsstudier och fann

att det finns ett signifikant samband for méin mellan anvdndande av framfor allt vildsam



14

pornografi och attityder om vald mot kvinnor — ett samband som modereras av forekomsten av
andra riskfaktorer for sexuell aggression.

I frdgan om pornografi som eventuell orsak till kriminella beteenden s& som sexualbrott
blir forskningens tvetydighet och uttolkarens betydelse extra tydlig: British Psychological
Society (refererat i Popovic, 2007) hdvdade i en nationell rapport som stdd for ett lagforslag om
forbjudandet av pornografi med valdsam karaktar att forskningen visat pa tydliga samband
mellan exponering for valdsam pornografi och sexuell kriminalitet, medan Popovic (2007) i en
kommentar menade att rapporten varit selektiv och ovetenskaplig i sin forskningsgenomgang och
att nagra sddana slutsatser inte kan dras av en rad anledningar s& som patologiska populationers
opélitlighet vad géller sjilvskattningar, tredjefaktorsproblematik, inkonsekventa resultat och
allmént bristande metodologi och slutledning.

Slutsatser. Trots en stindigt 6kande méngd forskning kring pornografi uppstér en méngd
problem vid sammanfattning och generalisering; dels har bdde pornografianvdandande och de
undersokta utfallsvariablerna operationaliserats och métts pa olika sétt och validerade instrument
saknas (Short et al., 2012). Dartill ar resultaten ofta motstridiga. I den aktuella studien ses
anvindande av pornografi som ett komplext félt av faktorer som alla bor undersokas. Detta for
att kunna forstd pornografi i en bredare kontext och ge mdjlighet att underséka hur faktorerna
forhaller sig till varandra. Frekvens 1 anvdndande mé vara den i sig mest valida
operationaliseringen men for att skapa en mer heltdckande bild av pornografianvdndande
kommer faktorer gillande anvindandet sasom lingd, typ, debutalder, syfte och innehall
undersokas.

For personer som anvénder pornografi dr det vidare av vikt att inte enbart utreda hur ofta
och pa vilket sitt de brukar pornografi utan dven intressera sig for personernas instéllning
(attityd) till pornografi och deras kommunikation kring pornografi. Carroll et al. (2008) fann att
instéllning till pornografi var viktigare dn sjdlva frekvensen i anvindandet gillande koppling till
sexuella attityder och beteenden och drog slutsatsen att pornografi-begreppet bor breddas frén att
betraktas som endast ett beteendemdnster till att &ven inkludera attityder. Higgstrom-Nordin et
al. (2009) visade dven pa ett positivt samband mellan frekvens och instéllning.

I vilken grad pornografianvindare talar med andra om pornografi ar inte tidigare utrett i
forskningen men bor vara en viktig del 1 upplevelsen av anvindandet. Tidigare forskning

(Deutsch, 2012) har visat att savél frekvens av kommunikation kring sex samt vilken vikt man
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lade vid andras dsikter om sex korrelerade med en positiv upplevelse av egen sexualitet —
detsamma kunde ténkas gilla for kommunikation om pornografi.

Sammantaget forstas pornografianvdandande i den aktuella studien som innefattande dels
olika aspekter av ens faktiska anvindande och innehéllet i den pornografi man anvdnder men
ocksa (méanne kontraintuitivt) faktorerna instéllning till — och kommunikation om — pornografi.
Studiet av sexualitet

Historisk bakgrund. For att forstd varfor forskningen och kunskapen om sexualitet ser
ut som den gor idag — och ddrmed forsta hur denna studie kan ses som unik — ar det nédvandigt
med en historisk tillbakablick sa att tillstanden ses 1 tillborligt ljus.

Den minskliga sexualiteten var i begynnelsen. Aven om minsklig sexualitet har en
biologisk grund hindrar detta sjélvfallet inte att sexualiteten samtidigt ocksa paverkas av
samhdlleliga processer. Sexuella uttrycksformer, med vem man ar sexuell, vid vilken alder, hur
man mots sexuellt och sa vidare har utifran antropologiska och historiska studier (Foucault,
1980; Malinowski, 1932) konstaterats variera mellan olika kulturer och i olika tidsepoker.
Sexualitet har dock genom vésterlandets historia framfor allt setts som nédgonting som maéste
kontrolleras och fortrdngas (Johannisson, 2010). Freud (1930) menade att det finns en
grundldggande spanning mellan samhéllet och individen gillande driftsutlevelse och att
civilisationen uppkom genom kontroll och sublimering av ménniskors sexualitet.

Antiken kopplas 1 allménhet thop med hedonistiskt utlevande men i sjilva verket
foresprakades framfor allt méattfullhet, sjalvbehédrskning och i viss man asketism som ideala
dygder; fornuftet maste kontrollera kénslan (Johannisson, 2010). Kristendomens sexualmoral
beskrivs historiskt och generellt som sexualfientlig och skuldtyngd (Johannisson, 2010).
Sexualitet var utifrdn en officiell kyrklig stdndpunkt endast nédvéandig for reproduktionssyften
och fullstidndig sexuell avhallsamhet — i form av celibat — betraktades som det mest upphdjda
(a)sexuella forhallningsséttet (Johannisson, 2010). Ett starkt officiellt fornekande och
fortryckande av sexualitet 1 alla dess former brukar ocksa tillskrivas den viktorianska eran pa
1800-talet vilket diremot inte endast gav upphov till neuroser eller hogtstdende civilisation, utan
samtidigt fick ett reaktivt utlopp i en 6versvallande produktion av pornografisk litteratur och i
omfattande prostitution (Marcus, 1964). Under 1800-talet (och 1 &n hogre grad senare under
1900-talet) utgjorde statsstaten och vetenskapen istillet for kyrkan det dominerande ramverket

for forstaelse av vérlden. Inom ett vetenskapligt (medicinskt) paradigm sdgs sexuellt avvikande
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inte langre som en synd eller ett brott utan istillet som en sjukdom (Johannisson, 2010). Under
1800-talet motiverades den nyfodda vetenskapen sexologi utifrdn en 6nskan om 6kad forstéelse
av fysiska &kommor och veneriska sjukdomar men aven till stor del av moraliska virderingar och
ett behov av tydligare vigledning for normalitet och abnormalitet (Johannisson, 2010). Moralens
och vetenskapens sammanblandning blir tydlig 1 den tidiga sexologins intresse for icke-
reproduktiv sexualitet (onani, homosexualitet etc.) och vetenskapens konsekventa slutsatser om
dessa beteendes skadliga inverkan pd médnniskan i medicinsk mening (Johannisson, 2010;
Schultheiss & Glina, 2010).

Att vetenskapen kring sekelskiftet 1900 1 hogre utstrickning kom att behandla
manniskors sexualitet bor dock inte forstas som att forskare och utdvare av den sexologiska
vetenskapen sjidlva nodvandigtvis hade medvetet fortryckande avsikter eller maktansprék. Freuds
teoretiserande kring sexualitetens betydelse kan 1 eftertankens kranka blekhet hivdas sakna
tillborligt empiriskt underbyggande. Samtidigt tydliggjorde han 1 sina fallstudier just effekterna
av tidens sexualmoral och bidrog till att utveckla komplexiteten i det kliniska tinkandet kring
sexualitetens betydelse (Freud & Breuer, 1895/1995). En annan forgrundsfigur, Magnus
Hirschfeld, som grundade det forsta sexologiska institutet 1919 i Berlin, var ocksa en ihirdig
foresprakare av homosexuella och transsexuellas rittigheter (Haeberle, 1983 refererad 1 The
Kinsey Institute, 2014). Biologen Alfred Kinseys omfattande undersokning av amerikaners
sexualvanor (Kinsey, 1953; Kinsey, Pomeroy & Martin, 1948) var det forsta stora steget 1 den
kvantitativa sexualitetsforskningen och ett forsok att kartldgga sexualitetens uttryck i en icke-
klinisk population (Schultheiss & Glina, 2010). Om Kinsey var den forsta att kartldgga sexuellt
beteende och fantasier var gynekologen William Masters tillsammans med Virginia Johnson de
forsta att 1 stor skala undersoka sexuella akters rent fysiologiska aspekter (Masters & Johnson,
1966). Masters och Johnson fér sdgas tillhora en medicinsk forskningstradition inom sexologisk
forskning och kom ocksa att anvénda sina resultat till exempelvis utvecklande och genomforande
av behandling av homosexualitet (som vid denna tid var en psykiatrisk diagnos) under 1960- och
70-talet (Masters & Johnson, 1979).

Parallellt med den fortsatt starka biomedicinska traditionen — som i regel star for en
patologisk och riskbetonad ansats (Diamond, 2006; Russell, 2005) — har det inom
sexualitetsforskningen under de senaste decennierna vuxit fram ett mer sociologiskt influerat

studium av sexualitet (Attwood, 2002, 2011). En syn pa sexualitet och kon som enkom
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biologiskt priaglat har ifragasatts till forman for en 6kad medvetenhet om historiska och
kulturella kontexters inverkan. Gagnon och Simon (1973) kritiserade synen pa sexuell drift som
essentiell och biologiskt grundad och utvecklade istillet tanken pa att manniskor genom social
inldrning tilldgnar sig sexuella skript. Fran socialkonstruktivistiskt perspektiv hivdas att
manniskor socialiseras till att innefatta de sexuella virderingar och normer som varje samhélle
och tid infattas av. Detta sker sa till den grad att sexualiteten — och pa vilket sétt den kan (tilléts)
uttryckas — inte bara uppfattas som normal utan ocksa naturlig (Lewin, 2010). Sexualitet forstas i
den aktuella studien som en komplex viv av sociala, biologiska och psykologiska aspekter. Den
korta genomgangen av sexualitetens historia belyser det fordnderliga samhéllets inverkan pa
sexualiteten och manar till att lyfta blicken fran den biologiska grunden till sexualitet och studera
just hur ménniskor uppfattar och upplever sin sexualitet.

Sexuellt sjalvkoncept (SSK). Sexuellt sjalvkoncept (hddanefter SSK) definieras som en
individs tankar och kénslor om sig sjidlv som sexuell varelse och forstas som en internaliserad
struktur av bade affektiva och kognitiva scheman (Deutsch, 2012). Konceptet ar
flerdimensionellt och bestdr av tankar och kinslor infor sexualitet 1 allménhet men framfor allt
rorande den egna sexualiteten. SSK kan sdgas vara ett i forsta hand positivt koncept,
innehéllande t.ex. sjalvfortroende, self-efficacy, och avsaknad av negativ affekt. Pa sa sétt dr det
relaterat till, om &n inte synonymt med, vdlméende inom den sexuella domdnen. SSK ses vidare
som dynamiskt kopplat till beteende och omviérld i en viaxelverkande process. SSK formar
beteende och tolkning av omvirld, samtidigt som beteenden paverkar omvirldens reaktioner, och
erfarenheter av beteenden och omvirld samtidigt kontinuerligt paverkar sjalvkonceptet (Deutsch,
2012). Detta sitt genom vilket intrapsykiska processer, beteenden och vérlden omkring
Omsesidigt paverkar varandra liknar vad Bandura (1978) skulle bendmna som reciprokal
determinism.

SSK har sin bakgrund 1 allménna sjdlvkonceptsteorier; begreppet sjdlvkoncept framfordes
forst av Rogers (1959) under 50-talet och utvecklades under 70-talet till att sjdlvkoncept istillet
for att ses som globalt framvixande borde forstas och studeras inom specifika doméner sdsom
akademiskt sjdlvkoncept, professionellt sjdlvkoncept och sexuellt sjdlvkoncept. Att
sjalvkonceptet bor undersokas utifrdn doméanspecifika subenheter snarare 4n som en enda
koherent helhet har funnit stod bade 1 teori (Bandura, 1977; Markus, 1977) och 1 analys av
empirisk data (Markus, 1977; O’Sullivan, Meyer-Bahlburg & McKeague, 2006). Bandura (1977)
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menade att empirisk forskning i allménhet bor ha en mikroanalytisk strategi och se till variation
(av t.ex. self-efficacy) inom olika omrdden hos manniskor. Markus (1977) visade att ménniskors
sjdlvscheman varierar inom olika omrdden; exempelvis gidllande beroende-oberoende. SSK bor i
linje med detta betraktas som en diskret del av det generella sjdlvkonceptet. Andra termer sisom
sexuell sjalvperception, sexuellt sjdlvschema eller kort och gott sexuellt sjdlv har tidigare
anvinds mer eller mindre synonymt med SSK; det sistndmnda begreppet hdvdas hir — i likhet
med Deutsch (2012) — som ett enande begrepp.

Som forskningsobjekt ligger SSK i linje med den rorelse inom sexualitetsforskning som i
motsats till det medicinskt patologiska foresprakar en mer nyanserad, holistisk bild av sexualitet.
Sexuell hilsa betraktas, 1 likhet med utvecklingen av synen pa psykologisk hélsa, som inte endast
avsaknad av sjukdom eller dysfunktion utan som vilmaende 1 sexuella tankar, kinslor och
beteenden (Edwards & Coleman, 2004). Framfor allt géllande den kvantitativa forskningen
innebér studiet av SSK en utokning fran métningar av konkreta sexuella beteenden till ett
inforlivande av individens upplevelse och tolkning som meningsfulla aspekter i forstdelsen av
sexualitet.

Forskningen om SSK har till stor del anvint samma grundldggande definition av SSK,
vad som didremot varierar dr hur begreppet operationaliserats och mitts. En méngd olika
modeller och instrument innehallande olika subskalor och faktorer av SSK har framlagts men fa
av dem grundar sig 1 ndgon explicit teoretisk forstaelse utan har pé ett delvis arbitrart sitt
sammanfort olika faktorer till modeller av SSK. Bristen pa koherens leder till svarigheter nir det
kommer till att analysera forskningen kring SSK pa en metaniva dé olika undersdkningar helt
enkelt métt olika saker.

I ett forsok att skapa en modell for SSK vilande pé savél teori som empirisk forskning
genomforde Deutsch (2012; Deutsch, Hoffman & Wilcox, in press) en grundlig 6versikt av
tidigare framlagda modeller for SSK och fann att de flesta faktorer i tidigare modeller kunde
inbegripas 1 en modell av SSK som bestaende av 6 stycken subskalor framlagd av Buzwell och
Rosenthal (1996).

Buzwell & Rosenthal (1996) skapade en SSK-modell genom att kombinera faktorer fran
tidigare forskning om samband mellan sexuellt beteende och olika typer av sjidlvperceptioner. De
faktorer som ingick 1 modellen var sexuell sjdlvkénsla (sexual self-esteem), som visats vara

separat fran generell sjidlvkénsla (self-esteem) (Harter, 1982), tro pa egen sexuell formaga
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(sexual self-efficacy) som har sin teoretiska grund i Banduras social learning theory (1986) och
slutligen upplevelse av sexuell energi och lust (arousal), aventyrlig sexuell sjilvbild
(exploration), franvaro av sexuell oro och angest ((lack of) anxiety) och relationella prioriteringar
(commitment) (Goggin, 1989 refererad 1 Buzwell & Rosenthal, 1996). Samtliga faktorer hade i
tidigare forskning uppvisat samband med sexuella beteenden (Boldero, Moore & Rosenthal,
1992; Goggin, 1989 refererad i Buzwell & Rosenthal, 1996; Levinson, 1986; Rosenthal, Moore
& Flynn, 1991), men da varje faktor enskilt hade relativt svag prediktiv kraft missténktes de
utgora delar av ett latent bakomliggande SSK (Buzwell & Rosenthal, 1996). Instrumentet
utvecklades saledes genom att skattningsskalor fran tidigare forskning om faktorerna
kombinerades och reviderades (Goggin, 1989 refererad i Buzwell & Rosenthal, 1996; Levinson,
1986; Offer, 1969; Rosenthal et al., 1991). Sexual self-esteem faktoranalyserades av Buzwell och
Rosenthal (1996) och visade sig kunna delas i fyra subfaktorer — sexual conduct, sexual
behavior, sexual attractiveness och body-image — medan 6vriga skalor beh6ll sin ursprungliga
form.

Déa denna modell tycktes omfatta majoriteten av de faktorer som anvénts i forskning om
SSK och den dértill trots vissa brister hade starkast grund i teori och empiri genomforde Deutsch
(2012) en konfirmatorisk faktoranalys av Buzwell och Rosenthals SSK-modell (1996) med hjilp

av nyinsamlad data. Analysen mynnade ut i en femfaktor-modell bestaende av:

o Sexual self-esteem — “Perceptioner av varde som sexuell person, stolthet 6ver
sexuellt beteende eller uppforande och perceptioner av sexuell attraktivitet” (Med
subfaktorer behavior, conduct och attractiveness).

® (Lack of) anxiety — “Avsaknad av negativa tankar (t.ex. oro) over sig sjilv som
sexuell person eller perceptioner av sig sjdlv som innehavande negativa kénslor
gentemot sex”

e FExploration — “Perceptioner av sig sjdlv som sexuellt dventyrlig, villig att
experimentera eller 6ppen for att delta 1 olika sexuella beteenden”

e Arousal — “Perceptioner av egen sexuell frustration, energi och lust eller
perceptioner av sexuell responsivitet”

o Sexual self-efficacy — “Perceptioner av formaga och kompetens som sexuell agent,

formaga att delta i sexuellt beteende/sékert sexuellt beteende, kompetens som
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sexuell partner och formaga att tillskansa sig sexuell tillfredsstillelse” (Med

subfaktorerna assertiveness och precaution).

(Samtliga citat i listan fran Deutsch et al. [in press, s. 3], forfarfattarnas

oversittning).

Buzwell och Rosenthals (1996) faktorer body-image (del av self-esteem) och
commitment utesldts alltsd. Deutsch (2012) undersokte d&ven huruvida SSK skiljde sig pa en
strukturell nivd mellan kvinnor och mén, vilket inte var fallet. Det innebér att &ven om det finns
signifikanta konsskillnader gillande nivaerna pa SSK och dess subskalor verkar konstruktet vara

organiserat pa samma sitt for bada konen.
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Figur 1. Modell av SSK och dess dimensioner med faktorladdningar (frdn Deutsch, 2012, s. 81)
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Deutsch’s (2012) modell och instrument far dirmed ses som den i dagslédget mest
vilgrundade SSK-modellen. Instrumentet ger bade ett helskaleindex och index for samtliga
subskalor och innehéller ett relativt brett spektrum av individens kognitiva och affektiva attityder
till den egna sexualiteten. Ett hogt helskalepoédng &r 1 nigon mening ténkt att likstéllas med ett
“positivt” SSK — vilket ar latt att se nér det géller sjdlvfortroende (Self-esteem), avsaknad av
negativ affekt (Lack of anxiety) och tro pd egen forméga (Self-efficacy). Aspekter som ror
utforskande och dventyrlighet (Exploration) och upphetsning och lust (Arousal) kan ddaremot
snarare betraktas som deskriptiva och viardeneutrala.

Forskningslige. Innan tillgianglig forskning om SSK redovisas bor papekas att modellen
och skattningsskalan av Deutsch (2012) som anvénds i1 den aktuella studien, da den &r sa pass ny,
annu inte figurerat 1 empirisk forskning — forutom de resultat som géller Deutschs (2012) egen
studie. Eftersom samtliga studier om SSK grundar sig pa liknande teoretiska ramverk och &dven
delar flera subfaktorer bor dock slutsatserna till viss del vara jamforbara och upplysande i
relation till den aktuella studiens resultat, och inte minst i forstaelsen av begreppet SSK i en

storre mening. De dimensioner av SSK som férekommer i den redovisade forskningen é&r:

e Sexual self-esteem

e Sexual self-efficacy/agency
e (Lack of) sexual anxiety

e Sexual arousability

e Sexual exploration/openness

SSK och sexuellt beteende/sexuell erfarenhet. Det finns anledning att tro att bade
sexuellt beteende och upplevelse av detta har starka kopplingar till SSK. I en kvalitativ studie av
av Thompson (1995) framkom att bade genomforande och tolkning av tonérsflickors forsta
sexuella erfarenhet verkade kunna hérledas till deras sexuella sjdlvbild — vilket far rdknas som ett
nirliggande eller dverlappande begrepp med SSK. Aven kvantitativa studier har funnit att
sexuell erfarenhet (d.v.s. tidigare sexuellt beteende) har ett tydligt positivt samband med sexual
self-esteem, sexual self-efficacy (Andersen & Cyranowski, 1994; Impett & Tolman, 2006) och
ett negativt samband med sexual anxiety (O’Sullivan et al., 2006). Hensel, Fortneberry,

O’Sullivan och Orr (2011) fann 1 en longitudinell studie av tonérsflickor att 6kad sexuell
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erfarenhet horde samman med 6kad sexual openness (exploration) och minskad sexual anxiety,
men ej med sexual self-esteem. O’Sullivan et al. (2006) fann att arousability och sexual agency
(self-efficacy) hos tonarsflickor horde ihop med sévil sexuell erfarenhet som intentioner om
framtida sexuella beteenden. Aven Deutsch (2012) fann att SSK var korrelerat med tidigare
sexuellt beteende och intentioner om framtida beteende.

SSK och sexuellt riskbeteende. 1 studien av Buzwell och Rosenthal (1996)
operationaliserades riskbeteende som storre antal sexuella partners, fler typer av sexuell
interaktion och ldgre anvindning av kondom. De fann att samtliga SSK-subskalor kunde kopplas
till sexuellt risktagande. Har bor dock stor forsiktighet vidtas vid tolkningen, da en viss
sammanblandning av konceptet risktagande och sexuellt beteende i allménhet tycks ske; ménga
sexuella partners och typer av sexuell interaktion likstills hdr med hogre sexuellt risktagande,
oavsett kondomanvéndning. En taiwanesisk studie pa tonérsflickor fann att hogre sexual
arousability och agency (self-efficacy), och lidgre sexual anxiety var signifikant negativt
korrelerat till intentionen att vara “forsiktig” 1 framtida sexuellt beteende (d.v.s. att forsoka
“undvika” sexuellt trakasseri, skjuta upp dejtande och avsta fran sex, samt att anvdnda skydd vid
samlag) (Pai, Lee & Yen, 2012). Samtidigt har en annan taiwanesisk studie pa bade flickor och
pojkar funnit ett positivt samband mellan samma skalor (arousability, self-efficacy och lag
anxiety) och sexuell riskkognition, dvs positiv instillning till kondomanvandning och
medvetenhet om sexuella risker (Lou, Chen, Li & Yu, 2011).

Ovriga faktorers pdverkan pi SSK. Aubrey (2007) undersokte tv-tittandets effekt pa
SSK hos kvinnor och fann att TV-tittande korrelerade negativt med SSK och att exponering for
sapoperor och dramaserier specifikt predicerade 6kad sexual anxiety och minskad sexual self-
esteem ett ir senare.

O’Sullivan et al. (2006) fann att en positiv attityd till sex hos modern horde samman med
lagre grad av sexual anxiety hos tonarsflickor, och med en hogre grad av sexual arousability.
Déremot fann de inget samband mellan moderns attityd och flickornas sexuella agency (self-
efficacy). Deutsch (2012) fann att samtal om sex med fordldrar var positivt korrelerat med SSK
for kvinnor, medan sambandet var negativt for mén.

Teoretiska kopplingar mellan SSK och pornografianvindande
Som vi har sett i ovanstdende forskningsoversikter har bade pornografianvindande och

SSK framforallt undersokts empiriskt i relation till sexuellt beteende, med resultat som fér
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beskrivas som nagot motstridiga. Den stora kunskapsluckan finns dock i mellanrummet, i
kopplingen mellan pornografianvindande och upplevelsen av den egna sexualiteten — SSK.
Bland annat Aubrey’s (2007) fynd att SSK paverkas av exponering for vissa TV-serier stodjer
relevansen i att undersoka andra mediers relation till SSK. Pornografi anvénds idag av en
majoritet av ungdomar och vuxna i Sverige (Haggstrom-Nordin et al., 2009), och att undersoka
hur detta hor samman med ménniskors SSK — som 1 ndgon mening handlar om vdlméende 1 den
sexuella dominen — torde vara av yttersta relevans. Hur skulle ett sddant eventuellt samband
kunna forstds teoretiskt?

Initialt bor aterigen papekas att sexualitet 1 allmdnhet och SSK 1 synnerhet inte endast &r
biologiskt betingat utan paverkas av den sociokulturella kontext man verkar 1. Att se manniskor,
motivation och inldrning i1 en social kontext hdvdades géllande psykologin utifrdn den social-
kognitiva teorin fran och med 1960-talet (Bandura, Ross & Ross, 1963). Bandura (1978; 1986)
viande sig mot vad han sdg som ensidiga analyser av minskligt fungerande som antingen styrt av
inre drivkrafter (psykoanalysen, existentialismen och humanismen) eller yttre stimuli
(behaviorismen) och forstod istéllet manskligt fungerande och inldrning utifrdn vad han kallade
reciprokal determinism mellan beteenden, personliga faktorer (i.e. kognitioner, emotioner och
biologiska forutsittningar) och miljofaktorer. Géllande beteenden kan man se det som att hur
maénniskan forstar och tolkar sévil egna beteenden som omvirlden fordndrar bade omvérlden och
manniskans forstaelse vilket 1 forlingningen forandrar ménniskors beteendemonster. Alla
faktorer paverkar varandra 6msesidigt och kontinuerligt 6ver tid och nigra enkla kausala monster
gar sillan att urskilja. Denna beskrivning passar bra in pa hur ett eventuellt samband mellan
SSK, pornografianvdndande och sexuella erfarenheter (i.e. 6vrigt sexuellt beteende) kan forstés.
SSK (en personlig faktor) skapas ur biologiska forutsittningar i en viss miljo och péaverkas av
erfarenheter, men har ocksa inverkan pa ens sexuella beteenden, ens omgivning och miljo.
Pornografianvindande kan ses som ett beteende som samtidigt ar starkt kopplat till ménniskors
omgivning; en omgivning som i sin tur paverkas av manniskors beteenden och uppsdkande och
filtreras genom inre personliga faktorer och utifrdn bl.a. SSK. Det enda som kan ségas med
sdkerhet &r att kausalitet och riktning 1 detta invecklade sammanhang blir hdgst svarutrett i en
korrelationsstudie som denna. Samtidigt finns en del teoretiska perspektiv som likvél kan

anvéndas for att hdvda den paverkan pornografi kan ténkas ha pa SSK.
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Modellinléirning. Bandura (1978; 1986) hivdade i polemik med behaviorismen att
maénsklig inldrning omojligen kan forklaras endast utifran respondent och operant betingning.
Istéllet menade Bandura (1986) att inlarning till stor del bygger pa observation av andra
(modeller) varvid vi skapar inre representationer av beteenden som vi sen sjdlva kan aktivera.
Modellinldrningen bygger dock ej pa direkt imitation utan man visade empiriskt att tendensen att
aktivera och agera ut det observerade materialet till stor del beror pa vilka konsekvenser
beteendet man observerar far for modellen (Bandura et al., 1963). Dessa konsekvenser géllde i
originalstudien av Bandura et al. (1963) faktiska beloningar respektive bestraffningar. Senare
visade man dock ocksa att modellens kdnslomissiga reaktion till ett visst stimuli eller
sammanhang har stor betydelse; bade for 1 vilken utstrickning beteendet i sig lars in men ocksa
for hur kénslor kopplas till beteendet (Bandura & Rosenthal, 1966). I vilken utstrackning
observationsinldrning sker visades ocksa bland annat bero pé i vilken grad man kan identifiera
sig med modellen, 1 vilken grad man tycker om modellen samt dven hur kdnsloméssigt laddad
man sjdlv dr under observationen. I likhet med andra inldrningsteorier patalas ocksé att
upprepade observationer av liknande modeller stirker inldrningen (Bandura, 1986).

Modellinldrning kan tidnkas vara av betydelse nér det kommer till effekter av
pornografianvindande. Forst och frimst observerar ménniskor i regel ytterst séllan sexuellt
samspel och sexuella modeller utanfér pornografins kontext. Information kring den sexuella
akten kan naturligtvis inhdmtas fran andra héll (sdsom sexualundervisning, kommunikation kring
sex och egna erfarenheter) men de visuella modeller vi observerar kommer (om man undantar
voyeurism) 1 princip definitionsmaissigt fran pornografin. Modellinldrning av beteenden kan
tdnkas relevant gillande pornografi ocksa déa forskningen visat att pornografin i hog utstrackning
visar upp sexuellt beteende och modeller som tydligt belonas; inte minst i form av orgasmer.
Negativa konsekvenser av sexuellt beteende (och till viss del negativa kénslor) dr daremot 1 regel
icke-existerande inom pornografin (Brosius, Weaver III, & Staab, 1993; Jensen & Dines, 1998).
Upprepat anvindande av pornografi som inbegriper liknande modeller bor ocksa antas stérka
modellinldrningen. I vilken utstrickning pornografin fungerar som modellinldrande bor ocksa
antas hinga samman med hur anvdndaren uppfattar modellerna och i vilken utstrackning
anvéndaren kan identifiera sig med modellerna — en tanke som vi ska se vidareutvecklades av

Huesmann (1988).
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Sexuella skript. Sociologerna Gagnon och Simon (1973) introducerade begreppet
sexuella skript; ett begrepp som spelat en fortsatt stor roll inom sexualitetsforskningen och som
kan vara till hjdlp 1 tinkandet kring sambandet mellan pornografi och SSK. Skript 1 allmdnhet
definieras som inldrda monster for mening, beteende och dess sekvensering. Att ldra sig om
sexuella skript innebér att ldra sig vilka beteenden och situationer som ska forstds som sexuella,
och hur de kan g4 till. Skripten bestammer alltsa hur situationer och beteenden tolkas av
individen, savél som hur individen sjélv beter sig i en specifik situation (Gagnon & Simon,
1973). Skript kan dértill sdgas finnas pa tre olika nivéer; kulturella skript ses som normativa i det
att de formedlar forhallningsregler for vad som ar sexuellt och vilka beteenden som dr acceptabla
alternativ 1 sexuella situationer pa en generell niva, interpersonella skript &r mindre abstrakta och
guidar sexuella situationer och beteenden mellan olika manniskor, intrapsykiska sexuella skript
finns inom varje individ och det dr dar métet mellan det kulturella och det interpersonella
skriptet forhandlas (Nigard, 2012). SSK kan i denna mening ses som en del av det intrapsykiska
sexuella skriptet.

Sexuella skript ar speciella pa sa sétt att de 4r mindre tillgdngliga 4n ménga andra skript.
En ménniska far under sitt liv manga upplysande exempel péd hur ett samtal med en vén eller en
chef gar till, eller hur en maltid intas, eller hur man beter sig pé en restaurang. En komplett bild
av sexuella situationer dr ddremot mer holjd 1 dunkel och forblir ofta fragmenterad under en
langre del av utvecklingen. Pornografi kan alltsa hdvdas vara den enda tillgdngliga
informationskéllan som innehéller bade psykologisk och fysiologisk information om en sexuell
situation (Gagnon & Simon, 1973). Det faktum att ungdomar idag ofta kommer i kontakt med
pornografi i unga ar innan de har haft egna interpersonella sexuella erfarenheter (Morgan, 2011)
kan ténkas leda till att pornografin i allt hogre utstrackning formedlar kulturella sexuella skript
och till viss del skapar normer for sexualitet.

Till vilken grad kan de situationer och beteenden som observeras i pornografi tdnkas
inkorporeras 1 tittarens/ldsarens egna skript? I likhet med Bandura (1986) fann Huesmann (1988)
att denna process till stor del beror pa hur mycket observatdren kan identifiera sig med de
observerade aktorerna. Vidare blir inkodningen starkare om en individ ser scenen flera ganger,
fantiserar om den 1 efterhand, och om den uppfattas som realistisk (Huesmann, 1988). Processen
blir ocksa sjalvforstarkande da scener som dr koherenta med skript som individen redan har

ocksa inkodas 1 hogre grad. Vad géller pornografi skulle en paverkan pd den egna sexualiteten
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antas ske da upprepad exponering ofta sker, och anvindare kan tdnkas fantisera om dem 1
efterhand. A andra sidan kan paverkan méjligen utebli om pornografin upplevs som orealistisk
och ingen identifikation med aktorerna sker.

Samtidigt som pornografi utgér en speciell och ovanligt detaljerad informationskélla for
sexuella skript, vet vi att pornografin genom alla tider avbildat sexuella beteenden och situationer
som ofta inte ingér i den radande kulturella normen for sexualitet och att pornografin dessutom
blir alltmer méngfacetterad (Andrews, 2012). Gagnon och Simon (1973) menade att sexualitet 1
vastvdrlden ar starkt kopplat till skuld och att sexuella skript har som viktig funktion att hjélpa
individen hantera detta. I ljuset av detta tolkas pornografi som en mojlighet for individer att
utforska avvikande sexuella scenarion som i verkliga livet hade oméjliggjorts av skuld. Aven
Plantin och Ménsson (2012) framfor med utgangspunkt i Gagnon och Simons teori (1973) att
pornografin s som den anvédnds 1 dagens samhille ger mojlighet for vem som helst att i trygghet
och anonymitet utforska sexuella skript som ligger utanfor gingse norm, d.v.s. de normativa
kulturella skripten. Sammantaget kan konstateras att pornografi férmedlar tydliga sexuella skript
som kan tdnkas paverka manniskors intrapsykiska skript (och ddrmed SSK) och att
pornografianvindande samtidigt ger mojlighet till aktivt utforskande av en mangfald av skript
som inte nodvandigtvis ingar i de normativa kulturella skripten.

Social jimforelse. Formeringen av sjdlvkoncept och dven specifikt SSK har hivdats
grunda sig till stor del pa social tillhorighet och jamforelse (Markus & Wurf, 1987). Social
jamforelse har framforallt undersokts géllande vanner (se t.ex. Tarrant, MacKenzie & Hewitt,
2006) men det finns dven anledning att tro att en jimforelse med representationer i media spelar
roll for SSK. Martino, Collins, Elliott, Kanouse och Berry (2009) visade att exponering for
sexuellt explicita tv-program hérde samman med en mer negativ upplevelse av den forsta egna
sexuella erfarenheten hos unga pojkar. En koppling mellan skalan self-esteem och
pornografianvindande skulle ddrmed kunna forstas utifran en jamforelseaspekt, da det egna
beteendet, uppforandet och utseendet kan stéllas mot representationer i pornografi.

Genus. Vad skript innebar kan variera for olika grupper och (kulturella) sexuella skript
har utifran ménga studier visat sig skilja sig at mellan kvinnor och mén. Utifran vad som kallats
“sexual double standards” har forskningen visat att kvinnlig aktiv sexualitet tenderar att
bestraffas och svartmalas medan motsvarande manlig aktiv sexualitet tenderar att belonas och

foresprakas (Crawford & Popp, 2003). De motsatta sexuella skript som pa sa vis géller for mén



27

och kvinnor kan ses som grundade i en hegemonisk maskulinitet och en normativ femininitet
som utifran ett begriansat och snédvt skapande av genus (och kon) tillater en begrdansad och snav
uppsittning av beteenden och uttryck (Nigard, 2012). Bade mén och kvinnor ses som delaktiga i
konstruktionen av en maskulinitet och en femininitet som ses som ett motsatspar och endast kan
definieras utifran varandra. Begreppet “the male in the head” askédliggér hur manlig njutning
och manliga behov blir utgangspunkten dven for den kvinnliga sexualiteten som aterskapas nér
kvinnor intar den normativt feminina, passiva rollen (Nigard, 2012).

Vidare har studier visat att ju mer press att leva upp till konsstereotypa ideal personer
upplever, desto mer baseras deras sjdlvkénsla pa andras &sikter och desto mindre upplever de sig
sjdlva som sjélvstiandiga aktorer (Sanchez & Crocker, 2005). Gillande den kvinnliga sexualiteten
forstarks denna tendens d& den feminina sexualiteten konstrueras som passiv och dirmed
minskar kédnslan av aktorskap (Nigard, 2012). Denna tendens dr orovickande da sexuellt
aktorskap har kunnat kopplas till bade sexuell tillfredsstillelse och sexuell hélsa (Kiefer &
Sanchez, 2007; Sanchez, Kiefer & Ybarra, 2006). Det bor ndmnas att det hdvdats att forskningen
kring “sexual double standards” ar ofullstdndig och att fenomenet kan tinkas vara 1 fordndring
(Sagebin Bordini & Sperb, 2013).

Anvindandet av pornografi pa internet har setts som en arena dir kvinnor (och dven icke-
heterosexuella) kan utforska sin sexualitet utan att bli stigmatiserade utifran normerande
kulturella skript pa ett sétt som tidigare inte var mojligt (Nigard, 2012), vilket i1 férlingningen
kan utvidga den snéva forstaelsen av kvinnlig sexualitet som passiv och undergiven. Har ar det
dock viktigt att dterknyta till diskussionen ovan och komma ihag att pornografi utgérs av vitt
spridda uttryck och kan innebédra mycket olika saker. Med internet har utbudet av pornografiskt
material 6kat oerhort och moéjligheterna till sexuellt utforskande som ligger utanfor de kulturella
skripten for sexuellt utlevande har breddats. Samtidigt bor det liksom for alla kulturella
uttrycksformer finnas narrativ och homogeniserande tendenser 1 det som utgor mainstream-faran
av pornografin i.e. de internetsidor som dr mest anvdnda och vilbesokta.

Tidigare analyser av pornografin och dess innehéll hade som ndmnts ofta en mer eller
mindre explicit ideologisk ingédng och analyserna av pornografin under video-eran drog 1 regel
slutsatsen att pornografi verkade degraderande mot kvinnor och kunde ses som synonym med
strukturellt vald mot kvinnor (se t.ex. Dworkin, 1981). I anknytning till detta kan tilldggas att

pornografin under 70-talet var tydligt riktad till en begrdnsad manlig publik och ocksé inneholl
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klart mer valdsamma och fornedrande inslag &n mainstream-pornografin idag (McKee et al.,
2008). Flera studier har visat att pornografi dir personer (kvinnor) utsitts for ofrivilligt vald ar
svart att finna pa internet; om man inte har stora kunskaper och ar villig att betala for det
(Gorman, Monk-Turner & Fish, 2010; McKee et al. 2008). Vissa kvalitativa textanalyser av
pornografin har dock dven efter internetpornografins intag visat pé att mainstream-pornografin
utgar fran en manlig blick och aterskapar existerande maktstrukturer av manlig dominans och
kvinnlig underkastelse (Heider & Harp, 2002). Gorman et al. (2010) fann i sin innehéllsanalys av
mainstream-pornografi pa internet att dver hilften av materialet i deras urval hade inslag av
exploatering och dominans dér kvinnor underkastade sig den manliga sexualiteten. Vannier,
Currie och O’Sullivan (2014) fann samma tendens om &n inte lika tydligt. Flera
innehéllsanalyser ger vidare en bild av ett standardiserat skript for mainstream-pornografin i det
att midn som far oralsex, foljt av vaginal penetration, och slutligen manlig orgasm &r de inslag
som &r oftast forekommande. Bade att {4 oralsex och orgasmer férekommer i dubbelt sa stor
utstrackning gillande mén dn kvinnor (Gorman et al., 2010; McKee et al., 2008; Vannier et al.,
2014).

Delvis annorlunda slutsatser drogs utifran en omfattande innehallsanalys av den mest
uthyrda video-pornografin i Australien (McKee et al., 2008). Deras slutsats ar att kvinnor inom
mainstream-pornografin inte dr sa degraderade och passiva som tidigare pastatts. De visade att
kvinnorna 1 pornografin i deras urval i hogre utstrackning &n méannen tog initiativ till sex, att de
pratade mer in i kameran &n minnen och det var lika vanligt att beréttandet utgick fran en kvinna
som en man (dven om det vanligaste var att ingen tydlig beréttare finns). De menade ocksa att
variationen gillande kvinnors kroppar och utseende var stor och att langt ifran alla hade stora
brost; 20% av kvinnorna beddmdes ha sma brost vilket jamfors med de knappa 3% av ménnen
som bedomdes ha sma penisar (McKee et al., 2008).

Slutsatser. Hur kan ett potentiellt samband mellan pornografianvindande och SSK da
tdnkas se ut, med utgdngspunkt i modellinldrning, skript-teori, genusteori och tidigare empirisk
forskning? Hér ror resonemangen i forsta hand pornografianviandande i meningen om och hur
ofta pornografi anvénds, samt vad pornografin innehaller. Slutsatserna som kan dras &r inte helt
entydiga, sdrskilt i och med att innehallet i pornografin ar svaroverskédat. Pornografi kan ténkas
ha en positiv inverkan pa kvinnligt sexuellt aktdrskap 1 det att kvinnor genom pornografin kan

utforska sin sexualitet utan att bli stigmatiserade och da internet-pornografin ger mojligheten att
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komma 1 kontakt med en uppsj6 av olika sexuella uttryck och skript. Samtidigt dr det samlade
intrycket fran de innehallsanalyser som gjorts av mainstream-pornografin att den trots allt utgor
ett skript for sexualitet som 1 hogre utstrickning hivdar mannens aktdrskap och kvinnans
underkastelse. Med detta 1 atanke bor pornografin i enlighet med modellinldrning och skript
paverka pornografianvéndare av olika kon pa olika sétt. Framforallt bor kvinnors Self-
efficacy/Assertiveness paverkas mer negativt &n mannens i den man kvinnor framstélls som mer
passiva dn man. Utifrén det bristande kvinnliga aktérskapet som pornografin mojligen formedlar
kan dven (Lack of) anxiety tdnkas paverkas negativt (d.v.s. 6ka angest), da lagre aktorskap
kopplats till 1agre sexuell hilsa och tillfredsstéllelse (Sanchez et al., 2006).

Ett negativt samband mellan pornografianvdndande och Self-esteem stdds delvis utifran
empirisk forskning som visat att pornografianviandande kan kopplas till sexuell osdkerhet hos
bade kvinnor och mén, men 1 hogre grad hos kvinnor (Haggstrom-Nordin et al., 2009).
Sambandet kan mdjligen forstas utifrdn en negativ jimforelse med aktorerna 1 pornografin
(Martino et al., 2009), men denna forstaelse borde dock ge en liknande paverkan oavsett kon.

Self-efficacy/Precaution kan utifran skript- och modellinlarning tédnkas korrelera negativt
med pornografianvindande hos bdde min och kvinnor dé preventivmedel ér séllan
forekommande 1 pornografi — innehdllsstudier har visat att endast ca 3% av pornografiska scener
med vaginal penetration innehdller kondom (Grudzen et al., 2009). Samtidigt har tidigare studier
(Peter & Valkenburg, 2011; Sinkovi¢ et al., 2013) endast delvis kunnat bekréfta att
pornografianvindande har en negativ korrelation med anvéndande av preventivmedel.

Den dimension av SSK som bor ha starkast positivt samband med pornografianvindande
hos bdde min och kvinnor ar Exploration. Sexuellt utlevande ar ett tydligt inslag inom
pornografin och belonas i regel. Tidigare forskning (Hald et al., 2013) har visat pa kopplingar
mellan pornografianvdndande och sexuellt utlevande.

Aven Arousal kan tinkas korrelera positivt med SSK for bade min och kvinnor da
begreppet ligger nira vad Peter & Valkenburg (2008a) kallade “sexual preoccupancy”
(upptagenhet av sex), vilket de visade stimuleras av pornografianvindande. Utifran Gagnon och
Simons (1973) beskrivning kan detta forstds da upphetsning édr beroende av tolkning av
situationer och beteenden som sexuella, och att arsenalen av sexuellt betingade skript bor
breddas av ett pornografianvdndande.

Sammantaget dr det svart att generera nagra entydiga hypoteser kring sambandet mellan
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pornografianvindande och SSK pa helskaleniva men olika subskalor antas paverkas pa olika satt
och med olika kraft. Vad som véger starkast och vilken riktning sambandet mellan
pornografianvindande och SSK pa helskaleniva ddrmed har ar utifran d&mnets outforskade
stillning svart att reda ut. Analysen av vad pornografin rent innehallsméssigt kan tdnkas
formedla, och hur detta paverkar anvéndaren utifrdn en forstaelse av modellinlarning och skript
resulterar dock 1 en tentativ hypotes om ett mer negativt (eller mindre positivt) samband mellan
pornografianvindande och SSK pa helskaleniva for kvinnor dn for mén.

A andra sidan kvarstér faktumet att pornografi inte utgdrs av en homogen massa som
formedlar ett specifikt skript; och att anvindare, som tidigare papekats, ocksa har mojlighet att ta
till sig av pornografi som formedlar alternativa skript och breddar upplevelsen av sexualitet.

A tredje sidan kan fokus skifta frén pornografianvindande som en exponering for
beteenden och skript i pornografin, till en analys av pornografianvdndande som ett aktivt
beteende i sig. Med denna infallsvinkel utgdér pornografianvindande ett beteende dér anvéndaren
(1 de flesta fall) sjalv soker upp och véljer den typ av pornografi som 6nskas, utifrin egna behov.
Detta star framforallt 1 kontrast till hur innehéllet 1 pornografi antas portréttera ett 1agt kvinnligt
aktorskap.

Har finns alltsa tre mdjliga perspektiv pa pornografianvindande, dess eventuella
paverkan pa SSK och skillnader mellan konen, som ocksa drar at olika hall. Det forsta
perspektivet dr emellertid det som 1 storst utstrdckning grundar sig pa tidigare forskning och far
darfor ligga till grund for studiens hypotes.

Da tidigare forskning (t.ex. Andersen & Cyranowski, 1994; Deutsch, 2012; Impett &
Tolman, 2006) visat pa en tydlig koppling mellan sexuella erfarenheter och SSK é&r det dértill
viktigt att kontrollera for att ett eventuellt samband mellan pornografianvindande och SSK inte

kan forklaras utifran skillnader i1 sexuell erfarenhet 1 allménhet.

Syfte
Syftet med den aktuella studien ar att undersdka anvindandet av pornografi bland ungdomar och
unga vuxna idag i Sverige samt att undersoka ett eventuellt samband mellan
pornografianvindande och sexuellt sjdlvkoncept (SSK). Ambitionen &r att genom en explorativ
fragestillning undersdka pornografianvindande, inklusive attityder och kommunikation, hos en

normalpopulation och att ge mojligheter till undersdkande av savél positiva som negativa
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samband mellan pornografianvindande och SSK. Utifran tidigare empirisk forskning och teori
som har hivdat skillnader mellan konen ar ansatsen 1 denna studie ocksa att undersoka dels om
anvindandet av pornografi skiljer sig &t mellan konen men ocksa huruvida ett potentiellt
samband mellan pornografianvindande och SSK ser olika ut mellan konen. Slutligen ar syftet att
utreda om pornografianvindande kan predicera SSK dven efter kontroll f6r nuvarande och

tidigare sexuella beteenden och erfarenheter.

Fragestillningar

e Hur ser pornografianvindandet ut hos ungdomar och unga vuxna i Sverige och
finns skillnader mellan konen?
Denna fragestéllning ses som mer explorativ och foranleder inga specifika hypoteser.

e Finns ett samband mellan pornografianviandande och sexuellt sjalvkoncept, hur ser
detta samband ut och finns skillnader mellan konen?
Denna fragestéllning foranleder en tentativ hypotes gillande skillnader i sambandet
beroende pé kon.
Hypotes A: Sambandet mellan pornografianvindande och SSK dr mer negativt/mindre
positivt for kvinnor dn for mdn.

e Kan pornografianvindande predicera SSK aven efter kontroll for sexuella

erfarenheter?

Metod

Design

Studien dr kvantitativ 1 sin ansats och &mnar undersoka pornografianviandande samt dess
relation till SSK utifran en korrelationsdesign och multipel hierarkisk regressionsanalys. Tidigare
forskning (Nigard, 2012) har visat pa svérigheterna att undersdka pornografi med kvalitativa
metoder sdsom intervjuer da &mnet dr kénsligt och intervjuareffekter och normativ reflexivitet
ofta blir patagligt. Dértill anses en kvantitativ design ldmplig da studien till stor del &mnar
undersoka ett samband och deltagare inte antas ha tillgang till alla sina psykologiska mekanismer
och ddrmed inte véntas kunna uppge graden av samband mellan olika intryck och upplevelser,
samt for att undvika en tredjepersonseffekt déar deltagare tenderar att underskatta den egna

mottagligheten for paverkan i jimforelse med andras mottaglighet (Perloff, 1999). Att anvénda
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tydligt anonymiserade webbformulér okar dartill forutsdttningarna att erhélla drliga, valida svar
fran undersokningsdeltagarna och ger ocksd mojlighet till ett betydligt storre urval.
Deltagare

Det slutgiltiga urvalet kom att utgéras av 542 personer, medeldlder: 21.7 (SD: 4,1, range:
16-30) varav 63% var kvinnor, 35% var mén och 2% inte ville uppge kon. Av deltagarna var
91% studerande, 8% var hel- eller deltidsanstéllda och 2% var arbetslosa och 90% uppgav
svenska som modersmaél. Géllande sexuell ldggning bendmndes personer som skrev fritext om att
de lever som heterosexuella men dven ar intresserade av samma kon som bisexuella; 80%
kategoriserades som heterosexuella, 12% bisexuella, 2% homosexuella, 2% asexuella, queer eller
ovrigt och 3% ville inte uppge sexuell ldggning. Storst andel uppgav gymnasium som
utbildningsniva (43%), f6ljt av viss hogskola (36%), hogskoleexamen (18%), och resterande 3%
uppgav grundskola, yrkesutbildning eller 6vrigt. Géllande fordldrars utbildning uppgav flest
hogskoleexamen (45% for fordlder 1 respektive 34% for fordlder 2) {foljt av gymnasium (17%1/
17%2), yrkesutbildning (11%1/ 16%:2), viss hogskola (12%1/ 13%:2), grundskola (7%1/ 8%:) och
ovrigt/vet ej (9%a1/ 11%:2).
Miitinstrument
Formuléret som anvédndes innefattar totalt sett 89 fragor och tar ungefar 20 minuter att

genomfora (se tabell 1).

Tabell 1. Formularets utformning. Beskrivning av innehall, typ av fragor, svarsalternativ och

antal items.

Omrade Typ av fragor Svarsalternativ Antal
items
Demografi Alder, kén, laggning, sysselsattning, Alder pa intervallskala. Ovriga pa nominalskala med flera 7
utbildningsniva, socioekonomisk alternativ samt ett frisvarsalternativ.

bakgrund och modersmal.

Pornografi 11 fragor om direkt anvandande. Ordinalskalor med 4-7 svarsalternativ. Nominalskalor med 17
3 fragor om instéllning. flervalsmojlighet.

3 fragor kring kommunikation

Sexuellt Self-esteem (Behavior, Conduct, Likertskalor. Pastaenden som graderas 1-5, dar 1 &r 53
sjalvkoncept  Attractiveness), (Lack of) Anxiety, “Instdammer inte alls” och 5 ar “Instimmer helt”. For self-
Arousal, Exploration, Self-efficacy efficacy skalan ska det anges om man kan gora ett visst
(Precaution, Assertiveness). pastaende och om man kan det sedan hur sdker man ar pa

skalan 1-5 dar 1 ar “Valdigt osdker” och 5 ar “Valdigt saker”.
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Sexuella Frekvens, debut, antal, upplevelse, Intervallskalor. Ordinalskalor med 4-7 svarsalternativ. 12
erfarenheter  forhallande, kommunikation etc. Nominalskalor.

Formuléret innehéller sju items om demografiska uppgifter, vilka inkluderades for att kunna
beskriva urvalet.

Pornografianvindande. Pornografianvindande undersoktes med 17 items som
utvecklades specifikt for den aktuella studien (se bilaga 1). Pornografi definierades inte 1
formuldret men pornografianvdandande beskrevs 1 en undertext som exempelvis anvindande av
erotiska filmer, bilder och texter. Elva items utforskande pornografianvindande. Som svar pa
huruvida man anvint pornografi fanns alternativen “Ja, pa eget initiativ”’, “Nej” och dven “Ja,
men endast pa ndgon annans initiativ”, detta for att skilja ut avsiktligt anvindande fran
oavsiktligt. En studie av ett representativt urval av amerikanska ungdomar fann att 25%
oavsiktligt kommit 1 kontakt med pornografi under det senaste aret (Mitchell, Finkelhor, &
Wolak, 2003). Frekvens i anvindandet &r den aspekt av pornografianvindande som anvénts
flitigast 1 tidigare forskning (Doring, 2009) och ses dven i denna undersokning som den
viktigaste aspekten av pornografianvdndande med tydligast begreppsvaliditet. Frekvens méttes
pa en skala bestaende av sex skalsteg: 1 (Ej anvént det senaste aret), 2 (En eller ett par gdnger
senaste aret), 3 (Nagon/nagra ganger i manaden), 4 (Ndgon/ndgra génger i veckan), 5 (I stort sett
varje dag) och 6 (Flera ganger per dag). De som aldrig anvént pornografi kategoriseras gillande
frekvens av pornografianvindande vid databehandling som 0 (Aldrig anvant pornografi) och
skalan som helhet hade séledes sju skalsteg.

For de som anvént pornografi foljde sedan ytterligare nio items om direkt anvdndande:
alder vid forsta anvindandet, ldngd vid anvdndande (0-15 min, 15-30 min, 30-60 min, mer &dn 60
min), syfte med anvindande (flervalsalternativ: onanera, slappna av, bli upphetsad, nyfikenhet,
lara sig saker, press fran andra, sexuellt syfte med partner, dimpa &ngest), typ av pornografi man
anvénder (professionell porrfilm, amatorporrfilm, bild, text, camtjinster, 6vrigt) och
sammanhang vid anvdndande (ensam, med vanner, med partner, ovrigt). Fyra items @mnade
skapa en beskrivning av karaktdren hos den pornografi deltagarna anvander och handlade om
explicitet, jamlikhet, realism och vdldsamma inslag (alla graderas pa likertskalor 1-7). Items med
flervalsalternativ om typ, syfte och uppfattning inkluderades i férsta hand for att beskriva

anvindandet av pornografi i en bredare kontext och var inte tinkta att innefattas 1
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undersokningen av sambandet mellan pornografi och SSK.

Forutom direkt anvindande av pornografi innefattade formuléret tre items som syftar till att
utreda personers instillning till pornografi. De som uppgav att de anvinde pornografi besvarade
en fraga om instéllning till eget anvandande (1 [Vdldigt negativ] till 7 [Vildigt positiv]). Samtliga
undersokningsdeltagare besvarade ocksé en frdga om instédllning till pornografi i allmanhet (1
[Vildigt negativ] till 7 [Vildigt positiv]) samt en flervalsfraga dar de kunde hélla med om sju
pastaenden om vad som stimmer med deras uppfattning (porr ar dckligt, porr dr upphetsande,
porr forstarker konsstereotyper, porr dr ett bra sétt att utova sin sexualitet, porr dr férnedrande,
porr dr inspirerande, porr ar avtrubbande, porr dr frigorande, eller neutral/har ingen asikt).

Slutligen fanns tre fragor om kommunikation om pornografi som framfor allt &r av intresse
gillande de som anvint pornografi. Dessa rérde hur ofta man pratat om pornografi, med vem,
samt vilken vikt andras asikter tillskrivs.

SSK. SSK undersdktes med en skala utarbetad av Deutsch (2012), som 1 sin tur &r baserad
pa en skala av Buzwell och Rosenthal (1996). Totalt inneholl skalan 53 items inom fem
dimensioner:

Self-esteem bestod av subskalorna Behavior, Conduct och Attractiveness. Behavior
mattes med fem items kring perceptioner om ens beteende inom den sexuella doménen (t.ex.
“Jag ar n0jd med mitt sexuella beteende”). Conduct méttes med fyra items om kdnslor av
tillracklighet 1 sexuella situationer med en partner (t.ex. [omvénd]: “Jag har véldigt svart att veta
hur jag ska bete mig i en sexuell situation”). Attractiveness inkluderade fyra items om upplevelse
av att vara sexuellt atravard (t.ex. “Jag kidnner mig séker pa att andra tycker att jag &r attraktiv’).

(Lack of) anxiety mattes med 10 items kdnslor av oro och dngest i sexuella situationer
eller rorande sexuella fragor (t.ex. “Jag skulle oroa mig for att visa rddsla eller verka obekvim
om jag hade sex”).

Exploration inkluderar nio items om sexuell d&ventyrlighet och vilja att utforska inom den
sexuella dominen (t.ex. “Jag vill experimentera nér det géller sex”).

Arousal innehéll nio items och métte upplevelse av sexuell lust, energi och frustration
(t.ex. “Jag blir latt upphetsad”).

Self-efficacy bestod av subskalorna Precaution och Assertiveness. Deltagarna fick ange
upplevd formiga att genomfora ett antal listade beteenden, och sedan gradera vilken grad av

sdkerhet de tillskrev formagan. Precaution inneholl fem items om upplevd forméga av att kunna
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inforskaffa och anvidnda preventivmedel (t.ex. “Diskutera anvindning av kondom eller andra
preventivmedel med en potentiell sexuell partner*). Assertiveness inneholl fem items och matte
upplevd forméga att framhélla sina behov och na sexuell tillfredsstéllelse (t.ex. “Séga till din
partner hur han/hon ska behandla dig sexuellt”).

Oversittning av skalan till svenska genomfdrdes initialt av bada forfattarna oberoende av
varandra fOr att pa sa sitt 0ka reliabiliteten. I de fall dar forfattarna foresprakade olika
Overséttningar radfragades utomstaende med engelska som modersmal. Sarskilt krdvande var
Overséttningsarbetet av items som framstod som svartydda och ibland grammatiskt felaktiga.
Exempelvis oversattes “Most of my friends are (or would) feel more comfortable sexually with
their partners than I do” med: “De flesta av mina vanner adr mer sexuellt bekvima med sina
partners dn vad jag ar (eller skulle vara).”

SSK helskala uppnadde god intern reliabilitet (0=0.93), vilket dven géllde skalorna Selt-
esteem (0=0.88), Self-efficacy (a=0.77), (Lack of) anxiety (a=0.74), Arousal (a=0.88), och
Exploration (0=0.81). Subskalorna Sexual self-esteem/Behavior, Sexual self-esteem/Conduct,
Sexual self-esteem/Attractiveness uppnadde ocksa god intern reliabilitet (0=0.72-0.81) medan
Sexual self-efficacy/Precaution och Sexual self-efficacy/Assertiveness betecknas som acceptabel
(0=0.63 och 0.69).

Ingen av SSK-skalorna var normalfordelade enligt Shapiro-Wilks test of normality
(»p<.001). Samtliga skalor uppvisade viss takeffekt, dar Self-esteem och Self-efficacy med
tillhérande subskalor var mest snedférdelade (skewness mellan -0.743 och -1.588) och (Lack of)
anxiety, Arousal och Exploration var minst snedfordelade (skewness mellan -0.427 och -0.586).
Komplett redovisning av medelvirden, n-tal, skewness och kurtosis av SSK-skalorna finnes 1
bilaga 2.

Sexuella erfarenheter. Sexuella erfarenheter undersoktes med 12 items som samtliga
deltagare i studien fick besvara (se bilaga 3). Frdgorna utformades specifikt for denna studie,
men baseras delvis pé en tidigare studie av Tikkanen, Abelsson och Forsberg (2011). Fragorna
rorde frekvens av sex, antal och typ av sexuella erfarenheter personerna har haft totalt, hur de
skulle vérdera sina sexuella erfarenheter, om de haft sex mot sin vilja eller under tvang, om de
har ett forhallande samt tre frigor om hur ofta de pratar om sex, med vem i sa fall samt hur
viktiga de tycker att andras asikter dr. Sexuella erfarenheter undersoktes som tidigare forklarats i

syfte att tjana som kontrollvariabler.
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Vid utformningen av frdgor om pornografi och sexuella erfarenheter lades stor vikt att
undvika formuleringar som kunde uppfattas som vérdeladdade utifran studiens icke-virderande
ansats. Demografiska items om kon och ldggning innefattade ett flertal olika svarsalternativ
varav ett 6ppet. Ocksé i vilken ordning fragorna stélldes anpassades for att undvika paverkan och
priming; t.ex. placerades fragan om vilka pastdenden som Gverensstimmer med ens uppfattning
av pornografi sist s att de alternativ som postulerats av forfattarna inte skulle paverka personers
svar 1 ovrigt. Items kring sexuella erfarenheter lades sist i formuldret d var huvudanalys ror
sambandet mellan pornografianvindande och SSK och att fa in fullstindiga svar for detta var av
storst vikt.

Procedur

Studien inriktade sig pa ungdomar och unga vuxna i aldrarna 16 - 30 ar. Inga ovriga
exklusionskriterier tillimpades d& ansatsen var att undersdka en representativ normalpopulation.
Inbjudan till deltagande i studien informerade om att man varken behdvde ha sexuella
erfarenheter eller erfarenheter av pornografi for att delta. Intentionen var att nd sa ménga
deltagare som mojligt, med ett mal pad minst 200 svar.

En forstudie av formuliret i sin helhet genomfordes for att stirka reliabilitet och validitet
for skattningsskalan. Elva personer i forfattarnas umgangeskrets ombads svara pa formuléret
anonymt (de behovde ej fylla i demografiska uppgifter for att undvika att de kunde identifieras).
Personerna valdes ut for att bidra med olika syn och olika erfarenhet av pornografi, representera
olika dldrar och ha olika sexuella erfarenheter. Fem personer gav fordjupade kommentarer kring
formuléret och ostrukturerade intervjuer genomférdes med tva personer. Dessa intervjuer gick
igenom samtliga items samt instruktionerna och intervjupersonerna upplevdes som érliga och
ambitidsa 1 sina svar.

De inkomna svaren fran pilotgruppen analyserades dven i IBM SPSS Statistics for att f4 en
fingervisning om reliabiliteten i skattningarna av SSK samt for att kunna identifiera items som
var déligt konstruerade och hade sdmre korrelation med de 6vergripande subskalorna for SSK
och mojligen forbéttra dessa.

Analyser av subskalornas interna konsistens gav Cronbach’s alpha mellan a=0,60 (Anxiety) och
a=0,95 (Arousal).

Den kvalitativa datan som inhdmtats fran pilot-testpersonerna tillsammans med

informationen fran analysen i SPSS utmynnade i att 11 items fran SSK-skalan reviderades.
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Nagra items dndrades sprékligt, t.ex. dndrades “man/kvinnor” och “det/de kon jag ar attraherad
av” till “personer av det/de kon jag &r attraherad av”.

Ett antal items &dndrades fran att ha innehéllit negerade formuleringar da ett flertal av
deltagarna kommenterade att de var svara att forsta samt att data-analysen indikerade att
deltagare misstolkat frigan. Aven om vissa subskalor for SSK uppvisade en ligre grad av intern
konsistens togs beslutet att behélla samtliga items (vissa i modifierad form) da
pilotundersdkningen bestod av ett hogst begransat och icke-slumpmassigt urval och da ett alltfor
stort avsteg fran den ursprungliga skalan innebar forluster 1 validitet.

Tva items om religion uteslots dven pa inradan av pilotgruppen. Angaende sexuell laggning
lades svarsalternativet: “Ovrigt:  ” till. Ett flertal personer i pilotgruppen ansag att dessa tre
fragor tidigare kunde upplevas som stotande och de uteslots samt modifierades for att 6ka
potentiella forsokspersoners motivation att genomfora enkdten och i slutdndan stirka
undersokningens reliabilitet.

Gillande items om pornografianvéindande lades operationella definitioner till for jamlikhet,
realism och véldsamma inslag. For items om frekvens och syfte med anvéndandet tillkom
ytterligare svarsalternativ pa pilotgruppens inrddan for att pa sa sitt 6ka validiteten.

Det modifierade formuldret omarbetades till ett webbformulér. Valet av webbformuldr
gjordes for att kunna administrera formulédret till ett sa stort och representativt urval som mojligt.
En fordel med webbformular ar ocksa att det kan upplevas som mer anonymt, da studiedmnet &r
av kénslig karaktér.

For att né ut till personer mellan 16 och 19 &r kontaktades utbildningsansvariga — samt i
manga fall enskilda ldrare, ofta i psykologi — pa samtliga kommunala gymnasieskolor i Malmo
och Lund, alla fristdende gymnasieskolor som registrerats pd Malmo Stads hemsida och deras
filialer runt om i landet. For att nd unga vuxna mellan 20 och 30 kontaktades
utbildningsadministratorer for i princip samtliga institutioner vid Lunds universitet. Alla ombads
att vidarebefordra lanken till formuliret till sina elever och att aterkomma till forfattarna vid
eventuella fragor. Sex stycken gymnasieskolor vidarebefordrade undersdkningen till samtliga
elever pa skolan. Av dessa valde dessutom tre skolor att Iata elever genomf6ra undersékningen
under lektionstid vilket uppmuntrades av forfattarna for att pa sé sétt fa ett mer representativt
urval. En risk var 1 6vrigt att endast de som anvidnde pornografi eller hade ett uttalat intresse i

amnet valde att deltaga i undersokningen. Av institutioner vid Lunds universitet valde dven sex
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stycken att vidarebefordra enkéten till sina studenter.

Svarigheten att nd en icke-studerande population mellan 16 och 30 ar var tydlig men via
diverse 6ppna grupper med en bred deltagarkrets pa Facebook samt via uppmaningar till
spridning av webbformuléret gjordes anstrangningar for att bredda urvalet till att inte enkom
utgoras av studerande.

Totalt 552 svar samlades in fran webbenkéten, varav tre hade angett att de ville avbryta
deltagandet, och sju personer uteslots efter oversikt av data pa grund av uppenbart otillforlitliga
svar, eller alltfor i svar. For att ta del av formuléret i sin helhet, vénligen kontakta forfattarna.
Dataanalys

I den deskriptiva delen av resultatet undersoktes de pornografierfarenheter som rér om
deltagarna kommit 1 kontakt med pornografi, och om detta var pa eget initiativ, samt hur ofta
pornografi anvints under det senaste ret for hela urvalsgruppen. Ovriga aspekter av
pornografianvindande (t.ex. ldngd, typ, syfte, instéllning, kommunikation) undersoktes for
gruppen pornografianvdndare. Pornografianvindare definierades hér som ndgon som anvént
pornografi under det senaste aret. Denna definition valdes da fragestillningarna framst &mnade
undersoka aktuellt pornografianvindande. Sarskilt 1 relation till fragestidllningen om samband
mellan pornografianviandande och SSK blir pornografianvandandets aktualitet relevant da SSK
ar ett foranderligt och dynamiskt koncept. Darmed bor ett eventuellt samband med
pornografianvindande undersokas gillande nagorlunda aktuella omstiandigheter.

Vid alla ovanstéende steg signifikanstestades skillnader mellan kvinnor och mén med y*-
test for oberoende (signifikansniva a=.05) for ordinal- och nominalskalor, och Mann Whitney U-
test for skillnader mellan konen pa intervallskalor (eftersom dessa inte var normalfordelade).

Slutligen korrelerades samtliga aspekter av pornografianvindande som métts med
ordinalskalor eller intervallskalor med varandra, separat for kvinnor och mén. Detta for att kunna
beskriva sambanden mellan olika aspekter.

I ett andra steg undersoktes sambandet mellan pornografianvindande och SSK. Fyra
outliers som 1ag mer an tre standardavvikelser fran medel pa SSK-helskala exkluderades ur
analyserna. De aspekter av pornografianvindande som métts med ordinalskalor korrelerades med
SSK pa hel- och subskaleniva med hjilp av Spearman’s rank korrelationer. Hér gillde samtliga
korrelationer gruppen pornografianviandare, forutom pornografifrekvens som precis som tidigare

géllde hela urvalsgruppen. Vid korrelationsanalyser signifikanstestades inte skillnader mellan
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konen, istéllet genomfordes samtliga korrelationer for bade mén och kvinnor separat.

For att kontrollera for demografiska faktorer och sexuella erfarenheter genomfordes i ett
tredje steg en hierarkisk multipel regressionsanalys. Alder och kon kontrollerades for da de
teoretiskt och empiriskt antogs kunna paverka SSK. Vilka sexuella faktorer som kontrollerades
for 1 regressionen valdes ut baserat pa om de uppvisade tillrdckligt samband med utfallsvariabeln
(SSK) och inte samvarierade 1 for hog grad med varandra. Pornografianvdandandet
representerades 1 den forsta regressionsanalysen av pornografifrekvens och analysen inkluderade
séledes hela urvalsgruppen. Denna regression syftade till att visa hur stort bidrag till forklarad
varians 1 SSK som pornografifrekvens bidrog med, efter kontroll for kon, alder och relevanta
sexuella erfarenheter.

Diérefter genomfordes en andra hierarkisk multipel regressionsanalys, ddr samma
demografiska variabler och sexuella erfarenheter kontrollerades for men dar det sista blocket
utgjordes av alla de aspekter av pornografianvindande som visade signifikant relation till SSK
for gruppen pornografianvdndare. Denna regression syftade till att visa hur mycket forklarad
varians 1 SSK dessa aspekter av pornografianvindande bidrog med efter kontroll for
demografiska och sexuella variabler — for de som har ett aktuellt pornografianvindande.

I regressionsanalyserna anvdndes ordinalskalor sa som pornografifrekvens som
prediktorer, trots att regressionsanalys normalt sett krdver kontinuerliga eller dikotoma variabler
som prediktorer. Huruvida det gér att behandla likert- och ordinalskalor som kontinuerliga ar en
friga som skapar debatt bland statistiker (Jamieson, 2004; Lubke & Muthen, 2004). I den
aktuella studien ansdgs fordelarna med att behandla ordinalskalorna som kontinuerliga 6verviga
de nackdelar som skulle medf6lja vid en behandling av skalorna som nominalskalor (med
dummy-coding av samtliga alternativ for att uppné dikotoma variabler) i form av utebliven
information om alternativens rangordning.

Vid korrelationsanalyser och regressionsanalyserna anvéndes forenklade versioner av
pornografifrekvens, pornografipratfrekvens, pornografilingd, sexfrekvens och sexpratfrekvens
dar de tva Gversta svarsalternativen “1-2 ganger/vecka” och “néstan dagligen” slagits ithop (for
pornografifrekvens dven “flera gdnger per dag”) samt for langd “30 min - en timme” och “mer dn
en timme”. Detta for att alltfor fa angav de mest extrema svarsalternativen for att statistiska
analyser skulle vara genomforbara utifran skalorna i originalversion.

Da flertalet fragor 1 webbformuliret inte var obligatoriska kan svar samlas in utan att
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samtliga frigor besvarats (detta for att undvika onddigt hoga bortfallsfrekvenser). Vid samtliga
statistiska analyser anvédnds exclude cases pairwise (forutom regressionsanalys dar exclude
listwise anvinds), vilket ddrmed innebér att n-talen varierar. Somliga SSK-skalor hade relativt
stort bortfall, dér farst deltagare hade en fullstindig podng pa SSK helskala (n=433), foljt av
Self-efficacy och dess subskalor (n=465-471) och for 6vriga skalor varierade n-talet mellan 514
och 527 (se bilaga 2).
Etiska overvaganden

Da enkéten ror fragor som anses kénsliga har det varit avgorande att informationen
behandlas helt anonymt och att deltagare kan kdnna sig sidkra pa att sa ar fallet. Formuldret
inneholl ett forsittsblad (bilaga 4) som informerade om att studien handlade om sexualitet och
pornografi samt att allt deltagande var helt frivilligt och anonymt. Deltagarna fick sedan intyga
att de ldst informationen och 6nskade delta 1 studien innan formuléret pabdrjades.
Kontaktinformation till férfattarna och handledaren fanns bade pé forsittsblad och pa ett eget
blad efter att formuldret fyllts 1, detta for att deltagarna skulle kunna komma med fragor,

kommentarer eller 6nskemal om att ta del av studiens resultat.

Resultat

Pornografianvindande

Direkt pornografianvindande. Forst rapporteras pornografifrekvens, vilket giller for
hela urvalsgruppen (totalt 542 personer). Diarefter presenteras ovriga aspekter av direkt
pornografianvindande for de som anvint pornografi under det senaste aret (denna del av urvalet
bestar av totalt 390 personer varav 53% &r kvinnor, 45% &dr mén och 3% inte velat uppge kon).
Samtliga resultat presenteras uppdelat for kon.

Totalt hade 82% av undersokningsdeltagarna ndgon gang anvént pornografi. Uppdelat pd
kon hade 97% av ménnen och 67% av kvinnorna anvint pornografi pd eget initiativ, medan 7%
av kvinnorna men inga méin hade anvint pornografi endast pd nagon annans initiativ, vilket var
en signifikant skillnad, y*(2, n=527)=61.47, p<.001. Mer 4n en fjirdedel av kvinnorna (26%)
hade alltsd aldrig anvint pornografi, dir motsvarande siffra for mén var 3%.

Frekvens. 1 figur 1 redovisas hur ofta pornografi anvints under det senaste aret uppdelat
pé kvinnor och mén. Skillnaden mellan kvinnor och mén var signifikant, ¥*(5, n=527)=186.27,

p<.001. Av kvinnorna hade 27% anvént pornografi 1-2 gdnger under det senaste dret, 23.0%
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hade anvint 1-2 ggr/ménad, 9% 1-2 ggr/vecka och endast 1% av kvinnorna har anvént
pornografi nistan dagligen. Av ménnen var det vanligaste alternativet 1-2 ggr/vecka (43%), {foljt
av 1-2ggr/ménad (21%), nédstan dagligen (17%), 1-2ggr/ar (10%) och 3% hade anvint pornografi
flera gdnger om dagen. De 40% av kvinnorna respektive 7% av médnnen (och 9% av de som e¢j
uppgett kon) som inte anvént pornografi under det senaste aret exkluderas ur foljande analyser

som géller pornografianvéndare.
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Figur 2. Frekvens for pornografianvindande under det senaste aret uppdelat enligt kon. Hela

urvalsgruppen

Debutdlder. Kvinnor var i genomsnitt 15,6 ar forsta gangen de kom 1 kontakt med
pornografi och mén var 12,6 ar, vilket ar en signifikant skillnad, U(n=369)=8218.5, p<.001.

Liingd. Hur lange man anviander pornografi per tillfélle skiljde sig signifikant mellan
kvinnor och mén, x*(3, n=379)=21.22, p<.001, dir 60% av de kvinnliga pornografianvindarna
gjort det 0-15 minuter per tillfélle, foljt av 15-30 minuter (29%) och >30 minuter (12%). Av de
manliga pornografianvindarna hade de flesta anvént pornografi i 15-30 minuter (49%), {foljt av
0-15 minuter (37%) och >30 minuter (13%).

Sammanhang. Av pornografianvindarna (n: 390) hade 95% ndgon ging anvént

pornografi ensam, 42% hade anviant med en sexuell partner och 30% hade anvént med vénner.
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Min hade i signifikant hdgre grad anvént pornografi ensamma y*(1, 7=379)=4.98, p=.026, och
med vinner 4n vad kvinnor hade gjort, y*(1, ©=379)=4.22, p=.040.

Typ. Professionell porrfilm var den typ av pornografi som storst andel anvént (81%), foljt
av amatorporrfilm (44%), erotiska texter (40%), pornografiska bilder (25%), camtjinster (5%)
och ovrigt (3%). Mén och kvinnor skiljde sig signifikant pd samtliga typer forutom ovrigt-
kategorin och den storsta skillnaden géllde erotiska texter, y*(1, n=379)=23.37, p<.001, dir drygt
hilften av kvinnorna (52%) anvént detta medan motsvarande for ménnen var en fjardedel (25%).
En storre andel mén dn kvinnor hade anvint professionell porrfilm, amatorporrfilm,
pornografiska bilder och camtjinster.

Syfte. Vad giller 1 vilket syfte pornografi anvédnds var “for att onanera” vanligast (87%),
foljt av “for att bli upphetsad” (45%), “for att jag dr nyfiken” (31%), “sexuellt syfte med partner”
(23%), “for att slappna av” (20%),“for att 1dra mig” (19%), “for att dimpa angest” (9%), Ovrigt
(3%) och “press frin andra” (2%). De kvinnliga pornografianvdndarna anvénde 1 hogre grad
pornografi for att bli upphetsade (53 %kvinnor, 36%man) och for att de var nyfikna (36%xvinnor »
25%man) 3°(1, 7=377)=9.72/5.70, p=.002/.017. Manliga pornografianvindare uppgav istillet i
signifikant hogre utstrdckning &n kvinnliga att de anvinde pornografi for att onanera (81%xvinnor,
94%unan) och for att slappna av (14%kwinnors 28%man) x(1, n=377)=13.91/11.36, p=.001.

Innehadll. Pornografianvindarna skattade pornografin de anvdnde pa 7-gradiga skalor;
graden av realism (M=3.1), jamlikhet (M=3.2), explicitet (M=5.7) och véldsamma inslag
(M=2.7). Skillnad mellan mén och kvinnor fanns endast for valdsamma inslag,
U(n=379)=15163.0, p=.010, dér kvinnliga pornografianvindare (M=3.0 SD=1.8) skattade
pornografin som innehallande mer vadldsamma inslag 4n ménnen (M=2.4 SD=1.6).

Instillning till pornografi. For allmin instillning till pornografi fanns hos
pornografianvindarna en signifikant skillnad mellan kvinnor och mén, dd@ man hade en mer
positiv instéllning U(n=380)=12086.0, p<0.001 (Mxyinnor= 4.1, Myin=4.9). Nar dven icke-
pornografianvindare rdknades med var skillnaden dnnu storre, U(n=527)=18307, p<.001
(Myvinnor=3.7, Min=4.9).

Det var dock ingen signifikant skillnad mellan méan och kvinnor gillande instillning till
det egna pornografianviandandet (M=4.3, SD=1.5). Nar deltagarna fick ange vilka alternativ de
holl med om ansag 74% att pornografi dr upphetsande, drygt héften ansag att pornografi ar

forstarkande av konsstereotyper (59%), runt en tredjedel att pornografi dr fornedrande (34%), ett
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bra sétt att utova sin sexualitet (31%), inspirerande (33%) och avtrubbande (30%), och 21%
ansag att pornografi dr dckligt. Kvinnor ansag i hogre utstrackning 4n mén att pornografi ar
ackligt (27%kvinnor 0Ch 13%pan) och fornedrande xz(l, n=380)=5.68, p=.017 (39%xvinnor OCh
27%man) och min ansdg i hogre utstrickning att pornografi 4r avtrubbande x*(1, n=380)=4.10,
p=.043 (26%kyinnor 0Ch 35%min)-

Kommunikation om pornografi. Manliga pornografianvéandare hade pratat signifikant
oftare om pornografi under det senaste aret 4n kvinnliga pornografianvindare, y(1,
n=380)=12.02 p=.017. Bland kvinnorna hade 11% inte pratat om pornografi alls och bland
minnen hade 9% inte pratat om pornografi alls. Av kvinnorna hade 65% pratat 1-2 ganger/ar,
foljt av 1-2 gdnger/manad (19%), 1-2 génger/vecka (4%) och endast 0.5% hade pratat ndstan
varje dag. Aven for mén var att ha pratat 1-2 génger/ar vanligast (55%), foljt av 1-2
ginger/manad (22%), 1-2 ganger/vecka (9%) och nistan varje dag (5%).

Vem pratar man dd med? Vanligast var med vidnner av samma kon, dér storre andel man
(77%) gjorde detta in kvinnor (67%), x*(1, n=380)=4.38, p=.036. Kvinnor pratade i hdgre grad
med en partner (53%) 4n vad ménnen gjorde (38%), °(1, n=380)=9.08, p=.003. Angiende andra
samtalspartners fanns ingen skillnad mellan kénen; 44% hade pratat med vénner av motsatt kon,
11% hade pratat pd internet, 3% med foréldrar, och 3% med 6vriga. Vid skattning av hur viktiga
man anser att andras asikter om pornografi dr pa en skala fran 1-7 fanns ingen signifikant
skillnad mellan kénen (M=2.5, SD=1.1).

Samband mellan olika aspekter av pornografianviandande. I tabell 2 redovisas
Spearman’s rank order interkorrelationer mellan samtliga aspekter av pornografianvindande som
matts med ordinal eller intervallskalor. Samtliga korrelationer giller for pornografianvandare och

presenteras separat for kvinnor och mén.
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Tabell 2. Spearman’s rank order korrelationer mellan olika aspekter av pornografianvdndande for

pornografianvindare.

Variabel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11

1. Frekvens . 20" 22" 04 26"  18*  -06 45  25%  31% _14%
2. Lingd soz- -14 10 10 27 .04 277 24" 18 02
3. Debutélder 75l - -24% .32% _15% 01 -32% .12 11 .20%
4. Realism -08  -06 -10 - 07 -07  .38%  32% 26" 15* .06

5. Explicitet 20% 05  -27** .03 . 28%  .18*  25%  16*  .15¢* -04
6. Valdsamhet 05 13 .06 06 11 . -49%  19% 13 09  -07
7. Jamlikhet 05  -07 -09  35% .02  -23%* - 03 10 5% .07

8. Instéllning 21% 08  -31% 19%*  22% 13 T - A48* 7% .33
9. Instéllning till anvind. .14 -.02 -17* 20%* A17* -.04 15 L55%* - 20%% L 20%
10. Pratfrekvens 06 .02 -20* .08 07 04 20% 28 25w 01
11. Pratvikt -18* .09  23* 03  -16* 13 03 -28% -29* 06 -

* p<.05, ** p<.01, two-tailed. Korrelationer for kvinnor i rdda celler, korrelation for mén i turkosa.

Pornografianvindande och SSK

I tabell 3 presenteras Spearman’s rank order korrelationer for samband mellan olika

aspekter av pornografianvdandande och SSK pa helskaleniva och subskaleniva. For samtliga

variabler forutom pornografifrekvens giller korrelationerna for de som definierats som

pornografianvindare. De aspekter av pornografianvindande som var signifikant korrelerade med

SSK pa helskalenivd markeras med svart ruta. Korrelationer mellan SSK-skalor och

pornografifrekvens giller for samtliga deltagare (som svarat pé tillrackligt manga fragor for att fa

poing pa SSK-skalorna). Sambanden presenteras separat for kvinnor och mén.
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Tabell 3. Spearman rank order korrelationer mellan aspekter av pornografianvindande och SSK-

dimensioner.

SSK Self- Self- Lack of Explor.  Arous. Esteem Esteem Esteem  Effic. Effic.

total esteem effic. Anx Behav. Cond. Attract.  Prec. Assert.

22%% 07 .08 12* 55%* 3%k g7 12* .02 12* .06
Frekvens .06 .07 .01 .00 27%* .16* .00 .05 .06 .03 -.02

11 11 .05 12 23*% 10 11 13 .04 .05 .09
Léngd -.02 -.03 -.02 04 14 .08 -.05 -.02 .07 01 -.02

-.08 -.06 .01 -.05 -19%*%  -16* -.06 -13 .06 .02 -.02
Debutalder

.01 -.05 -.04 .00 -14 -.04 -12 -.04 -.03 -.02 -.06

-.05 .01 -.10 .02 12 .07 .05 .03 .00 -.08 -.06
Realism

.08 -.03 16* .00 .02 .06 .05, -.09 .08 .07 19%

14 .06 .09 .04 32%%  19%* 04 11 -.01 .06 11
Explicitet

.01 .08 .01 .01 15 .10 .07 .05 .10 -.07 .10

14 .04 .07 .05 24%%  18%* 02 .08 .01 12 .06
Valdsamhet

-12 -12 -.08 -18* .09 -.09 -17* -15 -.05 -.08 -.06

-11 -.10 -.04 .03 -.05 -14 -.03 -.06 -13 -.06 -.02
Jamlikhet

-.02 -.08 .06 -.02 -14 -.02 -.03 -10 -.03 .02 .07

28%% 12 .19* .16* 35%F 3%k 1gkx .16* -.06 13 21%*
Instélining .06 -01 -01 11 23% 11 12 12 .04 11 .06

28%%  0%*  23*%x  q17* 27%% 5%k ogkx 21%* .09 .19* L19%*
Instélining till - H4%x 14 12 23%*  19% 19* 30%* 01 20%* 01 20%
anvandande

24%%  16* 25%% 10 24%% 1%k q5* 22%* .08 9%k p5kx
Pratfrekvens 26%%  27%% 0% 3% Q0%*  19% 30%*%  19% 25%% 14 18*

-.06 .00 .02 .01 -.02 -.15* -12 .01 .03 .07 -.03
Pratvikt .04 .00 .05 -.08 -.06 11 -.08 .06 .03 .07 .02

* p<.05, ** p<0.01. Korrelationer for kvinnor i rodskuggade rader, korrelationer for mén i vita rader.

Samband mellan aspekter av pornografi och SSK-helskala. Vad géller

pornografianvindande och SSK pa helskaleniva var sambandet for pornografifrekvens

medelstort och signifikant for kvinnor (r5[175]=.18, p=.009), men inte for mén. Instillning till

pornografi hade ett av de starkaste sambanden med SSK {6r kvinnor (75[175]=.28, p<.001), men

var inte signifikant f6r mén, medan instéllning till det egna pornografianviandandet var

medelstarkt och signifikant for bade kvinnor (#[175]=.28, p<.001) och mén (5[ 140]=.24,

p<.001). Hur ofta man pratade om pornografi hade ett signifikant samband med SSK {or bade

kvinnor (r[175]=.24, p<.001) och mén (75 140]=.26, p<.001), medan vikten man tillskrev andras
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asikter om pornografi inte hade nagot signifikant samband med SSK for nagot av kdnen. Varken
pornografildngd, pornografi-debutalder eller nagon av skalorna realism, explicitet, valdsamhet
eller jamlikhet var signifikanta i relation till SSK pa helskaleniva for nagot av konen.

De aspekter av pornografianvindande som korrelerade signifikant med SSK pa
helskaleniva presenteras nedan utforligare 1 relation till SSKs subskalor (6vriga samband
aterfinns 1 tabell 3).

Samband mellan pornografifrekvens och SSK-subskalor. Géllande
pornografifrekvens fanns for mén signifikanta samband endast for Exploration (r5[182]=.27,
p<.001) och Arousal (r5[177]=.16, p=.028), medan for kvinnor fanns signifikanta samband
mellan pornografifrekvens och Exploration (75[325]=.55, p<.001), Arousal (75[326]=.32, p<.001),
(Lack of) anxiety (75[326]=.12, p=.025), Self-esteem/Conduct (r5[328]=.12, p=.028) och Self-
efficacy/Precaution (75[289]=.12, p=.050).

Samband mellan instéillning till pornografi och SSK-subskalor. For sambandet
mellan instéllning till pornografi och SSK-dimensionerna hos pornografianvindarna var samtliga
signifikanta samband positiva. Instillning till pornografi hade for mén, trots att det inte hade
nagot signifikant samband med SSK pa helskala, ett samband med Exploration (r5[175]=.23,
p<.001). For kvinnor var sambandet mellan instédllning till pornografi och SSK-dimensionerna
signifikant for atta av de tio subskalorna: i1 fallande ordning Exploration (75[199]=.35, p<.001),
Arousal (75[202]=.32, p<.001), Self-efficacy/Assertiveness (7s[182]=.21, p<.001), Self-efficacy
(rs[181]=.19, p<.001), Self-esteem/Behavior (75[202]=.19, p<.001), och (Lack of) anxiety
(75[201]=.16, p<.001). For att undersoka huruvida kopplingen mellan instillning till pornografi
och SSK gillde just pornografianvindarna eller om kopplingen fanns oavsett erfarenheter av
pornografi si korrelerades instéllning till pornografi med SSK dven for den del av urvalsgruppen
som inte kategoriserats som pornografianvindare. Resultatet visade da att nagon sadan koppling
inte fanns for de utan aktuellt pornografianviandande (75[104]=-.01, p=.945).

Aven instillning till det egna pornografianvindandet uppvisade endast positiva
signifikanta korrelationer med SSK-dimensionerna. Det starkaste sambandet gillde Self-
esteem/Behavior for bade kvinnor (r[202]=.28, p<.001) och mén (r5[171]=.30, p<.001). For
kvinnor var endast sambandet med Self-esteem/Attractiveness inte signifikant, medan for méan
var sambanden inte signifikanta med Self-efficacy, Self-efficacy/Precaution, Self-esteem eller

self-esteem/Conduct.
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Samband mellan kommunikation om pornografi och SSK-subskalor. Hur ofta man
pratat om pornografi under det senaste aret hade som vi redan sett ett signifikant samband med
SSK for bade mén (75[140]=.26, p=.002) och kvinnor (r[175]=.24, p=.002). For kvinnor ar
sambandet signifikant med samtliga subskalor (r5[181-202]=.16-.25., p<.001-.039) férutom Self-
esteem/Attractiveness och (Lack of) anxiety, medan f6r mén ar det signifikant for alla skalor
(r5[155-166]=.19-.29., p<.001-.022) utom Self-efficacy/Precaution. Aven hir undersdktes
huruvida pornografipratfrekvens uppvisade ett liknande samband med SSK for de utan aktuellt
pornografianvindande — detta var inte fallet ([103]=.17, p=.077).

Prediktion

For att kontrollera for en mdjlig tredjefaktorsproblematik déar kon, alder och sexuell
erfarenhet kan std for en del av sambandet mellan pornografianviandande och SSK, samt for att
undersdka pornografianvindandets unika predicerande kraft utover det redan antagna sambandet
mellan SSK och sexuella erfarenheter genomfordes tva hierarkiska multipla regressionsanalyser.
For att kon skulle kunna anvéndas som dikotom prediktor (dummy-code) uteslots de 11 personer
som inte uppgett kon ur denna analys.

Sexuell debutédlder anvéindes inte som kontrollvariabel d4 den utesluter de som inte har
haft sex. Viardering av den egna sexuella erfarenheten uteslots ocksa da den ansédgs ligga néra
vad som mits 1 SSK och for att 6ka validiteten genom att endast inkludera faktiska sexuella
erfarenheter snarare an attityder. For att avgora vilka av de resterande variablerna om sexuella
erfarenheter som skulle kontrolleras for granskades deras korrelationer med varandra och SSK,
eller jamfordes gidllande SSK med Mann-whitney u-test nér det rorde sig om dikotoma variabler.
Antal sexuella partners, sexfrekvens, sexpratfrekvens och antal typer av sexuella erfarenheter (en
sammanrédkning av fragorna om kyssar, hadngel, vaginalsex etc.) inkluderades som
kontrollvariabler eftersom de visade samband med SSK (7[412-421]= mellan .35 och .48,
p<.001), ett samband som ocksé har stod i tidigare forskning och den teoretiska forstaeclsen av
SSK. Forhéllandestatus inkluderades ocksa da det var en signifikant skillnad gillande SSK for de
som hade ett forhallande och de som var singlar (U=13226,0, p<0.001). Sexpratvikt uteslots
eftersom det inte korrelerade med SSK (7[421]=.000, p=.988).

Forsok gjordes att transformera den beroende variabeln SSK for att minska
snedfordelning och homoskedastisitet, dock utan lycka och sdledes anvdnds samtliga variabler

otransformerade. Eftersom n-talet dr stort 1 forhéllande till antalet prediktorer dr snedférdelning
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hos variablerna ett mindre problem &n vad som annars vore fallet (Tabachnick & Fidell, 2007).
Korrelationer mellan prediktorerna undersoktes och striackte sig fran »= -.03 till .53 vilket
innebér att multikolinearitet &r inom rekommenderade granser (Tabachnick & Fidell, 2007).

Hierarkisk multipel regressionsanalys for hela urvalsgruppen. Den forsta
regressionen dmnade undersoka hela urvalsgruppen (dven de som ej anvént pornografi det
senaste dret) och anvénde saledes den enda av de pornografirelaterade variablerna med data fran
samtliga; pornografifrekvens. I regressionens forsta steg infogades kon och alder. Denna modell
var statistiskt signifikant, F(2, 405)=5.95, p=.003, och forklarade 2.9% av variansen i SSK. I det
andra steget infogades sexfrekvens, forhallandestatus, sexpratfrekvens och antal typer av sexuell
erfarenhet vilket bidrog med ytterligare 34.6% forklarad varians, F(5, 400)=44.17, p<.001. I det
tredje steget infogades pornografifrekvens, som efter kontroll for tidigare variabler bidrog med
2.8% forklarad varians, F(1, 399)=18.66, p<0.001, och dér den slutliga modellen i sin helhet
kunde forklara 40.2% av variansen 1 SSK. I den slutgiltiga modellen var sex av 4tta prediktorer
statistiskt signifikanta och sexfrekvens hade hogst betavirde (5=.24, p<.001), foljt av
sexpratfrekvens (f=.22, p<.001), antal typer av sexuella erfarenheter (f=.21, p<.001),
pornografifrekvens (£=.20, p<.001), forhallandestatus (f=.14, p=.007) och sexuella partners
(f=.10, p=.026).

Tabell 4 visar den ostandardiserade koefficienten (B), standard error f6r B (SE B), den

standardiserade koefficienten (8), R° och F-virde for fordndring i R’ efter varje block.



Tabell 4. Sammanfattning av hierarkisk multipel regression for hela urvalsgruppen.
Prediktion av SSK utifran kon, alder, sexuella erfarenheter och pornografifrekvens.
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n =408 Modell 1 Modell 2 Modell 3
Variabel B SEB 8 B SEB 8 B SEB 8
Kén 0.10 0.06 .09 0.21 0.05 .18** 0.09 0.06 .07
Alder 0.02 0.06 J15%* -0.01 0.01 -.05 -0.01 0.01 -.06
Sexfrekvens 0.12 0.03 23%* 0.12 0.03  .24%**
Sexpartners 0.00 0.00 1% 0.00 0.00 .10*
Forhallandestatus 0.13 0.06 12%* 0.16 0.06  .14%**
Sexpratfrekvens 0.17 0.03 23%* 0.16 0.03  .22**
Antal typer erfarenheter 0.07 0.02 23%* 0.06 0.02  .21**
Pornografifrekvens 0.10 0.02  .20**
R? .03 37 40

F for change in R° 5.95%* 44.17%* 18.66**

*p<.05 **p<.01, two-tailed

Hierarkisk multipel regressionsanalys for pornografianvindare. For att undersoka

vikten av andra aspekter av pornografianviandande genomfordes ytterligare en regressionsanalys

dér urvalet bestod av de som ndgon gang anvént pornografi. Samma variabler anvéindes 1 block 1

och 2, men i block 3 lades instillning till det egna pornografianvéindandet och

pornografipratfrekvens till — eftersom de visade starkast samband med SSK — och blocket

inneholl pa sa sitt bade direkt anvdndande, samt instidllning och kommunikation om pornografi.

Resultatet redovisas i tabell 5; den forsta modellen innehéllande kén och alder var
aterigen signifikant, F(2, 305)=4.11, p=.017, och forklarade héir 2.6% av variansen 1 SSK. Den
andra modellen bidrog med ytterligare 35.5% forklarad varians, F(5, 300)=30.59, p<.001. I steg

tre infogades pornografifrekvens, instillning till eget anvédndande och pornografipratfrekvens,

vilket bidrog med ytterligare 8.1% forklarad varians, F(3, 297)=14,12, p<0.001, och den

slutgiltiga modellen kunde 1 sin helhet forklara 43.6% av variansen 1 SSK. I den slutgiltiga

modellen var sex av tio prediktorer statistiskt signifikanta och dér instéllning till eget



pornografianvindande hade hogst betavérde (f=.25, p<.001), f6ljt av sexfrekvens (f=.24,
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p=.001), sexpratfrekvens (f=.22, p<.001), antal typer av sexuella erfarenheter (f=.17, p=.004),

och bade forhéllandestatus och pornografifrekvens med ett betavérde pa f=.14 (p=.016 och

015).

Tabell 5. Sammanfattning av hierarkisk multipel regression for pornografianvidndare.

Prediktion av SSK utifran kon, alder, sexuella erfarenheter, pornografifrekvens, instdllning till

eget pornografianvindande och hur ofta man talar om pornografi.

n =308 Modell 1 Modell 2 Modell 3
Variabel B SEB 8 B SEB 8 B SEB 8
Kén 0.07 0.06 .06 0.18 0.05 17** 0.11 0.06 A1
Alder 0.02 0.01 16** 0.00 0.01 .01 0.00 0.01 .01
Sexfrekvens 0.10 0.04 .20%* 0.12 0.04 24%*
Sexpartners 0.00 0.00 14%* 0.00 0.00 .08
Forhallandestatus 0.15 0.07 .14* 0.15 0.06 .14*
Sexpratfrekvens 0.17 0.04 25%* 0.15 0.04 22%*
Antal typer erfarenhet 0.06 0.02 .20%* 0.05 0.02 A7%*
Pornografifrekvens 0.09 0.04 .14%
Porn. Instéllning anvand. 0.09 0.02 25%*
Porn. Pratfrekvens -0.01 0.04 -.01
R? .03 36 44
F for change in R° 4.11% 30.59%* 14.12%*

*p<.05 **p<.01, two-tailed

Diskussion

Hur ser pornografianvindandet ut hos ungdomar och unga vuxna i Sverige och finns

skillnader mellan konen?

Direkt pornografianvindande. Till att borja med kan konstateras att anvindandet av

pornografi hos mannen i den undersdkta populationen &r véldigt utbrett (97% har ndgon géng

anvént pornografi) vilket dr 1 linje med vad tidigare studier visat (t.ex. Higgstrom-Nordin et al.,
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2009). Kvinnorna i den aktuella undersdkningen har helt i linje med tidigare forskning anvint
pornografi 1 lagre utstrdckning d&n ménnen (74% av kvinnorna har ndgon géng anvént
pornografi). Detta dr i stort sett jamforbart med tidigare resultat frén svenska studier (Cooper et
al., 2003; Haggstrom-Nordin et al., 2009) men ligger betydligt hdgre &n 1 amerikanska studier
(t.ex. Carroll et al., 2008). Virt att notera dr att den aktuella studien har ett bredare aldersspann
an t.ex. studien av Haggstrom-Nordin et al. (2009), och att &ven om den allménna siffran for
frekvens 1 anvdndande hos kvinnor dr hogre 1 den aktuella studien sé ligger den négot ldgre om
siffrorna granskas for samma &ldersgrupp (17-21 ar), d.v.s. 64% 1 denna studie jamf{ort med 72%
1 Haggstrom-Nordin et al., (2009). Det finns alltsa ingen anledning att tro att en storre andel
kvinnor i Sverige anvander pornografi idag dn for nagra ar sedan. Likt tidigare studier papekat
har en del av kvinnorna, till skillnad frdn minnen, ockséd endast anvédnt pornografi pa nagon
annans initiativ (Traen et al., 2006).

I likhet med resultat i tidigare forskning (Hald & Malamuth, 2008; Haggstrom-Nordin et
al., 2009; Morgan, 2011; Sinkovi¢ et al., 2013), visar studien att médnnens anvdndande ar mer
frekvent. Av kvinnorna har 40% ej anvént pornografi det senaste aret, for minnen 4r den andelen
endast 7% (detta dven inkluderat de som aldrig anvint pornografi). Av ménnen uppger dver
hilften att de anvander pornografi ndgon gang per vecka eller oftare (varav 16% 1 stort sett
dagligen och 3% flera ganger per dag). Gillande kvinnorna uppger endast 10% att de anvénder
pornografi nagon gang per vecka eller oftare men en tredjedel anviander pornografi oftare &n en
gang per manad. Frekvensen 1 anvéndande liknar resultatet frain Morgan (2011), men &r betydligt
hogre for kvinnor dn vad som fanns av Svedin et al. (2010) och hogre for bade mén och kvinnor 1
jamforelse med en kroatisk studie (Sinkovic et al., 2013). Sammanfattningsvis dr andelen mén
och kvinnor som nagon gang anvint pornografi jamforbar med ldget i Sverige for nigra ar sedan,
men delvis hogre dn vad utlindska studier rapporterat (framfor allt f6r kvinnor). Frekvensen i
anvindandet har mojligen 6kat for kvinnor, men resultaten varierar sa till den grad att det dr svart
att uttala sig om huruvida det ror sig om en faktisk tendens.

Diskussionen som foljer om vriga aspekter av pornografianviandande och sambanden
dem emellan utgér fran den del av urvalet som anviander pornografi. Hér utesluts forutom de
undersokningsdeltagare som aldrig anvant pornografi d&ven de som inte anvint pornografi det
senaste dret.

Ett samband som tidigare funnits av Haggstrom-Nordin et al. (2009) och som i den
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aktuella studien var det starkaste sambandet mellan hur ofta man anvénder pornografi och andra
aspekter av pornografianvdandande dr for bada konen det positiva sambandet till allmén
instéllning till pornografi, dock dr sambandet klart starkare for kvinnorna 1 undersokningen. For
kvinnor framkommer dven ett samband mellan frekvens 1 anvindande och instéllning till det
egna anviandandet. Att sambanden &r tydligare for kvinnor kan tolkas som att en positiv
instéllning till pornografi och eget anvindande &r en viktigare forutsattning for att kvinnor oftare
skall anvénda pornografi medan frekvens 1 anvindande for mén dr oberoende av instillning. En
annan mojlighet ar att ett hogfrekvent anvindande kan upplevas som mer negativt én ett
medelhdgt. Da den andel som anvénder pornografi oftast (i stort sett dagligen eller flera ganger
dagligen) néstan uteslutande bestar av man skulle denna tendens inte ge utslag for kvinnor. Virt
att ndmna &r ocksa att det for kvinnor (men ej for mén) finns ett positivt samband mellan hur ofta
man anvander pornografi och hur mycket vdldsamma inslag den innehéller.

Min som anvénder pornografi gor det 1 genomsnitt under ldngre tid dn kvinnor — 63% av
minnen anvédnder 1 regel pornografi mer &n 15 minuter per tillfdlle jimfort med 41% av
kvinnorna. Fa tidigare studier har undersokt detta. Anmarkningsvart dr ocksa att det inte finns
nagot samband mellan hur lange man i regel anvénder pornografi och andra aspekter av
anvindandet for min och endast med frekvens, allmén instéllning och instédllning till eget
anvindande for kvinnor. Att s f& samband finns talar for att 1dngd dr en mindre relevant
operationalisering av pornografianvdndande.

Att mén har kommit i kontakt med pornografi forsta gdngen vid en yngre alder dn
kvinnor (12,6 ar jamfort med 15,6 &r) dr ett forhdllande dven t.ex. Morgan (2011) visat pa.
Tidigare debutélder har ett positivt samband med hogre frekvens, explicitet och de bada
instéllningsfaktorerna for badde méan och kvinnor vilket inte ses som forvanande. Att tidigare
debutélder ddaremot for bada konen hanger ihop med att man tycker att andras asikter om
pornografi 4r mindre viktiga kan ddremot tyckas anmérkningsvirt och ar svartytt. Mojligtvis kan
tédnkas att ens pornografianvdndande i dessa fall 4r mer jagsyntont och ddirmed upplevs som
mindre paverkbart av andras ésikter.

Med vem man anvéinder pornografi har inte undersokts 1 majoriteten av den tidigare
forskningen och den aktuella studien visar att ndstan alla av de som anvént pornografi gjort det
ensamma (95%) men att betydande grupper dven anvént pornografi med partners (42%) och med

vanner (30%). Att mén 1 hogre utstrackning anvént pornografi tillsammans med védnner kan
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tolkas som att pornografianvdndande adr mer accepterat i manliga kretsar, da mén 1 allmanhet &r
mer positiva till pornografi dn kvinnor. De olika sammanhangen pornografi anvénds 1 belyser att
anvindandet av pornografi kan ha olika innebdrder och vikten av att fraiga om mer dn huruvida
personer anvént pornografi.

Gillande vilka typer av pornografi de som anvander pornografi nyttjar dr professionell
porrfilm det som klart flest anvidnder (81%), men anvindandet av amatdrfilm (44%) och erotiska
texter (40%) dr ocksd utbrett. En fjdrdedel tittar pd pornografiska bilder (25%) och endast 5% har
anvént sig av interaktiva camtjanster. Man anvinder samtliga typer i hogre utstrickning én
kvinnor undantaget erotiska texter som drygt hélften av kvinnorna men endast en fjardedel av
mannen anvéander. Detta ligger helt 1 linje med tidigare forskning (Morgan, 2011). Daremot har
den hoga andelen amatorporr-anvindande inte utretts 1 tidigare studier. De innehallsanalyser som
genomforts pa pornografi har i regel inte behandlat varken amatdrporrfilm eller erotiska texter
(t.ex. McKee et al., 2008; Gorman et al., 2010; Vannier et al., 2014). Innehéllet 1 dessa
formodligen heterogena typer av pornografi aterstar alltsa att undersoka.

Angaende 1 vilket syfte pornografi anvénds skiljer sig konen 4t i1 det att mén 1 hogre
utstrackning anvénder pornografi for att onanera och slappna av medan kvinnor 1 hogre
utstrackning anvénder pornografi for att bli upphetsade eller da de ar nyfikna. Detta kan tolkas
utifran teorin om att pornografi for kvinnor kan fungera som ett sétt att utforska sin sexualitet
utan att bli stigmatiserad (Nigérd, 2012).

Innehallet 1 den pornografi som deltagarna anvander undersoktes géllande upplevd
realism, explicitet, jdmlikhet och vildsamma inslag. Endast géllande vdldsamma inslag finns
skillnader mellan kénen da kvinnorna skattar att pornografin de anviander innehaller mer
valdsamma inslag &n minnen gor. Detta dr ingenting som tidigare forskning uppméarksammat
och kan tyckas forvanande. Antingen kan detta tolkas som att kvinnor upplever pornografi som
mer valdsam &n vad mén gor, eller s& anviander kvinnor helt enkelt pornografi med mer
valdsamma inslag. Gemensamt for bada konen dr att hogre skattad jamlikhet hinger samman
med lagre skattad valdsamhet och hogre skattad realism. Att skattad jamlikhet har ett negativt
samband med skattad valdsamhet &r inte sé forvanande och sambandet mellan jamlikhet och
realism kan ténkas tala for att jaimlikt sex uppfattas som det realistiska och 1 ens eget liv

forekommande.
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Instillning till pornografi. Mannen i studien har, helt i linje med tidigare forskning
(Haggstrom-Nordin et al., 2009; Owens et al., 2012), en mer positiv instidllning till pornografi 1
allménhet &dn kvinnorna (for bada konen ligger genomsnittet dock néra skalans mittpunkt). Detta
samband géller for saval urvalet i sin helhet som for pornografianvédndarna. Daremot ér de
kvinnor som anvénder pornografi lika positiva till sitt eget anvindande som ménnen (for bada
konen ligger genomsnittet nagot over skalans mittpunkt). Att sirskilja instdllning till pornografi i
allménhet fran instillning till eget anvindande har inte gjorts i tidigare studier och visar sig vara
relevant. Aven om kvinnorna som anvinder pornografi dr mer negativa till pornografi i
allménhet &n minnen ar de alltsa inte mer negativa till sitt eget anvdndande. Detta kan likt ovan
mojligen forklaras med att den andel mén som anvinder pornografi dagligen dr mer negativa till
det egna anvdndande. Att kvinnor 1 hogre grad skulle anvinda pornografi utifran nyfikenhet och
utforskande kan ocksé vara en del av sambandet. Bada aspekterna av instillning har foga
forvdnande ett starkt samband med varandra.

Nar deltagarna fick ta stéllning till en rad pastadenden om pornografi framtrader att
pornografianvindarna tycks inneha en komplex bild dér 6verlappet mellan negativa och positiva
pastaenden ar stort. En klar majoritet tycker att pornografi dr upphetsande, och ungefir en
tredjedel att det bade ar ett bra sétt att utdva sin sexualitet och att det dr inspirerande. Samtidigt
tycker over hdlften att pornografi forstarker konsstereotyper, en tredjedel att det fornedrande
eller avtrubbande och en femtedel att det ar dckligt. Kvinnliga och manliga pornografianvéndare
delar samma positiva uppfattningar om pornografi, och anser dven i lika stor utstrickning att
pornografins innehéll forstarker konsstereotyper. Daremot tycker fler kvinnor 4n mén att
pornografi dr dckligt eller fornedrande och fler mén dn kvinnor ser det som avtrubbande. Att sa
manga pornografianvéndare haller med om negativa pdstaenden (att t.ex. over en tredjedel av
manliga pornografianvindare tycker att pornografi ar avtrubbande och 6ver en tredjedel av
kvinnliga pornografianviindare tycker att pornografi 4r fornedrande) ir nigot ovéntat. A andra
sidan &r inte frigorna specificerade till att gilla eget anvdndande och kan avspegla en generell
uppfattning om pornografi som inte nddvéndigtvis dr aktuell for den pornografi man sjilv véljer
att anvinda.

Kommunikation om pornografi. Kommunikation om pornografi &r nagot som,
forfattarna veterligen, inte tidigare undersokts. I motsats till kommunikation om sex i allménhet

sé framkommer att mdn som anvénder pornografi pratar oftare om pornografi dn vad kvinnor
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som anvander pornografi gor. Det skulle kunna misstinkas att detta kan kopplas till médnnens
hogre grad av pornografianvindande, men samtidigt visar korrelationsanalyserna att inget
samband finns mellan hur ofta médn anvander pornografi och hur ofta de pratar om pornografi.
For kvinnor hor dock ett mer frekvent pornografianvindande ihop med mer kommunikation om
detsamma. Det dr dock inte langsokt att forklara det med att pornografianvidndande dr ett mer
accepterat beteende och samtalsimne for mén én for kvinnor, vilket ocksé kan kopplas till
diskussionen ovan kring att min i hogre utstrackning anvander pornografi tillsammans med
vénner. Intressant dr dven att 76% av de kvinnor som anvénder pornografi och 65% av ménnen
som anvander pornografi inte talar om det oftare &n ndgon gang om aret.

Gillande vem man talar med &r att samtala med vinner av samma kon det vanligast hos
bade mén och kvinnor och man gor det 1 an hogre utstrackning. Kvinnor talar diremot 1 hogre
utstrackning med sexuella partners om pornografi &n vad miannen gor. Det finns inga skillnader
mellan kdnen for hur viktiga man tycker att andras asikter om pornografi dr. Vikten man
tillskriver andras &sikter dr for bada konen 1 genomsnitt 1dg, och har dven ett negativt samband
med allmén instéllning och instéllning till eget anvindande. Om man anvander pornografi trots
att man dr negativt instélld till det kan man ténka sig att man dr mer paverkbar for andras asikter
— framfor allt negativa sddana — inte minst da de kan inducera skam.

Finns ett samband mellan pornografianvindande och sexuellt sjalvkoncept, hur ser detta
samband ut och finns skillnader mellan konen?

Direkt pornografianvindande och SSK. Studiens resultat visar att ett mer frekvent
pornografianvindande, vilket som ndmnts dr den enda variabel som dven inkluderar icke-
pornografianvindare, kan kopplas till ett hogre SSK for kvinnor men att ett sddant samband
ddremot inte finns for mén. Aven om det inte gar att visa pa nigot samband mellan hur ofta man
anvénder pornografi och SSK som helhet for méin sa finns samband for bade kvinnor och mén
mellan frekvens 1 anvdndande och de delar av SSK som ror en dventyrlig sexuell sjdlvbild
(Exploration) och upplevelse av sexuell lust och energi (Arousal) — ndgot som stimmer vl
overens med studiens hypoteser och med tidigare forskning (t.ex. Hald et al., 2013; Morgan,
2011; Peter & Valkenburg, 2008a). Kvinnor som anvédnder pornografi oftare har ocksa lagre
nivaer av sexuell oro och angest (Lack of Anxiety), hogre sjdlvkénsla vad géller sexuellt
uppforande (Self-esteem/Conduct) och mer tro pa egen formaga att idka sdkert sex (Selt-

efficacy/Precaution), vilket ddiremot gar emot de tentativa hypoteser som framlagts.
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Hur ldnge man tittar pa pornografi eller ndr man forst kom i kontakt med pornografi
verkar inte spela ndgon roll for SSK. Inte heller graden av upplevd explicitet, vildsamma inslag,
jamlikhet eller realism i1 pornografin som anvénds visar ndgot samband med SSK pé
helskaleniva, vilket dr forvanande da mycket tidigare forskning lagt stor vikt vid pornografins
innehall, sarskilt vad géller valdsamhet, fornedring (vilket bor vara relatera till jamlikhet) och till
viss del dven explicitet (Hald & Malamuth, 2008; Mulac et al., 2002). Aven utifrdn en teoretisk
forstaelse av pornografi som formedlare av modeller och skript hade innehéllet kunnat tdnkas ha
relevans for effekter och samband med det sexuella sjdlvkonceptet.

Instillning till pornografi och SSK. Instillningen till det egna pornografianvéindandet
visar sig ha ett starkare positivt samband med SSK som helhet én sjdlva frekvensen av
anvindandet, vilket géller for bade manliga och kvinnliga pornografianvindare. Instéllning till
det egna pornografianviandandet har framfor allt samband med sjilvkénsla vad géller sexuellt
beteende (Self-esteem/Behavior), och dven med en dventyrlig sexuell sjdlvbild (Exploration) och
upplevelse av sexuell lust och energi (Arousal) for bdde kvinnor och min. Intressanta skillnader
mellan kdnen rér exempelvis att kvinnor med en positiv instillning till det egna
pornografianvindandet har starkare sjdlvkénsla géllande sitt sexuella uppforande (Self-
esteem/Conduct), vilket inte géller for mén, medan mén med mer positiv instillning till det egna
pornografianvindandet i hogre grad dr sjdlvsédkra géllande sin sexuella attraktivitet (Self-
esteem/Attractiveness), vilket inte giller for kvinnor. For kvinnor hor dven en positiv instdllning
till det egna anvdndandet samman med tro pa egen formaga att idka sdkert sex (Self-
efficacy/Precaution), vilket inte géiller for mén.

Instéllning till pornografi i allménhet kan for kvinnliga pornografianvindare i lika hog
grad som instdllning till det egna anvindandet kopplas till ett hogt SSK, medan for manliga
anvéndare finns inget samband alls. En positiv instdllning till pornografi i allménhet kan for
pornografianvindarna framfor allt kopplas till en mer dventyrlig sexuell sjdlvbild (Exploration),
men for kvinnor ocksa till mer sexuell lust och energi (Arousal), bittre sexuell sjdlvkansla
gillande beteende och uppforande (Self-esteem/Behavior och Conduct) och starkare tro pa egen
formaga att hdvda sina sexuella behov (Self-efficacy/Assertiveness).

Kommunikation om pornografi och SSK. For de som anvinder pornografi dr det
forenat med en rad positiva samband med SSK att ocksa prata ofta med andra om pornografi.

Hur ofta pornografianvdndarna pratar om pornografi kan kopplas nistan samtliga delar av SSK
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for bade kvinnor och mén. Det starkaste sambandet for kvinnor géller tro pa egen sexuell
formaga 1 allménhet (Self-efficacy), och da framfGr allt att kunna framhalla egna sexuella behov
(Self-efficacy/Assertiveness). For manliga pornografianvindare dr det starkaste sambandet
mellan hur ofta man pratar om pornografi och sjélvkansla gillande sexuellt beteende starkast
(Self-esteem/Behavior). Daremot finns inget samband mellan hur viktiga man anser att andras
asikter om pornografi dr och SSK.

Slutsatser. Sammanfattningsvis spelar frekvensen i1 pornografianviandandet relativt stor
roll f6r SSK nér det giller kvinnor men inte for min, medan instillning till det egna anvéndandet
och hur ofta man pratar om pornografi framtrader som starka aspekter av anvindande 1 relation
till SSK oavsett kon. Aven om frekvensen i anvindandet inte 4r den starkaste faktorn sa
samvarierar instéllning till, och kommunikation om, pornografi med SSK endast for de som har
ett aktuellt pornografianvdndande. En positiv instidllning till pornografi eller mycket
kommunikation om pornografi kan alltsa inte kopplas till ett hogt sexuellt sjdlvkoncept om man
inte anvdnder pornografi. Detta bekriftar att frekvensen i anvindande bor betraktas som den
grundldggande operationaliseringen av pornografianviandande, men ocksé att mycket information
gar forlorad om man inte tar hdnsyn till anvéndarnas attityder och kommunikation relaterat till
pornografi. I synnerhet for mén dér frekvensen 1 sig inte spelar nagon roll for SSK, men déar
instéllningen till det egna anvandandet och kommunikation om pornografi fér de som anvander
pornografi spelar stor roll.

Hypotes A: Sambandet mellan SSK och pornografianvindande ir mer
negativt/mindre positivt for kvinnor dn for mén. Att anvinda pornografi ofta, ha en positiv
instéllning till mediet och det egna anvdndandet, samt att prata med andra om pornografi hor for
kvinnor samman med ett hogt SSK, medan det for mén inte spelar nagon roll hur ofta pornografi
anvénds, men ett positivt samband kvarstar for instidllning och kommunikation. Inte minst da
frekvens 1 anvdndandet dr den tydligaste operationaliseringen av pornografianvindande kan
Hypotes A med andra ord inte bekriftas. Hur kan da detta resultat forstis?

Da spekulationer om kausalitetens riktning dr en vansklig uppgift far resonemangen sa att
sdga rora sig 1 biada riktningar. Utifrén tesen att pornografianvdndande skulle vara en konsekvens
av SSK dr en mojlighet att kvinnor med ett hogre SSK dr mer benégna att nyttja pornografi,
medan médnnen anvénder pornografi oavsett SSK. Framfor allt nyfikenhet och dventyrlighet i den

sexuella domidnen kan ténkas leda till anvéindande av pornografi, som ju i sig kan ses som en typ
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av utforskande. Aven grad av sexuellt intresse och upphetsning kan téinkas 6ka motivationen till
pornografianvindande. Just en dventyrlig sexuell sjdlvbild (Exploration) och upplevelse av
sexuell lust och energi (Arousal) dr de aspekter av sexuellt sjalvkoncept som tydligast kan
kopplas till pornografianvindande for bade kvinnor och mén, och ar ocksé de enda faktorerna av
SSK som har samband med pornografifrekvens for méan.

A andra sidan kan steken och kausaliteten vindas och méjligheten undersokas att
pornografianvindandet paverkar SSK och inte tvdartom. Pornografi modellerar utforskande
sexuellt beteende, med modeller som blir belénade, vilket enligt skript-teori och modellinldrning
bor 0ka anviandarens dventyrliga handlingspotential. Likasa kan exponering for pornografi tédnkas
Oka bredden av situationer som tolkas som sexuella och dirmed mental upptagenhet av sex,
vilket tidigare funnits i en studie av Peter & Valkenburg (2008a), och som stods av Gagnon och
Simons (1973) beskrivning av sexuella skript.

Att pornografianvindande skulle ge en mer dventyrlig sexuell sjidlvbild (Exploration)
samt 6kad upplevelse av sexuell lust och energi (Arousal) ér alltsa samstdmmigt med tidigare
forda resonemang angaende de skript som antas formedlas av pornografi. Att ett mer frekvent
pornografianvindande for kvinnor kan kopplas till 1agre grad av sexuell angest (Lack of anxiety)
och hogre grad av sjidlvfortroende vad géller sexuellt uppforande (Self-esteem/Conduct) och tro
pa egen forméaga att idka sdkert sex (Self-efficacy/Precaution) ter sig dock mer ovintat utifran
teori kring modell- och skriptinldrning och bidrar till att studiens hypotes far forkastas.

Att just tro pa egen formaga att idka sédkert sex (Self-efficacy/Precaution), d.v.s. undvika
sexuellt riskbeteende, har ett positivt samband med mer frekvent pornografianvindande for
kvinnor blir utifrén inldrningsteorierna ett mycket svarforklarat fenomen — da det faktum att
kondomer inte anvénds 1 pornografi, och negativa konsekvenser uteblir, ar ett av de fa tydliga
resultaten av innehallsanalyser (t.ex. Grudzen et al., 2009). Har blir man 1 stort sett tvingad att
anta att just detta beteende 1 pornografin helt enkelt inte gor nagot storre intryck pa anvéndaren. I
enlighet med vad Huesmann (1988) hivdade skulle en utebliven inlarning av skript kunna
forklaras med att anvidndaren inte uppfattar de portrétterade situationerna som realistiska, eller
inte kan identifiera sig med aktérerna. Vidare motsiger resultaten tidigare forskning som funnit
negativa samband eller inga samband alls (Peter & Valkenburg, 2011; Sinkovi¢ et al., 2013;
Wright & Randall, 2012). Tidigare forskning har visserligen roért samband mellan

pornografianvindande och faktiskt sexuellt riskbeteende (alltsa inte forestéllningar om den egna
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formagan) men da vi vet att self-efficacy hor samman med beteende féar det faktum att relationen
1 den aktuella studien &r positiv anses som ovintat.

Resultaten bekriftar inte antagandet om att pornografianvindande ger ldgre tro pa egen
formaga att hdvda egna sexuella behov (Self-efficacy/Assertiveness) for kvinnor dn for mian och
mer sexuell oro och angest (Lack of anxiety) for kvinnor dn for mén. Da denna hypotes framst
grundade sig pa antagandet om att innehallet i mainstream-pornografi utgar fran den manliga
njutningen och sexualiteten far mojligheten dvervigas att kvinnor anvédnder en typ av pornografi
som innehaller och férmedlar andra (mer positiva) skript. Att kvinnor anvdnder mer erotiska
texter 4n médn ar tydligt, men samtidigt finns inga skillnader 1 hur kvinnor och mén skattar den
pornografi de anviander gillande jamlikhet eller realism, och kvinnor skattar rent av den
pornografi de anvinder som mer valdsam dn vad ménnen gor. Detta talar emot att kvinnor 1
hogre utstrackning skulle anvinda pornografi som framjar det kvinnliga aktorskapet — &ven om
man bor komma ihag att frigan om valdsamhet inte foreskriver vem som utfér och mottager
valdet eller for den delen vem av aktorerna man identifierar sig med. Samtidigt finns som
tidigare ndmnts inte nagra samband mellan dessa dimensioner och SSK {6r varken kvinnor eller
man. Det verkar helt enkelt inte spela nagon roll hur explicit, valdsam eller jaimlik pornografin &r
1 relation till SSK. Detta fér tolkas med forsiktighet da mdjligheten finns att det aktuella urvalets
pornografianvindande ror sig inom ett visst spann, och att pornografi av mycket valdsam eller
fornedrande karaktédr kan ha samband med SSK som inte avticks hér.

Nar resultaten da inte pa ett Overtygande sétt kan forklaras utifran tillskansandet av skript
fran pornografin som anvénds far vi paminna oss om perspektivet dar pornografianvandandet i
forsta hand betraktas som ett aktivt beteende i sig. En positiv paverkan av pornografi pa kvinnors
SSK skulle kunna forstés utifran den mdjlighet till ostort, anonymt och ddrmed ostigmatiserat
utforskande och upptickande av sexualitet som pornografianvindande erbjuder (Nigard, 2012;
Plantin & Mansson, 2012). Utforskandet kan ske pa egna villkor och initiativ, for det egna ndjets
eller njutningens skull. Att som kvinna anvénda pornografi kan pa sé sétt paradoxalt nog
betraktas som ett avsteg fran just den konsrollskaraktiristika som enligt tidigare forskning
portrétteras 1 mainstream-pornografin, d.v.s. kvinnan i den manliga njutningens tjénst. Denna tes
skulle kunna stddjas av det ovan ndmnda resultatet att kvinnor 1 hogre grad &n mén anvénder
pornografi pa grund av nyfikenhet, och i syfte att b/i upphetsade, i motsats till de for mannen

vanligare syftena att tillfredsstdlla en befintlig upphetsning, eller att slappna av. Att denna
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positiva paverkan inte skulle gidlla min kan mojligen forstds utifran att pornografianvindandet
for miannen overlag inte fyller samma funktion. Ett beteende har ingen mening 1 sig utan maste
forstas utifran aktorens syften. Dértill kan det, lite tillspetsat, hdvdas att den manliga
sexualitetens foretrdde och aktorskap genomsyrar hela det kulturella skriptet (Nigard, 2012) och
att det aktorskap som ett pornografianvindande skulle kunna innebira darmed inte far samma
vikt for mén.

Utifrén tesen om nodvindigheten av att forsta sexualiteten och pornografin i sin
kulturella kontext bor studiens resultat inte antas sdga nagot generellt eller essentiellt om
pornografis eventuella paverkan pa SSK. Det faktum att klimatet i Sverige kan péstas vara mer
tillatande nidr det giller pornografianviandande &n vad som &r fallet pa andra hall 1 vérlden (Traeen
et al., 2006) kan troligen spela en stor roll for individers upplevelse av och reaktioner pa den
pornografi som brukas och det egna anvdndandet. Det dr inte svért att tinka sig att en replikering
av studien 1 ett annat kulturellt sammanhang skulle ge andra resultat, bade utifran vilka som
skulle vara benédgna att anvdnda pornografi i ett sédant sammanhang och vilken paverkan
pornografin skulle tdnkas ha under andra forutsittningar.

For unga ménniskor 1 Sverige idag kan hiavdas att pornografi mdjligen har en positiv
paverkan pé vissa delar av SSK, framfor allt for kvinnor, och dfminstone att pornografi inte har
en negativ paverkan pa SSK. Detta resultat &r till stor del forvanande men stérker samtidigt
bilden som tidigare forskning baserad pa sjalvupplevda effekter visat, ddr bdde kvinnor och man
upplevt effekten av pornografianvindande som 6verviagande positiv (Hald & Malamuth, 2008).
Att det positiva sambandet i den aktuella studien inte i lika hog grad géller for mén kan relateras
till att Hald och Malamuth (2008) ocksa fann att min rapporterade bdde mer positiva och mer
negativa effekter av pornografianvdndande dn vad kvinnor gjorde.

Den aktuella studiens resultat innebar emellertid inte att man med gott fog kan ge en
rekommendation om att 6kat anvindande av pornografi skulle leda till hjt SSK for en specifik
individ. Pa ett samhalleligt plan bor dock resultatet betraktas som en indikation pa att oro kring
pornografins overgripande negativa effekter pa upplevelser av den egna sexualiteten kan laggas
at sidan till forméan f6r andra fragestéllningar. Slutligen maste studiens resultat, som ror samband
med upplevelser av sjdlvet, skiljas ut frdn eventuella samband med interaktioner och attityder
mot andra ménniskor. Att pornografianvindande kan kopplas till en mer positiv upplevelse av

sig sjalv som sexuell varelse &r ett viktigt resultat, men det sdger ingenting om hur
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pornografianvindande kan paverka interaktioner med, eller attityder till, andra ménniskor.
Kan pornografianvindande predicera SSK iven efter kontroll for sexuella erfarenheter?

Denna sista del av fragestéllningen @mnar undersoka huruvida sambanden mellan
pornografianvindande och SSK som uppdagats med korrelationsanalyser haller vid kontroll f6r
andra relevanta variabler, eller om de dr att betrakta som spuridsa. I regressionen dér endast
frekvens anvdnds som representant for pornografianvindande kan frekvensen bidra med ett
signifikant men modest tilldgg till forklarad varians av SSK (2,8%), efter kontroll for kon, alder
och relevanta sexuella erfarenheter. I den hér analysen inkluderas hela spektrumet fran att inte ha
ett aktuellt pornografianvdandande (varav vissa inte heller kommit i kontakt med pornografi) till
ett hogfrekvent anvdndande.

I den andra regressionsanalysen undersoks istéllet inverkan av frekvens, instillning och
kommunikation kring pornografi under férutsattningen att man har ett aktuellt
pornografianvindande (d.v.s. att man anvint pornografi under det senaste aret). Dessa aspekter
tillsammans kan da forklara en betydligt storre del av variansen 1 SSK (8,1%), efter kontroll {for
samma demografiska och sexuella variabler. Instédllning till det egna anvdndandet trader fram
som den i sig viktigaste pornografirelaterade prediktorn. Aven frekvensen i anvindandet spelar
roll, men hur ofta man pratat om pornografi ger inte ett signifikant bidrag till prediktionen av
SSK. Andelen unik forklarad varians som pornografiaspekterna bidrar med far anses som relativt
stor. Sarskilt di sexuella erfarenheter, som viantat, har mycket stor prediktiv kraft och genom
valet av hierarkisk regressionsanalys far dran for all forklarad varians som pornografianvindande
och sexuella erfarenheter kan tinkas dela. Resultatet kan dven jaimforas med tidigare forskning
dér pornografianvindande bidragit med 1% forklarad varians av sexuellt dventyrligt beteende for
min, och 4% for kvinnor (Hald et al. 2013). Resultatet av den senare regressionen visar ocksd att
en bredare operationalisering av pornografianvindande (utdver frekvens) kan avtdcka ytterligare
samband med andra faktorer.

Att pornografifrekvensens bidrag till prediktionen av SSK ar positivt kan diskuteras 1
relation till Morgans (2011) resultat dar pornografifrekvens gav ett negativt bidrag till
prediktionen av sexuell tillfredsstillelse (efter kontroll for demografi och relationsstatus). Att
anvindande av pornografi skulle vara relaterat till ett hogre sexuellt sjdlvkoncept men en lagre
sexuell tillfredsstéllelse skulle kunna forstds utifran att SSK ar ett intrapsykiskt konstrukt, medan

sexuell tillfredsstéllelse snarare ror situationella omstandigheter. En tolkning &r att pornografi
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faktiskt har en negativ inverkan pa upplevelsen av sexuell interaktion med andra, men inte pa
upplevelsen av den egna sexualiteten. En andra moéjlighet &r att sambanden varierar 6ver
kulturella sammanhang och att Morgans (2011) resultat som géller en amerikansk population inte
skulle gé att overfora till en svensk kontext. Det tycks dock inte orimligt att resultaten kan
forklaras med att missndjdhet med sin aktuella sexuella situation 6kar motivationen att anvinda
pornografi, som ju inte dr beroende av interaktion med andra ménniskor.

Det samband mellan pornografianvdndande och SSK som framkommer 1
regressionsanalyserna bor betraktas som ett komplement till resultaten fran
korrelationsanalyserna i det att ett unikt samband mellan pornografianvindande och SSK

kvarstar dven efter kontroll for kon, dlder och sexuella erfarenheter.

Metoddiskussion

Den kanske mest pafallande bristen kopplad till valet av en kvantitativ korrelationsdesign
ar att inga egentliga slutsatser om kausalitet kan dras. Problemet med faststédllande av
kausalitetens riktning hade egentligen endast kunnat tillgodoses med en experimentell design;
dessa har dock erkant délig yttre validitet vilket spads pa ytterligare av att pornografianvindande
1 regel dr en hogst privat angeldgenhet.

Trots en uttalad ansats att kontextualisera pornografianvindandet finns en viss ytlighet 1
den aktuella studiens information om anvindares upplevelse av pornografi — en kvalitativ design
hade gett mojlighet till mer fordjupad kunskap om individers upplevelse av pornografi men lider
a andra sidan av normativ reflexivitet (att personer uppger vad de antar att normen kréver) och
intervjuareffekter, och dr ocksd hogst begransande géillande urvalets storlek. En datainsamling
med hjélp av anonyma webbformulér ansags ddrmed vél motiverad med hiansyn till mgjligheten
att inhdmta stora kvantiteter uppriktig och representativ information om pornografi och
sexualitet.

Stor vikt lades vid att undvika en viarderande ton i savil utformningen av formuléret som
1 rapportering och tolkning av resultat. En av manga anledningar till detta var for att undvika att
deltagare uppfattade formuldret som positivt eller negativt varderande i forhédllande till
pornografi, vilket hade kunnat leda till selektivt bortfall eller snedvridning i svaren.

Gillande vilka som kom att ingd i studien finns en del mgjliga bias. Deltagare

rekryterades till storsta del fran universitet och gymnasieskolor och trots vissa anstrdngningar att
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na andra grupper dr urvalet tydligt viktat mot studerande. Mojligheterna att generalisera till en
bredare population begrinsas ddrmed, &ven om en stor del av befolkningen mellan 16 och 30 ar i
Sverige faktiskt dr studerande. Svarsbias &r likasé ett problem for fritt distribuerade
enkétundersokningar. For att undvika detta uppmuntrades framfor allt ldrare pad gymnasieskolor
att distribuera formuléret under lektionstid for att pa s sitt ni d&ven de som valt att inte svara pa
en inbjudan via e-mail. Detta ledde mojligen till att den yngre delen av samplet dr mer
representativt for sin aldersgrupp dn den dldre delen, som endast deltog pa eget initiativ. For
urvalet som helhet finns en risk att ménniskor med ett aktivt pornografianvéindande eller ett
intresse for Amnet var mer benigna att delta i studien. A andra sidan var inte
pornografianvindandet tydligt hogre i den aktuella studien dn 1 tidigare svenska studier, vilket
bor tyda pa motsatsen. Tidigare metodologisk forskning har antytt att svarande pa
internetdistribuerade formulér 1 hdgre grad én ett representativt urval kommer fran stora stider,
har en hogre utbildning, haft fler sexuella partners, och till storre del bestar av icke-
heterosexuella och singlar — bias som med stor sannolikhet géller &ven denna studies urval (Ross,
Mansson, Daneback, Cooper & Tikkanen, 2005). Ett ytterligare problem som kan tdnkas skapa
bias &r att manga undersokningsdeltagare inte gav fullstindiga svar pa formuléret och darmed
kom att exkluderas ur flertalet analyser utifrdn SSK och dess subskalor.

SSK ér ett relativt nytt och outforskat begrepp; instrumentet som anvénts for att méta
detsamma &r foljaktligen inte grundligt utvarderat varken nér det géller reliabilitet eller validitet.
SSK forstas som dynamiskt och fordnderligt men har samtidigt karaktdren av att vara nadgot sanar
bestdende Gver tid och inte som varierande fran dag till dag. Inga test-retest-studier har ddremot
genomforts for att stddja detta. Aven i den aktuella studien anvindes endast ett mittillfille och
mojligheten finns saledes att madtningen av SSK paverkats av tillfdlliga faktorer sa som
dagsform.

SSK kan vidare tinkas fungera olika och variera mellan olika kulturer. Anvindandet av
SSK-instrumentet i sin nuvarande form ger mdjligheter att géra internationella jamforelser, och
denna studie kan (trots att detta ej ingick i fragestillningen) ge indikationer pa att svenska
ungdomar och unga vuxna har ett hogre sexuellt sjdlvkoncept dn amerikanska. Om syftet ar att
undersoka SSK 1 relation till andra variabler dr en normalfordelad spridning dock att foredra.
Deltagarnas resultat gidllande SSK gav en tydlig indikation om att skalan inte dr anpassad for den

aktuella populationen déa samtliga skalor uppvisade takeffekt och medelvarden (langt) 6ver
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skalans medelpunkt. Deltagarnas spridning pa skalorna antyder att den svenska populationen, i
jamforelse med en amerikansk, har betydligt béttre sjalvfortroende — bade vad géller sexuellt
uppforande och anvdndande av preventivmedel. Ska dessa skalor behéllas och anvéndas vid
sambandsanalyser 1 en svensk kontext krdvs utveckling och utprovning av nya items som ger en
storre spridning. Skalorna for sexuellt utforskande och lust fungerar ddremot férhéllandevis bra
aven 1 ett svenskt urval.

Aven skattningarna kring pornografi och skalstegen kan ifragasittas gillande reliabilitet
da de utformades specifikt for denna studies syften. Anledningen till detta var &mnets
outforskade karaktir och bristen pa gediget utvarderade instrument. Dock gjordes anstrangningar
att 1 sd hog grad som mdjligt basera valet av fragor och utformning pé teori och tidigare
forskning.

Avsaknad av normalfordelade kontinuerliga variabler medforde att analyserna
overviagande genomfordes med icke-parametriska metoder, vilket 6verlag minskar statistisk
power och ddrmed mgjligheter att uppticka verkliga samband. Vidare var olika delar av SSK-
skalan olika fordelade, vilket kan ha gett upphov till artefakter i resultatet. Exempelvis var
Exploration och Arousal de SSK-subskalor som fordelade sig ndrmast en normalfordelning; att
det ocksé var dessa skalor som 1 manga fall gav signifikanta samband i analyser kan siledes
delvis ha paverkats av skalans utformning och férdelning snarare dn endast samband mellan

bakomliggande avsedda konstrukt.

Vidare forskning

Gillande sambandet mellan pornografianvindande och SSK — eller
pornografianvindande och sexualitet 1 allmidnhet — hade forskningsliaget starkts atskilligt om man
lyckades konstruera experimentella studier for att undersoka pornografianvindandets kausala
effekter — ndgot som dock ar oerhort svért utan forluster i extern validitet.

Endast direkta korrelationer mellan aspekter av pornografianvdndande och SSK
undersoktes 1 den aktuella studien. Framtida forskning (mojligen utifran den aktuella studiens
radata) skulle kunna utreda huruvida vissa av sambanden kan forstas utifrdn medierande eller
modererande faktorer. Utifran modellinldrning och skriptteori kan t.ex. kommunikation om
pornografi tainkas moderera sambandet mellan pornografifrekvens och SSK. Upplevd realism har

tidigare funnits mediera samband mellan pornografianviandande och andra utfallsvariabler (Peter
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& Valkenburg, 2006), det dr hogst mojligt att samma relation géller for sambandet med SSK.
Som ndmnts har forskningen visat att sjdlvkoncept skiljer sig &t mellan olika doméner. Att
utforska hur SSK forhaller sig till andra sjdlvkoncept och manniskors sjilvbild 1 allménhet hade
varit av stort intresse for utvidgad forstaelse av konstruktets relevans.

Den design som anvénts i denna studie skulle kunna varieras for att inte bara underséka
skillnader mellan kon utan ocksa skillnader utifran alder och sexualitet. Dessa aspekter ingick
forvisso i denna studie men inte som en del av fragestéllningen eller analysen.

For att avtidcka effekter av mer specifika kombinationer av pornografianvindande och
sexuella erfarenheter skulle en design med klusteranalys ge upplysande resultat. Kluster baserade
pa t.ex. frekvens, instéllning, kommunikation och sexuella erfarenheter som jamfors géllande
SSK skulle kunna ge en indikation pa om pornografianvindandets eventuella effekter slér olika i
kombination med olika virderingar och sexuella erfarenheter. Det kan dven tdnkas att
diskrepanser mellan anvdndande och attityder/vérderingar/instéllning kan vara av stor vikt for
upplevelsen av anvdndandet och for den mentala hélsan 1 stort.

Med denna studies slutsatser om instéllning och kommunikation som viktiga delar av
pornografianvindande 1 farskt minne bor vidare forskning om pornografi undvika att hénfalla at
behavioristiskt betonade ansatser utan intresse for intrapsykiska upplevelser och med frekvens

som enda operationalisering av anvdndande.
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Bilaga 1

Pornografi

Nu kommer du att fa svara pa nagra frégor om din instélining till och erfarenhet av pornografi.
Néagra av frdgorna handlar om att anvédnda porr. Att anvédnda porr kan bland annat innebéra att

titta pa film/bilder eller att ldasa erotiska texter.
1. Hur skulle du beskriva din instéllning till porr i allménhet?

01 (valdigt negativ)

12

3

[J4 (Varken negativ eller positiv)
5

[3

007 (valdigt positiv)

2. Har du nagon gang anvant porr? (Om nej, hoppa till fraga 14)
[JJa - pa eget initiativ
[JJa — men bara pa nagon annans initiativ

CINej

3. Hur gammal var du nar du anvande porr férsta gangen?
Alder:

4. | vilket/vilka sammanhang har du anvant porr? (Du kan vilja fler av alternativen)
[JEnsam

[COMed sexuell partner
COMed vénner
CJAnnat:

5. Hur ofta har du anvant porr under det senaste aret?
[(JJag har inte anvant porr under det senaste aret

CJEn eller ett par ganger
[CJNagon/nagra ganger i manaden
[CINagon/nagra ganger i veckan
(1 stort sett varje dag

CIFlera ganger varje dag

6. Hur lange anvander du porr nar du gor det?
(10 - 15 minuter

[J15 - 30 minuter
(130 - 60 minuter

CIMer &n 60 minuter
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7. Hur skulle du beskriva din instéallning till ditt eget porranvdndande?
(1 (valdigt negativ)

(]2

013

(J4 (Varken negativ eller positiv)

[15

L6

7 (valdigt positiv)

8. Vilken typ av porr anvander du? (Du kan vélja fler av alternativen)
O Erotiska texter (t.ex. sexnoveller)

O Pornografiska bilder (t.ex. tidningar eller pa internet)

O Professionell porrfilm (t.ex. DVD eller video pa internet/porrsidor)
CJ Amatérporrfilm

[JCamtjénster (Livestreamad webbkamera)

O Ovrigt:

9. | vilket syfte anvander du oftast porr? (Du kan valja fler av alternativen)
LIF&r att onanera

CIFér att slappna av

CIF&r att bli upphetsad

CIFor att jag ar nyfiken

CIF&r att 14ra mig saker

O Press fran andra (t.ex. vanner, partner)
1 sexuellt syfte med partner

CIF6r att dampa oro

O Ovrigt:

10. | vilken utstrackning uppfattar du den porr du anvander som realistisk?
— Realistisk syftar har pa personernas beteende, bade alimant och sexuellt.

(01 (Helt orealistisk)
12

13

(4 (Varken eller)

5

([3

(07 (Helt realistisk)



11. Hur jamlika uppfattar du att personerna i den sexuella interaktionen ar i den porr du vanligen
anvander?

— Jamlikhet innebar har hur likvardiga personerna ar géllande t.ex. initiativ och
dominans/underkastelse.

(11 (Valdigt ojamlika)
(]2

013

(4 (Varken eller)
[l5

L6

(17 (valdigt jamlika)

12. Hur explicit ar den porr du vanligen anvander?
— Explicit innebar har hur mycket och hur tydligt konsorgan visas eller beskrivs.

(1 (Inte alls explicit)
12

13

(4 (Varken eller)
5

([3

07 (valdigt explicit)

13. Hur mycket valdsamma inslag innehaller den porr du vanligen anvander?
1 (Inget alls)

12

13

(4 (Varken eller)
5

([3

07 (valdigt mycket)

14. Hur ofta har du pratat med nagon om porr under det senaste aret?
[JJag har inte pratat om porr under det senaste aret

CIEn eller ett par ganger
[CINagon/nagra ganger i manaden
[CINagon/nagra ganger i veckan

1 stort sett varje dag

15. Om du pratat med nagon, med vem? (Du kan vélja fler av alternativen)
[IMed vanner av samma kén

[COMed vanner av motsatt kdn
[IMed foéraldrar
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COMed partner
CJPa internet (t.ex. chat, forum)
O Ovriga:

16. Hur viktiga ar andras (de du pratar med) asikter om porr for dig?
CIvaldigt oviktiga

[JGanska oviktiga

O varken oviktiga eller viktiga
JGanska viktiga

O valdigt viktiga

17. Vad stammer med din uppfattning om porr? (Du kan vilja fler av alternativen)
CIPorr &r ackligt

CIPorr &r upphetsande

ClPorr forstarker kdnsstereotyper

LIPorr &r ett bra sétt att utva sin sexualitet
LIPorr &r fornedrande

CIPorr &r inspirerande

UIPorr &r avtrubbande

ClPorr ar frigdrande

CINeutral/Har ingen asikt
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Bilaga 2
M(SD)
Total Kvinnor Man Skewness Kurtosis n
SSK total 3.86(0.57) 3.84(0.59) 3.93(0.54) -0.841 0.225 433
Self-esteem 4.10(0.66) 4.06(0.66) 4.11(0.68) -1.034 0.846 514
Self-efficacy 3.76(0.83) 3.76(0.85) 3.72(0.84) -1.007 1.403 465
(Lack of) anxiety 3.95(0.62) 3.96(0.67) 3.93(0.79) -0.506 -0.483 519
Arousal 3.65(0.84) 3.61(0.88) 3.73(0.75) -0.586 -0.174 520
Exploration 3.47(0.79) 3.27(0.84) 3.68(0.74) -0.427 -0.355 525
Self-esteem/ Behavior 4.39(0.62) 4.37(0.64) 4.44(0.61) -1.588 2.922 527
Self-esteem/ Conduct 3.89(0.92) 3.88(0.91) 3.90(0.93) -0.743 -0.240 526
Self-esteem/ Attractiveness 3.93(0.75) 3.91(0.74) 3.93(0.79) -0.776 0.150 525
Self-efficacy/ Precaution 4.03(0.87) 3.98(0.88) 4.07(0.89) -1.225 1.879 471
Self-efficacy/ Assertiveness 3.49(1.03) 3.54(1.03) 3.39(1.05) -0.869 0.681 467




Bilaga 3

Sexuella erfarenheter
Nu kommer nagra fragor om dina sexuella erfarenheter.

1. Kryssa i vilken/vilka av féljande aktiviteter du har erfarenhet av:
CIKyssar

CJHangel

[JGe petting (stimulering av kdnsorgan)
[JFa petting (stimulering av kénsorgan)
[JVaginalt penetrerande sex

[1Ge oralsex

[IFa oralsex

[1Analsex

I de féljande frdgorna om sex och sexuella partners menas med sex inte endast penetrerande
samlag utan dven andra former av sexuella aktiviteter mellan tva eller fler personer.

2. Hur manga sexuella partners har du haft? Om du inte vet exakt sa ange en ungefarligt antal.
Antal:

3. Om du har haft sex, hur gammal var du ndr du hade sex férsta gangen?
Alder:

4. Hur ofta har du haft sex under det senaste aret?
[JJag har inte haft sex under de senaste 6 manaderna

CIEn eller ett par ganger
[CINagon/nagra ganger i manaden
[CINagon/nagra ganger i veckan

1 stort sett varje dag

5. Hur skulle du beskriva din sammanvagda sexuella erfarenhet?
01 (valdigt negativ)

02

03

[J4 (Varken negativ eller positiv)

Uls

Lle

07 (valdigt positiv)

6. Har du nagonsin frivilligt deltagit i en sexuell aktivitet trots att du egentligen inte ville?

OJa  [Nej
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7. Har du nagonsin blivit tvingad till en sexuell aktivitet?

OJa  [Nej

8. Ar du for narvarande i ett forhallande?

OJa  [Nej

9. Om ja, hur ldnge har du varit i forhallandet?
[IMindre &n 6 manader

(06 manader — 1 ar

O1-2ar
O2-4ar
CIMer an 4 ar

10. Hur ofta har du pratat med nagon om sex under det senaste aret?
[JJag har inte pratat om sex under det senaste aret

CIEn eller ett par ganger
[CINagon/nagra ganger i manaden
[CINagon/nagra ganger i veckan

1 stort sett varje dag

11. Om du pratat med nagon, med vem? (Du kan vélja fler av alternativen)
[IMed vanner av samma kén

[IMed vanner av motsatt kén
[IMed foraldrar

COMed partner

CJPa internet (t.ex. chat, forum)

O Ovriga:

12. Hur viktiga ar andras (de du pratar med) asikter om sex for dig?
CIvaldigt oviktiga

[JGanska oviktiga

Ovarken oviktiga eller viktiga
[JGanska viktiga

O valdigt viktiga
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Bilaga 4

LUNDS

UNIVERSITET

Du ar inbjuden att delta i en studie kring sexualitet och pornografi. Du kommer att fa svara pa
fragor om dina erfarenheter, tankar, kanslor och attityder gallande dessa amnen. Studien ingar i
en psykologexamensuppsats av Myleen Offrell och Karl Thunberg, vid Institutionen for
Psykologi vid Lunds universitet.

Studien tar ca 15 minuter att genomféra. Deltagandet ar helt frivilligt och kan avbrytas nar som
helst. Formularet innehaller nagra fragor om demografiska faktorer s& som alder och kén, detta
for att vi pa en generell niva ska kunna beskriva vilka som deltagit i studien.

Allt deltagande ar helt anonymt. Vissa fragor kan upplevas som kansliga men ingen
individuell deltagare kommer att kunna identifieras och resultaten kommer att presenteras pa
gruppniva.

For att delta i studien behdver du vara mellan 15 och 30 &r men behover inte ha nagon
erfarenhet av pornografi och inte heller nagon sexuell erfarenhet.

Dina svar ar valdigt vardefulla i utvecklandet av kunskap inom detta nya och relativt outforskade
falt.

Om du har nagra fragor, kommentarer eller 6nskar ta del av studiens resultat kan du kontakta
forfattarna:

Myleen Offrell, e-mail: myleen.offrell.330@student.lu.se

Karl Thunberg, e-mail: karl.thunberg.091@student.lu.se

Eller handledare Ingela Steij Stalbrand, fil dr. och lektor vid Lunds Universitet.
E-mail: ingela.steij_stalbrand@psy.lu.se



