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Abstrakt

Syfte: Syftet var att undersoka betydelsen av vardhundar for personer med
demenssjukdom.

Metod: En litteraturstudie med induktiv ansats som innefattar tio vetenskapliga
artiklar av bade kvantitativ och kvalitativ metod. Materialet har analyserats genom en
integrerad analys. Resultat: Litteraturstudiens resultat visar att intervention med
vardhund kan bidra till 6kad livskvalitet samt vélbefinnande genom att bland annat
Oka positiva kanslor, minska negativa kanslor och minska beteendemassiga och
psykiska symtom vid demenssjukdom. Intervention med vardhund kan dven ha en
positiv effekt pa personer med demenssjukdoms fysiska- samt sociala formaga genom
forbattrad rorelseformaga, balansformaga, social interaktion och dkat intresse for
omgivningen.

Diskussion/Slutsats: Slutsatsen kan dras att vardhundar kan ha betydelse for personer
med demenssjukdom pa flera olika satt. Dock &r evidensen begransad och mer
forskning kravs inom omradet.
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Introduktion

Problemomrade

Svar demenssjukdom kéannetecknas av kraftig nedsattning i kognitiva férmagor. Den
kognitiva nedsattningen leder till ett 6kat behov av hjalp med aktiviteter i det dagliga livet
samt utgor ett hinder for personens sociala formaga. Manga personer med demenssjukdom
upplever dven bristande motivation, depressiva symtom samt en nedsatt livskvalitet
(Holopainen et al., 2019). International Council of Nurses (ICN, 2017) etiska kod beskriver
att sjukskoterskans grundlaggande ansvarsomrade ar att framja hélsa, forebygga sjukdom,
aterstalla halsa och lindra lidande. Det gar inte att bota demenssjukdom, men god omvardnad
ar av stor betydelse for att framja hdlsa, lindra lidande och darmed underlatta vardagen for
personer med demenssjukdom. Den lakemedelsbehandling som finns tillganglig idag kan
lindra symtom eller fordroja utvecklingen av sjukdomen (Edberg & Ericsson, 2017). De
ldkemedel som anvénds vid demenssjukdom medfér dock en hog risk for biverkningar vilket
kan paverka personens valbefinnande. Det ar darfor viktigt att 6vervaga vilka effekter icke-
farmakologiska metoder kan ha for personer med demenssjukdom (Kverno et al., 2009).
Cohen-Mansfield (2003) menar att manga lakemedelsrelaterade problem hade kunnat

undvikas genom 6kad kunskap om icke-farmakologiska metoder.

Pa senare tid har allt mer uppméarksamhet riktats mot att anvanda sig av icke-farmakologiska
interventioner. Bland annat har studier bedrivits kring att anvanda vardhundar inom héalso-
och sjukvarden men evidensen &r begransad. Det finns darmed ett stort behov att ytterligare
forskning for att klarlagga om interventioner med vardhundar kan ha betydelse for personer
med demenssjukdom som en icke-farmakologisk metod. (Bernabei et al., 2013; Nordgren &
Engstrom, 2012).



Bakgrund

I bakgrunden har forfattarna valt ut, definierat och fordjupat relevant bakgrundsinformation
och barande begrepp utifran studiens syfte och teoretiska forhallningssatt. | bakgrunden
forekommer flera olika begrepp. For att underlatta for lasaren har forfattarna valt att

fortydliga dem genom en begreppsforklaring, se bilaga 1.

Djurs betydelse for manniskan

Langt tillbaka i historien har husdjur féljt manniskan pa olika satt. Rester fran ett
manniskoskelett barande pa en hundvalp har hittats fran 12 000 ar tillbaka vilket tyder pa att
interaktion mellan manniskor och djur ha funnits sedan dess. I slutet av 1700-talet anvandes
kaniner och kycklingar inom terapi av personer med psykiska sjukdomar for att lara
personerna sjalvkontroll. Aven Florence Nightingale beskriver redan pa 1860-talet att sma
djur kan utgora ett bra sallskap for langvarigt sjuka personer (Morrison, 2007). Idag finns djur
i nara halften av alla hem och for manga individer bidrar narvaron av djur till bade n6je och
aterhamtning (Hékansson et al., 2008). Aven om djur har varit betydelsefulla for manniskan
under lang tid &r det forst under den senare tiden som mer forskning har bedrivits kring djurs

betydelse for ménniskan (Zents et al., 2017).

Sociala tjanstehundar

En tjanstehund utbildas pa ett specifikt satt for att utfora ett specifikt uppdrag. Tjanstehundar
delas upp i tjanstehundar med s6k- och skyddsuppdrag samt sociala tjanstehundar.
Tjanstehund med sok- och skyddsuppdrag ar till exempel en hund som anvands inom polisen,
tullen eller Férsvarsmakten. Social tjanstehund &r en hund som efter beslut fran socialtjansten
eller halso-och sjukvarden arbetar for en eller flera personer med funktionsnedsattning eller
sjukdom. Det finns olika typer av sociala tjanstehundar, till exempel assistanshundar,
vardhundar och terapihundar (Swedish Standards Institute [SIS], 2013). Se Figur 1.



Figur 1. Fortydligande av begreppsindelning.
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Assistanshundar ar utbildade for att hjélpa en person med sérskilda uppgifter, utifran
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individens funktionsnedsattning eller sjukdomstillstand. Det finns olika typer av
assistanshundar, till exempel signalhundar, servicehundar och diabetes- eller epilepsihundar.
Diabeteshundar varnar sin dgare vid hoga eller laga blodsockernivaer, medan epilepsihundar
varnar for kommande epileptiska anfall. Signalhundar kan hjélpa personer med
horselnedséttning att varna nar till exempel dorrklockan eller vackarklockan ringer. Genom
att assistanshundar kan underléatta i olika situationer kan personens valbefinnande samt
sjalvkansla oka, vilket kan ha positiv effekt pa personens livskvalitet (Lundqvist et al.,
2018).

Det har visats att anvandandet av terapihundar i skolmiljé kan bidra med goda effekter for
bade lararnas och elevernas allméanna valbefinnande. Inom skolpsykologi kan en terapihund
underlatta och forbattra behandlingen genom att hundens nérvaro bland annat 6kar kénslan av
trygghet med sitt icke-domande satt. Det har &ven visats att fysisk kontakt mellan manniska

och hund kan minska angest, radsla samt depression (Zents et al., 2017).

Vardhundar

Vardhunden ar en social tjanstehund som &r utbildad och arbetar i team med sin forare. Det
finns idag en standardiserad utbildning, utformad av Swedish Standards Institute (SIS, 2013).
Malet med utbildningen &r att bygga upp hundens och forarens formaga till lyhordhet,

kommunikation och samverkan i métet mellan patient och hund. Utbildningen &r utformad for



att belysa de eventuella risker samt majligheter som finns vid anvandandet av vardhund som
intervention. Utbildningen innehaller bade teoretisk och praktisk kunskap dar @amnen som etik
och bemotande, basala hygienrutiner och smittskydd samt djuromsorg ar en del av
utbildningsinnehallet. Uthildningen genomfors pa ett ar och sker under 800 timmar, fordelat
pa 40 veckor. For att bli certifierad som vardhundsteam kravs genomford utbildning i
kombination med godkant teori- och certifieringsprov. Vardhundsteamet anvéands sedan inom
vard och omsorg for att hjalpa personer med olika funktionsnedsattningar (Swedish Standards
Institute [SIS], 2013).

Hundar som intervention i hélso- och sjukvarden

Det finns olika sétt att arbeta med hundar inom véard och omsorg. “Animal assisted
intervention” (AAI) &r ett samlingsnamn for olika typer av interventioner med djur (AVMA,
2011). Hund ar det mest vanligt forekommande djuret inom AAI. Anledningen till att det ar
fordelaktigt att anvanda hundar ar bade deras vilja att lara och vara manniskor till lags, men

aven deras naturliga formaga till social interaktion med méanniskor (Bernabei et al., 2013).

“Animal assisted therapy” (AAT) innebar en malstyrd intervention dar ett djur som uppfyller
specifika krav &r en integrerad del av en behandlingsprocess. AAT ar utformat for att framja
personens hélsa, genom att bidra till en forbattring av fysisk, emotionell eller kognitiv
funktion. AAT kan ske pa olika satt, bade genom sessioner i grupp eller individuellt.
Interventionen utfors och styrs av en utévare med specialkompetens inom omradet. Processen
dokumenteras, utvarderas och foljs upp regelbundet utifran interventionens mal (AVMA,
2011).

“Animal assisted activity” (AAA) dr en mindre mélstyrd och mer spontan intervention dir
djuret nérvarar under en aktivitet tillsammans med personen. Syftet med AAA &r att djurets
narvaro ska bidra till 6kad motivation samt framja en social formaga och larande. AAA kan
utforas i flera olika miljoer, utav personer med utbildning inom omradet eller av volontarer
med djur som uppfyller specifika krav (AVMA, 2011).



Demenssjukdom

Demenssjukdom ar en kognitiv svikt med bakomliggande neurologiska sjukdomstillstand. For
att diagnostiseras med demenssjukdom krévs det att personens kognitiva funktion &r sankt i
forhallande till nivan innan sjukdomen. Svikten ska ocksa vara sa uttalad att den paverkar
personens vardagsliv. | Sverige har ungefar 130 000-150 000 personer nagon typ av
demenssjukdom och cirka 20 000 personer insjuknar varje ar. Risken for att drabbas av

demenssjukdom 6kar med stigande alder (Socialstyrelsen, 2017).

Demenssjukdom delas in i stadierna lindrig, medelsvar och svar. | det lindriga stadiet &r
symtomen relativt diffusa och personen klarar till stor del av sitt vardagsliv. Vid medelsvar
till svar demenssjukdom blir det som tidigare fungerat bra i vardagen allt mer utmanande,
vilket innebér ett 6kat behov av stod. Demenssjukdom, nedsatt kognitiv formaga, hog alder
och bristande férmaga att utfora vardagliga aktiviteter utgor aven en dkad risk for fallolyckor.
Fallolyckor leder till fler sjukhusinlaggningar, 6kade kostnader for samhéllet och inte minst
ett okat lidande for den drabbade individen (Institute of Medicine, 1992). Aven
Socialstyrelsen (2017) belyser problematiken med fallolyckor hos personer med
demenssjukdom. Regelbunden balans- och styrketraning ar viktigt for att forebygga fallrisken
(Socialstyrelsen, 2017).

Det &r vanligt att de kognitiva nedsattningarna leder till kommunikationssvarigheter, vilket
gor det svart for personen att uttrycka sina fysiska och psykiska behov och dnskemal. Utéver
det kan aven uppmarksamheten samt minnes-, tanke- och orienteringsformagan paverkas
(Edberg & Ericsson, 2017). Den kognitiva nedséattningen kan ocksa leda till att den sociala
formagan paverkas, da minnessvarigheter kan leda till att personen glémmer bort att engagera
sig i sociala ssmmanhang. Aven kommunikationssvarigheter utgér ett hinder for viljan eller
formagan att delta i sociala situationer (Hackett et al., 2019). Det &r viktigt att komma ihag att
symtomen vid demenssjukdom skiljer sig at fran individ till individ och hur sjukdomen yttrar

sig beror pa vilken del av hjarnan som &r drabbad (Edberg & Ericsson, 2017).

Beteendemassiga och psykiska symtom vid demenssjukdom

Av personer med demenssjukdom upplever 90% sekundara symtom nagon gang under

sjukdomsforloppet. Dessa symtom brukar bendmnas som beteendemaéssiga eller psykiska



symtom, sa kallade BPSD. BPSD kan forekomma under hela sjukdomsférloppet och
symtomen kan komma i skov. Symtomen skiljer sig at och kan vara allt fran depression och
angest till agitation. Psykotiska symtom med vanforestéllningar och hallucinationer ar ocksa
vanligt forekommande (Gerlach & Kales, 2020). Agitation och andra symtom av BPSD éar i
manga fall associerat till samre livskvalitet och minskat engagemang i vardagliga aktiviteter
och relationer. Symtomen utgor ocksa en belastning for personer i omgivningen, som

narstaende och halso- och sjukvardspersonal (Livingston et al., 2005).

BPSD kan bero pa flera faktorer och det ar viktigt att identifiera den bakomliggande orsaken
for att minska lidandet (Socialstyrelsen, 2017). For att kunna bedéma individens BPSD &r en
inblick i symtomens karaktar och varaktighet, formildrande och forsvarande faktorer samt
information gallande tidigare interventioner av stor vikt (Gerlach & Kales, 2020). BPSD kan
bero pa att personen med demenssjukdom har behov som inte ar uppfyllda eller att personen
upplever smérta eller obehag. Andra orsaker kan vara kommunikationsproblem dér personen
med demenssjukdom inte kan uttrycka sin 6nskan eller gora sig forstadd. Det ar ocksa vanligt
att en for hog dos av lakemedel eller en kombination av lakemedel kan orsaka BPSD
(Socialstyrelsen, 2017).

Lakemedel och icke-farmakologiska metoder

Lakemedel ar idag en central del i vardandet av éldre personer. Det &r ocksa inom den
gruppen en markant hogre risk for lakemedelsrelaterade problem, sdsom biverkningar,
medicineringsfel och ineffektiv ldkemedelsbehandling. Av alla sjukhusinlaggningar bland
aldre personer orsakas ungefar 30% av lakemedelsrelaterade problem (Chan et al., 2001).
Orsaker till att &ldre personer har 6kad risk att drabbas av l1dkemedelsrelaterade problem &r
flera. Bland annat kan det bero pa aldersrelaterade forandringar av olika organs funktioner.
Till exempel ar njur- men ocksa leverfunktionen manga ganger nedsatt vilket leder till en
forandrad farmakokinetik for olika lakemedel, men ocksa en forandrad farmakodynamik
(Norlén, 2014; Pfister et al., 2017).

Bland personer med demenssjukdom eller annan kognitiv nedsattning &r andelen
sjukhusinlaggningar orsakade av lakemedelsrelaterade problem annu hogre (Pfister et al.,
2017). BPSD behandlas vanligen med antipsykotiska lakemedel, vilket ofta resulterar i

oonskade biverkningar som forsamrad kognitiv formaga och forvirring (Ballard et al., 2009).
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Icke-farmakologiska interventioner ar darfor ett effektivt och mer sékert alternativ for
behandling av BPSD (Martini de Oliveira et al., 2015). L&kare och sjukskoterskor har ofta
stor kunskap om lakemedel som skrivs ut for behandling av BPSD, men desto mindre
kompetens gallande icke-farmakologiska alternativ. Till foljd av det skrivs lakemedel ut
istallet for att icke-farmakologiska alternativ testas. Personen med demenssjukdom behandlas
sedan under en lang tid med lakemedel, vilket 6kar risken for biverkningar och pa langre sikt
paskyndar sjukdomsforloppet och doden. Genom 6kad kunskap om effekter och indikationer
for icke-farmakologiska alternativ inom halso- och sjukvarden kan lakemedelsrelaterade
problem undvikas (Cohen-Mansfield, 2003).

Virginia Hendersons omvardnadsteori

De behov som en individ normalt sett sjalv kan tillfredsstélla kan med en progredierande
demenssjukdom bli allt svarare att tillgodose. Individer med demenssjukdom kan darmed bli
beroende av stod fran halso- och sjukvarden, samhallet eller narstaende for att fa sina behov
uppfyllda (Lundqyvist et al., 2018). Dessutom kan det utgora en svarighet for personer med
demenssjukdom att uttrycka sina behov. Flera vanligt forekommande beteendemassiga och
psykiska symtom, till exempel angest och agitation, kan grunda sig i behov som inte
tillgodosetts. For att en individ ska uppleva hélsa ar det av stor betydelse att personen far sina
behov uppfyllda (Edberg & Ericsson, 2017). Enligt Virginia Henderson &r det 14
grundlaggande behov, psykiska och fysiska, som manniskan behover fa tillgodosedda for att
uppna kansla av valbefinnande. Hendersons omvardnadsteori grundar sig i en manniskosyn
dar patienten betraktas som en enskild individ som behdver stéttning for att uppna halsa och
oberoende (Wiklund Gustin & Lindwall, 2012). Né&r personen inte langre sjalv kan tillgodose
sina grundlaggande behov &r sjukskoterskan framsta mal att hjalpa patienten att tillgodose
dessa sa sjalvstandigt som majligt. Dock ar varje person unik och tillgodoseendet av de

grundlaggande behoven behover darfor anpassas utifran individen (Henderson, 1978).

Syfte

Studiens syfte var att underséka betydelsen av vardhundar for personer med demenssjukdom.



Metod

Studien genomfdrdes som en deskriptiv litteraturstudie med induktiv ansats for att besvara
studiens syfte. En litteraturstudie &r en forskningséversikt, vilket innebar en dverblick och
sammanstéllning av den redan befintliga forskningen inom omradet. Litteraturstudier kan
bade inspirera till ny forskning samt underlattar for till exempel sjukskoterskor som ska arbeta
evidensbaserat att ta del av den sammanstéllda forskningen som finns inom amnet
(Kristensson, 2014).

Urval

Sokningar efter vetenskapliga artiklar inom litteraturstudiens valda amne genomfordes i
databaserna PubMed och Cinahl. PubMed och Cinahl &r tva vetenskapliga databaser med
nagot olika inriktningar inom vardvetenskap. PubMed har inriktning pa medicin- och
omvardnadsvetenskap och Cinahl ar inriktat pa vardvetenskap (Kristensson, 2014).
Sokningarna gjordes utifran studiens syfte, att undersoka betydelsen av interventionen;
vardhundar, for populationen; personer med demenssjukdom. Inklusionskriterier var artiklar
som ar publicerade fran ar 2005 och framat, skrivna pa engelska och publicerade i
vetenskapliga tidskrifter. Bade studier med kvalitativ och kvantitativ metod inkluderades.

Endast studier med hundar som intervention inkluderades.

Datainsamling

Sokningen gjordes systematiskt utifran studiens syfte i tva sokblock. Det forsta sokblocket
innefattade interventionen, det vill saga vardhundar. S6korden bestod av “Animal assisted
therapy”, “Animal assisted intervention”, “Animal assisted activity”, “Dog assisted
intervention”” och “Dog assisted therapy”. | PubMed soktes “Animal assisted therapy” som
Medical Subject Headings (MeSH) och 6vriga termer som fritext. I Cinahl soktes alla termer
som fritext. Det andra sokblocket innefattade populationen, det vill sdga personer med
demenssjukdom. Sokordet var “Dementia” och soktes i PubMed som MeSH och i Cinahl

som Subject Heading. | det forsta sokblocket kombinerades de olika s6korden med den



booleska soktermen “OR”. De tva sokblocken kombinerades sedan med den booleska
sOktermen “AND”.

Sokningen resulterade i 108 artiklar varav 20 aterfanns i bada databaserna och uteslots darfor
vid lasning av abstract i Cinahl. Vid l&sning av titel och abstract exkluderades artiklar vars
studie undersokte intervention med andra djur &n hundar samt robotar och leksaksdjur. Aven
artiklar som inte anvande lamplig metod for litteraturstudien, till exempel review-artiklar,
exkluderades. Det resulterade i totalt 37 artiklar som sedan lastes i fulltext av forfattarna.
Utifran de artiklar som lastes i fulltext identifierades ytterligare artiklar som anvande felaktig
metod eller intervention for studien syfte. Datainsamlingen resulterade slutligen i 15 artiklar

som var relevanta for studiens syfte. Sokningarna redovisas i tabell 1 och 2.
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Tabell 1. S6kning | PubMed

Databas Sokord Antal Lasta Lastai Kvalitetsgranskade | Inkluderade i
PubMed traffar abstracts fulltext resultatet
#1 "Animal Assisted 629
Therapy"[MeSH]”
#2 "Animal Assisted 93
Intervention"
#3 "Animal Assisted Activity" | 35
#4 "Dog assisted intervention” | 10
#5 "Dog assisted therapy" 28
#6 #1 OR #2 OR #3 OR #4 705
OR #5
#7 "Dementia"[MeSH] 168 996
#8 #6 AND #7 50
#9 #8 AND Filter 44 44 24 7 5
Sokningen gjordes 2020-11-19
Filter: Engelska, publicerade fran 2005.
Tabell 2. S6kning 1 Cinahl
Databas Sokord Antal Lasta Lastai Granskade | Inkluderade i
Cinahl traffar abstracts fulltext resultatet
S1 "Animal assisted therapy" 1161
S2 "Animal assisted 42
intervention™
S3 "Animal assisted activity" 27
S4 "Dog assisted therapy" 15
S5 "Dog assisted 3
intervention"
S6 S1OR S2 OR S3 OR sS4 1178
OR S5
S7 (MH "Dementia+") 74 597
S8 S6 AND S7 100
S9 S8 AND Filter 64 44 13 8 5

Sokningen gjordes 2020-11-19

Filter: Engelska, publicerade fran 2005, Akademisk tidsskrift.
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Kvalitetsgranskning

For att sakerstalla kvaliteten pa de 15 artiklar som framkom fran sokningarna anvandes
granskningsmallar fran Statens beredning for medicinsk och social utvéardering (SBU, 2020a),
for bade kvalitativa och kvantitativa studier. Utifran studiernas metod och design valdes
lampliga granskningsmallar for att identifiera systematiska fel och metodologiska brister.

For de kvantitativa studierna anvandes Mall for kvalitetsgranskning av observationsstudier
(Statens beredning for medicinsk och social utvardering [SBU], 2014a) och Mall for
kvalitetsgranskning av randomiserade studier (Statens beredning for medicinsk och social
utvardering [SBU], 2014b). I granskningsmallarna bedéms risken for systematiska fel inom
sex olika omraden. Genom att besvara fragor inom varje omrade bedomdes risken for
systematiska fel som lag, medelhdg eller hog. For de kvalitativa studierna anvandes
granskningsmallen Bedémning av studier med kvalitativ metodik (Statens beredning for
medicinsk och social utvardering [SBU], 2020b). De kvalitativa studierna granskades for
metodologiska brister inom atta omraden. Aven har besvarades fragor inom varje omrade som

faststéllde de metodologiska bristernas betydelse for studiens kvalitet.

Vid granskning av bade kvantitativa och kvalitativa studier bedomdes kvaliteten som lag da
risken for systematiska fel eller metodologiska brister bedémdes som hég inom nagot av
omradena. Studier med lag kvalitet exkluderades fran litteraturstudien. | studier dar
majoriteten av omradena bedomdes ha medelhdg risk for systematiska fel eller metodologiska
brister, bedémdes aven kvaliteten som medelhdg. Da majoriteten av omradena bedémdes ha
1ag risk for systematiska fel eller metodologiska brister bedémdes kvaliteten som hog. Efter
kvalitetsgranskningarna identifierades sju kvantitativa och tre kvalitativa artiklar med hog

eller medelhdg kvalitet och som déarmed inkluderades i litteraturstudiens resultat.
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Dataanalys

Analysen av data genomfordes i enlighet med Kristenssons (2014) beskrivning av en
integrerad analys och med induktiv ansats. Integrerad analys anvands for att sammanstélla
resultaten fran olika studier, for att pa sa satt fa en 6verblick 6ver insamlat material. Induktiv
ansats innebdr att insamlad data styr analysen (Kristensson, 2014). | litteraturstudiens analys
identifierades likheter, skillnader och strukturer i insamlat material fran artiklarna. Analysen
inleddes med att bada forfattarna laste igenom samtliga artiklar for att fa en 6verblick av
innehallet. Utifran litteraturstudiens syfte identifierade forfattarna sedan relevanta textenheter
i artiklarna. Utifran textenheternas innebord framkom 39 koder. Koderna sorterades utifran
gemensamma innebdrder och tilldelades en farg. Koder med samma féarg bildade en kategori.
Fargindelningen resulterade i litteraturstudiens fyra kategorier: emotionell betydelse, BPSD,

fysisk formaga och social formaga. Exempel pa analysen redovisas i tabell 3.

Tabell 3. Exempel pa analys

Forfattare | Textenhet Kod Kategori
Olsen, On balance, the AAA intervention was a significant Balans | Fysisk
2016 positive effect from TO to T1 (p = 0.03) formaga
Swall, The dog’s presence seems to open the person’s own Emotionell
2013 inner thoughts and memories, while caressing and telling betydelse
the dog about memories from the present time and earlier
life.

Forskningsetiska avvagningar

Helsingforsdeklarationen (2013) ar etiska riktlinjer géallande forskning som innefattar
méanniskor. Forskaren har skyldighet att sdkerhetsstalla manniskornas rattigheter samt
valbefinnande under forskningsprocessen. Vid forskning kring utsatta grupper ar vikten av att
personens rattigheter skyddas av annu hogre betydelse och specifika atgéarder bor darfor
Overvégas (Helsingforsdeklarationen, 2013). Personer med kognitiv svikt, till exempel
personer med demenssjukdom, utgdr en sarbar grupp. Forskning kring personer med
demenssjukdom kan darfér bland annat utgéra ett hot mot personens autonomi, det vill séga
ratten till sjalvbestdammande (Polit & Beck, 2010). Personer med demenssjukdom kan dven ha

svart att minnas vad som sagts och att fora ett resonemang kring en situation. Kommunikation
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och information maste darfor anpassas utifran individens formaga att ta till sig informationen
(Socialstyrelsen, 2017). For att kunna ge fullstandigt informerat samtycke bor personen kunna
vaga risker gentemot fordelar, vilket kan utgdra en svarighet for personer med kognitiva eller
emotionella funktionsnedséttningar (Polit & Beck, 2010). | dessa fall ska en rattslig behdrig
stallforetradare ge sitt medgivande for personen att ingd i studien (Helsingforsdeklarationen,
2013).

Studierna som inkluderades i litteraturstudien kontrollerades for resonemang kring etiska

aspekter. Av de inkluderade studierna var atta godkénda av en etisk kommitté. Ovriga studier
bekréftar att samtycke fran deltagare eller narstaende har inhamtats och att informationen till
deltagarna gallande interventionen har givits pa ett anpassat satt utifran deltagarnas kognitiva

formaga.

Forfattarna till litteraturstudien har en forforstaelse bade gallande personer med
demenssjukdom samt hundars betydelse for manniskor utifran egna erfarenheter. Forfattarna
har under processen varit medvetna om forforstaelsen och arbetat for att inte paverka

litteraturstudiens resultat utifran personliga erfarenheter.

Resultat

Utifran datainsamlingen har sju kvantitativa och tre kvalitativa artiklar identifierats och
analyserats for att undersoka vardhundars betydelse for personer med demenssjukdom.
Litteraturstudiens inkluderade studier redovisas i Bilaga 2. Analysen resulterade i fyra

kategorier: emotionell betydelse, BPSD, fysisk formaga och social férmaga.

I resultatet har forfattarna till litteraturstudien valt att genomgaende anvinda begreppet “AAI”
for att beskriva interventionen och begreppet “vardhund” for att beskriva hunden som

anvands i de inkluderade studierna.
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Emotionell betydelse

Karefjard och Nordgren (2019) och Olsen et al. (2016) undersokte hur AAI paverkade
livskvaliteten hos personer med demenssjukdom med hjilp av “The Quality of Life in Late-
Stage Dementia scale” (QUALID). QUALID ér ett matinstrument for att méta livskvaliteten
hos personer med demenssjukdom i ett senare stadie. Bedémningen genomfdrdes av
vardpersonal som kande personen vl och utgick fran personens beteende och sinnesstamning.
I beddmningen ingick bland annat om personen med demenssjukdom den senaste veckan
hade varit glad, ledsen eller irriterad samt om personen hade velat umgas med andra. Utifran
maétningar visades AAI kunna bidra till en 6kad livskvalitet hos personer med demenssjukdom
(Karefjard & Nordgren, 2019). | studien av Olsen et al. (2016) framkom daremot att

livskvaliteten inte paverkades av interventionen.

AAI kan ha en inverkan pa olika kéanslor, bade positiva och negativa, hos personerna med
demenssjukdom (Pérez-Séez et al., 2020; Wesenberg et al., 2019; Mossello et al., 2011).
“Nonpharmacological Therapy Experience Scale” (NPT-ES) anvéandes for att mata den
emotionella och sociala effekten av en icke-farmakologisk intervention. I matningen
observerades deltagarnas medverkan, gladje, relationen till andra, missndje och avvisande.
AAI har visats bidra till att 6ka gladjen samt forbattra relationen till andra och samtidigt
minska missndje och avvisande (Pérez-Saez et al., 2020). “The Observed Emotion Rating
Scale” (OERS) ér ett annat instrument som anvéndes for att mata positiva och negativa
kanslor. Instrumentet métte fem olika kanslor; gladje, alerthet, ilska, oro/radsla och ledsamhet
genom att observera deltagarnas sinnesstamning. Tva studier som anvande OERS visade att
AAI kan dka kanslan av gladje hos personer med demenssjukdom (Wesenberg et al., 2019;
Mossello et al., 2011).

I en kvalitativ studie av Swall et al. (2015) analyserades verbal och icke-verbal
kommunikation med syftet att belysa deltagarnas upplevelse av att méta en vardhund under
en malinriktad intervention. Métet videoinspelades och analyserades gallande interaktionen
mellan deltagare och hund. Vardhundens narvaro visades bidra till ett lugn och en formaga att

vara i nuet, samt vackte minnen hos personerna med demenssjukdom (Swall et al., 2015).

| ytterligare tva kvalitativa studier intervjuades hundfcrare for att beskriva deras erfarenheter

av hur vardhundar har paverkat personer med demenssjukdom (Swall et al. 2019; Swall et al.,
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2016). Ur intervjuerna framkom att vardhundens narvaro kunde framkalla kanslor, tankar och
minne, samt underlattade for personerna att 6ppna upp sig. Vidare kunde hundens narvaro
aven lindra symtom som angest och smérta samt dka kanslan av valbefinnande. Utifran
intervjuerna framkom det dven att hundférare upplevde att motet mellan hunden och personen
med demenssjukdom skapade meningsfullhet. De meningsfulla stunderna tillsammans med
hunden kunde hjalpa personen att skifta fokus fran situationen till att vara narvarande i
stunden (Swall et al. 2019; Swall et al., 2016).

BPSD

Flera studier undersokte hur AAI paverkade olika symtom av BPSD hos personer med
demenssjukdom. (Majic et al., 2013; Mossello et al., 2011; Sellers, 2005; Pérez-Saez et al.,
2020). AAI visades kunna bromsa utvecklingen och &ven minska agitation (Sellers, 2005;
Majic et al., 2013). Daremot visade andra studier ingen signifikant effekt pa agitation hos
personer med demenssjukdom (Mossello et al., 2011; Pérez-Saez et al., 2020). Vidare
undersoktes BPSD-symtomet depression, dar Majic et al. (2013) kom fram till att AAI kunde
bromsa utvecklingen, medan Mossello et al. (2011) inte fann nagon signifikant effekt pa

depression.

Kénslorna ledsamhet och oro undersoktes i tva studier med hjélp av OERS, men resultaten
skiljde sig fran varandra. Bade ledsamhet och oro visades minska i studien av Mossello et al.
2011, medan ingen signifikant skillnad visades i studien av Pérez-Séez et al. (2020) gallande

nagon av kanslorna.

Fysisk formaga

Den fysiska formagan hos personer med demenssjukdom kan pa olika satt paverkas av AAl
(Olsen et al., 2016; Wesenberg et al., 2019; Mossello et al., 2011). “Berg balance scale”
(BBS) ar ett instrument som matte deltagarnas statiska och dynamiska balansférmaga.
Matningarna skedde genom att deltagarnas férmaga att klara av olika uppgifter observerades,

till exempel att resa sig fran en stol eller att sta med fotterna ihop. AAI har visats kunna
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paverka balansformagan positivt och den positiva effekten kvarstod dven tre manader efter
avslutad intervention (Olsen et al., 2016).

Vidare undersoktes hur AAI paverkade rorelseformagan med hjilp av “Motor Behavior
observation form” (MoBOF). MoBOF miitte hur ofta fyra olika motoriska aktiviteter férekom
hos deltagarna. Méatningen innefattade deltagarnas rorelseformaga, verbala uttryck, intresse
for omgivningen samt avsaknad av intresse for omgivningen. Okade och mer langvariga
rorelser hos personer med demenssjukdom kunde ses efter AAI (Wesenberg et al., 2019;
Mossello et al., 2011).

Social férmaga

Flera studier undersokte pa olika satt hur den sociala formagan paverkades av AAI (Mossello
etal., 2011; Wesenberg et al., 2019; Pérez-Saez et al., 2020; Sellers., 2005). “Social Behavior
Observation Checklist” (SBOC) anvandes som ett instrument for att analysera sociala
beteende i form av leende, blick, fysisk kontakt, verbala uttryck samt hur deltagarna lutade
sig. Flera studier visade att AAI kunde bidra till en 6kning i samtliga sociala beteende som
observerades (Pérez-Séez et al., 2020; Sellers, 2005; Mossello et al., 2011; Wesenberg et al.,
2019). En av studierna som undersokte den sociala formagan genom att analysera deltagarnas
blick, kom fram till att AAI inte paverkade blicken (Wesenberg et al., 2019). Andra sociala
beteende mattes med hjélp av MoBOF. AAI visades bidra till att personer med
demenssjukdom blev mer uppmarksamma samt fick ett dkat intresse fér omgivningen. Det
visades genom att deltagarna tog mer initiativ och visade intresse for aktiviteten de deltog i
(Mossello et al., 2011).
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Diskussion

Diskussion av vald metod

Forfattarna har valt att soka efter vetenskapliga artiklar i databaserna PubMed och Cinahl
eftersom de ar tva véalkanda databaser inom omvardnadsvetenskap. Att anvanda bada
databaserna visades vara fordelaktigt for litteraturstudien eftersom forfattarna fann relevanta
artiklar fran bada databaserna. Nar litteraturstudien planerades var Psycinfo tankt att anvandas
som ytterligare en databas. Sokningarna i PubMed och Cinahl visade sig ge tillrackligt antal
vetenskapliga artiklar for litteraturstudien. Trots det gjordes en sokning i Psycinfo, med
samma soktermer som i évriga databaser. Sokningen resulterade i 41 traffar, men av de
artiklar som uppfyllde litteraturstudiens kriterier, aterfanns samtliga i PubMed eller Cinahl.

Dérav valde forfattarna att inte anvénda Psycinfo som en databas till den har litteraturstudien.

Vid de preliminéra sékningarna anvandes sokordet "Alzheimer Disease"”, tillsammans i ett
sOkblock med sokordet “Dementia”. I de aktuella sokningarna for litteraturstudien valdes
sOkordet "Alzheimer Disease” bort. Anledningen till det var att forfattarna till litteraturstudien
kom fram till att sokordet inte resulterade i ytterligare traffar an vid sékning pa endast
“Dementia”. Sokblocket gillande interventionen utdkades med s6korden “Animal assisted
intervention” och “Animal assisted activity” for att f4 en bredare sokning. Sokorden i fritext
valde forfattarna att soka inom citationstecken for att endast fa traffar med de exakta

sOkorden. Det resulterade i fler relevanta traffar for litteraturstudiens syfte.

Litteraturstudien genomfordes genom en integrerad analys med induktiv ansats.
Litteraturstudiens syfte var att undersoka betydelsen av vardhundar for personer med
demenssjukdom. Forfattarna ansag att en integrerad analys var den mest lampliga
analysmetoden for studiens syfte. Vid forskning med induktiv ansats stravar forskaren efter
att beskriva och forklara ett fenomen. Vid induktiv ansats finns ingen hypotes, utan det
insamlade materialet far tala fritt och koder skapas utifran innehallet. Induktiv ansats ar
mindre styrd och l&mnar darmed storre utrymme for tolkning. Trovardighet innebar att
litteraturstudiens resultat speglar de inkluderade studiernas innehall (Polit & Beck, 2010). Att
litteraturstudien genomfordes med induktiv ansats kan ses som fordelaktigt for
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litteraturstudiens trovardighet eftersom materialets innehall utgor koderna, kategorierna och
slutligen resultatet. Reliabilitet ar ett begrepp som beskriver huruvida resultatet hade blivit
detsamma om studien utforts pa nytt (Polit & Beck, 2010). Att resultatet utgors av forfattarnas

tolkning av det insamlade materialet kan utgdra en svaghet for litteraturstudiens reliabilitet.

I litteraturstudien valde forfattarna att inkludera tre kvalitativa respektive sju kvantitativa
studier. Syftet med det var att fa ett bredare perspektiv pa vilken betydelse vardhundar kan ha
for personer med demenssjukdom, vilket kan utgor en styrka for litteraturstudiens
overforbarhet och trovardighet. Det valda &mnet &r ett relativt nytt forskningsomrade och det
finns darmed endast ett begransat antal studier inom omradet. For att fa tillrackligt med data
till litteraturstudien valde forfattarna att inkludera studier fran ar 2005 och framat. Deltagarna
i de inkluderade studierna utgors av en sarbar grupp. Forfattarna avsikt var att endast
inkludera studier som var godkanda av en etisk kommitté. Pa grund av ett begréansat antal
artiklar inom forskningsomradet var detta tyvarr inte mojligt. Forfattarna ansag det viktigt att
det fanns ett etiskt resonemang eller att det framkom tydligt att deltagarna eller narstaende
lamnat samtycke for att inga i studien. Forfattarna valde darfor att ha det som krav pa
studierna som inkluderades. Ett fatal artiklar exkluderades pa grund av avsaknad av etiskt
resonemang och/eller samtycke fran deltagarna eller narstaende. Forfattarna ser det som en
styrka for litteraturstudiens trovardighet. De inkluderade studierna ar genomférda i Norge,
Italien, Tyskland, USA, Spanien och Sverige vilket ar en styrka for litteraturstudiens

overforbarhet eftersom den ar aktuell i flera delar av varlden.

Diskussion av framtaget resultat

Det ar vélkant att depressiva symtom &r vanligt vid demenssjukdom och att det utgor ett hot
for personernas livskvalitet. Personer med demenssjukdom upplever &ven ofta bristande
motivation och vilja till att medverka vid aktiviteter i det dagliga livet (Holopainen et al.,
2019). Ur litteraturstudien framkommer att vardhundar som intervention for personer med
demenssjukdom kan bidra till 6kad gladje samt dven minska deras missndje. Anvandandet av
vardhundar kan dven forbattra personernas relation till andra och minska avvisande beteende
(Pérez-Séaez et al., 2020; Wesenberg et al., 2019; Mossello et al., 2011). Det kan darfor antas
att vardhundar som intervention inom halso- och sjukvarden kan ha en emotionell betydelse

for personer med demenssjukdom. Eftersom positiva kénslor visats 6ka och negativa kénslor
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minskats kan det formodas att intervention med vardhund aven kan bidra till en forbattrad
livskvalitet.

Gallande vardhundars betydelse for livskvaliteten har en studie visat att vardhundar kan
forbattra livskvaliteten for personer med demenssjukdom (Karefjard & Nordgren, 2019).
Samtidigt finns det resultat som tyder pa att vardhundar inte paverkar livskvaliteten hos
personer med demenssjukdom (Olsen et al., 2016). Det kan tankas bero pa att studierna har
anvant vardhundar som intervention pa olika sétt. | studien av Karefjard & Nordgren (2019)
genomfordes interventionerna individuellt och utifran individens specifika behov, medan
interventionerna i studien av Olsen et al. (2016) genomfordes i grupp. Vidare skilde sig &ven
studiedeltagarnas grad av demenssjukdom. I studien av Olsen et al. (2016) hade endast en
deltagare svart utvecklad demenssjukdom, medan alla deltagare i studien av Karefjard &
Nordgren (2019) hade mattligt till svart utvecklad demenssjukdom. Det kan darfor antas
utifran litteraturstudiens resultat att individuella interventioner med vardhundar kan ha béttre
effekt an gruppinterventioner pa livskvaliteten for personer med demenssjukdom. Resultatet
tyder dven pa att vardhundar som intervention kan ha en storre effekt pa livskvaliteten vid

mattlig till svart utvecklad demenssjukdom, &n vid demenssjukdom i lindrigare stadier.

Kommunikationssvarigheter ar vanligt forekommande vid demenssjukdom och utgor ett
hinder for personen att uttrycka sina behov och dnskemal (Edberg & Ericsson, 2017).
Vardhundar kan hér vara vardefulla da de visat sig kunna framkalla kénslor och minne,
underlatta for personerna att 6ppna upp sig samt bidra till ett lugn och kéansla av att vara i nuet
(Swall et al. 2019; Swall et al., 2016; Swall et al., 2015). Manniskan har bade psykiska och
fysiska behov som behdver tillgodoses for att individen ska uppleva valbefinnande. Nagra av
de grundlaggande behoven ar mojlighet till avkoppling samt mojlighet att uttrycka énskemal
och kanslor (Henderson, 1978; Wiklund Gustin & Lindwall, 2012). Eftersom vardhundar kan
bidra till ett lugn samt framkalla kénslor och hjalpa personen éppna upp sig kan det tankas att
vardhundar kan bidra till att tillgodose flera psykiska behov hos personer med

demenssjukdom.

BPSD hanteras vanligen genom farmakologisk behandling med antipsykotiska lakemedel.
Den farmakologiska behandlingen resulterar i sin tur i odnskade biverkningar, till exempel
ytterligare forsamring av kognitiv formaga, infektioner i lungor och luftvagar samt 6dem

(Ballard et al., 2009). Flera studier pavisar att icke-farmakologiska interventioner, till
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exempel olika aktiviteter, musikterapi och aromaterapi kan bidra till minskade symtom av
BPSD (Martini de Oliveira et al., 2015; Cohen-Mansfield, 2003). Aven intervention med
vardhund kan ha effekt pa nadgra symtom av BPSD. Resultaten fran de olika studierna skiljer
sig dock at (Majic et al., 2013; Mossello et al., 2011; Sellers, 2005; Pérez-Saez et al., 2020). ).
| en studie jamfordes en interventionsgrupp med en kontrollgrupp. Resultatet fran
kontrollgruppen visade en tydlig forsdmring i symtomen agitation och depression under
studieperioden. | interventionsgruppen skedde daremot ingen forsamring utan nivan av
agitation och depression forblev konstant. Resultatet tyder darmed pa att intervention med
vardhund kan bromsa utvecklingen av BPSD (Majic et al., 2013). Symtomet depression tycks
i andra studier inte paverkas av intervention med vardhund (Mossello et al., 2011; Pérez-Séez
et al., 2020). Tva studier anvander samma matinstrument for att undersoka effekten pa oro
och ledsamhet. En av studierna visar en positiv effekt (Mossello et al., 2011), medan den
andra inte pavisar nagon statistiskt signifikant skillnad (Pérez-Séez et al., 2020). Trots att
studiernas resultat skiljer sig at visar den ena pa en positiv effekt. Oro och ledsamhet ar
vanligt forekommande symtom av BPSD, vilket kan innebéra ett 6kat lidande for personen.
Det kan darfor vara betydelsefullt att vidare undersoka i vilket utstrackning vardhundar kan
paverka oro och ledsamhet hos personer med demenssjukdom. BPSD kan bero pa att
grundlaggande behov inte blivit tillgodosedda. Det kan darfor formodas att vardhundar kan ha
en betydande del i tillgodoseendet av de grundlaggande behoven. Darmed kan
vardhundsinterventioner troligen anvandas som ett komplement till den farmakologiska

behandlingen som anvénds vid BPSD.

Anvindandet av vardhundar kan bidra till 6kade och mer langvariga rorelser hos personer
med demenssjukdom (Wesenberg et al., 2019; Mossello et al., 2011). Socialstyrelsen (2017)
belyser att regelbunden balanstréning ar en viktig del i det preventiva arbetet gallande fallrisk
for personer med demenssjukdom. Vardhundar som intervention kan paverka balansférmagan
positivt och effekten kvarstod aven efter tre manader (Olsen et al., 2016). Vardhundar kan
darfor anses vara betydelsefulla for den fysiska formagan hos personer med demenssjukdom
pa flera olika satt, bland annat genom att framja fysisk aktivitet och minska risken for

fallolyckor.

Med en kognitiv nedséattning foljer dven hinder i den sociala formagan. Formagan att
interagera med andra kan till f6ljd av minnes-, tankes- och kommunikationssvarigheter bli allt

mer utmanande (Hackett et al., 2019). Intervention med vardhund kan framja flera sociala
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beteende hos personer med demenssjukdom. Till exempel har interventionen bidragit till 6kad
verbalitet och uppmarksamhet, 6kat intresse for omgivningen, samt forbattrad relation till
andra (Pérez-Saez et al., 2020; Sellers, 2005; Mossello et al., 2011; Wesenberg et al., 2019).
Ett av de grundldggande behoven hos manniskan ar formagan och mojligheten att
kommunicera med andra manniskor och att uttrycka kénslor, behov och asikter (Wiklund
Gustin & Lindwall, 2012). Den 6kade nivan av sociala beteende hos personer med
demenssjukdom som litteraturstudiens resultat tyder pa indikerar att intervention med

vardhund kan bidra till att tillfredsstalla detta grundlaggande behov hos manniskan.

Samtliga studier som inkluderats i litteraturstudien har ett utifranperspektiv, vilket innebér att
det inte &r deltagarna sjalv som bedomt vilken betydelse interventionen haft for dem. I de
kvantitativa studierna anvénds olika matinstrument som beddéms av andra personer an
deltagarna sjélv. | de kvalitativa studierna ar det andra personers tolkning av personen med
demenssjukdoms upplevelse. Eftersom bedémningarna bestar av utomstaende personers
tolkningar finns det utrymme for att personliga asikter och erfarenheter paverkat resultaten.
Det kan darmed inte sakerstallas att resultaten hade blivit lika om bedémningen utforts av
nagon annan. Att studierna har ett utifranperspektiv kan darfor ses som en svaghet for
resultatets trovardighet och reliabilitet. Dock hade svagheten troligtvis kvarstatt om
deltagarna sjélv utfort beddmningarna, eftersom deltagarna i de inkluderade studierna till stor
del ar personer med mattlig till svar demenssjukdom. Demenssjukdom i ett senare stadie kan
utgora en risk for att personerna saknar tillracklig kognitiv formaga for att bedoma

interventionens paverkan pa ett adekvat sétt.

| ett antal av studierna som inkluderats i litteraturstudien har urvalet av deltagare varit
begransat. | kvalitativ forskning ar malet med urvalet att uppna mattnad, vilken innebdr att
inga nya teman tillkommer vid ytterligare datainsamling. Huruvida mattnad &r uppnatt eller
inte bestams av forskaren, och ar ocksa beroende av syftet med forskningen. En del forskare
stravar inte efter ett stort urval, utan valjer istallet en mer djupgaende strategi i ett mindre
urval. I kvantitativ forskning &r urvalets storlek avgdérande for mojligheten att generalisera till
en storre population (Polit & Beck, 2010). De inkluderade studiernas begransade urval kan
ses som en svaghet for studiernas generaliserbarhet och 6verforbarhet. | en del av de
inkluderade studierna har forfattarna dock fort ett resonemang kring det begransade urvalet.
Mossello et al. (2011) beskriver exempelvis att interventionen, AAl, kréver ett mindre antal

deltagare eftersom det ar beroende av en interaktion mellan varje individuell deltagare och
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vardhunden. Andra artiklar med ett begransat urval beskriver att fler studier med storre urval

kréavs for att styrka deras resultat.

Ett bortfall innebar en forlust av deltagare under studieperioden, vilket kan paverka studiens
utfall (Polit & Beck, 2010). Forfattarna till litteraturstudien har under kvalitetsgranskningen
kontrollerat alla inkluderade studier for eventuella bortfall. De inkluderade studierna har
redovisat eventuella bortfall samt fort ett resonemang kring bortfallets betydelse for
studiernas resultat. Ingen av de inkluderade studierna hade ett bortfall som paverkade deras

kvalitet negativt, vilket kan ses som en styrka for litteraturstudiens trovardighet.

Slutsats och kliniska implikationer

Litteraturstudien har ssmmanfattningsvis visat att intervention med vardhund kan vara
betydande for personer med demenssjukdom pa olika sétt. Flera av de symtom som vid
demenssjukdom vanligen behandlas med lakemedel kan lindras med hjalp av vardhundar.
Genom att anvanda vardhundar som komplementar metod kan darmed lakemedelsanvandning
och lakemedelsrelaterade problem minska eller till och med undvikas. Aven fallolyckor kan
forebyggas genom den positiva effekt som vardhundar visats ha pa den fysiska formagan hos
personer med demenssjukdom. Genom att anvanda vardhundar inom de omraden dar det
visats ha betydelse kan det lidandet som en demenssjukdom innebadr lindras, konsekvenser av

sjukdomen forebyggas samt belastningen pa omgivningen och samhéllet minskas.

Utifran de betydelser som vardhundar visats ha finns det skal att anvanda vardhundar i det
kliniska omvardnadsarbetet géllande personer med demenssjukdom. Det finns inom
forskningsomradet endast ett begransat antal studier och av de studier som finns har
majoriteten ett begransat urval. For att ytterligare kunna sékerstalla betydelsen av vardhundar

for personer med demenssjukdom finns darfor ett behov av vidare forskning inom omradet.

Forfattarnas arbetsférdelning

Under hela arbetsprocessen har arbetsfordelningen varit jamn och bada forfattarna har arbetat

tillsammans med litteraturstudiens alla delar.
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Bilaga 1. Begreppsforklaring

Bilaga 1 (2)

Begrepp:

Forklaring:

Tjanstehund

Arbetar med olika typer av uppdrag i samhallets tjanst.

Tjanstehundar med sok- och
skyddsuppdrag

Tjanstehund som framférallt anvands inom till exempel polis, forsvarsmakt, tull och kriminalvarden, exempelvis
narkotikahund och skyddshund.

Sociala tjanstehundar

Tjanstehund som arbetar med uppdrag enligt beslut fran socialtjanst eller halsovard ar person med funktionsnedséttning
eller sjukdom. Delas in i exempelvis assistanshund, terapihund och vardhund

Assistanshund

En typ av social tjanstehund som fungerar som hjalpmedel at en enskild person med fysisk funktionsnedsattning eller
sjukdom.

Terapihund En typ av social tjanstehund med varierande grad av utbildning.

Vardhund En typ av social tjanstehund som arbetar i team med sin férare med att framja vélbefinnande hos personer med
funktionsnedsattningar och att stimulera till traning av fysiska, psykiska, sociala, emotionella och kognitiva funktioner.

Vardhundforare Person med vardutbildning som arbetar i team med en vardhund.

Vardhundsteam Team med en vardhundsférare och en vardhund.

Animal assisted intervention
(AAI)

Samlingsnamn for olika typer av interventioner med djur.

Animal assisted therapy
(AAT)

En malstyrd intervention dar ett djur som uppfyller specifika krav ar en integrerad del av en behandlingsprocess.

Animal assisted activity
(AAA)

En mindre malstyrd och mer spontan intervention dar djuret narvarar under en aktivitet tillsammans med personen.
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