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Abstract

Denna studie undersoker hur foréldrarorelsen Ki-DS Bittre Digital Barndom skapar och
mobiliserar medborgarengagemang i digitala miljéer. Utifran Dahlgrens teori om civic culture
och Papacharissis begrepp affektiva offentligheter undersoks hur oro om barns digitala vardag
leder till en gemensam handling. Studien baserar sig pd en kvalitativ innehéllsanalys och en
fallstudie av Ki-DS kommunikation pa Instagram samt poddar och deras webbsida. Analysen
utgar fran Dahlgrens sex dimensioner: kunskap, virderingar, tillit, arenor, praktiker och
identiteter. Resultatet synliggor att Ki-DS konstruerar engagemang genom att anvinda
kénslomadssiga beréttelser tillsammans med att formedla kunskap, vilket bidrar till att
framstilla kollektiva varderingar, identiteter och praktiker hos fordldrar. Sociala medier
fungerar som bérande arenor dér erfarenheter driver politik och affekt och dar tillit och
gemenskap utvecklas till en mobilisering. Studien synliggor hur emotionellt engagemang och
civic culture samspelar i utvecklingen av medborgarengagemang och lyfter fram

fordldrarorelsens mening i ett samtida medielandskap.

Nyckelord: civic culture, civic engagement, sociala medier, fordldrarorelser, digital

mobilisering
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1. Inledning

Politiskt och socialt engagemang har under de senaste artionden utvecklats till allt fler
foranderliga uttryck, allt frin massmobiliseringar dir medborgare gér ut pa gatorna till mer
vardagliga och medierade former av deltagande. Under 1960-talet fram till 1970-talet
genomsyrades det offentliga livet i USA och Visteuropa av stora protestrorelser som
exempelvis medborgarrittsrorelsen, feministiska rorelsen samt queerrdrelsen. Rorelserna
uppmirksammade hur en gemensam handling, for det mesta genom datidens medier och
offentliga rum, kunde utmana pagdende maktordningar och genomfora faktiska politiska och
juridiska skillnader (Dahlgren, 2023, s.54-58). Trots det, s var engagemanget inte helt
sammanhéllande och inte heller helt utan konflikter, vilket ledde till interna stridigheter och
olika strategier foll samman inom rdrelserna, trots att bilden av rorelserna utét sett var positiv

(Dahlgren, 2023, s.54).

Nér de omfattande rorelserna avtog i mitten av 1970-talet utvecklades istéllet en oro for
medborgarnas dkade avstand till politiken och den uppfattade bristen pa paverkan. Forskare
visade pa olika tendenser pa uppgivenhet samt olika strukturella svarigheter, &ven om
manniskor fortsatte engagera sig genom medier (Dahlgren, 2023, 5.59-61). Engagemanget
forsvann inte helt, men utvecklades till ett engagemang i nya fragor och nya varianter av
mobilisering vixte fram dér vardagens praktiker, identiteter och medieteknologier fick en

storre betydelse for hur engagemang formulerades och utférdes (Dahlgren, 2023, s.62-63).

Internets roll kom att fa en viktig roll i borjan av 2000-talet. Allt eftersom ’den nya media”
vixte fram konstaterades det att &sikter, information och analyser kunde spridas genom den
nya media. Internet eller webben &r inte bara en politisk form, utan ocksé en social form. Den
sociala formen &r en ny typ av form som spelar en viktig roll 1 uppbyggnaden av olika typer
av samhéllen. De sociala banden som webben skapar ska inte ses utifran konventionella
ekonomiska och sociala analyser. Det som ér att betraktas som en social form pa Internet ar
sjdlva spridningen; det vill sdga den obegransade interaktionen som bestar av olika
engagemang, som i sin tur utvidgar sig till andra typer av engagemang. Internet eller webben
ger uttryck for offentliga asikter som ar markbara, ndstan som om de vore i ett fysiskt format.
Enligt Rosanvallon kan “alla” delta pa Internet och ”ingen” kan kontrollera resultatet

(Rosanvallon, 2008, s.67-68).



Aven bloggar sprider Internets dvervakande makt i oéindlighet, och mer organiserade sajter
soker standigt anvindarinteraktion. Denna omvandling kan ses som en metafor for vad
internet haller pa att géra med den politiska ordningen, ndmligen att skapa ett 6ppet utrymme

for insyn och utvardering (Rosanvallon, 2008, s.70).

Ki-DS Bittre Digital Barndom &r en ideell, politisk obunden grasrotsdriven organisation, som
stravar efter att skapa en tryggare och en mer jamlik och rattvis digital barndom f6r barn, med
fokus pa barns anvdndning av smartphones och sociala medier. Organisationen skapades som
ett upprop, en oro, den 4 juli 2024, inspirerad av det internationella initiativet Smartphone
Free Childhood, som sedan har vuxit och spridit sig snabbt med hjalp av media i
samhaéllsdebatten. Ki-DS stottar fordldrar, skolor och samhillet 1 att konstruera normer kring
barns anvindning av smartphones med fokus pa att barns behov ska sittas fore teknikens

mdjligheter (Ki-DS.org).

Organisationens vision ar att barn ska anvinda digital teknik baserat pé sitt eget bédsta och
missionen innefattar att starka fordldrar och skolor med kunskap och material for att 6ka
forstaelsen och dialogen kring digital barndom. Deras mission dr ocksé att paverka
beslutsfattare och teknikforetag och fa dem att fokusera pa barns digitala sdkerhet.
Virdegrunden bygger pa ett barns ritt till en barndom som ar fri fran stindig tillgdnglighet.
Milet ér att skjuta upp vid vilken &lder barn ska fa sin forsta smartphone och {2 tillgang till
sociala medier, men malet &r ocksd att uppmuntra till mobilfria skolor och bidra till lek och

ansvar 1 fysiska miljoer (Ki-DS.org).

Ki-DS initierade ocksa den sé kallade Fordldrapakten, som &r ett initiativ dér fordldrar
frivilligt ger ett 16fte om att inte ge en smartphone till sina barn forrén de dr minst 14 &r.
Budskapet dr att konstruera en siker digital uppvixt och sénka sociala péatryckningar.
Foréldrapakten utgor ett symboliskt och praktiskt redskap som illustrerar frdgan om barns
digitala hélsa, for samman likasinnade fordldrar och stottar genom tips, lokala grupper och

kommunikationshjdlpmedel (Ki-DS.org).

Ki-DS grundades och drivs av ett team med erfarenhet och kompetens inom kommunikation,
olika typer av forskning och psykologi. De skapar gemenskap genom de sociala

medieplattformarna Instagram, LinkedIn, Facebook-och WhatsApp grupper dér fordldrar kan



diskutera och fa stdd. Sociala medier anvinds 1 synnerhet for mobilisering och genom dessa

kanaler starker Ki-DS sitt engagemang (Ki-DS.org).

1.2 Syfte och fragestillning

Syftet med studien &r att undersoka fordldrarorelsen Ki-DS Béttre Digital Barndom utifrén att
forstd medborgarengagemang fran Dahlgrens teorier om civic culture samt Papacharissis teori
kring emotionellt medborgarengagemang. For att uppné syftet har foljande fragestillningar

formulerats.

o Hur formedlar Ki-DS information utifran emotionellt medborgarengagemang i
enlighet med Papacharissis teori?

o Hur forstas Ki-DS utifran civic culture?

2. Forskningsdversikt

I f6ljande avsnitt presenteras tidigare forskning som bedomts vara relevant for studien.
Forskningen visar att medborgarengagemang i allt hogre grad formas 1 digitala medier, dar
traditionella forestidllningar om ett engagerat deltagande och formella politiska arenor
utmanas. Vikten av vardagspraktiker, kénslor och sociala relationer dr centrala komponenter 1
samtida civic culture forskning. Avsnittet om sociala rorelser sammanfattar en beskrivning av
olika rorelser pa hur de organiseras och sprider kollektiv handling. Avslutningsvis sa

presenteras den aktuella positioneringen i forhéllande till det framforda forskningsfiltet.

2.1 Civic Culture och medborgarengagemang

En vetenskaplig artikel av Park, Lee, Notleyb och Dezuanni belyser sambandet mellan
mediekunnighet, digital interaktion och Civic Engagement. Artikeln betonar att kritisk
medieforstaelse och ett aktivt deltagande i digitala miljoer dr avgdrande for utvecklingen av
en fungerande medborgarkultur i ett digitaliserat samhélle. Civic culture forstas dirmed som
nagot som kontinuerligt formas genom individers forméga att navigera, tolka och delta 1

medielandskapet (Park m.fl. 2023 s. 250-261).

En annan passande studie dr Fredrik Miegels och Tobias Olssons studie, som tar upp hur
kéanslor, identitet och vardagskultur dr centrala for ett politiskt engagemang. Forfattarna

hévdar att politiskt deltagande ofta tar sin utgangspunkt i personliga erfarenheter, moraliska



overtygelser och sociala relationer snarare én i institutionella sammanhang. Det politiska
forstas dirmed som négot som uppstar i vardagen och som &r néra kopplat till manniskors
kansloliv, vilket utmanar traditionella uppdelningar mellan privat och offentligt. Passion,
moral och personliga erfarenheter formar medborgares vilja att engagera sig (Miegel &

Olsson, 2013, s.5-19).

I en vetenskaplig artikel av Brennan belyser forfattaren hur digitala medier omformar sittet
hur ménniskor mobiliseras och deltar genom att fordndra néatverksstrukturer, ta bort hinder for
deltagande och skapa nya normer for kollektiv handling. Artikeln ldnkar till och utvecklar
flera klassiska teorier om medborgarengagemang och politisk kultur, sésom Putnams idéer
om att digitala plattformar 6kar mojligheten till ”bridging”, dvs 16st kopplade nédtverk som
gor mobilisering snabbare och skapar polarisering (Brennan, 2018, s.65-78). Studien tar ocksa
upp Habermas forskning om hur digitala medier skapar nya offentliga arenor (nédtpublika
sfarer) som mojliggor bredare diskussioner vilka leder till fragmentering och
kommersialisering av det offentliga. Detta kan leda till nya spdnningar, mellan snabb

mobilisering och ett héllbart medborgarengagemang (Brennan, 2018 s.76-81).

2.2 Sociala rorelser

Tidigare forskning om sociala rorelser och digital mobilisering synliggdér hur gemensamma

protester och deltagande fordndras i takt med digitala mediers utveckling.

Ett uppmérksammat exempel pa digital mobilisering &r rorelsen den arabiska véren. I den
vetenskapliga artikeln “Social media and political protest mobilization: unveiling the
dynamics of the arab spring 2.0 analyserar Al-Qteishat (2024) sociala mediers roll 1 den
politiska rorelsen. I artikeln tas det upp att forskare fortfarande diskuterar hur stor paverkan
sociala medier har. Ménga pastar att plattformarna Facebook och Twitter var betydande
hjidlpmedel for demonstranterna, vilket ledde till en mobilisering och en organisering av
protester i hela regionen (Al-Qteishat, 2024, s. 34538). Sociala medier revolutionerade

protesterna, da de pa sé sétt 6kade rorelsens kommunikationshastighet och interaktivitet.

Ett annat omtalat exempel pd en rorelse som fick stor spridning via sociala medier ar
#MeToo. I den vetenskapliga artikeln “Viral feminism: #MeToo networked expressions in
feminist Facebook groups” analyseras hur rorelsen fick en sadan stor spridning och hur den

organiserades med hjdlp av digitala ndtverk framfor allt i feministiska Facebook-grupper



(Roth-Cohen, 2022, 5.1695). Rorelsens uppkomst kommer frdn Tarana Burkes arbete fran
2006. I Burkes rorelse lyfts sexuellt vald fram. Hashtagen fick stor spridning 2017 i
anknytning till avslgjandet av den amerikanske filmproducenten Harvey Weinstein 6vergrepp
(Roth-Cohen, 2022, 5.1695). Under en dag anvindes hashtagen ungefar 500 000 génger pa
Twitter och 12 miljoner ganger pa Facebook, vilket innebir att #MeToo blev en av de mest
genomgripande rorelserna i modern tid (Roth-Cohen, 2022, 5.1696). I Roth-Cohens
vetenskapliga artikel synliggér hon hur hashtagen framstélldes i Israel samtidigt som hon
visar hur rorelsen fungerade digitalt. Hon visar hur kvinnor i feministiska Facebookgrupper
anvinde digitala medier for att dela med sig av egna berittelser, skapa lojalitet och motstdnd
mot sexuella 6vergrepp (Roth-Cohen, 2022, s.1697). I studien visar hon att dessa digitala rum
har bidragit till en affektiv mobilisering, dér kénslor som ilska och sorg har drivit deltagandet
framét. Detta visar alltsé ett exempel pa hur sociala medier framstéller forutsittningar for

sociala rorelser 1 dagens samhille.

2.3 Min positionering

Denna uppsats utvecklar tidigare forskning genom att utgé ifran svenska fordldrardrelsen
Ki-DS Bittre Digital Barndom. Till skillnad frén studier som frimst betonar strukturella
forutséttningar sdsom mediekunnighet eller generella former av digitalt deltagande,
analyserar min uppsats hur emotioner, berdttelser och kollektiva erfarenheter anvéinds som
politiska resurser i Ki-DS kommunikation. Genom att studera Ki-DS som ett uttryck for bade
emotionellt medborgarengagemang och civic culture bidrar uppsatsen till en fordjupad
forstaelse av hur personliga erfarenheter leder till ett medborgarengagemang och hur digitala

plattformar mojliggor dessa.

3. Teoretiskt ramverk

3.1 Affektiva offentligheter och digital mobilisering

I boken “Affective Publics: sentiment, technology and politics™ beskriver Papacharissi (2014)
begreppet affektiva offentligheter (“affective publics”). Den beskriver hur kdnslor som ilska,
ridsla, forhoppningar och upprordhet spelar en vasentlig roll i hur ménniskor forenas,
samtalar med varandra och mobiliseras politiskt i den digitala omgivningen. Offentligheter
skapas inte bara utifrin rationella resonemang, utan ocksa via delade kénslouttryck som syns i

de digitala plattformarna (Papacharissi, 2014, s.9).



Papacharissi undersoker hur digitala medier framstéller synlighet for exkluderade roster
genom det som kallas for ndtverkande allmdnheter. De hir grupperna forenas genom
affektiva floden, alltsé kinslor som sprids och konstruerar en kollektiv energi av handelser.
Digitala medier i sig gor inte det mer demokratiskt, ddremot kan de hjidlpa méinniskor
aterupptécka sociala band och mobilisera medborgerliga engagemang (Dahlgren, 2009,
s.8-9). Affekt dr en kedja mellan tanke och handling som en slags ra energi som kommer fore
medvetna emotioner. Papacharissi beskriver affekt som pre-personell intensitet, det vill siga
en kraft som har en paverkan pa hur kroppen kan reagera i sociala kontexter (Papacharissi,
2014, s.12-14). Den hér kraften sprids via sociala medier genom nagot som kallas for
emotionell smitta, dir engagemang och emotioner blandas mellan ménniskor och konstruerar

kollektiva reaktioner, trots att man inte kénner varandra (Papacharissi, 2014, s.15-16).

Affekt hinger ihop med tid och teknik. Den &r forknippad med specifika viktiga tillfallen
(”Kairos”) som kan medfora fordndring. Den virtuella och verkliga virlden blandas samman
och affekt utgdr en forbindelse mellan olika sinnen och miljoer, vilket leder till att rorelser
kan sprida sig snabbt (Papacharissi, 2014, s.14-16). Nar affektiva floden sprids pa sociala
medier skapas affektiva allménheter, grupper som inte &r formellt ordnade férenas genom
kénslornas styrka. De hér grupperna kan utmana makt da kanslor &r omdjliga att forutsdga
och svara att f4 uppsikt 6ver med hjilp av traditionella strategier. Affekt framstéller hur
manniskor blir mer medvetna om oréttvisor och ger dem styrka att framtrada (Papacharissi,

2014, s.18-24).

Papacharissis teorier kring affektiva offentligheter och digital mobilisering bidrar till att just
forsta affektiva offentligheter och medborgarengagemang i studien. Papacharissi illustrerar
hur digital mobilisering drivs av kédnslor, narrativ och personliga kompetenser som delas i de
digitala miljoerna och dirigenom skapar engagemang. Detta perspektiv kan anvédndas for att
analysera hur fordldrar mobiliserar genom kénslor som rédsla, frustration vad géller ansvar
kring barns skdrmanvéndning, dér affekter utgér en samling av styrka i stéllet for fakta eller

forskning.

3.2 Civic Engagement

I boken “Media and political engagement: Citizens, communication and democracy” skriver
Dahlgren om hur politisk aktivitet och medborgerligt engagemang framstills av resurser och

praktiker 1 ménniskors vardagsliv (Dahlgren, 2009, s.149). Engagemang &r inget som intréffar



utanfor ens vanliga liv, utan det formas av de forhdllanden, resurser och vanor (habitus) man
har. Det innebdr att hur du engagerar dig, ar beroende av hur ditt liv ser ut for vrigt
(Dahlgren, 2009, s.149). Engagemang kan ocksé ses som en “social agency”, det vill sdga
formégan att handla och paverka sin omgivning. Internet ger oss redskap for att gora detta
beteende mer effektivt. Digitala plattformar som Facebook och YouTube har konstruerat
enorma virldsomfattande nétverk diar méinniskor kan hitta likasinnade personer och skapa
egna grupper (Dahlgren, 2009, s.152). En viktig funktion &r att man kan skapa stdngda
grupper och definiera vilka som ska inga i gruppen. Detta teoretiska begrepp anvénds for att
analysera hur digitalt engagemang utvecklas. Teorin appliceras pd hur forédldrars “oro kring
barns skirmanvandning” foréndras till ett engagemang via olika digitala plattformar, dér
fordldrar engagerar sig, delar med sig av erfarenheter och framstéller gemenskap. Dahlgrens
synsitt anvinds darfor for att forstd hur digitala plattformar fungerar som en mojlighet for att
forstarka handlingsformaga och mobilisering, istéllet for enskilda plattformar for politisk

aktivitet.

Dahlgren anvénder begreppet medborgerliga kulturer for att tydliggéra hur och varfor
ménniskor engagerar sig politiskt, speciellt inom mediernas roll. Medborgerliga kulturer
utgdrs av sex sammanlidnkande dimensioner: kunskap, virderingar, tillit, arenor, praktiker
och identiteter. Dimensionerna kan variera i forhéallande till varandra, men ddremot sa
samspelar alla dimensionerna i praktiken och paverkas av hur manniskor medverkar i

demokratins vardag (Dahlgren, 2009, s.108).

Kunskap ér en de huvudsakliga utgdngspunkterna for politiskt deltagande. Medborgare &r i
behov av dtkomst till information, analyser och debatter for att ha mojlighet att orientera sig i
samhéllsfragor. Det som dr dnnu viktigare dr deras kompetens att kunna ta till sig och fi ny
kunskap. Kunskap kan pé sé sitt ses som en aktiv och 16pande process (Dahlgren, 2009,
s.108-109). Kunskap &r nédra anknuten till fardigheter och praktiker, som exempelvis
laskunnighet dér medier spelar en vésentlig men omdiskuterad roll. Vilken kunskap som
behovs for demokratiskt deltagande r inte satt, utan det krdvs standigt en diskussion om det

(Dahlgren, 2009, s.109).

Tillit kan ses som en kédrna for en demokratisk resurs. Med utgangsldge i Putman skiljer
Dahlgren mellan tjock tillit (som grundar sig pa personliga forhallanden) och tunn tillit

(allmén tillit till frimlingar). Tunn tillit &r vésentlig inom medborgerligt engagemang déa den



skapar samverkan mellan 19sa ndtverk och gemensamma politiska handlingar. Daremot dr inte
tillit alltid positiv. For mycket tillit kan gdmma maktmissbruk, samtidigt som for lite tillit gor
det svarare for gemensam handling. I komplexa samhillen behovs det darfor en jamvikt
mellan tillit och tvivel. Tillit till institutioner &r dock ojamlikt uppdelat. Privilegierade
grupper har en viss tendens att na hogre tillit, samtidigt som marginaliserade grupper oftast
formedlar misstro. Medan interpersonell tillit &r viktig for att aktivistgrupper, sociala rorelser

och politiska nitverk ska fungera (Dahlgren, 2009, s.112-114)

Demokrati utgar frin rum (arenor) dir medborgare kan triffas, diskutera och framtrida
tillsammans. Dessa rum kan vara bade fysiska och medierade. Deras mening beror pd om
ménniskor uppfattar dem som atkomliga for politiskt bruk. Digitala medier, internet och den
mobila tekniken har markant utvidgat de har kommunikativa rummen genom att skapa
politisk kommunikation utan fysisk samlokalisering. Dessa rum kan dven frimja handlingar

offline (Dahlgren, 2009, s.115-116).

Demokrati behdver gestaltas 1 aterkommande praktiker som ger mening at politiska ideal. De
hér praktikerna behdver kompetens, speciellt kommunicerbara och att de utvecklas genom
erfarenhet (Dahlgren, 2009, s.116-117). Till exempel &r rosta en grundldggande demokratisk
praktik, samtidigt som kommunikation, ndtverk och engagemang som &r frigebaserat ér

centrala.

Politiskt deltagande utgar fran att minniskor ser sig sjilva troviardiga medborgare med ritt att
delta. Identiteter innebar hur manniskor forstar sin roll i samhéllet och om de uppfattar sig
sjdlva som ndgon som maste engagera sig. Nar ménniskor framstiller en medborgerlig
identitet som exempelvis aktiv medborgare eller fordlder, 6kar tendensen att delta 1 politiska
praktiker. Identiteter skapas i samverkan med alla andra dimensioner, framfor allt praktiker

och kommunikativa rum (Dahlgren, 2009, s.116-117).

Demokrati behdver vissa demokratiska véirderingar som dr fésta i vardagslivet. Dessa
innehaller virderingar som jamlikhet, frihet och tolerans och processrelaterade vérderingar
vad géller offentlighet, ansvarsplikt och hdnsyn till demokratiska regler. Konflikter ar
omgjliga att undga i en demokrati och da blir virderingarna betydande for att hantera
motsittningar utan vild. Demokratiska virden behdver vara allmidnna och gélla alla, &ven om

de for det mesta kan uppfattas olika och pé sa sitt skapa konflikter (Dahlgren, 2009,
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s.110-111). Passion och emotionellt deltagande for demokratiska vérderingar kan mobilisera
handling och fungerar som en utgangspunkt fér medborgerlig moral (Dahlgren, 2009,
s.111-112).

3.3 Natverkssamhallet

Nitverkssamhdllet dr ndra anknuten till informationsteknologins utveckling, som har forsett
samhéllet med nya fOrutsittningar att paverka och utféra makt, kultur och sociala forlopp via
ndtverk (Castells, 1996, s.83). Historiskt sett har ndtverksforum pétréftats 1 olika
sammanhang, ddremot har ny teknologi gjort det mojligt for spridning i1 hela
samhéllsstrukturen. Enligt Castells dr nidtverksdeltagande och energin i dessa viktiga for
samhaéllsutvecklingen liksom hur befolkningsstruktur, infrastruktur och
kommunikationsnitverk samt sociala relationer dr viktiga for enskilda hindelser. Natverk
utgors ofta av 6ppna strukturer som kan utvidga sig och anpassa innovationer utan att
fordndra balansen. Informationsteknologin har gjort det tankbart for institutioner att ansluta

sig som nétverk och utbreda sig geografiskt, oavsett storlek (Castells, 1996, s.519-521).

4. Metod och material

4.1 Studiens utformning

Undersokningen utférdes som en fallstudie dar kvalitativ innehallsanalys har tillimpats, 1
syfte att fordjupa forstaelsen for hur foréldrarorelsen Ki-DS Bittre Digital Barndom kan
uppfattas utifrdn ett medborgarengagemang frdn Dahlgrens teorier om civic culture samt
Papacharissis teori kring emotionellt medborgarengagemang. Materialet sorterades utifran
Dahlgrens sex dimensioner: kunskap, virderingar, tillit, arenor, praktiker och identiteter som
fungerade som huvudkategorier till analysen. Papacharissis teori om affektiva offentligheter
anvindes for att tolka hur kéinsloméssiga uttryck och beréttelser tillfordes till mobilisering,

igenkdnning och kollektiv handling i materialet.

4.2 Fallstudie

Enligt Bengt Flyvbjergs bok Making social science matter: Why social inquiry fails and how
it can succeed again (2001) ger fallstudier en kontextberoende kunskap. Denna &r betydande
for att ménniskor ska kunna utveckla en djupare forstaelse (Flyvbjerg, 2001, s.83). Ménsklig
inldrning sker 1 flera steg, 1 de tidiga stegen f6ljer manniskor regler och undersoker problem

logiskt. De senare stegen utvecklas pa ett mer helhetsbaserat vis for att forsta och agera. For
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att na dessa nivder behdvs erfarenhet av konkreta sammanhang och fallstudier ger denna typ
av erfarenhet (Flyvbjerg, 2001, s.83). Fallstudien &r inte bara en forskningsmetod, utan ocksé
en metod for ldrande. Med hjdlp av att analysera faktiska fall kan forskare och studenter fa en

djupgéende uppfattning om komplexa fenomen.

En fallstudie anvénds for att kunna undersoka ett begransat system pa djupet (Merriam, 1994,
s.24). Fallstudiens utmirkande drag &r att fokus syftar mot ett specifikt fenomen, héndelse,
person, kontext, institution eller en social grupp som analyseras i sitt ssmmanhang. Om en
fallstudie dr en visentlig metod avgors bland annat i vilken typ av forskningsfrdgor som
synliggors, omfattning av kontroll forskaren har 6ver sammanhanget och vilken typ av
kunskap uppsatsen syftar till att framstélla (Merriam, 1994, s.24). Fallstudier fokuserar mer
pa processen, pa sammanhanget och pa att utforska (Merriam, 1994, s.9). Valet av att anvdnda
fallstudie som metod motiveras tillsammans med studiens syfte att nd en djupgéende
uppfattning av en specifik foreteelse i sin kontext. Metoden ér relevant nir forskningsfragorna
handlar om komplexa foreteelser som behover forstas 1 sin kontext och dér det inte finns ett
alternativ att skilja fenomenet fran det ssmmanhang dér den kommer frén. Fallstudien passar
ocksa bra till nér syftet inte r att prova hypoteser, utan att framstélla forstaelse, kunskap och
tolkning. Genom att inrikta sig pd ett specifikt fall kan studien lyfta fram hur olika faktorer

samspelar och ger betydelse for det som studeras.

4.2.1 Vad ér fallet ett fall av?

Fallet handlar inte endast om Ki-DS som rorelse, utan handlar ockséd om hur sociala forlopp
som delning, dialog, igenkdnning och kinslomaéssig reaktion bildas genom samspel mellan
rorelsen och deras foljare. Detta tolkas genom Dahlgrens sex dimensioner av civic culture

samt Papacharissis teorier kring affektiva offentligheter.

Flyvbjerg synsitt pa fallstudier kan uppfattas som ett analytiskt exempel pd hur
medborgarengagemang formedlas och appliceras 1 verkligheten (Flyvbjerg, 2001, s.66-78).
Genom att analysera Ki-DS innehdll pa Instagram och i poddar md;jliggor detta att lyfta fram
olika aspekter av emotionellt engagemang, kunskap och identitetsbyggande som i annat fall
hade ignorerats av mer dvergripande analyser av civic culture. Fordldrarorelsen Ki-DS
fungerar diarfor som ett empiriskt exempel pa hur vardagliga praktiker av fordldraskap och

oro om barns digitala liv transformeras till ett gemensamt medborgarengagemang. Fallet
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tillhandahaller déarfor en mojlighet att studera det specifika och vardagliga uttrycket for civic

culture.

4.3 Kvalitativ innehéllsanalys

Innehéllsanalys dr en metod som tillimpas fOr att organiserat analysera olika
kommunikationsmaterial som texter och bilder som uttrycks genom till exempel webbplatser
och sociala medier. Det internetbaserade materialet kan mgjligen ses som dokument som kan
fungera som empiriskt underlag for bade kvantitativa och kvalitativa innehéllsanalyser
(Bryman, 2018, s.374-375). Kvalitativ innehallsanalys handlar om sokandet efter
underliggande teman till det material som studeras (Bryman, 2018, s.677). En kvalitativ
innehallsanalys handlar om att forstd mening, budskap och bakomliggande inneborder 1

materialet (Bryman, 2018, s.375).

Metoden har valts for att det empiriska materialet bestér av texter och visuellt material fran
Ki-DS offentliga digitala material frdn Instagram samt poddar och presentation (tillginglig pa
Ki-DS webbsida) som ar publikt tillgédngliga. Metoden gor det tankbart att systematiskt
undersoka och analysera detta material genom att identifiera &terkommande teman, mdnster

och uttryck.

4.4 Empiriskt urval

Det empiriska materialet bestar av digitala officiella material fran fordldrarorelsen Ki-DS
Bittre Digital Barndom. Materialet kommer fran Ki-DS Instagram sdsom inldgg med
tillhérande kommentarsfalt (fran starten den 5 juli 2024 till och med den 31 december 2025)
samt Ki-DS webbsida, presentationen som Forédldrapakten anvénder och de tvé

poddintervjuerna fran SvD Ledarredaktion och Gravidbubblan.

4.5 Etiska reflektioner

Eftersom studien bygger pé digitalt material frn digitala plattformar sd kommer hédnsyn tas
till riktlinjer kring forskning i online miljoer. Personliga uppgifter och igenkénningsbar data
kommer inte att synas i studien. Kommentarerna analyseras pa bred nivd och anonymiseras
vilket minskar risken for igenkdnning, &ven om materialet ar offentligt tillgédngligt. Det ar
enbart offentligt material och sddant som godkénns av administratdren som analyseras 1 denna

studie.
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5. Analys

5.1 Val av analysmodell

Denna studie anvinder en kvalitativ innehallsanalys for att undersoka fordldrardrelsen Ki-DS
Bittre Digital Barndom och for att forstd medborgarengagemang utifrdn Dahlgrens teorier om
civic culture samt Papacharissis teori kring emotionellt medborgarengagemang. Analysen
utgar fran Dahlgrens begrepp civic culture, dér de sex dimensionerna kunskap, vdrderingar,
tillit, arenor, praktiker och identiteter anvinds som analytiska huvudkategorier. Inom varje
kategori identifieras delar av materialet som synliggdr hur engagemang konstrueras, uttrycks
och motiveras. De hir sammanstélls tematiskt och ordnas 1 teman for att visa hur Ki-DS

kommunicerar och framstéller ett samhéllsengagemang i sin roll som social rorelse.

5.2 Arenan Instagram Ki-DS

Hur kan da Ki-DS kommunikation pa Instagram uppfattas utifrdn dimensionen arena?

Engagemanget framtrider sarskilt genom att anvéndarna kan reagera och interagera pa ett
emotionellt plan pé Ki-DS arena Instagram, exempelvis genom att dela personliga beréttelser
i kommentarerna eller bekréfta Ki-DS inldgg genom att lajka och sprida inldggen vidare 1 sin
omgivning. Samtidigt sdger interaktionen i kommentarsfiltet ganska lite om 6ppenheten dé
det ar svért att veta hur mycket av kommentarerna som tas bort eller vilka sorters
kommentarer som synliggérs 1 den offentliga arenan. Ki-DS anvinder dven olika typer av
hashtags i sina inldgg, som ska bidra till att organisera och sprida Ki-DS budskap pa den
digitala arenan. Genom hashtags lankas de har inldggen till bredare diskussioner om barns
digitala vardag, fordldraskap men ocksa till den storre samhéllsdebatten, medan innehéllet 1
inldggen blir sokbara och lattillgédngliga ocksd for anvdndare som inte foljer Ki-DS pa
Instagram. Arenan blir darfor bade ett rum for politiska samtal och ett hjdlpmedel for att

fordndra digital vardag till praktiska handlingar.

Instagram fungerar for Ki-DS som en betydelsefull arena for medborgerligt engagemang.
Rorelsen Ki-DS hade eventuellt inte funnits om medieplattformar som exempelvis Instagram
inte existerat. Rorelsen skapar ett kommunikativt rum (arena) genom sina inldgg, stories och

interaktiva funktioner dir fordldrar kan hitta varandra, fa tillgdng av information, kommentera
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inldgg och bekrifta varandra, dela erfarenheter genom personliga beréttelser med varandra

samt dela det vidare till sina Instagramfdljare.

Sociala medier fungerar alltsa inte bara som en informationskanal, utan ocksa som den grund
som gor rorelsen i stort sett mdjlig. Genom dimensionen arenan kan personliga erfarenheter
forvandlas till gemensamma handlingar, vilket skapar forutsittningar for ett medborgerligt
engagemang om fragor kring digital barndom. Det &r alltsa inte en enformig
kommunikationskanal, utan ocksa sa ar det en digital arena dér fordldrarna kan kinna att
deras rost hors. Det digitala forumet innebér ocksd sérskilda moéjligheter till skillnad fran
fysiska moétesplatser. Fordldrar som inte har tid eller av ndgot skl inte kan medverka fysiskt
kan dérfor fortsétta engagera sig och dela informationen vidare. Instagram skapar alltsd ett
forum ddr medverkande dr mojligt 4ven utan fysisk samlokalisering (Dahlgren, 2009,
s.115-116). Det dr ocksa en arena for geografisk spridning dé plattformen inte dr begrénsad av
fysiska platser och dérfor kan budskapet spridas till mdnga ménniskor dver hela landet, vilket

skapar en arena dér idéer kan mobilisera ldngre dn vad fysiska moétesplatser kan gora.

Utifrén uppfattningen om Instagram som en demokratisk arena kan Ki-DS analyseras som om
det vore mer dn en informationsplattform. Det dr ocksé en kanal for ett gemensamt
engagemang, dir fordldrar uppmanas att ansluta sig, dela upplevelser med varandra och ta
gemensamma beslut om barns mobilanvéndning. Det bekriftas 1 SvD Ledarredaktionens podd

nédr Roksana Schnittger forklarar om Ki-DS:

Ja men det scdger vi sdger Kids. Bindestrecket dr det som sliter isir barnen fran det
som ska halla ihop dem och kan genom en barndom. Vi dr en nationell folkrorelse

eller fordldrarérelse som vi kallar det for en bdttre digital barndom (SvD

Ledarredaktion, 2025, 00:01:37).

Schnittger forklaring om bindestrecket handlar om det som gor att barnen hindrar att de glider
isér och haller thop dem istéllet for att ge en barndom. Det hir kan forstds genom Dahlgrens
begrepp civic engagement, dir politiskt och medborgerligt deltagande utvecklas genom
vardagens praktiker (Dahlgren, 2009, s.149). I Ki-DS forvandlas vardaglig oro och ansvar i
fordldraskapet till ett gemensamt agerande via digitala plattformar. Genom att fordldrar
motiveras till att skapa sé kallade Fordldrapakter, diskutera med andra foréldrar i klassen,

initiera foreldsningar i &mnet och handla tillsammans, stirks deras handlingsformaga i fragor
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om digital teknik (Dahlgren, 2009, s.149). Digitala medier som exempelvis Instagram
fungerar som ett hjdlpmedel for att konstruera gemenskap och standardisera andra normer

kring barns mobilanvdndning (Dahlgren, 2009, s.152).

Denna form av gemensamt engagemang som Ki-DS utgdr ett exempel pé kan dven forhalla
sig till tidigare forskning om digital mobilisering och sociala rorelser. Trots att Ki-DS inte
fungerar som en politisk rorelse 1 traditionell bemérkelse, lyfter rorelsen fram hur digitala
medier skapar gemensamma handlingar som har utgangsldget i vardagens praktiker och
kénslor. Forskning om digital mobilisering har speglat sig hur digitala medier skapat
utgéngspunkt for kollektiv organisering genom effektiv kommunikation, delning av
berittelser och emotionella engagemang som man kan se i exemplet om arabiska varen och
#MeToo. Pé liknande sétt forvandlas i Ki-DS fordldrars oro om barns mobilanviandning till ett

kollektivt engagemang via digitala medier.

Arenan fungerar inte bara som en plattform for att sprida information utan ocksa som ett rum
for nitverk dér personliga erfarenheter, kinslor och beteenden kan sammanldnkas med
gemensamma uttryck. Det hir kan kopplas samman till ndtverkssamhillet som Castells
nidmner, dir samhélleliga forlopp utfors via 6ppna och anpassbara nétverk som har en
inverkan pa makt, kultur och sociala forhéllanden (Castells, 1996, s.83). I det har
ndtverkssamhaéllet skapas informationsteknologin en typ av ordning dar geografiska och
strukturella begridnsningar blir av med sin betydelse. Arenan Instagram for Ki-DS kan
uppfattas som ett sddant 6ppet niatverk, dir fordldrar kan gé med i, delta och dela budskapet.
Det hir passar bra med Castells forklaring av ndtverk som ordnar med potential att utvidga
sig och anpassa till nya institutioner utan att fordndra den grundlidggande balansen (Castells,

1996, 5.520-521).

Den hér formen av organisering kan uppfattas genom Bennet och Serbergs framvéxande
alternativa modell connective action logiken. Dér formella organisationer tappar sitt grepp om
individer och grupptillhdrigheter ersétts av storskaliga, flexibla sociala nétverk, appliceras i
moderna samhéllen. Bennet och Segerberg hamtar sin iakttagelse i Castells bok. Dessa
nétverk kan 1 hog grad fungera genom sociala mediers organisatoriska processer, och deras
logik kraver varken stark organisatorisk kontroll eller den symboliska konstruktionen av ett

enat 'vi’.
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Genom Instagram som arena transformerar vardagliga emotioner och ansvar i fordldraskapet
till engagemang som &r nétverksbaserat. Arenan gor det inte bara mdjligt for diskussioner,
utan dven mobilisering till kollektiv handling vilket stirker fordldrars handlingsformaga kring
frdgor om barn i digitala miljéer. Ki-DS kan pa sa sitt uppfattas som ett exempel pa hur
emotionellt medborgarengagemang, nitverkssamhillets ordningar och connective action

samspelar 1 det digitala deltagandet.

5.3 Virderingar

Hur kan da Ki-DS kommunikation uppfattas utifran dimensionen vérderingar?

Ett konkret exempel pa hur Ki-DS anvénder plattformen Instagram som arena for att férmedla
vdrderingar framfors 1 en bildserie om barns radikalisering och sociala medier (se bilaga 1).
Det visar exempel pa vilka normer som rader i samhéllet och inldgget synliggor allvarliga
samhéllsproblem, ddr barn framstélls som sérbara och krav pé skydd, samtidigt som ansvaret
som fordlder markeras exempelvis genom hinvisning till politikern Johan Forsell. Bildserien
synliggor tydligt att fordldrar inte kan framtrdda ensamma utan &r 1 behov av rad och hjélp,
darefter avslutas serien med rekommendationer for aldersgrupperna. Har visar Ki-DS upp hur

fordldrar ska se pd ansvar och vad som ar moraliskt meningsfullt.

Det hér exemplet visar pa flera virderingar som Ki-DS uttrycker i sin kommunikation. Det ar
varderingar kring trygghet och fordldraansvar. Samtidigt visas en demokratisk dimension upp
genom Oppenhet och diskussion, eftersom plattformen &r offentlig och tillganglig. Det gor det
mdjligt for transparens och engagemang, men ddremot sd anpassas kommunikationen av
Ki-DS genom aktiv reaktion och 6vervakning. Ddrmed balanseras demokratiska viarden med
ansvar och skydd, vilket synliggdr hur Instagram fungerar som en arena dir varderingar bade

formedlas och tillampas.

Kommentarsfaltet till inldgget fungerar som en arenadiskussion, dér anvéndare formulerar
bade instimmande och kritik. Vissa kommentarer héller med vad Ki-DS sédger i inldgget och
bekriftar med kommentarer som “sd bra” och “sé viktigt”, samtidigt som andra inte héller
med och kritiserar Ki-DS anknytning till politiska aktdrer. Som tidigare ndmnt i dimensionen
arenan s finns det ett antal begriansningar i hur de hér varderingarna tillimpas i

kommentarsfaltet.
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Kritiska kommentarer pétriffas i vildigt liten utstrickning pa Ki-DS Instagram och det ér
svart att veta om Ki-DS modererar kommentarerna eller tar bort vissa. Det gor det darfor
svart att uppskatta om kommentarsfiltet fungerar som ett méngsidigt diskussionsforum eller
en enig arena dér vissa synpunkter far storre synlighet 4n andra. Rosanvallon stodjer att alla
kan delta pa Internet och ingen kan kontrollera resultatet (Rosanvallon, 2008, 5.67-68).
Utifran analysen ar det svart att avgora huruvida ndgon kontrollerar, det vill sdga modererar
Ki-DS Instagram eller om det dr en helt 6ppen arena. Nedan exempel kan stodja det

sistndmnda.

Ett annat exempel om kommentarsfiltet som kan ses som kritik dr en dterkommande
kommentar fran en anvéndare 1 tvé olika inldgg pd Ki-DS Instagram, fran den 2 september
2024 och fran den 17 januari 2025. I bada inldggen aterfinns en kommentar om strélning fran
digitala enheter. I motsats till de 6vriga kommentarerna i Ki-DS inldgg, s& forblir dessa
kommentarer obesvarade och utan gilla-markeringar. Att Ki-DS inte svarar pa detta typ av
argument kan uppfattas som ett sitt att betona grianser for problemstillningen som innehaller
inom rorelsens ram for viarderingar. Istillet for att 6ppet avfarda kommentaren sé sker det en

tystare variant av avgrinsning, ddr vissa synsétt fir vidare synlighet.

En sadan uppfattning &r ndra sammanlinkad till hur Instagram som plattform bade mojliggor
och begrinsar demokratiska principer. Enligt Dahlgren (2009, s.110-111) dr demokratiska
véarderingar som Oppenhet och diskussion essentiella for att demokratin ska fungera 1
vardagslivet. Instagram har en 6ppen och offentlig arena dér innehéllet &r atkomligt for alla
som har mgjlighet att ladda ner Instagram-appen och det skapar en utgangspunkt for
transparens och engagemang. Det skapar alltsa mdjlighet for anvéndare att fa tillgéng till
samma information, intressera sig i diskussioner och kédnna delaktighet. Detta kan alltsé
kopplas ihop med vérderingarna, Oppenhet och jimlikhet. Samtidigt limiteras den hir
Oppenheten av plattformens tekniska och organiserade ramar. Algoritmer paverkar vad som
syns, granskning kontrollerar innehall och villkor, konstruerar granser for vad som far laggas
upp. Det hir skapar en dynamik dér virderingar om ansvar, rittvisa och delaktighet inte bara
ar idealistiska normer, utan nagot som behover tillimpas och diskuteras for de givna

strukturerna.

For att visa vagen och guida minniskors engagemang och deltagande ar demokratiska

vérderingar en grundldggande resurs. Stod for demokrati och dess grundldggande vérderingar
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sasom jamlikhet, att ha en rost (i den politiska representationen), frihet att uttrycka sig hur
man vill, rdttvisa etc. dr stark dven om det finns variationer runt om 1 vérlden. Dahlgren och
Hill péstar att bland personer med konservativa och hdgerinriktade sympatier liksom bland
manniskor med ldgre utbildning sé har de en starkare tendens att avfiarda demokratiska
vérderingar (Dahlgren & Hill, 2023, s.78). Grundldggande dr dock enligt Dahlgren och Hill
att det storsta problemet inte dr avsaknad av demokratiska varderingar utan snarare en
avvikelse mellan dem och verkligheten. Stod for demokratiska varderingar dr generellt hogt

men det dr en utmaning hur de ska praktiseras 1 verkligheten (Dahlgren & Hill, 2023, 5.79).

5.4 Identiteter

Hur kan da Ki-DS kommunikation uppfattas utifrin dimensionen identiteter?

Kénslor har en central roll kring hur identiteter framstills. Ki-DS anvander ett sprak som
framkallar affektiva reaktioner, dir narrativ om barns sarbarhet och digitala risker konstruerar
kraftfullhet och igenkénning. Dessa affektiva reaktioner kan man se i exemplet nedan, dar

grundaren for Ki-DS Roksana Schnittger gistar podden Gravidbubblan:

Det dr som att dammarna har exploderat och man ser hur allting dr kopplat till skdrm
och da kanske man inte vill argumentera for det dr smartphone med skdrm liksom,
men diabetes har okat, fysisk aktivitet har gdtt ner, sjdlvskadebeteende, pro-ana,
depression, den psykiska ohdlsan, allting, nérsynthet (Gravidbubblan, 2025,
00:10:40).

I detta yttrande tillimpas ett starkt kéinsloméssigt sprak dar metaforen “dammarna har
exploderat” ger en kénsla av att situationen dr braddskande. Genom att rada upp ett antal
negativa pafoljder som exempelvis diabetes, sjdlvskadebeteende och depression, konstrueras
ett starkt helhetsintryck dér skdrmanvéandning skapar ett sammanldnkande problem med
omfattande konsekvenser for barns hilsa. Uppriakningen tillfor att stiarka kdnslan av allvar och

framkalla oro for mottagaren.
Samtidigt forknippas de hir samhéllsproblemen genast till fordldrarnas erfarenheter och

ansvar. Genom att sitta barns vdlmdende som fokus sitts kédnslor i gang som skydd och

omvardnad, vilket leder till att mottagaren ldtt kan kdnna igen sig med problemet. Darmed
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anvinds inte spraket bara som informativt, utan ocksd genom att anvinda affekt, dér

emotionella reaktioner skapas innan négot tydligt resonemang framfors.

De hér affektiva reaktionerna kan forstds i linje med Papacharissis framstillning av affekt som
en lank mellan tanke och handling, dir affekt funkar som en typ av rd kraft som forekommer
tidigare medvetna kénslor (Papacharissi, 2014, s.12-14). I exemplet frdn podden sétts denna
pre-personella intensitet 1 ging genom ett sprak som ger tecken pa bradskande allvar, vilket
kan ha en inverkan pa hur lyssnaren fysiskt och kidnsloméssigt paverkas innan nagot mer
reflekterande anpassning sker. Ddrmed blir affekt en drivkraft i hur engagemang framkallas

och hur identitet utformas i forhéllande till frigan om barns digitala miljo.

Samma affektiva logik finns 1 andra inldgg pa Ki-DS Instagram. Daremot formedlas det
genom andra stilistiska metoder. Ett exempel pé detta dr ett inldgg pa Instagram, som &r i en
form av en bildserie kopplad till Halloween (se bilaga 2). Uttrycket som “skidrmtid &r lite som
godis” och “gott ibland men 1 lagom méngd” konstruerar vardagsnéra och avslappnad borjan
till fragan, dar mobilanvéndningen visas som nagot tilltalande men mdjligt skadligt vid for
mycket. Metaforen grundar sig i att identifiera sig i det och anvénder affekt i stéllet for

rationella resonemang, vilket leder till att budskapet &r litt begripligt.

Samtidigt betonas problemet genom jdmforande uttryck som “godis varje dag = hal 1
tanderna” och “Gverdriven skdrm varje dag = hél 1 huvudet”. Har tillimpas humor och ironi
for att framstilla uppméarksamhet och kdnslomaissig reaktion, vilket kan uppfattas som ett
exempel pa hur affekt formedlas genom emotionell smitta i digitala miljoer (Papacharissi,

2014, 15-16).

I denna kontext blir &ven Papacharissis argument med affekt, tid och teknologi relevant.
Inlaggets link till Halloween kan uppfattas som en strategisk situation, “Kairos”, dér kulturell

kontext tillimpas for att stirka budskapet (Papacharissi, 2014, s.14-16).

Niér Ki-DS kommunicerar frdgor kring barns digitala vardag framstér Ki-DS som att de har en
tydlig roll i samhaillet dir de identifierar sig som ndgon som har kunskap och mgjlighet att
engagera sig 1 fordldraansvar och uppgift vad géller en mobilfri barndom. Det kan tolkas som
ett sétt att gestalta hur manniskor ser sig sjdlva bade som en fordlder men ocksé som

samhéllsmedborgare. Genom att koppla samhallsfrigor till fordldraskapets emotionella
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betydelser som exempelvis en oro for barnets framtid, forekommer engagemanget som en
kanslomissig mening. Det hir leder till att medborgarskapet inte uppfattas som négot avskilt

utan ndgot som gestaltas 1 sitt eget liv.

Engagemanget hos Ki-DS framfors inte som traditionell politik utan mer som ett moraliskt
och kénsloméssigt ansvar att &ndra normer. Huvudsakligen uppmuntras inte fordldrar att
medverka 1 demokratiska processer, utan det handlar mer om att fordldrar ska ta stédllning,
dela vidare informationen och visa omtanke. Det hér kan uppfattas som ett uttryck genom att
medborgaridentiteten forhaller sig till individers livssituationer, dir engagemang utvecklas
frén vardagliga erfarenheter 4n ur politiska ideal. Detta ligger 1 linje med Dahlgrens
uppfattning pad medborgarskap som dr mer @n en del av komplex identitet (Dahlgren, 2009,

5.119).

Forutom affektens roll i de tva olika exempel kan identitet hos Ki-DS ocksa forstds pa ett mer
kollektivt félt. Altruism och en viss grad av nationell stolthet dr inte ovanliga vid politisk oro,
eftersom dessa dr processer som syftar till att utmana och omforma narrativ om identitet, bade
individuellt och kollektivt. I Ki-DS kommunikation féorekommer det att fordldrar inte bara far
mojligheten av att ta del av information utan kan sjilva framtrdda som medlare av budskap

som skapar en kénsla av medverkan och ansvar. Genom att skicka inldgg, dela information

och visa engagemang kan ménniskor uppfatta sig som aktiva aktorer, ddr deras beteenden och

emotioner samspelar i skapandet av individuell och kollektiv identitet.

Det hir kan sedan kopplas vidare till Castells resonemang om identitet 1 ndtverkssamhallet.
Castells menar att manniskor grupperar sig kring olika grundldggande identiteter baserade pa
religion och etnicitet som kan skapa trygghet och kollektiv mobilisering. Jakten pa identitet dr
ingen ny trend utan har hela tiden funnits i samhallet for att skapa mening for ménniskor. Men
nu haller jakten pa identitet att bli den viktigaste meningskéllan nér tex institutioner tappar sin
legitimitet, sociala rorelsers forsvagning etc. Séledes skapar manniskor mening genom att
bygga en identitet efter det de r eller skulle vilja vara eller ocksa tror sig vara, istéllet for vad
de gor (Castells, 1996, 5.26-27). I det hér fallet sa kan fordldrar forma sin egen sjilvbild

baserat pa vad de ir, vill vara eller uppfattar sig att vara.

Sammanfattningsvis visar de hédr exempel pa hur Ki-DS anvinder affekt som ett birande

redskap for att framkalla engagemang och identitet. Genom bade att visa allvarliga och mer
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skdmtsamma uttryckssitt sétts kdnslor igdng som igenkénning, samhdrighet och en form av
ansvar. Darmed bidrar Ki-DS till att framkalla en form av medborgaridentitet dér inte bara
fordldrarna far information utan ocksa engageras emotionellt i fragan kring barns digitala

vardag.

5.5 Praktiker

Hur kan d& Ki-DS kommunikation uppfattas utifran dimensionen praktiker?

Ett exempel pa det har ar hur Ki-DS genom regelbundna uppmaningar till delning och
igenkdnning uppmuntrar foljarnas medverkande. Till exempel s& handlar vissa inldgg om
konkreta rdd som exempelvis “sa reser du med barn utan att ge en skdarm” eller “sa
sysselsdtter du ditt barn”. Den hér engagemangen omvandlas till att endast vara reaktivt till att
bli praktiskt handlingsinriktad. Praktiken handlar alltsa inte bara om politiskt beslutsfattande,
utan ocksd en friga om normforindring som handlar om beslut i vardagen och diskussioner

som fordldrar riknas med att medfora till sina barn.

Hashtags, vilka hjalper till att kategorisera inldgg, som tidigare har nimnts i dimensionen
arena passar dven bra in 1 dimensionen praktiker for Ki-DS kommunikation. Rérelsen
tillampar hashtags dterkommande i sina inldgg. Dock ér de inte helt likartade hashtags i
inldggen. Till exempel finns det ett inldgg pé Instagram frén 8 januari 2026 som har
hashtagsen #ki_dsorg, #ki_dssverige, #béttredigitalbarndom, #smartphonefribarndom och
#smartphonefreechildhood, till skillnad fran ett inldgg pa Instagram fran 31 maj 2025 som
istéllet har #sfcsverige samt aterigen #smartphonefribarndom och #smartphonefreechildhood.
Den hér blandningen kan uppfattas som en praktik, dér rorelsen reglerar sitt sprak och sina
hashtags till olika kontexter eller malgrupper, istéllet for att noggrant folja ett monster.
Samtidigt visar det hur engagemanget svinger mellan den svenska och den internationella

rorelsen, genom att det svenska och engelska spraket blandas i hashtagsen.

Nar anvindare klickar pa dessa hashtags i inldggen moéts de inte bara av Ki-DS egna inldgg
utan ocksd helt andra inldgg som avser helt andra omrdden och som anvidnder samma etiketter
men som inte har ndgon koppling till rérelsen. Det hér betyder att rérelsen inte riktigt har en
fullstdndig kontroll, utan genomfors Oppet i ett offentligt rum. Dérfor fungerar hashtagsen
som en metod att integrera engagemanget och som en praktik positionerar Ki-DS 1 en storre

diskussion om barns skdrmanvindning.
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I denna kontext framtrdder Ki-DS som en rorelse som aktivt skapar och gor det tillgingligt
for vardagsengagemang. Med hjélp av Instagram och andra digitala plattformar bidrar det till
enkla former av deltagande och engagemang, genom att ta del av inldgg, sprida innehallet
vidare till andra Instagramanvindare och medverka i diskussionen i kommentarsféltet. De hér
handlingarna kan i forsta hand uppfattas som begriansande, ddremot s& fungerar de som
centrala praktiker inom den digitaliserade offentliga diskussionen. Alltsa kan man séga att
Ki-DS utgor ett demokratiskt engagemang for vardagsrutiner, istdllet for formella politiska
arenor. Aven Ki-DS upprop att gi med i Forildrapakten kan ses som en konkret handling for

ett okat engagemang.

Det finns ett antal praktiker och kunskaper, som ar relevanta for praktiker, for vilka
medborgare maste ha tillgdng till for att kéinna befogenhet att engagera sig. Det finns ménga
sdtt att utdva demokrati och dessa kan éndras efter forutsittningarna. Medborgarna fokuserar
pa praktiker och kunskaper som har att gora med kommunikation. Dock behdver inte alla
manniskor ha kunskap eller praktiker om allt. Det dr dock ett minimum att kunna hantera en
dator, forstd digitala medier men ocksa vilket dr centralt hér for den medborgerliga
kommunikationen, diskussionen och opinionsbildning etc (Dahlgren & Hill, 2023, s.79). For
Ki-DS sa handlar det om att fordldrar genom de hir praktikerna ska kunna hitta till de digitala
plattformarna, forstd bade visuella och verbala budskap, ta till sig kunskapen samt att
medverka 1 diskussioner i kommentarsféltet och privata grupper sdsom uppropet
Foraldrapakten. Det kravs dock inte genomgripande politisk kunskap eller bra
argumentationsfardigheter, utan hir behdvs bara en grundlig digital kompetens och ett krav pa

reaktion och delning.

5.6 Kunskap

Hur kan da Ki-DS kommunikation uppfattas utifran dimensionen kunskap?

I Ki-DS kommunikation konstrueras kunskap inte nagot som dr neutralt utan nagot som visas
genom en blandning av olika former av kunskap. Pa Instagram och i de tva olika poddarna dér
Schnittger intervjuas, anvénds olika referenser till olika aktorer sdsom Folkhdlsomyndigheten
och Internetstiftelsen, men Schnittger aterger ocksa populdrvetenskapliga resonemang fran

exempelvis Jonathan Haidts bok “Den dngsliga generationen” och skapar egna narrativ.
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Ki-DS anvénder ocksa rorelsens egna tolkningar och narrativ utifrén sina egna personliga
erfarenheter. Grundarna har bland annat erfarenhet fran kommunikationsavdelning hos KD
samt teknisk kompetens fran spelforetaget Toca Boca. Alla former av kunskap integreras med
varandra och skiljs inte tydligt at, vilket kan leda till att fordldrarna (mottagarna) kan ha svért
att sirskilja pa vad som dr vetenskapligt, vad som é&r tolkningar av forskning och det som

baserar sig pa personliga asikter eller emotionella narrativ.

For att kunna medverka i1 Ki-DS rorelsen dr medborgarna i behov av att forsta olika
samhéllsproblem och Ki-DS ger tillgang till informationen pa Instagram om de farligheter
som sociala medier och smartphones kan betyda for barn. Det finns ett antal inldgg dér dessa
faror fortydligas. Ett av dem é&r en bildserie (se bilaga 3) som handlar om att barns skdrmtid
kopplas till risk for ndrsynthet. Serien borjar med rubriken “svart att se?”” dér ordet “se” ar
tydligt och klart till skillnad fran resten av texten som ar suddiga. Den visuella suddigheten
ska fungera som en metafor for synforsdmring och uttrycka ett budskap innan sjilva texten
syns. I ndsta bild av serien lyfts ordet “risk” fram 1 rubriken “risk f6r narsynthet”, samtidigt
som resten av texten dnnu en gang dr suddig. Den hér visuella markeringen betonar det
centrala budskapet och bestimmer mottagarens koncentration mot den kritiska informationen.
I inldgget refereras 4ven en sammanstdllning av 45 studier, som synliggor att fyra timmars
skdrmtid fordubblar risken for narsynthet hos barn jamfort med de som anvinde den en
timme. Bildseriens sista bild avslutas med konkreta handlings-rekommendationer, sasom att
barn behdver vara mer utomhus och folja 20-20-20 regeln, dér pauser fran skarmen framfors

som ett sitt att motverka risker.

Det hér visar pa att kunskap inte visas som neutral eller enhetlig. Referenser som &r baserade
pé fakta smélts samman med visuella metaforer och rekommendationer till handling, vilket
konstruerar en mixad form av kunskap dér bevis, tolkning och praktiska rekommendationer

samspelar med varandra.

Ett annat exempel som tas upp 1 SvD Ledarredaktionens podd “Bor sociala medier ha
aldersgrans” (9 dec 2025) dér forst fakta framfors frdn en person i SvD-redaktionen som
sammanfattar Folkhdlsomyndighetens utredning om skdrmtid. Sedan svarar grundaren for

Ki-DS Roksana Schnittger pa det:
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De positiva saker som finns dr idag inte i nivad eller paritet med de negativa. Tittar vi
pd nyttoeffekten, det finns sa mycket, mycket mer negativa andelar dn vad det finns
positiva. Det positiva gar att flytta 6ver till att anvinda skdarm via en iPad, eller

anvinda skdrm via en dator, eller anvinda skdrm via en tv (00:27:30)

I det hér resonemanget visas flera saker om spridning av kunskap. Det borjar med att
redaktionen redogor fakta frin Folkhdlsomyndigheten, som sedan Schnittger problematiserar
och analyserar utifran sin egen stdndpunkt, att de negativa konsekvenserna av skarmtid

dominerar och att de positiva effekterna forflyttas till andra digitala teknologier.

Om man jamfor podden med Instagram-exemplet om nirsynthet visar podden sig som mer
komplex. Lyssnaren beméts av flera olika aspekter av kunskap samtidigt, forst redaktionens
aterberdttelse av fakta och sedan Schnittgers tolkning och uppfattning. Den hir blandningen
av olika kunskapsformer synliggor hur Ki-DS skapar sin roll som kunskapsmedlare och
konstruerar legitimitet for sina slutsatser, 4ven nédr linjen mellan vetenskapliga och

tolkningsbara asikter inte betonas tydligt.

Ett exempel pa hur Ki-DS sprider sin kunskap och utbildar deras foljare &r rorelsens upprop
Foraldrapakten. Genom pakten kan fordldrar fa praktisk kunskap och rad for att begrinsa
barns mobilanviandning. Fordldrapakten bestér av information om rekommenderad alder for
smartphone, rdd och pedagogiska tips om olika skdrmaktiviteter som ér forst framtagna fran
grundarna av Ki-DS som sedan sprids vidare till fordldrar s& de kan utbilda varandra. Darmed
visar Fordldrapakten hur Ki-DS anvinder kunskap for att skapa forstaelse och engagemang

med hjélp av vetenskap, uppfattningar och praktiska rdd som sammanlidnkas med varandra.

Det hér visar pa att kunskapen hos Ki-DS inte enbart handlar om att aterberétta fakta utan
ocksé visa pa uppfattningen for hur digitala vanor kan péverka barn sé att fordldrarna kan
reflektera Gver sitt eget ansvar och agera dérifran. Den hér tillgdngen till information om

ansvar och teknik dr en utgangspunkt for att medborgarna ska kunna medverka 1 rorelsen.
Information ar mycket viktig dér flodet av olika bilder och budskap inom och mellan nétverk

ar det som ar viktigast i den sociala strukturen. I och med utvecklingen vad giller digitala

teknologier och i sin tur utvecklingen av natverkssamhéllet s har det kunnat paverka

25



kunskapsnivan hos medborgarna eftersom de har fatt mojlighet att snabbare ta till sig av

kunskapen (Castells, 1996, s.527).

Dahlgren beskriver att medborgare méste ha tillgang till rapporter, analyser, diskussioner och
debatter som &r pélitliga for att medborgarna ska kunna engagera sig. Det som &r viktigast ar
inte sjidlva kunskapen utan formagan att ta till sig kunskapen. For att kunna ta till sig kunskap
sd@ maste medborgare ha tillrdcklig kunskap, utbildning och erfarenhet. Exakt vilken kunskap
medborgarna, i detta fall fordldrar som engagerar sig 1 Ki-DS, kan aldrig slas fast. Det maste
alltid vara en 6ppen diskussion (Dahlgren, 2009, s.108-109). I Instagraminldggens
kommentarer gar det inte att analysera vilken kunskap de har och inte heller vilken bakgrund
eller utbildning de har. Det gar dock att se att vissa av kommentarerna ar skrivna av
grundarna sjdlva och av en radgivare till Ki-DS och deras bakgrund och erfarenheter beskrivs

inledningsvis.

5.7 Tillit

Hur kan da Ki-DS kommunikation uppfattas utifran dimensionen tillit?

Ki-DS kan uppfattas som en aktdr som bade bevarar och stirker tillit. A ena sidan placerar sig
rorelsen som ett alternativ till institutioner som forstas som misslyckade med att beskydda
barn i det digitala livet. Genom att kritisera politiska beslut, tekniska plattformar och ibland
aven kritik av experter, kopplar Ki-DS till utbredd samhéllelig misstro mot traditionella
makthavare. Det hér kan bidra till att konstruera legitimitet bland fordldrar som redan

uppfattar otrygghet och bristfillig #llit till politiken och teknikforetagen.

A andra sidan konstruerar Ki-DS aktiv #illit pa ett mer socialt plan. Genom att formedla
vardagliga uttryck, sprida personliga erfarenheter och anvinda kdnsloméssigt laddade
exempel konstrueras en kénsla av igenkénning och samhdrighet mellan foréldrar. 7illiten pa
arenan Instagram mellan fordldrar, visas hér via delade erfarenheter, omtanke om barn och ett
kollektivt moraliskt ansvar. Ett exempel pé detta ar fran en kommentar pé ett av Ki-DS inldgg
(Instagram, 23 juni 2025) dér flera fordldrar har kommenterat hur de reser med sina barn utan
skdrm. De delar olika erfarenheter hur de brukar gora pa resorna och pa négra av
kommentarerna svarar dven andra fordldrar pd kommentarerna for att ha en dialog med

varandra. Tilliten mellan fordldrar som inte kinner varandra tycks vara hog.
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Niér resonemangen ibland saknar rationell grund, kan dndd engagemanget kvarstd genom
affekt och kraftfull 6vertygelse och det kan kopplas till Dahlgren och Hills synsitt att andra
medborgarna fortsitter att vara engagerade med en obruten energi (Dahlgren & Hill, 2023,

5.87-88).

Tillit ar en central dimension av Dahlgrens begrepp civic culture, dd demokratiskt
engagemang utgar fran en grundlidggande fortroende for bdde samhaélleliga institutioner och
till andra medborgare. Det finns tva typer av tillit. Den forsta avser den mest grundldggande
nivan av demokrati och dess natur. Over tid har #il/it till stora institutioner och dess kunskap
inom vetenskapen, journalistiken och media kraftigt eroderats. Det har 6vergripande lett till
ett demokratiskt dilemma. Dahlgren och Hill (2023) beskriver hur misstro har 6kat markant
med informationséverflod, dar information och hastigheten som informationen kommer med,
vilket man inte har sett tidigare (Dahlgren & Hill, 2023 s. 87-88). Det har bildats ett nytt
dilemma for demokratin ddr inte bara misstron har dkat, utan ocksé sanningen och hela
legitimiteten har blivit mer instabil. Det har ldnge funnits en misstro vad géller politiken men
misstron har nu 6kat explosionsartat. For vissa medborgare innebér deras misstro ett minskat
eller avslutat engagemang hos dem. Den andra typen av tillit mellan medborgare som maste
samarbeta. Det dr en social dimension till politiken och en minimal tunn #//it som passar 19st
sammansatta forbindelser mellan medborgarna i dess engagemang. Det skulle inte ga att klara
sig utan detta da radsla och misstanke skulle uppsta och dirmed forlama potentiellt

engagemang (Dahlgren & Hill, 2023, 5.79).

6. Diskussion och slutsatser

Syftet med studien har varit att ta reda pa hur foréldrarorelsen Ki-DS Bittre Digital Barndom
kan forstds genom medborgarengagemang och framstélls i digitala miljoer genom att utga
frdn Dahlgrens teori om civic culture och Papacharissis teori om emotionellt
medborgarengagemang. Studien har analyserat hur engagemang skapas genom Dahlgrens sex
dimensioner: arenor, vdirderingar, identiteter, praktiker, kunskap och tillit genom en kvalitativ
innehéllsanalys av Ki-DS kommunikation pa Instagram, webbsida samt tva olika poddar dér

en av grundarna intervjuas.

Analysen synliggor tydligt att ett emotionellt engagemang genomsyrar Ki-DS

kommunikation. Déremot sa uttrycks det i olika former av dimensioner. Baserat pa
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Papacharissis teori kan Ki-DS uppfattas som en rorelse som inte huvudsakligen mobiliserar
genom logiskt grundade resonemang, utan genom affektiva uttryck som konstruerar intensitet,
igenkénning och emotionell ndrvaro. Genom visuella metaforer och personliga narrativ som
till exempel mellan risk och trygghet eller mellan barns svagheter och vuxnas ansvar,
konstrueras affektiva processer som gor fragan om barns digitala vardag bradskande och i
behov av handling. Ki-DS fungerar inte bara som en rorelse som sprider information, utan
ocksé en praktik dar kdnslor sammanldnkas med personliga erfarenheter till gemensamma

responser som kan kopplas samman till Papacharissis begrepp om affektiva offentligheter.

Samtidigt synliggdr studien att Ki-DS kan uppfattas som ett exempel av Dahlgrens begrepp
civic culture, dar demokratiskt engagemang formas i vardagen istéllet for traditionella
politiska arenor. Instagram fungerar som bade en arena men ocksa en samling av praktiker,
dér deltagandet skapas genom enkla genomféranden som exempelvis att gilla, kommentera
och att anviinda hashtags. De hiar genomforanden kan i forsta hand uppfattas som
begridnsande men 1 praktiken bestar de av medborgerligt deltagande 1 en digitaliserad
offentlighet. Genom att sammanlénka politiska villkor med vardagliga rekommendationer och
normer for fordldraskap forflyttas engagemanget fran asiktsuttryck till ett
medborgarengagemang dér praktiska genomforanden hos fordldrar i hemmet blir en faktor 1

det demokratiska upplagget.

Samtidigt visar studien pd att dimensionen arenan som konstrueras i Ki-DS kommentarsfilt
genomsyras av vissa begriansningar, vilket syns tydligt i férhallande till dimensionen
vérderingar. Fastén Instagram dr en 6ppen arena for engagemang, sa dr omfattningen av
tillgédngligheten svar att bedoma dé det inte gér att forsta hur mycket innehall som regleras,
overvakas eller kontrolleras. I kommentarsfiltet sd 4r det minga anvéndare som kommenterar
positiva saker (lajks och emojis sdsom hjértan och tacksamhet) som att de hiller med dem
som har formulerat inldggen eller kommentarerna. Det dr inte s& ménga negativa
kommentarer som gar att utldsa och inte heller att ndgon ifragasitter dem. Ett undantag &r
exempelvis inldgget om politikern Forsell, dér det gar att 14sa kommentarer dir négra
fordldrar kritiserar Ki-DS inldgg. Ki-DS har oftast svarat pa de flesta kommentarerna i
kommentarsfaltet och da framstir de som kommunikativt ndrvarande. Dock sa visar det i
vdrderingsdimensionen att vissa kommentarer svarar de inte pa alls. Det &r kommentarer som

handlar om alternativa former av forklaringar pd problemet, som risker kopplade till stralning.
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Dar far inte personen som har kommenterat samma respons som dvriga kommentarer, dven

om kommentaren finns i tvé olika inligg av samma anvéndare.

Analysen lyfter ocksa fram att Ki-DS skapar och kommunicerar kunskap pa ett sitt som
utmanar uppforandet av kunskap som oberoende och uppenbar. I inldgg pa Instagram och
som bekriftas i poddarna kombineras bade vetenskapliga hanvisningar, populdrvetenskapliga
argument och personliga berittelser utan tydliga grianser. Det hér gor att kunskap blir ett
pagaende och nirvarande forlopp, istdllet for ett bestimt innehall, vilket 6verensstaimmer med
Dahlgrens syn pa kunskap som en utgdngspunkt pd politisk medverkan. Samtidigt betyder
detta att mottagaren till stor del raknas med att tolka, bedoma och relatera istéllet for att noga
undersoka informationens vetenskapliga grund. Dérfor blir affekten hér central da

kansloméssig igenkdnning oftast gar fore ett analytiskt perspektiv.

Virderingar, jamlikhet, ansvar och trygghet framstar som centrala delar i Ki-DS
kommunikation. Rorelsen formedlar tydligt barns rtt till skydd och jamstéillda forutsattningar
for uppvixt genom tydliga normer om alder, granser och ansvar hos foréldrar. De hér
vdrderingarna bidrar till att konstruera legitimitet for gemensam handling genom att framfora
engagemanget som moraliskt vasentligt. Samtidigt synliggor analysen att tillit dr en kluven
dimension av Ki-DS engagemang. A ena sidan visas misstro mot politiska institutioner,
teknikforetag och vid vissa tillfillen dven forskningens ovisshet. A andra sidan skapar
rorelsen sin legitimitet genom selektiva hanteringar av specialistkunskap och genom att

fastsla sig som en palitlig formedlare av kunskap hos forédldrar.

For att sammanfatta synliggor studien att Ki-DS &r en av dagens nuvarande form av
medborgarengagemang déir emotioner, praktiker i vardagen och digitala arenor samspelar 1
skapandet av politisk betydelse och genomforande. De affektiva uttrycken slds samman med
praktiska rekommendationer och normgivande standpunkter tillfor Ki-DS till att framstdlla
demokratin 1 vardagen, medan ramarna mellan kunskap, mening och kénsla kvarstar som
obestimd. Det hdr visar bade pa forutsittningar och hinder fér demokratiskt engagemang i
dagens digitala virld, dar mobilisering genomfors effektivt. Rorelsen kan darfor forstas som

ett uttryck for, och ett hinder inom dagens civic culture.

Avslutningsvis framkallar studien fragor om Ki-DS spridningsférmaga i férhdllande till andra

digitala sociala rorelser. Rorelser som #MeToo synliggor hur hashtags kan fungera kraftfulla

29



medel for effektiv mobilisering, synlighet och gemensam igenkinning. I den hér kontexten
blev hashtagen en symbol som gjorde det mojligt for spridning och omfattande deltagande.
Ki-DS anviandning av hashtags dr den mer splittrad, dér fler upprepande och olika hashtags
tillimpas parallellt. De hir konstruerar igenkédnning men daremot saknar det tydlig
anvindning av samlande hashtags som utmérker spridningskraftiga rorelser. Samtidigt leder
hashtagsen som Ki-DS anvinder till olika inldgg som inte alltid har med rorelsen att gora,
vilket kan leda till utbredning men ocksa reducera rorelsens sammanhidngande narrativ. Det
kan ocksa leda till att spridningen och hastigheten av spridningen begrdnsas och att det
medborgerliga engagemanget paverkas negativt. Det hir framkallar ocksé fragan om Ki-DS
hade kunnat férmedla ut sitt budskap tydligare om genom en mer genomgaende strategi for

hashtags.

For framtida forskning hade det varit relevant att géra en kvalitativ studie som grundar sig pa
ett 4n mer omfattande material sdsom intervjuer med grundarna fran Ki-DS och intervjuer
med fordldrar som dr engagerade 1 rérelsen genom den sé kallade Forédldrapakten, deltagande
1 slutna WhatsApp-grupper samt delta pa de fysiska moten och foreldsningar som Ki-DS
héller. En sddan studie hade gjort det mojligt med en annan typ av empiri dn bara offentligt
material som den hir studien utgér ifrdn och pa sa sitt bidra till djupare forstéelse for
rorelsens strukturer och den typ av engagemang som rorelsen driver. Det hade eventuellt
kunnat leda till andra eller mer férdjupade slutsatser om rorelsen. En annan intressant
framtida forskningsdmne hade varit att jimfora den svenska fordldrardrelsen Ki-DS med det
motsvarande brittiska alternativet, Smartphone Free Childhood. Studien kan undersoka hur
medborgarengagemang, affekter och civic culture framstills 1 olika nationella och kulturella
sammanhang. En jimforande analys kan visa pa de olika skillnaderna i de politiska
strukturerna, kommunikationen och normer kan ha en inverkan pé rorelsens strategier,
uttryckssétt och typer av mobilisering. Det hér skulle bidra till en djupare forstaelse av

internationella fordldrarorelser framstills och forhaller sig till olika sorter av civic culture.
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8. Bilagor
Bilaga 1: Instagram, 10 juli 2025.

@ kidssverige

BARN BLIR
RADIKALISERADE -

och vi har ingen aning.

Qa3 Q 919 H
kidssverige Aven en politiker kan missa att hans... mer
10 juli 2025
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@ kidssverige

Johan Forssell betonar
foraldraansvar for att stoppa
extremism och gangrekrytering,
men inte ens han sag nar hans
egen tondring gick med i
nazistkopplade grupper online.

O Q V1Y A

kidssverige Aven en politiker kan missa att hans... mer
10 juli 2025
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@ kidssverige

EN FORALDER | UAR WHATSAPP-GRUPP
SAGER DET SA VAL:

“Det ar ganska tydligt hur illa det faktiskt ar stallt
i Sverige vad galler utbud pa plattformar till unga
nar en av de foraldrar, som skyddas av staten och
sdkerhetspolisen, under sitt foraldraansvar inte
marker att hans egen 14-15-aring gar med i
Nazikopplade grupper och sitter och varvar
nazister pa natet.”

Qs Q 01 Y =

kidssverige Aven en politiker kan missa att hans... mer
10 juli 2025
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@ kidssverige

FORALDRAR KAN INTE GORA DETTA
ENSAMMA. DE BEHOUER VERKLIGT STOD
OCH VAGLEDNING — MANGA VET INTE
ENS UAD DERAS BARN UTSATTS FOR.

Oz Q 1Y N
kidssverige Aven en politiker kan missa att hans... mer
10 juli 2025
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VI GER BARN SMARTPHONES OCH
SOCIALA MEDIER, OVETANDE OM ATT
DESSA PLATTFORMAR AR DESIGNADE FOR
ATT KAPA DERAS SOCIALA HJARNOR @

Qs Q 19 N
kidssverige Aven en politiker kan missa att hans... mer
10 juli 2025
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@ kidssverige

“EXTREMISTGRUPPER UTNYTTJAR
GRUNDLAGGANDE MANSKLIGA BEHOV AV
TILLHORIGHET OCH IDENTITET. DESSA
PLATTFORMAR AR PERFEKTA VERKTYG —
0CH BARN LAMNAS ENSAMMA PA DEM.”

— Dr Holly Kvist, forskare & community manager,
Smartphone Free Childhood Sverige

Qa3 Q 1Y A
kidssverige Aven en politiker kan missa att hans... mer
10 juli 2025
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@ kidssverige

UPP TILL 90 % AV EXTREMISTER
RADIKALISERAS VIA SOCIALA MEDIER
OCH NASTAN ALL RADIKALISERING SKER
NU ONLINE.

30 %AV '!'ERRI]RﬁRENDEN INVOLVERAR
BARN 15 AR OCH YNGRE.*

Qa3 Q 17 A
kidssverige Aven en politiker kan missa att hans... mer
10 juli 2025

39



@ kidssverige

0 LAT 0SS FORHINDRA ATT DE HAMNAR
DAR FRAN BORJAN:

o INGA SMARTPHONES FORE 14.
o INGA SOCIALR MEDIER FORE 16.

Qans Q 1Y B
kidssverige Aven en politiker kan missa att hans... mer
10 juli 2025
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Bilaga 2. Instagram, 31 oktober 2025

@ kidssverige

Q127 Q3 2 Y2 N

kidssverige Idag ar det Halloween, och tusentals barn
kommer hem med enorma pasar godis “e,... mer

31 oktober 2025
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@ kidssverige

Skarmtid
ar lite som

Q127 Q3 2 Y2

kidssverige Idag ar det Halloween, och tusentals barn
kommer hem med enorma pasar godis “e,... mer

31 oktober 2025
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@ kidssverige

Gott ibland,
meni

Q127 Q3 2 ?..12 A

kidssverige Idag ar det Halloween, och tusentals barn
kommer hem med enorma pasar godis “‘e,... mer

31 oktober 2025
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Q127 Q3 Y2 9.12 =]

kidssverige Idag ar det Halloween, och tusentals barn
kommer hem med enorma pasar godis “e,... mer

31 oktober 2025
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Bilaga 3. Instagram 2 maj 2025

kidssverige
2 maj 2025

@ kidssverige
2 maj 2025

L LR B S —

Barnens skarmtid okar risken for narsynthet’. En analys av 45 studier visade att fyra
timmars daglig skdarmtid nastan
fordubblade risken for narsynthet hos
barn jamfért med de som anvande den

en timme?2.

@67Q'ZJV M Qe Q O ¥ N

kidssverige Att satta en smartphone i ett barns... mer kidssverige Att sitta en smartphone i ett barns... mer
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kidssverige
2 maj 2025

VAD KAN MAN GORA?

<= UTOCH LEK!

Forskning visar att barn som ar utomhus
ofta har minskad risk for narsynthets.

@ 20-20-20 REGELN

Ta en paus var 20:e minut och titta sex
meter bort (20 feet) i 20 sekunder.

Pausen gor sé att dgonen inte blir torra“.

Qe Q @ ¥

kidssverige Att satta en smartphone i ett barns... mer
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