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Abstract

Denna uppsats undersoker hur maskulinitet formas och virderas i feminiserade kulturella
sammanhang i digitala medier, med fokus pa BookTok och TikTok. Utgangspunkten &r att
lasning i samtiden ofta associeras med femininitet och att manliga aktorer darfor blir sarskilt
synliga 1 kvinnodominerade litterira communityn. Studien analyserar hur manliga
BookTok-kreatorer, Lukesreads och Tayrosen, iscensatter maskulinitet genom sina videor och
hur deras framtrddanden tolkas och virderas i kommentarsfiltet av publiken. Metodologiskt
genomfors studien som en kvalitativ fallstudie baserad pad 20 videor publicerade mellan
december 2024 och november 2025, samt ett selektivt urval av kommentarerna. Analysen
bygger pd Efrat Tse€lons begrepp om mask och blick, Rita Felskis perspektiv pa konade
vérdehierarkier i1 14sning samt Eva Illouz teori om begir och igenkdnning. Resultatet visar att
kreatorernas genomslag formas i relation till en kvinnlig blick som fungerar normerande.
Lukesreads etablerar attraktivitet genom kombinationen av arbetarmaskulina markdrer och
kénslomissig sarbarhet, medan Tayrosen bygger ndrhet genom spraklig kontroll, ironi och
tolkningsauktoritet. Studien bidrar med en analys av “performative male” som strategisk

maskulinitet 1 feminiserade digitala rum.

Nyckelord: BookTok; TikTok; maskulinitet; sjdlvpresentation; kvinnlig blick; 1dsning; begir.
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1. Att lasa 1 ett feminiserat sammanhang

1.1 Lasning, kon och fordandrade villkor for maskulinitet

I dagens samhille ldser kvinnor i hogre utstrdckning 4n mén, kvinnor &r &ven
overrepresenterade inom universitet och hogskolor (Universitetskanslersdmbetet, 2023).
Detta har dock inte alltid varit fallet. Historiskt har det 1 hogre grad varit mén som haft
tillgdng till utbildning och besuttit kulturellt kapital. Denna fordndring har inneburit att
lasning, sérskilt skonlitterdr lasning, i dag ofta associeras med kvinnor och femininitet.
Lisning kan 1 detta avseende fOrstds som en praktik som inte enbart handlar om litteratur,
utan dven identitet, smak och symboliskt vdrde. Att ldsa, och att tala om sitt ldsande, kan
ddarmed fi betydelse for hur individer uppfattas och positioneras i olika sociala och kulturella

sammanhang.

Nér ldsning 1 hogre grad kopplas till femininitet uppstar fragor om hur detta paverkar de
normer och vérderingar som omger litteratur och bildning. Det dr dock oklart hur sddana
forestédllningar tar form i samtida digitala sammanhang, dir ldsning inte bara dr ndgot man
gor, utan ocksd nigot man visar upp och samtalar om infor andra. Denna osdkerhet blir
sarskilt tydlig 1 kvinnodominerade litterdra miljoer. Nér ett kulturellt sammanhang préglas av
normer kopplade till femininitet fordndras ocksa villkoren f6r hur mén kan ta plats inom det.
Mains nirvaro blir ofta mer synlig och dirmed ocksa mer laddad. Samtidigt vet vi relativt lite
om hur mén orienterar sig i sddana sammanhang, vilket sitt att tala, visa kénslor eller forhélla
sig till litteratur som blir mojliga, samt hur dessa uttryck uppfattas och virderas av en publik

som till stor del bestar av kvinnor.

Dessa fragor kan dven forstds i relation till bredare forandringar i villkoren for intima och
romantiska relationer. Historiskt har relationer formats under sociala och materiella
omstandigheter didr kvinnor haft begransade mojligheter att vélja bort relationer, och dér
familjebildning ofta varit nidra knuten till ekonomisk trygghet och sociala strukturer. I dag ser
dessa villkor annorlunda ut. Kvinnor i samtida vésterldindska samhéillen ar i hog grad
ekonomiskt och socialt sjdlvstindiga, och relationer bygger i storre utstrickning pa

omsesidiga val. Vad detta innebdr for hur min nérmar sig kvinnor, och hur attraktivitet



formas och vérderas 1 dessa sammanhang, dr dock inte sjdlvklart. I denna kontext &r det dven
relevant med frdgor om hur mén gor sig intressanta och relevanta i relation till kvinnors
normer, sprak och sitt att forstd relationer. Detta sociala skifte innebér inte enbart foréndrade
villkor for relationer, utan ocksé fordndrade villkor for maskulinitet. Nar kvinnor 1 hogre grad
har mojlighet att vélja relationer pa egna villkor blir det mindre sjdlvklart vilka manliga
uttryck som uppfattas som attraktiva, legitima eller onskvédrda. Maskulinitet kan ddrmed inte
forstds som ndgot givet, utan som nagot som maste formas, anpassas och forhandlas i relation
till kvinnodominerade normer och sammanhang. Samtidigt saknas fordjupad kunskap om hur
sddana anpassningar faktiskt tar form, vilka uttryck som mdjliggér genomslag, och hur dessa

tolkas och virderas av kvinnor.

I samtida digitala miljéer blir dessa processer sdrskilt synliga. Sociala medier utgor
sammanhang dér individer presenterar sig sjdlva infér en publik som inte bara observerar
utan ocksd reagerar, bekréftar och vérderar innehallet och framtridanden. I dessa miljoer blir
darfor sitt att tala, visa kénslor och forhalla sig till kulturella uttryck foremal for omedelbar
respons. Nir kvinnor i hog grad utgér bade publik och normgivande aktorer i ett
sammanhang blir det intressant att undersoka hur mén forhéller sig till en kvinnlig blick, och
hur deras sitt att framtrdda formas i relation till denna. Ett sddant sammanhang dr BookTok.
BookTok ér en litterdr community pad sociala medieplattformen TikTok, ddr anvindare
rekommenderar bocker, delar ldsupplevelser och kinslor kopplade till 1dsning. Communityt
domineras 1 hog grad av kvinnor, och kan ddrmed forstds som ett feminiserat kulturellt
sammanhang. De normer, virden och uttrycksformer som priaglar BookTok ér till stor del
formade av och riktade till en kvinnlig publik. Samtidigt finns inom BookTok ett mindre
antal manliga kreatorer, som tar plats och far uppmairksamhet. Deras nédrvaro viacker fragor
om hur maskulinitet tar form och virderas i ett sammanhang dir de radande normerna inte
sjélvklart dverensstimmer med traditionella forestéllningar om manlighet. Men det &r oklart
vilka villkor som giller fér denna uppmarksamhet och hur maskulinitet formas i relation till

publikens forvéntningar och vérderingar.

I populérkulturella diskussioner pa sociala medier forekommer begreppet performative male.
Begreppet anvidnds for att beskriva min som infor en publik, ofta en kvinnlig sidan,
framstéller sig som kinslomédssigt mogna, reflekterande och attraktiva mén genom visuella,
sprakliga och kroppsliga uttryck. Begreppets spridning pekar pa att det dr ett relevant och

igenkdnnbart fenomen, men séger i sig lite om hur dessa maskulina iscenséttningar faktiskt



ser ut, vilka uttryck som anvénds, eller varfor vissa sétt att framtridda far genomslag medan
andra inte gor det. Hur maskulinitet gestaltas och tas emot i feminiserade litterdra
sammanhang pa sociala medier dr dock inte sjdlvklart. BookTok utgoér ett empiriskt
sammanhang dar dessa fradgor kan undersokas, ett sammanhang dér relationen mellan kon,

litteratur och attraktionskraft blir sarskilt tydlig.

Syftet med denna uppsats dr att underséka hur maskulinitet formas och virderas i
feminiserade kulturella sammanhang i1 samtida digitala medier. Genom att studera manliga
BookTok-kreatdrers sjalvpresentationer och publikens respons syftar uppsatsen till att belysa
hur litteratur, kinslouttryck och attraktivitet samspelar i ett kvinnodominerat community,
samt vilka villkor som priglar mdns mgjligheter att ta plats och f4 genomslag i sddana

sammanhang.

For att uppfylla detta syfte undersoks foljande forskningsfragor:

(1) Hur gestaltar manliga BookTok-kreatorer maskulinitet 1 ett kvinnodominerat litterdrt
community?
(2) Hur tolkas och vérderas dessa sitt att framtrdda av publiken i1 det kvinnodominerade

sammanhanget?



2. Vad vi redan vet om BookTok, ldsning och kon

Detta kapitel syftar till att kartldgga tidigare forskning inom filtet. Genom denna genomgang
synliggdrs hur studiens fokus pa manliga BookTok kreatorer forhaller sig till, men ocksa

skiljer sig fran tidigare forskning.

Tidigare forskning om ldsning, kon och digitala medier har bedrivits inom flera delvis
overlappande forskningsfélt. Studier har genomforts inom forskning som behandlar ldsning
som social och kulturell praktik, inom maskulinitetsforskning samt medie- och
kommunikationsvetenskap, dér olika aspekter av ldsning, identitet och sjdlvpresentation har
undersokts. Gemensamt for dessa forskningsfalt &r att 1dsning, kon och sjélvpresentation inte
forstds som individuella eller neutrala handlingar, utan som praktiker som formas i relation
till sociala normer och sammanhang (Connell & Messerschmidt, 2005; van den Haak &
Wilterdink, 2019; Zulli & Zulli, 2022). I detta kapitel ges en Oversikt over hur tidigare
forskning har studerat ldsning som praktik, konade virderingar av ldsning, maskulinitet i
relation till kultur samt sjélvpresentation i digitala miljoer, med syfte att synliggora

overgripande forskningsmdnster och begransningar.

En central utgangspunkt i tidigare forskning &dr fOrstdelsen av ldsning som en social och
kulturell praktik snarare 4n som en enskild individuell aktivitet. Studier har visat att litteratur
fungerar som en resurs for att uttrycka och foérhandla smak, tillhorighet och kulturellt vérde,
dér olika former av ldsning ges olika status beroende pa sociala och kulturella sammanhang
(van den Haak & Wilderdink, 2019; Thumala Olave, 2020). I digitala miljéer har denna
forstaelse vidareutvecklats. Forskning om onlinebaserade lasgemenskaper, har visat hur
lasning anvénds for att skapa gemenskap, igenkdnning och social samhorighet, dér delandet
av lasupplevelser och kénslomadssiga relationer utgor centrala inslag (Jerasa & Boftone, 2021;
Merga, 2021). Studier av BookTok har sérskilt betonat hur litteratur i dessa sammanhang
fungerar som ett gemensamt socialt sprak, dir ldsning blir en gemensam kommunikativ

praktik, snarare &n en privat aktivitet (Asplund et al., 2024).

Ett aterkommande tema i tidigare forskning ar hur lasning forstds och varderas i relation till
kon. Studier har visat att laspraktiker inte tillskrivs virde pé ett konsneutralt sétt, utan att

vissa former av ldsning uppfattas som mer legitima dn andra beroende pa hur de kopplas till



maskulinitet respektive femininitet (Asplund & Pérez Prieto, 2018; Asplund et al. 2025).
Inom denna forskning framtrdder mén och icke-ldsning som sidrskilt centrala. Diar méns
lasning ofta forstds 1 relation till nytta, funktion och kompetens. Inom tidigare
maskulinitetsforskning har konade vérderingar av kultur ofta forstatts 1 relation till en bredare
syn pa maskulinitet som relationell och situerad praktik. Studier har visat att maskulinitet
analyseras som nagot som formas i relation till sociala normer och hierarkier, dir kulturella
praktiker sdsom smak och konsumtion kan fungera som resurser for positionering mellan mén
(Connell & Messerschmidt, 2005). 1 forskning som kopplar maskulinitet till méns
laspraktiker har litteratur och ldsning 1 begrédnsad utstrickning statt i fokus, men har nir de
uppmédrksammats ofta forstds som ndgot som kan ha olika betydelser 1 relation till
maskulinitetsnormer. Studier har visat att mans ldsning kan fungera som ett sitt att signalera
kompetens, reflektion eller personlig utveckling, men att dessa praktiker samtidigt forhaller
sig till forestéllningar om legitim maskulinitet (Asplund & Pérez Prieto, 2018; Asplund et al.,
2025). Samtidigt har tidigare studier frimst undersokt méns ldsning i sammanhang som skola,
familjeliv och arbete. Medan digitala miljoer i jimforelse har uppmérksammats i mindre

utstrackning.

Forskning om sjélvpresentation pa digitala plattformar har visat hur sjédlvpresentation formas

i relation till publik, normer och igenkdnnbara uttryck.

Ett véxande forskningsfilt har under senare ar riktat uppmérksamhet mot digitala
lisgemenskaper, dar BookTok utgdr ett centralt exempel. Studier har beskrivit BookTok som
en gemenskapsorienterad och emotionellt praglad laskultur, dér litteratur anvénds for att
skapa samhorighet och dela kdnslomissiga reflektioner (Merga, 2021; Jerasa & Boffone,
2021; Asplund et al., 2024). Samtidigt har fokus i denna forskning 1 stor utstrackning legat pa
kvinnodominerad praktiker och emotionellt engagerad ldsning. Hur min positionerar sig i
digitala ldsgemenskaper, samt hur litteratur anvinds som en resurs i maskulin

sjalvpresentation i dessa miljder, har i jamforelse fatt begransad uppmaéarksamhet.

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att ldsning, maskulinitet och sjilvpresentation pa
digitala plattformar har studerats inom flera nérliggande forskningsfalt, men ofta var for sig.
Det finns omfattande forskning om l4sning som social praktik, om maskulinitet i relation till
kultur och medier, samt om hur identitet formas pa sociala medier. Forskning om BookTok

har framfor allt betonat plattformen som en gemenskapsorienterad och emotionellt priglad



laskultur (Merga, 2021; Jeresa & Boffone, 2021; Asplund et al., 2024). Diremot har tidigare
studier 1 begrinsad utstrackning undersokt hur dessa perspektiv samspelar. Sarskilt fa studier
har analyserat hur min anvinder litteratur som en resurs for sjdlvpresentation i digitala
lascommunityn dir lasning redan dr starkt feminint kopplad till kénslouttryck och
gemenskap. Darfor géar det att se att det finns ett behov av studier som underséker hur méin
positionerar sig i relation till litteratur i digitala ldskulturer, och hur dessa praktiker kan

forstas i relation till maskulinitet och medverkan pa sociala plattformar.

3. Maskulinitet och sjalvpresentation 1 digital
kultur

Om maskulinitet ska undersdkas som ndgot som formas i relation till publik, virdering och
attraktionskraft i ett feminiserat sammanhang, krivs teoretiska perspektiv som kan finga
dessa processer. Det handlar inte enbart om vad mén gor eller séger, utan om hur deras
framtrddanden forstds, bedoms och tillskrivs mening. For att analysera detta behdvs begrepp
som kan belysa synlighet, kulturellt virde och begir i relation till kon. De teoretiska
perspektiv som anvénds i denna studie syftar till att mojliggora en sddan analys. Uppsatsen
tar sin utgangspunkt i tre verk, The Masque of Femininity (1995) av Efrat Tseélon, The
Gender of Modernity (1995) av Rita Felski och Why Love Hurts (2012) av Eva Illouz.
Tillsammans erbjuder dessa teorier analytiska verktyg for att undersoka hur maskulinitet
formas och virderas i relation till litteratur, kdnslouttryck och publik i ett kvinnodominerat
kulturellt sammanhang, och anvéinds for att belysa olika dimensioner av det empiriska

materialet.

Tse€lons begrepp om mask och blick anvinds for att analysera konade sjdlvpresentationer
och villkor for synlighet. Felskis analys av kdnade virdehierarkier inom litteratur och 14sning
anvénds for att forstd hur olika sitt att relatera till litteratur tillskrivs olika former av kulturellt
virde. [llouz teorier om begir, intimitet och igenkénning bidrar till att analysera varfor vissa

maskulina iscenséttningar uppfattas som attraktiva och meningsfulla av publiken.

Ett centralt begrepp i studien dr mask, himtat frdn Efrat Tse€lons The Masque of Femininity
(1995). Begreppet anvéinds for att analysera hur kon, framforallt femininitet, gors i relation

till en varderande blick. Masken forstds som en framtradande snarare én ett uttryck for ett



inre jag, och mojliggdr en analys av hur subjekt blir uppfattade och forstddda i sociala
sammanhang. Tse€lon utvecklar sitt maskbegrepp i relation till kvinnors erfarenhet av den
manliga blicken. I denna studie anvdnds dock begreppet analytiskt i ett forskjutet
sammanhang. 1 stillet for att analysera femininitet infor en manlig blick, anvinds
maskbegreppet for att undersdka hur maskulinitet kan iscensittas infor en kvinnlig publik.
Begreppet den “kvinnliga blicken” anvénds i denna studie som en vidareutveckling av
Tse€lons redogorelse av den manliga blicken, for att anpassas till uppsatsens empiriska
kontext och syfte. Maskbegreppet mojliggor ddrmed en analys av hur konade uttryck formas 1

relation till publikens forvantningar.

Hos Tseélon dr masken inte enbart en fraga om representation, utan ocksd om makt och
sérbarhet. Att bli sedd innebér att bli beddmd, och blicken &r dirfér forknippad med risken att
misslyckas 1 sitt framtradande. Masken fungerar dirmed som en strategi for att hantera
exponering och forvintningar i sociala sammanhang. I denna studie blir detta sdrskilt relevant
eftersom BookTok utgdér en publik arena dér maskulinitet inte bara uttrycks, utan ocksa

omedelbart virderas genom kommentarer, bekréftelse eller ifragaséttande.

For att analysera hur litteratur och ldsning tillskrivs olika former av virde anvédnds Rita
Felskis analys fran The Gender of Modernity (1995). Felski visar hur vésterlindsk modernitet
priglas av en konad uppdelning mellan olika sétt att relatera till litteratur. Dér ett affektivt,
engagerat och kénslondra forhédllningssitt historiskt har kodats som feminint och ofta
nedvérderas. Medan ett mer distanserat och analytiskt forhdllningssétt tillskrivit maskulinitet
och hogre kulturellt varde. I denna studie anvdnds Felskis perspektiv for att analysera hur satt
att tala om, anvdnda och vérdera litteratur kan forstas som konade och virdeladdade. I stillet
for att utgd fran litteraturens innehall riktas uppmaérksamheten mot hur olika former av
lasande och litterdrt engagemang ges olika status och legitimitet. Felskis teori erbjuder
ddrmed ett analytiskt sprdk for att undersdka hur kulturell legitimitet skapas, utmanas eller

omforhandlas genom litteratur.

Felskis analys visar att denna uppdelning inte &r neutral, utan en del av modernitetens
kulturella sjdlvforstdelse dér rationalitet, distans och kontroll har konstruerats som
overordnade varden. Det affektiva och engagerande ldsandet har ddrmed inte enbart kodats

feminint, utan ockséd placerats ldgre 1 kulturella hierarkier. Detta innebdr att virde inte dr



inneboende 1 litteratur eller 1dsning, utan produceras genom historiskt formade normer for

vad som rdknas som legitim kultur.

For att analysera hur attraktivitet och begdr formas 1 relation till kultur och social interaktion
anvinds Eva Illouz sociologiska perspektiv frain Why Love Hurts (2012). Illouz visar hur
kirlek och intimitet i senmodern kultur har omorganiserats genom individualisering, 6kad
valfrihet och en marknadslogik som prédglar romantiska relationer. Det moderna kirlekslivet
kan forstds som en konkurrensutsatt “marknadssituation”, dir individer maste framsta som
attraktiva och valbara 1 relation till andra. I den hir férdndrade situationen dr partnern inte
lingre fOrankrad 1 tydliga sociala strukturer, utan blir istillet foremdl for kontinuerlig
virdering och jamforelse. Den storre valfriheten skapar dérfor badde mojligheter och
osdkerheter. Relationer formas 1 en miljo dir det alltid finns andra alternativ, vilket gor att
den som kan vara mer avvaktande eller mindre kénslomdssigt bunden ofta hamnar i en
starkare maktposition. Attraktivitet framstar ddrmed inte som en fast egenskap, utan som
ndgot som uppstir i samspelet mellan individen och omgivningens virderingar. Samtidigt
betonar Illouz att begér dr kulturellt medierat. Romantiska narrativ och populédrkulturella
representationer etablerar ideal for vad som uppfattas som attraktivt och onskvart, exempelvis
figuren av den emotionellt tillgédngliga men samtidigt sjdlvsdkra mannen. Begéir formas
ddrmed genom igenkdnning och kulturella tolkningsramar snarare dn genom spontana eller

enbart privata kinslor.

I denna studie anvénds Illouz perspektiv for att forstd hur maskulinitet pA BookTok kan tolkas
som en positionering i en sddan romantisk och kulturell marknad. Fokus ligger pa hur
emotionell dppenhet, kulturell kompetens och spraklig traffsdkerhet fungerar som resurser i
en miljo dar synlighet och publikens respons dr avgdrande. Attraktivitet analyseras darmed
som ett socialt organiserat virde som produceras i relation till publikens normer, snarare &n

som individuella egenskaper.

Sammanfattningsvis anvinds de teoretiska perspektiven i studien som analytiska verktyg for
att analysera hur manliga BookTok-kreatorer gestaltar maskulinitet och hur dessa uttryck
tolkas och vérderas av en kvinnlig publik. Genom att kombinera Tse€lons begrepp om mask
och blick, Felskis analys av konade vérdehierarkier samt Illouz perspektiv pd begir och
igenkdnning skapas ett analytiskt ramverk som 6ppnar for tolkningar av sjdlvpresentation och

attraktivitet, snarare dn att faststdlla dem i forvig.
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4. Fallstudie av maskulinitet pa BookTok

4.1 Metodologiskt angreppssatt

Hur maskulinitet formas och vérderas i ssmmanhang dér kvinnor i hog grad sitter normer for
synlighet, kdnslouttryck och kulturellt virde ar inte sjélvklart givet. For att undersdka hur
dessa villkor tar form 1 praktiken krdvs ett empiriskt sammanhang dér relationen mellan
sjdlvpresentation och publikens respons dr tydligt synlig. Det metodologiska angreppssittet i
denna studie tar darfor sin utgdngspunkt i behovet av ett fall dir dessa villkor kan studeras i
praktiken. Studien genomfors som en kvalitativ fallstudie. Fallstudien mdjliggor en fordjupad
analys av ett avgridnsat kulturellt sammanhang med syfte att synliggéra hur normer,
véirderingar och forestéllningar om kon tar form i konkreta uttryck. I linje med Flyvbjerg
(2001) anvinds fallstudien inte for att beskriva enskilda individer som representativa for en
storre population, utan for att undersoka hur ett samtida problem tar form i ett specifikt
sammanhang. Studien syftar ddrmed inte till statistisk generalisering, utan till analytisk
generalisering, dér insikter fran ett enskilt fall kan bidra till forstaelse av liknande processer i
andra kulturella miljoer (Flyvbjerg, 2001, s. 66-71). Valet av BookTok som empiriskt fall
motiveras av att plattformen kan forstds som ett informationsrikt fall 1 Flyvbjergs (2001, s.
77-80) bemaérkelse. Ett informationsrikt fall kénnetecknas av att det mojliggoér fordjupad
forstaelse av ett fenomen genom att centrala processer framtrider tydligt och koncentrerat.
BookTok utgor ett sddant fall eftersom litteratur, kianslouttryck och publikrespons hér ar tétt
sammanflitade, samtidigt som normer kring attraktivitet och kulturellt véarde artikuleras 6ppet
1 interaktionen mellan kreatorer och publik. Snarare dn att representera alla former av manlig
sjdlvpresentation pa sociala medier erbjuder BookTok ddrmed sidrskilt goda forutsattningar

for att analysera hur maskulinitet formas under specifika kulturella villkor.

4.2 Material

Det empiriska materialet 1 studien bestar av ett urval TikTok-videor och tillhérande
kommentarsfalt publicerade inom BookTok-communityt. Materialet omfattar totalt 20 videor
publicerade av tvd manliga BookTok kreatorer, Lukesreads och Tayrosen. Videorna é&r

publicerade mellan 9 december 2024 och 24 november 2025. Urvalet har gjorts med
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utgdngspunkt 1 videor dir litteratur, ldsning och reflektioner kring kénslor, identitet och
relationer utgér centrala inslag, och dér kreatdrernas sjdlvpresentation riktas till en
huvudsakligen kvinnlig publik. Valet av TikTok som plattform motiveras av att BookTok kan
forstds som ett kvinnodominerat litterdrt community dér litteratur inte enbart diskuteras som
text, utan som kénslomissig och social erfarenhet. Plattformens format, dir korta videor
kombineras med Oppna kommentarsfilt, mdjliggér en samtidig analys av hur
sjdlvpresentation utformas och hur den tas emot och virderas av publiken. Detta gor TikTok
sarskilt ldmpligt for att studera relationen mellan kreatorers framtrddanden och publikens
respons i realtid. De tva kreatérerna har valts eftersom de verkar inom samma plattform och
kulturella sammanhang, men gestaltar maskulinitet pd olika sitt. Badda ar etablerade inom
BookTok och riktar sitt innehall till en bred och till stor del kvinnlig publik, men anvénder sig
av skilda visuella, sprékliga och stilistiska strategier i sina framtrddanden. Urvalet mojliggor
dirmed en jamforande analys av hur maskulinitet kan formas och vérderas inom samma

feminiserade kulturella ram, snarare dn en jamforelse mellan olika plattformar eller genrer.

Lukesreads videor bestar huvudsakligen av bokrecensioner och personliga reflektioner kring
lasning, kdnslor och manlighet. Inspelningsmiljéerna ar ofta arbetsrelaterade, exempelvis 1
traktorer eller pickupbilar, vilket bidrar till en tydlig visuell och symbolisk inramning av hans
framtrddanden. Tayrosens videor ar frimst inspelade i hemmiljo, ofta framfor bokhyllor, och
innehéller tematiska boklistor, kategoriseringar av bade bocker och ldsare samt reflektioner
kring litteratur 1 relation till identitet, kultur och samhillsfragor. Han anvénder sig
aterkommande av ironi, starka formuleringar och kulturella referenser. Dessa skillnader 1
uttryck och estetik utgdr en central del av materialets analytiska potential. Bada kreatorerna
har en omfattande publik. Vid tiden for materialinsamlingen hade Tayrosen cirka 388 000
foljare och Lukesreads 408 000 foljare, vilket innebér att deras innehall cirkulerar 1 ett brett
publikt sammanhang. Materialet utgdrs av offentligt tillgingliga videor fran Oppna
TikTok-konton, dér kreatorerna sjdlva valt att publicera sitt innehall for en offentlig publik.
Studien baseras uteslutande pa detta dppna material, och inga privata uppgifter har samlats in
eller analyserats. Kommentarsfiltet till de utvalda videorna ingar som ett kompletterande
empiriskt material. Kommentarerna anvédnds inte for att kartligga publikens &sikter i
kvantitativ mening, utan for att synliggéra aterkommande sitt pd vilka kreatdrernas
sjalvpresentation bekriftades, igenkdndes eller ifragasitts. Kommentarsfilten till de
analyserade videorna omfattar i flera fall ett stort antal kommentarer, vilket gor en fullstandig

genomlédsning av samtliga inldgg praktiskt orimligt inom ramen for denna studie. Studiens
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ambition dr inte att kartldgga alla publikreaktioner, utan att identifiera dterkommande sétt pa
vilka kreatorernas sjélvpresentation tolkas och vérderas. Analysen baseras dirfor pa ett
strategiskt och tematiskt urval av kommentarer. Urvalet har genomfOrts genom en
systematisk och Oversiktlig genomldsning av ett storre antal kommentarer per video. |
genomldsningen har sdrskild uppmérksamhet riktats mot kommentarer som har fatt storst
interaktion i1 form av svar och gilla markeringar, samt ett urval av senare publicerade
kommentarer, i syfte att finga bade dominerande och &terkommande responsteman.
Urvalsprocessen har skett 1 tre steg. Forst genomfordes en bred genomldsning for att
identifiera aterkommande teman, formuleringar och vérderingar i publikens respons. Darefter
grupperades kommentarerna tematiskt utifrdn hur kreatdrernas framtridanden bekréftades,
begérdes, igenkdnns eller ifragasattes. Slutligen valdes citat ut som illustrerar dessa
aterkommande teman. Det dr dock inte mdjligt att med sdkerhet faststdlla att de utvalda
kommentarerna dr representativa for samtliga inligg 1 kommentarsfalten, eftersom hela
materialet inte har genomgétts i sin helhet och pa ett systematiskt sdtt. Urvalet ska darfor inte
forstds som statistiskt representativt, utan som ett analytiskt urval som syftar till att

synliggora framtradande monster 1 publikens respons.

4.3 Tillvagagingssatt

Analysen inleddes med upprepade genomtittningar av samtliga videor for att identifiera
aterkommande monster 1 hur kreatdrerna framstiller sig sjdlva. Detta steg syftar till att skapa
en helhetsforstielse av materialet och att synliggora vilka visuella, sprakliga och kroppsliga
uttryck som framtrdder som sérskilt betydelsefulla i relation till studiens fragestéllning.
Diérefter analyserades videorna mer systematiskt med fokus pa hur olika uttryck samverkar 1
kreatorens sjdlvpresentation. Sérskilt uppmérksamhet riktades mot visuella markorer sdsom
kladsel, inspelningsmilj6 och rekvisita, liksom sprakbruk, tonfall och sitt att tala om
litteratur, kénslor och relationer. Dessa element analyserades i relation till varandra, eftersom
maskulinitet 1 studien forstdas som nagot som formas genom helheten i ett framtrddande
snarare dn genom enskilda uttryck isolerat. Kommentarsfilten anvindes som ett
kompletterande empiriskt material for att synliggora hur kreatérernas framtridanden tolkas
och virderas av publiken. Kommentarerna analyserades inte kvantitativt, utan anviandes for
att identifiera aterkommande sitt pa vilka sjdlvpresentationerna bekriftas, laddas med

attraktivitet eller ifrdgasitta 1 det kvinnodominerade sammanhanget. Urvalet av kommentarer
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gjordes dirfor selektivt med fokus pd formuleringar som ar relevanta for studiens analytiska

teman.

5. Du ar vad du laser - Analys

Hur tar maskulinitet form nir mén framtrader i ett litterdrt sammanhang dir kvinnliga normer
for kinslouttryck och kulturellt virde dominerar? Nér manliga kreatorer talar om litteratur
infor en huvudsakligen kvinnlig publik vicks frdgor om vilka uttryck som blir legitima,
attraktiva eller ifrdgasatta. Vad kénnetecknar de maskulina framtrdidanden som far genomslag

pa BookTok, och hur kommer detta till uttryck i bade videoinnehall och publikens respons?

5.1 Tv4 kreatorer och tva uttrycksformer

5.1.1 Lukesreads

Lukesreads ar en manlig BookTok-kreatér som 1 sina videor framfor allt talar om bocker han
laser och hur han upplever dem. Han forekommer sjilv i bild i samtliga videor och vinder sig
direkt till kameran. Innehéllet bestdr av bokrecensioner, personliga reflektioner kring lasning
samt resonemang om kinslor, relationer och manlighet. Flera av videorna kretsar kring

populdrkulturella bocker sdsom fantasy, romantiska bocker och sjalvhjdlpsbocker.

Den forsta videon Lukesreads publicerar dr en presentationsvideo av sig sjdlv. Kreatoren
sitter 1 videon 1 en pickupbil iklddd en gron skjorta och en bla arbetsjacka som ar smutsig vid
kragen. Han talar i videon om att han dr ny pd TikTok och communityn BookTok. Han
forklarar att han alltid har ldst bocker och att fantasy &r hans favoritgenre. Kreatoren
beskriver att han inte har haft ndgon att diskutera bocker med tidigare eftersom han kommer
frdn landsbygden didr min arbetar fysiskt, inte ldser och enligt honom “inte har nagot
emotionellt djup”. Han berittar att han dr véldigt exalterad Over att vara en del av BookTok,
och att han ser fram emot att dela bocker han tycker om, ta emot rekommendationer och
interagera med andra “likasinnade”. Han séger ocksa att han vill ge tips “frdn en man”. I

videon ndmner han dven att han vet om att manga kvinnor pd BookTok gillar att ldsa smut,
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erotisk litteratur, ndr han sdger detta fnissar han, ler och kastar en blick 4t sidan. Han beréttar

dven att han sjilv kommer att testa att 1dsa smut “to see what the fuss is about”.

Majoriteten av Lukesreads videor dr inspelade 1 arbetsrelaterade miljéer, framfor allt 1
arbetsfordon sdsom pickupbil, traktorer och skogsmaskiner. Detta giller bland annat i Dragon
Haven book review (2025-04-22), ACOTAR (A Court Of Thorns And Roses) Review
(2025-05-14), The Women (2025-08-03), Importance of Boys reading (2025-08-14) samt
videon dér han grater till en ljudbok. Fordonen star da parkerade ute i naturen, genom rutorna
syns trad, falt eller torra landskap. Han sitter i videorna avslappnat och tillbakalutad i sétet,
ofta med ett ben lutande mot fonsterrutan eller fordonets dorr. Lukesreads bar i majoriteten av
sina videor arbetskldder. Skjortor och jackor dr ofta smutsiga, knapparna ar delvis uppknéppta
och drmarna uppkavlade. Han har dven ofta pé sig ett vitt linne och ldmnar sina muskuldsa
och smutsiga armar bara. Ett aterkommande element i Lukesreads videor dr hans smutsiga
hinder. 1 videorna Dragon Haven book review (2025-04-22), Poetry Corner (2025-06-03)
och ACOTAR Review (2025-05-14) ar handerna inte bara smutsiga, utan kreatoren har dven
smuts under naglarna. I den sistndimnda videon sitter Lukesreads och héller en

anteckningsbok i morkt lader.

Lukesreads videor dr i regel inspelade i ett sammanhdngande klipp utan synlig redigering.
Pauser, skratt, felsdgningar och spontana reaktioner ldmnas kvar i materialet. Han talar 1 ett
lugnt tempo med mork och ndgot raspig rést och sin breda australiensiska dialekt. Han
anvinder aldrig bakgrundsmusik, det ljud som hors dr frdn omgivningen dir han sitter,
exempelvis fagelkvitter. Nir han talar om bocker gestikulerar han ofta med hidnderna och
markerar ord genom kroppsrorelser snarare dn genom redigering eller visuella effekter.
Lukesreads anvinder ett personligt och kénslondra sprdk nir han talar om litteratur. Han
beskriver ofta hur bocker far honom att kdnna snarare @n att bara sammanfatta handlingen. I
flera videor berittar han hur han griter nér han ldser eller lyssnar pa ljudbok. Nér han i en
video berittar om boken The Women séiger han att han grit “a dozen times” under ldsningen.
Han visar dven upp att han grater till en ljudbok samtidigt som han kor traktor. I videon
Poetry Corner (2025-06-03) laser Lukesreads upp en egenskriven dikt ur sin anteckningsbok
1 morkt lader. Dikten handlar om en tidigare relation som tagit slut. Lukesreads beréttar att
dikten &dr personlig och att han tidigare inte vagat dela med sig av den offentligt. Under
upplédsningen talar han langsamt, utan leende och ser allvarsam och kdnslomassig ut. I videon

Masculinity is intangible (2025-11-24) talar han mer strukturerat och allvarligt om

15



maskulinitet. Han anvénder ett tydligt och sammanhédngande sprik, markerar viktiga ord med

hinderna och talar direkt in 1 kameran.

I flera videor talar Lukesreads och romantiska och erotiska bocker, ofta i samband med
populdra romantasy och romancebocker. Ett exempel pé detta 4r i ACOTAR review sitter han i
en traktor parkerad ute i naturen, iklidd en smutsig morkbl4 skjorta med uppknéppta knappar
och uppkavlade drmar. Under videon héller han i sin mérkbruna anteckningsbok i ldder dér
han skrivit ned sina anteckningar kopplat till boken. Lukesreads borjar videon med att sdga
“okey besties let’s review acotar”. Han fortsdtter sedan att forklara att han tyckte att det
saknades ett djup 1 beréttelsen, storyn drivs fram av deras sexuella stimning men att han ville
att huvudkaraktirerna skulle ldra kdnna varandra mer. Lukesreads ler, kollar at sidan och
upprepar sig flera ganger ndr han talar om de erotiska delarna i boken. Han beskriver att han

gillade de erotiska delarna och att hans kropp reagerade pa dem, “it got blood flowing”.

Kommentarsfilten till Lukesreads videor domineras av positiv respons. Publiken dterkommer
med sdrkilt mycket kommentarer om tre specifika saker, hans kidnsloméssiga 6ppenhet, hans
satt att tala om litteratur och kontrasten mellan ldsning och den visuellt arbetarmaskulina
miljon han ofta befinner sig i. Tonen ar ofta bekriftande och entusiastisk, men ocksa lekfull,
diar uppskattning ibland uttrycks genom flirt, skdmt eller romantiska referenser. Nér
Lukesreads visar sarbarheter exempelvis grit, egenskriven poesi eller mer direkta
resonemang om maskulinitet beskrivs detta ofta som “uppfriskande” och som ett ovanligt sitt
for en man att kommunicera. Néar han recenserar romantik och romantasy och anvinder
anteckningar eller rekvisita far dven detta aterkommande uppmairksamhet och fungerar som

en del av hans igenkénnbara framtoning.

Beskrivningen visar att Lukesreads framtrddanden bygger pa en tydlig kombination av tva
register, en visuellt maskulint kodad arbetsmiljé och ett kdnslomassigt, reflekterande sétt att
tala om litteratur. Formatet dr konsekvent lagmélt och “orort”, med ldnga tagningar, fa
effekter, pauser och spontana reaktioner. Vilket bidrar till att hans uttryck framstir som
vardagsndra och trovirdigt. Samtidigt finns dterkommande markorer som gor framtradandet
igenkdnnbart, arbetsfordonen, arbetskldderna, de smutsiga hinderna och anteckningsboken.
Tillsammans skapar detta en sjdlvpresentation dar ldsning, kénslor och kroppsligt arbete halls

thop 1 samma bild, och dér publikens respons ofta ror just spanningen mellan dessa element.
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Det dr denna kombination, och hur den vérderas i kommentarsféilten som blir utgdngspunkten

for de foljande analyserna.

5.1.2 Tayrosen

Tayrosen dr en manlig BookTok-kreatér som i sina videor frimst talar om bdcker, litterdra
upplevelser och kulturella och politiska referenser kopplade till lasning. Han forekommer
sjalv 1 bild 1 samtliga videor och vinder sig direkt till kameran. Innehallet bestar av
bokrecensioner, tematiska boklistor, reflektioner kring litteraturens betydelse samt
humoristiska och ironiska kategoriseringar av bocker och ldsare. I flera videor kopplas

litteratur till identitet, relationer, klass och samtida samhaéllsfragor.

Majoriteten av Tayrosens videor &r inspelade i hemmiljo, oftast framfor bokhyllor. Detta
géller bland annat The most brilliant book (2025-09-16), Five books for dudes (2025-08-18),
Best book ever written (2025-05-19) och Learn to love writing again (2025-03-19).
Bokhyllorna bakom honom ér fyllda med bocker i1 olika farger och storlekar forutom bocker
syns dven andra dekorativa objekt i1 bild, sd som véxter, tavlor, lampor, hogtalare, tv-bank i
morkt trd samt vinylspelare och levande ljus. I vissa videor, exempelvis Best book ever
written (2025-05-19) sitter Tayrosen i ett vardagsrum med flera tavlor i olika ramar pa
vaggarna, en klddhidngare med accessoarer samt bocker staplade pa tragolvet. Tayrosen sitter
i regel pa golvet, rakt eller ldtt framétlutad mot kameran. Han haller ofta en bok i handen och
anvinder den aktivt ndr han talar. Kameran &r placerad rakt framfér honom och han héller
ogonkontakten med kameran under storre delen av videorna. Han viker séllan undan blicken
ndr han talar. Till skillnad frdn Lukesreads har Tayrosen aldrig ndgon synlig smuts varken pa
sina kldder, hdnder eller 1 bakgrunden nir han filmar. Klddseln varierar mellan enkla t-shirts,
collegetrdjor och stickade trojor. I Five book for dudes (2025-08-18) bdr han en svart t-shirt
och glasdgon med morka bagar. I samtliga videor ar hans hér stylat pd ett sitt som ser

avsiktligt rufsigt men vélvardat ut.

Tayrosens videor priglas av tydlig redigering. Jumpcuts anvédnds frekvent, vilket gor att
eventuella pauser, felsdgningar och tystnader klipps bort. Videorna har alltid ett snabbt och
rytmiskt tempo. Videorna dr ofta korta, mellan 30 sekunder och 1,5 minuter. I majoriteten av
videorna anvéinds bakgrundsmusik, exempelvis jazz, bossanova eller klassiska stycken. I Best

book ever written? (2025-05-19) anvinds Mozarts Requiem Lacrimosa, vilket bidrar till en
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dramatisk och allvarsam stimning. Han talar tydligt och artikulerar varje ord noggrant. Han
anvinder pauser strategiskt for att betona vissa formuleringar. Kroppsspraket dr aktivt, han
sitter sédllan helt still, han ror pa sig l4tt genom att gunga fram och tillbaka dér han sitter pa
golvet. Ett exempel ar 1 videon Learn to Love Reading Again (2025-03-19) dir Tayrosen
sitter pad golvet och gungar litt fram och tillbaka, gestikulerar med hianderna och anvander
boken som rekvisita genom att hélla upp den, vicka pa den eller trycka fingrarna mot
omslaget vid betoning. Tayrosens sprak ar ofta formulerat, reflekterande och ibland ironiskt.
Han anvénder stora ord och starka formuleringar for att beskriva litteraturens betydelse. |
Best book ever written? (2025-05-19) séger han exempelvis att boken handlar om “the war
between good and evil inside of you” och att den kdnns “biblical, American and deeply

personal”.

Tayrosen visar ofta upp bdcker i samband med listor och kategorier. I videon The ultimate
“HOT GIRL” books (2025-03-25) listas fem bocker som han ramar in som bdcker som “hot
girls love to love”. Han beskriver ocksé scenarier dér “hot girls” ldser dessa bocker, samt vad
som dr typiskt for “hot girls” att gora, exempelvis, “driving through the desert in designer
shades having a meltdown”. I videon ndmns dessa bocker, Play It As It Lays, The Secret
History, The Year of Rest and Relaxation, The White Album och The Bell Jar. Néar Tayrosen
talar om The Year of Rest and Relaxation beskriver han boken som “the ultimate beauty sleep
fantasy” och sédger att “hot girls adore the idea of taking a yearlong nap and calling it
self-care". Nér Tayrosen beskriver The Bell Jar siger han, “of course they love existential
dread, you gotta match your winged eyeliner to your melancholia”. I videon Five books for
dudes (2025-08-18) presenterar Tayrosen fem bocker “for the boys”, bland annat The Old
Man and The Sea, The Prince, Notes from Underground, Slaughterhouse-Five, Catch-22.
Tayrosen kopplar sedan dessa bocker till fenomen som att fiska, manipulation, “sad boy
central” och "military intelligence". 1 Learn to love reading again (2025-03-19) pratar han
om Fear and Loathing in Las Vegas och visar ett exemplar diar omslaget dr sonder och
framsidan har trillat av. Han visar omslaget i slutet av videon. I videon Best book ever written

(2025-05-19) visar Tayrosen ytterligare en bok med tydligt kantstott slitage.

Kommentarsfilten till Tayrosens video priglas av en mer blandad respons 4n Lukesreads. A
ena sidan finns mycket uppskattning for hans sitt att formulera sig, hans referenser och hans

kategoriseringar, dir publiken ofta svarar med igenkéinning och sjilvironi. A andra sidan
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forekommer ocksd kommentarer som uttrycker distans eller irritation, dér hans stil uppfattas
som sjdlvsdker eller “for mycket”. Nar Tayrosen gor listor och typologier, som “hot girl”
formatet eller bocker “for dudes”, tenderar responsen att bli extra interaktiv. Publiken
bekréftar, skdmtar eller positionerar sig sjdlva i de typer han beskriver. I videor dér han visar
slitna bocker exempelvis kantstotta eller har ett trasigt omslag, uppmérksammas det ofta som

ett tecken pa att bockerna faktiskt dr ldsta och anvinda, men ofta med humoristisk ton.

Beskrivningen visar att Tayrosens framtradanden préiglas av kontroll och form, hemmiljén
med bokhyllor och kulturella markorer, den tydliga redigeringen, tempot och den
aterkommande bakgrundsmusiken skapar en iscensatt och estetiskt sammanhéllen
presentation. Innehéllet byggs ofta upp genom listor, kategoriseringar och referenser dér
litteratur anvéinds for att formulera igenkdnnbara typer, stimningar och erfarenheter snarare
an en privat ldsupplevelse. Tayrosen framtrader ddrmed som en tolkande rost som “sétter ord”
pa ett gemensamt kulturellt lager och bjuder in publiken att bekrifta eller invdnda.
Kommentarsfalten speglar ockséd detta, responsen ror bade traffsdkerhet och irritation, och

pendlar mellan samforstand, sjdlvironi och kritisk distans.

Med utgangspunkt i det presenterade materialet dvergér texten nu fran empirisk redogorelse
till analys. I analysen undersoks hur Lukesreads och Tayrosen iscensdtter maskulinitet genom
innehall, visuella uttryck och sprakbruk pa BookTok. Publikens kommentarer anvénds som
ett kompletterande material for att belysa hur dessa iscenséttningar tolkas och véarderas 1 ett

kvinnodominerat litterdrt ssammanhang.

5.2 Maskulinitet som mask

I de foregdende avsnitten har de empiriska beskrivningarna av Lukesreads och Tayrosen
presenterats. Beskrivningarna visar hur de tva aktorerna framtrdder pa sina TikTok-konton
genom olika visuella, sprakliga och stilistiska uttryck, samt hur dessa uttryck tas emot av
publiken. Trots tydliga skillnader i estetik, tempo och sétt att tala om litteratur mots bada av
starkt engagemang i ett kvinnodominerat litterdrt sammanhang. Det vicker frdgor om hur
dessa manlighetsdemonstrationer ska forstds i relation till den publik de riktar sig till.
BookTok &r ett sammanhang dir normer kring kénslouttryck, intimitet och litterdrt

engagemang 1 stor utstrickning formats av kvinnor och dir synlighet och attraktivitet
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forhandlas infor en huvudsakligen kvinnlig blick. Det centrala analytiska problemet blir
déarfor hur maskulinitet iscensdtts och gors begriplig under dessa villkor. For att analysera
detta krivs Efrat Tse€lons begrepp om mask, dir kon forstds som nagot som gors infor en
blick genom kropp, sprdk och framtrddande. I denna studie tillimpas maskbegreppet 1 ett
forskjutet sammanhang, dar fokus ligger pa hur maskulinitet formas ndr mén framtrader infor
en kvinnlig publik. Avsnittet undersdker ddrmed hur Lukesreads och Tayrosen kan fOrstas

som exempel pa olika sétt att bara en mask of masculinity, i ett feminiserat litterdrt rum.

Efrat Tse€lon beskriver 1 The Masque of Femininity (1995) femininitet som nagot som gors
infor en blick, som ett scenframtridande dér kropp, kldder, rst och beteende fungerar som
resurser i en social sjdlvpresentation. Centralt dr begreppet “mask”, som inte forstas som ett
falskt yttre som doljer ett sant inre. Utan som en praktik genom vilken subjektet blir
begripligt och accepterat, i detta fall de tvd manliga kreatérerna (Tse€lon, 1995, s. 37-41).
Masken kan dérfor forstds som ett vardagligt sétt att hantera hur man forvintas upptrada och
bli bedémd i sociala sammanhang. Aven om Tseélons analys tar sin utgdngspunkt i kvinnors
erfarenhet, adr perspektivet analytiskt Overforbart till studier av maskulinitet, sdrskilt 1
sammanhang dir min trdder in 1 feminiserade sammanhang. BookTok kan forstds som ett
sddant sammanhang. Plattformen préaglas av normer kring kénslouttryck, intimitet och
affektivt engagemang i litteratur, och néar Lukesreads och Tayrosen tar plats i detta rum gor de
det infor en publik vars blick formar villkoren for hur deras sjalvpresentationer kan bli

begripliga och attraktiva.

Tseélon beskriver hur kvinnor stindigt lever under blicken, “the male gaze”, ndgot som de
aldrig kommer ifran, dven i den privata sfiren. Med vilket menas att kvinnor lever med en
stindig sjdlvmedvetenhet att vara sedda och objektifierade av médn. Denna iakttagelse &r
ndgot som kvinnorna enligt Tse€lon inte kan vélja bort (1995, s. 74-75). Lukesreads och
Tayrosen har en annan relation till blicken. Genom att sjdlva vilja att producera och publicera
videor pa TikTok placerar de bada kreatorerna sig frivilligt infér en publik. Nar de sitter
framfor kameran och talar om litteratur gor de det i en situation dér de sjdlva initierar och 1
hog grad kontrollerar. Synlighet dr ddrmed inte ett stindigt ndrvarande villkor, utan ndgot
som aktiveras i specifika 6gonblick nir de spelar in och delar sina videor. Detta innebér inte
att de stir utanfor publikens blick eller virderingar, utan att relationen till blicken ser
annorlunda ut. Lukesreads och Tayrosen viljer ndr de gor sig synliga, hur de framtrdder och

vilka delar av sig sjdlva som exponeras. De kan stdnga av kameran, avbryta inspelningen och
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aterta privatlivet pa ett sitt som skiljer sig frdn den synlighet som Tse€lon beskriver i relation

till kvinnors erfarenheter.

I Lukesreads fall sker denna exponering genom dterkommande visuella och sprakliga uttryck
som for samman fysiskt kroppsarbete och samtal om kénslor och ldsning. I flera videor dir
han sitter 1 arbetsfordon och talar om hur litteratur berdr honom kénslomaéssigt, framtrader
han avslappnat tillbakalutad, iklddd smutsiga arbetskldder och med synliga spar av fysiskt
arbete. Samtidigt talar han lugnt om sorg, relationer och att bli rord till tdrar av bocker. Néar
han beréttar att han grater till [judbdcker medan han arbetar en tung maskin, eller ldser upp en
personlig dikt i videon Poetry Corner (2025-06-03), kombineras exponeringen av kinslor
med ett aterhallsamt och ldgmaélt uttryck. Utifran Tse€lon kan denna form av
sjélvpresentation forstds som ett sétt att hantera det Tseélon beskriver som modesty paradox,
alltsa spadnningen mellan att vara synlig och attraktiv, men samtidigt inte framsta som alltfor
sjdlvmedveten eller pétraingande (Tse€lon, 1995, s. 31-32). Lukesreads visar kédnslor och
sarbarhet, men gor det genom ett kroppssprak och ett tonldge som signalerar viss forsiktighet,
han skrattar nervost, sdnker och viker undan med blicken fran kameran och markerar ibland

att det han delat ar privat.

Publikens reaktioner tyder pd att denna balans uppfattas som meningsfull i sammanhanget.
Kommentarer som “Your vulnerability is very refreshing” och “Hearing a man who actually
knows and hears women” visar hur Lukesreads sétt att exponera sig kidnslomaéssigt tas emot
av publiken som tillgéngligt snarare an hotfullt. Med Tseélons begrepp kan masken hér
forstas som ett skyddande lager. Den gor det mojligt for Lukesreads att vara synlig och dela
kénslor, samtidigt som den dampar risken att hans uttryck uppfattas som for patrangande i det
kvinnodominerade sammanhanget. I ett ssmmanhang praglat av en kvinnlig blick blir denna
kombination sérskilt betydelsefull. Lukesreads iscensitter inte maskulinitet genom distans,
dominans eller kontroll dver andra, utan genom att framstd som emotionellt tillginglig,
lyhord och trygg. Den maskulinitet som gors begriplig hér ér inte hotfull, utan anpassad till
normer dir sarbarhet, sjdlvreflexivitet och respekt for kvinnors erfarenheter véarderas hogt.
Masken fungerar ddrmed som ett sétt att gora manlighet kompatibel med ett feminiserat

litterdrt rum, snarare dn som ett uttryck for traditionell manlig auktoritet.

Tayrosens hantering av blicken skiljer sig frdn Lukesreads, men kan forstds inom samma

analytiska ramar. Dar Lukesreads ofta gor sig synlig genom kroppslig nérvaro och emotionell
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oppenhet, iscensitter Tayrosen sin synlighet genom kontroll, aterhallsamhet och spraklig
intensitet. Ett tydligt exempel pd detta dr videon Best Book Ever Written? (2025-05-19). 1
videon sitter Tayrosen framfor kameran i en hemmiljo priglad av kulturella markorer som
bokhyllor, konst och ddmpad belysning. Bakgrundsmusik utgérs av Mozarts Requiem
Lacrimosa, vilket bidrar till en allvarsam och néstan ceremoniell stimning. Hans rost ar
lagmélda och kontrollerad, tempot dr ldngsamt, och pauser anvdnds for att ge tyngd at
formuleringarna. Till skillnad fran Lukesreads delar Tayrosen hér inga personliga kdnslor
eller privata erfarenheter. I stillet riktas uppmérksamheten mot litteraturens betydelse, dess
moraliska och existentiella djup, och hans egen formaga att sitta ord pa detta. Utdver rostlédge
och sprakliga formuleringar préiglas Tayrosens sjdlvpresentation av ett intensivt och engagerat
kroppssprak. 1 videor som Best Book Ever Written?(2025-05-19) Sitter Tayrosen pa golvet,
han gungar litt fram och tillbaka, héller blicken stadigt riktad mot kameran och anvénder
boken aktivt som rekvisita. Han slar fingrarna mot bokomslaget, trycker handflatan mot
parmen och héller boken ndra kroppen ndr han betonar vissa formuleringar. Han talar

vélartikulerat, alla pauser han har med ar vl planerade for att forstérka det han séger.

Med Tse€lons perspektiv kan dessa kroppsliga uttryck forstds som en del av ett
scenframtrddande dir kroppen anvinds for att styra publikens uppmérksamhet och rama in
det sagda som betydelsefullt. Tseélon (1995, s. 24-27) betonar att masken inte enbart bestar
av klader eller sprak, utan dven rorelser, tempo och kroppslig intensitet. Kroppens rorelser,
den fixerade och intensiva blicken och den aktiva anvdndningen av boken bidrar till att skapa
en kénsla av allvar och koncentration. Det han sdger framstdr som ndgot som krédver
publikens fulla uppmirksamhet. Masken fungerar har inte genom att blotta det privata, utan
genom att etablera sig som intellektuell genom tolkningsauktoritet och kulturell kompetens.
Detta ligger i1 linje med Tseélons beskrivning av hur synlighet ofta regleras snarare dn
maximeras. Att gora sig synlig innebidr inte nddvandigtvis att visa allt, utan att noggrant
kontrollera vad som exponeras och hur det gors (Tse€lon, 1995, s. 31-32 & 74). Publikens
kommentarer ger en indikation p& hur denna form av framtradande tolkas. I kommentarsfaltet
aterkommer formuleringar som “finally someone who gets it” och “Books carries profound
truth, it puts in words feelings I didn’t even realise I had”. Dessa kommentarer riktar inte
uppmaérksamheten mot Tayrosens privatliv eller personliga kinslor, utan mot hans formaga att
formulera, tolka och ge mening at litterara erfarenheter som publiken sjélva kdnner igen sig i.
I ett sammanhang préglat av en kvinnlig blick far denna form av framtrddande en sérskild

betydelse. Tayrosens maskulinitet kan héir forstds som iscensatt inte genom emotionell
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sjélvutlimning, utan genom spréklig precision, kulturell orientering och tolkningsférmaga.
Genom ironi, tempo och igenkdnnbara referenser framstdr han som ndgon som redan
orienterar sig mot publikens erfarenheter och begir. Attraktionskraften tycks dérmed inte
bygga péd sdrbarhet 1 sig, utan péd intellektuell samklang och kénslan av att bli sedd och
korrekt tolkad. I detta avseende kan Tayrosens framtrddande forstas som ett exempel pa hur
en mask of masculinity formas i ett feminiserat litterdrt rum dir igenkdnning och spraklig

traffsdkerhet virderas hogt.

Foremalen som syns 1 bild far ocksé en funktion 1 hur sjélvpresentationer forstas av publiken.
Tseélon forklarar for hur dessa kan ses som framtriddande rekvisita, dar foremal bidrar till att
styra tolkningen av vem kreatdren framstar som infor publiken (1995, s. 24-27). Tseélon
lyfter dven att kldder och materiella ting kan fungera som ett skyddande lager i en obekvim
eller frimmande situation, exempelvis med méanniskor som framstar som kritiska eller
viktiga. Tse€lon forklarar att syftet inte enbart dr att dekorera, utan skapa en kénsla av

trygghet, tillhorighet och sjdlvsékerhet infor andras blickar (1995, s. 61-62).

Hos Tayrosen ar detta tydligt genom de bocker han visar upp 1 bild. I flera videor, exempelvis
Learn to love reading again (2025-03-19) och Best Book Ever Written? (2025-05-19), syns
exemplar med tydliga spdr av anvidndning, kantstotta parmar, spruckna ryggar och omslag
som delvis eller helt har lossnat. 1 Learn to love reading again (2025-03-19) visar han
exempelvis att bokens framsida har fallit av helt. Dessa materiella spar fungerar inte enbart
som visuella detaljer, utan kan forstds som betydelsebédrande inslag i sjdlvpresentationen. De
slitna bockerna signalerar att litteraturen inte fungerar som dekorativ rekvisit, utan som nagot
som har lésts, bearbetats och levts med Over tid. I ett sammanhang préglat av en kvinnlig
blick bidrar detta till att etablera Tayrosen som serids, fordjupad och kulturellt kompetent.
Maskulinitet iscensitts hir inte genom kroppslig styrka eller emotionell exponering, utan
genom lingvarigt engagemang, tolkningsformaga och intellektuell autenticitet. Att detta
ocksa uppmirksammas och virderas av publiken framgér i kommentarer till videon Learn to
love reading again (2025-03-19), exempelvis, “U know it’s a good book when the cover
ripped” och “The book and its cover has had more action than I have in a week &7”. Pa sa
satt blir bockernas fysiska slitage en del av den mask genom vilken Tayrosens intellektuella

och kulturella kompetens gors synlig infor publiken, utan att behova artikuleras explicit.
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Aven hos Lukesreads spelar rekvisitan en central roll, men med en annan funktion. I flera
videor héller han i en anteckningsbok i brunt ldder, ofta med smutsiga hénder, bland annat i
ACOTAR Review (2025-05-14) och Poetry Corner (2025-06-03). Till skillnad fran Tayrosens
slitna bocker, som vittnar om intensiv ldsning, kan anteckningsboken ses som ett tecken pa
bearbetning. Den antyder att ldsningen fortsdtter bortom sjdlva boken, i form av reflektion,
kénslomadssig bearbetning och eget skrivande. Nér Lukesreads ldser upp sina tankar eller sin
egenskrivna poesi ut anteckningsboken forstirks bilden av honom som en tinkande och
kidnsloméssigt reflekterande ldsare. Detta uppmarksammas ocksa av publiken 1 kommentarer
som “something about this man sitting in a tractor, talking about books, with notes is just 2~
och “T applaud the level of genuine analysis in this review V) there’s far more Romantasy out
there with the level of epic plot & character development you’re used to and will love once
you’ve finished with this series & side note - the leather travellers journal ¥ €2 2>,
Kommentarerna visar hur anteckningsboken uppfattas som ett tecken pa bade analytisk

formaga och autenticitet. Rekvisitan bidrar ddrmed till att rama in Lukesreads kdnslomédssiga

uttryck som genomténkta och legitima i publikens 6gon.

Ett aterkommande tema 1 bade Lukesreads och Tayrosens sjidlvpresentation dr hur deras
maskulinitet formas 1 relation till en kvinnlig blick, dir andra mén fungerar som en negativ
kontrast snarare &n som primdr jamforelsepunkt. I bdda fallen anvénds forestéllningar om
“andra mén” for att tydliggdra vad de sjdlva inte dr, och diarigenom framsta som sérskilda och
attraktiva i ett kvinnodominerat sammanhang. I Lukesreads material sker detta genom att han
beskriver mén i sin omgivning som personer som inte ldser och som saknar emotionellt djup.
Samtidigt som han framstiller sig sjdlv som ett undantag, i egenskap av en grovarbetande
man som béde ldser och uttrycker kénslor. Hér etableras en tydlig grans mellan olika former
av maskulinitet. Denna distansering uppmirksammas ocksd av publiken, exempelvis i
kommentarerna “not him reading all of the men around him for having zero emotional
depth”, som bade bekriftar och forstirker kontrasten. Aven andra kommentarer sisom
“Hearing a man who actually knows and hears women” och “Blue collar and he reads!? And
he understands emotional depth?”, visar hur Lukesreads kan forstds som en man som tydligt
skiljs fran andra mén. Maskuliniteten som iscensitts framstdr dirmed som trygg och

avvipnande snarare dn hotfull.

Aven Tayrosen anvinder andra min som kontrastfigur, men genom mer indirekta och

ironiska strategier. I videor som Five books for dudes (2025-08-18) beskriver Tayrosen fem
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bocker “for dudes”, det vill sdga litteratur som pa olika sétt kopplas till manliga ldsare. I
videon motiverar han varfor just mén forvintas och borde ldsa dessa bocker. Men gor det
genom att associera dem med stereotypa och oftast negativt laddade forestillningar om
maskulinitet. Tayrosen kopplar exempelvis bdckerna till manipulation, emotionell
otillgdnglighet, incel-kultur och aktiviteter som fiske. Genom sitt sprakbruk och sin ironi
framstar dessa kopplingar inte som neutrala rekommendationer, utan som karikerade
beskrivningar av vissa typer av manliga ldsare. Tayrosen anvinder Overdrift och
igenkdnnbara stereotyper, vilket skapar en humoristisk distans till de maskuliniteter som
beskrivs. Samtidigt positionerar han sig sjdlv utanfor dessa kategorier. Med Tseélons analys
av femininitet som strategi for att minska hotfullheten blir denna typ av distansering
begriplig. Tse€lon beskriver hur kvinnor historiskt har forvintats tona ned sin makt och sitt
uttryck for att inte uppfattas som ett hot mot méns position (1995, s. 37). I ett feminiserat
sammanhang som BookTok kan Lukesreads och Tayrosens positionering forstds som en
liknande process. Genom att ironisera over och ta avstdnd fran maskulina stereotyper som
manipulation och emotionell otillgdnglighet, markerar de grinser mot former av maskulinitet
som uppfattas som odnskade. Darigenom framstar deras egna maskulina uttryck som mer

kompatibla med de normer och varden som préglar det kvinnodominerade sammanhanget.

5.3 Konade vardehierarkier

I foregdende avsnitt analyseras hur Lukesreads och Tayrosen iscensétter maskulinitet genom
olika strategier for synlighet infér en kvinnlig publik. Nésta steg ar att undersoka hur deras
sétt att tala om litteratur virderas 1 relation till konade forestéllningar om ldsning. For detta
anvinds Rita Felskis teori om kdnade vardehierarkier, som synliggor hur olika laspraktiker

tillskrivs olika kulturellt varde.

I The Gender of Modernity (1995) visar Felski hur litteraturhistorien 1 vésterlandsk
modernitet har priaglats av en tydlig konad uppdelning mellan olika sétt att l4sa och relatera
till litteratur. Ett distanserat, analytiskt och kontrollerat forhallningssétt har traditionellt setts
som manligt och tillskrivits hogt kulturellt virde. Medan ett affektivt, kdnslondra och
engagerat lisande har kopplats till kvinnlighet och nedvérderats som mindre seridst eller

intellektuellt (Felski, 1995, s. 61-67, 78-83). Denna uppdelning utgér inte bara en litterdr
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norm, utan paverkar dven hur olika ldspraktiker forstas och vdrderas 1 samtida kulturella

sammanhang.

Lukesreads beskriver 1 flera av sina videor hur bocker pidverkar honom starkt emotionellt. I
recensionen av The Woman (2025-08-03) berdttar han exempelvis att han grit “a dozen
times” under ldsningen, och i videon dér han lyssnar pa ljudbok samtidigt som han kor traktor
(2025-11-06) grater han Oppet framfor kameran. Dessa uttryck placerar honom néra det
affektiva ldsandet som Felski beskriver som historiskt feminint kodat, och som i
BookTok-kontexten, priaglad av en kvinnlig blick, tillskrivs ett positivt varde. Samtidigt sker
detta 1 miljoer och genom kroppsliga uttryck som tydligt signalerar fysisk
arbetarmaskulinitet, sdsom de arbetsfordon han sitter, hans smutsiga hinder och arbetsklader.
Med Felskis analys blir det mgjligt att forsta hur samma typ av affektivt engagemang kan ges
olika betydelse beroende pd vem som uttrycker det. Lukesreads kdnslomissiga reaktioner
framstdr 1 materialet inte som tecken pé bristande kontroll eller intellektuell svaghet, utan
snarare som nagot som samexisterar med och kompletterar hans maskulina position. Exempel
pa kommentarer som pavisar att publiken uppskattar Lukesreads kdnslomissiga uttryck 4ar,
“Not me just smiling BIG while I watch you cry ©2.”, “Hearing a man who actually knows
and hears women” och “Your vulnerability is very refreshing. This was so beautifully written

and spoken®©2”.

I jamforelse med Lukesreads emotionellt 6ppna och sjidlvutlimnande sétt att tala om litteratur,
framtrader Tayrosens positionering som markant annorlunda. Dér Lukesreads moter sin
publik genom kénslomaissig nirhet och personlig sérbarhet, ndrmar sig Tayrosen i stéllet sin
publik genom ironi, distans och tolkning. I hans videor &r det sdllan den egna ldsupplevelsen
som stdr 1 centrum, i stéllet fungerar litteraturen som ett material for kategorisering,
igenkdnning och kulturell och politisk analys. Ett tydligt exempel dr videon The Ultimate
“Hot Girl” Books (2025-03-25), dar Tayrosen listar bocker som han menar att “hot girls”
dlskar att 14sa. Nar han i videon beskriver The Year of Rest and Relaxation som “the ultimate

2

beauty sleep fantasy” och sédger att “hot girls adore the idea of taking a yearlong nap and
calling it self care”, eller ndr han om The Bell Jar formulerar att “you gotta match your
winged eyeliner to your melancholia”, talar han inte till publiken genom egna kénslor, utan
genom igenkdnnbara kulturella referenser. Hans sprakbruk &r lekfullt, ironiskt och medvetet
generaliserande. Till skillnad fran Lukesreads, som i sina videor ofta betonar hur bocker far

honom att kdnna och hur han personligen péverkas av ldsningen, intar Tayrosen rollen som
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den som tolkar och sitter ord pd ett kollektivt monster. I fallen av videorna dir han
kategoriserar bocker och typer av minniskor, positionerar han sig som ndgon som “liser”
publiken snarare &n delar sin egen sirbarhet med dem. Denna tolkande position dr inte
neutral, men den dr heller inte distanserande i1 bemirkelsen avvisande. Snarare oppnar den

upp for att samforstdnd dér publiken kan kdnna sig bade igenkind och inkluderad.

Detta blir sérskilt tydligt i kommentarerna till videon, ménga anvindare reagerar med
igenkdnning och sjédlvironi. Exempelvis genom kommentarer som “Every. Single. One.”,
“God you really read me lol” och “You’re obviously one of us”. Dessa reaktioner tyder pa att
Tayrosens kategorisering inte uppfattas som avstdndstagande, utan snarare som tréaffsékra och
lekfulla. Tayrosens val att skapa videor som dessa kan dven forstds genom Tse€lons
resonemang om hur blicken, 1 detta fallet den kvinnliga blicken, inte enbart verkar utifran,
utan ocksa internaliseras av subjektet, 1 detta fall Tayrosen. Tse€lon beskriver hur individen,
genom upprepade erfarenheter av att bli sedd och bedomd, gradvis borjar betrakta sig sjalv
genom publikens perspektiv och anpassar sitt framtrddande direfter (Tse€lon, 1995, s. 75-76).
I Tayrosens fall blir detta tydligt 1 videor som The Ultimate “Hot Girl” Books, dér han inte
bara vénder sig till en kvinnlig publik, utan aktivt anvdnder deras kulturella referenser,
sjdlvironi och erfarenheter som utgangspunkt for sin kategorisering. Genom att lista bocker
utifran vad en specifik publikgrupp antas gilla, och genom att formulera beskrivningarna pa
ett sdtt som fOrutsitter igenkdnning, framstdr Tayrosen som ndgon som redan har
internaliserat publikens blick. Han iscensitter sig sjdlv utifran hur han vet att hans innehall

kommer att tolkas, vilket gor honom relevant och intressant 1 publikens 6gon.

Tayrosens anvédndning av ironin i videon The Ultimate “Hot Girl” Books, fungerar som en
form av kontakt snarare dn distans. Med Eva Illouz analys av samtida begérslogiker blir
denna form av sjilvpresentation begriplig. [llouz visar hur attraktionskraft i senmodern kultur
ofta uppstar genom igenkédnning, intellektuell samklang och kénslan av att bli sedd och
forstadd, snarare dn genom direkt emotionell exponering (Illouz, 2012, s. 168-172; 289-291).
I Tayrosens fall ligger attraktionskraften inte i att han delar sina kénslor, utan i att han
formulerar andras erfarenhet pa ett sitt som upplevs bade triffande och underhallande. Detta
bekriftas ocksé i andra typer av kommentarer, dédr publiken uttrycker uppskattning for hans
rost, sétt att tala och kulturella sjidlvsidkerhet, sésom “You have a really nice voice” och “made
me want to read it”. Har framstér Tayrosen som romantiskt och erotiskt intressant, inte trots

sin analytiska héllning, utan just genom den. Hans ironi, sprakliga kontroll och kulturella
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overblick bidrar till att skapa en form av intellektuell intimitet dir publiken bjuds in att kinna

sig forstddd och inkluderad.

Lukesreads och Tayrosen etablerar legitimitet genom tvé skilda men accepterade positioner 1
BookTok sammanhanget. Lukesreads omforhandlar ett affektivt, historiskt feminint kodat
lisande genom att kombinera det med arbetarmaskulina markorer. Medan Tayrosen skapar
viarde genom tolkningsauktoritet, ironi och kulturellt kompetens. Darmed visar analysen att
kulturellt vérde pé& BookTok inte ar givet, utan produceras genom konade och

situationsbundna sitt att relatera till litteratur.

5.4 Att tala begérets sprak

Analysen har hittills visat hur maskulinitet och kulturell legitimitet iscensétts genom litteratur
pa BookTok. Samtidigt préglas publikens respons ofta av uttryck for attraktivitet, intimitet
och fantasi, snarare @n enbart litterdr uppskattning. For att analysera denna dimension
anvdnds Eva Illouz om hur begédr formas genom igenkdnning och emotionell resonans i

senmodern kultur.

I Lukesreads material framtrader litteratur inte enbart som ett objekt for reflektion eller
kidnsloméssig bearbetning, utan ocksa som en plats dér erotik och begir kan erkdnnas och
uppskattas. Detta blir sérskilt tydligt 1 hans recension av 4 Court Of Thorns and Roses
(ACOTAR) (2025-05-14), dir Lukesreads Oppet talar om de erotiska inslagen 1 boken. Under
recensionen beskriver han hur ldsningen av de erotiska scenerna gjorde att “blood started
pumping” i hans kropp, samtidigt som han berittar detta ler han generat kollar pa sidan och

har svért att formulera sig och stammar. Han séger sedan att han gillar de erotiska delarna.

Det centrala i denna framstéllning &r inte de erotiska scenerna i sig, utan hur Lukesreads
forhaller sig till dem. Han uttrycker inte distans eller ironi infor bokens erotik, utan visar
snarare att han uppskattar séttet pa vilket begir och intimitet skildras. Samtidigt betonar han
att han Onskar ett storre emotionellt djup och mer relationsutveckling mellan bokens
huvudkaraktirer, vilket placerar erotiken i1 ett sammanhang av Omsesidighet och
kidnsloméssig nédrhet snarare dn ren “konsumtion”. Pa sd sdtt framstdr hans ldsning som
samstdmmig med romantiska och erotiska ideal som ofta praglar kvinnligt kodad

populdrlitteratur, ddr sexualitet och kinslor ofta inte separeras. I kontrast till stereotypa
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forestdllningar om manlig blick och objektifiering, riktar Lukesreads inte sitt begir mot en
konkret kvinnlig kropp, utan mot sjédlva beréttelsen och den upplevelse den skapar. Han talar
om sin egen kroppsliga reaktion, att han kénner hur blod borjar pumpa, men utan att explicit
sexualisera andra. Detta kan forstds som ett sétt att bekréfta kvinnlig sexualitet och njutning
som ndgot legitimt och meningsfullt, snarare dn nidgot som ska forminskas eller ironiseras
bort. Att han dessutom uttrycker nyfikenhet pd att 1isa mer romantik och “smut” forstirker
bilden av att han 4r en man som inte tar avstdnd fran dessa genrer, utan tvirtom vill forsta och
dela dem. Illouz visar hur romantiskt och erotiskt begir i senmodern kultur ofta formas
genom berittelser och fiktiva figurer, snarare &n genom direkta sexuella handlingar (Illouz,
2012, s. 168-172; 289-291). Attraktivitet uppstar i detta perspektiv genom formégan att
gestalta trygghet, kdnslomédssig nirvaro och sexuell erfarenhet samtidigt. I Lukesreads fall
kan hans sitt att tala om erotik forstds som en positionering i en samtida relationskultur dér
maskulinitet inte ldngre &r sjdlvklar, utan maste framsta som kompatibel med kvinnors
uttryckta begir och normer. Genom att kombinera kroppsligt kodad styrka med emotionell
tillgénglighet producerar han en form av maskulinitet som inte konkurrerar med kvinnlig
autonomi, utan anpassar sig till den. I Illouz termer blir detta ett arbete med valbarhet, dér
emotionell kompetens fungerar som en resurs i en miljo priaglad av synlighet, jimforelse och

potentiell konkurrens.

Denna tolkning far ytterligare stdd i publikens reaktioner. I kommentarsfaltet till flera av
Lukesreads videor, inklusive ACOTAR-recensionen, forekommer kommentarer som explicit
placerar honom 1 en litterédr fantasi. Exempelvis kommenterar en anvindare “Ur like the male
lead in all those pocketbooks I read back in Highschool”, medan andra skdmtar om att
identifiera sig som en bok for att f4 hans uppmaérksamhet och vilja bli rérd av honom och
hans smutsiga hdander. Dessa kommentarer tyder pa att publiken inte bara uppfattar honom
som en man som ldser romantik, utan som nagon som paminner om de manliga figurer som

romantiska beréttelser kretsar kring.

Med Illouz perspektiv kan detta forstds som att Lukesreads inte enbart konsumerar romantisk
och erotisk litteratur, utan ocksa blir en del av den fantasi som litteraturen producerar. Han
framstar inte som en distanserad betraktare, utan som en mdjlig romantisk och erotisk man
som préglar de romantiska beréttelser han och hans kvinnliga publik ldser. Attraktionskraften
ligger hdr 1 kombinationen av kroppslig styrka, kédnslomissig Oppenhet och ett Oppet

erkdnnande av kvinnligt begédr och njutning som skrivs om i boken ACOTAR. I stéllet for att
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distansera sig fran eller skdmta bort de erotiska inslagen, behandlar Lukesreads erotiken som
en sjélvklar och meningsfull del av den romantiska berédttelsen. Samtidigt efterfragar han ett
storre emotionellt djup och en tydligare relationsutveckling mellan karaktirerna. P4 sa sétt
framstar erotiken inte som ett fristdende eller ytligt inslag, utan som nagot som far betydelse i
relation till kdnslomassig narhet och dmsesidighet. Detta ligger ndra den romantiska logik dar

sexualitet och begir forstds som sammanflétade med emotionell utveckling.

Denna analys har undersokt hur tva manliga BookTok-kreatorer, Lukesreads och Tayrosen,
iscensétter maskulinitet genom litteratur i ett feminiserat kulturellt sammanhang. I materialet
blir det tydligt att deras genomslag inte kan forstds som “maskulinitet i sig”, utan som en
situerad sjdlvpresentation. Maskuliniteten gors begriplig och attraktiv i relation till publikens
normer, virderingar och tolkningsramar. Med Tseélons maskbegrepp framstdr BookTok som
en scen dir synlighet, igenkdnning och bedomning dr centrala villkor, och dér kreatorernas
uttryck kan forstds som strategier for att framstd som béde intressanta och onskvérda i ett

kvinnodominerat rum.

I Lukesreads fall byggs denna position genom en kombination av fysiskt kodad
arbetarmaskulinitet och ett affektivt, kédnsloladdat ldsande. Hans arbetsfordon, smutsiga
hiander och arbetskldder signalerar en traditionellt maskulin milj6, samtidigt som han Oppet
visar sarbarhet, han gréter till ljudbocker, talar om sorg och ldser upp egen poesi. Med Felskis
konade vardehierarki blir detta sarskilt intressant, eftersom det affektiva ldsandet historiskt
har kopplats till femininitet och ldgre kulturellt vérde. I Lukesreads framstillning
omforhandlas detta, kinslouttryck framstar inte som misslyckande av maskulinitet, utan som
ett tilligg som gor honom mer sympatisk och efterstravansvérd. Publikens kommentarer visar
ocksa hur dessa uttryck ldses som ndgot beundransvért och attraktivt, sdrbarheten uppfattas
som trygg och inte hotfull. Han visar sarbarhet, men gor det pa ett sitt som hela tiden
signalerar kontroll och sjdlvmedvetenhet. Genom sméa gester som skratt och bortvind blick
balanseras det personliga mot det publika, vilket gor att kdnslorna kan visas utan att uppfattas

som for mycket.
Tayrosens maskulinitet formas i stillet genom spréklig kontroll, kulturell kompetens och

ironisk distans. Snarare &n att blotta en privat ldsupplevelse skapar han ndrhet genom

kategorisering, referenser och igenkédnning. I videor som The ultimate “HOT GIRL” books
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(2025-03-25) och Five books for dudes (2025-08-18) fungerar litteraturen som ett verktyg for
att “lasa” publiken och formulera deras gemensamma erfarenheter och referenser péd ett
underhéllande sétt. Hér blir Tse€lons idé om internaliserad blick relevant, Tayrosen framstér
som nagon som redan vet hur hans publik kommer tolka honom och anpassar sitt
framtrddande och videor direfter. Publikens respons préiglas ocksa av samforstand,
kommentarsfiltet visar hur igenkdnning blir en social bekréftelse. Vilket bidrar till att
Tayrosen framstar som relevant och i viss man dnskvéird i publikens 6gon. Déar Lukesreads
blir attraktiv genom emotionell dppenhet, blir Tayrosen attraktiv genom tolkningsmakt. Han
erbjuder en form av intellektuell intimitet dir publiken kénner sig sedd utan att han behover

vara sjilvutlimnande.

[llouz bidrar till att forklara varfor bada dessa positioner kan uppfattas som “sexiga”, trots att
de bygger pa olika uttryck. I Lukesreads fall kopplas begér till romantiska beréttelser, han
talar om erotik utan att ta avstdnd frdn det och placerar erotiken i sammanhang av
kinslomadssig ndrhet, relationsdjup och dmsesidighet. Pa sa sitt kan han inte bara forstas som
en lasare av romantisk litteratur, utan ockséd som nigon som passar in i den typ av fantasier
som dessa berittelser ofta kretsar kring, muskuldsa mén med ett rikt kdnsloliv. I Tayrosens
fall skapas attraktionskraften snarare genom igenkénning och spraklig traffsdkerhet. Genom
ironi och kulturella referenser formulerar han erfarenheter som publiken redan kénner till,
vilket skapar en kénsla av att bli sedd och forstddd av honom. Ironin fungerar hir inte som
distans, utan som ett sitt att skapa kontakt och nirhet pa ett mer intellektuellt plan. En sista
central podng &r att bdda kreatdrerna ocksd formar sina maskuliniteter genom kontrast mot
andra min. Lukesreads markerar distans mot min “utan emotionellt djup”, och Tayrosen

karikerar maskulina stereotyper kopplade till manipulation och emotionell otillginglighet.

6. Maskulinitet som anpassas till den kvinnliga

blicken

Denna studie har undersokt hur manliga BookTok-kreatorer gestaltar maskulinitet 1 ett
kvinnodominerat litterdrt community, samt hur dessa gestaltningar tolkas och vérderas av
publiken. genom en kvalitativ fallstudie av tvd kreatorer, Lukesreads och Tayrosen har

analysen visat att maskulinitet i detta sammanhang inte kan forstds som ett stabilt eller
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sjélvklart uttryck, utan som en relationell och situerad praktik, formas i relation till en

kvinnlig blick som fungerar normerande.

Den forsta forskningsfrdgan rorde hur manliga BookTok-kreatorer gestaltar maskulinitet 1 ett
kvinnodominerat litterdrt sammanhang. Analysen visar att maskulinitet hir iscensitts genom
olika strategier for att bli begriplig, legitim och attraktiv infor en kvinnlig publik. Med
Tseélons begrepp kan dessa framtridanden forstds som uttryck for en mask of masculinity, en
praktik ddr kon gors genom kropp, sprék, estetik och relation till publikens forvéntningar.
Lukesreads gestaltar maskulinitet genom en kombination av traditionellt maskulint kodade
markorer, fysiskt arbete, smutsiga hénder, arbetsfordon, och ett affektivt kénslonéra sitt att
tala om litteratur. Hans Oppna uttryck for sarbarhet, sorg och emotionell berdring
omforhandlar det affektiva ldsandet. Som historiskt kodats feminint, genom att bara det med
en kropp och miljé som signalerar maskulinitet. Maskuliniteten framstar ddrmed som trygg,
lyhord och emotionellt tillgénglig snarare dn hotfull eller dominant. Tayrosens maskulinitet
iscensitts 1 stéllet genom spréklig kontroll, kulturell kompetens och tolkningsférmaga.
Genom redigering, tempo, ironi och referensrikedom positionerar han sig som nagon som kan
séitta ord pa publikens erfarenheter och begir. I stillet for emotionell sjdlvutlimning skapas
nirhet genom igenkdnning och intellektuell samklang. Med Tseélons resonemang om
internaliserad blick framstar Tayrosens framtriddande som ett exempel pa hur maskulinitet

formas genom forhandsanpassning till publikens tolkningsramar.

Den andra forskningsfragan handlade om hur dessa gestaltningar virderas av publiken.
Analysen av kommentarsfilten visar att publikens respons ofta ror mer &n litterdr
uppskattning. Attraktivitet, intimitet och begér dr centrala dimensioner i virderingen av
kreatorerna. Med Illouz perspektiv blir det tydligt att bada kreatdrerna uppfattas som
attraktiva, men pé& olika sdtt. Lukesreads genom att liknas vid romantiska manliga
huvudkaraktérer, fysiskt starka men kénslomadssigt 6ppna. Och Tayrosen genom att framsta
som den som “forstdr” och kan formulera publikens kénslolédgen. I bada fallen bidrar
kontraster mot stereotypa eller negativt laddade former av maskulinitet till att deras egna

uttryck framstar som trygga och 6nskvérda i ett kvinnodominerat sammanhang.

I linje med Flyvbjerg dr syftet med denna studie inte att lata Lukesreads och Tayrosen
representera “man pa TikTok” 1 statistisk mening. Fallet &r 1 stéllet ett informationsrikt fall av

ett bredare samtida problem, hur maskulinitet formas nér villkoren f6r synlighet, kulturellt
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véirde och attraktivitet i allt hogre grad forhandlas i sammanhang dir kvinnor dominerar som
publik och normgivare. Detta fall dr séledes ett fall av hur mén lér sig att bli valbara snarare
an sjilvklara i ett samhaélle dir kvinnor i hogre grad har mojlighet att vélja relationer pa egna
villkor. I detta perspektiv blir maskulinitet inte ndgot som kan tas for givet, utan nagot som
maste goras begripligt, attraktivt och kompatibelt med kvinnligt kodade normer kring
kéanslouttryck, intimitet och kulturell kompetens. BookTok synliggdr denna process sérskilt
tydligt eftersom plattformen fungerar som ett feminiserat rum dir kvinnors smak, begér och
virderingar uttalas och diskuteras hogt. Till skillnad frin tidigare sociala sammanhang, dar
kvinnors preferenser ofta varit privata, situationsbundna eller svara att 6verblicka, erbjuder
sociala medier i1 allmédnhet, och BookTok i synnerhet, en offentlig arena dir mén kan
observera, tolka och ldra sig av vad som véirderas hogt av kvinnor. I detta avseende fungerar
BookTok som en form av pedagogisk arena, dir den kvinnliga blicken blir synlig,

igenkdnnbar och mojlig att internalisera.

Lukesreads och Tayrosens framtridanden kan dérmed fOrstds som exempel pa hur
maskulinitet formas genom ett larande infor publik. De orienterar sina uttryck mot det de ser
bekréftas, uppskattas och laddad med attraktivitet 1 kvinnliga kommentarsfilt och
diskussioner. Maskulinitet framstar hir som ett resultat av anpassning till kvinnligt kodade

normer, snarare dn som ett uttryck for traditionell manlig dominans eller distans.

Utifran Flyvbjergs (2001, s. 86) frdga, hur kan detta fall hjdlpa oss att forsta andra fall, blir
BookTok ett analytiskt redskap snarare én ett isolerat fenomen. Fallet visar hur feminiserade
digitala rum kan fungera som platser dér maskulinitet omforhandlas i relation till en kvinnlig
blick som inte bara reagerar pd manlighet, utan aktivt formar dess villkor. Den centrala
generella insikten frdn studien dr att den kvinnliga blicken i1 vissa samtida sammanhang
fungerar som en normerande kraft, snarare dn en passiv mottagare av manliga uttryck. Detta
innebdr att maskulinitet i 6kande grad produceras genom publikorienterat arbete, genom att
visa emotionell tillgédnglighet, kulturell kompetens eller tolkningsféormaga pa sitt som
upplevs som trygga och igenkdnnbara for kvinnor. Detta kan hjdlpa oss att forstd liknande
fenomen 1 andra kvinnodominerade kulturella miljoer, ddr min soker genomslag, legitimitet
eller attraktivitet. Sammanfattningsvis bidrar studien till fOrstdelse av det som i
populdrkulturella sammanhang bendmns performative male. I ljuset av analysen kan detta
begrepp forstas som en form av strategisk maskulinitet, en maskulinitet som formas genom

anpassning till en kvinnlig blick som blivit synlig, kollektiv och méjlig att 14ra av. BookTok
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framtrader ddrmed inte bara som ett forum for litteratur, utan som en plats ddr samtida villkor

for maskulinitet, attraktivitet och kdnad sjilvpresentation blir sérskilt tydlig.

Framtida studier kan fordjupa forstdelsen av det som pa sociala medier kallas for
performative male, genom att analysera publikens respons och gransdragningar kring
autenticitet formas i kommentarsfiltet. Genom att analysera kommentarer som uttrycker
bekriftelse respektive skepticism, kompletterat med intervjuer med kvinnliga anvéndare, kan
man identifiera vilka uttryck och signaler som genererar trovardighet i feminiserade digitala

rum.

34



7. Referenser

Asplund, S., Ljung Egeland, B., Bladh, G., & Stolare, M. (2025). Reading to Stay. Journal of
Rural Studies, 119, . https://doi.org/10.1016/j.jrurstud.2025.103808

Asplund, S., Ljung Egeland, B., & Olin-Scheller, C. (2024). Sharing is caring. Language and
Education, 38(4), 635. https://doi.org/10.1080/09500782.2024.2324947

Asplund, S., & Pérez Prieto, H. (2018). Young Working-Class Men Do Not Read. Gender
and Education, 30(8), 1048. https://doi.org/10.1080/09540253.2017.1303825

Connell, R. W., & Messerschmidt, J. W. (2005). Hegemonic Masculinity. Gender and Society,
19(6), 829. https://doi.org/10.1177/0891243205278639

Felski, R. (1995). The gender of modernity. Cambridge, Mass. Harvard Univ. Press.

Flyvbjerg, B. (2001). Making social science matter: Why social inquiry fails and how it can

succeed again. Cambridge: Cambridge University Press.
[llouz, E. (2012). Why love hurts: a sociological explanation. Cambridge, Polity.

Jerasa, S., & Boffone, T. (2021). BookTok 101. Journal of Adolescent & Adult Literacy,
65(3), 219.

Merga, M. K. (2021). How can Booktok on TikTok inform readers' advisory services for
young people? Library and Information Science Research, 43(2), .
https://doi.org/10.1016/j.1isr.2021.101091

van den Haak, M., & Wilterdink, N. Struggling with distinction. European Journal of
Cultural Studies, 22(4), 416. https://doi.org/10.1177/1367549419861632

Thumala Olave, M. A. (2020). Book love. A cultural sociological interpretation of the
attachment to books. Poetics, 81, . https://doi.org/10.1016/j.poetic.2020.10144

35



Tseélon, E. (1995). The masque of femininity. Sage.

Zulli, D., & Zulli, D. Extending the Internet meme. New Media and Society, 24(8), 1872.
https://doi.org/10.1177/1461444820983603

Universitetskanslersdmbetet (UKA). (2023). Jéimstdilldhet i statistiken. Himtad 26 januari
2026, fran

https://www.uka.se/sa-fungerar-hogskolan/om-jamstalldhet-i-hogskolan/flikar/jamstalldhet-i-

statistiken

Lukesreads. (2025-04-21). Hello BookTok (TikTok-video). TikTok.
https://www.tiktok.com/@lukesreads/video/7496094373839392018 (Hamtad 2025-11-30)

Lukesreads. (2025-04-22). Dragon Haven Bookreview (TikTok-video). TikTok.
https://www.tiktok.com/@lukesreads/video/7496100321786137864 (Hamtad 2025-11-30)

Lukesreads. (2025-05-14). ACOTAR Review (TikTok-video). TikTok.
https://www.tiktok.com/@lukesreads/video/7504238149208427783 (Hamtad 2025-11-30)

Lukesreads. (2025-06-03). Poetry Corner (TikTok-video). TikTok.
https://www.tiktok.com/@lukesreads/video/7511652333193809160 (Hamtad 2025-11-30)

Lukesreads. (2025-08-03). The Women (TikTok-video). TikTok.
https://www.tiktok.com/@lukesreads/video/7534272798286433554 (Hamtad 2025-11-30)

Lukesreads. (2025-08-14). Importance of Boys Reading (TikTok-video). TikTok.
https://www.tiktok.com/@lukesreads/video/7538349549841059079 (Hamtad 2025-11-30)

Lukesreads. (2025-04-23). Thank you for the warm welcome (TikTok-video). TikTok.
https://www.tiktok.com/@lukesreads/video/7496422282185821448 (Hamtad 2025-12-04)

Lukesreads.  (2025-11-24). Masculinity is intangible (TikTok-video).  TikTok.
https://www.tiktok.com/@lukesreads/video/7576182641813196050 (Hamtad 2025-12-06)
Lukesreads. (2025-11-17). The seven husbands of Evelyn Hugo (TikTok-video). TikTok.
https:// www.tiktok.com/@lukesreads/video/7573583143815810322 (Hamtad 2025-12-06)

36


https://www.uka.se/sa-fungerar-hogskolan/om-jamstalldhet-i-hogskolan/flikar/jamstalldhet-i-statistiken
https://www.uka.se/sa-fungerar-hogskolan/om-jamstalldhet-i-hogskolan/flikar/jamstalldhet-i-statistiken
https://www.tiktok.com/@lukesreads/video/7496094373839392018
https://www.tiktok.com/@lukesreads/video/7496100321786137864
https://www.tiktok.com/@lukesreads/video/7504238149208427783
https://www.tiktok.com/@lukesreads/video/7511652333193809160
https://www.tiktok.com/@lukesreads/video/7534272798286433554
https://www.tiktok.com/@lukesreads/video/7538349549841059079
https://www.tiktok.com/@lukesreads/video/7496422282185821448
https://www.tiktok.com/@lukesreads/video/7576182641813196050
https://www.tiktok.com/@lukesreads/video/7573583143815810322

Lukesreads.  (2025-09-14).  Gréatandes  till  ljudbok  (TikTok-video).  TikTok.
https://www.tiktok.com/@lukesreads/video/7549819995929251079 (Hamtad 2025-12-06)

Tayrosen.  (2025-09-16). The most Brilliant book (TikTok-video). TikTok.
https://www.tiktok.com/@tayrosen/video/7550755106614988062 (Hamtad 2025-11-30)

Tayrosen.  (2025-08-18). Five Books For Dudes (TikTok-video). TikTok.
https:// www.tiktok.com/@tayrosen/video/7539994409794850079?lang=sv-SE =~ (Hamtad
2025-12-02)

Tayrosen.  (2025-05-19). Best Book Ever Written? (TikTok-video). TikTok.
https://www.tiktok.com/@tayrosen/video/7506206966168046878?lang=sv-SE ~ (Hamtad
2025-12-03)

Tayrosen. (2025-04-10). 3 elite methods for prolific writing (TikTok-video). TikTok.
https://www.tiktok.com/@tayrosen/video/7491794729353661742?lang=sv-SE =~ (H&mtad
2025-12-02)

Tayrosen. (2025-03-25). The ultimate “HOT GIRL” books (TikTok-video). TikTok.
https://www.tiktok.com/@tayrosen/video/7485813892308798763?lang=sv-SE  (Hdmtad
2025-11-30)

Tayrosen. (2025-03-19). Learn to love reading again (TikTok-video). TikTok.
https://www.tiktok.com/@tayrosen/video/7483600411069549870?lang=sv-SE ~ (Himtad
2025-11-30)

Tayrosen. (2024-12-09). You need to read this book immediately (TikTok-video). TikTok.
https://www.tiktok.com/@tayrosen/video/7446475231520132395?lang=sv-SE =~ (H&mtad
2025-12-04)

Tayrosen. (2025-06-30). The Tatami Galaxy (TikTok-video). TikTok.
https://www.tiktok.com/@tayrosen/video/7521842732483038495?lang=sv-SE ~ (Hamtad
2025-12-06)

37


https://www.tiktok.com/@lukesreads/video/7549819995929251079
https://www.tiktok.com/@tayrosen/video/7550755106614988062
https://www.tiktok.com/@tayrosen/video/7539994409794850079?lang=sv-SE
https://www.tiktok.com/@tayrosen/video/7506206966168046878?lang=sv-SE
https://www.tiktok.com/@tayrosen/video/7491794729353661742?lang=sv-SE
https://www.tiktok.com/@tayrosen/video/7485813892308798763?lang=sv-SE
https://www.tiktok.com/@tayrosen/video/7483600411069549870?lang=sv-SE
https://www.tiktok.com/@tayrosen/video/7446475231520132395?lang=sv-SE
https://www.tiktok.com/@tayrosen/video/7521842732483038495?lang=sv-SE

	 
	1. Att läsa i ett feminiserat sammanhang 
	1.1 Läsning, kön och förändrade villkor för maskulinitet  

	2. Vad vi redan vet om BookTok, läsning och kön 
	3. Maskulinitet och självpresentation i digital kultur 

	4. Fallstudie av maskulinitet på BookTok 
	4.1 Metodologiskt angreppssätt 
	4.2 Material  
	4.3 Tillvägagångssätt  

	5. Du är vad du läser - Analys 
	5.1 Två kreatörer och två uttrycksformer 
	5.1.1 Lukesreads  
	5.1.2 Tayrosen  

	5.2 Maskulinitet som mask  
	5.3 Könade värdehierarkier  
	5.4 Att tala begärets språk  

	6. Maskulinitet som anpassas till den kvinnliga blicken 
	 
	7. Referenser 

