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Abstrakt

“Get Ready With Me” som vuxenpraktik, adultification av flickor i TikToks vardagsestetik™ ,
en B-uppsats av Tindra Fors och Ebba Adamson i Medie- och kommunikationsvetenskap, vid
Institutionen for kommunikation, Lunds universitet. Denna studie undersoker hur
TikTok-fenomenet “Get Ready With Me” (GRWM) bidrar till att skapa handlingsutrymme
for adultification av unga flickor. I ett digitalt medielandskap dir gransen mellan barn och
vuxna blir alltmer otydlig fungerar sociala medier som en central arena for normskapande
kring kropp, estetik och identitet. Genom att analysera hur barn deltar och reproducerar
vuxenkodade praktiker 1 “GRWM?”-formatet syftar uppsatsen till att forstd hur forestdllningar
om vuxenliv kommuniceras, normaliseras och internaliseras 1 tidig alder. Studien utgéar fran
teorier om adultification, sjdlvpresentation och barndom som social konstruktion, samt
begrepp som estetisering, sexualisering, moralisering och sjilv-varumérkesbyggande.
Metodologiskt genomfors en kvalitativ tematisk innehallsanalys av 10 TikTok-videor dér
barn producerar “GRWM”- innehall. Analysen identifierar aterkommande mdnster 1 hur
smink, hudvard och klddval anvands for att iscensétta en vuxen estetik. Resultaten visar att
formatets narrativa struktur och plattformens algoritmiska logik normaliserar vuxenkodade
uttryck och uppmuntrar barn att framstélla sig sjdlva enligt ideal hamtade fran
influencerkulturen. Darmed suddas grinsen mellan barn och vuxna ut och barn tillskrivs

ansvar och egenskaper som traditionellt forknippas med vuxenliv.
Studien bidrar med kunskap kring hur digitala mediepraktiker formar samtida forestallningar

om barndom och belyser hur sociala medier aktivt deltar i en samhallelig forskjutning dar

vuxna blir ett normativt ideal dven for unga flickor.

Nyckelord: Sociala medier, “Get Ready With Me”, adultification, barndom
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1. Inledning

Barndomen etablerades som en separat livsfas under 1700-1800-talet och priaglades avskilt
fran vuxenlivet. Denna barndom innefattar skydd, trygghet och oskuldsfullhet som sedan
successivt overgick till ett vuxenliv utan att inkludera tonidren (Humanium 2024). Tonarstiden
véxte senare fram som ett socialt och kulturellt fenomen pé 1900-talet. Detta skapade uttryck
for identitetsskapande, onskan till subkulturer och tillhorighet. Det blev sérskilt tydligt under
1950-talet da fler arenor for populédrkultur uppkom i form av radio och television (Danesi
2023:277). Huq (2006) beskriver ddaremot att kritiker under sent 1900-tal hivdade att barn-
och ungdomskulturen holl pd att forsvinna. Unga beskrevs som allt mer “vetande” i samband
med massmediernas stdndiga informationsfldde vilket man menade exponerade dem for

vuxenvirlden (2006:4).

Historiskt sett har dvergangsprocessen mellan barndom, tonar och vuxenliv gradvis markerats
med tydliga markorer. I dagens digitala samhélle har dessa markorer suddats ut och
skildringarna mellan de olika livsfaserna &r inte lika uppdelade som de tidigare har varit.
Genom digitaliseringen och sociala medier sdsom plattformen TikTok har unga fatt upphov
till mer mogna uttryck som tidigare forknippats med vuxna. Format som “Get Ready With
Me” innefattar avancerade skonhetsritualer, tungt smink och mode-estetik som signalerar
vuxenliv och sdrskilt polerat innehall for att uppna en sexualiserad form av femininitet. Unga
tjejer som tar del av innehallet pa dessa plattformar tenderar att efterlikna dessa uttryck
genom att framstélla sig sjélva pd samma sétt som de dldre kvinnorna pé plattformen gor.
Detta synliggdrs genom hur de sminkar sig, poserar och klér sig, samt skapar innehéll som
belonas av plattformens algoritmer. Daremot hidvdar forskare att unga inte ar s oskuldsfulla
som de ofta antas att vara och att den tidiga mogenheten &r nira kopplad till det stindiga
medieflodet de utsitts for (Huq 2006:4) Detta fenomen kan forstas som adultification; dar
barn tillskrivs egenskaper, uttryck och ansvar som ligger i linje med vuxenlivet, det vill sdga
ar distanserat fran deras faktiska dlder (Speno & Aubrey 2018:627-628). Detta vacker fragor
gillande hur barndomen forstas och representeras i mediala sammanhang samt vilka normer

som skapas runt femininitet i de omgivningar som barn socialiserar sig i.

Denna utveckling speglar en samhéllsforandring dir normer och estetik géllande barndom

kommersialiseras via medieteknologier. Granserna mellan barn, tonar och vuxna suddas ut



och blir mindre tydliga 4n vad de tidigare varit. Samtidigt fir visuella normer och
kommunikationspraktiker en allt mer central roll i ungas identitetsskapande vilket driver barn
och vuxna samman. Detta dr en angeldgen fraga utifrdn en medie- och
kommunikationsvetenskaplig synvinkel, dd medier inte bara avbildar dessa normer utan
aktivt &r med och formar utvecklingen pé hur barndom och tonar uppfattas idag (Hoskins m.fl

2023:6).

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna uppsats dr att undersoka hur TikTok-fenomenet “Get Ready With Me”
skapar handlingsutrymme for adultification. I en samtid dér grdnserna mellan barn, tonar och
vuxna blir mindre utmaérkta, utgors det en central stindpunkt i att forsta forandrande normer
kring identitet och vuxenkodade beteenden. Studien avser att fordjupa sig 1 forstaelsen av hur
dessa normforandringar uttrycks 1 medier som riktar sig till barn och unga. Genom att
analysera det digitala fenomenet “GRWM” undersoker denna uppsats hur forestdllningar om

vuxna kommuniceras och dérefter normaliseras 1 samhéllet.

Mot bakgrund av detta formulerar studien tre 6vergripande fragestéllningar som lyder:

1. Vilka praktiker bygger upp det mediala fenomenet Get Ready With Me?

2. Vilka normer konstruerar “adultification” kring unga flickor?

3. Hur paverkar sociala medier var gransen gir mellan barn och vuxna?

Genom att besvara dessa fragestillningar kommer uppsatsen att analysera kunskapsluckan
angaende vilka tillvigagangssitt “Get Ready With Me” anvander for att frdmja adultification
hos unga flickor och hur de paverkar grainsen mellan barn och vuxna. Uppsatsens

forskningsfalt kommer att relatera till barns anvéindande av plattformen TikTok.

2. Tidigare forskning

En aktuell studie skriven av Nia Rocca (2025) innefattar samma tema som denna uppsats da
den inkluderar en fordjupad forstaelse for hur unga tjejer uppfattar de normer som formar

deras identitet, uppvéxt och sjélvbild. Studien fokuserar pd unga kvinnors egna erfarenheter



av att navigera mellan samtida tendenser till “infantilization” och hypersexualiserade ideal.
Detta skapar en dubbelhet som é&r relevant for forstaelsen av hur vuxengdrandet av barn
normaliseras (Rocca 2025:1). I studien beskriver skribenten hur dessa representationer
internaliseras och forstas av unga tjejer. Utifran intervjuer beskriver hon hur det &r att vixa
upp 1 en samtid dér populdrkultur, medier och konsumtionsdrivna uttryck konstant formar
upplevelsen av vad det innebér att vara en “tjej” (Rocca 2025:3). Detta ger en inblick i att
forsta varfor vuxenliv har blivit en normativ stravan bland unga flickor, exempelvis genom
normer och trender inom skin-care, mode och smink. Rocca (2025) visar i sin studie att denna
utveckling inte sker i ett vakuum, utan att det drivs av ett kulturellt klimat dar flickor
uppmanas att bositta sig inom vuxenkodade uttryck. Detta samtidigt som det motsdgelsefullt

ocksa infantiliseras genom trender och estetiker som framstéller dem som barnsliga (2025:2).

Rocca (2025) synliggdr hur unga kvinnor forsoker hantera och forstd vuxenkodade normer
och studien bidrar med intervjuer av unga kvinnor som sjilva har vuxit upp med sociala
medier och estetiska trender som ror sig mellan barn och vuxna. Deras upplevelser ger en
inblick i de normer som dagens barn méter och visar hur unga flickor lér sig att forsta sig

sjdlva genom att imitera ideal och forhalla sig till samhéllets forvantningar (Rocca 2025:9).

En annan relevant studie dr av Speno & Aubrey (2018) som fokuserade pa tva fenomen:
adulification och youthification géllande modemagasin i USA. Speno & Aubrey (2018)
beskriver att adultification &r kopplat till att kvinnor under 18 ar framstélls som &ldre &n vad
de egentligen dr genom vuxna frisyrer, smink, kldder, smycken och poser. Youthification ar
motsatsen till adultification, det vill séga att kvinnor 6ver 18 ér framstélls som yngre med
samma metoder for att forknippas med yngre aldrar (2018:626). Denna studie bygger pa en
omfattande analys av 540 bilder fran tonarsmagasin, kvinnomagasin samt livsstilsmagasin
(Speno & Aubrey 2018:625). Studien visade att de under 18 ar framstilldes pa ett sitt som
presenteras som sexuellt, attraktivt och moget, vilket &r estetiskt kopplat till vuxenlivet. I
studien framkom det fa tillfdllen da kvinnor 6ver 18 ar framstilldes som barn, vilket som
tidigare ndmnt skedde i mycket ldgre grad (Speno & Aubrey 2018:635-638). 1 de
sammanhang dér unga framstélldes som &ldre var sexualisering tydligt ssmmankopplat med
ansiktsuttryck, smink och poser. Speno & Aubreys (2018) material visar att magasinens
bilder skapar ett medielandskap som tar bort barndomen och skapar vuxna ideal med sexuella

uttryck hos unga (2018:632-640).



Slutligen kompletteras den tidigare forskningen med en studie av Palawat m.fl. (2023).
Denna studie undersoker hur unga tjejer influeras av den visuella kultur som existerar pa
sociala medier. Studien belyser hur den digitala miljon skapar specifika normer kring kropp,
utseende och sjilvpresentation ddr unga méter sexualiserade och idealiserade representationer
av kvinnlighet (Palawat m.fl. 2023:341). Forfattarna vill férmedIa att sociala medier ar en
central arena dér estetiska normer forstérks. Detta leder till att flickor exponeras for ett flode
av visuellt material som signalerar hur en “feminin” och “vuxen” kropp bdr se ut. Denna
process skapar en kultur dir unga imiterar vuxenkodade uttryck, vilket blir centralt for att
forsta adultification i ett medieburet sammanhang (Palawat m.fl. 2023:343). Unga tjejer
engagerar sig 1 sociala jimforelser med bade jamnariga och influencers som uttrycker sig
genom kldder, poser och andra estetiska uttryck kopplade till vuxen kvinnlighet. Detta i sin

tur leder till en internalisering av vuxenkodade normer (Palawat m.fl. 2023:342).

Tidigare forskning har visat att begreppet adultification &r ett etablerat fenomen och att det
finns mediala vuxenkodade normer dér frimst unga flickor exponeras for sexualiserande och
vuxenkodade uttryck. Daremot finns en kunskapslucka kring specifika strategier som
fenomenet “GRWM?” anvénder sig av for att frimja adultification, samt hur dessa processer
paverkar gransen mellan barn och vuxna. Denna uppsats &mnar ddrmed att bidra med ny

kunskap genom att analysera hur “GRWM?”-videor normaliseras pa digitala plattformar.

3. Teori

3.1 Get ready with me

“Get Ready With Me” (GRWM) ér ett aterkommande fenomen pa sociala medier, fraimst pa
TikTok men foérekommer dven pa Instagram, dir kreatérer dokumenterar hur de gor sig
iordning infor dagen eller specifika aktiviteter. Formatet fokuserar pa smink, hudvérd,
harstyling och klddval genom en kombination av vardaglighet och estetiserad iscenséttning.
Vanligtvis utstrdlar innehallet spontanitet med en personlig kdnsla samtidigt som det foljer
tydliga visuella och narrativa ramverk dér kropp och utseende stér i fokus. Innehéllet
“GRWM” fungerar dirmed bdde som underhéllning och en form av livsstil- och

skonhetskommunikation.



Som medieformat kan “GRWM?” forstds som en del av den samtida influencer- och
plattformskulturen dir begreppet sjdlvpresentation blir en central social praktik. Rocca
(2025) beskriver hur sociala medier och framfor allt TikTok 4r en stor bidragande faktor till
kvinnligt identitetsskapande. Trender pa plattformen kan fungera som bdde motstand och
gemenskap genom stdrkande budskap och dér kdnsnormer begriansas av reproduktion
(2025:1). Darmed har dessa mediala trender sdsom fenomenet “GRWM” ett stort inflytande i
identitetsskapandet, speciellt géllande unga kvinnor. Att gora sig iordning &r inte ldngre en
privat handling som sker bakom stingda dorrar, utan en offentlig och performativ aktivitet
som publiceras for en publik att delta i. Kamerans nérvaro omvandlar vardagliga rutiner till
innehall och de individer som deltar i detta fenomen trdnas i att betrakta sig sjdlva utifran en
yttre blick. Darigenom bidrar formatet till att normalisera ett regelbundet fokus pé utseende,
optimering och synlighet dir kroppen fungerar som en resurs 1 ett projekt som kontinuerligt
stravar efter fordndring och exponering. Dessa faktorer bidrar till hur kvinnor projekterar sig

sjdlva och framfor sin identitet som en performativ akt.

Ett centralt begrepp for att forsta hur normer etableras och far genomslag i digitala
mediekulturer &r normalisering genom upprepning. Begreppet utgér frin antagandet att
handlingar, uttryck och representationer som stdndigt reproduceras, uppfattas som naturliga,
sjdlvklara och oproblematiska. Nir beteenden uppkommer frekvent i mediala floden forlorar
de sin karaktir av val eller konstruktion och framstér istéllet som normala och genuina i séttet
de utfors pa. I relation till sociala medier och formatet “GRWM?” blir denna process sarskilt
tydlig. Nir anvindare dagligen stoter pd innehdll som innefattar sminkrutiner, hudvard eller
pakladning normaliseras de tidigare privata stegen i en persons vardag och blir istéllet en
form av innehall som frimjar ett medialt medielandskap. For att stirka forstaelsen av sociala
mediers paverkan och normalisering genom upprepning kan man se att normer inom mode
och skonhet borjat trenda inom dverskridande mélgrupper av innehéllet. Rocca (2025)
beskriver att allt yngre dldrar anammar vuxna stilar som de exponeras for genom sociala
medier (2025:2). Darmed pavisar detta att kreatorer har lyckats att skapa trender som barn
efterstravar da normer uppstatt genom upprepning. Det finns inte lingre samma efterfragan
pa “barnmode” d& normer nu dr mycket mer tydligt kopplade till det vuxna modet som visas
upp pé sociala medier genom bland annat pakladning i “GRWM”- videor. Ddrmed blir

relevanta begrepp for avsnittet sjdlvpresentation och normalisering genom upprepning.



3.2 Adultification

Adultification &r ett sociokulturellt fenomen som enligt Speno & Aubrey (2018) &r att ett barn
tillskrivs egenskaper, forvantningar och ansvar som tillhor vuxenlivet snarare dn dess faktiska
alder. Adultification skapar en forskjutning av granserna mellan barndom, tonédr och vuxna
vilket paverkar ungas sjdlvbild genom hur de representeras och bemdéts 1 samhéllet
(2018:627-628). Inom fenomenet adultification har vi valt att fokusera pé aspekter dér den
forsta dr moralisering. Moralisering 1 samband med adultification innebér att unga tillskrivs
ansvar och egenskaper som de dnnu inte dr utvecklade att hantera dd dess mognad ir 1 stadiet
av ett barns. Huq (2006) beskriver att detta fenomen borjade under 1900-talet dd vuxna
forsokte sudda ut grinsen mellan tondr och vuxenliv och skapa en gemensam kultur dir

individer stélldes for gemensamma krav oavsett mognadsgrad (2006:2).

Ytterligare en aspekt ar estetisering, vilket innebér att unga portrétteras och forvintas
framforas pd ett vuxet sitt via sin estetik. Detta kan exempelvis vara via deras smink dér de
uttrycker sig med hjilp av tung och tydlig kosmetik vilket kopplas samman med vuxna
kvinnor (Rocca 2025:2). Utifran adultifications aspekt estetisering kan man dra kopplingar
till sexualisering. Sexualisering har en nira koppling till hur unga flickor véljer att uttrycka
sig 1 form av poser och ansiktsuttryck som kan uppfattas som mogna och eftertraktade (Speno
& Aubrey 2018:628). Inom digitala mediekulturer forstirks dessa processer och
forvintningar ytterligare da sociala plattformar uppmuntrar performativ sjélvpresentation,

professionellt kapital och responslogiker dir unga framstélls som vuxna.

Khamis m.fl. (2017) beskriver hur sjilv-varumdrkesbyggande idéer och tankar borjade sprida
sig 1 borjan pa 2000-talet och “vanliga personer” borjade skapa egna ideal och normer pa
sociala plattformar. Via dessa visuellt drivna plattformar som exempelvis TikTok, utsétts
unga for dessa vuxna ideal och skapar en efterstrivan att uppna samma estetik (2017:195).
Detta sker genom att kvinnor publicerar innehall dér de gor sig i ordning med konceptet
“GRWM”. I denna studie anvinds adultification som ett analytiskt ramverk for att undersoka
hur unga framstills i samhéllet. Ddrmed blir de relevanta begreppen for avsnittet

moralisering, estetisering, sexualisering och sjdlv-varumdrkesbyggande.



3.3 Barndom som social konstruktion

I denna studie beskrivs barndom inte som en biologiskt faststilld fas, utan som en kulturell
och socialt konstruerad kategori som utvecklas i relation till normer, samhéllsstrukturer och
medieteknologier. Mot slutet av 1900-talet problematiserar Huq (2006) uppfattningen om en
avskild barndom genom att podngtera hur kritiker menade att barn blivit nyfikna.
Massmediernas informationsflode ansdgs exponera barn for vuxenvirldens normer och sprak,
vilket enligt Huq (2006) utmanade idén om barndomen som en oskuldsfull sfir (2006:4).
Genom detta perspektiv blir barndomen en férhandlingsbar social zon, dar granserna kan

forskjutas nar samhilleliga villkor fordndras.

Genom format som “GRWM” introduceras konsumtionspraktiker sdsom smink och
avancerad hudvérd som blir estetiska ideal for allt yngre mélgrupper. Miegel och Johansson
(2010) diskuterar hur denna konsumtionskultur har gjort kroppen till en central symbol for
social tillhorighet dar idealen for fysisk framstillning ofta ar kopplad till estetiska normer
som omger vuxnas kroppsbilder (2010:288). Denna digitala mediekultur bidrar ddrmed till att
gora barndomen mindre avskild fran vuxna uttryck och mer integrerad i samma visuella och
kommersiella floden som sétter sin priagel pa vuxenlivet. Danesis (2023:38-39) analys av
populédrkulturen som en central del av ungas identitetsskapande forklarar hur barn orienterar
sig genom ideal och symboler som medier tillhandahéller, medan Huq (2006:4-5) visar hur
denna tillgdng skapar en osédkerhet kring var barndomens granser gér. Barndom blir inte
enbart ndgot barn “4r” utan nadgot som foréndras och reproduceras genom mediala praktiker.

Relevanta begrepp for detta avsnitt blir dirmed barn, vuxna och férhandlingsbar social zon.

4. Metod och material

4.1 Vetenskaplig grund och metodval

I denna studie anvénder vi tematisk innehdllsanalys enligt Braun & Clarke (2008) vilket dr en
kvalitativ innehallsmetod som syftar till att identifiera, organisera samt tolka dterkommande
monster och teman 1 ett empiriskt material (2008:79). Analysen 1 denna uppsats dr induktiv 1
och med att processen gar ut pa att koda data utan att férsoka applicera dem 1 en redan
existerande kodningsram, eller analytiska forutfattade meningar. Uppsatsen utgér ifran teman
som véaxer fram induktivt ur empirin (2008:83). Tematisk innehallsanalys passar vil for att

studera “GRWM?” 1 och med att fenomenet inte alltid uttrycks explicit utan ofta manifesteras
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genom subtila visuella signaler. Genom att analysera TikTok-videor kan vi identifiera
aterkommande monster i representationen av barn utifrdn vuxna attribut. Metoden mojliggor
en systematisk jamforelse mellan olika typer av material vilket ger forstaelse for hur sociala

medier formar uppfattningen om barn och vuxna (Braun & Clarke 2008:87) .

4.2 Material, urval och avgrinsning

Denna studie bygger pé en central empiri: Videomaterial fran TikTok dér barn visar upp ett
vuxenkodat beteende utifrdn konceptet GRWM. Urvalet av TikTok-materialet genomfordes
via en strategisk sokning med nyckelorden “GRWM” och “skola”. Néar denna sdkning gors
pa TikTok visas inte antalet soktriffar, men av materialet som framkom valde vi ut 10 videor
som vi ansdg vara mest relevanta till mnet. Uppsatsen inkluderar exempel fran 9 av dessa
videor som idr bifogade nedan. Den 6vriga videon ndmns inte 1 de valda exemplen men
innefattar en dversiktlig vuxen estetik inom fenomenet “GRWM?”. Dessa exemplen ar
kopplade till barn som framstéller sig som dldre och skapar vuxenkodat innehéll. Urvalet
begrinsades till offentliga videor ddr barnens ansikten censureras utan att pdverka analysen
av stil, smink och uttryck. Malstyrt urval anvédnds héir enligt Alan Brymans (2008) teori
genom att jamforelse-dimensioner inom forskningsfragan redan identifierats. Metoden
mdjliggor jaimforelser mellan olika grupper for att synliggora skillnader samt skapa mojlighet

till att medvetet soka deltagare med specifika erfarenheter och egenskaper (Bryman 2008:5).

Studiens avgriansningar innebdr att uppsatsen inte kommer att innefatta intervjuer,
fordldrarinnehall eller langre videoformat. Syftet &r att fokusera pa visuella representationer
av barn i relation till fenomenet “GRWM?”, samt hur detta kan kopplas samman med
fenomenet adultification. I och med att studien endast inkluderar 10 TikTok-videor gér det
inte att forsta ett bredare sammanhang dn det som illustreras i det utvalda materialet eller att
gora en generalisering. Det gir ddrmed inte att forstd den kommunikativa aspekten bredare
mellan plattformens olika anvindare samt hur detta paverkar den individuella individens

sjalvbild.

4.3 Analysprocessen

Insamlingen av materialet bestir av 10 videor fran TikTok konceptet “GRWM”. Dessa videor
innehaller vuxenkodat innehall dir barn och tonaringar presenterar rutiner, sminkningar,
hudvard samt klddsel. I linje med Braun & Clarke (2008) granskade vi materialet noggrant

for att bli familjdra med innehéllet samt kunna notera relevanta monster (2008:87). Vi kodade
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systematiskt element som aterkom i kdllan. De relevanta koderna som aterkom i
TikTok-materialet var: “Vuxenkodad styling” “sminkrutiner” “vuxna poser”

" <«

“sexualiserande bildsprak” “vardagsrutiner framstdllda som glamourésa" “hudvdrd” och
“kroppsndra kildder”. Kodningen utfordes brett och inkluderande vilket 6verensstimmer med
rekommendationerna att arbeta oppet och systematiskt (Braun & Clarke 2008:87). Darefter
sorterades koderna i preliminira teman: vuxenkodad estetik, barn som imiterar vuxna
beteenden, tydliga uttryck for adultification och efterstrdvan av ett medialt fenomen. Dessa
teman omarbetades och jamfordes i flera steg vilket dr en central del 1 den tematiska
metodens fas for granskning och forfining av teman (Braun & Clarke 2008:87). I analysen

kopplas teman samman med tidigare forskning dir “GRWM” stér i fokus samt hur

adultification kan vara en bidragande faktor till att grdnsen mellan barn och vuxna suddas ut.

4.4 Etik, trovirdighet och begriansningar

I och med att denna studie bygger pa material pd barn frdn TikTok dr de etiska aspekterna
centrala. Allt empiriskt material har samlats in frdn offentligt publicerade videor dér
minderdriga medverkar. Detta innebér att materialet kommer att behandlas med extra
varsamhet fOr att skydda dess integritet. Inom analysen av TikTok-videor anonymiseras
barnen genom att namn, ansikte och andra identifierbara uppgifter exkluderas. Syftet &r att
studera hur adulitification uttrycks genom “GRWM?”, inte genom att granska eller vérdera
specifika individer. Studiens trovirdighet stirks genom en transparent och tydlig
metodbeskrivning dér urval och analysprocessen redovisas oppet. Analysen grundar sig i
tidigare forskning om barnrepresentationer och om etablerade teorier, bland annat
adultification. Samtidigt anpassar sig denna studie utifrdn en del begransningar. Analysen
utgdr frén ett litet urval TikTok-videor vilket leder till att resultaten inte kan generalisera alla
former av barnexponering. Trots dessa begridnsningar bedomer vi att studiens etiska
forsiktighet och metodologiska dvervdganden bidrar till att resultaten dr relevanta inom

ramen fOr studiens syfte.

5. Analys

Analyskapitlet undersoker "GRWM?” genom att analysera vilka praktiker som bygger upp det
mediala fenomenet. Normer kopplade till adultification kommer dven att analyseras, hur det
aktivt reproduceras och internaliseras bland unga flickor. Samt hur gransen mellan barn och

vuxna forskjuts 1 ett samtida medielandskap dér sociala medier utgdr centrala delar av ett
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barns vardag. Analysen tar sin utgdngspunkt i studiens tre forskningsfrdgor och kopplar
empiriskt material till teoretiska begrepp. Det kommer att analyseras hur dessa processer
bidrar till att omdefiniera vad barndom verkligen innebér i praktiken och dirmed belysa
kunskapsluckan kring ’7GRWM?”. Analysen bygger pd det empiriska materialet utifrn digitalt
innehdll fran TikTok 1 form av ?"GRWM”-videor.

5.1 Get Ready With Me

Denna forsta del av analysen kommer att besvara fragestillning 1: “Vilka praktiker bygger
upp det mediala fenomenet Get Ready With Me? . Detta kapitlet kommer att utgé fran temat
efterstrdvan av ett medialt fenomen med utgangspunkt i begrepp som sjilvpresentation och

normalisering genom upprepning.
5.1.1 “Get Ready With Me” i en samtida plattformskontext

“Get Ready With Me” (GRWM) ir ett aterkommande och viletablerat format pé sociala
medieplattformar, frimst TikTok, dir kreatérer dokumenterar processen att gora sig iordning
infor dagen eller en specifik aktivitet. Innehallet kretsar kring moment av bland annat
hudvérd, paklddning, smink och harstyling. Medieformatet presenteras genom korta och
snabba videofrekvenser dér rutiner kombineras med ett personligt berdttande. Dessa
videoklipp inkluderar ofta att kreatoren pratar till foljarna om sina liv eller svarar pa fragor.
Formatet kan vid forsta anblick uppfattas som vardagligt och spontant, men har 1 sjélva
verket utvecklats till en tydligt strukturerad mediegenre med igenkénnbara narrativ och

visuella och tekniska krav.

“GRWM” har sitt ursprung fran influencer- och livsstilskulturen dar vuxna kreatorer delar
med sig av sin morgonrutin eller forberedelser infor sociala aktiviteter. Detta format fungerar
som en resurs i att kommunicera livsstil, ge tips och rad inom skonhet eller vardag, samt
etablera en relation till sina foljare genom upplevd autenticitet. Detta kopplas till hur Khamis
m.fl. (2017) beskriver ett mikrokéndisskap dér kreatorer drar till sig uppmarksamhet genom
att dela med sig av insikter av dess privatliv {or att skapa en kénsla av verklighet och
intimitet. Genom detta skapas en relation mellan foljare och kreatdrer som sedan framjar
vidare interaktioner dir de vill fortsétta delta i den redan existerande relationen (2017:
202-203). Microkéandisskap kan uppfattas som mindre vilkidnda kreatdrer pa exempelvis

TikTok inom “GRWM”- fenomenet.
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“GRWM” ir ett koncept som inte dr bundet till en specifik malgrupp utan har en bred och
aldersoverskridande mediepraktik som senare sprids till diverse anviindare och sammanhang.
Att forstd “GRWM” som en redan etablerad genre ar viktigt da de uttryck och estetiker som
forekommer 1 materialet inte uppstar isolerat, utan bygger pa en redan existerande digital

kultur med tydliga normer for hur innehéll ska presenteras.
5.1.2 “GRWM?” som genre och narrativ struktur

Som genre kidnnetecknas “GRWM?” av en aterkommande dramaturgi. Videorna foljer for det
mesta samma struktur dir en situation forst etableras. Kreatorer har ofta ett personligt intro
som dr noga kurerat efter hur de vill bli uppfattade och som bidrar till dess sjalvuppfattning
(Khamis m.fl., 2017: 196). Detta bidrar till skapandet av en internetidentitet som urskiljer
kreatorer frén varandra och bidrar till igenkdnning genom tidigare videor som kreatdren har
skapat. Direfter forklarar kreatdren de steg som ingér 1 rutinen 1 form av en genomgéang.
Slutligen visas ett fardigt resultat i form av en sminkning eller en outfit. Som tidigare namnt
sker detta ofta i kombination av personliga beréttelser. Progressionen frén “fore” och “efter”
skapar en berittelse om transformation och féardigstillande vilket gor formatet enkelt att f6lja.
Dessa typer av innehall ter sig attraktivt i ett medielandskap fyllt av ett snabbt och
scrollbaserat flode. Formatet bidrar med snabba och tillfredsstidllande fordndringar som

skapar engagemang och bidrar till inspiration.

Den narrativa enkelheten bidrar till att géra genren reproducerbar. Strukturen krdver inga
avancerade tekniska resurser utan endast en mobiltelefon med kamera, en spegel och en rutin.
Det finns inga specifika krav pd produkter eller stil vilket gor konceptet lattillgdngligt for de
flesta. Dirav kan ménga kreatdrer delta vilket 1 sin tur forstirker formatets spridning. Hoskins
m.fl. (2023) beskriver att nér kostnaden for produktionen ar l4g s tenderar fler att delta
eftersom att det krdvs en liten uppoffring. I och med att det ar tillgangligt att reproducera
dessa mediala fenomen utan hoga kostnader finns det mojlighet att skapa ett obegransat antal
exempel. Detta leder i sin tur till att dessa exempel kan multipliceras utan grinser och skapa
ett odndligt antal videor (2023:7). Videor inom genren kan {3 helt olika resultat beroende pa
vem som producerar innehallet vilket bidrar till en bred inkludering. Genom upprepning
stabiliseras visuella koder sdsom fasta kameravinklar, nérbilder pa produkter samt snabba
klipp mellan de olika stegen for att uppréatthalla det tempo som existerar pd TikTok. Ddrmed
blir “GRWM?” inte bara en genre av innehall utan dven en mall for hur innehéll ska

produceras.
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5.1.3 Sjélvpresentation som social praktik

En central aspekt for att forsta “GRWM?” édr genom begreppet sjdlvpresentation. I digitala
miljder blir individens vardag, kropp och personlighet en del av det innehall som cirkulerar
och delas. Formatet “GRWM” konkretiserar utvecklingen av att gemene man nu kan delta 1
mediala format och dela med sig av sin vardag. Att sminka sig, kl& pa sig eller fixa haret ar
inte langre enbart en privat handling utan en aktivitet som iscensétts infor en publik. Detta ar
i linje med det som tidigare ndmnts om sjilvuppfattning och sjilvpresentation (Khamis m.fl.,
2017:196). Genom kameran omvandlas vardagsrutiner till performativa handlingar.
Anvindaren betraktar sig sjdlv utifran en yttre blick och planerar sitt agerande for att bli
visuellt tilltalande och begriplig for den breda publiken. Darmed blir val av ljus, vinklar,
redigering och musik en bidragande faktor till att skapa en estetiserad version av verkligheten
som ska vara intressant for allménheten. Darmed blir sjélvpresentation bade ndgot spontant
och planerat da den bade uppfattas som genuin och verklighetstrogen men samtidigt noggrant

producerad.

I processen att skapa innehdll blir individen bdde producent och objekt for innehallet.
Kroppen, ansiktet och stilen fungerar som resurser i ett padgaende identitetsarbete dar
synlighet och igenkdnnande &r centrala mal. Darfor kan konceptet “GRWM” {orstas som ett
format ddr identitet skapas genom att visa upp sig sjilv och bli ett kontinuerligt projekt som
dokumenteras och delas med andra. Enligt Rocca (2025) kan denna sjidlvpresentation pa
sociala medier innebéra att unga kvinnor infantiliseras 1 sina framstillningar, vilket skapar

ytterligare komplexitet i identitetsskapandet pa dessa plattformar (2025:1-2).
5.1.4 Normalisering genom upprepning

Normalisering genom upprepning ar ett annat centralt begrepp for att analysera “GRWM”.
Naér diverse handlingar, uttryck och representationer aterkommer i sociala mediefloden borjar
de uppfattas som naturliga och sjédlvklara, en process dér upprepning bidrar till normalisering
av kulturella uttryck (Danesi 2023:99). Det som frén borjan kan uppfattas som tillgjort och
onaturligt blir med tiden genom upprepning en del av de normer som finns i
medielandskapet. Slutligen blir dessa beteenden det som forvéntas nir anvindare tar del av

innehallet.

I relation till “GRWM?” blir den upprepade processen extra tydlig. Nir anviandare dagligen

exponeras for rutiner med samma typ av struktur skapas en underforstddd norm kring hur en
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“vanlig” morgon eller forberedelse bor se ut. Detta inkluderar samma ordning i hudvérds- och
sminkrutin, uppvisandet av produkter eller pakladning. Genom upprepning etableras ett
standardiserat sétt att gora sig i ordning som i sjdlva verket ér langt ifran verklighetstroget,
med glamourdsa rutiner och dyra varumérken. Darmed riskerar dessa rutiner att framsta som
universella snarare én kulturellt och medialt konstruerat. Dessa rutiner skapar i sin tur normer
som kan bidra till press hos gemene man utifran en iscensatt vardag via frekvenser snarare dn
explicita instruktioner. Detta skapas nér liknande innehall florerar pé sociala
medieplattformar och praktiken blir med tiden sjdlvklar. Det forstarks ytterligare via
plattformarnas algoritmer genom att premiera igenkdnnbara trender och att liknande videor
sprids. Genom detta skapas en cirkulér process déir upprepning genererar synlighet och
synlighet genererar ytterligare upprepning. Formatet “GRWM” fungerar ddrmed som en

normproducerande mekanism.
5.1.5 Barns deltagande i “Get Ready With Me” - formatet

“GRWM” som ursprungligen etablerats av vuxna influencers och livsstilkreatorer har
successivt spridits till yngre anvéndare. Idag deltar barn att aktivt producera och delta i
liknande typer av innehéll. Genom att utga ifran samma struktur, bildsprak och beréttarstil
deltar barn i en redan etablerad mediepraktik istéllet for att skapa ett eget uttryck anpassat
efter deras dlder och malgrupp. Videorna som barnen producerar foljer ofta genrens satta
stegvisa uppldgg med rutiner, uppvisning av produkter, en avslutande presentation av det
slutgiltiga resultatet samt det personliga innehéllet. P4 sé sétt integreras barn i samma logik
av dokumentation, synlighet och sjdlvpresentation som praglar plattformen och som fran
borjan utgatt ifrdn vuxna normer och ideal. Deltagandet kan uppfattas som en form av
imitation och ldrande dér barn tar efter vuxna praktiker och reproducerar de uttryck och
format som dominerar dess digitala floden (Hoskins m.fl 2023:38). “GRWM” blir en
tillgénglig och reproducerbar mall for hur vardagen kan presenteras och omvandlas till
innehdll. Detta gor det enkelt for yngre anvindare pa exempelvis TikTok att delta i skapandet

och dela sina rutiner med en bred publik.

Utifran materialet av 10 TikTok-videor som har analyserats 1 uppsatsen, har man kunnat se
hur aterkommande uttryck forekommer. I dessa videor ser man upprepande monster utifran
flera av de normer och ideal som har uppkommit ur vuxna ideal. Den forsta aspekten av barns
deltagande inom fenomenet “GRWM?” dr hur de gor sig redo infor en skoldag. Resultatet

visade att 5 videor fanns inom denna kategori. I detta material kan man tydligt se barns
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imitation av de vuxna praktiker som forekommer pa TikTok (bilder bifogade nedan). Den
andra aspekten av barns efterliknade presentation av fenomenet dr de flertal steg som videon
inkluderar. I materialet visas tydligt hur barn anvidnder och presenterar ett flertal produkter pa
samma vis som vuxna kreatorer. I det utvalda materialet bestod 4 videor av barn som
anvander minst 5 olika produkter 1 sin rutin (bilder bifogade nedan.) Till slut analyserades
materialet utifrdn barns efterliknande inom estetiseringen av ett stylat hr. Resultatet visade
att 3 av 10 barn har fixat héret med hjélp av diverse stylingprodukter och redskap for att

efterlikna det vuxna idealet (bilder bifogade nedan.)
5.1.6 Praktiker som konstruerar “Get Ready With Me”- formatet

Utifrén ovanstdende genomgangar kan “GRWM?” forstds som att den dr uppbyggd av ett antal
aterkommande och sammanldnkande mediepraktiker @n att det endast uppfattas som ett
trendbaserat videoformat. Fenomenet bestar av dokumentation av vardagsrutiner dir
handlingar inom hudvard, pakladning eller sminkrutiner systematiskt filmas och produceras
som innehall. Genren préglas av en narrativ struktur dér rutiner omformas till berdttelser med
en tydlig borjan, stegvis progression och ett avslutande resultat. Sjalvpresentation dr en
ytterligare faktor inom fenomenet. Sjalvpresentation ar central da individen iscensétter sitt
utseende, personlighet och privatliv infér en publik och dirmed omvandlar vardagliga
handlingar till performativa uttryck. Dartill tillkommer estetisering och teknisk bearbetning
av materialet dir ljus, vinklar, redigering och musik anvinds for att skapa ett visuellt

tilltalande och engagerat innehall som glorifierar verkligheten och vardagen.

Vidare bidrar “GRWM” till reproducerbarhet som gor det tillgdngligt for ett flertal anvéndare
och kreatorer att delta och imitera. Detta skapar som tidigare nimnt en cirkuldr process som
framjar mojligheter till ytterligare spridning och synlighet. Slutligen forstarks formatet
genom normalisering och dédrefter genom upprepning. Detta bidrar till att liknande videor
stdndigt cirkulerar och etablerar gemensamma normer for hur individer samt genren bor
presenteras. Tillsammans utformar dessa praktiker “GRWM?” till en stabiliserad medieform

dér vardagen systematiskt omvandlas till delbart, estetiserat och meningsskapande innehall.
5.2 Adultification

Denna andra del av analysen kommer att besvara fragestillning 2: “Vilka normer konstruerar

“adultification” kring unga flickor? ”. Kapitlet kommer utgé fran temat tydliga uttryck for
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adultification med utgangspunkt i begrepp som moralisering, estetisering, sexualisering och

sjdlv-varumirkesbyggande.
5.2.1 Estetisering hos flickor

I “GRWM”-videor pa sociala medier, framst TikTok, framtrader unga flickor genom
sminkrutiner, hudvardsrutiner, klddval och poser som tydligt dr kopplade till uttryck himtade
fran vuxenlivet och kvinnor pd sociala medier. P4 dessa medier har det skapats en kultur dar
kvinnor delar med sig av sitt liv, delar skonhetstips och visar upp sin mogna vardag med jobb
och nojen. Fokuset 1 dessa videor dr nira kopplade till det innehéll som unga lagger ut da
bada inkluderar skonhet och mode. I videor som ingér i den empiriska undersokningen
synliggors det att flickor tydligt inspirerats av detta TikTok-fenomen och att dess
sminkrutiner och modeinnehdll 4r nérliggande med de kvinnliga kreatdrernas innehéll. De
anvénder sig av samma typer av produkter och har samma uppligg i videorna. Det har alltsd

skapats en norm utifran dessa kvinnliga kreatorer som barn tydligt vill f6lja.

Rocca (2025) beskriver hur flickor tidigt socialiseras in 1 en extern blick dar virde kopplas till
utseende och mognad (2025:2). Nér flickorna applicerar dessa normer pa sitt utseende starks
den redan befintliga blicken. Videor med mogna uttryck tenderar i hogre grad att gynnas av
algoritmen dn andra videor dir barn agerar pa sétt som dr mer nirliggande dess faktiska élder.
Pa TikTok blir alder pa sa sétt sekundart da det har skapats forvantningar och normer kring att
detta fenomen ska framforas pd samma mogna sétt oavsett dlder. Det skapas alltsd en tydlig
koppling mellan “GRWM”-trenden och adultification da unga flickor tillskrivs samma
egenskaper och forviantningar pa plattformen som de mogna kvinnorna (bilder pa flickors
estetisering 1 “GRWM”- formatet dr bifogade nedan). I och med detta innebér estetisering att
vérdet 1 flickors uttryck knyts till hur vél de lyckas iscensitta ett visuellt tilltalande och moget
yttre.

5.2.2 Sexualisering

Sexualisering fungerar som en central norm inom adultification nér unga flickors kroppar
tolkas och virderas utifran vuxna kvinnliga normer. Sexualiseringen dr néra kopplad till
estetiseringen dé unga flickor framstills utseendemaissigt for att uppfattas som mer attraktiva.
Forskning visar att flickor tidigt socialiseras in i normer praglade av hypersexualisering och
objektifiering dir virde knyts till utseende och sexuell attraktivitet snarare dn dlder och

utveckling (Rocca 2025:2). I samband med de normer som skapas pa sociala medier bidrar
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det till en forstaelse hos unga dér dess sexuella uttryck skapar relevans i hur omgivningen

uppfattar dem.

Inom TikTok-fenomenet “GRWM?” kan man tydligt synliggora hur flickor klér sig pé ett
moget sitt. | de vuxna versionerna av fenomenet ar det vanligt att kvinnor kléar pa sig for att
ga ut pa ndjen och viljer da klader som ska framhdva dess kvinnlighet. Trots att flickorna i de
10 utvalda klippen inte ndtt mognaden for att bira dessa plagg kan man se hur de anvinder
sig av kldder som skapar en illusion av kvinnlighet (se bilaga nedan). Som tidigare ndmnt
skapar dessa vuxna kreatorer en norm for hur unga uttrycker sig. Begreppet sexualisering 1
detta sammanhang handlar inte frimst om explicit sexualitet utan snarare att flickors kroppar
paverkas av kvinnliga normer dér sexualitet dr en central del. Detta leder till att det skapas
sammanhang dir flickor utsétts for bedomning, begér och blickar som ér formade av vuxna
normer. Flickor tillskrivs ddirmed en implicit forstaelse for hur deras kroppar avldses vilket
forskjuter ansvaret fran omgivningen till individen och flickor far vara mer eftertinksamma 1
och med att de befinner sig inom ett vuxet ideal med mogna egenskaper. Samverkan mellan
sexualiseringen och estetisering visar att nir flickkroppen formas enligt vuxna ideal och

normer, blir den mer tillgéinglig for sexualiserande tolkningar.
5.2.3 Moralisering och ansvarsforskjutning

Moralisering dr en normativ process som forstirker adultification genom att unga tillskrivs
ansvar inom olika aspekter. Detta i séttet de framhéver sina kroppar, hur de uppfattas av
omgivningen, samt dess generella estetik och ansvar. I diskurser om unga flickor 1
offentligheten, frdmst inom sociala medier, framtrader moralisering som ett &terkommande
satt att tolka och reglera flickors synlighet. Flickors klddval, sminkanvéndning, intresse for
skonhet eller poser beskrivs ofta i termer som "oldmpligt", “lampligt”, “for vuxet” eller
"provokativt". Dessa bedomningar signalerar att flickor forvéntas att forstd och ansvara for

hur deras kroppar tolkas av andra, inklusive vuxna och sexualiserande blickar.

Adultification skapas via en normativ forskjutning dér flickor inte langre betraktas som barn
som ska skyddas frdn vuxnas tolkningar utan snarare som moraliska subjekt som forvéntas
forebygga dessa tolkningar genom sjélvreglering. Moraliseringen innebér att ansvaret for
sexualisering, kritik eller negativa reaktioner placeras hos de unga individerna snarare @n hos
de strukturer eller aktorer som producerar normer och konstruerar innehallet. Detta skapar ett

moraliskt dilemma hos flickor som paverkas av de mogna normerna dér det finns strukturella
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“krav” att uttrycka sig pa ett visst sétt utan att ha utvecklat verktyg for att kunna hantera dem.
Flickor konstrueras som tillrackligt mogna fOr att “veta béttre” trots att de befinner sig i en
livsfas praglad av begrinsad makt och handlingsutrymme. Dérmed bidrar moralisering som

ett normativt perspektiv till att sudda ut griansen mellan barn och vuxna.

Dessa normer som skapas av det mediala fenomenet “GRWM?” och av det generella samhillet
skapar en forvédntan hos flickor att navigera kring komplexa sociala och sexuella koder.
Diarmed skapar moraliseringen en norm hos flickor som forstirker adultification. Barndom
forstas inte langre som en skyddad position, utan som ett tillstdnd dar individen redan
tillskrivits ansvar for konsekvenserna av sin synlighet. Detta gér i linje med Hugs (2006)
beskrivning kring moralisering dd grénserna for ansvar kopplat till mognad suddats ut och att
en gemensam kultur istéllet tar 6ver (2006:2). Darmed far dlder en mindre relevans och

formen av uttryck Overtar.
5.2.4 Sjalv-varumirkesbyggande

Inom adultification &r sjdlv-varuméarkesbyggande kopplat till att personer utan kéndisskap har
en strivan efter att skapa egna ideal och normer. Som tidigare ndmnt borjade det skapas en
stravan efter att vara en del av sjilv-varumédrkesbyggandet 1 borjan av 2000-talet (Khamis
m.fl. 2017:195). Detta dr tydligt kopplat till TikTok-fenomenet “GRWM” dér “vanliga”
ménniskor lagger ut nér de sitter hemma och gor sig iordning vilket i en samtida digital kultur
har blivit ett dominerande sétt att forsta identitet. Individen forvéntas att presentera sig pé ett
konsekvent, attraktivt och igenkénnbart sétt ddr kropp och utseende anvdnds som en resurs
for att uppna resultat. Dessa praktiker etablerar normer for hur man ska se ut och framtriada 1
offentligheten. Normen som ursprungligen varit kopplad till vuxna aktorer har forskjutits till

yngre aldrar och omfattar flickor som vill uppna samma effekt.

Nér unga flickor tar del av denna typ av innehéll sker det en normoverforing dér unga lér sig
att framfora sig sjdlva pa liknande sétt. I det empiriska materialet syns det tydligt hur dessa
flickor pa ett flertal sitt har lirt sig av de kvinnliga kreatorerna och skapar innehall p4 samma
satt. Sjélv-varumérkesbyggande fungerar hir som en inlédrd logik dér flickor lér sig och tar
del av de mogna normerna som skapats pa plattformen samt att estetiken bor presenteras pa
ett visuellt tilltalande sitt. Adultification uppstar dirmed nir dessa vuxna normer appliceras
pa barn och de forvintas uppfattas och ansvara for synligheten som skapas pé liknande sétt

som representativa kreatdrer pa sociala plattformar.
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5.3 Barndom och vuxenhet i forindring

Den tredje delen av denna analys syftar till att undersoka fragestéillning 3: “Hur paverkar
sociala medier var grinsen gar mellan barn och vuxna? ”. Med utgangspunkt i teorin om att
se barndom som en social konstruktion analyseras TikTok-fenomenet “GRWM”. Kapitlet
kommer utgé fran teman géllande vuxen-kodad estetik samt barn som imiterar vuxna

beteenden med en grund i begreppen barn, vuxen och férhandlingsbar social zon.
5.3.1 Sociala medier och barnens sjilvpresentation

Sociala medier fungerar som en arena dér barn och vuxna inte ldngre dr dtskilda, utan borjar
samexistera inom liknande performativa och visuella logiker. Pa plattformen TikTok &r
formatet “GRWM?” sérskilt populért bland unga. Genom detta format deltar barn i praktiker
som &r kopplade till vuxenliv, vilket innebér att dessa vuxenkodade riktlinjer internaliseras i
tidig alder. Nér barn producerar innehall dér estetiska uttryck centreras, blir deras

framstillning en aktiv del i att reproducera dessa vuxna ideal.

I linje med Hugs (2006:4) resonemang om att mediala floden bidrar till att forsvaga
barndomens avgransning, visar “GRWM”-innehall hur barn aktivt reproducerar dem och inte
endast exponeras for vuxenviarldens normer. Formatets funktion pa TikTok ar en del av
forskjutningen mellan barn och vuxna. Pa grund av det algoritmiska beloningssystemet
premieras innehdll som foljer redan etablerade vuxenestetiska ideal, vilket i sin tur skapar ett
strukturellt incitament for barn att anpassa sitt uttryck efter vuxna normer snarare én barnens
(Khamis m.fl. 2017:199). For att uppna detta forskjuts uttrycket bort frén traditionella
forestillningar om barndom och skapar ddrmed en forhandlingsbar social zon dér vuxna ideal

internaliseras genom barnens sjdlvframstéllning.

Barnens estetiska uttryck i form av smink, kldder, harvard och hudvérd reflekterar inte bara
personliga preferenser utan en bredare kulturell och social forvintning p& vuxenliv. Genom
att tidigt ta till sig dessa konsumtionspraktiker socialiseras barn in i en logik dir kroppens
yttre framstéllning fungerar som ett métt pa socialt virde och normalitet (Miegel och
Johansson 2010:290-291). “GRWM”-videor bidrar ddrmed till att barndomens avgrénsning
mot vuxna inte ldngre dr biologiskt, utan ar formad av performativa praktiker. Utifran de 10
“GRWM™- videor vi har analyserat ser man hur dessa barn gor sig iordning innan sin skoldag
genom liknande sétt som en vuxen kvinna hade gjort men med en skillnad i att det nu &r ett

barn som stir nyvaken 1 sin julpyjamas (se bilaga nedan). Man ser tydligt hur barnen gor sig 1
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ordning enligt samma estetik och rutiner som vuxna anvinder infor diverse sociala
tillstéllningar. Detta visar hur vuxna inte langre dr representanter for ett framtida tillstand,
utan ett pagaende ideal som barn véldigt girna vill gestalta i nuet. Barnens sjélvpresentation 1
“GRWM”-formatet blir dirmed en central mekanism genom hur grinsen mellan barndom och
vuxenliv forskjuts, ett tillfille ddar barndomen omdefinieras genom vuxna performativa
praktiker (Hoskins m.fl. 2023:4). Denna omdefiniering kan 1 sin tur forstds som en del av en
bredare samhillelig forskjutning dar barndomens sociala funktion och skyddande position

gradvis forsvagas.
5.3.2 Adultification som samhiillelig forskjutning

Ur ett samhillsperspektiv kan den 6kade forekomsten av vuxenkodade praktiker bland barn
bli ett uttryck for begreppet adultification. Barnen tillskrivs forvintningar, ansvar och
egenskaper som traditionellt forknippats med vuxna, och i dagens digitala kultur dir identitet
konstrueras genom respons och synlighet, riskeras barndomen att ga ifran att vara en skyddad

livsfas.

Som tidigare ndmnt anser Huq (2006:2) att samtida mediekulturer bidrar till att sudda ut
generationsgrianser genom att skapa gemensamma kulturella praktiker istéllet for
aldersspecifika sfarer. “GRWM”-fenomenet kan forstas i1 linje med detta, dd samma estetik,
format och normer anviinds av bade barn och vuxna. Alder blir dirmed sekundir i relation till
uttryckets genomslag och form. Denna utveckling utgor ett samhéllsproblem genom att
ansvaret fOr att navigera vuxna normer forskjuts alltmer till barnen sjilva. Nar vuxenkodade
uttryck normaliseras i1 barns sjdlvpresentation konstrueras de som tillrdckligt kompetenta for
att hantera konsekvenserna av sin synlighet, trots begrdnsad makt och handlingsutrymme.
Barndomen omdefinieras ddrmed fran en skyddad position till ett tillstind dir individen
forvintas anpassa sig till vuxna sociala krav. Adultification framtrdder som en konsekvens av
bredare strukturella fordndringar 1 digitala kulturer, dér synlighet, virde och identitet
organiseras enligt logiker som inte tar hansyn till alder. Gransen mellan barn och vuxna
suddas didrmed ut, inte genom att barndomen upphdr, utan genom att dess sociala betydelse

successivt omformas.
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6. Diskussion

Denna studie har belyst hur olika faktorer bidragit till forskjutning av gransen mellan barn
och vuxna via fenomenet “GRWM?”. Resultaten visar att plattformen TikTok spelar en central
roll 1 att reproducera och skapa vuxenkodade estetiker och normer. Studiens analys visar att
barn i en tidig alder internaliserar ideal kring kropp, beteende och utseende som traditionellt
identifieras med vuxna. Detta bekriftar tidigare forskning som beskriver adultification som
ett sociokulturellt fenomen dér barn tillskrivs uttryck, egenskaper och ansvar som de dnnu
inte dr helt utvecklade infor (Speno & Aubrey 2018:627-628). Fenomenet “GRWM” blir en
arena dér dessa normer forstérks. Barnens deltagande i vuxenkodade praktiker sdsom kliddval,
sminkrutiner och poser, resulterar i att performativ sjdlvpresentation blir ett verktyg for att
aterskapa vuxna ideal. Utifran ett medie-och kommunikationsvetenskapligt perspektiv kan
resultatet av adultification synliggdra hur TikTok fungerar som en normproducerande arena
dér forestédllningar om barn och vuxna inte bara representeras, utan aktivt konstrueras genom

barns performativa sjilvpresentation.

Studien visar att “GRWM” inte ir ett isolerat fenomen, utan en normativ process som
genomsyras av adultification dar sexualisering, estetisering, moralisering och
sjalvvarumérkesbyggande samverkar. Denna dynamik kan bidra till psykosociala
konsekvenser dir barn navigerar mellan de vuxna normer som de ser etableras, och dess
faktiska alder (Palawat m.fl. 2023:342). Resultaten bekriftar tidigare forskning som papekar
att barndom dr en social konstruktion, och att livsfaser inte lange &r strikt biologiska utan
formas av kulturella praktiker. Studien visar vidare att normer kring vuxenliv blir tillgéngliga
for barn 1 allt yngre aldrar, vilket skapar en kulturell forvéntan att anta vuxna uttryck.
Tillvigagangssitten som sociala medier anvénder sig av vicker fragor i ett storre samhélleligt
perspektiv om ett barns ritt till skydd, autonomi och en ny barndom dér vuxna normer

internaliseras i allt tidigare skede.

6.1 Framtida forskning

Framtida forskning kan fordjupa forstaelsen av “GRWM” i samband med adultification
genom att i storre utstrickning fokusera pa kommunikativa och sprékliga praktiker snarare dn
endast de visuella. Detta genom en analys kring hur till exempel spréakbruk, narrativ och

tonalitet 1 sociala medier bidrar till en forkortad barndom.
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Bifogade bilder:

Bild kopplat till rubrik 5.1.5, andra stycket, exempel 1.

Skolaipallordag
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Bild kopplat till rubrik 5.1.5, andra stycket, exempel 1 och exempel 2.

/
#GRWM || grwmi skoan |1 #viral #fyp

#school #makeup #skolan ... mer

Bild kopplat till 1 rubrik 5.1.5, andra stycket, exempel 1 och rubrik 5.2.1 Estetisering hos
flickor, andra stycket.
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Bild kopplat till rubrik 5.1.5, andra stycket, exempel 2.

Bild kopplat till rubrik 5.1.5, andra stycket, exempel 2 och exempel 3.
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Bild kopplat till rubrik 5.1.5, andra stycket, exempel 1 exempel 3 samt rubrik 5.3.1 Sociala
medier och barnens sjélvpresentation, tredje stycket.

Bild kopplat till rubrik 5.1.5, andra stycket, exempel 3.
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Bild kopplat till rubrik 5.2.2 Sexualisering, andra stycket

Ovriga kommentarer:

Begreppet adultification anvéinds 1 denna uppsats pa engelska eftersom det ar ett etablerat och
vedertaget analytiskt begrepp inom internationell forskning, dir ndgon entydig och allmén
accepterad svensk dversittning saknas.

Pé en del av de bifogade bilderna framkommer ordet “GDWM” (get dressed with me) och

inte ordet “GRWM” (get ready with me). Dock ingér begreppet “GRWM” inom “GDWM”
eftersom att kld pé sig och gora sig iordning antréffas inom samma kategori pa TikTok.
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