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Sammanfattning

Titel: Ergonomi och upplevd stress hos studenter vid Medicinska fakulteten vid Lunds
universitet.

Bakgrund: Langvarigt stillasittande och bristande ergonomi ar vanligt bland
universitetsstudenter och kan paverka bade vilmaende och stressnivaer. Undersokningar har
gjorts kring upplevd stress som faststéllt att mattlig eller mer stress forekommer frekvent
bland studenter. Separat har undersokningar kring studiemiljo gjorts och frekvent finns det
brister i denna. Tillsammans har studiemilj6 och upplevd stress inte undersokts i ett arbete.
Syftet: Denna studie syftade till att f4 en forstaelse for hur studenter upplever sin studiemiljo
i relation till ergonomiska principer — sdsom sittstéllning och arbetsposition — samt att
kartlagga deras upplevda stressnivaer.

Studiedesign: Kvantitativ tvérsnittsstudie.

Metod: Data samlades in via en digital enkét i Google forms, riktade till heltidsstudenter vid
Forum Medicum, Lunds universitet. Enkéten utformades for, upplevd stress skedde genom
Percieved Stress-Scale och for ergonomi, formulerat som postural hilsa, genom Novel
Pictoral Questionnaire. Avslutningsvis stélldes frigor om studenternas fysiska studiemiljo
och hur den upplevde ur ett ergonomiskt perspektiv. Insamlade data analyserades med
deskriptiv statistik.

Resultat: Av de 550 personer som naddes av enkéten inkluderades 143 heltidsstudenter fran
basutbildningar vid Medicinska fakulteten i1 analysen. Majoriteten studerade 5—7 timmar per
dag, hade en femdagarsstudievecka och valde ofta campus som studiemilj6. Resultaten visade
att de flesta upplevde mattlig stress och hade relativt god postural hélsa, men beddmningen
varierade ndgot om enbart NPQ-frigor eller 4ven egenskapade fragor anvéndes.

Diskussion: Resultaten visade att majoriteten av studenterna upplevde maéttlig stress och en
overlag fungerande studiemiljo. Tendenser framkom som tyder pa att ergonomikunskap och
studiemiljo kan ha betydelse for studenters upplevda stress.

Slutsats: Studien visar att studenter med lag postural hélsa rapporterar nagot hogre
stressnivaer, men att skillnaderna mellan grupperna i ovrigt 4r sma och att beddomningarna av
postural hélsa inte alltid &r helt konsekventa. Resultaten tyder pa att bade postural hélsa,
ergonomi och studiemiljo kan pdverka studenters stress, men att omrddet behdver undersokas
vidare 1 en storre population.

Nyckelord: Studiemiljo, ergonomi, postural hélsa, upplevd stress, universitetsstudenter,
stillastittande, NPQ (Novel Pictorial Questionnaire), PSS-10 (Perceived Stress Scale),
enkdtundersokning



Abstract

Title: Ergonomics and Perceived Stress among Students at the Faculty of Medicine, Lund
University

Background:

Prolonged sedentary behavior and poor ergonomics are common among university students
and may affect both well-being and stress levels. Studies have found that moderate levels of
perceived stress is frequent among students. Separately, surveys have found frequent
shortcomings in the study environment. Study environment and perceived stress have not
been studied together.

Purpose: The purpose of this study was to gain an understanding of how students experience
their study environment in relation to ergonomic principles—such as sitting posture and
working position—and to map their perceived stress levels.

Study Design: Quantitative cross-sectional study.

Method: Data collected through a digital questionnaire in Google Forms, targeting full-time
students at Forum Medicum, Lund University. The survey’s questions on perceived stress
used Perceived Stress Scale, while ergonomics, formulated as postural health used Novel
Pictorial Questionnaire. The final section addressed students’ physical study environments
and their ergonomic experiences. The answers were analyzed with descriptive analytics.
Results: Of the 550 individuals reached by the questionnaire, 143 full-time students from
undergraduate programs at the Faculty of Medicine were included in the analysis. Most
students studied 5—7 hours per day, followed a five-day study week, and often chose campus
as their study environment. The results showed that most students experienced moderate
stress and had relatively good postural health, although the assessment varied depending on
whether only NPQ items or also self-developed questions were used.

Discussion: The results showed that most students reported moderate stress levels and an
overall satisfactory study environment. Tendencies suggested that ergonomic factors and
study environment may influence students’ perceived stress.

Conclusion: The study shows that students with low postural health reported slightly higher
stress levels, but the differences between groups were small, and the assessments of postural
health were not always consistent. The findings suggest that postural health, ergonomics, and
study environment may influence student stress, but further research in a larger population is
needed.

Keywords: Study environment, ergonomics, postural health, perceived stress, university
students, sedentary behavior, NPQ (Novel Pictorial Questionnaire), PSS-10 (Perceived Stress
Scale), survey study



Innehallsforteckning

1.BaKBrund .....cceieiiiiiiiiiiiiiieiieiietteriestencescescosscessessscoscossossssssessescosces |

1.1 Studiemiljo, stillasittande och stress bland universitetsstudenter .........ccoeveiiiiiiiiiiiniiiiiiiieeeeaeans 1
1.2 Studiemiljo, ergonomi 0Ch POSTUral halSa ....iuiieiiii et r e e e eans 1
1.3 Studiemiljons paverkan pé stress 0ch VALIDefinNanNde .........ouueiiiiiieeiiiiieeeeeeeeeeeee e 2
1.4 Ergonomiska rekommendationer i StudiemiljOn .......iueiuiiiiiiiiiiiie e e e e eaeans 3
1.5 Rekommendationer fOr StreSShantering ..ot e e eaes 4

204 1 (- YRS
3. FragesStaAllNiNGar ..c.cueeeeieinieieieieieceeeiriteteceeerececesencececessncececsssssececee D

L2 W 1 121 (' T o P -
g B 1= 1= o TPt 6
N U oV | ST PPN 6
F Rl o] &= 1 (U} 4 (o] £ 0] o 11 o - SRR 6
B Bt I =l o1 = | (=1 [ o [ - | PPN 6
R T o £01V/=1 01 ¢ | PP PR PPN 7
4.5 DataiNSAMUING ..oeuniiiiiii ettt ettt et et et s e e bt et e bt et e aaae 7
4.6 DatabearDetNING ......oouuiiiiii ettt b e s e e e 8
4.7 Etiska StANINGSTAZANTE ..ceuiniiiiiiiiiii ettt e a e 8

LT =TT U] - PP
LT B D T= T === o - T PPN 9
LI 8 J o] o =)o I £ =TT T PRSP 12
SRCH SLo 15 (U] =1 M g P-1KF- o Tod o =1 ¢ o] o Vo] o o | [N RPN 12
5.4 Merom ergonomi OCH PSS-T0 ... i et e e et et et et e e e e sansaeananeenesnaansananns 13
5.5 ResuUltat Per frageStALINING . .....ciieeiiiee et eee et e e tee et e et esttesatesatesstaesstnessnessnaessnnessnnns 14

6. DISKUSSION ..ccuuiiiiiiiiieiieiieiititieetieteeccasesscescscoscossssssascessssossosscsses 1D
ST I\ =] oo Fo L 1] (U T 1 o o N RPN 15
S35 41 o 10 4 o] o H P TPIN 16
(S BV (o] 15 { (U] Y4 o] o H TN 17
6.2 RESUATAISKUSSION .euitiiniiiiiiiiiiiiii ittt e et iet ettt et et eetea et eseansneseasnsnesnsnssesesnssesasnesesnsnenesnsnenen 18

6.2.1 POStUral NALSE OCH SIFESSNIVA .uuvivvniiiiiiiieiiieeeiieeeie et et et ee e e e e e s e erateeraaeeraaeeraaeeraneerannes 18
IV 2ol (81 g -1 €= T o Mol g =1 ¢=o] Vo] o o | PSS RPN 19

6.2.3 Upplevd stress i STUdIEMILON ....iuii it et e e e e e e e e e s e saen et enesneansaneens 20
7. KUiNISK releVvans ....cccceiieiieiieiiiieeiieiiecietcescescescesccsccsssascoscoscosscsscases 22
8. SlUESALS ciuciiiiiiiiiiiiiiiiiiititietieetieteeccasenscescescosconsssssascessncossonsanses 22

O, R OIS Y ceeeiiiieeeeieiiieeeeeieeeceeeeesssscccsssssssssssssssssssssssssssssnsssscscess 23



1.Bakgrund

1.1 Studiemiljo, stillasittande och stress bland universitetsstudenter
Universitetsstudenter tillbringar en stor del av sin tid stillasittande, sérskilt i samband med

studier och datoranvéndning (1). Denna studie vid Luled tekniska universitet fann att
studenter 1 genomsnitt sitter stilla cirka 10 timmar per dag. Vanligt forekommande
stillasittande aktiviteterna inkluderade datorfri lektionstid, skolarbete pa campus samt
fritidsaktiviteter som TV- och datorspel.

Flera studier konstaterar att stillasittande i ej anpassade studiemiljoer kan paverka
studenters vilbefinnande, fysiska hélsa och akademiska prestationer (2, 3, 4). Dessa
referenser visar att de fysiska elementen som ljus, ljud och sittmdblemang kan leda till
trotthet, stress och obehag, vilket 1 sin tur kan paverka studenters koncentrationsformaga och
studieresultat negativt. Vidare framhéller referenserna att den akademiska studiemiljon spelar
en central roll for studenters vilbefinnande och akademiska prestation.

Begreppet “studiemiljo” avser 1 detta arbete studentens arbetsmiljo, samma faktorer som

innefattas 1 arbetsmiljo som fysiska, psykosociala och organisatoriska forutséttningar (5).

1.2 Studiemiljo, ergonomi och postural halsa

Ergonomiska faktorer 1 universitetsmiljoer spelar en avgdrande roll f6r studenternas
vélbefinnande, koncentrationsformaga och larande enligt Folkhdlsomyndigheten (6). En
kanadensisk meta-analys har visat ett tydligt samband mellan ergonomi, studiemiljé och
stressnivaer hos studenter (7).

En brittisk studie har validerat enkétinstrumentet Novel Pictorial Questionnaire (NPQ), som
kartlagger studenters kunskap om ergonomi samt deras beteende kopplat till hillning och
arbetsstdllningar (8). Sjdlvuppfattning om kroppsstillningar kopplar studien till
universitetsstudenters vilbefinnande och diskuterar om frageformuléret ocksa bedomer risken
att utveckla muskuloskeletala problem 1 relation till ergonomi.

I detta avseende myntar studien begreppet postural health, postural hélsa, vilket inte r en
vedertagen term inom fysioterapi och ergonomi. Nér begreppet anvénds i detta arbete avses
hur en person ror sig och uppfattar sin egen kropp 1 olika positioner eller vid olika aktiviteter.
Detta innefattar bade medveten kroppskdnnedom och proprioceptiv aterkoppling — det vill

sdga kroppens formdga att registrera och justera sin position och rorelse i rummet.



1.3 Studiemiljons paverkan pa stress och vialbefinnande

Det finns mycket evidens for vikten av att etablera bra vanor vid stillasittande arbete, dir
sadana vanor 0kar produktivitet och hilsa (9, 10). Ett konkret exempel dr att produktivitet
och hilsa kan forbéattras genom vilplanerade pauser, dér bade frekvens och kvalitet spelar en
viktig roll enligt studie vid Columbia University Medical Center (11). Utdver korrekt
sittstdllning rekommenderas det att ta korta rorelsepauser ungefar var 30:e minut. Positiva
effekter av att avbryta ldngvarigt sittande med regelbundna rorelsepauser utreddes. Resultaten
visade att fem minuters ldtt promenad var trettionde minut ledde till tydliga
hilsoforbattringar, bland annat signifikant forbéttrade blodsockernivaer jamfort med
oavbrutet sittande. Studien visade dven att flera av pauserna bidrog till minskad trotthet och
forbattrat humor, dar fem minuters pauser var 30:e minut gav de mest robusta effekterna —
inklusive 6kad upplevd pigghet. Resultaten understryker vikten av att infora korta,
regelbundna rorelsepauser 1 miljoer med stillasittande arbete, vilket dr relevant 1 sammanhang
som hemarbete och studiemiljder.

Precis som arbetsmiljon pé kontor och industri regleras, inkluderat psykosocial arbetsmiljo,
géller ssmma ramverk for studiemiljon vid Sveriges universitet (6). Enligt arbetsmiljolagen 1
kap. 3 § likstélls studenter med arbetstagare nér det géller arbetsmiljéansvar. Det innebér att
samma grundldggande krav pé trygg, hilsosam och anpassad miljo géller dven for
universitetsstudier enligt arbetsmiljoverket. [ dagsldget har universitet det inte helt ldtt nar det
kommer till att forbéttra studiemiljon — sma insatser racker sillan, eftersom nya studenter
hela tiden kommer in och andra slutar.

I en tidigare undersokning fran Lunds universitet, Studentbarometern 2017, uppgav méinga
studenter att deras studiesituation hade en negativ paverkan pa deras vilbefinnande (12). I
undersokningen framgér att 23 % av studenterna upplevde att deras psykiska maende
paverkades negativt av studiesituationen i ganska hog grad, och 11 % 1 mycket hog grad.
Manga uttryckte dven brist pd kinnedom om vart de kunde vénda sig for stod, vilket belyser
behovet av tydligare information om tillgingliga studenthilsotjéinster och stodresurser. Aven
om denna undersokning genomfdrdes 2017 och déarfor aterspeglar en situation atta ar tillbaka,
och inte nddvéndigtvis speglar den exakta nuvarande mélgruppen, ger resultaten énda en
relevant bild av hur studiemiljo och stress har varit en pataglig fradga dven historiskt.
Rapporten vid Sahlgrenska akademin visar att studiemiljon har en betydande inverkan pd
studenters vilbefinnande och upplevda stress (13). Trots positiva aspekter som engagemang

och social gemenskap rapporterade minga studenter om krévande och stressande



studieforhallanden, vilket ledde till ett forsdmrat valbefinnande.

Folkhédlsomyndighetens rapport fran 2018 visade att stress var ett vanligt forekommande
problem bland universitetsstudenter (6). Enligt rapporten kan stress ha betydande negativa
effekter pa studenters vilbefinnande och deras akademiska prestationer. Nedsatt
vilbefinnande, ofta relaterat till stress, var den vanligaste orsaken till att studenter soker hjilp
vid studenthdlsomottagningar.

Undersokningen vid Middle Tennessee universitetsstudenter visar att manga studenter
upplever bristande ergonomisk anpassning i studiemiljo, vilket i sin tur paverkar deras
vélbefinnande och studieresultat (14). Dessutom framkommer i artikeln att endast 48 % av
studenterna anser att deras datorskidrm var 1 ritt hojd och 6ver 40 % rapporterar obehag i
kroppen efter langre lektioner. Dessutom saknar 62 % av studenterna kinnedom om
grundldggande ergonomiska principer, vilket antyder pa ett stort behov av utbildning inom
detta omrade. Forfattarna konstaterar dven att faktorer som belysning, ljudnivd och mdblernas
utformning hade ett direkt samband med studenternas upplevda komfort, vélbefinnande och

fokus.

1.4 Ergonomiska rekommendationer i studiemiljon

Studenthélsan pa Hogskolan i Halmstad uppmanar till rorelsepauser under studierna med
budskapet "Ror pa dig. Strick pa dig" och rekommenderar att varje student hittar eller skapar
ett pausprogram som de gillar (15). Dessutom rekommenderas att anvédnda ett separat
tangentbord och mus 1 stéllet f6r laptoppens inbyggda, eftersom det forbéttrar
kroppshéllningen under arbetet.

Enligt Hogskola i Halmstad &r det viktigt att skapa en studiemiljo dér studenter befinner sig
i en avslappnad och ergonomisk héllning (15). Positioneringen av hinder och fotter hjédlper
till att hitta en béttre hallning vid studier. Overarmarna bér hiinga lings med bilen och
underarmarna vila mot bordsskivan i en 90-graders vinkel i armbége. Detta kan uppnds
genom att justera hdjden pa arbetsyta (t.ex. med hjélp av bocker eller ett strykbrdde) samt

stolen. Fotterna bor vila pa golvet.



1.5 Rekommendationer for stresshantering

For att hantera stress vid langa sittande studiedagar kravs aterhdmtning, vilket fysisk aktivitet
sasom en promenad kan bade mental och fysisk dterhdmtning ske (16). Enligt Peski dr en av
de frimsta orsakerna till utbrandhet en ldngvarig obalans mellan héga krav och otillracklig
aterhdmtning (17). Forfattaren betonar att det inte racker att endast minska kraven for att ma
bittre — aterhdmtning maste aktivt tillforas i vardagen. Utan detta riskerar individen att
hamna i ett tillstdind av utmattning, vilket i sin tur paverkar bade fysisk hilsa och
vélbefinnande. For studenter i intensiva utbildningsmiljder innebér detta att medveten
aterhdmtning bor ses som en central del av stresshantering och inte som nagot sekundért. Tips
frén Karolinska institutet inkluderar att stress kan minskas genom att etablera rutiner (18).
Exempel inkluderar strategier som att skapa ett triningsschema, lagga sig vid samma tid varje

kvéll och ha en bekvam studieplats.

Med denna kunskap som utgangspunkt ville arbetet kartldgga studenters kunskaper och
mdjligheter att tillimpa god ergonomi vid Lunds universitet. Om upplevd stress kan betraktas
som en faktor att koppla till ergonomi och studenters studiemiljon. Flera studier har visat att
ergonomi, postural hilsa och studiemilj6é paverkar studenters stressnivaer och vilbefinnande
(13, 19, 20), men det fanns ett behov av lokal och aktuell data som speglar studenters egna

upplevelser vid Medicinska fakulteten.



2. Syfte

Syftet var att kartldgga studenternas uppfattningar om studiemiljon vid Medicinska fakulteten
vid Lunds universitet och upplevda stress, utifran deras tankar om ergonomi och posturala

hélsa.

3. Fragestéllningar
- Vilken skillnad kan identifieras i den upplevda stressen hos studenter med olika

nivaer av postural hilsa?
- Vad kénner den deltagande gruppen studenter till om ergonomi?

- Upplever studenter att studiemiljon paverkar deras upplevda stress?



4. Metod
4.1 Design

Studien var en kvantitativ tvirsnittsstudie som genomfordes med en digital

enkdtundersokning i programmet Google form.

4.2 Urval

Urvalet bestod av studenter inskrivna vid Medicinska fakulteten vid Lunds universitet.

Inklusionskriterium var heltidsstudier pd grundutbildningsniva inom Medicinska fakulteten.

4.3 Enkatutformning
4.3.1 Enkatens delar

Enkiten bestod av fyra delar, forst bakgrundsinformation sasom alder, studiesituation och
aktuellt program. De generella fragorna i den forsta delen sikerstéllde att respondenten tillhor
malgruppen, heltidsstudenter. For exakta formulering av fragor och utformningen av svar, se
bilaga 1.

Darefter, i del tva, kartldggs upplevd stress, vilket mattes med Perceived Stress Scale (PSS-
10). PSS-10 &r ett validerat sjdlvskattningsinstrument for att mita upplevd stress. Det
anvinds av bade Region Skédne och Studenthélsan vid Lunds universitet.

Detta system etablerades forst av Cohen et al. pd 80-talet och har genomgétt vissa
anpassningar sedan dess (21). Det finns 1 olika ldngd men en mycket frekvent anpassning har
10 fragor, ddrav anvinds forkortningen PSS-10. Den svenska versionen med 10 fragor har
oversatts och validerats av Nordin och Nordin (22).

Den tredje delen i enkédten innehdll frigor om postural hilsa och studenters ergonomis
forstaelser, vilket undersoks med sex fragor fran NPQ, utvecklade for studenter. For att
komplettera de bildbaserade fragorna har en ytterligare fraga lagts till for varje bild, med
syftet att mer ingdende testa forstaelsen av posturala positioner.

Instrumentet innehaller realistiska illustrationer som visar olika kroppsstillningar vid
vardagliga aktiviteter, sdsom att sitta vid skrivbord, lyfta foremaél, bara ryggsick eller arbeta
vid dator (8). NPQ har genomgétt bade innehéllsvalidering av experter inom fysioterapi och
rehabilitering samt test-retest-reliabilitet. Resultaten visar att NPQ ir ett validerat och
tillforlitligt verktyg for att beddma studenters posturala hélsa (8).

Fjarde delen med fragor riktas mot studiemiljo. Fragorna i denna del syftar till att skatta



deltagarens upplevelse av ergonomi och stress, samt om de upplever nédgon relation mellan
deras studiemiljo och deras upplevda stress. Dessa behdvde bearbetas for att 6ka
tillforlitligheten till att formulering av frdgan och konstruktion av svarsalternativ var god.
Enligt Kristenssen ar provenkit en 1dmplig metod for att forbattra enkéten infor ett riktigt

utskick (23)

4.3.2 Provenkat

En provenkdit testades i tva olika omgéngar med antingen verbal eller skriftlig feedback.
Provenkiten 0kade kvalitet genom att testa vilken typ av respons som ordvalen i frigorna
fick, vilken typ av skala som bdst motsvarade bdde enkitens fraga och vad den som
besvarade enkéten ville svara. De studenter som genomforde provenkéten var studenter
utanfor Lunds universitets Medicinska fakultet. Detta val gjordes for att sékerstilla att
fragorna var allmént begripliga och inte behdvde forkunskaper om medicinska termer.
Provenkiterna gav insikt i vilken typ av formulering som krévs for att deltagarna skall
uppfatta fragorna korrekt samt uppleva att svarsalternativen var tydliga och relevanta. Detta
resulterade 1 att frigorna om studiemiljo besvarades med en Likertskala. En skala déir 1
beskrevs som instdmmer inte alls, 2 som Instdmmer lite grann, 3 som Instdmmer mesta

dels,och 4 som instdmmer helt.

4.5 Datainsamling

Deltagare rekryterades genom direktkontakt med studenter vid Medicinska fakulteten pé
Lunds universitet 1 byggnaden Forum Medicum. Rekryteringen skedde genom fysiska mdten
dér studenter informerades muntligt om studiens syfte och frivilligt deltagande. Dérefter
erbjods studenterna att delta genom att skanna en QR-kod som ledde till den webbaserade
enkiten. Tjinsten som skapade QR-koden kunde forse med information om antalet
scanningar som skett. For att 6ka spridningen kompletterades rekryteringen genom att en
enkétlénk skickades via e-post till studenter vid olika program, med uppmaning att
vidarebefordra ldnken till sina kurskamrater.

Insamlade data sammanstélldes och analyserades med deskriptiv statistik, dar medelvérden,

procentandelar och frekvensfordelningar anvéindes for att beskriva deltagarnas svar.



4.6 Databearbetning

Enkétens svar samlades 1 Google Forms och sammanstilldes 1 programmet Microsoft Excel.
Resultatet presenteras 1 form av figurer och tabeller med hjilp av deskriptiv statistik.

For den kvantitativa analysen tillimpades det poidngsittningssystem som anvénts i den
ursprungliga NPQ-studien. Enligt personlig kommunikation med en av forfattarna (M Salman
2025- 11- 29) tilldelades 2 poédng for “h6g” niva av ergonomi, 1 podng for “medel” och 0
poiang for “lag” ergonomi pé de bildbaserade fragorna. Vidare specificerades att
svarsalternativet ”Alla ovan” gav 1 podng (da det indikerar varierande beteenden), medan
”Ingen ovan” gav 0 poédng (tolkad som avsaknad av korrekta ergonomiska beteenden). For
egenskapade fragorna om att rangordna positionerna fran mest skonsam till mest pafrestande
anvindes ett liknande podngsystem. For den egenskapade frdgan om korrekt rangordning
gavs podng enligt samma princip som ordinarie NPQ-fragor. Korrekt rangordning gav 1
poéng per fraga och lades till summan for fragorna. Utifrdn denna podngséttning
klassificerades de totala podngen for varje deltagare i tre ergonomiska forstielsenivaer: 14g
(<50 %), medel (5070 %) och hog (>70 %). Denna klassifikation utférdes bade med och
utan den egenskapade fragorna (se bilaga 2).

Kategoriseringen av stressnivaerna baserades pa de avskirningsvéirden som rekommenderas
1 etablerade kliniska riktlinjer for PSS-10 (24). Dessa riktlinjer anvédnds internationellt for att
tolka podngsumman och avgdra om en individ uppvisar 1dg, mattlig eller hog upplevd stress.
I denna studie tillampades de nivaer som redovisas i offentliga rekommendationer fran The
Kingsley Clinic 2025, dér granserna 0—13 podng for 14g stress, 14-26 podng for mattlig stress
och 2740 poéng for hog stress foreslas.

4.7 Etiska stallningstagande

Allt deltagande var helt frivilligt, och alla svar kommer att behandlas anonymt. Studiens
resultat kommer endast att presenteras pd gruppnivd, inga enskilda personer kan identifieras.
Fragorna och svarsalternativen var utformade med respekt for méngfald och inkludering.
Studiedeltagarna informerades att de var fria att avsluta sitt deltagande utan att forklara
varfor. Deltagarna informerades ocksa tydligt om syftet med studien och gav sitt samtycke i
borjan av den, men kunde viélja att avsta fran att delta. Insamlad data forvarades initialt via
plattformen Google Forms for att direfter lagras pa ett USB-minne utan anslutning till
internet. Alla data kommer att raderas efter arbetet har blivit godként. Det finnas inte ndgon

beroendestéllning mellan forfattarna och deltagarna.



5. Resultat

5.1 Deltagarna
I tjinsten som skapade QR-koden visades att 550 scanningar skedde. Av de totalt 550

personer som enkéten nadde, paborjade 195 respondenter enkédten som 190 slutforde den.
Detta motsvarar en svarsfrekvens pa cirka 35 procent. Av de svaren uppgav 143 respondenter
att de ar heltidsstudenter pa basutbildningar vid Medicinska fakulteten vid Lunds universitet,

och endast dessa svar inkluderades i den vidare analysen.

4 )\
550 studenter scannade enkéten

§ y,

s N
195 paborjade enkéten

§ y,

s N
190 slutforde enkéten

§ J

!

143 heltidstudenter vid Medicinska
fakulteten —» inkluderade i analysen

Figur 1. Oversikt 6ver deltagarna i enkiiten.

Som framgér av flodesschemat (figur 1) inkluderades 143 respondenter i studien. Figuren
nedan visar att urvalet bestar av heltidsstudenter som var inskrivna i enbart grundutbildningar
vid Medicinska fakulteten vid Lunds universitet, sdsom sjukskoterskeprogrammet,
rontgensjukskoterskeprogrammet, logopedprogrammet, 1dkarprogrammet
fysioterapeutprogram, biomedicinprogrammet, audionomprogrammet och

arbetsterapeutprogrammet (figur 2).
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Figur 2. Respondenter per grundutbildningsprogram vid Medicinska fakulteten (n = 143).

Som bakgrundsinformation uppgav respondenterna sin genomsnittliga studietid per dag. Den
storsta andelen studerade mellan 5 och 7 timmar (43,4 %), foljt av 2—4 timmar (39,2 %).
Endast en mindre andel uppgav att de studerade mer &n 7 timmar (9,1 %) eller mindre 4n 2

timmar (8,4 %) (figur 3).

Mer dn 7 timmar_ 13
Mindre an 2 timmar_ 12

0 10 20 30 40 50 60 T0
Personer {antal)

Figur 3. Fordelning av studietid per dag(n = 143).

En majoritet av studenterna (57 %) angav att de betraktar 5 dagar i veckan som studiedagar.
Ytterligare 16,8 % uppgav att de studerar 6 eller 7 dagar per vecka, medan endast 10,5 %
uppgav att de studerar 3 dagar eller farre (figur 4).
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Figur 4. Antal studenter per kategori av studiedagar per vecka. (n = 143).

Tabellen nedan redovisar studenternas genomsnittliga studietid, bade 1 timmar per studiedag

och antal studiedagar per vecka (Tabell 1).

Tabell 1. studenternas genomsnittliga studietid per dag och antal studiedagar per vecka (n = 143).

Fraga Medelvarde (SD) Median Modus
Timmar per studiedag 4,6(1,5) 6 5,6,7
Studiedagar per vecka 4,8(0,4) 5 5

Figuren nedan visar att majoriteten av studenterna (65 %) foredrar att studera pa campus i
Lund p4a Medicinska fakulteten (Forum Medicum), f6ljt av hemmet (29 %). Ovriga svar,
sasom sjukhuset, Campus Helsingborg och CRC, finns under kategorin 'Annat' (figur 5).

Studiemiljé

\_

» Medicinska fakulteten = Hemma = Bibliotek (2] medicinska) = Annat

Figur 5. Fordelning av studenters vanligaste val av studiemiljo (n = 143).
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5.2 Upplevd stress

Majoriteten av studenterna, 55,94% (n = 80), klassificerades inom kategorin “mattlig” stress
och 38,46 % (n = 55) rapporterade ’1ag” stress, medan 5,59 % (n = 8) uppnidde nivier som
motsvarar ’hog” stress.

Medelvirdet for PSS-10 var 16,16 (SD = 6,5), vilket ligger inom intervallet for mattlig
stress och variationsbredden uppgick till 34 poiang (l4gsta viarde = 1; hogsta virde = 35).

5.3 Postural halsa och ergonomi

Inom varje niva av postural hilsa presenterar tabell 2 fordelas svaren fran studenternas egna
beddmning av sina egna positioner, vilken position som var mest ergonomisk och rangordnat
de tre bilderna efter mest skonsam till mest pafrestande. Det maximala virdet 12 med enbart

ordinarie NPQ-fragor och 15 med egenskapade NPQ-fragor.

Tabell 2. Postural hélsa hos studenterna i svarsgruppen. (n= 143)

Ordinarie NPQ-fragor Inkl. egenskapade NPQ-fragor
Genomsnittsvarde 9,2 11,4
Standarddeviation 1,34 1,63
Lag postural hlsa 0 3
Medel postural halsa 36 32
Hog postural halsa 107 108

Andelen 9,2 utav 12 pd 76,7 % medan 11,4 utav 15 ar 76,0 %. Utav 107 skiftar 9 studenter
med hog postural hilsa till medel postural hélsa nér egenskapade fragor ldggs till och 10 gor

motsatta skifte med samma tilldgg.

Tabell 3. Postural hélsa och genomsnittlig upplevd stress. (n=143)

GenomsnittavPSS-10 |GenomsnittavPSS-10

Ordinarie fragor Inkl. egenskapade fragor
Lag postural hilsa 22,67
Medel postural halsa 16,81 16,34
HOg postural halsa 15,95 15,94

Ordinarie fragor saknar svar som beskrev 1ag postural hilsa, se tabell 2.
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5.4 Mer om ergonomi och PSS-10

For fragorna dér studenterna fick svara hur pastdenden instimde med deras sjdlvskattning

kring ergonomi, kopplas PSS-10 véarden. Detta gors for fragorna 29, 32-34, se tabell 4 och 6.

Tabellens vénstra spalt avser svarsalternativen, 1 dr Instimmer inte alls, 4 dr instimmer helt.

Tabell 4. Fraga 29: Jag anpassar min studiemiljé med hjilp av min kunskap om ergonomi. (n = 142)
Fragorna besvarades mellan 1 till 4 med 1 beskrivet som ”Instimmer inte alls” och 4 som ”Instimmer helt”.

Fraga29 |Antal GenomsnittavPSS-10
1 33 16,09
2 54 15,44
3 43 16,81
4 12 17,23

Tabell 5. Fraga 30: Hur ofta tar du paus? (n = 144)

Fraga 31: Beskriv hur en pauser ser ut for dig? (t. ex reser dig upp, striacker pa dig) (n = 144)

Pausfrekvens Typ av paus

Var 15:e minut 7 Stillasittande 15
Var 30:e minut 24 Rorelse 122
Varje timme 72 Angav ej 7
Varannan timme 24

Var 3:e timme 2

Sallan 13

Angav ej 2

Typen av paus angavs med fritext, manuell rdkning gjordes dir alla angivna svar som beskrev

nigot moment som ej var stillasittande rdknades som rorelse.

Tabell 6. Fraga 32: Jag kdnner mig ndjd med min studiemiljo. (n = 142)

Fraga 33: Jag upplever att min studiemiljo paverkar hur stressfylld min studiedag &r. (n = 142)
Fréga 34: Jag upplever att dagar utan studier & mindre stressiga dn studiedagar. (n = 142)

Fragorna besvarades mellan 1 till 4 med 1 beskrivet som ”Instimmer inte alls” och 4 som ”Instdimmer helt”.

Fraga 32 Antal GenomsnittavPSS-10  |Fraga 33 Antal GenomsnittavPSS-10 |Fraga 34 |Antal Genomsnitt av PSS-10
1 6 20,33 1 18 13,15 1 18 16,44
2 33 19,03 2 42 15,80 2 42 15,74
3 81 16,01 3 45 16,94 3 45 15,93
4 22 11,27 4 37 17,26 4 37 16,78
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Tabell 7. Jamforelse av svarsgruppens val av studieplats och deras upplevda stress. (n = 144)

Framstavalavplats |Antal GenomsnittavPSS-10

Forum Medicium 94 16,43
Hemma 41 15,49
Annan plats 9 16,11

5.5 Resultat per fragestillning

Skillnad i upplevd stress vid olika nivaer av postural hilsa

Resultaten indikerar att upplevd stress kan variera i relation till deltagarnas posturala hélsa.
Studenter som skattade sin posturala hélsa som 1ag rapporterade i genomsnitt nagot hogre
stressnivaer jamfort med studenter i grupperna med medel respektive hog postural hélsa.
Skillnaderna mellan grupperna med medel och hég postural hélsa framstar diremot som

begransade (Tabell 3).

Studenternas kunskap om ergonomi

Avseende studenternas kunskap om ergonomi tyder resultaten pé att majoriteten har en
grundldggande forstéelse for ergonomiska principer. Samtidigt indikerar variationen i svaren
pa de egenskapade ergonomifrdgorna, i jamforelse med de standardiserade fragorna i NPQ,

att det kan finnas viss osdkerhet kring mer specifika ergonomiska aspekter (Tabell 2).

Studiemiljons paverkan pa upplevd stress
Nir det giller studiemiljons betydelse for upplevd stress pekar resultaten pé att manga
studenter upplever ett samband mellan omgivning och stressniva. Enligt Tabell 7 instdmde

en betydande andel av deltagarna i att stressnivén varierar beroende pa studiemiljo.
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6. Diskussion
Detta arbete har gjort en ansats att beskriva kunskapsnivan av ergonomi och nivan upplevd

stress genom enkéatfragor. Utifran resultatet kan en studentpopulationen vid Lunds
Medicinska fakultet beskrivas som en population som upplever mattlig niva av stress och har
hog posturalhidlsa. Denna beskrivning matchar undersdkningarna for upplevd stress som
gjorts pa studentpopulationer. Postural hilsa har inte undersokts i populationsstudier annu
och ingen undersokning blev funnen under arbetets gdng med kombination av upplevd stress
och postural hilsa. Arbetets metod utformades med antagandet att det var mojligt att beskriva
en koppling mellan studiemiljé och upplevd stress. Diskussionen kommer forst berora varfor

metoden har brister kopplade till detta antagande.

6.1 Metoddiskussion

For upplevd stress finns validerad och viletablerad enkétform, PSS-10, medan ergonomi i
stéllet kopplas till postural hidlsa som i den hdr studien méts med det validerade, men inte
etablerade verktyget NPQ. Fran NPQ-formatet for postural hilsa togs relevanta enkatfragor
for att inkludera i enkéten. Dessutom bedomde forfattarna att det var lampligt med
ytterligare, mer fokuserade fragor kring ergonomi och stress i studentlivet. Fragorna hade
utgéngspunkt i arbetets fragestillningar och behandlades genom att forst skicka ut en
provenkait till studenter utanfor malgruppen. I borjan av arbetets gang framstod dessa val av
enkatfrdgor som en god ansats till struktur och innehall.

Emellertid blev arbetets metod och resultat ifrdgasatta om de var lampliga att besvara
arbetets fragestdllningar. Kritiken kom fran forfattarna sjilva och delades upp i tva brister.
Den fOrsta bristen var att fa tillrdckligt manga deltagande studenter. Mgjligen var bristande
planering kring utférandet av distributionen ett skl till detta. Nedan diskuteras nagra av
faktorer som minskade antalet svar som blev inforskaffade. Den andra bristen var att
konstruktionen av sjdlva enkédten saknar god planering och en mer bearbetad vision.
Konstruktionen har flera delar av som bor diskuteras, forst dess design och sedan dess
innehdll. Kvantifiering och analys av ergonomi-relaterade frdgor kommer diskuteras under

konstruktion ocksa.
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6.1.1 Distribution

Datainsamlingen antogs kunna ske via studentkarerna Medicinska Féreningen (MF) och
Vardvetenskapliga foreningen (VAVS) vilket visades inte vara mojligt. Antagandet var
baserat pa tidigare projekt som har anvént detta som en kanal for att sprida enkiter. Detta var
ocksa antaget av arbetets handledare. Emellertid uppdagades en ny policy som kérerna
antagit som hindrar dem fran att distribuera enkéiter. For att genomfora en liknande studie
som examensarbete dr det mojligtvis rimligare att officiellt samarbete med fakulteten och
studentkarerna. Framtida studenter kan forsoka att inte enbart be om tjénsten att distribuera
enkéten utan att utveckla ett enkétutskick som studentkarerna eller fakulteten vill utféra. Det
kan ocksé vara ett tilligg om arbetet syfte innefattar analysen av insamlad data som en del av
overldmnandet efter enkitutskicket.

Utav 550 scanningar av QR-koden erholls 195 ifyllda enkitsvar, vilket podngterar behovet
av mailutskick for att 6ka volymen av svar. Studenter vill vl och i samtal kan de sédga att de
kommer fylla i enkéten senare, men att det ej sker. I ett mailutskick dr det tveksamt om
andelen av ifyllda enkéter skulle vara hogre, men volymen av svar skulle troligt 6ka.

Under distributionen gjordes sma forsok till spridning av lank via sociala medier men om
det dokade inte antalet svar anméarkningsvért. Eftersom QR-kod blev det priméra séttet som
svar uppfattades komma in, kunde inte betydelsen av olika infléden av svar jaimforas.
Framtida studier skulle kunna vélja att utvdrdera det genom att inkludera frdgor om hur
enkéten nddde den som svarar.

Svarsfrekvensen var relativt hog bland de som pabdrjade enkiten, vilket kan tyda pé att
fragorna upplevdes som intressanta och relevanta men kan ocksa tyda pa en bekréftelsebias.
Denna bias relaterar till tendensen att fa hogre frekvens av svar frén studenter med hogre
kunskap och intresse av &mnet. Samtidigt var det ménga som enbart skannade QR-koden utan
att starta enkéten. Det dr dirfor mojligt att resultaten framfor allt speglar studenter med
bekriftelsebias for amnena ergonomi och stress. Enkdtmetoden riskerar ocksa att ge en dalig
representation, en selektionsbias, av studenter som inte sitter frekvent pd Forum Medicum,
eftersom det var mindre troligt att dessa studenter var i byggnaden just ndr QR-koden spreds.
Ytterligare forsdmring av representationen kan bero pa att flera studenter frdn andra
fakulteter frekvent sitter 1 byggnaden.

Dessa tre faktorer: inget mailutskick, QR-kodens begriansning och flera biaser, utgor brister
1 planeringen av distributionen. Tillsammans forsvérar de mdjligheten att tolka ett samband
frdn insamlad data. Sammantaget dr samarbete med fakultet eller studentkar vital for att

antalet svar ska 6ka, om malgruppen fortsétter vara studenter kopplade till de. Alternativt kan
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enkédtens malgrupp omvérderas med till de som befinner sig i universitetets lokal. I stéllet for

att fokusera pa fakulteten kan byggnaden sjilv bli navet for undersokningen.

6.1.2 Konstruktion

Den forsta bristen i konstruktionen var valen infor designen av enkéten. Enkéten valdes att
skapas 1 Google Forms vilket inte dr standard for kandidatuppsatser pa medicinska fakulteten.
Detta val gjordes da forfattarna trodde att design och distribuering var enklare Google forms
jamfort med standardprogrammet Sunet Survey, detta visade sig vara fel. Det upplevdes
tidspressat att skapa enkiten och att genomfora enkitutskicket. Tidspressen berodde till
storsta delen pa forsenad planering som i sin tur hingde ithop med svérigheten att finna ett
konkret sdtt att undersdka ergonomi. Insikt om alla dessa faktorer och en storre fortrogenhet
med Sunet Survey, hade gjort det programmet till ett naturligt val. Inte minst med tanke pé
Sunet Surveys mer detaljerade designmdjligheter hade det troligtvis varit ett battre verktyg
for att samla in mer detaljerade svar.

Ett exempel pd en sddan detaljmdjlighet var att ange exakt lder, medan Google Forms
enbart kunde skapa flervalsalternativ eller fritext. Alternativet med aldersintervall valdes som
den minst problematiska alternativet eftersom fritext hade mdjliggjort felaktiga angivelser.
Aldersintervallen som inkluderades i arbetets enkiit anviindes i den brittiska NPQ-studien och
1 detta arbeta ansag forfattarna att det inte behdvdes av mer precisa svar géllande alder.
Alternativt skulle aldersstatistik fran Lunds universitet kunna efterforskas och sedan jamfora
den med de insamlade enkitsvaren. En sadan jimforelse skulle kunna visa om insamlade
enkétsvar var representativa for universitetets aldersdemografi. Denna precision var inte
planerad for d forfattarna inte skapade fragestéllningarna med alder 1 atanke.

Den andra bristen i enkétens konstruktion var valet att anvénda ett métinstrument som har
en vardering av ett icke-etablerat koncept. Termen postural hélsa har ingen etablerad skala
eller virdering inbygg. Ergonomi &r ett &mne med tydligt innehall och det finns en koppling
till NPQ-fragornas utformning. Detta arbeta har dérefter enbart plockat ut det som
uppfattades som relevant ifran frdgorna i NPQ och sedan haft ingdngen att se en korrelation.
Det finns dock ingen tidigare validering for att forstd mellan ergonomi och stress med denna
metod. Detta arbete gér endast en ansats att virdera svar utifrdn vad de kan betyda {for en
individs val av sin ergonomi under sin studietid.

En tredje aspekt av enkétens konstruktion som utgor en brist var att det framkom

otydligheter kring termen “’studietimmar”. Termen “studiedag” skapades i1 enkéten och fick

17



forklaringen: ”en dag med studier inplanerade och i fokus”. Utifran denna foérklaring antog
forfattarna att ’studietimmar” var timmar av studiedagen som hade ett generellt fokus,
betoning, pé att alla former av studier. Tolkningen “fokus” som enbart sjélvstudier, att vara
fokuserad 1 sitt studerande, ej foreldsningar eller seminarier, kom av en medstudent som
visste vem som konstruerat enkdten. Forfattarna hade intentionen att ta med hela studielivet
och alla former av inldrning men den alternativa tolkningen kan ha paverkat resultatet for
studietimmar. For att atgérda denna brist skulle provenkiten prévat behovet av tydligare
sprak mer. Provenkiten eliminerade inte alla potentiella brister i formulering och ordval. Hur

mycket det paverkar resultatet diskuteras harefter.

6.2 Resultatdiskussion

Detta arbete samlade in svara frén flera olika system av fragor. De tva forsta var en
véletablerad metod och en med en som inte var lika beprévad. PSS-10 och NPQ-systemet for
postural hélsa hade varit en tuff utmaning att finna en korrelation mellan, men metoden for
detta arbete forsvarade detta ytterligare. Valet att inte ta hela NPQ-frageformuliret, pd grund
av dess langd, och att lagga till egenskapade fragor, omintetgdr slutsatser byggde pa andra
studier. Detta arbete har en unik sammanséttning och har inga test for validering eller
reliabilitet att falla tillbaka pa. PSS-10 finns med 1 sin helhet och liknande studier som den
vid Karolinska universitetet finner liknande resultat kring upplevd stress hos studenter (18).
Den bakomliggande visionen var att utforma enkatfragor som i slutdndan kan resultera i
battre studiemiljoer och 6ka studenternas egen formaga att hantera stress i sin studiemiljo.
Samma sak diskuteras i av rapporten vid Sahlgrenska akademin som understryker behovet av
att universitetet tar ett storre ansvar for att minska skadliga studieférhallanden (13).
Tillsammans med en 6kning av studenternas formaga att hantera krédvande
studieforhallanden, betonar rapporten stresshanteringsprogram och schemaldggning som
gynnar aterhdmtning. Denna vision formulerades till arbetets tre fragestdllningar som skulle
vara kontrollen for att enkétens fragor skulle bli korrekt utformade. Vidare kommer det
diskuteras om de tre fragestdllningarna var lampliga, hur de formade resultatet och

beskrivningar som kan med fran resultatet.

6.2.1 Postural halsa och stressniva
Den forsta fragestéllningen for arbetet ville jamfora postural hdlsa och upplevd stress for att

se om en enkdit kan beskriva ett samband mellan dem. Ett i efterhand mycket diffust mal som
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medforde fler krav @n vad forfattarna av detta arbete kunde bearbeta. Det diffusa mélet var en
statiskt korrekt analys vilket inte behérskas utan mer ingaende kunskap i de relevanta
matematiska principer for statistisk analys. Aterigen kan volymen av svar nimnas men utdver
ren volym &r kvalitén pa svaren som erholls bristfilliga. Det forsta kravet som forfattarna inte
behirskade var kapaciteten att bibehalla en validiteten for NPQ-frdgorna. De podngsittningar
som anvinds vid deras validering kan efterliknas men samma helhetsbeddmning utfors inte
fullt ut. Dérefter ndsta krav som inte holl mattet, att utforma egna fragor som bidrar till att
faststélla en relation mellan postural hélsa och upplevd stress. Exempelvis: Vad betyder det
att en student upplever stress i samma utstrackning under dagar med och utan studier? Eller:
Kan svaret som studenten gav poédngsittas eller anvdndas som en faktor for att modifiera
vérdet for upplevd stress eller NPQ-podngséttningen? Dessa svar kan inte faststillas utan
djupare grundning i litteratur eller andra studier som stdllt samma fraga.

Ett exempel pa analys med ligre krav dr: variationsbredden for upplevd stress uppgick till
34 poding vilket indikerar att det finns en relativt stor spridning i upplevelsen av stress mellan
individer, men flesta befann sig inom spannet for mdttlig stress. Dock svarar detta inte pa den
forsta fragestdllningen som sattes upp i borjan pa arbetet. Samma slutsats, studenter svarar
frekvent att de har méttlig upplevd stress, gors i flera studier och undersdkningar, inte minst 1
studentbarometern (12). Detta arbete har hamnat i en unik kombination av fragestéillning och
resultat som inte &r litt att analysera. Forfattarna tog mojligheten att fa in fler olika svar utan
att inse svarigheten med att fa de svaren att betyda négot tillsammans. For att atgdrda denna

specifika fragestéllning skulle orden “mindre &r mer” vara en hjdlpsam visdom att folja.

6.2.2 Forkunskap om ergonomi
Den andra fragestéllningen for detta arbete var frigan hur vil mélgruppen var informerad och

hur dr uppfattning av detta &mne. Enligt insamlad data, NPQ, och med den bekréftelsebias
som diskuterats var svarsgruppens uppfattning om ergonomi god. Det finns risker nédr enkéten
bygger pa sjdlvskattning, en vanlig metod inom den hér typen av forskning, men det innebér
samtidigt en risk for subjektiva tolkningar och social dnskvérdhet i svaren. Resultatet kan
paverkas av att en konformitetsbias, att passa in och att leta efter ritt svar. Det géller NPQ
men kan ocksé gilla till exempel finns studenternas ndjdhet med sin studiemilj6. Utav 142
studenter angav 56% alternativet “instimmer mestadels” och 22 % “instammer helt”, vilket
tyder pé att de flesta upplever sin studiemiljo som relativt bra och fungerande. Majoriteten av

de studenter som svarade "instimmer mestadels" pa frdgan om ndjdhet med sin studiemiljé
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studerade vid medicinska fakulteten (66,25 %). Dessa siffror kan tolkas som att studenter
inom den medicinska fakulteten i storre utstrackning upplever en god eller vélfungerande
studiemiljo.

Den andra fragestéllningen knyts létt an till kunskapsnivdn om ergonomi hos studenterna.
Naturligt kommer fragan om skillnader mellan kursinnehéllet i de olika utbildnings-
programmen upp. Bland utbildningarna som ingar i den medicinska fakulteten innehaller
exempelvis sjukskoterskeprogrammet och rontgensjukskoterskeprogrammet undervisning om
ergonomi i samband med forflyttningsteknik, patienthantering och i forebyggande syfte mot
belastningsskador. Exempelvis far studenter vid logopedprogrammet inte den utbildningen
medan fysioterapeutprogrammet har en dedikerad kurs for ergonomi och arbetsmiljo. Denna
variation om studenternas ergonomikunskap bor beaktas vid tolkningen av resultaten,
fysioterapeut- och sjukskdterskeutbildningarna utgdr 64 studenter av svarsgruppen.
Tillsammans med risken for bekréftelsebias finns det en hog risk att dvervirdera den

posturala hélsan hos populationen utifran enkétens svarsdeltagare.

6.2.3 Upplevd stress i studiemiljon
Den tredje fragestdllningen har flera intressanta resultat. Den genomsnittliga pausfrekvensen

bland studenterna tas var 59:e minut. Ungefar hilften av deltagarna (72 av 142, tabell 5)
uppger att de tar paus varje timme, vilket tyder pa att ménga har etablerat relativt goda rutiner
for dterhdmtning under studierna. Samtidigt uppgav 60 % av studenterna att de i nagon grad
upplever att studiemiljon paverkar deras stressniva, 82 av 142, se tabell 6. Detta visar att en
relativt hog andel studenter har beteenden som paverkas av upplevd stress och den
studiemilj6 de omger sig med. P4 frigor hur ndjd studenten ar med sin studiemiljo, se tabell
6, finns en niva av upplevd stress som minskar ju nojdare studenten 4r. Ovriga fragor i tabell
6, visar ingen tydlig ordning i nivaer av upplevd stress. Nér svaren blev uppdelade pa en
Likertsskala med fyra punkter ansag forfattarna att mojligheten att veta om svaren beskriver
populationen forsvéarades. Detta kunde mojligtvis dndrats vid en strre svarsvolym.

Medan stress och ergonomi kopplas ihop, tydligt exemplifierat av forfattarna bakom NPQ-
formatet, som faktorer for hilsa dr detsamma inte gjort for ett begrepp som studiemiljo (8).
Aven med en tolkning av att studiemiljd och arbetsmiljo skulle vara motsvarigheter, ir
kontexterna inte desamma. Upplevelser av miljon pa arbetsplats kan samlas in, men att
generalisera eller standardisera fragor gors per arbetsplats. Arbetsmiljoverket har reglemente

for att leda utformandet av sékerhetsrutiner och promotion av god arbetsmiljo (6). Detta finns
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inte pd samma sétt for studenter vid Lunds universitet. Kursansvariga har ber om utvérdering
for kursinnehall och argéngar har representanter som kan lyfta fradgor kring elevhilsa. Det
som saknas ir ett system som aktivt 6kar exempelvis postural hiilsa. Okning av ergonomi i
generell bemérkning kan exempelvis vara anpassning vid skidrmarbete, sitthdjd, ljud- och
ljussanering, utfors atminstone inte markbart vid Forum Medicum. Detta arbeta har inte stéllt
fragor kring konkret ergonomi och kan inte dra slutsatser kring hur behoven 1 studiemiljon.
For att specificera denna frigestillning kan specifika exempel av ergonomi anvindas for att

dra konkreta slutsatser kring studenternas studiemiljo.
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7. Klinisk relevans

Denna studie kartlagger studenternas uppfattningar om studiemiljon och upplevd stress, med
ett sirskilt fokus pa deras tankar om ergonomi och postural hélsa. Resultaten indikerar att
studenter kan gynnas av tidigare och tydligare ergonomiskt stod under sin utbildning. Den
observerade variationen 1 studenternas ergonomikunskaper mellan utbildningsprogrammen
samt osdkerheten i1 deras egna ergonomiska bedomningar tyder pé ett behov av forstarkt
undervisning och praktisk handledning i &mnet.

Det rekommenderas dérfor att utbildning i ergonomi och stresshantering integreras i
samtliga program, sarskilt dar sadan undervisning saknas. Universitetet bor utveckla riktlinjer
och atgérder for att aktivt frimja en hilsosam studiemilj6. Detta innefattar ett regelbundet
system for att fraimja strukturerade pauser och ergonomisk anpassning av studiemiljon (sdsom
skdrmar, stolar och ljus) eller viarderingssystem for stressniva hos studenter. Att skapa miljoer
som uppmuntrar mikropauser, rorelse och variation av arbetsstillning kan bidra till forbéttrat

valbefinnande och hallbart larande.

8. Slutsats

Resultaten indikerar att studenter med lag postural hélsa kan uppleva nagot hogre stressnivaer
jamfort med studenter med medel eller hdg postural hélsa, medan skillnaderna mellan
grupperna med medel och hdg postural hélsa verkar vara mycket sma. Majoriteten av
studenterna rapporterade mattlig stress.

Aven om de flesta studenter klassificerades med medel till hdg postural hilsa tyder
variationer 1 NPQ-svaren mellan ordinarie och egenskapade fragor pd att beddmningarna inte
alltid ar helt konsekventa, vilket kan tyda pa en viss osédkerhet i studenternas bedomning av
ergonomiska aspekter .Sammanlagt tyder resultaten pa att postural hélsa kan ha viss
betydelse for upplevd stress, men omradet behdver undersokas ytterligare. Dessutom
indikerar resultaten att ménga studenter upplever att deras studiemilj6é kan paverka
stressnivan, vilket framgar av att flera instimmer 1 att stressen varierar beroende pa
studiemiljo och studiedag.

Sammantaget tyder studien pé att studiemiljo, ergonomi och stress kan vara faktorer som
paverkar studenternas vilbefinnande, men slutsatserna behover bekréftas i studier med storre

population for att kunna faststéllas med storre sdkerhet.
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Section 1 of 7

Bilaga 1

Tillsammans bidrar vi till en battre studiemiljo

Tack for att du &r intresserad av att delta i var enkétstudie. Vi som utfor den hér studien
heter Simon Oberg och Elaheh Aryanpour, fysioterapeutstudenter vid Lunds universitet.

Ergonomi, ett ganska fluffigt ord och som oftast far oss att tdnka pa kontorsstolar. Inget fel
med att sitta bra men ergonomin vill frimja mer &n bara det. Studien hér vill veta om
studenter pa Forum Medicum har mojligheten, kunskapen och viljan att ha god ergonomi.
For att koppla ergonomins paverkan till studenters tillvaro kommer upplevd stress anvéndas
som markor. Med data som beskriver att upplevd stress ir i relation till studenternas
studiemiljo finns det ytterligare goda grunder fOr att prata om och forbattra studenternas
tillvaro. Information om detta kan bidra till ett underlag som kan motivera till férdndring pa
Forum Medicum. Resultat fran studien &mnas nd medicinska fakultetens ledning.

Enkdtens uppskattade tidsatgang ar 10-15 min.

Fragorna onskar svar om din situation nér det kommer till ergonomi, arbetsmiljo
(studiemilj6) och upplevd stress. Ergonomin och studiemiljon kommer tex frdga om vart du
sitter. Upplevd stress kommer att utga ifrdn en standardiserad enkédt som fragor vad du
upplevt och du svarar med en sifferskala hur vél detta 6verensstimmer. Dina svar kommer
att forvaras sdkert och kommer enbart att presenteras i sammanstdllning och statistisk
analys. Ddrefter kommer din data raderas. Du kommer forbli helt anonym och dina
uppgifter kommer inte anvéndas till ndgot mer 4n denna studie. For att {4 del av resultaten
fran denna studie, sok upp lup.lub.lu.se/student-papers/, publikationshemsidan for Lunds
universitet studentarbeten, hir kommer studien publiceras 1 slutet av kommande hdsttermin.
Kanske har du fler frigor &n efter denna enkit, en del av de kan bli besvarade 1 postern som
finns som en nedladdning i slutet av enkéten. En liten pdf-fil med enkel information om
ergonomi och studier utifran vad vi lirt oss som fysioterapeutstudenter.

Studiemiljo - hela "ekosystemet" runt dina studier, platser, personer, scheman mm.

"Studiedag" - en dag med studier inplanerade och i fokus.

Tack for du last!
After section 1 Continue to next section
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* Indicates required question


http://lup.lub.lu.se/student-papers/
http://lup.lub.lu.se/student-papers/

Fragor om studiesituation

Studiemiljo - hela "ekosystemet" runt dina studier, platser, personer, scheman mm.

"Studiedag" - en dag med studier inplanerade och i fokus.

1. Vilken ar din studiesituation just nu? *
Mark only one oval.

(O Studerar pd Medicinska fakulteten vid Lund Universite

(O Studerar pa annan fakultet vid Lunds universitet ....... Skip to section 6 (Tack for
att du tagit dig tid och visat intresse!)

O Ej student ....... Skip to section 6 (Tack for att du tagit dig tid och visat intresse!)

2. Vilken ér din studiesituation just nu? *
Mark only one oval.

O Sjukskoterskeprogrammet

(O Fysioterapeutprogrammet

O Arbetsterapeutpro grammet

(O Rontgensjukskoterskeprogrammet
O Logopedprogrammet

O Audionomprogrammet

O Biomedicinprogrammet

O Annat

3. Om annat, fyll 1 hér

4. Studerar du pa heltid? *
Mark only one oval.

O Ja, heltid
(O Ja heltid och annan sysselsittning (jobb, volontérarbete, egenforetag)
(O Nej, mindre dn heltid ........ Skip to section 6 (Tack for att du tagit dig tid och

visat intresse!)

5. Hur gammal dr du? *
Mark only one oval.

CD18-23 4r
C24-29 ar
C330-34 ar
(35 ar eller dldre



6. Hur manga timmar per studiedag spenderar du pa studier i genomsnitt?
Mark only one oval.

COMindre #n 2 timmar
C2-4 timmar

(55-7 timmar

COMer 4n 7 timmar

7. Utav en vecka hur manga dagar betraktar du som studiedagar?
Mark only one oval.

(3 dagar eller mindre

4 dagar
5 dagar
6 eller 7 dagar

8. Var spenderar du flest studietimmar?
Mark only one oval.

(OMedicinska fakulteten (Forum Medicum)
(OBibliotek (ej medicinska)

COHemma

COAnnat

9. Om annat, fyll 1 hér

After section 2 Continue to next section

Section 3 of 7
Upplevd stress

Detta &r ett standardiserat testuppldgg som kallas PSS-10 (Perceived Stress Scale; Uppplevd
Stress Skala).

1. Under den senaste manaden, hur ofta har du ként att du var oférmdgen att
kontrollera de viktiga sakerna 1 ditt 1iv?
Mark only one oval.

0 Aldrig

(O 1 Nistan aldrig
2 Ibland

(O 3 Ganska ofta
4 Vildigt ofta



2. Under den naste manaden, hur ofta har du ként att saker och ting har gatt din
vag?
Mark only one oval.

0 Aldrig

(O 1 Nistan aldrig
(2 Ibland

(O 3 Ganska ofta
O 4 Viildigt ofta

3. Under den senaste manaden, hur ofta har du klarat av att kontrollera
irritationsmoment i ditt liv?
Mark only one oval.

0 Aldrig
(Ol1Nistan aldrig
(2 Ibland
(O 3 Ganska ofta
O 4Vildigt ofta

4. Under den senaste ménaden, hur ofta har du ként dig nervds och "stressad"?
Mark only one oval.

0 Aldrig

(O 1 Nistan aldrig
2 Ibland

(O 3Ganska ofta
4 Vildigt ofta

5. Under den senaste manaden, hur ofta har du litat pa din formaga att hantera
dina personliga problem?
Mark only one oval.

0 Aldrig

(O 1 Nistan aldrig
2 Ibland

(3 Ganska ofta
4 Vildigt ofta



6. Under den senaste manaden, hur ofta har du ként att du inte kunnat
hantera allt som du méste gora?
Mark only one oval.

0 Aldrig

(O 1 Nistan aldrig
2 Ibland

(O 3 Ganska ofta
O 4 Viildigt ofta

7. Under den senaste manaden, hur ofta har du ként att du haft?
Mark only one oval.

0 Aldrig

(O 1 Nistan aldrig
2 Ibland

(O 3 Ganska ofta
O 4Vildigt ofta

8. Under den senaste ménaden, hur ofta har du varit upprord dver ndgot som hinde
helt ovintat?
Mark only one oval.

0 Aldrig

(O 1 Nistan aldrig
(2 Ibland

(O 3 Ganska ofta
O 4Vildigt ofta

9. Under den senaste ménaden, hur ofta har du varit arg 6ver sddant som hént och varit
utanfor din kontroll?
Mark only one oval.

0 Aldrig

(O 1 Nistan aldrig
2 Ibland

(O 3 Ganska ofta
O 4Vildigt ofta

10. Under den senaste minaden, hur ofta har ként att svérigheter hopat sig sa att du inte

kunnat hantera dem?
Mark only one oval.

0 Aldrig



(1 Néstan aldrig
2 Ibland

3 Ganska ofta
O 4 Vildigt ofta

After section 3 Continue to next section

Section4 of 7

Ergonomiska stallningar
Denna del bestar av bilder som utvecklats for att utvirdera postural hilsa hos studenter.

1. Vilken av dessa positioner anvénder du nér du plockar upp foremal fran golvet?

Mark only one oval.
OA
OB
OcC
O Ingen ovan
O Alla ovan

2. Fran bilden ovan, vilken tror du dr den mest ergonomiska hallningen nér du plockar upp
foremal fran golvet?
Mark only one oval.

OA
OB
Oc
O Jag vet inte

3. Rangordna de tre positionerna fran mest skonsam till mest pafrestande.
Svara i formatet: abc, bca, acb

4. Vilken av dessa positioner anvinder du nér du sitter vid ett skrivbord?



Mark only one oval.
OA
OB
OcC
O Ingen ovan
O Alla ovan

5. Fran bilden ovan, vilken tror du dr den mest ergonomiska héllningen nér du sitter vid ett
skrivbord?
Mark only one oval.

OA
OB
Oc
O Jag vet inte

6. Rangordna de tre positionerna fran mest skonsam till mest pafrestande.
Svara i formatet: abc, bca, acb

Mark only one oval.
OA
OB
Oc
O Ingen ovan
O Alla ovan



8. Fran bilden ovan, vilken tror du &r den mest ergonomiska héllningen nér du sitter vid

en datorskdrm?
Mark only one oval.
OA

OB

OcC

(O Jag vet inte

9. Rangordna de tre positionerna fran mest skonsam till mest pafrestande.

Svara 1 formatet: abc, bca, acb

After section4  Continue to next section

Section5 of 7
Lite mer ergonomi

Skala: 1 Instdmmer inte alls, 2 Instimmer lite grann, 3 Instimmer mesta dels, 4 Instimmer

helt

1.

Jag anpassar min studiemiljo med hjélp av min kunskap om ergonomi.
Mark only one oval.

1 2 3 4
Instimmer inte alls O O OO O  Instimmer helt

Hur ofta tar du pauser (t. ex reser dig upp, stracker pa dig)?

COVar 30:e minut
CVarje timme
COVarannan timme
O Var 3:e timme
CVar 4:e timm

(OSillan

Beskriv hur en paus ser ut for dig.

Jag kdnner mig ndjd med min studiemiljo

1 2 3 4
Instimmer inte alls O O O O  Instimmer helt

Jag upplever att min studiemilj6é paverkar hur stressfylld min studiedag ér.

1 2 3 4



Instimmer inte alls O O O O  Instimmer helt

6. Jag upplever att dagar utan studier dr mindre stressiga dn studiedagar.

1 2 3 4
Instimmer inte alls O O O O  Instimmer helt

7. Hur kan studiemiljon vid fakulteten forbéattras?

After section 5 Continue to next section

Section 6 of 7

Tack for att du tagit dig tid och visat intresse!
Tyvirr har du fyllt i ett av valen som sitter dig utanfor var malgrupp. Du édr vilkommen att
fortsétta till nista sektion och du ér lika vilkommen att ta del av postern om ergonomi dir.

After section 6 Continue to next section

Section 7 of 7

Tack for att du tagit dig tid och har visat intresse!

Nedladdning av ergonomiposter: https://drive.google.com/uc?
export=download&id=106Egd79qeoslYJgM3vbAxPbGOkb2VRKS

Aterigen tack!

Bilaga 2
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To assess the students' level of knowledge, | assigned a score of 0 to the wrong answer and score of 1 to the right answer for each question related to knowledge (8
items). Then | calculated the overall score of knowledge by adding the total number of correct responses for the 8 items on knowledge. The minimum overall knowledge
score was considered to be 0 and the maximum was 8. The higher the score, the better the student's knowledge regarding ergonomics and posture. The overall

knowledge score was grouped in three categories: poor (<50%), fair (50-70%) and good level (>707%) (Kanaparthy et al,, 2015).

To assess the students’ postural behaviour, | scored each of the 8 questions on behaviour as follows: 0 for wrong answer (incorrect choicell don’t know), 1 for partially
correct answer (one correct choice with other wrong choices) and 2 for completely correct response (only the correct choice). As some of the students do not carry
backpacks, it was agreed among the supervisory research team (two supervisors) to independently score the overall postural behaviour for students who used a
backpack (8 items, score out of 16) as well as the overall postural behaviour for students who did not use a backpack (7 items, score out of 14). Thus, the overall score
of behaviour (with backpack) could range between 0 and 16 whereas the overall score of behaviour (without backpack) could range from 0 to 14. The higher the overall
score, the better the student's postural behaviour. Similar to the criteria used for the overall knowledge score, the overall behaviour scores (with backpack and without

backpack) were classified as follows: poor (<50%), fair (50-70%) and good level (>70%) (Kanaparthy et al., 2015).

Hope this helps.



