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The purpose of this study was to examine the creation of the contemporary psychedelic
discourse through specific defined problem statements and proposed solutions. The study
explored the construction of psychedelics as a psychiatric critique, an effective and natural
approach to treating mental illness and as a method for self-improvement and
self-optimization. A discourse analysis was conducted on the Swedish forum Flashback
consisting of posts and replies spanning from 2021 to 2025. The study was guided by
Donileen R. Loseke’s perspective on the construction of social problems and the theoretical

framework of neuroliberalism.

The results from the study demonstrated a discourse consisting of critique against Swedish
psychiatry and their use of antidepressants, described as ineffective and harmful. By contrast,
psychedelics were depicted as natural, being effective against mental illness and having
healing properties. The discourse highlighted the neurological enhancement and
self-development characteristics of psychedelics and it being highlighted as a responsibility
for the individual. The study concluded a clear shift in the perceived responsibility regarding

mental illness, from society to the individual.
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flashback, social constructivism, claims-making, neuroliberalism.
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1. Inledning och problemformulering

F& kan ha undgatt samhillsdebatten géillande den 6kande psykiska ohdlsan i den svenska
befolkningen. Frén 2011 till 2024 har den sjélvrapporterade forekomsten av oro och angest 1
aldersspannet 16-84 ar okat frdn 31 % till 44 %. Unga kvinnor mellan 16 och 29 &r har en
hogre rapportering av oro och dngest. 2024 rapporterade 23 % av de unga kvinnorna att de
upplever dngest och oro jamfort med 2011 dér siffran 14g pa nio %. For de unga ménnen i
samma aldersspann okade siffran fran fem % 2011 till tio % 2024 (Folkhédlsomyndigheten,
2025).

De senaste dren har psykedelika som en form av behandling vid psykisk ohélsa fatt ett
uppsving 1 olika medier. I SVT Nyheter beskrivs det hur MDMA 1 kombination med
psykoterapi kan anvindas hos patienter med depressionssymtom. Artikeln hénvisar till en
studie dér resultaten visar att svar depression kan lindras med hjdlp av MDMA, dir en av de
medverkande beskriver en forbéttrad livssituation och hoppfullhet efter medverkan 1 studien

(SVT Nyheter, 2025).

I Svenska Dagbladet beskrivs det hur psykedelisk svamp, LSD och MDMA kan anvéndas for
att behandla psykisk ohélsa. Det finns ett intresse i forskningsvérlden av att anvidnda
psykedelika for att bota bland annat depression och PTSD. Bland annat finns det tidigare
forskning som visar att den psykedeliska substansen psilocybin, vilket forekommer 1 vilt
vixande svamp i Sverige, kan forstirka sinnesintryck, perceptionen, stimningslidget och
personens kognitiva formagor. Karolinska institutet arbetar for nidrvarande med forskning
géllande depression dér psilocybin kan anvdndas som medicin. Det saknas dverlag forskning
pa omrddet och det finns en problematik med att begreppet psykedelika &r brett och vagt dar
olika substanser kan ha olika effekter. Det finns en viktig diskussion att ha i vilka som ska fa
ta del av en behandling med psykedelika och vilka som indirekt kan paverkas av en sddan

behandling (Svenska Dagbladet, 2021).

Dagens Nyheter skriver om psykologer i Stockholm som behandlat patienter med en mangd
olika psykedeliska droger. Detta trots att psykologerna vet om att det dr olagligt. De menar pa
att de vill se en fordndring hos patienten, och att de psykedeliska drogerna kan underlétta
denna foréndring. Terapeuten berdttar hur han alltid inleder sina behandlingar med vanliga

terapisamtal men att han erbjuder behandlingen med psykedelika om han bedomer att
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patienten kan dra nytta av det. Han menar att patienten Gppnar upp sig pa ett helt annat sétt

och att det gor att han nar djupare terapeutiskt (Dagens Nyheter, 2025).

Artikeln forklarar att det finns forskning som visar risker med psilocybin-baserad terapi. Det
finns risk for att utlosa psykos, och det kan vara riskfyllt for dem med hjartsjukdomar.
Psykologerna berittar att de anvénder stora fragebatterier for att screena patienter, for att
avgora om de har potentiella sjukdomar i slédkten. Detta brister dock om patienten inte dr &rlig
eller har délig kinnedom om sjukdomar i sldkten. Inom traditionell vard riskerar patienten att
bli beroende av mediciner som de annars inte skulle behdva om de inte behandlades pé detta

satt, berdttar en psykolog i artikeln (Dagens Nyheter, 2025).

Det framgar i tidningen Alkohol & Narkotika att en attitydforandring har skett i vérlden och i
Sverige angdende psykedeliska substanser. Vetenskapsrddet har tidigare beviljat forskning om
psilocybin. Psykologen och forskaren Per Carlbring forklarar att varden ar 2031 kommer
kunna erbjuda psykedelika till de patienter som har svérigheter med att bota sina depressioner.
Forskaren som har genomfort studier pa psykedelika beskriver hur patienter sdger att kinslan
av att vara del av ndgot som dr storre dn en sjdlv gav upphov till en kénsla av mening. Studien
visar resultatméssigt att psilocybin har omfattande och direkt effekt mot svar depression.
Forskaren menar dock att forskning om psykedelika inte leder till ett samhille som accepterar
narkotika mer. Forskaren menar pa att psykedelika inte dr nagot att ha Gvertro till, utan
psykedelika dr mer av ett selektivt verktyg for de rdtta malgrupperna. Slutligen beskriver
forskaren att varden ldr bli mer villig att Oppna upp for denna sorts behandling om

hilsoekonomiska analyser resulterar i positiva resultat (Alkohol & Narkotika, 2023).

I hagar runt om 1 Sverige finns det ménniskor 1 alla &ldrar som letar efter psykedelisk svamp.
Detta for att uppleva svampens effekter och komma till nya insikter och psykisk fordndring.
En psykiatriker forklarar att upplevelsen kan bli mardromslik om effekterna inte blir som
tankt. Psykiatrikern menar att otrygga personer och miljoer bidrar till en sdmre upplevelse
som kan ga snett. Psykiatrikern forklarar vidare hur personer som konsumerar psilocybin och
har anlag for schizofreni eller liknande kan oka risken for psykos. Psykiatrikern understryker
att svamparna inte ingdr i en massepidemi i samhéllet som han ligger somnlds under nétterna
over. Psykiatrikern papekar samtidigt att manniskor bor veta att dessa svampar ar starkt

potenta och kan forvranga sinnena med véldigt sma doser (Alkohol & Narkotika, 2023).



I USA har anvindningen av psykedeliska svampar fordubblats mellan 2018 och 2021, det
skrivs 1 en artikel fran Svenska Dagbladet. 1 Sverige visar siffror frén
Giftinformationscentralen att samtal om forgiftningstillbud av psilocybinsvamp gick frn 44
stycken ar 2021 till 139 stycken &r 2024. Pa Karolinska institutet forskas det om psilocybin
som botemedel mot depression och pd andra hall om det kan underlitta anorexi. Nyligen
framforde CAN en rapport dir det beskrivs om varfor unga tar droger, inklusive psykedelisk
svamp. Ungdomarna svarade att de upplever 6kad kreativitet, unika insikter och en férmaga
att kunna se saker pa ett nytt sitt. Artikeln resonerar kring intresset for att ruset eventuellt
handlar om vad folk saknar i en tid av oro och brist pd sammanhang. SvD:s juridiske
kommentator Marten Schultz beskriver kriminaliseringen av psykedeliska svampar som
intressant, da de forekommer naturligt och inte odlas. Narkotikastrafflagen beskriver Schultz

vidare som speciell (Svenska Dagbladet, 2025).

Den vetenskapliga artikeln “The Therapeutic Potential of Psychedelics: The European
Regulatory Perspective” beskriver hur psykedelika har framtida potential att férenas med
psykiatri inom Europeiska Unionen. Detta eftersom forskning visar pd fordelar med
psykedelisk vard mot psykisk ohélsa. Flera processer for att reglera sidkerheten med
psykedelika behover implementeras innan det sker. Det behdvs mer forskning pa effektiv
dosméngd, sarskilt utefter kon, kroppsstorlek och vetenskapliga kliniska undersokningar. Alla
pusselbitar ska finnas pa plats innan psykedelika aktualiseras inom psykiatrin. Det ska vara
tydligt vem som ansvarar for administreringen, det ska finnas utbildning inom &@mnet for
personal och riskhanteringsplaner ska vara etablerade. Artikeln forklarar hur FN:s definition
av psykedelika bor omprovas da den nuvarande definitionen &r frdn 1971 och inte dr grundad

pa dagens vetenskap (Butlen-Ducuing et al., 2023, s. 714-715).

Sven-Ake Lindgrens doktorsavhandling frin 1993 #r en diskursanalys som redogor for hur
bruket av centralstimulerande medel konstrueras som samhaéllsproblem mellan dren 1890 och
1970. Lindgrens teoretiska ramverk presenterades innan den fardiga doktorsavhandlingen 1 ett
sammanfattat format i en antologi fran 1991 av Olsson & Therborn. Doktorsavhandlingen

fordjupar det teoretiska ramverket som Lindgren konstruerat.

Lindgren forklarar att syftet med ramverket dr att undersdka hur samhéllet definierar vilka
sociala fenomen som blir mal for fordndring genom riktade insatser, till f6ljd av politiskt

beslutade dtgardsprogram (Lindgren, 1991, s. 164). Myndigheter och individer skapar synen
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pa ett fenomen som samhéllsfarligt och hur det bor hanteras darefter. Lindgren lyfter
kaffebruket pa borjan av 1900-talet som exempel. Lindgren forklarar att kaffet ansags stjila
uppmirksamhet frén inhemska produkter, vilket nationalekonomer ansdg vara destruktivt.
Hjértat och nervsystemet sades ta skada av kaffe och leda till simre hélsa och undernéring
(Lindgren, 1991, s. 174). Insatser som togs for att motverka kaffekonsumtionen var bland
annat efter beslut av riksdagen att utbilda om dess effekter i skolan. Det skickades ut
informationsblad till svenska hem och det etablerades en kurs for flickor efter att de fullfoljt
skolan for att upplysa om kaffets skada pa barn och hem. Hojda skatter och tullar pa kaffe
infordes ocksd for att stdvja konsumtionen (Lindgren, 1993, s. 106-107). Idag ér
kaffekonsumtionen utbredd och en ritual hos stora delar av befolkningen. Likt kaffet pa
1900-talet, har psykedelika enligt manga marginaliserats av politiska beslut for att pa senare
ar vdxa in mer i1 samtiden pa vetenskapliga, privata och internationella nivder. Lindgrens
teoretiska ramverk synliggor problemformuleringen genom att belysa att samhéllsproblem

och l6sningen pa dem formas genom ansprak frén flera olika aktorer.

1.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie ar att analysera hur Flashback-diskursen konstruerar psykedelika som
ett legitimt svar pd lidande, samhéllskritik och sjdlvforbéttring. Detta undersoks genom att
analysera hur diskursen formulerar problem och 16sningar i tre delar: psykedelika som kritik
mot och alternativ till traditionell psykiatrisk behandling, som frigérande och effektiv
behandling mot lidande, samt som verktyg for personlig sjdlvforbéttring och vilbefinnande.

Forskningsfragor:

1. Hur framstills psykiatrin och antidepressiva likemedel i diskursen gillande
psykedelika och psykisk ohélsa i relation till formuleringen och problematiseringen av
lidande?

2. Hur konstrueras diskursen om psykedelika som ett legitimt och naturligt alternativ till
psykiatrisk behandling?

3. Hur konstrueras diskursen om psykedelika som ett verktyg for sjalvforbéttring och

optimering av jaget?



2. Forskningslaget

I detta avsnitt redogdrs for tidigare forskning av relevans for syftet och forskningsfragorna.
Forskningen utgdrs av studier som belyser de problemrepresentationer som foreligger for att
psykedelika ska ses som ett substitut for den traditionella varden. Artiklarna hittade vi genom
Lunds Universitets Al-verktyg Scopus. Scopus har en sokfunktion som liknar en
chattfunktion. I detta chattfélt har vi kopplat sokningar till forskningsfrdgorna och syftet samt
tillfrigat Scopus att identifiera tidigare forskning dir det lyfts hur psykedelika formas genom
problemrepresenationer. I sokningen har det sedan tillskrivits kritik mot psykiatrin,
psykedelika som nagot naturligt, psykedelika som négot ldkande och sjdlvoptimerande som
delar av denna problemrepresentation. Detta for att f4 det tétt anslutet till materialet och

analysen.

2.1 De upplevda effekterna av antidepressiva liikemedel

Artikeln “‘In my life antidepressants have been...’: a qualitative analysis of users’ diverse
experiences with antidepressants” &r skriven av Gibson et al. Studien har en kvalitativ ansats
dar 1747 personer deltog genom en anonym online survey 1 Nya Zeeland for att dela med sig
av sina erfarenheter av anvindandet av antidepressiva likemedel. I frageformuléret stilldes
endast en Oppen friga “In my life antidepressants have been...”. Deltagarna bestod av 77 %
kvinnor dér majoriteten var i aldrarna 36 till 45 ar. Bakgrunden till studien &r att hilso- och
sjukvérdspersonal har ett fokus pa 1 vilken utstrickning antidepressiva ldkemedel fungerar pa
en neurokemisk niva. Gibson et al. problematiserar denna syn och belyser vikten av
forstaelsen av vad medicinen far for konsekvenser for anviandarnas liv i stort (Gibson et al.,

2016, 5. 1-2).

Resultatet fran studien visar péd att 54 % av deltagarna fétt positiva effekter pa livet efter
anvindning av antidepressiva likemedel. 16 % av deltagarna uppgav negativa effekter och 28
% uppgav bade negativa och positiva erfarenheter, resterande tva % kunde ej kategoriseras.
Av de deltagare med positiva erfarenheter av antidepressiva lakemedel beskrevs behandlingen
som nodvindig da de led av en kemisk obalans 1 hjdirnan. Deltagarna beskrev att det fanns en
onskan om att en dag sluta men att deras tillstdind inte tillater det, det vill sdga att
behandlingen var nddvindig att ta resten av livet. Deltagarna angav dven att antidepressiva

lakemedel varit nagot som réddat deras liv och var tacksamma for medicinen. Exempelvis att
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antidepressiva lakemedel hade varit en bidragande faktor till att suicidtankar kunnat héllas
under kontroll. Deltagarna upplevde att de kom tillbaka till deras normalldge samtidigt som en
del av deltagarna sig antidepressiva ldkemedel som en temporér 16sning (Gibson et al., 2016,

s. 2-3).

Vad giller de negativa erfarenheterna av antidepressiva ldkemedel beskrev deltagarna att de
inte var effektiva, de ansdg att exempelvis traning var mer effektivt dn att ta piller och att det
tagit dod pa hopp om forbattring 1 deras depression. Det forekom dven biverkningar vilket
skapade ett till problem utover depressionen, dessa biverkningar blev i flera fall bestdende
over lingre tid. Fall av apati och en kénsla av att inte vara dem sjdlva forekom vilket bland
annat forsvarade relationer. Ett annat tema var att deltagarna kinde sig oforstddda av
psykiatrin och de ansag att antidepressiva likemedel inte var losningen pa problemen.
Problem som kan ha varit béttre att hantera istéllet for att medicinera, exempelvis ohdllbara
relationer. En del deltagare ansdg att psykiatrin tagit bort deras kontroll 6ver sina liv, delvis pa
grund av att de kidnde sig beroende av antidepressiva ldkemedel for att fungera. En ridsla av
att inte kunna leva ett normalt liv utan att ta sin medicin hela livet upplevdes. Kritiken mot
psykiatrin var dven att deltagarna upplevde att det forekommit mycket lite aterkoppling for att
kunna sluta med antidepressiva ldkemedel. Detta samtidigt som abstinensbesvér gjorde det
mycket svart att avsluta sin medicinering (Gibson et al., 2016, s. 3-4). Artikeln &r av stor
relevans d& den erbjuder en motbild till flashbackdiskursens uteslutande kritiska bild av
psykiatrin och antidepressiva ldkemedel. Artikeln kan anvédndas for att se den storre
samhélleliga diskursen och de positiva och negativa erfarenheterna av psykiatrins

behandlingar.

2.2 Anvandardiskurser om psykedelika i onlineforum

Artikeln "Psychedelic discourses: A qualitative study of discussions in a Danish online
forum” skriven av Holm et al. utforskar anviandarperspektivet pa psykedeliska substanser
genom att analysera ett danskt onlineforum. Studien hade som avsikt att identifiera hur
anvindarna talar om psykedelika for att rama in befintliga psykedelikadiskurser. Studien
anviande sig av en kvalitativ ansats, kritisk diskursanalys. Metoden i studien bestar av

analysering av 1865 inldgg fran 154 tradar fran det valda forumet (Holm et al., 2023, s. 1).



Holm et al. identifierade fem huvudsakliga diskurser som kan anvéndas som ett ramverk for
att forstd hur anvéndarna talar om psykedelika. I den rekreationella diskursen talar anvindarna
om ndje, nyfikenhet och sensoriska fordndringar som ofta sker 1 stora sociala sammanhang
med manga ménniskor. Detta kan vara festivaler eller fester, i dessa situationer forekommer
det att anvindarna tar andra droger tillsammans med de psykedelika substanserna. I denna
diskurs kan psykedelika betraktas som en drog dér det inte finns terapeutiska eller spirituella
mal. Detta tema dr det som andra anvéndare pa forumet dr mest kritiska till. (Holm et al.,

2023, s. 3-4).

Den terapeutiska diskursen pa forumet kretsar kring att anvindarna ser psykedelika som ett
potent verktyg for att bota psykisk ohélsa, bearbeta trauma och na personlig utveckling. Detta
genom att psykedelika sdgs ha egenskaper dir borttringda minnen och upplevelser kan
komma upp till ytan fran det undermedvetna. De negativa och otrevliga upplevelserna frin att
inta psykedeliska substanser menar anvindarna &r en positiv upplevelse i bemirkelsen av
lakning frén exempelvis traumatiska minnen. Anviandarna lagger tyngd pa att miljon &r viktig
och paverkar upplevelsen, de anser att det bor vara lugnt och tryggt nédr substanserna intas

(Holm et al., 2023, s. 4-5).

I den spirituella diskursen ser anvdndarna psykedelika som en tillgang till helig kunskap.
Anvindarna beskriver en stark preferens av att vilja ndgot som &r naturligt och vixtbaserat
likt psilocybin. Likning genom andlighet nimns och liknas vid en gava frn en form av hogre
intelligens som har makten att ge personen precis vad den behover i sitt lakande (Holm et al.,

2023, s. 5).

I den vetenskapliga diskursen ligger fokuset pd de neurologiska effekter och neurokemiska
egenskaper psykedeliska substanser har. Psykedelikas effekter forklaras genom hur hjdrnan
paverkas av substanserna och i denna diskurs ses andliga upplevelser pa med en kritisk och
avfiardande syn. Det forekommer ett riskfokus dér skademinimerande atgirder foreslés till de
andra anvédndarna. En sddan atgérd &r att varna andra anvindare frin att anvinda psykedelika

vid psykotiska storningar eller eventuellt anlag for det (Holm et al., 2023, s. 5-6).

Den sista diskursen dr prestationsdiskursen, vilket innebér att anvindarna ser pa psykedelika
som ett medel for sjdlvoptimering. Anvindningsomradet ror forbéttrad kreativitet,

akademiska-, arbets- och sociala formagor. Dosen spelar en storre roll i denna diskurs och

10



mikrodosering dr vanligt forekommande. Mikrodosering innebér att inta sma doser med nigra
dagars mellanrum under en léngre tid. Instillningen till psykedelika i denna diskurs stéller sig

till det funktionella, for att prestera och fokusera pa ett valt omrade (Holm et al., 2023, s. 6).

Artikeln ar relevant di den anvénder en liknande metod och diskursfokus, kan dérfor fungera

som ett jamforande ramverk som kan prova var studies resultat i en liknande digital miljo.

2.3 Fenomenologiskt perspektiv pa psykedelisk terapi och depression

’

I artikeln “Psychedelic therapy: Reality Transformation through Phenomenology'
analyserade Mateo Sanchez Petrement psykedelikaterapi med en fenomenologisk ansats dir
metoden bestod av att Petrement analyserar en tidigare studie. Den tidigare forskningen som
analyserades av Petrement &dr skriven av Watts et al. (2017) och behandlar psilocybin for
depressionsbehandling. Petrement beskriver att psykiatrin befinner sig i en kris, dér psykisk
ohélsa reduceras till kemi och neurologi. Individen ses som en isolerad enhet och separerad
frdn den sociala kontexten och ses som ett individuellt problem vilket resulterar i att patienten
ses som ensam birare av sin psykiska ohélsa. Jaget frankopplas fran omvérlden. I detta
omrade menar Petrement att psykedelika kan bidra till ett paradigmskifte inom psykiatrin dé
psykedeliska substanser dr kontext- och erfarenhetsbundna till skillnad frén nuvarande modell

(Petrement, 2023, s. 36-37).

Ur ett fenomenologiskt perspektiv ses depression som en frankoppling av jaget, omvirlden
och de ménniskor som befinner sig omkring personen. Depressionen skapar ett fangelse, dir
kroppen skapar en motstdndskraft mot personens vilja och kan liknas vid ett tungt objekt som
den med depression har sldpande efter sig. Detta frankopplar personen frdn omvérlden och
leder till att samspelet med andra manniskor blir haltande. Det haltande samspelet leder till att
personen blir frankopplad av sitt sammanhang och ses som ett sjilvstindigt objekt (Petrement,
2023, s. 38-39). Vad giller terapi med psykedeliska substanser kan psykedelika omformuleras
till ecodelics d& de kan synliggdra den milj6 som personen befinner sig i, till skillnad frn
psykiatrins behandlingar. Den yttre omgivningen féar spela en storre roll och tillater personen
att studera det undermedvetna for att utforska tidigare undangémda kénslor och lidande. Detta
mojliggdr narvaro for personen och forstirkta sinnesupplevelser som formar en utvidgning av

personens existens. Lidkandet som sker for individen 1 och med sammankopplingen med sin
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miljo och sociala sfiar gar bortom psykisk aterhdmtning och blir istillet en transformativ
process dir hela livsvdrlden omfattas. Terapi med psykedelika gar bortom att bota
depressionen, terapi med psykedelika arbetar pa djupet med den sociala problematik som

ligger till grund for depressionen (Petrement, 2023, s. 41-43).

Artikeln bidrar med teoretisk grund och problematisering av psykiatrin och dess behandling i
krisldge. Detta perspektiv vidgar forstdelsen av anvandarnas syn och kritik mot psykiatrin och

efterfrdgan om behandling som &r centrerad kring “jaget” och det sociala sammanhanget.

2.4 Psykedelika for sjalvoptimering och forbattring

Artikeln “Rethinking enhancement substance use: A critical discourse studies approach”, av
Rebecca Askew och Lisa Williams, &r en kritisk diskursanalys som har genomforts med
datainsamling fran intervjuer. Deltagare fran 40 olika linder som brukat substanser som
ayahuasca, psilocybin och nootropika med mera intervjuades (Askew & Williams, 2021, s. 1).
Specifikt tillimpades den sociokognitiva ansatsen (SCA), vilket innebér att studera sprak med
trianguleringen av kognition, diskurs och samhille (Askew & Williams, 2021, s. 4). I artikeln
forklaras det hur olika substanser positioneras av de intervjuade som verktyg for
sjalvforbittring och optimering (Askew & Williams, 2021, s. 1). Forfattarna framstéller att
begreppen sjélvforbattring och optimering har en mycket bredare tillimpning dn vad den
géllande samhélleliga konsensusen pastér. Forfattarna forklarar att substansanvindningen kan
delas in 1 tre diskursiva kategorier: Omvandlingsdiskursen, ldkningsdiskursen och
produktivitetsdiskursen (Askew & Williams, 2021, s. 5-10). Forfattarna anser att om
samhéllet kan omdefiniera olagligt narkotika- och substansbruk till ett fenomen som endast
berdr och bestar av sjalvforbéttring och optimering, kan det avstigmatiseras (Askew &

Williams, 2021, s. 3).

Artikeln &r av relevans for studien da den &r kopplad till sjalvforbéttring och optimering av
jaget, dir psykedelika konstrueras som ett legitimt verktyg. Det hjdlper oss att forstd hur
anvindare pa Flashback kan anvinda anspriken om sjalvforbéttring och optimering for att

avstigmatisera bruket.
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2.5 Erfarenheter av psilocybin vid psykisk ohilsa

Artikeln "Effectiveness of Psilocybin on Depression: A Qualitative Study" skriven av
Redhwan Ahmed Al-Naggar, Hisam Alshaikhli och Gwen Erlam, anvinder en kvalitativ
ansats med intervjuer som metod. Mélet med studien var att undersoka erfarenheter och
effekter av psilocybin hos patienter med depression och angest. Metoden bestod av att
intervjua tio personer som anvidnder psilocybin och samtidigt har en depression och/eller
angest. Al-Naggar et al. forklarade for deltagarna att psilocybin kan ha en god péverkan pa
depression och angest. Sedan tillfragades deltagarna vilka positiva effekter psilocybin har haft

pa deras liv (Al-Naggar et al., s. 1, 2021).

Resultatet fran studien visar att deltagarna hade kunskap om att psilocybin kan ha goda
effekter pa depression. Denna kunskap beskrev deltagarna att ha kommit frén att pa egen hand
behandla sin depression, informationssékande pd internet, sociala medier och tidigare
forskning. Deltagarna uppgav att de efter anvdndandet av psilocybin kunde tdnka klarare,
sluta med antidepressiva ldkemedel och forbéttra depressionssymtom. Deltagarna uppgav
dven ett vidgat medvetande, gladare syn pa livet och en sjdlv som person, kédnsla av lugn,
trygghet, leva 1 stunden, forstirkning av visuella och auditoriska intryck och nya
tankeforbindelser. Dos och hur ofta de tog psilocybin varierade mellan deltagarna, bland annat
vad giller den initiala dosen (Al-Naggar et al., 2021, s. 2-3). Al-Naggar et al. ser
begrinsningar 1 artikeln i form av att studien endast intervjuade tio personer och understryker
att mer forskning pd omradet kridvs samt studier med fler deltagare. En annan eventuell brist i
artikeln ser Al-Naggar et al. i att deltagarna till storsta del bestod av medverkande med hog
utbildning. Deltagarurvallet anser forfattarna kan ha paverkat resultatet. Al-Naggar et al.
avslutar med artikeln med att belysa psilocybins positiva effekter pa depression och anser att
intag av psilocybin i kontrollerad och dvervakad miljo av medicinska expertis bor anses vara

sakert (Al-Naggar et al., 2021, s. 4).

Genom att belysa den positiva erfarenheten som kan foreligga av intag av psykedelika ger den
tidigare forskningen en referenspunkt till de framlagda ansprdken. Ansprédk gillande
psykedelika som nagot likande och fungerande som forekommer i vart material. Artikeln &r
av relevans for att visa hur flashbackanvidndarnas upplevelse och dvertygelse kan speglas i

tidigare forskning med intervjuade deltagare.
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3. Teori

For att forsta hur psykedelika formas genom problemrepresentation anviander vi Donileen R.
Losekes (2003) socialkonstruktionistiska ramverk. Losekes ramverk grundar sig i tanken om
att sociala problem skapas och konstrueras genom olika former av ansprdk, historier och
narrativ som skapar kinslor hos befolkningen och kulturella teman. Detta till skillnad fran
objektiva fakta 1 form av statistik. Det som dr av stor vikt i detta ramverk &r hur denna
konstruktion gér till och vilka aktdrer som skapar dessa problemformuleringar. Ramverket gar
i linje med studiens syfte da studien vill undersdka hur problemet med nuvarande behandling
inom psykiatrin framstélls, vad som anses vara l6sningen och vilka antaganden som ligger till
grund for problemrepresentationen. Da Losekes ramverk utgar fran ansprak, historieskapande
och olika former av narrativ dr den ldmplig 1 en diskursanalys. Detta mojliggdr det som ett
praktiskt verktyg for att analysera diskursen i det valda material frdn Flashback (Loseke,

2003, s. 7-10, 25, 88, 98).

Vidare anvénds teorin Neuroliberalism av Mark Whitehead et al. for att forstd konceptet
sjalvforbattring genom psykedelika. Neuroliberalism dr anvédndbart for att forstd hur
forestillningar om plasticitet och hjdrnans funktion kan konstrueras. Hjdrnans formaga att
anpassa sig och skapa nya lankar, och funktion anvinds for att individer och deras beteenden
kan uppnd de krav som é&r ett resultat av det liberala idealet dir eget ansvar &dr grundldggande

(Whitehead et al., 2018, s. 1-2, 90-92).

Losekes teori (2003) é&r studiens huvudteori och anvidnds for att forstd hela
psykedelikadiskursen pa Flashback. Teorin Neuroliberalism anvénds for att forsta diskursen

géllande sjalvforbattring och optimering pa Flashback.

3.1 Donileen R. Loseke och claims-making

Donileen R. Loseke (2003) presenterar ett ramverk utifrdn en socialkonstruktionistisk ansats.
Ett grundldggande ramverk for att komma underfund med hur samhéllet skapar, uppratthéller
och forindrar de problem som uppfattas vara av storst vikt i det nutida samhéllet. Sociala
problem och synen pé dessa problem skapas inte uteslutande av statistik och hur ménga som

drabbas av dessa problem och 1 vilken utstrackning de paverkas. Sociala problem formas dven
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av hur mycket vi oroar oss dver dessa problem, vilket till skillnad fran objektiva fakta skapas
genom subjektiva definitioner (Loseke, 2003, s. 7-8). Det kan ej antas att de problem som
befolkningen, media och politiker fokuserar pd d4r samma problem som objektiva fakta lagger
tyngd vid och belyser som betydande problem i samhéllet. Problem 1 samhéllet som skapar
skada kan finnas utan att befolkningen oroar sig for dessa problem. Detta giller likvél
omstandigheter i samhallet som tidigare forekommit men som langt senare lyfts fram som ett
problem dir befolkningen finner en oro. Ett exempel péa detta dr barnmisshandel, ndgot som
forekommit 1 samhéllet ldngt fore framstidllningen av omstdndigheten som ett
samhéllsproblem. Detta giller dven synen pa slaveriet i USA dir omsténdigheterna funnits en
langre tid men langt senare anses av samhillet som ett viktigt problem. Problemet &r inte nytt
men synen och oron Over problemet &r nytt. Det finns alltsé inte alltid en tydlig koppling

mellan oro och de objektiva omstédndigheterna i samhaéllet (Loseke, 2003, s. 8-10).

3.1.1 Claims-making

Begreppet claims-making omfattar det sociala problemskapande arbetet som skapas av
claims-makers for att Overtyga en publik att en omstindighet bor anses vara ett socialt
problem (Loseke, 2003, s. 25). For att en omstdndighet ska kunna konstrueras krédvs att
publiken Overtalas att omstdndigheten dr problematisk och utbredd samt att det finns verktyg
for att kunna fordndra problemet och att det bor fordndras. I denna kontext dr ett claim
(ansprak) verbala, visuella eller beteendepastaende dér resultatet som vill uppnéas genom dessa
ansprak dr att Overtyga publiken om att specifikt denna omstdndighet bor klassas som ett
socialt problem. Verbala ansprak tar sig uttryck genom text eller tal, visuella ansprak skapas
genom att formedla sin syn pa ett eventuellt problemomrade genom exempelvis bilder av
omstindigheten for att vdcka reaktioner hos publiken. Ansprdk genom beteendepastdende
verksills genom att géra, exempelvis kan detta forekomma genom protester. Anspraket
skapas genom att ta uppmirksamhet fran publikens vardagsliv for att fora fram tyngden av
den omsténdighet som claims-makers vill framstélla som ett problemomréade (Loseke, 2003, s.
26). Dessa ansprdk hinvisar inte nddvandigtvis till logik, istdllet kan anspraken spela pa
publikens kénslor for att skapa tillgivenhet for de utsatta eller fiendskap for de som skapar det
sociala problemet. Publiken spelar en grundldggande roll i att sociala problem skapas, dessa
omstdndigheter blir inte sociala problem forrdn publiken ser det som ett socialt problem.

Samtidigt ar det viktigt att forstd att publiken inte nddvindigtvis krdver att en majoritet av
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befolkningen ser ndgot som ett socialt problem for att det ska skapas. Detta da det alltid finns
en publik pa andra sidan av omstdndigheterna som krdver andra ansprak for att se en

omstdndighet som ett socialt problem (Loseke, 2003, s. 27).

Publiken ar inte en homogen grupp dér allas rost och &sikt vérderas lika, det finns en
hierarchy of audience significance (hierarki av publik signifikans). Detta leder till att enstaka
personer och gruppers rost viger tyngre dn andras, vilket i sin tur leder till att ett fatal
manniskor som dr hogre upp i1 hierarkin av publik signifikans kan forma sociala problem.
Detta foranleder att de som befinner sig ldgre i hierarkin dr i behov av att gora ansprak
gillande en omstandighet som ett socialt problem till de hdgre upp i hierarkin (Loseke, 2003,
s. 28). Publiken paverkas utdver claims-makers ansprak dven av tidigare erfarenheter och
dennes syn pa hur virlden bor se ut 1 form av practical experience (praktisk erfarenhet). Den
praktiska erfarenheten anvinds sedan av publiken for att utvdrdera om de ansprdk som
framfors dr av vikt. Praktisk erfarenhet 4r bendgen att delas av olika social categories (sociala
kategorier) av ménniskor vilket medfor att dessa grupper ofta delar asikt géllande vikten av
olika ansprak och omsténdigheter (Loseke, 2003, s. 29). For att 6vertyga publiken géllande ett
ansprdk ar det av vikt att hirleda anspraket till cultural themes (kulturella teman), vilket
innefattar dsikter om hur vérlden bor se ut. Ett av dessa kulturella teman ér individualism.
Vikten av individens sjidlvbestimmande och ansvar star i fokus ddr den del av publiken med

individualism som en hjartefraga dr mer benédgna att acceptera anspraket (Loseke, s. 64-65).

3.1.2 Social Problem Formula Stories och prognostic frames

For att claims-makers ska Overtyga publiken kan Social Problem Formula Stories (social
problemformelberittelse) anvinds for att skapa ett narrative (narrativ) i form av package of
claims (paket av ansprak) och en story (historia). Paketet av ansprak och narrativet kan vara
en kombination av tidigare forskning och anekdoter for att skapa en handling i historien som
kopplas till omstdndigheten for att skapa ett narrativ och en historia for att gora ansprak pé att
en viss omstindighet bor ses som ett socialt problem. En handling som kan nyttjas ar effekt
och verkan, dir de som utsétts for omstidndigheterna far illa. I denna handling finns det
karaktirer pa bigge sidor, de som utsitts och de som anspraken anser vara utsittaren, som
sedan framstdlls som nigon som &r ont och inte gér nagot gott (Loseke, 2003, s. 88-90).

Prognostic frames (prognostiska ramar) ar de ansprdk som claims-makers anser vara de
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atgdrder som l6ser det sociala problemet. Dessa ramar innefattar vad som bor goras och vem
som ska gora det samtidigt som de kritiserar de 16sningar som ej &r lampliga dir det finns
riktmérken for nir en 16sning fungerar och inte. Detta dr nddvéandigt for att dvertyga publiken
att en omstédndighet bor ses som ett socialt problem da publiken vill kunna se en tydlig plan
for hur det sociala problemet ska 16sas (Loseke, 2003, s 98). The Solution Is (Relatively) Easy
and (Relatively) Inexpensive. For att dessa l6sningar ska ses som fordelaktiga for att 16sa det
sociala problemet dr det viktigt att framféra 16sningen som relativt enkel och prismaéssigt
overkomlig for att overtyga publiken. Publiken vill inte ha komplexa 16sningar som leder till
att det behover skiras ned pd ndgot i deras vardag, det blir samtidigt tydligare for publiken
vad som behover goras (Loseke, 2003, s. 106).

3.2 Neuroliberalism

Neuroliberalism beskrivs av Mark Whitehead et al. som en samtida teoribildning som
analyserar hur individer internaliserar nyliberala principer. Detta i kombination med insikter
frén beteendevetenskap, psykologi och neurovetenskap, och hur individer anvinder dessa for
att forstd och styra sig sjdlva. Begreppet belyser hur samhélleliga krav och styrningsformer

omsitts 1 sjdlvreglering och individuellt ansvarstagande (Whitehead et al., 2018, s. 1).

Inom Neuroliberalism dr det kint att ménniskan ofta drivs av kénslor och impulser snarare &n
rationella och logiska val. Syftet ar att efter dessa insikter kunna forstd kopplingen mellan
krav, beteende och individens idé om sina brister i moderna samhéllen. De internaliserade

kraven fungerar ungefar som en osynlig hand (Whitehead et al., 2018, s. 1-2, 6).

Neuroliberalismen bygger pa liberala principer som grundar sig i frihet och autonomi, men
dessa blir omformade 1 praktiken (Whitehead et al., 2018, s. 2). Neuroliberalismen sétter inte
harda gréinser, utan istillet vill Neuroliberalismen “knuffa” ménniskor i en viss riktning
genom den sa kallade “valarkitekturen” som finns runt individer (Whitehead et al., 2018, s.
20). Genom att utforma den miljo som méanniskor befinner sig i kan styrningsrationaliteten
genom design dndra beteende (Whitehead et al., 2018, s. 157). Men det uppfattas inte som
politiskt eftersom det internaliseras av individen samtidigt som individen intalar sig om att det

ar rimligt och fornuftigt (Whitehead et al., 2018, s. 6).
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Neuroliberalism bygger pad idén om det neuroliberala subjektet vilket &r de liberala
forestéllningar som menar pa att individen sjdlv ansvarar for att nd de forvéntningar och krav
som sdgs forma deras karaktdr. Hjdrnans plasticitet, det vill sdga hjarnans neurologiska
formaga att binda nya kopplingar, fordandras efter beteenden och generella funktioner, anvands
som hévstinger 1 kontexten hos aktorer och individer. Whitehead et al. forklarar att det
innebdr att hjirnan har en forméga att anpassa sig om individen sjilv agerar utefter detta och
skapar fordndring. Likt ett personligt “projekt” hos individen som utforskar och letar efter
mojligheter och sitt att skapa dessa neurologiska fordndringar. Sker detta kan individen bli

mer produktiv, piggare och anpassningsbar (Whitehead et al., 2018, s. 90-92).

Sociala och intellektuella erfarenheter skapas genom olika sorters sociala mojligheter, vilket
innebdr att den beteendeméssiga autonomin féargas av de sociala villkor som individen har
(Whitehead et al., 2018, s. 92). Detta innebdr en ansvarsforskjutning frin samhillet och dess
institutioner till den enskilde medborgaren, som ansvarar for sin egen hélsa, prestation,
maende och karridr. Det liberala subjektet dr enligt princip fritt, men de existerande
patvingade kraven om sjélvkontroll och nykterhet skapar en tvetydig verklighet som kommer

med mer kriterier och ansvar 4n vad som syns pa forsta hand (Whitehead et al., 2018, s. 77).

4. Metod

4.1 Metodologiska overviaganden

Metodvalet 1 denna studie &r diskursanalys med en socialkonstruktivistisk ansats.
Diskursanalys har som utgdngspunkt att minniskor har olika syn pd vérlden, samhillet,
omstandigheter och inre verklighet genereras i diskurser. Spraket spelar en avgdrande roll da
det skapar den sociala verkligheten vi lever 1 (Bryman, 2018, s. 640). Samhillet har haft
manga olika skeenden vad géller synen pa psykedeliska substanser. For att forstd hur &mnet
beskrivs och ter sig i olika kontexter behdver forstaelsen finnas for hur denna syn formas och
genom vilka medel. I denna studie har vi som avsikt att forstd hur problemrepresentationen
gillande psykedelika ser ut, darfor ar diskursanalys ett lampligt val av metod. Detta da
verkligheten enligt en diskursanalys skapas genom sprak. I och med vikten av sprék i en

diskursanalys nyttjas spraket som ett riktmérke pa den sociala verkligheten och de diskurser
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som forekommer. For att forstd den sociala verkligheten har vi i denna studie valt att gora en
diskursanalys pa internetforumet Flashback. Detta valde vi da Flashback &r ett anonymiserat
forum, vilket enligt oss betyder tvd saker. Etiska dverviganden blir mer hanterliga samt att
anvdndarna i och med detta kan tala fritt om de illegala substanser de viljer att bruka i syfte
av sjidlvoptimering och forbittrad psykisk méende. Vi valde att anvénda en diskursanalys for
att identifiera hur spraket spelar en roll i hur problemrepresentationen framstills och hur

spraket anvinds for att skapa diskurser.

Diskursanalys dr konstruktionistiskt, vilket i denna kontext innebér att diskurser innehaller ett
utdrag av olika tankar och beskrivningar av en viss situation. Dessa tankar och beskrivningar
skapar en specifik verklighet. Diskurser kan sedan anvindas for att skapa fordndring och fa
igenom fordndringar som personen eller gruppen vill uppna (Bryman, 2018, s. 641). Denna
beskrivning av Bryman &r den huvudsakliga anledningen till att vi valt att anvinda en
diskursanalys. Denna utgingspunkt ger oss insikt i hur anvéndarna frén Flashback anvénder
spraket for att bdde fora fram sina asikter och for att skapa forédndring. Detta i kombination
med vara valda teorier, framfor allt Loseke (2003), skapar det ett robust verktyg for att

forklara studiens syfte och forskningsfrigor.

Vi dr medvetna om att Flashback dr dverrepresenterade av manliga anvindare, vilket innebar
att diskurser som vi identifierar i analysdelen fridmst speglar en manlig kontext. Trots denna
Overrepresentation har vi valt att anvdnda Flashback da dess anonymitet och unika karaktér
mojliggér for en intressant analys och skildring av diskurserna (Internetstiftelsen, 2019, s.

110, 113)

4.2 Urvalsmetod

Urvalet av inldgg frin Flashback 1 denna studie bestar av inldgg frén kategorin “Droger” med
underrubriken “Psykedeliska substanser”. Insamlingen av inldgg gjordes genom att vi i
kronologisk ordning gick igenom inldgg under “Psykedeliska substanser” fran 2025 till 2021
och valde ut de inldgg som i titeln av inldgget hade en direkt koppling till psykisk ohélsa. I
urvalet sallade vi saledes bort inligg dir andra inslag sdsom terapi i kombination med

psykedelika mot psykisk ohélsa. Urvalet bestér av inldgg av psykedelika, psykisk ohilsa och
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sjdlvoptimering. En majoritet av inliggen hade “dngest”, "depression"/"depp"/"depressivitet",

bR 1Y ") e

“psykisk ohilsa”, “psykiska besvér”, “antidepp”/’antidepressiva”/”SSRI” i titeln pé inldgget.

Inldgg med en titel av relevans till forskningsfragan men dir innehéllet i inldgget trots detta
inte var av relevans har sallats bort. Detta giller dven de inldgg som inte har relevans till
forskningsfragorna. Exempelvis géller det diskussioner om hur psykedeliska substanser bor
intas eller dylikt dir inldggen har en svag koppling till studiens forskningsfrdgor. Vi har valt
tidsintervallet 2021 till 2025 pd inldggen, detta for att i storsta mén fOorstd den nutida
diskursen. Ett mindre spann hade varit att foredra, men 1 ett sddant fall hade fler inlégg fran
samma trad krdvts for att nd upp till en god méngd data, vilket i detta fall inte forekom.
Bristfillig data har vi i denna studie stravat efter att undvika for att f4 en storre spridning pa
inldgg ddr svaren pa inldggen dr mindre beroende av tradskaparens orginalinldgg. I studien
har vi valt att inkludera bdde orginaltrddens inldgg och svarsinlégg, detta val motiveras av att
trddarna varierar i omfattning av data. Majoriteten av de insamlade citaten utgdrs av
svarsinlagg, vilket dr ett resultat av att orginalinldgg ofta dr kortfattade och har begriansad

mangd analyserbar data.

4.3 Tillforlitlighet

Kvalitativ forskning skiljer sig frdn kvantitativ vad géller begrepp for att forklara
tillforlitligheten i forskning. I kvantitativ forskning kan begreppen validitet och reliabilitet
anviandas for att bedoma forskningens trovérdighet. I kvalitativ forskning anvénds istdllet
tillforlitlighet. 1 detta begrepp ingér det fyra kriterier: trovdrdighet, 6verforbarhet, pdlitlighet
och majlighet att styrka och konfirmera (Bryman, 2018, 467). I denna studie uppfylls
troviardighet genom transparens genomgdende 1 hela studien dir vara metodologiska
tillvigagangssitt och overviganden tydlig framf6rs. Vi uppnar detta genom att redogora for
hur vi har genomfort kodning och tematisering samt hantering av materialet. Genom en tydlig
forankring 1 vara valda teorier stirker det tillforlitligheten genom att forankra och omprova
materialet via dessa teorier. P4 sd sdtt minimeras risken for godtyckliga slutsatser. Ett begrepp
som ofta forekommer i kvalitativ forskning &r thick descriptions vilket innebdr att skapa djupa
och koncentrerade data (Bryman, 2018, s. 467-468). I denna studie uppnas det genom var
socialkonstruktivistiska ansats och valet av en diskursanalys da ansatsen och analysen

anvinds for djupa tolkningar av sprakanvdndning och betydelsen av dessa tolkningar. Nagot
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som tydligt forekommer 1 analysdelen genom analyserandet av citaten fran Flashback, dér det

fick en god méngd data som analyserats.

Overforbarhet i en kvalitativ kontext har fokus p4 att skapa tidigare nimnda tita beskrivningar
for att mojliggora att resultatet kan Gverforas in i en annan miljo. Detta genom att skapa en
databas av tdta beskrivningar som forskare sedan kan anvénda sig av for att fOrstd
overforbarheten (Bryman, 2018, s. 467-468). Overforbarhet i denna studie har inte fokus pa
generaliserbarhet och dr istdllet kontextbundet till forskningsomradet, Flashback och psykisk
ohdlsa. Denna studie 4r didrmed inte Overforbar till andra internetforum och
forskningsomraden, studien é&r istéllet specifikt kopplat till Flashback och drogforumet
“Psykedeliska substanser”. Overforbarheten stéirkt av metodurvalet di en studie pid samma
forskningsomrade kan genomforas genom ofordndrad datainsamling. Ndmnda framtida
studier kan genomforas genom att i kronologisk ordning gé igenom “Psykedeliska substanser”
forumet och samla in data dér titeln pd inldggen relaterar till psykisk ohélsa. Val av titel och
sprakbruk dr nagot som kan forandras over tid, vilket i sin tur kan paverka dverforbarheten déa

sprakbruk och titel ligger till grund for att skapa materialet.

Delkritieriet pélitlighet innebér att forskare i en studie anvénder sig av ett granskande synsatt
vilket innebar att den som utfor studien producerar beskrivningar genomgaende i studien vilka
ar fullstindiga och tillgdngliga. Detta innefattar beslutsfattande och dvervigningar i analys
och datahantering. I denna palitlighet kan kollegor ses som ett stod for att granska studien 1
dess antaganden och slutsatser for att oka palitligheten frin ett utomstdende perspektiv
(Bryman, 2018, s. 468). I denna studie har vi dokumenterat samtliga betydande moment,
vilket innefattar urval av inldgg fran Flashback och hur detta sedan har kodats, tematiserades
och analyserats. I och med redogorelsen for de metodologiska och analytiska tillvigagangssétt
som anvénds i studien stirks transparensen och tillgdngligheten. Den stérkta transparensen
och tillgidngligheten mdjliggor for utomstaende att forsta processen i studien. I fallet av denna
studie har vi inte forskarkollegor att tillgodose med, darfér anvénder vi oss av varandra och

kurskamrater for att granska studien.

I samhillelig forskning gér det inte att sdkerstélla att fa fullkomlig forutsattningsloshet och
objektivitet. I fallet av att kunna styrka och konfirmera &r det upp till studiens forfattare att
faststilla att studien har gjorts i god tro. Det vill sdga att personliga hallningar och teoretiska

utgdngspunkter medvetet inte paverkar studien (Bryman, 2018, s. 470). For att uppfylla
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kriterierna fOr att studien har gjorts i god tro har vi under studiens gang varit sjélvkritiska och
granskande for att minimera risken for att personliga &sikter ska péverka antaganden och
slutsatser 1 studien. Granskningen av oss sjdlva édr av vikt da det finns en medvetenhet om att
egna asikter och erfarenheter kan paverka studien. Det dr av vikt att genomgédende vara
eftertinksam fOr att detta inte ska paverka insamling av material och slutsatser. Detta gors

genom att analysera material utifrdn empiriska exempel och de valda teorierna.

4.4 Bearbetning och analys

Diskursen utgor ett tema, det innebdr att diskursen ér ett undersokningsfokus som till skillnad
frdn en traditionell forskningsintervju inte endast syftar till att f& fram intervjupersonens
tankar om nagot genom spréket. Istillet 4r undersokningsfokuset bredare och kartldgger ett
perspektiv genom att analysera sprakbruk och hur offentliga diskussioner dterger och formar
ett &mne. Spraket dr konstruktivt. Alltsa dr diskursen en konstruerad syn av den sociala
verkligheten som formas genom hur sprak ter sig. Den uppfattning som diskursen star for
tolkas av dig som individ, det innebdr att du da genom vissa val véljer det ldmpligaste séttet
att presentera den pa. Diskurs dr en form av handling, spriket &r en “praxis i sig” vilket
innebédr att spraket har formagan att lidgga skuld. Spraket ar dartill ett medel for att
astadkomma fordndring, presentera sig sjdlv pa sarskilt vis och fa nagon att acceptera ett
argument. En persons diskurs paverkas av den kontext som denne befinner sig i eller ska
stillas infor. En diskurs dr performativ, den gor saker. Diskursen dr retoriskt organiserad,
diskurspraktiker 4r medvetna om att diskursen de foresprakar vill fastsla sin tolkning och att
den konkurrerar mot andra. Detta innebér ett driv om att vertyga andra vid presentationen av

en beskrivning om nagot som exempelvis en situation, person eller hiandelse (Bryman, 2018,

5. 644).

I denna studie har det utforts kodning, men fokus har framfor allt varit pa tematisering 1 och
med materialets art. Detta i och med att spraket ar konstruktivt och retoriskt organiserat, vilket
kraver att helheten stér i fokus snarare @n isolerade enheter (Bryman, 2018, s. 644). Kodning
forekom dock som sagt i detta arbete och de identifierade koderna bestod av: antidepressiva,
tvingande, skadligt, ineffektivt, naturligt, ldkande, helande, fungerande, verktyg, revolution,
radikalisering, spirituell, existentiell, insikt, sjdlvforverkligande, kinsloreglering och

utveckling.
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Vi namngav de teman som vi identifierade frdn den inhdmtade datan efter dess essentiella
innehdll. Ur detta ses ett narrativ utifran datan, vilket skapar en forstdelse och kontext till
materialet. Det finns en kontinuerlig samverkan mellan tolkning och granskning av data vilket
gor att ordningen kan suddas ut lite, men i stora drag ser det ut som ovan (Bryman, 2018, s.

708-709).

Identifierade teman:

Tema 1: Kritik mot psykiatrin och kritik mot samhdllsapparaten, likemedelsforetag och
politiker.

Tema 2: Psykedelika som nagot naturligt och ldkande

Tema 3: Psykedelika for sjdlvforbdttring

I analysen har vi valt att inte inkludera det fullstindiga materialet bestdende av 18 citat. Detta
beror dels pa uppsatsens begriansade omfang i tid- och ordgrins, och dels pa att flera citat
Overlappar varandra. Inliggen gar redan in i varandra till viss del, darfor har vi valt att sélla
bort dessa inldgg for att minimera ytterligare upprepningar. Samtliga inlégg aterfinns dock 1
tematiseringen och kodningen, dér de bidrar till en mer nyanserad och representativ bild av

materialet.

4.5 Forskningsetiska overviaganden

Studien forhaller sig till de grundliggande forskningsetiska principerna dér integritet och
anonymisering varit grundpelare i forhdllningssattet till materialet. For att stirka deltagarnas
rédtt till sitt privatliv har det nyttjats ett metodval dér det redan fran start stidrker deltagarnas
integritet genom ett anonymiserat internetforum. I sammanhanget av diskursen géllande
psykedelika ar det nddvéndigt eftersom uppfattningen kring d&mnet skiljer sig 1 samhéllet och

kan stigmatisera deltagarna om materialet anvénts pa ett felaktigt sétt.

Anonymisering av deltagare i en studie kan vara nddvindigt for att studien ska kunna
godkénnas vid granskning. Detta kan géras genom att forskarna doljer uppgifter som kan leda
till att deltagarna 1 studiens identitet kan kopplas till materialet. Vid total anonymisering kan

det forsvara for utomstaende forskare att legitimera studien samtidigt som stigmatiseringen av
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gruppen som undersoks fortfarande kan ske trots att individerna dr anonymiserade.
Vetenskapsradet hdnvisar till Helsingforsdeklarationen (2013) dér vikten av integritet betonas
och understryker att forskare bor hantera materialet pa ett sadant sétt att deltagarnas privatliv

inte undanrdjs (Vetenskapsradet, 2017, s. 41).

I denna studie utgar vi fran Flashback for att samla in material d& chattforumet redan &r
anonymiserat och anviandarna anvénder sig av pseudonymer. Flashbacktraden som anvinds ar
en Oppen trdd som kan ldsas av alla, dven de utan konto péd Flashback. Detta till skillnad fran
exempelvis slutna Facebookgrupper, forum dir anvéndares identitet dr 6ppen och dir forumet
inte dr Oppet for allminheten. D& flashbackanvidndarna dr anonyma har vi valt att inte
parafrasera inldggen, detta har gjorts for att mdjliggora granskning av det valda materialet.
Det dr ovanligt for anvdndare pa Flashback att anvdnda sig av anvdndarnamn som kan
undanrdja deras identitet. For att stirka deltagarnas rétt till privatliv har inldgg dar anvindarna
anviander pseudonymer insamlats samt inte delar information som kan undanrdja deras
integritet och privatliv. Materialet har behandlats 1 god tro och diskussioner har forekommit
for att gruppen som ingér i1 studien inte ska stigmatiseras. Egna erfarenheter och asikter
gillande studiens forskningsomrdde har forsokts att elimineras for att skapa en objektiv och

rattvist skildring av deltagarnas syn pé psykedelika.

Aven om vi strivat efter att minimera paverkan av egna asikter forekommer det i denna studie
en risk for konfirmeringsbias, ett forskningsetiskt problem. Kraven pd att personliga
héllningar och teoretiska utgangspunkter inte pdverkar studien &r potentiellt inte uppfyllda
(Bryman, 2018, s. 470). Detta synliggdrs i urvalet av tidigare forskning, dér vara valda kéllor
framstiller psykedelika som ett fungerande verktyg for behandlingen av psykisk ohilsa.
Sérskilt framtrddande dr avsaknaden av kéllor som lyfter psykedelikas negativa effekter och
kritik mot psykedelika som ett verktyg for att lindra lidande. Detta utgdr en mojlig
begrdnsning i studiens urval som kan ha paverkat bilden av psykedelika som formedlats i

forskningsliget.

4.6 Arbetsfordelning

I denna studie har det funnits ett gemensamt mal att arbetsfordelningen ska vara jimnt

fordelad 1 sd 1dng utstrickning som mojligt. Studien har genomforts bade med varandra och
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separat, vid separata tillfdllen har arbetsbordan pd forhand fordelats jimnt. Vi har haft
kontinuerlig kontakt mellan varandra for att studien ska byggas fram i samma riktning och for
att kunna ge varandra stod 1 skrivandet och 1 planeringen. Det har dock forekommit tillféllen
da kommunikationen varit svagare vid individuellt skrivande vilket har lett till att studien gatt
at olika hill. Nagot som sedan har korrigerats vid tillfillen av gemensamt skrivande. Vid
individuella och gemensamma skrivtillfillen har det funnits en delaktighet for att stodja
varandra och ge konstruktiv kritik. Stédjandet och den konstruktiva kritiken mellan oss har
fungerat vil och bada parter finner sig bekvima i detta. Insamlingen av datamaterialet gjordes
tillsammans pa samma plats for att samla in material 1 en tydlig linje med studiens grundtanke
och syfte. Bada parter har varit engagerade i studien och problem liangs vigen har 16sts utan

problematik.

5. Analys och Resultat

I detta kapitel analyserar vi hur psykedelikadiskursen formas pa Flashback genom specifika
problemrepresentationer och 16sningsforslag. Detta gors genom att vi undersoker sprakbruket
och hur det framstéller legitimitet i ansprdk om psykedelikas roll i ldsningen pé lidande och
sjdlvoptimerande. D4 anvédndarna fran Flashback 4r anonymiserade anvénder vi oss av

A1-A16 for att kategorisera anvindarna.

5.1 Analys av psykedelikadiskursen pa Flashback

5.1.1 Kritik mot psykiatrin och dess behandlingar

Kritiken mot psykiatrin framtrader tydligt i materialet dar majoriteten av citaten har en kritisk
syn bestdende av psykiatrin som ineffektiv och farlig. SSRI (antidepressivt likemedel)
framstills som ett misslyckande av psykiatrin d& anvindarna beskriver att det skapar mer
skada &n vad det gor nytta. Diskursen visar pa representation av psykiatrin som inkapabel att
behandla den psykiska ohédlsa som anvéndarna befinner sig i och erbjuder inte l&ngsiktiga och
meningsfulla 16sningar. Anvéndandet av psykedelika mot psykisk ohélsa hos anvindarna kan
ses som en storre samhallskritik. Anvindarna sitter sig emot de normativa forestédllningarna 1
den storre samhéllsdiskursen genom att anvinda illegala substanser da de anser att psykiatrin

och dess behandling av psykisk ohédlsa har misslyckats.
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Psilocybins schyssta effekter pa personer med djup depression, svar angest och PTSD har varit kind i
forskningsvérlden under ldng tid. Problemet dr fordomarna kring svampars ldkande effekter och den
moderna och ointelligenta kopplingen till tunga droger som forstér kropp och hjérna. Upp pa bordet
med sanningen att man kan rddda liv med angestddmpande svampar. Allt som botar och lindrar behdver
inte vara tabletter som produceras av de multinationella likemedelsforetagen backade av korrupta

politiker for egen vinning. UPP TILL KAMP - MER SVAMP. (A4)

Genom sitt sprakbruk konstruerar A4 psykedelika som en form av samhéllskritik. A4 riktar
kritik mot samhéllet ddr anvdndaren menar att samhéllet forbiser psykedeliska substansers
positiva effekter. Anvindaren framstéller psykedelika som 16sningen pa flera former av
psykisk ohélsa. Anvédndaren konstruerar psykedelika som “livraiddande”, framstillningen av
anspraket gors genom att hdnvisa svampar till 6verlevnad och rdddning. I detta ansprik
anvands spraket for att forskjuta den medicinska sanningen fran professionen till individens
egna sanning och upplevelser. A4 stirker detta ansprdk genom att hénvisa till att det finns
forskning som tyder pa att psykedelika ar effektiva 1 dessa fall av psykisk ohélsa, “har varit
kind i forskningsvérlden under lang tid”. A4 skapar ett paket av ansprék bestdende av tidigare
forskning och en tydlig overtygelse av att psykedelika &r losningen pa flera svar psykisk
ohélsa, till skillnad frdn psykiatrins behandlingar. Paketet av ansprdk skapar ett narrativ i
historien dir det forekommer utséttare och de som utsétts. I denna historia dr det samhéllet
som beskrivs som utséttare och de med psykisk ohédlsa som de utsatta (Loseke, 2003, s.
88-90). I detta narrativ konstrueras lakemedelsforetag som vinstdrivna utsdttare samt att
korrupta politiker tilldter detta utsdttande och profiterar pd andras lidande. Genom
anvindarens historia skapas kdnslor hos publiken som i sin tur uppmanar till revolt. Detta
tydliggérs med anvdndarens sista mening “UPP TILL KAMP - MER SVAMP”. Pastaendet
framstélls som ett beteendepédstaende dar anvindaren uppmanar till kamp genom bruk av
svamp for att uppvisa motstdnd mot ldkemedelsforetagen ekonomiska intressen. Kritiken mot
lakemedelsforetagen kan forstds i ljuset av Losekes beskrivning av hur beteendepastaende
anvinds som en form av protest (Loseke, 2003 s. 26). Anvéindaren framstiller psykiatrins
behandling av psykisk ohélsa som ett medel for lakemedelsforetagen att profitera pa psykisk
ohélsa genom illa fungerande tabletter. Anvéndaren hénvisar till ett samhélleligt narrativ som
mojliggdr denna profitering genom okunskap och fordomar kring psykedelika. Detta genom
citaten “férdomarna kring svampars lidkande effekter” och “den moderna och ointelligenta

kopplingen till tunga droger”.
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Anvindarens syn pa att psykiatrisk behandling genom traditionell medicinering av psykisk
ohidlsa inte utgér den enda mojliga 16sningen pa problemet kan kopplas till den tidigare
forskningen. Den tidigare forskning belyser att en betydande del av anvindare av
antidepressiva likemedel kint sig oforstadda av psykiatrin och sett dess behandlingar som
ineffektiva mot deras lidande (Gibson et al., 2016, s. 3-4). Denna upplevelse hos anvéndarna
av antidepressiva likemedel speglas i A4:s narrativ dir anvindaren framfor begrinsad

legitimitet hos psykiatrin att behandla psykisk ohélsa.

Jag korde mikrodoser Isd i ndgra veckor nér jag var deppig for nagra ar sedan. Det fungerade utmérkt.
Ingen ingéngsperiod dér jag blev dnnu mer depp och ville ta livet av mig som pa SSRI. Inte heller

beroendeframkallande som SSRI. Jag véljer svamp eller syra alla dagar i veckan framfor antidepp. (A3)

A3 framstiller psykedelika som fordelaktig vid psykisk ohélsa genom egna erfarenheter.
Anvindaren framstéller behandling av psykisk ohdlsa genom SSRI som en icke-fungerande
behandling med forvarrande effekt pa psykisk ohdlsa och som nigot beroendeframkallande.
Anvéandarens framstillning av psykedelika som en simpel losning och psykiatrins
behandlingsformer som skadliga gar i1 linje med Losekes syn pa att 6vertyga publiken om en
16sning (Loseke, 2003, s. 106). Anvéndarens framforda 16sning konstrueras som tillgénglig
och genomfOrbar vilket gynnar anvindarens ansprdk. I detta fall dr publiken den delade
erfarenhetsvirlden bestdende av anvidndarna pa Flashback. Anvindarens erfarenhet liknar
erfarenheter 1 den tidigare forskningen déir det forekom att biverkningar frdn SSRI kan
medfora en motsatt effekt (Gibson et al., 2016, s. 3-4). De liknande erfarenheterna kan bidra
till att anvdndarens ansprdk framstdr som mer trovirdigt i diskursen. Anvéndarens
konstruktion av psykedelika och SSRI kan kopplas till Losekes beskrivning av att ansprak kan
skapas genom kénslor istéllet for logik (Loseke, 2003, s. 27). A3 skapar kéinslor hos publiken
genom att hinvisa till SSRI som nédgot for anvdndaren forvérrade livet “4nnu mer depp”,
“beroendeframkallande” och “ville ta mitt liv”’. Ordvalen ar starka och virdeladdade, vilket
forstarker det sociala problemets allvar och kan bidra till 6kad emotionell trovérdighet. Detta
skapar tillgivenhet gentemot anvdndaren och fiendskap gentemot psykiatrin da anvindarens
sprakbruk ar fientligt gentemot psykiatrin och tydligt positivt inriktat till psykedelika.
Fiendeskapet kan dven ses pa ett storre plan dir de ndmnda aktorerna, psykiatrin,
lakemedelsforetag och politiker, blir till en storre kritik mot samhallet 1 stort. Sammantaget
normaliserar A3 valet av psykedelika och avlegitimerar psykiatrisk behandling genom sina

ansprék.
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“Jag borde ha tagit svamp. SSRI har forstort mitt liv.” (AS)

“Jag har hamnat i en depression och pa mandag bdrjar microdosera LSD. SSRI tog mig ned i helvete for

ett antal 4r sedan, aldrig mer.” (A6)

Liknande erfarenheter till A3 kan ses i inldgg fran A5 och A6 gillande SSRI och psykiatrin
som négot skadligt och icke fungerande. Ordvalen “forstort mitt liv’ och “tog mig ned i
helvete” frdn anvindarna utgdr en performativ handling genom sitt sprakbruk. Anvéndarna
viljer att beskriva sina erfarenheter genom extremformuleringar for att kategorisera psykiatrin
istdllet for att framhalla de biverkningar SSRI har medfort. Dessa ordval blir till ett verktyg
for att avlegitimera psykiatrin i dess arbete med psykisk ohélsa och positionerar dem likt en
destruktiv kraft 1 samhaéllet. Psykiatrin som en kraft som tar en ner till “helvetet” kan skapa
kraftfulla kdnslor hos publiken och avleda andra fran dess behandlingar. I materialet
forekommer inte positiva skildringar av SSRI, vilket skiljer sig fran den tidigare forskningen
déar majoriteten ansag SSRI ha en positiv effekt. Likt citatet fran A3 konstruerar A5 och A6 ett
paket av anspréak och ett narrativ av utsittare och de utsatta. Psykiatrin som utséttare och SSRI
som dess verktyg for att utsdtta personer med psykisk ohdlsa. Anvidndarna framstéller en

tydlig dikotomi av de onda och de goda.

Medan den tidigare forskningen belyser att en majoritet av de som anvinder antidepressiva
lakemedel uppvisar positiva erfarenheter och beskriver dem som “livraddande”, uppvisar AS
och A6 total avsaknad av liknande skildringar (Gibson et al., 2016, s. 2-3). Avsaknaden av
positiva skildringar i1 citaten frdn A5 och A6 blir till en diskursiv strategi for att gynna
anviandarnas egna ansprdk. Anvéndarnas ansprak gillande behandling av psykisk ohilsa blir i
denna kontext konstruerad som den enda végen till lakning. Synen pd SSRI och den
uteslutande kritiken gentemot ldkemedlet kan forstas utifrdn anvdndarnas kategorisering av
psykiatrin som icke fungerande. Genom anvédndarnas framstillning av psykiatrin som
icke-fungerande skapas en prognostisk ram (Loseke, 2003, s. 88-90, 98) dir psykedelika
framstélls som den enda legitima 16sningen. Ramen som framstélls exkluderar en nyanserad
bild av psykiatrisk behandling som aterfinns 1 den tidigare forskningen (Gibson et al., 2016,

2-3) vilket uteslutande framhéver de negativa aspekterna.
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5.1.2 Psykedelika som nagot naturligt och likande

I detta avsnitt framtrdder en diskurs dér psykedelika framstélls som ett naturligt och ldkande
alternativ till den traditionella psykiatriska virden. Detta skapar en motbild till féregdende
avsnitt av konstruktionen av psykiatrin som ineffektiv, artificiell och skadlig. Anvéndarnas
diskursiva positionering av psykedelika som naturligt, spirituellt och ldkande skapar en

legitimitet i diskursen i kontrast till psykiatrin.

“Jag &r kroniskt deprimerad och har fatt mer hjélp av ayahuasca &n nagot annat. Tvé saker bara: 1)
Fragan ér felstélld: det finns inget DU som dr deprimerad. Jag &r en illusion. Om denna insikt bara
haller i sig har man botat sin depression. 2) Hall inte pé att experimentera med en massa olika preparat
och enteogener. Psykedelika funkar i en specifik rituell kontext. Ingen traditionell kultur har haft ett helt

"badrumsskap" med saker de stoppar i sig.” (A10)

A10 ifrdgasitter idén av vad depression ér. Pastdendet “det finns inget DU som &r deprimerad.
Jag dr en illusion” visar hur A10 konstruerar ett synsétt dér subjektiva antaganden &r centrala.
Insikter som kommer ifrdn en sjélv riskerar att grundas i intuition och godtycklighet. Som
resultat konstruerar A10 16sningen pa psykisk ohélsa pa spirituella uppenbarelser och egna
asikter. A10 anvénder ett sprak som dr malande och spirituellt samt kritiskt mot vetenskapligt
beprévade mediciner, vilket dr i linje med diskursen om psykedelika som nigot naturligt da
psykedelika ses som “rent” och péstas ha en beprovad historia och kultur som legitimerar

bruket av det oavsett vad vetenskapen siger.

A10 belyser hur man boér omprova sin uppfattning om “jaget” for att 16sgora antaganden
inombords om vem man &r. Den tidigare forskning som Petrement (2023) gjort om individens
“jag” som ensam bdrare av depression som fOrlorar sin sociala kontext (Petrement, 2023, s.
38-39) erkédnner att det finns viss sanning i A10s pédstdende d4 en upplysning om att jaget
tillhor ett storre sammanhang 4n en sjélv kan ldtta pa depression. Dock sé reproducerar denna
uppfattning problematiken som ses i Neuroliberalismens radikalisering av det neuroliberala
subjektet; att 14gga allt ansvar pé individens egna handlingar, eftersom individen sjidlv maste
planera och genomfora psykedelikabruk for att dstadkomma fordndring (Whitehead et al.,
2018, s. 90-92). Detta konstrueras diskursivt som det enda legitima alternativet av A10 genom
sprakbruket. Det ayahuasca-bruk som A10 har testat 4r menat att goras rituellt, vilket enligt
Askew & Williams (2021) betyder att det finns specifika tillvigagangssitt och regler som ska

sdkerstédlla en meningsfullhet och spiritualitet ddr ayahuasca dr ett verktyg for att uppna dessa
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stadier (Askew & Williams, 2021, s. 5). Denna rituella kontext som A10 syftar till ar ett
forsok till att omkonstruera psykedelikabruk genom att definiera om fenomenet som en

spirituell rutin och dirmed dndra dess status 1 samhillet (Lindgren, 1991, s. 165).

Svamp har hjilpt mig bortom all typ av psykiatrisk eller psykologisk "vard" jag fatt. Har hjélpt mig med
missbruksproblematik och beroende, &ngest och depression, personlig utveckling och tillvéxt och
allmént gjort mig till en battre och mer komplett ménniska. Det dr dock inget som kommer automatiskt
av enbart svamp. Svamp &r ett verktyg mer dn en drog. Men du maste sjalv gora en del arbete for att det
ska vara. Ingenting ar gratis, men du kan fa ut mer av en svamptripp pa en eftermiddag &n flera ars

terapi eller "behandling". Lycka till med toppis jagandet och ma vil. (A12)

Genom en diskursiv positionering framstéller A12 bruket av psilocybin som ett medel for ett
vélfungerande och djupare ldkande i kontrast till traditionell vird. Svamp ses som ett naturligt
verktyg for att behandla psykisk ohédlsa, som med en enstaka dos kan forbéttra tillvaron till
skillnad fran traditionell vard vars effekter kan ta flera ar att “behandla” psykisk ohélsa.
Denna syn kan analyseras som en kraftfull prognostisk ram dér behandlingen beskrivs som en
relativt enkel och billig atgdrd mot psykisk ohilsa (Loseke, 2003, s. 98, 106). Genom
konstrasteringen “en eftermiddag” med “flera érs terapi” framstdller anvéndarens sprik en
uppvisande handling vilket avlegitimerar psykiatrin da det foreligger mer effektiva

brukarstyrda interventioner.

Det avslutande “maé vél” fungerar som en diskursiv markdr som ramar in anvéndarens ansprak
genom antydningen att psilocybin har den inneboende formégan att generera vilbefinnande.
Genom att forankra sitt ansprék i1 egna erfarenheter skapar A12 en historia for att ndrma sig en
emotionell koppling till publiken, 1 denna historia framstélls personlig erfarenhet som prioritet
over professionell expertis (Loseke, 2003, s. 88-90). Anvindarens historieskapande géllande
psilocybins djupare ldkande vid symtom pé psykisk ohélsa framstéller bruket som en
transformativ process. Denna process framstélls som att gd bortom symtomlindring likt den
tidigare forskningen (Petrement, 2023, s. 41-43). Anvéndarens framstéllning av effekterna i
denna pastadda ldakning likt personlig utveckling och sjdlvkdnnedom kan forstds som en del i
en bredare psykedelikadiskurs. I denna diskurs ges dessa upplevelser betydelsen och tecken
pd inre fordndring. Liknande meningsskapande aterfinns 1 den tidigare forskningen

(Al-Naggar et al., 2021, s. 2-3).
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Skulle aldrig rora “lyckopiller” dé alla jag vet som borjat kéka det aldrig slutat. [...]. Det &r en tillfallig
16sning som blir permanent. Men knappast sa att jag skulle hoppa pa svampar heller. Ddremot en redig

syratripp ute i naturen med goda vénner, det &r terapi det! (A2)

I citatet fran A2 framstéller anvindaren en differentiering av psykedeliska substanser, dir all
psykedelika inte har samma effekt, det forekommer en differentiering av psilocybin och LSD.
Anvindaren skapar en intern hierarki inom psykedelika nidr A2 framstéller psilocybin som
mindre attraktivt vid fall av psykisk ohilsa i jimforelse med bruk LSD som ses som “terapi”.
Denna hierarki och favorisering av psykedelika stir i kontrast till dvriga anvéndare som

framfor en positiv syn pa psykedelika som stort och framf6r allt for psilocybin.

Anvindarens framstéllning av psykedelika ldgger frimst tyngd pa miljo och omgivning vid
intag av substansen. Detta kan kopplas till Losekes (2003) prognostiska ramar 1 bemérkelsen
av att 16sningen péd “lyckopillers” ineffektivitet och beroendeframkallande egenskaper &r att
inta en stor dos LSD med viinner i naturen. Atgirden for att 16sa problemet blir att g& utanfor
hilso- sjukvérdens behandlingar (Loseke, 2003, s. 98). Diskursen landar i att naturlighet blir

legitimerande och ndgot dkta i bemérkelsen av behandling i anvdndarens ansprak.

A2:s hinvisning till en upplevelse med psykedelika som “det dr terapi det” visar pa att det
finns en diskursiv 6nskan och beskrivning av vad terapi bor innefatta. Anvandaren framhéver
att det bor innefatta ett socialt sammanhang (“vénner””) och miljé (“naturen”), vilket utmanar
psykiatrins  forhallningssétt. Att anvdndaren vidljer en gemenskapsbaserad och
brukarkontrollerad miljo framfor den traditionella kontrollerade vardmiljon kan forstas utifran
den tidigare forskningen. Forskningen framlade att traditionell vard ofta reducerade individen
till en isolerad enhet med psykisk ohilsa, istdllet for en individ med social- och
miljéanknytning (Petrement, 2023, s. 41-43). Anvindarens konstruktion av psykedelika som
nagot naturligt fungerar som en legitimeringsstrategi vilket harmoniserar med den spirituella
diskursen i den tidigare forskningen. I denna diskurs tillskrivs véxtbaserade substanser en
terapeutisk och moralisk overldgsenhet av anvéndarna i den tidigare forskningen, samt att en
onskan om lugn och trygghet vid bruket (Holm et al., 2023, 4-5). Denna konstruktion fungerar
utover tidigare ndmnda positionering av psykedelika som Overlidgsen, d&ven som ett medel {for
att avstigmatisera bruket, detta da substanserna har illegal status. Detta dr av vikt dd anspraket
bygger pé att publiken ser substansen som mindre riskfylld 4n antidepressiva ldkemedel,

utover anspraket pa dess positiva egenskaper vid psykisk ohélsa.
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“Jag skulle testa psykadelica alla dagar i veckan fore alla dessa piller vara doktorer férsdker stoppa i

oss. (A1)”

Likt foregdende citat ses 16sningen pa problemet i form av icke fungerande medicin att nyttja
psykedelika. Anspraket pa det sociala problemet kriver verkstillande i form av
beteendepéstaende géllande det sjilvstyrande skiftet fran psykiatrisk medicinering till ndgot
naturligt 1 form av psykedelika (Loseke, 2003, s. 25-26). Anvédndaren framstiller
medicineringen som négot onaturligt och tvingande vilket gar i linje med tidigare forskning i
bemarkelsen av att kdnna sig oforstddd av psykiatrin. Samt synen pa antidepressiva ldkemedel
som nagot icke fungerande och kontrollerande (Gibson et al., 2016, s. 3-4). Sprakbruket kan
fungera som en praxis for aktivt ifragasidttande och utmanande Gver psykiatrin. Genom
anviandarens formulering “alla dessa piller vara doktorer forsoker stoppa i oss” konstrueras en

dikotomi mellan den passiviserande individen och det kontrollerade samhéllet.

5.1.3 Psykedelika for sjalvforbattring

I materialet framtrdder en diskurs dir psykedelika framstills av anvidndarna som ett verktyg
for sjalvforbéttring. Anvéndarna beskriver att psykedelika kan anvéndas som ett verktyg for
personlig utveckling och optimering av psyket, efter deras egna ansvar. Anvidndarna
konstruerar psykedelika likt vid en katalysator for méanniskor att ga bortom psykisk ohélsa och
istéllet forbéttra livet pa ett djupare plan. I diskursen framstills psykedelika som ett verktyg

for att nd den bista versionen av sig sjélv, och g bortom sitt normallédge.

Innan jag borjade var jag inte deprimerad och tyckte jag madde bra dé efter att ha varit helnykter i 5 ar
men mitt liv var ganska enformigt. Efter snart 2 &rs anvéndning av psilocybinsvamp och LSD har mitt
liv bitvis blommat ut och jag hade ingen aning hur bra man kan ma. Jag gick tidigare i ett limbo utan att
fatta det. Tror manga gor det. Jag har borjat ldsa mer, kdnner mig smartare, mer vaken och ser fler
mdjligheter 1 livet. Det har ocksa hjilpt mig ta itu med mina beroendebeteenden med socker, dataspel
och annat. har jobb men bérjat utbilda mig for att kunna hjélpa andra. Kénner att jag har fatt fantastiska
gévor av livet. Det har 6ppnat dorrar i mitt liv helt enkelt och jag &r nyfiken att utmana mig och vill

utforska om Ketamin kan addera till min utveckling. (A11)

I detta citat konstruerar A11 ett narrativ dér psykedelika verkar som drivmedel for fordndring.
A1l beskriver ett fore- och efterstadie i sitt liv med tillfdllet dar psykedelika introducerades

som mittpunkt. Innan psykedelikabruket gar All enligt egna ord omedvetet i limbo, det
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betyder att det finns en forestéllning om jagets oupptédckta potential som diskursivt belyser
sjalvforbattring som centralt. Efter psykedelikabruket lyfter A11 fram ett flertal forbattringar
som har lyft livskvaliteten. Genom att géra denna uppdelning mellan “vanligt” tillstind och
psykedeliskt tillstdnd rationaliseras synen i diskursen att livet utan psykedelikabruk var

bristande och ddrmed forbéttringsbart.

Radikalisering av det neuroliberala subjektet synliggors 1 hur A1l inkorporerar psykedelika
som ett medel for att uppna hogre status intellektuellt och emotionellt (Whitehead et al., 2018,
s. 90-92). Detta kan dven ses 1 hur A1l mellan raderna uppmanar andra individer till eget bruk
av psykedelika och dérmed tillskriver dem eget ansvar som &r karaktdristiskt for diskursen.
Detta gor anviandaren genom positivt och engagerande sprakbruk utan inslag av eventuella
risker som kan vara avskrickande. A11 6ppnar for att utforska med ketamin, vilket innebar en
mdjlig eskalering av psykedelikabruket. Det innebir att A11 inte har en tydligt slutpunkt pa
sitt psykedelikabruk dé& det personliga projektet av sjalvforbattring saknar tydliga grénser. Det
visar hur diskursen for sjalvforbédttring dr en optimering av individens sjidlv som tas till det
yttersta. Askew & Williams forklarar hur psykedelika anvdnds av individer for
sjalvforbittring. Anvindarna menar att psykedelika ar bidragande till en malinriktad process
déar de forbattrar sitt kritiska tdnkande, inldrning och kreativitet, vilket gér i linje med A1l
forhallningssitt till psykedelika (Askew & Williams, 2021, s. 10).

Svamp har hjilpt mig bortom all typ av psykiatrisk eller psykologisk "vard" jag fatt. Har hjéalpt mig med
missbruksproblematik och beroende, dngest och depression, personlig utveckling och tillvaxt och
allmént gjort mig till en battre och mer komplett ménniska. Det &r dock inget som kommer automatiskt
av enbart svamp. Svamp &r ett verktyg mer dn en drog. Men du maste sjilv gora en del arbete for att det
ska vara. Ingenting ar gratis, men du kan fa ut mer av en svamptripp pa en eftermiddag &n flera ars

terapi eller "behandling". Lycka till med toppis jagandet och ma vil. (A12)

A12 positionerar psykedelisk svamp som ett verktyg som bor anvdndas aktivt snarare én
passivt. Den diskursiva ansvarsforskjutningen fran samhéllet till individen synliggors da
syftet med psykedelikabruket enligt A12 &r att katalysera fordndring genom att aktivt jobba
sjalvforvaltande. Detta med eget ansvar istillet for att se det ur ett mer passivt strukturellt
perspektiv. A12s val att genomfora detta psykedelikabruk &r ett resultat av de internaliserade
sjdlvkrav som hdrstammar fran samhéllets uppbyggnad och “valarkitektur”. Denna arkitektur
har lett till att A12 beslutat att bruka psykedelika 1 ett forsok att forbittra sitt neuroliberala

subjekt. A12 menar att sitt neuroliberala subjekt &r mer komplett och béttre efter genomfort
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psykedelikabruk, vilket visar pd en radikalisering (Whitehead et al., 2018, s. 157, 90-92). Det
valda sprakbruket av A12 leder till en avdramatisering och konstruktion av psykedelika som
ett verktyg for individen sjédlv att ansvara och kapitalisera pa. Inom diskursen gors denna
framstillning for att legitimera dess status som sjédlvforvaltat forbattringsmedel med oslagbar

och riskfri effektivitet.

En hérd psykedelisk tripp &r inte alltid det optimala for det finns risker att obearbetade truma dyker upp
som en atombomb frén ens undermedvetna och vet man inte hur det beméter dom tankarna + dalig
forberedelse med set/setting sa finns det en risk att man hamnar i en moérkade spiral av psykisk ohélsa.
Personligen sa tycker jag att mikrodosering av psilocybin dr ett tryggare alternativ som medfor massvis
med fina egenskaper. P4 mig agerar det antidepressivt, angestddmpande, det dkar min kreativa formaga
och koncentration samt att det Sppnar upp mitt hjérta med empati. Jag dr mycket gladare, piggare,
sjélvsiker, filosofisk och kdnner mig mer motiverad att ta tag om livet. Vill man avsté fran syntetisk
medicin som SSRI etc. och istéllet prova en naturmedicin s& rekommenderar jag starkt mikrodosering

utav psilocybin svampar, dock med respekt till doseringen. (A16)

Al16 upplever kognitiv, psykologisk och emotionell forbéttring efter mikrodosering av
psykedelika och anvénder ett beskrivande och kinsloladdat sprak med funktionella inslag.
Detta for att redogora for effekterna som 1 diskursen pévisar psykedelika som
prestationshdjande medel for att forbittra jaget i storsta mojliga man. Prestationsdiskursen
som Holm et al. presenterar, beskriver hur individer fOrbdttrar sin kreativitet samt
akademiska-, arbets- och sociala formagor for att funktionellt forbattras. Det uppnés av
individerna genom mikrodosering av psykedeliska @mnen (Holm et al., 2023, s. 6). Dessa
pastddda funktionella forbéttringar fordndrar och radikaliserar det neuroliberala subjektet,
vilket &r ett diskursivt monster som ses i fallet av A16, likt All och A12 (Whitehead et al.,
2018, s. 90-92).

Det genomgéende diskursiva temat i de tre citaten dr hur psykedelika framstills som ett sétt
att omforma och forbéttra det begrinsade jaget. Kraven frdn sambhillet internaliseras i
individens psyke, vilket resulterar i normaliseringen av individens krav pa sig sjdlv som i sin
tur kommer fran hur samhillet och dess valarkitektur ar uppbyggt. Detta synliggors i1
diskursen dér eget ansvar och sjdlvforbattring dr av vikt. Individerna ansvarar sjdlva for att
forbattra det begransade jaget genom psykedelikabruk, enligt Whitehead (2018) radikaliseras

individerna och soker fordndring genom extremare metoder som psykedelikabruk som tros ha
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mdjligheten att fordndra neurologin och plasticiteten i hjdrnan som tros leda till lyckad karriér,

materialistiskt kapital och social status (Whitehead et al., 2018, s. 3, 92, 77).

6. Slutsatser

I detta avsnitt presenteras studiens resultat utifran studiens tre forskningsfragor.

Syftet med denna studie &r att analysera hur den samtida diskursen om psykedelika formas
genom specifika problem- och 16sningsformuleringar. Formuleringar som sedan bidrar till att
konstruera psykedelika som ett uttryck for samhillskritik, som effektiv och frigérande
behandling for psykisk ohédlsa och som medel for sjalvforbattring. Vidare syftar studien till att
analysera de antaganden genom vilka psykedelika framstills som ett legitimt svar pa olika
former av lidande, liksom péd prestationsinriktade strdvanden efter personlig utveckling,

effektivitet och vilbefinnande.

Studien visar att psykiatrin och antidepressiva likemedel 1 Flashback-diskursen framstills
som ineffektiva, skadliga, omoderna och inkapabla att behandla individens lidande. Samhallet
och dess behandlingar (antidepressiva ldkemedel) konstrueras som ett artificiellt verktyg for
kontroll och som inte behandlar individens verkliga lidande. Detta lidande framstélls som ett
problem som kréver individuell handling, da den institutionella varden ses som en destruktiv
kraft. Diskursen innehéller tvd motpoler i form av de utsatta och de som utsitter. I detta
maktforhallande framstills individens sjdlvbestimmande begriansat da forbattring av psykiska

ohilsa begrinsas av narkotikapolitiken och den storre samhéllsdiskursen.

Vidare framgar att psykedelika konstrueras som naturligt, terapeutiskt, likande och effektivt i
direkt kontrast till psykiatrins behandling. Bruket legitimerar psykedeliska effekter genom
subjektiva erfarenheter och ett narrativ om naturlighet, vilket positionerar psykedelika som ett
frigorande verktyg for likning. Psykedelika tillskrivs en Overldgsenhet Over traditionell

medicin som 1 kontrast ses som syntetisk och moralisk ifrdgasittbar.

Slutligen visar studien att psykedelika konstrueras som ett verktyg for optimering och
sjalvforbattring. I diskursen kombineras prestation och vilbefinnande som medel for personlig
utveckling, kreativitet och utvecklad forméga i sociala ssmmanhang. Vidare betonas vikten av

individuellt ansvar for att forbattra jaget, vilket gér bortom behandling av psykisk ohilsa. Det
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ménskliga psyket ses som transformativt dér psykedelika framstdr som en katalysator for

denna transformation, i form av existentiell tillvaxt.

7. Slutdiskussion

Studien visar att diskursen pad Flashback tydligt préglas av en polarisering mellan
antidepressiva ldkemedel och psykedelika. Narrativet star 1 kontrast till den storre
samhdlleliga diskursen vilket synliggors i tidigare forskningen dér deltagarna rapporterar bade
negativa men framfor allt positiva effekter av antidepressiva lakemedel. Flashback kan dérfor
forstds som en arena dir motdiskursen mot antidepressiva ldkemedel formuleras och
synliggors. Denna motdiskurs belyser en fortroendekris gentemot den traditionella varden och
utmanar den medicinska sanningen och skildrar istillet psykedelika som det enda medlet for
lakning. Motdiskursen kan forstds utifrén att Flashback och dess anvéindare ar en grupp som
uppfattar och upplever psykiatrin, likt tidigare forskning, som en institution i kris. Psykiatrins
forhéllningssatt till individen som en enskild enhet och psykisk ohdlsa som en kemisk obalans
medfor en forskjutning av ansvar for sin hédlsa. Anvdndarna betonar vikten av att sjilv, likt det
neuroliberala idealet, ansvara for att forbéttra hilsan och arbeta sjélvoptimerande utanfoér den

traditionella varden med hjélp av psykedelika.

Implikationerna for det sociala arbetet och yrkesrollen av dessa resultat &r av betydelse i
yrkesverksammas moten med klienter som delar anvdndarnas alienation gentemot den
samhdlleliga vdrden. En mojlig konsekvens inom psykiatrin vid fall av psykisk ohilsa,
framfor allt svar depression, ér att yrkesverksamma moter klienter mot liten tilltro till den
erbjudna varden. Det dr av vikt for yrkesverksamma inom socialt arbete att ha kinnedom om
denna motdiskurs for att motverka alienationen och istéllet bygga allians och visa forstielse
for diskursens innehdll. Misslyckas den yrkesverksamma med detta riskerar klienten att falla
utanfor systemet och istéllet vilja att sjilvmedicinera utan professionell dvervakning och
kontroll. Resultatet pavisar en utsatt grupp ménniskor i behov av en mer personinriktad och
helorienterad vard. Denna vérd skulle kunna innefatta gruppbehandling och miljéanpassad
vérd dér klienten 1 den storsta mojliga mén far piverka behandlingen och lédkandet for att 6ka

fortroende och resultat av véard.

Resultatet visar dven pd en samhillelig diskurs av prestationskrav, dir anvindaren ser det

nddvindigt att bruka psykedelika for att optimera jaget for sociala och arbetsrelaterade
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situationer. Det &r av vikt att fora en diskussion om konsekvenserna av dessa prestationskrav
och synen pa psyket som ett optimeringsprojekt. Detta dr en viktig fraga i1 relation till

professionellas forstéelse av klientens krav och onskan vad géller resultat av varden.

Resultatet behdver tolkas mot bakgrund av studiens metodologiska begransningar vad géller
valet av Flashback som kélla for datainsamling. Flashback som kélla for data medfor brister i
representation dd forumet till stor andel bestdr av manliga anvéndare, vilket medfor att
kvinnors erfarenheter dr underrepresenterat (Internetstiftelsen, 2019, s. 110, 113). Materialet
ar tydligt prdglat av en positiv bias gentemot psykedelika, ddr negativa erfarenheter av
psykedelika samt positiva erfarenheter av antidepressiva likemedel inte forekommer. Forumet
priaglas av positiva historier av psykedelikabruk och skrackhistorier av antidepressiva
lakemedel, vilket tydligt skiljer sig fran den tidigare forskningen. Framfor allt vad géller
erfarenheter av antidepressiva ldkemedel, den tidigare forskningen belyser en betydande del
som upplevt positiva och givande upplevelser av psykedelikabruk. Denna bias medfor att
studien inte kan anvidndas for att synliggora en storre samhillsdiskurs vad géiller synen pa
psykedelika som verktyg for att motverka lidande. Som konstaterat tidigare 1 denna del,
belyser denna studie istéllet diskursen pa Flashback och hur ansprék konstrueras i en specifik

miljo, 1 detta fall en digital miljo.

Framtida forskning kan med utgédngspunkt i denna studie undersoka om liknande diskurser
forekommer pé andra onlineforum med anvéndare frin andra samhéllsgrupper. Exempelvis
kan denna forskning utféras pa forum dédr majoriteten dr kvinnor eller dir anvindarna
representerar samhéllet i1 storre utstrdckning, jamn fordelning av kvinnor och mén. Detta {for
att skapa en mer nyanserad bild av hur den stérre populationen framstéller ansprak géllande
sjdlvmedicinering vid lidande. Det vore dven av relevans for forskningsomradet att genomfora
kvalitativa intervjuer med individer med erfarenhet av sjdlvmedicinering med psykedelika.
Deltagare med bade negativa och positiva erfarenheter. Detta for att bdde nyansera bilden av
de negativa konsekvenserna och for att nyansera bilden ytterligare av vad som far individer att
vélja sjdlvmedicinering. Avslutningsvis dr det av vikt for framtida forskning att utforska hur

dessa motdiskurser paverkar individers benidgenhet att soka professionell hjélp for lidande.
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