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The aim of the study was to examine whether children’s school absenteeism affects parents in
terms of their well-being, communication and everyday life. The sample was collected using
convenience sampling, and the studied population consisted of parents in Sweden with
children under the age of 18 attending elementary or upper secondary school. The study was
conducted through a quantitative method, and the data was collected through a survey. The
results were analyzed using univariate and bivariate analyses. The results show that a
majority of respondents perceived their children as being absent from school in general, and
that absence occurred several times per week. The study’s strongest finding is that conflicts
between parents and children, regarding school absenteeism, are strongly associated with
poor parental well-being. Furthermore, the results indicate that the number of children does
not affect parental well-being, however, it does influence parental communication. Additional
findings showed that broader communication was not associated with better parental well-
being. Moreover, parents who were aware that their children had unauthorized school
absence report better well-being. Finally, the results show that awareness of children’s
activities during their absence from school had a negative impact on parents.
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1 Inledning och problemstillning

I en rapport utford av Skolverket 2024 kartlades barns skolfrdnvaro i Sverige. Kartliggningen
baserades pa franvaro hos barn i forskoleklass och grundskola, rapporterat av huvudmén
under hostterminen 2023. Rapportering visade att 47 000 barn hade en franvaro som
uppnadde minst fem veckor under terminen, detta dr hogre siffror 4n de som rapporterades
innan Covid-19 pandemin. Vidare synliggjorde rapporten att antalet hogstadieelever med en
franvaro over 50% var fler jamfort med rapporten som utférdes hostterminen 2020
(Skolverket 2024). I likhet med detta genomfordes en nationell kartldggning av
Skolinspektionen 2015 som visade att minst 20 000 elever hade ogiltig frdnvaro.
Skolinspektionen papekar att sddan franvaro innebér en dkad risk for skolmisslyckande samt
framtida socialt utanforskap (Skolinspektionen 2016a). P4 samma sitt podngterar Skolverket
att franvaro 6ver en méinad kan leda till utanforskap eller utvecklingssvérigheter hos barnen

(Skolverket 2024).

Resultatet visar att omfattande atgirder vidtas for att reducera skolfrdnvaro, men vid fel
tidpunkt. Vidare att fordldrar visar stort engagemang for sina barns ritt till utbildning och att
manga koordinerade insatser utfors av dem, insatser som egentligen skall ligga pé skolans
huvudman enligt skollagen (Skolinspektionen 2016a). Virt att podngtera dr dven faktumet att
det existerar sérskilda osékerhetsfaktorer; som utebliven registrering av frdnvaro samt
variation i rapportering bland huvudmin. Detta innebér att frdnvaron kan vara mer
omfattande och problematisk &n vad som framstills 1 statistiken (Skolverket 2024). I relation
till detta finns forskning som visar samband mellan problematisk skolfranvaro och barns
sociala maende (Lindholdt 2024), samt att psykiska besvir kan forklara sambandet mellan
skolfranvaro och socialt utanforskap (Alanko 2025). Andra studier visar pa liknande resultat
dé den funnit samband mellan franvaro och depression hos barn (Finning 2019). Vidare
finner andra studier relaterat till skolfranvaro indikationer pa att barns attityder och
anpassningsformaga har ett starkare samband med franvaro, snarare @n faktorer relaterade till

uppfostran eller fordldrarnas uppfostringsmetoder (Chen et al. 2025).

Den generella 6kningen av barn med skolfranvaro 1 Sverige kan uppfattas vara orovickande.
Baserat pd ovan nimnda forskning samt Skolverket och Skolinspektionens rapporter kring
skolfranvaro lyfter detta ett omrade for vidare forskning kring &mnet. En aspekt av

skolfranvaro som é&r forbisedd i storre utstrackning &n barnperspektivet, och ddrmed &r



understuderat, ar fordldraperspektivet. Tidigare forskning fokuserar framst pa vilka faktorer
som mojligtvis kan ligga bakom de stigande siffror gédllande skolfranvaro, och hur dessa
siffror ska kunna reduceras. Vad som hamnar i skymundan 4r bland annat fordldrarna och
deras maende i forhallande till detta. Forskning relaterat till fordldrars maende visar att stress
kan vara en faktor som péaverkar deras fordldraroll, samt hur stéttning i form av exempelvis
fordldrastod eller utbildningsprogram kan vara givande for familjer som helhet (Cronin et al.
2015). Annan forskning tyder pa att fordldrar som blivit utmattade eller upplever utbrandhet i
sitt fordldraskap riskerar att paverka sin relation till sina barn och barnens méende (Grandjean
et al. 2024). Riskerna foreligger dven fordldrarna da de som upplever sig {4 bristande stod i
sitt fordldraskap loper risk for fortsatt forsdmrat méende i relation till utmattning och
utbriandhet (Grandjean et al. 2025; Putkuri 2024). Studier visar dven att fordldrar har ett
behov av stod 1 fordldraskapet for att kunna vara stottande till deras barn i deras maende

(Putkuri 2024).

Det dr darmed av relevans att undersoka eventuella samband mellan fordldrars miende och
barns skolfrdnvaro. Forildraperspektivet ir forbisett i relation till barns skolfranvaro. Amnet
har hog relevans for socialt arbete eftersom det kan bidra till fler perspektiv pa ett socialt
problem (skolfrdnvaro) som utifrén tidigare forskning och myndighetsrapporter upplevs vara
omfattande. Dessutom kan det vara intressant att uppméarksamma foréldrars maende och
ddarmed dess eventuella inverkan pa barns franvaro, for att mdjliggora nya losningar pa ett

aktuellt samhéllsproblem.

1.1 Syfte och frigestillningar

Syftet med uppsatsen ér att klarligga om forédldrar i Sverige upplevs péverkas av sina barns

skolfrdnvaro. Syftet undersoks med hjdlp av foljande fragestillningar:

- Upplever fordldrar att deras méende och vardag paverkas av deras barns franvaro?

- Upplever forildrar till barn med ogiltig franvaro en storre negativ paverkan dn
fordldrar till barn utan ogiltig franvaro?

- Paverkas forédldrars maende av olika varianter av kommunikation om sina barns

skolfranvaro pa olika satt?



For att besvara fragestillningarna stéller vi upp hypoteser baserat pa tidigare forskning och
teori. Hypoteserna presenteras efter teoriavsnittet. Uppsatsens syfte undersoks genom en

tillimpning av en kvantitativ ansats med enkdtundersokning som insamlingsmetod.

1.2 Begrepp

I begreppsavsnittet introduceras och forklaras frekvent forekommande begrepp i uppsatsen.
Béde teoretiska begrepp och begrepp vi valt att definiera pd egen hand. F6ljande begrepp

anvands i uppsatsen:

Franvaro: Med franvaro menas att ett barn inte deltar pd lektioner enligt schema. Detta
inkluderar bade frdnvaro fran ett individuellt schema och ett klasschema. Alltsé ska franvaro
leda till att ditt barn &r franvarande fran planerad lektionstid som den enligt bestimmelse
skall delta pa. Begreppet omfattar dirmed dven franvaro som fo6ljd av eventuell sjukdom eller

planerad ledighet utdver ledighet enligt schema. Denna definition &r vér egen.

Ogiltig och giltig franvaro: Med ogiltig frainvaro menas att ett barn inte deltar pa lektioner
enligt schema och saknar en anmélt godkind anledning for sin frdnvaro. Exempel pé giltig

franvaro dr anmélda lédkarbesok, sjukdom, allmén planerad ledighet eller begravningar.

Hég franvaro: I undersokningen klassar vi hog franvaro som att vara frdnvarande fran

skolan en till flera gdnger i veckan.

Lag franvaro: I undersokningen klassar vi 1ag franvaro som att vara frdnvarande frin skolan

ndgon ging 1 manaden, séllan eller aldrig.

Miende: Begreppet méende anvénds som ett matt for fordldrarnas méende. Detta begrepp
innefattar bade psykiskt- och fysiskt miende. I var undersékning har vi framstéllt ett
indexmatt innehallandes olika komponenter av méende, indexet presenteras mer ingdende 1

metodavsnittet.

Vardagsliv: Begreppet syftar pd fordldrars vardagsliv. Detta innefattar delar av vardagslivet
som arbete och fritid. I undersdkningen har vi skapat ett indexmétt innehallandes olika

komponenter av vardagslivpadverkan som presenteras mer detaljerat i metodavsnittet.

Kommunikation: Med kommunikation menas olika sétt att kommunicera kring skolfranvaro

pa. I undersokningens fall handlar kommunikation om vad man talar om med sina barn, om



man talar med sina barn, vad man talar om med andra personer i ens umgéngeskretsar och om

man gor detta samt om man som fordlder har kontakt med myndigheter.

2 Forskningslage och teoretisk utgangspunkt

I detta avsnitt introduceras forskningsldget kring barns skolfranvaro och fordldrars maende.
Artiklar presenteras om barns skolfrdnvaro i olika ldnder och eventuella faktorer bakom den.
Forskningsliget inleds brett med skolfrdnvaro for att sedan smalnas av till hur foréldrar
paverkas av fordldraskapet samt av att bli fordlder. I avsnittets andra del presenteras den
teoretiska utgangspunkten for uppsatsen samt de hypoteser som faststills for att besvara

uppsatsens syfte och fragestillningar.

2.1 Litteratursokning

Flera sokvigar har anvénts for att finna relevant forskning till forskningsléget. Mestadels har
Lunds universitets biblioteks soktjanst “Finn” anvints, men dven “Google Scholar”. S6kord
som anvindes for att underlétta sokandet var bland annat: parental burnout, school refusal,
well being, family systems, parental stress, school absence, ecological systems theory, social
outsiderhood. Sokordens svenska motsvarigheter har ocksé anvints. I var sokning
applicerade vi en filtrering pa publikationsar for att fa farsk statistik. Ett annat sétt var genom
referenslistor 1 studierna inom vart forskningslidge, men dven frin artiklar relevanta for &mnet
som sedan inte ingick ddr. Samtliga artiklar dr vetenskapliga, referentgranskade och timligen

nypublicerade. Artiklarna har varit bade internationella och svenska.

En svarighet vi stotte pa i litteratursokningen var begransningen av forskning kring forédldrars
maende i relation till deras barns skolfranvaro. Forskare inom d@mnet gav stort fokus pa barn
och specifikt skolfranvaro, men att eventuella fordldraperspektiv forbisags. Vi fann artiklar
dar forskare lyfter fordldrars maende och hur hela familjen paverkar varandra, men dér fanns

inga resonemang kring fordldrars eventuella paverkan av deras barns skolfranvaro.



2.2 Tidigare forskning

Det har publicerats atskilliga studier om barns skolfrdnvaro, varav ménga indikerar samband
mellan franvaro och 14gt maende. En undersdkning i Danmark (Lindholdt et al. 2024)
identifierade samband mellan problematisk skolfranvaro och socialt méende. Studerandet av
relationen mellan frdnvaro och maende visar att ungdomar som upplever lagt socialt méende i
storre utstrackning har fordldrar som &r antingen ensamstiende, lagutbildade eller bada
(Lindholdt et al. 2024, s. 6611, 664). Det ar det viktigt att podngtera att studien inte tar hinsyn
till eventuella sjukdomar eller diagnoser nér de undersokte sambanden (Lindholdt et al. 2024,
s. 666). Ett snarlikt samband undersoks dir skolfrénvaro och socialt utanforskap analyseras 1
relation till internaliserande symptom; sdsom depression och dngest. (Alanko et al. 2025, s.
1041-1044). Resultatet visar de internaliserande symptomen som betydande i sambandet
mellan skolfranvaro och socialt utanforskap. Sambandet ar dock svagt (Alanko et al. 2025, s.
1041, 1048). Darfor ar det viktigt att vidare undersoka dynamiken mellan skolfranvaro och

socialt utanforskap (Alanko et al. 2025, s. 1050).

Annan forskning inom d&mnet (Chen et al. 2025) finner samband kopplat till attityder och
anpassningsformdga hos barn med skolfrdnvaro snarare dn uppfostran och fordldrars metoder.
Barn med hogre franvaro har alltsd generellt sémre attityd gentemot skolan samt sdmre
akademisk anpassningsforméga. Séledes betonar studien vikten av att framtida forskning
samt interventioner ligger omfattande fokus pa barn och ungdomars negativa attityder till
skolan (Chen et al. 2025, s. 268). Det rddande forskningsléget visar d&ven pa samband mellan
skolfranvaro och depression hos elever, sdrskilt i1 relation till allmén och ogiltig frénvaro
(Finning et al. 2019, s. 931). Vidare synliggdrs ett samband mellan skolvigran och
depression. Studien betonar att depression kan foregé skolfranvaro, snarare an att franvaro

leder till depression (Finning et al. 2019, s. 936f).

Ovanndamnda forskning tar stor hénsyn till barnperspektivet, och barns maende 1 relation till
skolfrdnvaro. Hadanefter védljer vi att lyfta forskning ur ett annat perspektiv mer avgransat till
vért syfte, fordldraperspektivet, som dr understuderat i relation till barnperspektivet. Det finns
sakerligen flera anledningar till att foréldrar upplever sig paverkas av sina barns skolfrdnvaro.
En faktor inom fordldraperspektivet ér stress 1 fordldraskapet. Studier visar hur stress
eventuellt paverkar fordldrar och deras fordldraroll. Cronin et al. (2015) skiljer pa “parenting

stress” och “parental stress”. Parenting stress syftar pa direkta upplevelser av stress fran



bemotandet av sitt barns behov samt balansen mellan sitt barns- och sina egna behov.

Parental stress syftar pd en storre kontext, inte bara direkt bemdtande av sitt barns behov, utan
dven sociala forhédllanden, ansvarsomraden, vardagsliv och miljo. Psykologiska faktorer som
angest kan leda till viss kénslighet i bemdtandet av sina barns behov (Cronin et al. 2015, s.
31). Det dr viktigt att se till fordldrars méende i relation till fordldraskap, da stressen fordldrar
upplever tyds inte bara paverka fordldern utan dven fordlderns barn. Cronin et al. (2015)
lyfter dven att barns skolupplevelser kan leda till stress hos forédldrar, och att fordldrars
engagemang i barnens utbildning dr givande for en positiv utveckling. Den dagliga stressen
inom familjen tér inte bara pa fordldern utan dven relationen mellan forilder och barn (Cronin

etal. 2015, s. 7, 10).

Trots att fordldrautbrédndhet sannolikt alltid har existerat dr det inte férrdn pa senare tid som
det borjat uppmérksammas som ett samhéllsproblem. Fordldrar vittnar om utbréndhet i deras
fordldraskap och i en studie finner forskarna att 65% av arbetande fordldrar rapporterar
upplevelser av utbrandhet (Grandjean et al. 2025, s. 767). Nagot som understryker vikten av,
samt ett 0kande behov, att omsorgsgivare kan hantera den press som kommer med att vara
fordlder (Grandjean et al. 2025, s. 767). Foradldrautbrandhet forklaras som ett tillstand av
utmattning och uppstér da stress i fordldrarollen blir 6vervéldigande. Begreppet kan beskrivas
med hjélp av fyra olika dimensioner. Forsta dimensionen handlar om emotionell och fysisk
utmattning. Det kan innebéra att fordldrar upplever trétthet en langre period, bade fysiskt och
mentalt, vilket kan forsdmra deras forméga att uppfylla sina barns behov. Andra dimensionen
lyfter emotionell distansering vilket innebir att foréldrar gradvis kan koppla bort sin
kinslomaissiga ndrvaro da de interagerar med barnet. Detta gor att interaktionen istéllet blir

mer mekanisk och saknar genuin kidnslomassig nérvaro (Grandjean et al. 2025, s. 767f).

Tredje dimensionen beror skuld fordldrar kan uppleva pé grund av kontrasten mellan
fordldrars idealbild av sig sjdlva och verkligheten. Fordldrar striavar efter ett ideal och kan ha
svarigheter att leva upp till det. Vidare lyfts fjirde dimensionen som ser till
foréldratillfredsstéllelse. Forlorar fordldrarna kinslan av tillfredsstillelse 1 fordldraskapet kan
det leda till avsaknad av glédje i rollen vilket i sin tur kan leda till en 6nskan att sdga ifran sig
sitt ansvar som fordlder. Dimensionerna kan skapa en destruktiv cykel av utmattning och
skuld (Grandjean et al. 2025, s. 768). Barnen 1 sig och relationen till fordldrarna paverkas av
fordldrautbriandhet, till exempel pdverkas uppfostran, barns emotionella utveckling samt

deras beteendemadssiga utveckling (Grandjean et al. 2025, s. 768).
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Ytterligare en studie med liknande &ndamal undersoker psykisk ohilsa hos barn och vilket
stod fordldrar behover for att stotta sina barn dé deras psykiska maende riskerar att forsdmras
(Putkuri et al. 2024, s. 1061). Vikten av att inte bara uppmérksamma barnens behov, utan
dven fordldrarnas behov av stdd betonas. Resultatet visar tre huvudsakliga behov av stdd hos
fordldrar, stod 1 sitt fordldraskap, en plats for ventilering och stdd i att orka ta sig igenom
svara situationer. Vidare behover fordldrar stod 1 sitt psykiska méende for att stirka sin
formaga till stottning av sitt barns psykiska miende (Putkuri et al. 2024, s. 1061). Forédldrar
behover kunna identifiera riskfaktorer som hotar barnets vilbefinnande, vara involverade i
barnets situation, arbeta med familjen och erbjudas utbildning. Fordldrars behov
uppmirksammas ytterligare genom exempel pa kamratstod i form av individuella- och
gruppmoten samt fordldrars behov av omfattande hjilp att bearbeta egna kénslor. Till
exempel kan en kontaktperson underlétta for och stotta fordldern (Putkuri et al. 2024, s.
10651Y). Fordldrar dr 1 behov av stdd, sérskilt nér deras barn mér déligt (Putkuri et al. 2024, s.
1069).

Det &r viktigt att se till fordldrars behov, sarskilt dd deras méende tyds fordndras nir de far
fler &n ett barn, antingen tétt inpa varandra eller med stérre mellanrum. Forskning visar en
positiv effekt av ytterligare ett barn pé fordldrars upplevda méende inom familjer med
tondringar. [ kontrast observerades en negativ inverkan pé foraldrar till ytterligare ett barn da
tidigare barn var i forskoledldern (Pertold-Gebicka & Spolcova 2022, s. 109). Tva barn tatt
inpa varandra kan ha en chockande effekt pd fordldrar, medan tvd barn med lingre mellanrum
ger mojlighet for fordldrar att anpassa sig och ga tillbaka till samma nivé av vélbefinnande
som innan de fick barn (Pertold-Gebicka & Spolcova 2022, s. 109). Ett tredje barn visar
positiva effekter pd fordldraskapet vilket kan bero pé att fordldrar 1irt sig hantera den
emotionella belastningen som kommer med barn i takt med att det tredje anlénder. I
jamforelse upplever foréldrar till tva barn inte lika hoga nivaer av tillfredsstillelse nédr barnen
blir dldre (Pertold-Gebicka & Spolcova 2022, s. 111). Det finns dock studier som visar
kopplingar mellan ett hogre antal barn och férekomsten av depression hos mddrar (Pertold-

Gebicka & Spolcova 2022, s. 113).
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2.3 Teori

I teori presenteras den ekologiska systemteorin av Urie Bronfenbrenner, dess anvéndbarhet
for var undersokning samt hur vi valt att applicera den i var forskning. Vidare redogors for
hur familjen kan beskrivas och observeras som ett system, likt Bronfenbrenners teoretiska
ramverk, inspirerat pa forskning utférd av Martha Cox och Blair Paley. Deras forskning om
familjer som system appliceras ocksa som teori i undersdkningen. Urie Bronfenbrenners
systemteori samt Martha Cox och Blair Paleys teori om familjesystem ser vi som hogt
relevanta for forskningsomradet. Bronfenbrenners systemteori forklarar hur en individ ingér 1,
samspelar och paverkas av olika system, samtidigt som Cox och Paleys teori bidrar till en
fordjupad forstéelse av familjer som ett dynamiskt system och hur familjen fungerar pa en
djupare niva. Eftersom syftet med undersékningen &r att undersoka huruvida foréldrar
upplevs paverkas av sina barns franvaro, r teorier som ser till ménniskors paverkan pa

varandra, sirskilt inom familjekontexten, relevant for tolkningar av studiens resultat.

2.3.1 Ekologisk systemteori

Bronfenbrenners teori kring médnniskans utveckling beskrivs ur ett ekologiperspektiv, med
detta menas att det inte gér att undersdka utvecklingen hos barn genom undersdkningar som
endast inkluderar en eller tvd personer pa samma plats; utan att det krdvs en forstaelse och
hénsyn till flera system som involverar flera personer och flera platser. For att undersoka
ménniskor ur ett ekologiperspektiv kravs darfor en forstaelse och hansynstagande av flera
system som bestar och finns inom varandra, dessa system refererar Bronfenbrenner till som

mikro, meso, exo- och makrosystem (Bronfenbrenner 1977, s. 5144Y).
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Figur 1: Figuren visar en visualisering av Bronfenbrenners teori kring system inom ekologi. Med individen i
centrum, &r foljande system en del av det ndstkommande systemet: mikro, meso, exo- och makrosystem. Text
inom cirklarna visar element som finns inom respektive system. Pilar inom mesosystemet syftar pa relationerna

mellan elementen inom mikrosystemet.

Ett mikrosystem bestar av komplexa relationer mellan individen och den direkta miljé som
individen befinner sig i. En milj6 inom ett system beskrivs som en definierad plats med
specifika fysiska egenskaper dér deltagare inom den tar sig an specifika roller under specifika
tidpunkter (Bronfenbrenner 1977, s. 514). Ett mikrosystem kan exempelvis vara skolan som
en individ gar pa, da individen har en specifik roll som elev, och miljon &r skolan under vissa
tidpunkter pa dygnet (Bronfenbrenner 1977, s. 514). Ens familj kan ocksé utgora ett
mikrosystem, d& individen har rollen som familjemedlem och miljon d4r hemmet. Vad som
utgor en miljo &r alltsa tid, plats, fysiska faktorer, typ av aktivitet, deltagare och deltagarroll.
Mesosystem ér de inbordes forhdllanden och samspel mellan stora miljéer i en individs liv
vid en specifik tidpunkt (Bronfenbrenner 1977, s. 515). Mesosystemet beskriver dirmed
interaktioner och relationerna mellan de miljoer inom mikrosystem individen befinner sig

nom.
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Exosystem ar en forldangning av mesosystem och behdver inte nodvandigtvis direkt innehalla
individen men kan inkrékta pa individens nérstdende miljoer, och ddrmed ha ett inflytande
eller bestimmande av vad som pagér inom systemen (Bronfenbrenner 1977, s. 515).
Massmedia, lokala myndigheter, olika kommunikationssystem och mer indirekta sociala
ndtverk dr alla en del av exosystemet. Makrosystem skiljer sig fran tidigare nimnda system
da det refererar till de 6vergripande monster som finns inom de underordnade systemen
(Bronfenbrenner 1977, s. 515). Makrosystem bestéar av overgripande faktorer sdsom kultur,

politik, ekonomiska- och utbildningssystem, lagar och normer (Bronfenbrenner 1977, s. 515).

I sin teori lyfter Bronfenbrenner dven kravet pa dmsesidighet inom mikrosystem. Med
omsesidighet menas att forskning inom ekologi maste ta hinsyn till att processer eller
deltagare kan paverka varandra. Exempelvis kan A’ paverka *’B”’, samtidigt som ’B” kan
paverka ’A” (Bronfenbrenner 1977, s. 519). For att undersoka ett ekologiskt problem eller
fenomen krivs hidnsynstagande till mesosystem, eftersom miljoer kan pdverka olika element

inom miljder eller system samtidigt (Bronfenbrenner 1977, s. 523)

2.3.2 Familjen som ett system

Pé liknande sétt som i Bronfenbrenners teori, menar Cox & Paley (1997, s. 246) att familjer
kan ses som organiserade helheter med komponenter som dr dmsesidigt beroende av
varandra. Familjen kan inte nddvéndigtvis forstds genom att analysera dess komponenter var
for sig, eftersom de olika komponenterna ar beroende av varandra behdver man ta hinsyn till
relationerna mellan dem for att forsta helheten. Att betrakta familjen som ett system belyser
att familjer 4r komplexa och en integrerad helhet. Varje individ dr oundvikligt inbdddad i ett
storre familjesystem, och kan dérfor aldrig forstés till fullo utan denna kontext. Familjer ses
som hierarkiskt organiserade system som bestdr av mindre delsystem. Till exempel kan ett
delsystem vara fordldrasystem eller syskonsystem. Dessa delsystem utgor tillsammans
familjesystemet samtidigt som de dr inbdddade 1 storre system, som samhillssystem. Det dr

inom och mellan dessa system som interaktioner sker (Cox & Paley 1997, s. 246).

Delsystem definieras av granser och familjemedlemmar lér sig relatera till varandra inom och
over dessa grinser genom interaktioner (Cox & Paley 1997, s. 246). Grinserna maste vara
konkreta men flexibla. Familjemedlemmar ska tillatas fungera inom delsystem utan

storningar fran andra familjemedlemmar, samtidigt maste de fa tillgéng till resurser inom den
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storre familjeenheten. Barn maste léra sig forhandla i konflikter utan inblandning fran
fordldrar, men dven kunna soka sig till dem i behov av medling eller stod. Om relationen
mellan fordlder och barn &r problematisk riskerar barnet att utveckla en simre forméga till
sjdlvreglering. Bristande sjdlvreglering hos barnet riskerar att forvérra relationen mellan

fordldern och barnet ytterligare (Cox & Paley 1997, s. 246).

Familjen som system kan anpassa sig for att bemota forédndringar genom exempelvis adaptiv
sjélvstabilisering (Cox & Paley 1997, s. 250), som syftar pa att delar av ett system
kompenserar for dndringar 1 miljo. Sjdlvstabilisering sker nér signifikanta dndringar riskerar
att &ndra familjens struktur eller regler for att skydda mot eventuella forédndringar utifran
systemet. Detta gors for att sékerstélla att medlemmar i familjen utgor en viss roll. Dock, nér
stabiliseringar och regleringsmonster involverar sjalvforgorande cyklar, generaliserade
16sningar, for styv tillimpning av regler eller en intolerans for fordndring; kan detta leda till
dysfunktionalitet inom familjen. Trots detta kan diliga mdnster ses som nddvéndiga i familjer

som dr dysfunktionella for att upprétthalla familjens system (Cox & Paley 1997, s. 250).

2.4 Hypoteser

Baserat pa teori, forskningsldge samt uppsatsens syfte har vi framstillt hypoteser relaterade
till uppsatsens tre fragestillningar. Hypoteserna samt vara tankegéngar i1 framstillandet av
dem presenteras i detta avsnitt. De tvd grupperna vi initialt tdnkt jimfora 1 Hy var fordldrar
vars barn har hog franvaro samt foréldrar vars barn har 14g franvaro. Den insamlade datan
visar att grupperna utgdr 92% respektive 8% av respondenterna. Darmed skapades H» och Hs
1 efterhand och H; analyserades inte. I transparenssyfte viljer vi att presentera Hi 4nd4, d& den
fran borjan skulle utgdra en stor del av analysen. Vidare diskussion om urvalet lyfts 1

metodavsnittet.

- Hu: Foréldrar vars barn har hog franvaro upplever i storre grad att de paverkas

negativt jamfort med forédldrar vars barn har lag frdnvaro.

I Hz ar syftet att jimfora upplevda negativa konsekvenser mellan fordldrar som har ett barn
och fordldrar som har tvé eller fler barn. H> skapades i efterhand for att mojliggora
jamforelser mellan tva grupper som liknar i antal. Detta dr intressant att analysera eftersom

hur manga barn fordldrar har kan paverka deras upplevda méende eller vardagsliv pé olika
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satt. Gruppen fordldrar med ett barn utgdr en andel pa 40%, medan gruppen fordldrar med tva
eller fler barn utgodr en andel pa 60%. Vi analyserar dven ifall antalet barn har paverkan pé

bredden av kommunikation mellan foraldrar och barn.

- Ha2: Foréldrar som har tva eller fler barn upplever mer negativa konsekvenser 1

relation till deras barns skolging dn fordldrar som endast har ett barn.

For att besvara uppsatsens fragestillningar anvands huvudsakligen Hs. Forsta fragestéllning
“’Upplever fordldrar att deras maende och vardag paverkas av deras barns franvaro?”’
besvaras genom analys av till exempel forédldrars vetskap géllande vad deras barn gor nir de
ar franvarande, eller deras eventuella myndighetskontakt gillande deras barns franvaro. For
att besvara den andra fragestéllningen “’Upplever fordldrar till barn med ogiltig frdnvaro en
storre negativ paverkan an fordldrar till barn utan ogiltig frdnvaro?”” analyseras fordldrars
vetskap om sina barn har ogiltig franvaro eller inte, samt deras méende. Den tredje
fragestéllningen lyder ‘’Péaverkas fordldrars maende av att de kommunicerar om sina barns
skolfrdnvaro pa olika sdtt?”” och analyseras med hjélp av variabler som kommunikation med

sina barn eller andra i1 sin omgivning.

- Has: Forédldrar som kommunicerar bredare om skolan upplever sig ma bittre dn

fordaldrar som kommunicerar smalare om skolan.

3 Metod

I metodavsnittet berdrs uppsatsens genomforande. Det redogérs for metodologiska val och
utforande for att undersdka om fordldrars méende upplevs paverkas av barns skolfranvaro.
Amnen som lyfts ir vilka metoder som applicerats for datainsamling, hur vi bearbetat
undersdkningens data, statistisk analysmetod samt om undersdokningens tillvigagingssatt
varit ett lampligt val av metod for att besvara fragestéllningarna. Till sist presenteras

urvalsprinciper, svagheter och styrkor med metoden.
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3.1 Metodval

Uppsatsens syfte undersoks med hjilp av en kvantitativ metod och insamlingsmetoden bestér
av en enkédtundersokning. Resultaten analyseras genom univariat samt bivariat analys for att
besvara fragestéllningarna och testa hypoteserna. Valet av metod baseras pa mdjligheten att
skapa en tydlig bild av omfattningen pa fenomenet, nagot som rimligast utférs med hjélp av

en kvantitativ metod eftersom vi di kan redovisa resultatet statistiskt (Bryman 2018, s. 286).

En kvantitativ metod dr ldmpligt eftersom vi &mnar att kunna identifiera fenomen som
korrelerar. Univariat analys anvénds for att beskriva fenomen som framkommer 1 resultatet,
medan bivariat analys appliceras for att se om tva variabler korrelerar med varandra. En
annan fordel med valet av enkdtundersokning &r att den inte ar lika tidskrdvande for forskare
jamfort med ett metodval som strukturerade intervjuer (Bryman 2018, s. 286f). Tiden och

bristen pa den, dr ndgot som fargar vart val av metod.

Kvantitativ metod dr en fordel i insamlingsprocessen. En enkit gor det mojligt for
respondenterna att forbli anonyma jimfort med en kvalitativ metod. Tanken bakom
metodologiska valet dr att forskningsdmnet vi valt kan upplevas kansligt. Dérav vill vi
undvika mdjligheter att identifiera en respondent, for att gora minsta mojliga intrang pa deras
kidnsloméssiga liv samtidigt som vi mojliggdr att besvara syftet. Metodvalet reducerar dven
risken att lara kéinna véra respondenter. En 14g grad av personlig interaktion 1 metoden
mdjliggor for oss att undvika etiska dilemman som eventuellt uppstar genom en kvalitativ

metod (Eldén 2020, s. 99).

Vidare kan ett sddant tillvdgagingssitt, som upplevs mer anonymt, mdjliggora fler och troliga
enkétsvar, eftersom fler individer kan kénna sig bendgna att svara med vetskap att de forblir
anonyma (Eldén 2020, s. 99). Samtidigt kan respondenter kénna sig mer bekvima att beritta
om deras problem utforligare. Risken att en respondent kdnner sig domd av andra minimeras
om respondenter inte kan kopplas till sina svar. En svarighet vi bemd&ter med metodvalet dr
avsaknaden av mojligheten att finnas tillgidnglig for respondenterna. Dérav kan vi inte
fortydliga punkter som respondenter eventuellt upplever svara att forstd eller besvara deras
fragor (Eldén 2020, s. 99). For att hantera det har vi lagt stort fokus pd utformningen av
fragorna i enkéten fOr att de ska vara létta att 1dsa och tolka, samt att frigorna besvaras i en

rimlig ordning.
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3.2 Utformande av enkit

For konstruktion av enkédten anviands den rekommenderade tjansten SUNET Survey. Vi tar
hdnsyn till flera risker som medfoljer metodvalet. Vi véljer att inte inkludera négra 6ppna
fragor, da det ar lattare att besvara fragor som é&r slutna (Bryman 2018, s. 286). Eftersom
enkéten &r pa internet, finns mdjligheten att enkelt koda flodet av frdgorna med hjilp av
analysprogrammet Jamovi. Svar pa filtrerande fragor doljer utifran respondentens svar icke
relevanta foljdfragor. Filtreras en fraga bort frdn en respondent flyttas denne automatiskt
vidare till enkétens ndstkommande fraga, vilket minimerar risken att respondenten missar
eller glommer att besvara fragor. Vi beslutar dven att utforma enkéaten koncist for att
motverka enkéttrotthet (Bryman 2018, s. 286), vilket leder till att slutliga méngden fragor blir
13. Enkétens frdgor utformades sa att de kunde samla in relevant data for uppsatsens syfte.
For att undersoka fordldrars maende 1 relation till barns franvaro inhdmtades kunskap fran
tidigare forskning. Undersokningar som gjordes i relation till barns maende (Lindholdt et al.

2024 & Alanko et al. 2025), inspirerade ett liknande tillvigagangssétt.

Samtliga frégor i enkéten (Bilaga 3) &r konstruerade utifrdn vad fragan &mnas ge oss for
information. Eftersom ett krav for att besvara enkiten &r att respondenten ar fordlder, sa
inleds enkéten med en fraga om detta. Ifall respondenten svarar nej pa forsta fragan, avslutas
enkéten och ingen mer data samlas in. Detta for att minska insamlingsfel (Bryman 2018, s.
254). Vi dr medvetna att detta inte nddvandigtvis hindrar risken for insamlingsfel eftersom
fordldrar som inte dverensstimmer urvalet kan vilja att inte besvara enkiten sanningsenligt.
Vi anser diaremot denna problematik som oundviklig eftersom respondenter, oavsett om de
stimmer in pd urvalet, kan vilja att inte svara sanningsenligt. Den typ av filtrering som
applicerats gor att foljande frdgor som efterfragar respondenten ifall deras barn upplevs
frdnvarande frén skolan, far samma effekt. Samtliga respondenter som uppger sig vara
fordldrar far dirmed besvara frdgor gidllande maende. Syftet med detta &r att mojliggdra
jdmforelser mellan hog- och lag frdnvaro, men dven ingen frdnvaro, hos barnen. For att
respondenten ska kunna avsta fran att svara pa fragor, har samtliga frigor svarsalternativet
Vet inte/Vill inte svara”. Da den forsta frdgan filtrerar de som &r fordldrar och inte, finns inte
svarsalternativet Vet inte/Vill inte svara” som alternativ, da det riskerar att ge svartolkade

data.
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Enkétens flervalsfragor dr konstruerade med kryssrutor eller intervall. Olika struktur pa
frdgorna 1 enkédten mojliggor att samla in flera variabler inom samma fraga eller att be
respondenten skatta pd en skala, som med intervallfragor. Intervallfridgorna ar konstruerade
som matriser med radioknappar, dér den upplevda kénslan ar i raderna och frekvensen av
upplevda kénslan 1 kolumnerna. Intervallfragornas struktur ar speciellt anvéandbar vid fragor
som efterfragar fordldrars maende och vardagsliv, da det mojliggor for stor variation i svaren.
Forutom att flervalsfragor med kryssrutor mojliggdr for insamlandet av flera variabler i
samma fraga, s gor det dven enkétens storlek mindre. D4 potentiellt flera fragor kan infdngas

1 en frdga, och minska tidigare ndmnde enkéttritthet.

3.3 Urval

Studiens unders6kningspopulation utgors av fordldrar i Sverige med barn som gér 1
grundskola eller gymnasium, och dr under 18 ar. For att nd den 6nskade malgruppen
publiceras enkiten i olika Facebook-grupper. Vidare publiceras enkiten i en trad pa
internetforumet Familjeliv (Bilaga 1). Detta val baseras pa att vi behdver na ménga fordldrar
under en kort tidsperiod samt att enkétfrdgorna kan anses vara kidnslomassigt pafrestande att
svara pa. Populationen vi undersoker dr stor och vi anvénder ett bekvamlighetsurval.
Bekvamlighetsurval bestéar av personer som vid tillféllet for undersdkningen finns tillgdngliga
(Bryman 2018, s. 243). Problemet med denna urvalsstrategi dr att det &r en typ av icke-
sannolikhetsurval, ddrmed kan vi inte generalisera resultaten pd grund av att vi inte vet vilken

population stickprovet representerar (Bryman 2018, s. 244).

Vi viljer att inkludera bade forédldrar vars barn har franvaro och férildrar vars barn inte har
frdnvaro i urvalet, for att jamfora dessa grupper. Det visar sig dock grupperna ar synnerligen
olika i omfattning. Vart slutgiltiga urval bestdr av 121 respondenter, av vilka 92% svarar att
deras barn ér frinvarande fran skolan flera ganger i veckan. Medan 8% svarar att deras barn
ar franvarande frin skolan ndgon enstaka gang 1 veckan, ndgon géng i minaden eller séllan.
P& grund av detta motsvarar inte det slutgiltiga urvalet populationen vi preliminirt &mnat
undersdka. Orsaken bakom detta dr svar att avgora. En tanke dr att foréldrar vars barn har mer
omfattande problematik kring skolfrdnvaro ser storre nytta att besvara enkédten da de upplever
ett behov av en 16sning. Eller att dessa fordldrar tar problematiken mer allvarligt eftersom de

sjdlva kan relatera till den.
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3.4 Metodens tillforlitlighet

I detta avsnitt lyfter vi centrala begrepp som reliabilitet, validitet och generaliserbarhet.
Begrepp kommer forklaras i allménna termer, for att sedan séttas i relation till hur dessa

begrepp och kriterier bemots i var uppsats samt forskningsprocessen.

Reliabilitet syftar pa hur palitligt ett métt av ett begrepp dr (Bryman 2018, s. 207). Mer
specifikt kan reliabilitet tolkas i relation till var uppsats som huruvida de verktyg, matt,
tolkningar och bedomningar vi gor &r stabila. Exempelvis ser reliabilitet till palitligheten hos
index, det vill séga ifall de svar pa frdgor som ingér i indexet ar rimliga for det indexet dr
dmnat att representera. Reliabilitet som ser till detta dr den interna reliabiliteten (Bryman
2018, s. 207ff). Reliabilitet kan dven ses som hur beddmningar overensstimmer mellan olika

observatorer och bedomare (Bryman 2018, s. 207fY).

Validitet &r ett begrepp som ser till ifall matten som anvinds i en studie &r relevanta och
faktiskt méter det som mattet syftas méta (Bryman 2018, s. 209). Validitet som begrepp kan
ddrmed anvindas pa olika sétt. Genom att se till forskningsomradet, genom tidigare forskning
eller andra experter, kan begrepp jamforas och valideras. Trots detta behdver inte nya begrepp
anses som en brist pd validitet, men bor reflekteras kring (Bryman 2018, s. 210). Annars
brukar begreppet begreppsvaliditet anvandas for att se hur ett begrepp forhaller sig till
tidigare teori (Bryman 2018, s. 212f). Validitet kan dven sdkerstédllas genom jimforelse av
resultat med forskning med liknande syfte, men med andra tillvigagéngssitt (Bryman 2018,
s. 213). Till sist syftar generaliserbarhet ifall urvalet for undersokningen &r representativt till
en storre population. Slumpmaéssiga urval dr det tillvigagangssétt som oftast leder till

representativa urval (Bryman 2018, s. 216f)

Undersokningen utfors med hénsyn till kriterier for reliabilitet, validitet och
generaliserbarhet. Den interna reliabiliteten ses till genom att testa métt for analys med
Cronbachs alfa, vilket forklaras under analys i metodavsnittet. Reliabiliteten kommer ocksé
att tillses da unders6kningen kommer att examineras av examinator, men dven genom ett
examinationsseminarium. [ hinsyn till undersékningens begransningar, viljer vi att skapa
egna matt for métande. Som presenteras 1 tidigare forskning anviander studierna matt som
mdende, socialt utanforskap och frinvaro. Vid métning av maende, véljs att inte efterfraga
kénslig information, som kan ha gjorts i tidigare forskning; utan baseras istéllet allmdnna

kéanslor eller upplevelser. Gillande franvaro efterfragas franvaro i tillféllen, istéllet for
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timmar, vilket gor att det inte gar att stdlla mot vad Skolinspektionen eller Skolverket i var
inledning specificerar som franvaro. Detta dr for att underldtta for respondenter att svara pa
enkitet. Validiteten av vara begrepp bemoéts genom att vi valt att anvinda begrepp for var
diskussion som utgér fran vér valda teori och forskningsléget. Vi anser att vi tagit hansyn till
de olika kriterier av reliabilitet och validitet i den utstrdckning som anses rimlig inom

undersdkningens tidsbegrénsningar.

Generaliserbarheten ar till stor del beroende pa ifall urvalet &r representativt eller inte, vilket i
storst utstrackning nds genom ett obundet slumpmadssigt urval (Bryman 2018, s. 216f).

Eftersom vi har ett bekvamlighetsurval dr generaliserbarheten inte sedd som hog.

3.5 Bearbetning av data

Samtlig bearbetning och analys av resultat sker 1 det statistiska analysprogrammet Jamovi
version 2.6.44.0. I bearbetningen av resultat grupperas svarsalternativ for att underlétta den
bivariata analysen. Det finns flera skal for var gruppering av svarsalternativ. Ett skél ar
situationen da fa respondenter svarat pa ett svarsalternativ. For att mdjliggora analys av
resultaten, behdver de olika grupperna vara néra i storlek, och grupperas da utifran vad vi
anser vara en rimlig fordelning. For att underlétta bivariata analysen konstruerar vi index och
summeringar av olika svar. De index och summor vi skapar och anvénder &r: maendeindex,

vardagslivindex samt kommunikationssumma.

Maendeindex bestar av medelvérdet av respondenternas svar pa fraga nio (Pa en skala 1 till 5:
I din foréldraroll, och i relation till dina barns skolgang, i vilken utstrickning upplever du
foljande kinslor?) samt svarsalternativen “Att du paverkas negativt psykiskt; Att du paverkas
negativt fysiskt; Att du har svart att somna; Att din hélsa paverkas negativt” fran friga tio (P4
en skala 1 till 5: I din fordldraroll, och 1 relation till dina barns skolging, 1 vilken utstrdckning
upplever du foljande?). Vardagslivindex bestar av samtliga svarsalternativ fran fraga 8
(Upplever du att dina/ditt barns skolfranvaro paverkar ditt vardagsliv pa nagot av foljande

satt?).

Kommunikationssumman bestar av flera svarsalternativ pa ja & nej frigor, vilka &r fraga 3, 7
och 11 (3. I allménhet, vad pratar du och dina barn om nér ni pratar om skolan?, 7. Har du

kontakt med myndigheter pa grund av ditt/dina barns skolfranvaro? Och 11. Vilka pratar du
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med, om inte dina barn, gédllande dina barns skolfranvaro?). Maendeindex har ett véirde pa 1
till 5 och vardagslivindex 0 till 6. For vara index innebér ett hogre vérde en storre negativ
paverkan av sina barns franvaro pa sitt maende respektive vardagsliv.
Kommunikationssumma har ett minsta virde pa 21 respektive 38 som hogst. Vi viljer att inte
gora ett index av fragorna som relaterar till kommunikation da vi anser att skillnaderna visar

sig tydligare som en summa; dér ett hogt varde innebdr en bred kommunikation.

3.6 Statistisk analys

Uppsatsen analys ér indelad i tva delar; en univariat eller deskriptiv analys och en bivariat
analys. I var deskriptiva analys skapar vi frekvenstabeller (Bryman 2018, s. 411). Vi gor detta
for att mojliggora en tydlig presentation av dvergripande resultat. Resultat som presenteras i
frekvenstabellerna dr exempelvis om barnens skolfranvaro leder till konflikter (Tabell

1). Frekvenstabellerna presenterar fordelningen av respondenternas svar i antal och andel i
procent. Syftet med en bivariat analys &r att analysera hur tva variabler relaterar till varandra.
Med detta menas att undersoka ifall en variation 1 den ena variabeln dverensstimmer med
variationen i den andra variabeln. Viktigt att podngtera vid anvindningen av bivariat analys dr
att analysen inte framstéller ndgon orsak eller verkan, utan visar pad samband mellan variabler
utan nagon specifik orsaks- eller verknings riktning (Bryman 2018, s. 416). I vér
undersokning &r detta sirskilt relevant d& den utvalda teorin bygger pé att verkan inom
familjer dr Omsesidig, alltsa att pa- och inverkan kan gé at bada héllen inom ett system. Vér
bivariata analys bestér av t-test, korrelationstabeller, en-vigs ANOVA samt Post-Hoc test. For
att testa véara hypoteser genomfordes samtliga analyser med oberoende t-test, med ett 95-
procentigt konfidensintervall. Vid oberoende t-test anses ett p-virde < 0,05 som statistiskt

signifikant.

Obereonde t-test anvénds 1 storst utstrackning dd analysen utgér frin att jdmfora medelvérden
(Djurfeldt 2023, s. 202) med hjélp av olika index, samt att kvalitativa variabler jamfors med
kvantitativa (Djurfeldt 2023, s. 44). Pearsons » presenteras dven i analysen i samband med en
korrelationstabell och &r ett matt ett sambands styrka. Desto ndrmare Pearsons 7 ér 1, desto
starkare dr sambandet. Detsamma giller dd Pearsons r dr negativt, men tyder da pa ett
negativt samband istéllet for positivt (Bryman 2018, s. 417). Vid anvindning av en-végs

ANOVA presenteras dven F-kvoten, vilket dr méttet for testets statistiska signifikans
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(Djurfeldt 2023, s. 243f), dédr en F-kvot 6ver 1 dr signifikant. I samband med anvindningen
av en-viags ANOVA gors dven Post-Hoc test, detta for att se vilka grupper inom testet som

statistiskt signifikant skiljer sig (Djurfeldt 2023, s. 247fY).

Vid sammanstéllning av index och summor presenteras d&ven Cronbachs alfa. Eventuella
vérden pa Cronbachs alfa varierar mellan 0 och 1 och syftar pa att mita den interna
reliabiliteten. Ett Cronbachs alfa virde pa minst 0,7 anses vara en tumregel for vad som ar

acceptabelt for reliabilitet (Bryman 2018, s. 209).

3.7 Forskningsetiska overviaganden & etisk forsvarbarhet

Vid framstéllning av forskning &r det av stor betydelse att f6lja de etiska krav som stills pa
undersokningar for att de ska ha genomforts etiskt forsvarbart. Vi viljer darfor att ta hansyn
till de forskningsetiska principerna som innefattar informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Eldén 2020, s. 30). Informationskravet handlar
om ansvaret att informera samtliga inblandade i undersdkningen. Darmed aligger det oss att
informera alla deltagare om syftet med forskningen, om deras individuella uppgift samt om
villkor som att deltagandet &r frivilligt och kan narsomhelst avbrytas. Vidare att férmedla
information pa ett begripligt sétt for respondenterna (Eldén 2020, s. 30). Vi forhaller oss till
informationskravet genom att informera deltagarna om uppsatsens syfte da enkédten fordelas.
Som respondent informeras man om syftet innan man véljer att delta och nir enkéten
paborjas efterfrdgas samtycke (Bilaga 2). Vidare informeras deltagarna om deras uppgift
vilket &r att besvara enkéten. P4 sa sétt forhaller vi oss till &ven samtyckeskravet (Eldén 2020,

s. 30) da respondenter inte tilldts besvara enkédten utan givet samtycke.

Konfidentialitetskravet innebér att samtliga respondenter ska vara anonyma och
personuppgifter som samlas in ska hanteras pa korrekt sitt (Eldén 2020, s. 30).
Konfidentialitetskravet bemots genom att enkdten dr anonym. Vidare samlas inte
personuppgifter in d& det inte krévs for att besvara syftet. Vi forhaller oss till nyttjandekravet
som innebir att data som samlas in inte far nyttjas till ndgot annat @n studien (Eldén 2020, s.
30). Vi uppfyller detta krav da enkdtsvaren endast ar tillgdngliga och anvinds av oss, samt att
all insamlad data raderas sé fort uppsatsen ar godkdnd och publicerad. Da
forskningsprinciperna genomsyrar arbetet anser vi att undersokningen har utforts pa ett sitt

som dr etiskt forsvarbart. Undersdkningens syfte &r att forstd om fordldrar i Sverige upplever
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sig paverkas av sina barns skolfranvaro. Eftersom undersékningen ar frivillig, dr det var

forhoppning att den inte leder till ingrepp pa respondenterna.

Vi har tagit hdnsyn till fler etiska aspekter i utformandet av var enkét. Vi har formulerat
enkétfragor sé att de inte samlar in uppgifter om exempelvis hélsa eller trauma. Fragorna
fokuserar pa fordldrarnas upplevelser och samlar inte in personuppgifter. Vidare utformas
frdgorna for att minimera risken for kénslor av obehag, stress eller skam. Fragorna formuleras
for att inte vara styrande eller ledande, pa sa sétt skadas ingen av deltagarna samtidigt som
fragorna lyder de forskningsetiska principerna. Undersokningen haller sig till att friga om
upplevelser hos fordldrar och dr nodvéndiga for att besvara undersdkningens fragestillningar.
I enkéten har vi tagit hénsyn till att inte stélla inskrdnkande fragor, irrelevanta fragor for
resultatet samt till aspekter som integritet och anonymitet. Fragorna formuleras for att
minimera mojligheten att identifiera enskilda deltagare. Detta sikerstélls genom att inte

efterfriga namn, alder, kon eller bostadsomride.

Hinsyn tas for att formulera fragorna neutralt och respektfullt. Genom en enkitundersdkning
som insamlingsmetod minimeras risken att deltagarna kdnner sig tvingade att svara pd grund
av var roll som studenter. Det kan vara enklare att avsta fran att gora nagot en inte vill om
personen som efterfragar tjansten inte sitter i samma rum. En sista aspekt vi utgar fran ér att
spréket i enkéten ska vara lattldst for att undvika missforstand, men éven att avancerat
sprakbruk skulle kunna bli stigmatiserande. Forskningsfragorna bedoms av oss som etiskt
forsvarbara da de ar kopplade till forskningens syfte och inte beror kénslig information utan
samtycke fran deltagarna, samt vetskap om att deltagandet gar att avbryta. Fragorna
formuleras s& neutralt som mojligt for att undvika negativa eller positiva laddningar. Ar det
inte mdjligt att undvika forsoker vi viga upp vad som kan upplevas som negativt stillda
fragor med vad som kan upplevas som positivt stillda fragor. Till sist viarnar undersdkningen

om deltagarnas integritet 1 linje med de forskningsetiska principerna.

3.8 Arbetsfordelning

Arbetet har frimst utforts gemensamt och en omfattande del ar skrivet i samarbete. Till
exempel att hdlften av ett avsnitt dr skrivet av varje person, eller att meningarna har
formulerats genom samarbete. Enkéten utformades ocksa genom samarbete men delegeringen

har Mika ansvarat for genom att gd med i grupper pa Facebook, ha kontakt med admin for
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tillatelse att posta enkéten, posta enkdten, svara pa fragor som uppstétt i kommentarerna pa
inldgget samt att uppdatera om att enkdten numera ar stingd och resultatet postas pd samma

stalle som enkéten.

En arbetsfordelning gjordes i metodavsnittet dir Theodor ansvarat for: Utformande av enkdt,
Metodens tillforlitlighet och Bearbetning och analys. Mika har ansvarat for: Introduktion, Val
av metod, Urval, Forskningsetiska dverviganden & etisk forsvarbarhet av frdgorna samt
Arbetsfordelning. Resultat, analys och diskussion delades ocksa upp. Theodor ansvarade for
kodning av enkétsvaren, konstruktion av tabeller samt utforandet av test som anvéands i
resultatet. Diskussion, tolkning och skriftlig analys av resultaten utfordes gemensamt. Till sist
ar den avslutande bearbetning av text, som omformulering, korrigering och formalia for

sammanhéngande text gjord gemensamt.

4 Resultat

I resultatavsnittet presenteras tabeller for att visualisera respondenternas svar pa enkiten.
Avsnittet presenterar inledningsvis var deskriptiva analys, dir undersokningens urval beskrivs
1 detalj. Vi forklarar varfor vi valt att gora grupperingar av respondenterna. Den deskriptiva
analysen ger dven en inblick av urvalets storlek och spridning i svaren. Dérefter presenteras
den bivariata analysen som testar hypoteserna och beméter fragestillningarna. I den bivariata
analysen beskrivs variabler och samband. I linje med detta presenteras dven test vi utfort pa
analyserna for att sékerstélla statistisk signifikans for att avgdéra om sambandet dr starkt eller

svagt, och om resultatet dr palitligt.

4.1 Deskriptiv analys

Enkéten har totalt 132 inkomna svar. Tre respondenter har inte barn och exkluderas frdn
urvalet. Atta respondenter har inte barn som gar i grundskola eller gymnasium och exkluderas
ocksd, ddrmed utgdrs urvalet av 121 respondenter. 48 respondenter (40%) har ett barn. 57
respondenter (47%) uppger att de har tva barn. Darutdver anger 16 respondenter (13%) att de
har tre eller fler barn. En viss problematik synliggjordes vid bearbetning av enkétsvaren. Vid

jamforelser av fordldrar vars barn har hog respektive lag skolfranvaro visade sig den ena
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gruppen vara for liten for analys, dérav véljer vi att inte utfora sddana jaimforelser. For att
utfora analysen grupperas respondenterna 1 tva andra grupper utefter antal barn. Grupp 1
utgdrs av fordldrar som har ett barn och innehaller 48 respondenter (40%). Grupp 2 utgdrs av

fordldrar som har tvé eller fler barn och innehaller 73 respondenter (60%).

Pa fragan “’Upplever du att nigot av dina barn &r franvarande fran skolan?”’ &r det 121 svar.
En majoritet pa 110 respondenterna (91%) svarar “’Ja”. 10 respondenter (8%) svarar “’Nej”’
och en respondent (1%) uppger att de inte vet eller inte vill svara pd frigan. Darefter foljer
frdgan ’Hur ofta uppskattar du att nagot av dina barn &r frdnvarande?” med 111 inkomna
svar, antalet forklaras av att de 10 respondenter som svarat ’Nej” pa foregaende fraga
exkluderades fran denna. 102 respondenter (92%) upplever sina barn frénvarande flera
ginger 1 veckan. Sju respondenter (6%) upplever sina barn franvarande frdn skolan nagon
enstaka gdng 1 veckan. Vidare svarar en respondent (1%) vardera ‘’Nagon géng i manaden”

och “’Sillan”.

Tabell 1 visar hur ofta respondenterna upplever att de hamnar i konflikt med sina barn om
deras franvaro. 15 respondenter (13%) hamnar aldrig 1 konflikt med sina barn pa grund av
skolfrdnvaro. 32 respondenter (29%) uppger att konflikter uppstar, men sillan. 39
respondenter (35%) hamnar ibland i konflikt med sina barn pa grund av deras franvaro. 24
respondenter (22%) vittnar om att deras barns franvaro ofta leder till konflikter. Resterande

respondent (1%) svarar att de inte vet eller inte vill svara pa fragan.

Tabell 1: Leder ditt/dina barns skolfrianvaro till konflikter?

Leder dina barns skolfranvaro till konflikter Antal Andel (%)
Nej, aldrig 15 13%
Ja, men séllan 32 29%
Ja, ibland 39 35%
Ja, ofta 24 22%
Vet inte/Vill inte svara 1 1%

Tabell 1: Tabellen visar frekvensen av svar “’Nej, aldrig”, ’Ja, men séllan”, “’Ja, ibland”, **Ja, ofta’ och “*Vet

inte/vill inte svara” pa fraga 12: Leder ditt/dina barns skolfranvaro till konflikter?
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Till sist presenteras de konstruerande index och summorna i tabell 2. Ett hogt maendeindex
tyder pa ett simre maende, medan ett lagt varde tyder pé ett bittre maende. Samma struktur
giller for vardagslivindex, dé ett hogt vardagslivindex tyder pa en hog vardagsliv-paverkan
och ett 1agt index pa liten vardagsliv-paverkan. Foér kommunikationssumman representerar ett
hogt viarde en hogre grad av kommunikation gillande franvaro, och ett 1agt virde en lagre
grad kommunikation. Som ndmnts i metodavsnittet dr godtyckliga griansen for Chronbachs
alfa olika, vi utgér fran en grians pa 0,7 (Bryman 2018, s. 209). Som presenteras ar alfa virdet
pa vardagslivindex under 0,7, men anvinds dnda for vissa test. Det presenteras senare test

som visas signifikanta, trots vardagslivindex ldga reliabilitet.

Tabell 2: Index och kommunikationssumma

Index och summor Medelvirde Cronbachs o N Max Min. SD

Méendeindex 3,71 0,891 121 5 1 0,878
Vardagslivindex 3,66 0,677 111 6 0,167 1,29
Kommunikationssumma 28,6 0,741 110 38 21 3,57

Tabell 2: Tabellen visar méendeindex samt vardagslivindex hos de 121 respondenter som svarar att de har ett
eller fler barn som gér i grundskola eller gymnasium, samt besvarar fradgorna relaterade till méende och
vardagsliv. Fragorna relaterade till maendeindex &r fraga 9, samt samtliga svarsalternativ i fraga 10 forutom “Att
tiden inte racker till” (Bilaga 3). Samtliga fragor tillhérande maendeindex ber respondenten att skatta sitt svar pa
en skala 1-5. Fragor relaterade till vardagslivindex dr fraga 8 dar respondenten ombes att skatta sitt svar pa en

skala dér lagsta vérde dr <’ Aldrig” och hogsta vérde dr “’Varje dag” (Bilaga 3).

4.2 Bivariat analys

Genom bivariata analyser testas vara hypoteser. Resultatet demonstreras genom
frekvenstabeller. En rad olika grupperingar skapas av urvalet utifrdn hypoteserna for att
framstilla resultatet, darfor kommer vi aterigen lyfta hur grupperingarna har utforts, vidare

varfor.
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4.2.1 Analys av statistiska samband

Vid utformandet av Hi: ”Foréldrar vars barn har hog frdnvaro upplever i storre grad att de
paverkas negativt jamfort med fordldrar vars barn har 1ag franvaro” forvantades vart urval se
annorlunda ut. P4 grund av respondenternas svar utgjorde grupperna med hog respektive lag
franvaro 92% och 7%, med 1% som valde att inte svara. Antalet respondenter i de olika
grupperna var 102, sju och en. Test som utgar fran jamforelse av skillnader inom dessa
grupper Okar markant risken for avsaknad av statistisk signifikans, dd den mindre gruppen pa
sju respondenter inte har samma variationsbredd som gruppen med 102 respondenter. Vi
véljer darfor att inte analysera Hi, trots det var var forsta huvudhypotes, och vi kommer
istéllet att spendera resterande avsnitt for test av vara andra hypoteser. Detta innebér att vi

istiallet kommer utfora test utifran antal barn samt test relaterat till kommunikation.

H; har f6ljande formulering “’Forédldrar som har tva eller fler barn upplever mer negativa
konsekvenser i relation till deras barns skolgang dn fordldrar som endast har ett barn”. Har
mits det statistiska sambandet mellan antal barn och upplevda negativa konsekvenser hos
fordldrar med hjilp av méende- och vardagslivindex. Respondenterna grupperas i tva
grupper, en grupp med fordldrar som har tva eller fler barn, samt en grupp med fordldrar som
har ett barn. Antalet som ingér i maendeindex och vardagslivindex, samt grupperingen utifran

antal barn, skiljer sig at eftersom indexen &r konstruerade av svarsalternativ frén olika fragor.

Tabell 3 visar att gruppen med tva eller fler barn har ett knappt hogre méendeindex (3,72)
jamfort med gruppen som har ett barn (3,68). Vidare kan man i tabellen utldsa att gruppen
med tva eller flera barn har ett ringa hogre vardagslivindex (3,67 och 3,66). Slutsatsen ér
dérmed att de tvé respondentgrupperna inte skiljer sig &t i upplevt maende baserat pa hur
manga barn de har. Skillnaden &r inte statistiskt signifikant, da p-vardet &r > 0,05 med bada
index och H; kan ddrmed inte bekréftas. Detta indikerar att antalet barn som forédldrarna har

inte uppvisar ndgon direkt padverkan pa vare sig deras vardagsliv eller maende.
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Tabell 3: Maende och vardagsliv bland forildrar med ett barn respektive tva eller fler

barn

Antal barn N Medelvirde SD SE
Miéendeindex Tva eller fler barn 73 3,72 0,793 0,0928
Ett barn 48 3,68 1,00 0,145
Vardagslivindex Tva eller fler barn 70 3,67 1,269 0,1516
Ett barn 41 3,66 1,34 0,210

95% Konfidensintervall
Oberoende t-test P Lagre Ovre
Maendeindex 0,806 -0,284 0,365
Vardagslivindex 0,975 -0,497 0,513

Tabell 3: Tabellen visar méende- samt vardagslivindex pa tva grupper uppdelat utefter hur manga barn
respondenterna har. Den ena gruppen utgors av fordldrar med tva eller fler barn, och den andra av foraldrar med

ett barn. Ett hdgre virde pa indexen innebér en storre utstrickning av upplevda negativa konsekvenser.

I H> undersoks vidare om fordldrar till tvé eller fler barn upplever sig kommunicera i en
bredare grad om skolan jamfort med de fordldrar som har ett barn. Sambandet undersoks
genom att gruppera respondenterna. En grupp med fordldrar som har tva eller fler barn och en
grupp med forédldrar som har ett barn. Den forsta gruppen bestar av 70 respondenter, och den
andra gruppen bestér av 40 respondenter. Sedan jamfors medelviardet for
kommunikationssumman i de tva grupperna. Forsta gruppen har ett medelvirde av 28 och
den andra gruppen har ett medelvirde av 29,7. Gruppen fordldrar med tva eller fler barn har
en ligre kommunikationssumma @n gruppen med ett barn. Fordldrar som har ett barn
upplever sig ddrmed kommunicera pa ett bredare séitt om skolan &n fordldrar som har tva eller
fler barn. Det dr dock av betydelse att skillnaden inte dr avsevért stor, men statistiskt

signifikant.
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Tabell 4: Forildrars grad av kommunikation kring skolan i relation till antal barn

Antal barn N Medelvirde SD SE
Kommunikationssumma Tva eller fler barn 70 28,0 3,37 0,402
Ett barn 40 29,7 3,70 0,585

95% Konfidensintervall
Oberoende t-test P Lagre Ovre

Kommunikationssumma 0,014 -3,10 -0,354

Tabell 4: Frekvenstabellen visar medelvirdet pa de tva gruppernas kommunikationssumma. Ju hogre

medelvérdet ar pd kommunikationsumman desto mer kommunikation upplevs ske.

I H3 undersoks om fordldrar som kommunicerar bredare om skolan upplever sig mé béttre
jamfort med de fordldrar som kommunicerar smalare om skolan. Hypotesen testas genom
maendeindex och kommunikationssumman. Respondenter delas in i tvd grupper utifrdn deras
méendeindex. En grupp som har dver det gemensamma medelvirdet pd méendeindex, och en
grupp som har under det gemensamma medelvirdet pd maendeindex. P4 sa sitt bildas
grupper for de som anser sig ma samre och har ett hogre medelvirde pa méendeindex, samt

de som anser sig ma béttre med ett ldgre medelvédrde pad méendeindex.

Diarmed finns grupp 1 med fordldrar som har 6ver medelvirdet pa maendeindex, med
medelvirde pa kommunikationssumman av 28,8. Vidare i grupp 2 med forédldrar som har
under medelvirdet pa maendeindex visar medelvirde av kommunikationssumman pa 28.4.
Genom att observera tabell 5 kan vi anta att de fordldrar som skattar hogre pd méendeindex,
och ddrmed anser sig mé sdmre, har ett hogre medelvédrde pa kommunikationssumman.
Vidare att de fordldrar som skattar lagre pa miendeindex, och ddrmed anser sig mé bittre, har

ett ldgre medelvarde pa kommunikationssumman.
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Tabell 5: Forildrars méende i relation till kommunikation om skolan

Grupp 1 Grupp 2
Maéendeindex Over-medelvirde Under-medelvérde
Kommunikationssumma
Medelvirde 28,8 28,4
IS(]())mmumkanonssumma 3.87 3.10

Tabell 5: Tabellen visar medelvirde pd kommunikationssumma i grupp 1 och grupp tva. Tabellen visar dven
standardavvikelsen.

Vidare undersdks om ett samband mellan konflikter och upplevda negativa konsekvenser
finns. Mer detaljerat utforskas om foréldrar som vittnar om att deras barns skolfrdnvaro ofta
eller ibland leder till konflikter, upplever mer negativa konsekvenser én de foridldrar som
uppger att deras barns franvaro séllan eller ibland leder till konflikter. Sambandet testas
genom att bilda en grupp med fordldrar vars barns skolfrdnvaro ofta eller ibland leder till
konflikter, 63 respondenter, och en grupp med fordldrar vars barns skolfranvaro séllan eller
aldrig leder till konflikter, 47 respondenter. Sedan gors ett oberoende t-test med miendeindex

samt vardagslivindex.

Tabell 6 presenterar t-test for sambandet mellan konflikter och upplevda negativa
konsekvenser. Testet visar att gruppen som ofta eller ibland hamnar i konflikt med sina barn
om deras frdnvaro har ett mdendeindex pé 4,03 och 3,62 pa vardagslivindex. I kontrast till
detta har gruppen som sillan eller aldrig hamnar i konflikt med sina barn ett méendeindex pa
3,55. Ingen signifikant skillnad i vardagslivindex visar sig, men det gér att urskilja en skillnad
i mdendeindex. Dérav dras slutsatsen att fordldrar som ofta eller ibland hamnar i konflikt med
sina barn skattar ett hogre virde pd miendeindex, vilket innebér att de upplever mer negativa
effekter 4n den grupp som séllan eller aldrig hamnar i konflikt med sina barn. Vi drar inga
slutsatser kring vardena pa vardagslivindex dé det dels inte &r statistiskt signifikant och

skillnaden i fordldragruppernas index &r lag.
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Tabell 6: Forildrars maende och vardagslivspaverkan sett till antalet konflikter med

sina barn géllande deras franvaro

Konfliktfrekvens N Medelvirde SD SE
Miendeindex Ofta och ibland 63 4,03 0,594 0,0748
Sallan och aldrig 47 3,55 0,736 0,107
Vardagslivindex Ofta och ibland 63 3,62 1,244 0,1568
Séllan och aldrig 47 3,67 1,331 0,194

95% Konfidensintervall
Oberoende t-test P Ligre Ovre
Miendeindex <,001 0,221 0,724
Vardagslivindex 0,825 -0,545 0,435

Tabell 6: Tabellen visar svarsfrekvensen av svaren “’Ja, ofta”, “’Ja, ibland”, “’Ja, men séllan” och “’Nej, aldrig”

pa fraga 12: Leder ditt/dina barns skolfranvaro till konflikter inom familjen?

For att ga djupare in pd resultaten gors dven en en-vigs ANOVA. Detta ger mojlighet att se

skillnader mellan samtliga svarsalternativ, och alternativen behover séledes inte grupperas in i

tva grupper som i oberoende t-testet. Tabell 7 presenterar en-vigs ANOVA for samma

variabler som i tabell 6. Tabellen visar att maendeindex stiger med frekvensen av konflikter,

medan vardagslivindex minskar. Testet ger ett p-virde <,001 med méendeindex och fortsatt

icke statistiskt signifikant p-virde med vardagslivindex.
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Tabell 7: Forildrars maende och vardagslivspaverkan sett till antalet konflikter med

sina barn gillande deras franvaro, ANOVA

Konfliktfrekvens N Medelvirde SD SE

Maendeindex Nej, aldrig 15 3,39 0,678 0,1750
Ja, men séllan 32 3,63 0,760 0,1344
Ja, ibland 39 3,84 0,621 0,0995
Ja, ofta 24 4,33 0,393 0,0802

Vardagslivindex Nej, aldrig 15 4,04 1,333 0,3441
Ja, men séllan 32 3,50 1,315 0,2325
Ja, ibland 39 3,53 1,214 0,1945
Ja, ofta 24 3,76 1,305 0,2664

En-vigs ANOVA P F

Maendeindex <,001 8,511

Vardagslivindex 0,498 0,798

Tabell 7: En-vigs ANOVA som presenterar medelvédrden for enskilda svarsalternativ. Testet anvinder samma

variabler som presenteras i tabell 6. Ett F-virde ndrmare 1 ar 6nskvirt.

Vidare analyseras och testas ifall vetskap géillande sina barns ogiltiga frdnvaro har en
paverkan pd fordldrars miende. Hér undersoks det statistiska sambandet mellan ogiltig
franvaro och upplevda negativa konsekvenser. Resultatet framstills genom att dela upp
respondenterna 1 tva grupper. Den ena gruppen utgors av fordldrar som vet att de har barn
med ogiltig frdnvaro och &r 75 respondenter. Den andra gruppen utgdrs av fordldrar som
antingen inte vet om deras barn har ogiltig franvaro, eller som vet att barnen inte har det och

utgors av 30 respondenter.

Gruppen som vet om att de har barn med ogiltig frdnvaro har 3,76 p4 méendeindex. Medan
foréldrar som inte vet om de har barn med ogiltig frdnvaro, har ett medelvirde pa 4,05. Testet
visar sig vara statistiskt signifikant med ett p-vdrde < 0,05. Detta innebér att fordldrar som vet
om att de har barn med ogiltig frdnvaro upplever mindre negativa konsekvenser till f6ljd av

sina barns franvaro &n fordldrar som inte vet om de har barn med ogiltig franvaro.

33



Tabell 8: Forildrars maende i relation till vetskapen om att deras barn har ogiltig

skolfranvaro eller inte

Antal barn N Medelvirde SD SE
Miendeindex Ett eller fler barn 75 3,76 0,715 0,0825
Inga barn 30 4,05 0,547 0,0999

95% Konfidensintervall
Oberoende t-test P Légre Ovre

Miendeindex 0,046 -0,581 -0,00552

Tabell 8: Ett hogre virde pa méendeindex innebér ett sémre upplevt méende hos fordldrarna.

For att tydliggora sambandets styrka och riktning gjordes en korrelationstabell for att fa fram
Pearsons r. Tabellen visade ett Pearsons 7 viarde pé -0,195 och p-vérde < 0,05. Pearsons r
tyder pé att sambandet dr svagt men negativt, vilket innebér att maendeindex minskar med

okad vetskap om sina barns franvaro.

I tabell 9 analyseras om fordldrar som har kontakt med myndigheter, pa grund av sitt barns
franvaro, upplever sig ma battre dn fordldrar som inte har sddan kontakt. Fordldrarna delas in
1 tva grupper baserat p4 om de har kontakt med myndigheter eller inte. De som har kontakt
med myndigheter dr 92 respondenter. De som inte har kontakt med myndigheter utgors av 18
respondenter. Gruppen fordldrar som har kontakt med myndigheter har ett 3,88 pa
méendeindex medan gruppen fordldrar som inte har ndgon kontakt med myndigheter har ett
3,65 pa maendeindex. Resultatet tyder ddrmed p4 att fordldrar som har kontakt med
myndigheter upplever sig ma sdmre dn fordldrar som inte har sddan kontakt. Observera dock
att gruppen som inte har kontakt med myndigheter &r liten och ddrmed finns en viss osdkerhet

kring variationen i svaren.

[ tabell 9 presenteras dven t-test for mdendeindex i relation till om forédldrar pratar med sina
barn om deras franvaro. For att testas grupperas fordldrarna, en grupp som uppger att de
kommunicerar om sina barns frdnvaro och en grupp som uppger att de inte gor det. Gruppen
som svarat att de kommunicerar om sina barns franvaro utgors av 82 respondenter med ett
maendeindex pa 3,79. Gruppen som svarat att de inte kommunicerar om sina barns franvaro
utgors av 39 respondenter med 3,53 pa maendeindex. P4 grund av att sambandet inte dr

statistiskt signifikant kan vi inte dra slutsatsen att fordldrar som inte pratar med nagon om
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sina barns franvaro upplever sig mindre negativt paverkade &n fordldrar som pratar med

nagon om sina barns franvaro.

Tabell 9: Foridldrars maende i relation till kontakt med myndigheter samt

kommunikation med sina barn kring deras skolfridnvaro

Grupp N Medelvérde SD SE
I.Maendeindex ~ ontakt med 92 3,88 0,659 0,0687
myndighet
Ingen kontakt
med myndighet 18 3,65 0,900 0,212

Pratar med sina
2.Maendeindex  barn om deras 82 3,79 0,758 0,0837
franvaro

Pratar inte med
sina barn om 39 3,53 1,08 0,173
deras franvaro

95% Konfidensintervall

Oberoende t-test P Lagre Ovre
1.Maendeindex 0,208 -0,130 0,588
2.Méendeindex 0,118 -0,0692 0,603

Tabell 9: Tabellen visar oberoende t-test for maendeindex och fordldrar som har kontakt med myndigheter

gillande sina barns franvaro, samt fordldrar som pratar med sina barn om deras franvaro. Raderna markerade

med ”1.” syftar pa test med myndighetskontakt och raderna markerade med 2.” syftar pa fordldrar som pratar

med sina barn om deras franvaro.

Vidare testas hur fordldrar som vet vad sina barn gor nér de dr frinvarande maér, och hur de

foréldrar som inte vet vad sina barn gor dd de dr frinvarande mér. 82 respondenter uppger att

de alltid vet vad sina barn gor da de ar frdnvarande. 24 respondenter uppger att de oftast vet.

Vidare ér det fyra respondenter som ibland vet vad sina barn gor dé de ar franvarande.

Resterande en respondent vet inte vad sitt barn gor dé det dr frdnvarande.

I tabell 10 visas ett oberoende-test de med tvé grupperingar av respondenter som gors for

jamforelse med maendeindex. Grupperingen utgick fran respondenter som svarat Ja, alltid” 1
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en grupp vilket utgor 82 respondenter och en grupp som inte alltid vet med 29 respondenter.
Resultatet visar att gruppen som alltid vet vad deras barn gor nér de ér frdnvarande har 3,84

pa méendeindex och gruppen som inte alltid vet har 3,83. I tabellen gér det ocksa att urskilja
de tvé gruppernas vardagslivindex. Den forstndmnda gruppen har 3,92 och den andra 2,93.

Det visar sig en signifikant skillnad hos grupperna med ett p-vérde <,001.

Slutsatsen att de fordldrar som alltid vet vad sina barn gor da de ér frdnvarande frén skolan
paverkar deras maende kan inte goras. Detta da det inte skiljer sig i maende fran de fordldrar
som inte alltid vet vad sina barn gor, eftersom sambandet saknar statistisk signifikans.
Déaremot kan vi dra slutsatsen att fordldrar som alltid vet vad sina barn gor vittnar om att
deras vardagsliv paverkas i hogre grad dn de fordldrar som inte vet vad barnen gor. Detta

samband 4r statistiskt signifikant.

Tabell 10: Forildrars miende i relation till vetskapen om vad deras barn gor nér de ér

frinvarande
Veskap gillande N Medelvarde SD SE
Méendeindex Alltid 82 3,84 0,722 0,0797
Vet inte alltid 29 3,83 0,653 0,121
Vardagslivindex  Alltid 82 3,92 1,165 0,1286
Vet inte alltid 29 2,93 1,365 0,121
95% Konfidensintervall
Oberoende t-test P Lagre Ovre
Maendeindex 0,308 -0,967 0,306
Vardagslivindex <,001 -1,514 -0,470

Tabell 10: Tabellen synliggér maendeindex samt vardagslivindex hos de tva respondentgrupper ~Alltid” och

Vet inte alltid” géllande vetskap om vad deras barn gor nar de ér franvarande.
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5 Diskussion

5.1 Sammanfattning av studiens syfte och resultat

Syftet med unders6kningen var att forsta om fordldrar upplever sig bli paverkade av sina
barns skolfranvaro. Unders6kningen genomfordes med en enkétstudie. Inledningsvis uppgav
91% av respondenterna att de upplevde sina barn franvarande, av dessa upplevde 92% att
ndgot av deras barn var franvarande flera ganger i veckan. Resultatet visade att fordldrar som
upplevde konflikter i hdgre grad ocksé uppgav ett simre méende. 84% av respondenterna
hade kontakt med myndigheter pa grund av deras barn skolfranvaro, denna grupp vittnade
ocksa om ett simre maende. Vidare var 71% av fordldrarna medvetna om att deras barn hade
ogiltig franvaro, trots detta uppgav de inte ett simre upplevt maende jaimfort med de andra
fordldrarna. Miendet hos fordldrar tenderade att vara sdmre desto fler barn de hade. I kontrast
till detta uppgav foréldrar till ett barn att de kommunicerade bredare om skolan dn fordldrar
till flera barn, men att fordldrar som kommunicerade bredare om skolan madde samre. Vidare
visade resultatet att fordldrar som inte pratade med andra om sina barns franvaro upplevde sig
mindre negativt paverkade. Till sist visades att fordldrar som inte alltid visste vad sina barn

gjorde vid franvaro paverkades mindre negativt i sitt vardagsliv.

5.2 Besvarande av hypoteser och generell diskussion

Utifran syftet fordes en diskussion kring undersokningens hypoteser och resultat med en
forankring i forskningsldget, Bronfenbrenners ekologiska systemteori (1977) samt Cox och
Paleys familjesystemteori (1997). Testandet av Hz som lyder ”Foréldrar som har tva eller fler
barn upplever mer negativa konsekvenser i relation till deras barns skolgang dn fordldrar som
endast har ett barn” visade sig icke statistiskt signifikant. Trots att sambanden inte visade sig
signifikanta fanns en snidv 6kning 1 samtliga index i relation till antal barn, ndgot som tyder
pa en storre negativ paverkan pa maende och vardagsliv ju fler barn man har. Detta kan bero
pa flera faktorer och vilken av dem som stér for 6kningen &r svért att avgora, men vi ser en
koppling till de artiklar som lyfts i forskningslédget samt till teorin. Vi vill papeka det faktum

att testet saknar statistisk signifikans och att den interna reliabiliteten for vardagslivindex ar
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lag. Darfor forkastas Hp, men vid analys av andra samband med antalet barn fanns statistisk
signifikans. Vi kommer dédrmed att féra en diskussion gillande antal barn 1 relation till

kommunikationssumma.

Forskningsliaget visade att tiden mellan barn, samt antal barn, hade en inverkan pa forildrars
maende (Pertold-Gebicka & Spolcova 2022). Exempelvis att ankomsten av ett till barn inom
en familj med en tonaring visade positiva effekter pA maende (Pertold-Gebicka & Spolcova
2022, s. 109). Hade vi efterfragat barnens alder i enkédten hade vi kunnat diskutera liknande
samband. Utifran en teoretisk utgdngspunkt gav Cox och Paley en annan synvinkel. De lyfter
hur system bestar av delsystem, exempelvis syskonsystem, men utgjorde tillsammans det
stora familjesystemet (Cox & Paley 1997, s. 246). Funktionella syskonsystem kan innebéra
att syskonen stottar varandra och sdledes avlastar fordldrarna inom emotionella och fysiska

aspekter av fordldraskapet.

Vid djupare analys av H» analyserades ifall antalet barn paverkade bredden av
kommunikation hos foréldrar. Till skillnad fran den initiala analysen fanns hér ett signifikant
samband mellan antal barn och kommunikation. T-testet visade att bredden av
kommunikation minskade med 6kat antal barn. Att fordldrar kommunicerar bredare om
skolan nér de har ett barn jamfort med flera kan upplevas motséigelsefullt. Kommunikationen
kan minska da barnen sjélva har varandra att prata med. Samtidigt som flera barn kan leda till
att fordldrar inte har tid att kommunicera lika mycket om skolan. Sett till var teoretiska
utgdngspunkt kan detta utifrdn Cox och Paley ses genom den hierarkiska strukturen av
familjesystem. I ett familjesystem, bildas olika relationspar, sdsom foréldrapar och syskonpar
(Cox & Paley 1997, s. 246). Delsystemen definieras av grdnser som maste vara flexibla och
konkreta (Cox & Paley 1997, s. 246). Barn med syskon kan kommunicera om skolan med
varandra, saker som gar déligt kan kommuniceras till syskon istéllet for fordlder.
Kommunikationen mellan syskon kan sdledes undvika kommunikation som riskerar konflikt
med fordldrarna. Cox och Paley betonar vikten av att observera ett system 1 helhet genom att
fokusera pé relationerna (Cox & Paley 1997, s. 246). I likhet med detta vittnar resultatet om
att medlemmarna i en familj paverkar varandra precis som var teori lyfter. Teorin kan
forstarkas med forskning som lyfter konkreta exempel pd hur medlemmar i familjen paverkar

varandra. Vi har inte funnit en sddan kélla.

H3 lyder Forédldrar som kommunicerar bredare om skolan upplever sig ma béttre dn

fordldrar som kommunicerar smalare om skolan” och analyserades genom ett flertal
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variabler. Vi undersokte om myndighetskontakt och fordldrars kommunikation med andra
kring barnens skolfrdnvaro hade en inverkan pa deras upplevda méende. Testen visade sig
icke signifikanta och inga samband kunde sdkerstdllas. Vidare undersoktes om fordldrars
vetskap géllande vad deras barn gor nér de dr frinvarande paverkar maendet. Sambandet
visade sig signifikant med vardagslivindex, vilket innebér att fordldrar som vet vad deras barn
gor upplever en storre negativ paverkan pa sitt vardagsliv. Analysen utforskade dven
frekvensen av konflikter mellan forédldrar och barn pd grund av skolfrdnvaro. Inget signifikant
samband kunde sikerstillas med vardagslivindex, ddremot fanns signifikanta samband med
maendeindex. Analysen visade ddrmed att fordldrar som uppgav att deras barns skolfrénvaro

frekvent leder till konflikter upplever ett simre maende.

Till sist analyserades forédldrars vetskap om att deras barn har ogiltig franvaro och deras
upplevda méende. Testet visade sig statistiskt signifikant och tyder ddrmed pa att foréldrar
med vetskap om att deras barn har ogiltig frdnvaro mar bittre, ndgot som later
motsédgelsefullt. Utifran hur fragan var formulerad, kan dock fordldrar som svarat “0” pa
fragan, svarat sa for att inga av deras barns frdnvaro ar ogiltig; och inte for att de saknar
vetskapen kring deras barns frdnvaro. Sambandet visades ytterligare med en
korrelationstabell med ett pearsons r virde -0,195, vilket innebér att det fanns ett svagt
negativt samband. Upplevelser som irritation eller hopploshet, kanske upplevs 1 mindre
utstrackning i de i den grupp respondenter som uppgett “0” pa fradgan. Men eftersom
fordldrar som hade inga barn som de visste hade ogiltig franvaro visade pé ett hogre
mdendeindex, kan resultatet behdvas ses ur ett annat perspektiv. Bronfenbrenner beskriver
hur deltagare 1 ett mikrosystem behover ta sig an en specifik roll under specifika tidpunkter
(Bronfenbrenner 1977, s. 514). I familjen som mikrosystem tar forédldrar sig an den rollen och
vill férmodligen vara omhindertagande av sina barn. Fordldrar som inte vet om sina barn har
ogiltig frdnvaro eller inte, kan d4 uppleva en viss stress eller oro. Eftersom ménga barn
upplevdes ha hog franvaro, hade fordldrarna eventuellt visat ett béttre madende om de var

medvetna om deras barns ogiltiga frdnvaro utdver den giltiga franvaron de vet om.

Resultatet vicker dven intresse da tidigare test som involverat vardagslivindex inte visat sig
signifikanta. Att fordldrar som vet vad deras barn gor nér de dr franvarande upplever sitt
vardagsliv negativt paverkat kan ses pa olika sétt. Det kan innebéra att fordldrarna som inte
vet vad barnen gor har en storre tillit till sina barn, och inte behdver ingripa pa ett sétt som
paverkar deras vardagsliv. Det kan dven tyda pad motsatsen. Eftersom det inte visades nagot

signifikant samband mellan fordldrars vetskap géllande vad deras barn gor nér de ar
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franvarande och maende, kan eventuellt bada grupperna ha liknande maende. Forédldrar som
saknar vetskap om vad sina barn goér under franvaro och inte later det paverka sitt vardagsliv,
behover inte ha ett forbattrat méende; utan skillnaderna tycks endast visa sig i paverkan pa

vardagslivet.

Sett till var teoretiska utgangspunkt kan vi se detta i relation till Cox och Paley som lyfter hur
barn med problematisk relation till sina foréldrar kan utveckla en samre formaga till
sjalvreglering (Cox & Paley 1997, s. 246). Forédldrar som saknar vetskapen om vad deras barn
g0r ndr de dr frdnvarande kan ha gjort ett aktivt val att inte 1ita frinvaron paverka sin vardag,
dé barnet visar pa en storre formaga av sjilvreglering. Det kan dven innebéra att barnet dr
bittre pa att dolja sin franvaro for sina fordldrar. Det &r &ven mojligt att fora resonemang av
en mer tragisk natur. Att fordldrar som inte har vetskap kring vad deras barn gor nér de ar
franvarande, har valt detta dd frdnvaron redan ar sd pass problematisk. Cox och Paley lyfter
hur bristande sjdlvreglering kan leda till att relationen mellan barn och forilder kan bli
destruktiv och hamna i en ond cirkel. P4 sé sitt kan ett medvetet forbiseende for sina barns
franvaro uppstd. De ndmner dven adaptiv sjélvstabilisering och hur dalig stabilisering kan bli
en nodvéndighet i system som redan &r dysfunktionella (Cox & Paley 1997, s. 250). P4 si sétt
kan en likgiltighet till vad sina barn gor nér de dr frdnvarande, vara ett nddvéndigt men
dysfunktionellt sitt for familjen att fortsdtta som system. Fordldern har inte nodvandigtvis

mdjligheten att stanna hemma fran jobbet for mycket, jobba hemifran eller ga ner i arbetstid.

Resultatet visar att fordldrar som upplever att deras barns skolfranvaro ofta leder till
konflikter mér simre. Dock beskriver Cox och Paley hur ett barn behover kunna hantera
konflikter utan inblandning frén fordldrar, samtidigt som de ska kunna soka sig till sina
fordldrar for stod (Cox & Paley 1997, s. 246). Ser man till Bronfenbrenners systemteori finns
det krav pa dmsesidighet inom mikrosystemet (Bronfenbrenner 1977, s. 519). Detta innebar
att 1 ett mikrosystem som en familj, paverkar fordldrarna barnen och barnen fordldrar. Med
detta 1 atanke kan vi se skolfrdnvaro som nigot som péaverkar fordlder och barn samtidigt. Att
skolfranvaro leder till konflikter for fordldrar, tyder &nnu mer pé att skolfranvaro har en
betydande paverkan pa forédldrar och deras relation till deras barn. Samtalen géllande frdnvaro

kan da potentiellt vara givande att undvika for att minimera konflikter.

Resultatet kan jimforas med tidigare forskning. Barns skolfranvaro &r ett omfattande
samhéllsproblem, inte bara i Sverige. Samtidigt finns det en viss avsaknad av forskning

géllande hur forédldrar paverkas av sina barns skolfranvaro. Cronin et al. lyfter hur fordldrar
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drabbas av stress i sin fordldraroll som paverkar deras méende (2015, s. 3—7). Vikten av att
uppmadrksamma fordldrars maende betonas samt hur barns skolupplevelser kan utldsa stress
hos forédldrarna. Vidare att fordldrars engagemang i barnens utveckling ar givande for positiv
utveckling och att daglig stress inom familjen kan téra pa relationen mellan barn och fordlder
(Cronin et al. 2015, s. 10). Detta dr intressant da fordldrars méende &r 1 centrum, men ocksa
att fordldrar och barn paverkar varandra, som i enlighet med vér teori. Aspekten hur foréldrar

paverkas av att ha barn som &r franvarande 1 skolan lyfts dock inte.

Tidigare forskning lyfter fordldrautbrandhet, som kan paverka relationen mellan fordldrar och
barn. Har syns en koppling till teori, dd Grandjean et al. ser familjen som ett nitverk av
relationer dar fordndringar i en del sprids till en annan (2025, s. 768). I likhet lyfter Pertold-
Gebicka och Spolcona sambandet mellan antal barn och foréldrars méende. Fordldrar vars
madende &r vérst dr de fordldrar med flera barn 1 lag &lder (2022, s. 109ff). Putkuri et al. lyfter
ocksé psykisk ohilsa hos barn och hur fordldrar behdver finnas dir som stod (2025, s. 061).
Har forbises fordldrarnas miende dnnu en géng, trots att man konstaterar att fordldrars
vialméende ar viktigt for att kunna stotta sina barns maende, ar fortfarande barnets behov och

madende 1 centrum.

Vi vill synliggora studiens begrasningar i1 resultat och metod. Begriansningarna ser framst till
urvalet som var mindre &n Onskat for att generalisera med sidkerhet, men dven att det r ett
bekvimlighetsurval gjorde att generaliserbarheten blev 1ag. Urvalet visade sig bestd av en
majoritet av fordldrar vars barn har hog franvaro vilket ledde till avsaknaden av en
kontrollgrupp. Detta ledde till att nya hypoteser behdvdes skapas for att mojliggora
jamforelser. Vidare fann vi att vardagslivindex hade en lag intern-reliabilitet. Misstanken &r
att det beror pa att enkétfragorna inte métte samma fenomen, eller att frdgorna hade svag
koppling till franvaro. Effekterna som respondenterna ombads skatta sin paverkan av kan
kopplas till andra aspekter 1 livet och behdver inte nddvandigtvis ha ndgon koppling till deras
barns skolfranvaro. Till sist upptéackte vi att en bred definition pa skolfranvaro var
ofordelaktig. Vi skiljer inte pa olika sorters franvaro, och kan didrmed inte avgéra om

fordldrarna stannar hemma frén jobbet pa grund av att barnet har ogiltig frdnvaro eller dr sjuk.
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6 Slutsats

Syftet var att forsta om fordldrar 1 Sverige upplever sig bli paverkade i maende och
vardagsliv av sina barns skolfranvaro. Vi skapade en enkét som berorde fordldrars upplevda
maende och skolfranvaro som skickades ut till fordldrar i Sverige. Materialet analyserades
med en kvantitativ metod och fragestédllningarna besvarades med hjélp av véra hypoteser som
testades 1 den statistiska analysen. Sammantaget visar resultatet att barnens skolfranvaro
upplevdes paverka fordldrar i linje med studiens initiala antaganden, men ocksa i andra
avseenden. Fordldrar paverkas av sina barns franvaro pa ett mangfacetterat sétt, och foljer
inte alltid de monster som forvintades d& hypoteserna skapades. Det behover nddvindigtvis
inte vara specifikt frinvaron i sig som dr den orsakande faktorn till fordldrars maende, utan
som har presenterats i diskussionen, dr det specifika konsekvenser av franvaron som visar sig

ha en viss paverkan pa fordldrarnas méende eller vardag.

Resultatet indikerade att majoriteten upplevde deras barn som frdnvarande flera génger i
veckan. Som tidigare ndmnt tyder detta pa att skolfrdnvaro &r ett problem, en slutsats som
stimmer Gverens med tidigare forskning. Samtidigt kan resultatet tolkas som att barnens
franvaro 1 sig inte har en direkt paverkan pa fordldrar, utan snarare de effekter som foljer av
barnens franvaro; sdsom kontakt med myndigheter eller begransningar i vardagslivet. I
enlighet med detta uppgav fordldrar som ofta hamnade 1 konflikt med barnen ett simre
maende dn fordldrar som sillan eller aldrig hamnade i konflikt. Det betonar att konflikter

mellan fordldrar och barn har en roll i férdldrarnas upplevda maende.

Faktorer som kommunikation och stod, frdn myndigheter eller anhoriga, har nodvéandigtvis
inte den skyddande effekt som vi initialt forvantade. Fordldrar som kommunicerar pé ett
bredare sitt om skolan, och som dessutom kommunicerar i storre utstrickning med andra om
deras barns skolfranvaro, upplever ett simre maende an fordldrar som kommunicerar i
mindre utstrackning. Analysen visar dirmed inget samband mellan orsak och verkan. En
mojlig tolkning av resultat och slutsats ar att 6kad kommunikation snarare ar ett tecken pé en
mer problematisk situation for fordldrarna och deras barns franvaro, én en strategi for ett
forbattrat miende hos forédldrarna. Vidare att kontakt med myndigheter aktualiseras forst ndr

problematiken blivit mer omfattande och en storre belastning for fordldrarna.

Foréldrar med tvé eller fler barn upplevde i viss man simre maende &n fordldrar till ett barn.

Foraldrar med ett barn upplevde sig kommunicera mer om skolan &n de fordldrar som har fler
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barn. En potentiell tolkning ar att fordldrar med ett barn kommunicerar mer om skolan pa
grund av att ensambarn inte har syskon att kommunicera med i hemmet. Fordldrar med tva
eller fler barn kanske kommunicerar mindre med sina barn d& barnen ofta kommunicerar med
varandra istéllet. Det visade sig att fordldrarnas kunskap om vad deras barn gor nir de ar
frdnvarande inte har ndgon stark koppling till fordldrarnas maende, men en skillnad mellan
grupperna kunde urskiljas 1 vardagslivindex. Analysen visade att fordldrar som har ett eller
flera barn med ogiltig frdnvaro upplever sig ma bittre &n fordldrar som uppger att de inte har
barn med ogiltig frdnvaro. Det till synes paradoxala resultatet kan bero pé att fordldrar som
uppger att de inte har barn med ogiltig franvaro kan vara ovetandes om det. Det finns dven en
mojlighet att fordldrar som dr medvetna om deras barn ogiltiga frinvaro kommunicerar pi ett

béttre sitt med varandra, eller hanterar situationen effektivare.

Sammanfattningsvis tyder undersokningen pd att foréldrars upplevda maende, till foljd av
deras barns frdnvaro, inte kan forstds genom enskilda faktorer; precis som forklaras i teorin
(Bronfenbrenner 1977; Cox & Paley 1997). Studien bidrar med nya perspektiv pa hur
skolfranvaro kan forstas som familjerelaterad problematik, snarare én ett skolrelaterat
fenomen. Framtida forskning kan utveckla var kunskap om denna problematik genom
kvalitativa studier, for att fordjupa forstielsen av foréldrars upplevelser och belysa

bakomliggande faktorer som var kvantitativa analys indikerar pa.
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8 Bilagor

8.1 Familjeliv inlagg

Undersokning, Forildrar till barn med franvaro

Hej!

Vi heter Theodor Bronge & Mika Kindstrand och vi dr socionomstudenter vid Lunds
universitet. Vi haller for tillfillet pd med var kandidatuppsats och gor en enkédtundersdkning
for fordldrar. Syftet med var unders6kning &r att se om forédldrar paverkas av sina barns
skolfranvaro. Enkiten tar ungefar 10 minuter att besvara, &r anonym och kommer inte att
samla in ndgra personuppgifter. Enkéten stéller frdgor om upplevelser hos fordldrar. Vi ar
tacksamma for alla svar vi far, desto fler svar desto tydligare kan samband bli gidllande
foréldrars védlmaende.

Léank till enkat: https://survey.mailing.lu.se/survey/61877

Har ni fler frdgor kan ni nd oss via mejl:

Theodor Bronge
Socionomstudent vid Lunds universitet
th4757br-s@student.lu.se

Mika Kindstrand
Socionomstudent vid Lunds universitet
mi7654ki-s@student.lu.se

Tack pa forhand!
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8.2 Samtyckesformulér 1 enkét

Samtycke till deltagande i examensarbete vid Samhillsvetenskapliga
fakulteten

Jag samtycker till att medverka i "Barns skolfranvaro och dess inverkan pa fordldrar"
Hej!

Vi ér tvé socionomstudenter vid Lunds universitet som gor var kandidatuppsats. Vi ska utfora
en undersokning om foréldrars uppfattningar av hur barns skolfranvaro péverkar dem.
Enkéten &r anonym och inga personuppgifter kommer att samlas in i enkdten. Enkéten tar
ungefdr 10 minuter att besvara och vi ar tacksamma for samtliga svar. Du kan avsluta enkédten
nir du vill. All data kommer att raderas efter uppsatsarbetet ar klart och har godkénts.
Uppsatsen kommer att publiceras i LUP student papers efter godkédnnande.

Tack pa forhand!

Theodor Bronge
Socionomstudent vid Lunds universitet
th4757br-s@student.lu.se

Mika Kindstrand
Socionomstudent vid Lunds universitet
mi7654ki-s@student.lu.se

Genom att trycka pa knappen "Jag samtycker" nere till hdger sa samtycker du att medverka i
undersokningen "Barns skolfrdnvaro och dess inverkan pa fordldrar".

47



8.3 Enkat

leran 3




0

1

Fleran 1

Vet inte/Vill inte svara







