LUND
UNIVERSITET

Socialhdgskolan

Bildterapi i socialt arbete?

Fyra yrkesverksamma bildterapeuter intervjuas om metodens
mojligheter och hinder i en svensk kontext

Ekaterina Rozenkrants
Kandidat SOPB63
Aktuell termin HT 25
Handledare: Teres Hjarpe



Abstract

Social work is largely characterised by verbal approaches, while many clients who come into
contact with social services may have limited opportunities to express their experiences in
words. This highlights the need for alternative and complementary methods, particularly for
individuals with traumatic experiences, mental health problems, neurodevelopmental
disabilities, or long-term social vulnerability.

Internationally, image-based and art therapy are used in different areas of social work,
whereas in Sweden the method is mainly established within psychiatry, healthcare, and
educational settings.

The aim of this study is to explore how professional art therapists describe the possibilities,
areas of use, and barriers of art therapy in relation to social work in Sweden. The study adopts
a qualitative approach and is based on semi-structured interviews with four art therapists
working in different sectors.

The results show that image-based and art therapy is perceived as particularly meaningful in
work with clients who have difficulties expressing themselves verbally, as image-making can
support alternative forms of communication, processing, and understanding. At the same time,
the use of the method within social services is described as being limited by organisational
requirements, unclear professional boundaries, and a strong emphasis on documentation and
evidence-based practice.

The study concludes that image-based and art therapy has the potential to function as a
complementary approach within social work, but that its use requires increased knowledge,
clearer organisational structures, and continued dialogue between professional groups. The
study contributes to a deeper understanding of the conditions that influence the use of non-
verbal methods within Swedish social work.

Keywords: social work, image-based therapy, art therapy, non-verbal methods, evidence-
based practice, professional collaboration
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Kapitel 1. Inledning

Socialt arbete &r ett praktiskt och kunskapsbaserat verksamhetsomrade som syftar till att
stodja ménniskor 1 utsatta livssituationer. Yrkesutovningen sker i métet mellan individ,
organisation och samhélle, dér professionella bedomningar formas av bade lagstiftning,
riktlinjer och vetenskaplig kunskap (Payne, 2015, s. 13-19; Angelin & Hjort, 2022, s. 221-
224). Samtidigt praglas det sociala arbetets vardag av komplexa situationer dar manniskors
erfarenheter inte alltid later sig fangas genom standardiserade metoder eller enbart genom
samtal. Detta ligger i linje med hur socialt arbete beskrivs som ett praktiknéra och
kontextberoendekunskapsfalt dar professionella bedomningar formas i samspelet mellan teori,

erfarenhet och organisatoriska ramar (Payne, 2015, s. 23-32).

I socialtjanstens arbete mater professionella ofta personer som befinner sig i psykisk, social
eller existentiell kris. Erfarenheter av trauma, forlust, psykisk ohélsa och ldngvarig social
utsatthet kan paverka individers forméga till reflektion och verbal bearbetning. I akuta
krissituationer kan tankeférmaga, sprék och kinsloreglering vara patagligt paverkade
(Cullberg, 1988, s. 132-136). Detta aktualiserar fragor om hur socialt arbete kan méota

méinniskor vars erfarenheter inte utan vidare later sig formuleras i ord.

Det verbala samtalet utgdr ett centralt redskap inom socialt arbete, inte minst i samband med
beddmningar, dokumentation och uppfdljning av insatser. Samtidigt moter professionella
klienter vars erfarenheter dr svara att finga i sprakliga kategorier, sirskilt vid psykisk ohélsa,
trauma eller ldngvarig social utsatthet. Detta skapar en praktisk och organisatorisk spanning
mellan behovet av att moéta klienter pé olika uttrycksnivder och de krav pa spraklig
formulerbarhet och dokumenterbarhet som préglar socialtjénstens styrning (Bergmark &
Lundstrom, 2011, s. 158-161). I denna spinning aktualiseras frdgan om alternativa eller

kompletterande arbetssitt som kan bredda det professionella handlingsutrymmet.

Internationell forskning visar att kreativa och icke-verbala arbetssitt kan fungera som ett
komplement i arbete med personer som har svért att formulera sina erfarenheter 1 ord. Bild-
och artterapi har i olika sammanhang anvénts for att mojliggora uttryck, bearbetning och
kommunikation genom skapande snarare dn genom enbart verbal analys (Malchiodi, 2003, s.
41-58). Metoden dr framst etablerad inom psykiatri, vard och behandlingsverksamheter, dér

den ofta motiveras utifran terapeutiska och psykologiska perspektiv.



I Sverige forekommer bild- och artterapi 1 begrdnsad utstrickning inom socialtjédnstens
ordinarie arbete. Trots att socialt arbete moter malgrupper dér icke-verbala metoder kan vara
relevanta, har metoden &nnu inte fatt ndgot tydligt genomslag inom socialtjdnstens praktik.
Internationell forskning pekar pa att bild- och artterapi kan utgora ett vardefullt komplement 1
arbete med personer i psykosocial utsatthet, men forskningen ar frimst forankrad i medicinska
och behandlingsorienterade kontexter (Malchiodi, 2003, s. 10-24; Joschko et al., 2024).
Metodens roll i relation till socialtjinstens myndighetsutovande och strukturella praktik i
Sverige dr ddremot mindre utforskad. Det saknas darfor fordjupad kunskap om hur bild- och
artterapi kan forstas inom en svensk vélfardskontext, sarskilt nédr det giller de organisatoriska,
professionella och strukturella villkor som paverkar metodens anvandning. Det finns dven ett
begrinsat antal studier som belyser hur yrkesverksamma bild- och artterapeuter sjilva

beskriver metodens mojligheter, anvindningsomriden och hinder i relation till socialt arbete.

Mot denna bakgrund tar foreliggande studie sin utgangspunkt i yrkesverksamma
bildterapeuters professionella erfarenheter. Eftersom bild- och artterapi &nnu inte &r etablerad
inom socialtjinsten riktas studien mot bildterapeuter som verkar inom andra delar av
valfarden. Deras erfarenheter kan bidra med kunskap om hur metoden anviands i praktiken,
vilka mojligheter den uppfattas rymma samt vilka hinder som péaverkar dess eventuella
integration 1 socialt arbete. Genom att analysera dessa beskrivningar i relation till
socialtjanstens organisatoriska och professionella villkor syftar studien till att bidra med

kunskap om metodens mojliga position inom socialt arbete.

1.1 Syfte

Syftet med studien &r att undersoka hur yrkesverksamma bildterapeuter beskriver anvindning,
mdjligheter och hinder for bild- och artterapi i relation till socialt arbete samt hur dessa

beskrivningar kan forstés i ljuset av socialtjdnstens organisatoriska och professionella villkor.

1.2 Forskningsfrigor

Hur beskriver yrkesverksamma bildterapeuter att bild- och artterapi anvénds 1 arbete med
personer 1 psykosocial utsatthet, avseende kontext, malgrupper och arbetssatt?

Vilka méjligheter och former av terapeutisk eller psykosocial betydelse beskriver
bildterapeuter att bild- och artterapi kan bidra med 1 relation till socialt arbete?

Hur beskriver bildterapeuter organisatoriska, professionella och strukturella hinder for att
bild- och artterapi i hogre grad integreras 1 socialtjanstens arbete 1 Sverige?

2



1.3 Uppsatsens disposition

Uppsatsen inleds med detta kapitel som presenterar studiens bakgrund, problemomrade, syfte
och forskningsfragor. Kapitel 2 behandlar tidigare forskning och teoretiska utgangspunkter.
Kapitel 3 redogdr for studiens metod. I kapitel 4 presenteras och analyseras det empiriska
materialet. Kapitel 5 innehaller studiens diskussion. Kapitel 6 presenterar slutsatser och

implikationer for socialt arbete.

Kapitel 2. Tidigare forskning och teoretiska utgangspunkter

2.1 Kunskap och professionalitet 1 socialt arbete

Socialt arbete som profession kédnnetecknas av att praktiken vilar pa flera kunskapsformer
samtidigt. Yrkesutovningen sker i ett filt mellan lagstiftning, organisatoriska ramar,
vetenskaplig kunskap och professionella bedomningar i konkreta situationer. Detta innebér att
socialt arbete inte kan reduceras till en teknisk tillimpning av fardiga metoder, utan kriver
kontinuerliga tolkningar och avvigningar i motet med manniskor i komplexa livssituationer.
Forskning om professionell kunskap betonar dérfor att socialt arbete dr en praktik dar olika
kunskapstraditioner samverkar och ibland stér i spanning till varandra (Gilje & Grimen, 2007,

s. 116-120).

Gilje och Grimen (2007, s. 114-115) beskriver hur kunskap formas inom specifika historiska
och institutionella sammanhang och hur olika vetenskapliga paradigm etablerar skilda
kriterier for vad som réknas som giltig kunskap. Vad som betraktas som legitimt avgors
ddrmed inte enbart av kunskapens innehall, utan ocksa av de normer och metodologiska
antaganden som préiglar det radande paradigmet. Samtidigt kan olika kunskapstraditioner vara
svéra att forena och i vissa fall stir i konflikt med varandra (Gilje & Grimen, 2007, s. 116-

120)

Betydelsen av den erfarenhetsbaserade dimensionen av kunskap har tydliggjorts genom
Polanyis teori om tyst kunskap. Polanyi (2013, s. 27) formulerar detta genom pastaendet att vi
’kan veta mer dn vi kan sidga”. Kunskap kan dérmed inte fullt ut reduceras till explicit

spréklig formulering, utan dr forankrad 1 praktiskt handlande och levd erfarenhet.



Polanyi beskriver tyst kunskap som en relation mellan tvé led: ett proximalt och ett distalt
(Polanyi, 2013, s. 32-33). Det proximala ledet utgors av de element vi forlitar oss pd utan att
rikta var uppmaérksamhet direkt mot dem, medan det distala ledet 4r det som framtréader i
medvetandet som en sammanhéngande helhet. Forstielse uppstar genom att

uppmaérksamheten riktas fran det proximala mot det distala.

Detta innebér att kunskap ofta dr kroppsligt forankrad och situerad i handling. I socialt arbete
kan detta exempelvis ta sig uttryck i professionellas formaga att uppfatta stdimningar, tolka
icke-verbala signaler och anpassa sitt bemotande utifran subtila forandringar i moétet med

klienter. Denna forstéaelse ar dock svér att fullt ut verbalisera eller dokumentera.

Hansson (2009, s. 45-46) diskuterar vad som kénnetecknar rationell och metodiskt hallbar
kunskap. Han framhéller att god filosofisk praktik dr argumenterande, priglas av precision
och r tillganglig for kritik. Rationalitet knyts darmed till systematik, tydliga kriterier och
mojligheten till prévning. Mot denna bakgrund kan det forstds som att kunskapsformer som
later sig formuleras, struktureras och granskas enligt explicita regler tenderar att ges hogre
legitimitet &n mer erfarenhetsbaserade och situationsbundna former av kunnande. I
professionella ssmmanhang kan detta innebéra att metoder som ar mgjliga att systematisera
och utvérdera framstar som mer tillforlitliga, medan arbetssétt som bygger pa relationell
forstaelse, process och kontextuell tolkning riskerar att uppfattas som mindre sdkra. Bergmark
och Lundstrom (2011, s. 158-161) visar samtidigt hur evidensbaserade ideal i socialt arbete
ofta gynnar metoder som dr mojliga att standardisera, f6lja upp och utvirdera, vilket kan bidra
till att andra former av professionellt kunnande far lagre status trots att de kan vara avgdrande

1 arbetet med komplexa sociala problem.

Detta kan relateras till Gilje och Grimens (2007, s. 251-253) resonemang om olika former av
rationalitet. De skiljer mellan handlingar som beddms rationella utifran effektivitet och
méaluppfyllelse och handlingar som motiveras av virden och professionellt omdome. I
organisatoriska sammanhang tenderar det som kan méitas och malstyras att framstd som mer

rationellt, medan relationellt och situationsbundet arbete inte alltid ges samma legitimitet.

Denna kunskapsteoretiska spanning far konkreta konsekvenser for vilka metoder som
uppfattas som legitima inom socialt arbete. Metoder som bygger pd verbal kommunikation,
strukturerade samtal och dokumenterbara insatser passar vél in 1 en kunskapssyn dar tydlighet,

uppfdljning och likabehandling betonas (Bergmark & Lundstrém, 2011, s. 158-161).
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Samtidigt riskerar metoder som 1 hogre grad bygger pa icke-verbal kommunikation, relation
och process att fa ett mer begrinsat utrymme, eftersom deras effekter ofta dr svéra att finga i

standardiserade beddmnings- och uppfoljningssystem.

I detta sammanhang blir kreativa och icke-verbala metoder, sdsom bildterapi, sérskilt
intressanta att studera. Dessa metoder vilar i hog grad pé erfarenhetsbaserad och
situationsbunden kunskap, dér forstaelse utvecklas genom det som sker i samspelet mellan
klient och professionell snarare dn genom forutbestdmda steg (Gilje & Grimen, 2007, s. 116-
120). Polanyis teori om tyst kunskap belyser hur sadan forstielse ar forankrad i praktiskt
handlande och inte fullt ut later sig reduceras till explicit formulerade regler (Polanyi, 2013, s.
27, 32-33). Professionell kunskap av detta slag ar sérskilt central 1 arbete med ménniskor i
utsatta livssituationer, men samtidigt strukturellt svar att legitimera inom organisationer med

starka krav pa métbarhet och standardisering (Gilje & Grimen, 2007, s. 58-65).

Bergmark och Lundstrém (2011, s. 23-26) visar att socialt arbete priglas av en stindig
forhandling mellan olika kunskapsformer. Vetenskaplig evidens, organisatoriska krav och
professionellt omdome existerar samtidigt och paverkar hur metoder forstas, varderas och
anviands i praktiken. Denna teoretiska forstaelse ar central for foreliggande studie, eftersom
den utgor en analytisk ram fOr att undersdka hur bildterapeuter beskriver bildterapins
mdjligheter och begriansningar 1 relation till socialt arbete. Genom att synliggora vilka
kunskapsformer som ges legitimitet blir det mojligt att analysera varfor vissa metoder
etableras inom socialtjdnsten, medan andra forblir marginaliserade, oavsett deras upplevda

relevans 1 motet med klienter.

Dessa perspektiv synliggdr en kunskapsteoretisk och organisatorisk spanning inom socialt
arbete, dir metoder som vilar pa erfarenhetsbaserad och relationell kunskap riskerar att ges
lagre legitimitet i sammanhang priaglade av standardisering och métbarhet. Denna spanning ér
central for att forsta bildterapins position i relation till socialt arbete och utgor en viktig

utgangspunkt for den fortsatta analysen.

2.2 Evidensbaserad praktik och organisatoriska villkor

Evidensbaserad praktik har under de senaste decennierna fétt en central position inom svenskt
socialt arbete och utgdr 1 dag ett dvergripande ideal for hur insatser kan planeras, genomforas
och utvirderas. Enligt Socialstyrelsen (2012, s. 5-7) innebér evidensbaserad praktik att basta
tillgdngliga vetenskapliga kunskap integreras med professionell expertis samt den enskildes
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situation, erfarenheter och 6nskemaél. Ambitionen &r att stiarka kvaliteten i socialtjdnstens

arbete genom att beslut grundas pé systematiskt provad och relevant kunskap.

Samtidigt har flera forskare pekat pa att evidensbaserad praktik i1 praktiken ofta tolkas och
implementeras pa ett sitt som ger foretrade at metoder som dr mdjliga att standardisera, méita
och f6lja upp. Bergmark och Lundstrém (2011, s. 158-161) visar hur styrning genom
riktlinjer, manualer och uppfoljningssystem har fatt 6kad betydelse inom socialtjénsten, vilket
paverkar vilka arbetssétt som uppfattas som legitima. I denna kontext tenderar metoder med
tydligt avgransade mal att prioriteras, medan mer dppna och processinriktade arbetssatt

riskerar att {4 ett mer begriansat utrymme.

Den organisatoriska kontexten i vilket socialt arbete bedrivs dr av avgdrande betydelse for
metodval. Socialtjansten verkar under villkor med hog arbetsbelastning, tidsbegrinsade
insatser, omfattande dokumentationskrav och stark betoning pa réttssikerhet. Dessa villkor
paverkar inte bara hur arbetet organiseras, utan dven vilka former av kunskap och metodik
som ges utrymme i praktiken (Bergmark & Lundstrom, 2011, s. 158-161). Professionella
forvéintas kunna motivera sina bedomningar pa ett sitt som dr transparent och

granskningsbart, vilket gynnar metoder som enkelt kan beskrivas i text och siffror.

Forskning om samverkan inom vélfardsorganisationer visar dessutom att implementering av
nya arbetssétt inte enbart dr en friga om metodens evidens, utan &ven om organisatoriska
strukturer och professionella grinsdragningar. Axelsson och Axelsson (2007, s. 25-31)
betonar att samverkan mellan professioner, organisationer och samhéllssektorer dr avgdrande
for att nya metoder ska kunna etableras och fa genomslag i praktiken. Nir arbetssétt befinner
sig 1 granslandet mellan olika professionella filt, sdsom i fallet med bildterapi i relation till
socialt arbete, kan otydlig ansvarsfordelning och bristande samverkansstrukturer forsvara

implementering, oavsett metodens upplevda relevans.

Forskning om kunskapsstyrning inom vélfardsorganisationer visar att denna utveckling delvis
kan fOrstés 1 relation till bredare styrningsideal, dér krav pé effektivitet, uppf6ljning och
ansvarsskyldighet har fatt 6kad betydelse. Inom socialt arbete har detta inneburit att
dokumentation inte enbart fungerar som ett administrativt verktyg, utan ocksa som ett sitt att
legitimera de professionellas beslut i1 efterhand (Bergmark & Lundstrom, 2011, s. 158-161).

Metoder som inte later sig enkelt Gversittas till dokumenterbara resultat riskerar ddrmed att



betraktas som mindre tillforlitliga, &ven om de upplevs som meningsfulla 1 motet med

klienter.

Socialstyrelsen (2012, s. 5-7) betonar att evidensbaserad praktik inte enbart handlar om att
folja vetenskaplig kunskap, utan om att integrera denna med professionell expertis samt den
enskildes situation, erfarenheter och dnskemal. Samtidigt sker socialt arbete inom
organisatoriska och institutionella ramar dir krav pa dokumentation, struktur och likvérdig
handldaggning paverkar vilka arbetssitt som uppfattas som mdjliga och legitima. Detta kan
skapa en spanning mellan idealet om individanpassning och de standardiserade former som

ofta praglar praktiken.

I relation till kreativa och icke-verbala metoder blir denna kunskapsteoretiska spénning
sarskilt tydlig. Metoder som bildterapi bygger i hog grad pa relationella processer, subjektiva
upplevelser och gradvisa fordndringar 6ver tid. Sddana aspekter &r svéra att fanga i
traditionella uppfoljningssystem och léter sig inte alltid operationaliseras 1 métbara
indikatorer. Forskning om evidensbaserad praktik pekar déarfor pé en risk att metoder med
komplexa och kontextberoende verkningsmekanismer marginaliseras, inte pa grund av
bristande relevans, utan till foljd av organisatoriska och epistemologiska begransningar

(Bergmark & Lundstrom, 2011, s. 158-161).

Samtidigt betonar Socialstyrelsen (2012, s. 5-7) att evidensbaserad praktik 1 sin
grundforstaelse inte utesluter professionellt omddme eller erfarenhetsbaserad kunskap, utan
snarare fOrutsdtter en integrering av olika kunskapskéllor. Spanningen uppstér framst i hur
begreppet tolkas och implementeras i1 praktiken. Nér organisatoriska strukturer, tidsramar och
uppfoljningskrav styr arbetets utformning kan utrymmet for metoder som kréaver kontinuitet,

fordjupade relationer och flexibilitet begrénsas.

I detta sammanhang framstér bildterapi som en metod som befinner sig i ett spanningsfalt
mellan professionella ambitioner och organisatoriska forutséattningar. Forskning om kunskap
och rationalitet inom samhillsvetenskaperna visar att det som kan métas och systematiseras
ofta ges hogre legitimitet an det som édr relationellt och situationsbundet (Gilje & Grimen,
2007, s. 58-65). Detta gor bildterapi sirskilt relevant att studera i relation till socialt arbete, da
metodens forutsittningar och mojligheter paverkas av hur kunskap och legitimitet definieras

inom vilfardsorganisationer.



Mot denna bakgrund visar forskning om evidensbaserad praktik och organisatoriska villkor att
metodval inom socialt arbete inte enbart kan forstds utifran frdgan om vad som fungerar, utan
ocksa utifran hur arbetet dr strukturerat och styrt. Denna forstielse utgor en central analytisk
ram for foreliggande studie, da den mojliggor en analys av de strukturella forutsdttningar som
paverkar bildterapins mojligheter att fa genomslag inom socialtjinsten, utifran bildterapeuters

erfarenheter och perspektiv.

2.3 Icke-verbal kommunikation och kreativa metoder

Kommunikation i socialt arbete sker inte enbart genom verbalt sprak, utan ocksa genom
kroppsliga uttryck, affektiva signaler och andra icke-verbala former av meningsskapande.
Forskning visar att manniskors mojligheter att verbalisera sina erfarenheter kan vara
begransade 1 situationer praglade av trauma, hog stress eller psykisk ohélsa. I sédana
sammanhang kan det verbala spréket vara otillrackligt eller tillfalligt otillgédngligt, vilket far
konsekvenser for hur individens behov och upplevelser kommer till uttryck i professionella

moten (Malchiodi, 2003, s. 10-24).

Inom traumaforskning har det uppméarksammats att starka kinsloméssiga upplevelser inte
alltid 4r omedelbart sprakligt tillgédngliga. Malchiodi (2003, s. 10-24) beskriver hur
traumatiska erfarenheter kan paverka individens formaga till verbal reflektion, sirskilt i méten
som upplevs som hotfulla eller kontrollerande. I sddana situationer kan icke-verbala
uttrycksformer fungera som ett alternativt sétt att kommunicera sidant som énnu inte later sig
formuleras i ord. Detta dr sirskilt relevant 1 arbete med barn, unga och vuxna 1 utsatta
livssituationer, dér relationen till myndigheter ofta kan préiglas av asymmetri och

maktobalans.

Kreativa metoder, sdsom ritning, méalning och annat bildskapande, erbjuder en form av
kommunikation som inte dr beroende av spraklig precision eller kognitiv bearbetning pé
samma sétt som samtalsbaserade metoder. Genom férg, form och material ges individen
mdjlighet att gestalta erfarenheter indirekt, vilket kan minska kraven pa verbal prestation och
diarmed sdnka troskeln for deltagande 1 terapeutiskt eller stodjande arbete (Malchiodi, 2003, s.
10-24).

I relation till socialt arbete &r det relationella sammanhanget avgdrande for att icke-verbala

metoder ska fi verkan. Bildskapande sker inte isolerat, utan inom ramen for en professionell



relation dér nérvaro, trygghet och lyhordhet dr centrala faktorer. Genom att uppmérksamheten
delvis riktas mot det skapade materialet kan samtalet struktureras kring ngot konkret, vilket
kan skapa en kinsla av distans och samtidigt underlétta bearbetning av svara erfarenheter. Det
skapade materialet kan dirmed fungera som ett gemensamt fokus i métet mellan klient och

professionell (Malchiodi, 2003, s. 10-24).

Denna form av indirekt kommunikation kan vara sérskilt betydelsefull 1 arbete med personer
som har begrinsad tillit till professionella sammanhang eller tidigare negativa erfarenheter av
myndighetskontakter. Nér fokus inte enbart ligger pa individens verbala redogorelse utan
dven pa det visuella uttrycket kan upplevelsen av exponering minska. Detta kan bidra till att
starka klientens upplevelse av kontroll och delaktighet i processen (Malchiodi, 2003, s. 10-
24).

Samtidigt bor kreativa och icke-verbala metoder inte forstis som ett substitut for verbalt
arbete, utan som ett komplement. I manga fall kan bildskapandet fungera som en ingang till
senare verbal reflektion, dir det skapade materialet anviands som stdd for samtal och
gemensamt meningsskapande. Pé sa sitt kan icke-verbala metoder bidra till att bredda det
kommunikativa utrymmet i socialt arbete och gora det mdjligt att arbeta med erfarenheter som

annars riskerar att forbli outtalade (Malchiodi, 2003, s. 3-5).

Trots denna potential framtridder d&ven utmaningar 1 relation till organisatoriska och
professionella ramar. Eftersom icke-verbala metoder ofta bygger pa process, relation och
subjektiva upplevelser kan deras effekter vara svara att fanga i standardiserade beddmnings-
och uppf6ljningssystem. Detta riskerar att begrénsa deras anvdndning inom verksamheter dér
dokumentation och métbarhet utgor centrala krav (Bergmark & Lundstrom,2011, s. 158-161).
Déarmed uppstar en spanning mellan metodernas upplevda relevans i praktiken och deras

mdjligheter att legitimeras inom rddande organisatoriska strukturer.

Sammanfattningsvis visar forskning om icke-verbal kommunikation och kreativa metoder att
bildskapande kan utgora ett betydelsefullt komplement i arbete med ménniskor 1 utsatta
livssituationer. Metoderna erbjuder alternativa sitt att uttrycka och bearbeta erfarenheter nar
det verbala spraket dr begrénsat, samtidigt som de stiller sédrskilda krav pa professionell
kompetens, tid och organisatoriskt utrymme. Denna teoretiska forstaelse ar central for

foreliggande studie, eftersom den mojliggdr en analys av hur bildterapeuter, utifran sina



yrkeserfarenheter, beskriver bildterapins mojligheter och begriansningar inom ramen for

socialt arbete.

2.4 Bildterapi/art therapy i relation till socialt arbete

Internationellt har bildterapi, ofta benimnd art therapy, etablerats som en metod inom flera
verksamhetsomriden som ligger nira socialt arbete, sdsom skola, familjestod, barn- och
ungdomsverksamheter samt traumaorienterade insatser (Malchiodi, 2003, s. 10-24).
Forskning frdn dessa sammanhang beskriver hur bildskapande anvéinds for att mojliggora
kommunikation och delaktighet for klienter som av olika skél har svért att uttrycka sina
erfarenheter verbalt. Metoden anvinds sérskilt 1 arbete med barn, unga och vuxna som lever
under hog psykisk belastning eller i socialt utsatta situationer, dir relationen till professionella

ofta dr skor pa grund av tidigare negativa erfarenheter.

Inom internationell forskning betonas bildterapins potential att fungera som ett
relationsskapande och stabiliserande inslag i arbete med utsatta malgrupper. I dessa
sammanhang framhélls bildterapi som ett komplement till traditionella samtalsbaserade
metoder snarare dn som en ersittning for dem. Bildskapande kan bidra till att stirka klienters
upplevelse av kontroll och autonomi genom att erbjuda ett uttryckssétt som inte ar direkt

beroende av spréaklig formaga eller kognitiv reflektion (Malchiodi, 2003, s. 10-24).

Samtidigt dr det viktigt att notera att den internationella forskning som presenterats ovan 1 stor
utstrackning dr hdmtad fran andra organisatoriska och professionella sammanhang dn den
svenska socialtjansten. Detta innebér att resultaten inte utan vidare kan overforas till en
svensk socialtjdnstkontext, dir organisatoriska forutsittningar, lagstiftning och yrkesroller ser
annorlunda ut. Ddrmed behdver internationella resultat tolkas med forsiktighet 1 relation till
svensk socialtjanst, dar metoders anvindning formas av lokala organisatoriska villkor och

professionella ramar.

I Sverige dr den forskning som beror bildterapi huvudsakligen forlagd till omraden sdsom
psykiatri, vard, habilitering och behandlingsverksamheter. Aven om forskningen inom
socialtjanstens omride dr begransad, visar studier fran nérliggande verksamhetsfilt att
bildskapande kan bidra till kénsloreglering, trygghet och mgjligheten att bearbeta svéra
erfarenheter genom skapande processer (Holmqvist, 2017, s. 9). Dessa resultat ér relevanta

dven for socialt arbete, dd liknande problematik ofta forekommer bland socialtjanstens
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malgrupper. Samtidigt saknas i stor utstrickning studier som specifikt undersoker bildterapins
anvindning och betydelse inom ramen for socionompraktik och socialtjénstens

organisatoriska villkor.

Avsaknaden av svensk forskning gillande bildterapi inom socialt arbete innebar att det finns
begransad kunskap om hur bildterapi kan integreras i socialtjdnstens vardagliga arbete samt
vilka professionella och organisatoriska forutséttningar som krévs for detta. Forskning om
evidens och kunskapsstyrning visar att metoder som saknar tydlig institutionell férankring
eller nationella riktlinjer ofta far begriansat genomslag, &ven om de upplevs som relevanta i
praktiken (Bergmark & Lundstrom, 2011, s. 158-161). Detta paverkar hur nya eller

gransoverskridande metoder etableras inom vélfardsorganisationer.

Teoretiska perspektiv pa professionell kunskap och organisatoriska villkor visar vidare att nya
metoder ofta mdter osdkerhet i verksamheter dér etablerade strukturer, kunskapsideal och
arbetssitt redan préaglar praktiken. Nér det saknas tydliga uppdrag eller formella riktlinjer for
anvindning av bildterapi inom socialtjdnsten riskerar metoden att forbli marginaliserad, trots
att den kan uppfattas som meningsfull av bade klienter och professionella. Detta giller sirskilt
metoder som befinner sig i granslandet mellan olika professioner och kunskapstraditioner, dér

ansvarsfordelning och legitimitet inte dr sjdlvklara (Gilje & Grimen, 2007, s. 114-120).

Mot denna bakgrund framstér det som sarskilt relevant att undersdka hur yrkesverksamma
bildterapeuter sjdlva beskriver metodens mojligheter och begriansningar i relation till socialt
arbete. Eftersom bildterapi dnnu inte &r etablerad som metod inom socialtjdnsten i Sverige kan
bildterapeuters erfarenheter frén arbete inom nérliggande vélfardsomraden bidra med kunskap
om hur metoden anvénds i praktiken, vilka hinder som uppstér och vilka organisatoriska
villkor som upplevs som avgorande. Deras perspektiv kan ddrmed fungera som ett
kunskapsunderlag for socialt arbete och bidra till en fordjupad forstéelse av bildterapins

potentiella roll i en svensk kontext.

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att bildterapi internationellt anvands 1
verksamheter som delar mélgrupper och problematik med socialt arbete, medan svensk
forskning inom socialtjanstomradet dr begridnsad. Detta skapar ett tydligt kunskapsbehov som
motiverar foreliggande studie. Genom att fokusera pa bildterapeuters erfarenheter blir det

mojligt att belysa hur metoden forstas, anvinds och begrénsas i praktiken, samt vilka
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strukturella och professionella faktorer som péaverkar dess mojligheter att f4 genomslag inom

socialt arbete.

2.5 Sammanfattning av teoretiska utgdngspunkter

Detta kapitel har belyst de teoretiska perspektiv som ér centrala for att forsta bildterapins
position i relation till socialt arbete. Genom teorier om professionell kunskap har det visats
hur socialt arbete priglas av en méngfald av kunskapsformer, dér vetenskaplig evidens,
organisatoriska krav och professionellt omdéme samverkar i praktiken. Samtidigt
framkommer att vissa former av kunskap ges hogre legitimitet 4n andra, sérskilt sddan
kunskap som ar mojlig att formulera, standardisera och dokumentera, medan
erfarenhetsbaserad, situationsbunden och relationell kunskap ofta har svarare att fa
erkdnnande inom professionella sammanhang (Gilje & Grimen, 2007, s. 58-65; Polanyi, 2013,

5. 27, 32-33).

Vidare har forskning om evidensbaserad praktik och socialt arbetes organisatoriska villkor
synliggjort hur styrning, dokumentation och krav pd uppfoljning péverkar vilka metoder som
far utrymme 1 praktiken. Socialstyrelsen (2012, s. 5-7) betonar att evidensbaserad praktik
innebdr en integrering av vetenskaplig kunskap, professionell expertis samt den enskildes
situation, erfarenheter och 6nskemaél. Samtidigt visar forskning att den praktiska
tillimpningen av evidensbaserad praktik ofta sker inom organisatoriska ramar som gynnar
metoder med tydligt avgrdnsade mél och métbara utfall. Detta kan begransa utrymmet for
arbetssitt som bygger pa process, relation och gradvis utveckling, trots deras relevans i arbete

med komplexa livssituationer (Bergmark & Lundstrom, 2011, s. 158-161).

Teorier om tyst kunskap har vidare visat att centrala delar av socialt arbete vilar pa kunskap
som utvecklas i praktiken och som inte alltid later sig formaliseras i regler eller manualer.
Polanyi (2013, s. 27, 32-33) beskriver hur sddan kunskap ofta ar implicit och
situationsbunden, vilket bidrar till att forsta varfor metoder som bygger pd erfarenhet,
lyhordhet och relationell kompetens kan vara svéra att legitimera inom organisationer som

priglas av krav pa standardisering och transparens (Gilje & Grimen, 2007, s. 58-65).

Genom teorier om icke-verbal kommunikation och kreativa metoder har kapitlet ocksa belyst
hur bildskapande kan fungera som ett komplement till verbalt sprak i arbete med ménniskor i

utsatta livssituationer. Forskning visar att bild och symbolik kan méjliggéra uttryck och
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meningsskapande nar sprakliga resurser dr begrénsade, exempelvis vid trauma eller hog
psykisk belastning (Malchiodi, 2003, s. 3-21). Samtidigt framhalls att sidana metoder &r
beroende av relationella processer, professionell ndrvaro och organisatoriskt utrymme for att

kunna anvindas pa ett meningsfullt satt.

Avslutningsvis har genomgéngen av tidigare forskning om bildterapi visat att metoden
internationellt anvdnds inom verksamheter som delar malgrupper och problematik med socialt
arbete, medan svensk forskning inom socialtjanstomradet dr begrdnsad. Avsaknaden av
studier som specifikt belyser bildterapins roll 1 relation till socionompraktik och
socialtjanstens organisatoriska villkor pekar pé ett tydligt kunskapsbehov (Bergmark &

Lundstrom, 2011, s. 158-161).

Dessa teoretiska perspektiv utgdr en analytisk ram for foreliggande studie. Genom att
kombinera teorier om professionell kunskap, evidensbaserad praktik, organisatoriska villkor
och icke-verbal kommunikation skapas forutsittningar for att analysera hur bildterapeuter
beskriver bildterapins mojligheter och begransningar i relation till socialt arbete. Dessa teorier
kommer att fungera som tolkningsramar i analysen av det empiriska materialet och mojliggor
en fordjupad forstaelse av de professionella och strukturella villkor som paverkar metodens

position inom socialtjdnsten (Gilje & Grimen, 2007, s. 114-120).

Kapitel 3. Metod

3.1 Forskningsdesign och metodologiskt angreppssatt

Denna studie har genomforts med en kvalitativ forskningsdesign. En kvalitativ ansats ar
lamplig nér syftet dr att fordjupa forstaelsen av hur yrkesverksamma personer erfar, tolkar och
skapar mening kring ett fenomen inom sin professionella praktik, snarare én att méta
forekomst eller kvantifierbara samband (Bryman, 2011, s. 47-56). I linje med detta fokus tar
studien sin utgangspunkt 1 bildterapeuters erfarenheter av bild- och artterapins moéjligheter och
begrinsningar i relation till socialt arbete. Ett sddant utforskande och tolkande perspektiv
mojliggor en nyanserad forstéelse av komplexa professionella processer, vilket ér centralt i

studier som ror praktiknira och erfarenhetsbaserad kunskap (Bryman, 2011, s. 557-577).
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Kvalitativ forskning utgar fran antagandet att kunskap skapas i sociala ssmmanhang och
formas genom ménniskors tolkningar av sina erfarenheter (Bryman, 2011, s. 47-56). Studien
vilar ddrmed pa en interpretativ kunskapssyn, dér intervjupersonernas berittelser ses som
centrala for att forstd hur bild- och artterapi upplevs, anvénds och begrénsas i praktiken
(Bryman, 2011, s. 557-577). Detta innebér att forstaelse for komplexa livssituationer,

relationer och professionella bedomningar kraver nérhet till aktérernas egna perspektiv.

3.2 Urval och intervjupersoner

Urvalet i studien bestér av fyra yrkesverksamma bildterapeuter som arbetar inom olika delar
av vilfarden. Eftersom bildterapi i dagsliget inte &r etablerad som metod inom socialtjanstens
ordinarie verksambhet, har studien valt att rikta sig till professionella som redan arbetar med
metoden 1 praktiken, ofta inom angridnsande verksamheter sdsom psykiatri, behandling,
habilitering eller andra stédjande sammanhang. Detta m6jliggor en fordjupad forstielse av hur
bildterapi anvinds i arbete med méalgrupper som dven forekommer inom socialtjanstens

verksamhetsomraden.

Rekryteringen av intervjupersoner skedde genom flera kompletterande vigar. En
intervjuperson identifierades genom Oppen kontakt via nitet. En annan intervjuperson
rekryterades genom kontakt med en bildterapiférening. De tva resterande intervjupersonerna
tillfrigades efter rekommendation, dér deras yrkeserfarenhet beddmdes vara sérskilt relevant
for studiens syfte. En av intervjupersonerna har dessutom socionomutbildning som bakgrund,

vilket bidrar med ett perspektiv som ror gransytan mellan bildterapi och socialt arbete.

En dversikt dver studiens intervjupersoner presenteras i tabell 1 nedan. Av etiska skl
anonymiseras intervjupersonerna, och deras verksamhetsomraden redovisas dirfor pé en

overgripande niva.

Tabell 1. Oversikt 6ver studiens intervjupersoner

Intervjuperson | Professionell Verksamhetsomride | Verksamhetsform
bakgrund

Intervjuperson 1 | Bild- och artterapeut Hilsofrdmjande, Egen verksamhet
med bakgrund inom terapeutiskt och
skrivterapeutiskt och kreativt arbete med
hilsofrdmjande arbete individer och grupper

Intervjuperson 2 | Diplomerad Skapande verksamhet | Ideell verksambhet i
bildterapeut med steg 1- | inom barnsjukvérd samverkan med
kompetens sjukhus
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Intervjuperson 3 | Bildterapeut, Barn- och Offentlig hélso- och
legitimerad ungdomspsykiatri sjukvard
arbetsterapeut och (BUP), intensiv
legitimerad Oppenvard
psykoterapeut

Intervjuperson 4 | Socionom, bildterapeut | Psykoterapeutisk Egen mottagning /
och legitimerad verksamhet med projektbaserad
psykoterapeut erfarenhet fran socialt | verksamhet

arbete och projekt i
socialt relaterade
sammanhang

Samtliga intervjupersoner har utbildning inom bildterapi eller nirliggande terapeutiska
professioner och representerar olika verksamhetskontexter, inklusive offentlig vard, ideell
verksamhet och privat praktik. Denna variation har varit betydelsefull for att belysa hur bild-
och artterapi forstas och anvinds i relation till socialt arbete 1 olika organisatoriska och

professionella sammanhang.

Urvalet kan beskrivas som strategiskt och mélinriktat, vilket dr vanligt 1 kvalitativa studier dér
intervjupersonernas specifika erfarenheter dr centrala for att belysa forskningsfragorna
(Bryman, 2011, s. 47-56). Samtidigt innebar detta att urvalet inte representerar bildterapeuters
erfarenheter generellt, utan &r avgrinsat till de professionella sammanhang dér metoden redan
ar etablerad. Detta ér ett medvetet val i relation till studiens syfte, som &r att fordjupa

forstaelsen av metodens potential och begrdansningar snarare dn att kartldgga dess utbredning.

3.3 Datainsamling

Datainsamlingen har genomforts genom semistrukturerade intervjuer. En sddan intervjuform
mdjliggor en balans mellan struktur och dppenhet, dir forskaren kan folja en 6vergripande
intervjuguide samtidigt som utrymme ges for intervjupersonernas egna perspektiv,
erfarenheter och tolkningar (Bryman, 2011, s. 319-339). Detta angreppssitt ar sarskilt
lampligt nér syftet ar att fanga hur yrkesverksamma reflekterar kring sin praktik och sétter ord

pa erfarenheter som kan vara komplexa eller svara att formulera i forvég.

Studien har genom{orts 1 enlighet med grundlaggande forskningsetiska principer géllande

informationskrav, samtycke, konfidentialitet och nyttjandekrav (Vetenskapsradet, 2017).

Inf6r intervjuerna kontaktades samtliga intervjupersoner via e-post. De mottog ett

informationsbrev dér studiens syfte, upplagg och forskningsetiska principer presenterades. I
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samband med detta skickades dven intervjufrigorna i forvag, for att ge intervjupersonerna
mdjlighet att forbereda sig och reflektera 6ver studiens fokus. Samtliga intervjupersoner
informerades om att medverkan var frivillig och att de nar som helst kunde avbryta sitt

deltagande utan negativa konsekvenser.

Intervjuerna genomfordes digitalt via Zoom och varade i genomsnitt cirka en timme per
intervjuperson. Samtliga intervjuer spelades in med intervjupersonernas samtycke och
transkriberades 1 sin helhet. Det digitala formatet mdjliggjorde deltagande frén olika
geografiska platser och bedomdes vara ett indamalsenligt sitt att genomfora intervjuerna utan

att paverka innehéllet negativt.

I resultat- och analyskapitlet anvédnds utvalda citat fran intervjuerna for att synliggéra hur
intervjupersonerna beskriver sina erfarenheter av bildterapi i relation till socialt arbete.
Samtliga intervjupersoner har anonymiserats och bendmns i texten som intervjupersoner,
Intervju 1, Intervju 2 och sé vidare. Citat har valts ut med syftet att fortydliga centrala
analytiska teman och anvénds som empiriskt underlag for tolkning, snarare &n som fristdende
illustrationer. Urvalet av citat har gjorts selektivt for att undvika overrepresentation av
enskilda roster och for att sékerstilla att analysen forblir sammanhidngande och tematiskt

fokuserad.

3.4 Analysforfarande

Det empiriska materialet analyserades med hjdlp av tematisk analys. Tematisk analys dr en
kvalitativ analysmetod som syftar till att identifiera, analysera och tolka aterkommande
monster och teman i ett datamaterial. Metoden &r sérskilt anvandbar nér forskaren vill
undersoka hur intervjupersoner beskriver sina erfarenheter och hur dessa erfarenheter kan

forstas i relation till ett specifikt forskningsomrade (Bryman, 2011, s. 557-577).

Analysen genomfordes i flera steg. Inledningsvis ldstes samtliga intervjutranskriptioner
igenom upprepade génger for att skapa en helhetsforstielse av materialet. Dérefter kodades
materialet med fokus pé textavsnitt som var relevanta for studiens syfte och forskningsfragor.
Kodningen var i detta skede néra knuten till intervjupersonernas egna formuleringar, vilket

mdjliggjorde en analys som tog sin utgadngspunkt i intervjupersonernas perspektiv.

I nésta steg jamfordes och sammanfordes koderna till mer 6vergripande teman.

Temabildningen utvecklades i relation till badde det empiriska materialet och studiens
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teoretiska utgdngspunkter. Begrepp om professionell kunskap, tyst kunskap och
organisatoriska villkor anvindes som stdd i tolkningen av materialet (Gilje & Grimen, 2007,
s. 114-120; Polanyi, 2013, s. 27, 32-33). Analysprocessen kan dirmed beskrivas som
abduktiv, eftersom tolkningarna successivt utvecklades i en rorelse mellan empiri och teori.
De teoretiska perspektiven anviandes inte som fasta kategorier, utan som redskap for att

fordjupa forstaelsen av de teman som framtrddde i materialet.

Analysen praglades av en reflexiv hallning, dér tolkningarna kontinuerligt provades mot det
empiriska materialet for att sdkerstilla att de identifierade temana var forankrade i
intervjupersonernas utsagor. Samtliga intervjuer har ingatt i analysen, d&ven om inte alla

intervjupersoner representeras genom direkta citat i resultatkapitlet.

3.5 Etiska dverviganden

Studien har genomfGrts i1 enlighet med Vetenskapsradets forskningsetiska principer for
humanistisk och samhillsvetenskaplig forskning (Vetenskapsradet, 2017). Deltagarna
informerades om studiens syfte, om att deltagandet var frivilligt samt om deras rétt att nér
som helst avbryta sitt deltagande utan negativa konsekvenser. Informerat samtycke

inhdmtades innan intervjuerna genomfordes.

Samtliga intervjupersoner har anonymiserats 1 transkriptioner och i presentationen av studiens
resultat. Inspelat material och transkriberade intervjuer har hanterats konfidentiellt och endast
anvants for forskningsdndamal. Sarskild hdansyn har tagits till att deltagarna ar
yrkesverksamma och darmed potentiellt identifierbara genom sina professionella

sammanhang.

3.6 Metodologiska dverviaganden, tillforlitlighet och begransningar

Som kvalitativ studie bygger unders6kningen pa ett begrénsat antal intervjuer, vilket innebar
att resultaten inte kan generaliseras i statistisk mening. Studiens ambition har i stdllet varit att
bidra med en fordjupad forstaelse av hur yrkesverksamma bildterapeuter erfar och tolkar bild-
och artterapins mdjligheter och begransningar i relation till socialt arbete. Resultaten bor
darfor forstas som kontextbundna och analytiskt 6verforbara till liknande professionella

sammanhang, snarare dn som generella slutsatser (Bryman, 2011, s. 406-410).
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Ett centralt metodologiskt Gvervdgande ror att studien fokuserar pa bildterapeuters perspektiv,
snarare dn pa socialtjanstens egna erfarenheter av att anvinda metoden. Detta innebir att
studien belyser hur bild- och artterapi forstas utifran professioner dir metoden redan anvinds,
men inte hur den faktiskt implementeras inom socialtjédnstens ordinarie verksamhet. Samtidigt
ar detta val motiverat utifran studiens syfte och forskningsldge, eftersom bildterapi dnnu inte

ar etablerad som metod inom socialtjénsten.

Studiens tillforlitlighet har starkts genom att samtliga intervjuer genomforts med en
gemensam Overgripande struktur, spelats in och transkriberats i sin helhet. Analysen har
genomforts systematiskt med tematisk analys, dir tolkningarna kontinuerligt har provats mot
det empiriska materialet. Samtidigt bor resultaten forstas i ljuset av forskarens tolkningsroll.
Genom en reflexiv och transparent hdllning har ambitionen varit att minska risken for
godtyckliga tolkningar och tydliggora de analytiska val som gjorts (Bryman, 2011, s. 392-
398).

De professions- och kunskapsteoretiska perspektiv som anvénts i studien har varit anvandbara
for att forsta bildterapeuternas beskrivningar av metodens mojligheter och begrénsningar.
Samtidigt belyser dessa perspektiv endast delvis de bredare strukturella villkor som paverkar
socialtjanstens metodval, sdsom organisatorisk styrning och resursméssiga prioriteringar. Det
innebadr att studiens teoretiska ramverk bidrar till forstaelse av professionella och
organisatoriska spanningsfélt, men inte fullt ut fangar alla de strukturella faktorer som

paverkar socialtjdnstens handlingsutrymme.

Kapitel 4. Resultat och analys

4.1 Bildterapeuters syn pa bild- och artterapins mdjligheter i relation till socialt
arbete

I intervjuerna dterkommer bilden av att bild- och artterapi upplevs som en metod med sérskild
potential 1 arbete med ménniskor som befinner sig i komplexa och utsatta livssituationer.
Samtliga fyra intervjupersoner beskriver hur bildskapande kan mojliggora uttryck, kontakt,
forstaelse och bearbetning i situationer dar klientens erfarenheter dr svara att finga genom

enbart samtal. Resultaten pekar ddrmed mot att bildskapande kan 6ppna for andra vigar in 1
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motet med klienten &n de som traditionellt forknippas med samtalsbaserat arbete. Detta ligger
nira forskning som visar att inte alla erfarenheter later sig verbaliseras, sirskilt vid trauma,

stark affekt eller langvarig psykisk belastning (Malchiodi, 2003, s. 3-21).

Tre av de fyra intervjupersonerna beskriver dven hur bildskapande kan ha en lugnande och
stabiliserande funktion. Genom arbetet med farg, form och material far klienten enligt dem
mojlighet att ndrma sig sina kénslor pa ett mer hanterbart sitt. Sjdlva skapandeprocessen
beskrivs kunna lugna starka affekter och skapa ett visst sammanhang i situationer som annars
praglas av kaos eller 6vervildigande upplevelser. Resultaten antyder darmed att bildskapandet
inte bara fungerar som uttrycksform, utan ocksa som en stabiliserande process. Detta ligger
néra beskrivningar inom art therapy-forskningen, dar bildskapande lyfts fram som ett sitt att
stodja affektreglering och kroppslig forankring, sérskilt i arbete med trauma och psykisk
ohélsa (Malchiodi, 2003, s. 10-24).

Flera av intervjupersonerna lyfter ocksé fram metodens potential att stodja klientens egen
forstaelse och meningsskapande. Genom att arbeta med bilden och reflektera kring vad den
vicker kan klienten ndrma sig sina upplevelser i sin egen takt. Deltagarna betonar att detta
inte handlar om att terapeuten tolkar bilden &t klienten, utan om att skapa ett utrymme déir
klientens egna associationer och tolkningar stér i centrum. Det ligger néra en professionell
héllning dar kunskap forstds som ndgot som véxer fram i relation och gemensam reflektion,

snarare 4n ndgot som 6verfors fran expert till klient (Gilje & Grimen, 2007, s. 114-120).

Detta blir tydligt ndr en av bildterapeuterna beskriver hur bildsamtalet kan 6ppna for flera

mdjliga forstaelser utan att ndgon enskild tolkning gdrs till den rétta:

”Dels sa blir bilderna vildigt unika, sa det blir véldigt uppenbart att vi ar unika. Eller var
och en har sin sanning. Och sen nér vi pratade om bilderna sa blev det ocksé en tréning i
att inte forsoka gé in och tolka ndgon annan, utan i sa fall titta pa ndgon annans bild
utifran sig sjalv. Dé kan det bli valdigt berikande om jag far ndgon annans 6gon och

upplevelser av min bild. Nagon ser den pa ett helt annat sétt.” (Intervju 4)

I detta citat framtrader bildterapin som ett meningsskapande rum dér klientens egen forstéelse
stdr 1 centrum. Snarare dn att terapeuten faststéller bildens betydelse framstar metoden hér
som ett sitt att mojliggora reflektion, dialog och 6kad forstaelse utifrdn individens egna

erfarenheter och associationer.
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Utdver metodens betydelse 1 det enskilda terapeutiska motet beskriver flera intervjupersoner
ocksa att de klientgrupper de moter i stor utstrackning dverlappar med de malgrupper som
socialtjdnsten ofta arbetar med. Deltagarna lyfter fram att deras klienter ofta har erfarenheter
av social utsatthet, psykisk ohélsa, familjekonflikter eller trauma, vilket ocksa &r vanligt
forekommande inom socialtjdnstens verksamheter. Utifran detta menar tre av de fyra
intervjupersonerna att bild- och artterapi skulle kunna vara relevant &ven inom socialt arbete,
sarskilt i situationer dér traditionella samtalsbaserade metoder inte fullt ut fingar individens

behov.

Samtidigt beskrivs metoden inte framst som en erséttning for samtal, utan som ett arbetssatt
som kan komplettera och fordjupa det professionella motet. Bildterapi framstar som ett sétt att
skapa ytterligare ingéngar till klientens erfarenheter och dérigenom bredda mojligheterna till
kontakt, forstdelse och bearbetning i komplexa livssituationer. Detta ligger i linje med tidigare
forskning, dér bildskapande beskrivs som ett komplement till traditionella samtalsbaserade

metoder (Malchiodi, 2003, s. 10-24).

Sammanfattningsvis visar analysen att samtliga fyra intervjupersoner beskriver bild- och
artterapi som en metod som kan mdjliggdra uttryck, stabilisering och reflektion i situationer
dér spraket inte alltid ricker till. Dessa erfarenheter ligger néra flera av de utmaningar som
ofta aktualiseras i socialt arbete och pekar pa metodens potentiella relevans i socialtjdnstens

praktik.

4.2 Bildterapi som icke-verbal metod: att arbeta bortom spraket

I intervjuerna framstér icke-verbalitet som en central del av bild- och artterapins arbetssitt.
Samtliga fyra intervjupersoner beskriver hur metoden kan mojliggora kontakt och bearbetning
dven nér det verbala spraket dr begrénsat, otillriackligt eller forknippat med stark anspénning.
Det handlar alltsé inte nodvandigtvis om att klienten saknar spraklig forméga, utan snarare om
att vissa erfarenheter ér svéra att formulera i ord, sérskilt i professionella eller myndighetsnira
sammanhang. Detta ligger néra tidigare forskning inom art therapy, dér bildskapande beskrivs
som en uttrycksform som kan ge tillgang till erfarenheter som &nnu inte ar fullt verbalt
tillgdngliga, samtidigt som flera meningsbarande modaliteter kan aktiveras parallellt

(Malchiodi, 2003, s. 16-24, 106-118).
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Tre av fyra intervjupersoner beskriver hur klienter ibland upplever att de inte vet vad de ska
sdga, eller att orden inte récker till ndr samtalet ndrmar sig smartsamma eller komplexa teman.
I sddana situationer beskrivs bildskapandet som ett alternativt kommunikationssatt, dar
klienten kan uttrycka sig utan att omedelbart behova sitta ord pé sina upplevelser. Bilden blir
diarmed ett sétt att ndrma sig sddant som dnnu inte later sig formuleras i ord. Detta ligger nira
Polanyis (2013, s. 27, 39) resonemang om tyst kunskap, dér centrala delar av ménsklig
erfarenhet ar kroppsligt och erfarenhetsméssigt forankrade snarare dn verbalt artikulerade. I
den forsta intervjun blir detta sdrskilt tydligt, d& en bildterapeut beskriver hur bilden kan

fungera som en vég till sddant som dnnu inte &r sprakligt tillgdngligt:

”Nar man tittar pa det som har skapats med respekt och vardnad, dven om det bara ar
svarta strack pa pappret, sa hinder nagot. Nar man bdrjar prata om bilden och stilla
fragor, da blir den en projektionsyta. Klienten kan uppticka saker sjilv och sdga: “men oj,
hér nere ar det ju inte svart”. Det blir en kommunikation med det innersta, inte bara med

intellektet.” (Intervju 1)

Citatet visar hur bildskapandet kan mojliggora ett utforskande som inte ar beroende av verbal
analys eller fardiga tolkningar. I stillet blir bilden en yta dér klienten sjdlv kan uppticka,
formulera och omformulera sin forstaelse 1 dialog med det visuella uttrycket. Bildterapin
framstar hér som ett sétt att 1dta mening vixa fram 1 sjdlva processen, snarare 4n som nagot
som faststélls genom professionell tolkning (Malchiodi, 2003, s. 16-24, 106-118). Den icke-
verbala kommunikationen blir dirmed ett sétt att ndrma sig erfarenheter som inte alltid &r

tillgéngliga genom spréket, men som samtidigt kan bana vig for fortsatt verbal reflektion.

I intervjuerna beskrivs ocksa hur den icke-verbala dimensionen kan skapa utrymme for
uttryck och delaktighet hos klienter som annars har svart att gora sig horda i mer traditionella
samtalsformer. En av bildterapeuterna beskriver hur bildskapandet i ett konkret sammanhang

gav deltagarna mojlighet att kommunicera pa andra sétt &n genom ord:

”Det blev en succé. Vilka behov de hade att kunna bli horda pa nagot sitt. Det fick dem
mojligheten att visa via bilder. Men det blev ocksa en tréning i icke-verbal
kommunikation. Det blev uppenbart fér de manniskorna som jag jobbade med hur den

icke-verbala kommunikationen verkar och fungerar och hur viktig den ar.” (Intervju 4)

Citatet illustrerar hur bildskapande kan skapa nya mdjligheter till uttryck och delaktighet i

motet med klienter. Det stirker darmed bilden av att den icke-verbala dimensionen inte bara
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fungerar som ett alternativ till talat sprak, utan ocksa som en aktiv form av kommunikation

med egen betydelse i den terapeutiska processen.

Flera intervjuer visar ocksa att det icke-verbala arbetsséttet kan minska risken for att motet
blir 6vervildigande. I tre av fyra intervjuer beskrivs hur detta kan skapa en kéinsla av kontroll
och trygghet hos klienten, sérskilt i arbete med trauma eller stark affekt. Nér klienten inte
omedelbart behover formulera en sammanhéngande beréttelse kan tempot i processen littare
anpassas efter individens forutséttningar. Bildskapandet beskrivs som ett sétt att ndrma sig
svara erfarenheter stegvis, utan att klienten direkt behover sétta ord pd dem. Pa sa vis blir det
mojligt att ndrma sig det svéra i en form som kan upplevas som mindre hotfull. Denna
funktion lyfts ockséa fram av Malchiodi, som beskriver icke-verbala uttrycksformer som
sarskilt betydelsefulla i arbete med traumatiserade eller emotionellt 6verbelastade klienter

(Malchiodi, 2003, s. 16-24, 106-118). Detta framgér ocksé i den andra intervjun:

”Det dr mycket oro som kommer upp, men det stodjer att man dnda kan ha fargerna och
glittret och annat som nagonting positivt mitt i allting. Vi forsoker stodja och stirka det

friska och skapa en trygghet.” (Intervju 2)

Har blir det tydligt att det icke-verbala arbetsséttet inte bara fungerar som ett alternativ till
spréket, utan ocksa som ett sitt att reglera affekt och skapa trygghet i situationer praglade av
stark oro. Genom fdrg, material och sinnesintryck far klienten tillging till ett sammanhang dar
det svéra kan finnas nirvarande utan att helt ta dver processen. Det gor det mdjligt att mota
klienten dér hon eller han befinner sig, utan krav pa omedelbar verbal bearbetning. Samtidigt
skapas forutsittningar for stabilisering och fortsatt kontakt. Bildskapandet framtrader dirmed
som ett stodjande och jagstirkande inslag, snarare @n som ett arbetssitt dir klienten pressas

till omedelbar konfrontation med det svara (Malchiodi, 2003, s. 16-24, 106-118).

En aterkommande beskrivning i intervjuerna ér att bilden fungerar som ett gemensamt fokus i
det professionella motet. Tre av fyra intervjupersoner beskriver att detta skapar en viss distans
som kan upplevas som skyddande, samtidigt som det mdjliggor reflektion och samtal. I stillet
for att samtalet kretsar direkt kring klientens person eller livshistoria kan dialogen utgé fran
det visuella uttrycket. Bilden fungerar dé som ett formedlande objekt i1 relationen, diar motet
struktureras kring nagot konkret och gemensamt snarare &n enbart kring klientens direkta
verbala redogorelse. Nar fokus delvis forskjuts till det skapade materialet kan kdnsloméssigt

laddade teman ndrmas pa ett mer hanterbart sétt, samtidigt som relationen behéller sin
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professionella ram. Detta kan ocksa forstas 1 relation till hur bildterapi beskrivs som ett
multimodalt och relationellt arbetssitt, dir det visuella uttrycket utgdér en barande del av den

terapeutiska processen (Malchiodi, 2003, s. 106-118).

I intervjuerna framkommer ocksé att detta arbetssitt i vissa fall kan bidra till att minska den
upplevda asymmetrin i det professionella motet. Tva av fyra intervjupersoner uttrycker mer
explicit att motet kan upplevas som mindre hierarkiskt nédr fokus ligger pa bilden snarare dn
pa klientens verbala redogdrelse. Klienten ges dé storre utrymme att sjélv avgora vad som ska
delas och hur det ska forstds. Detta sétt att arbeta kan forstas som forenligt med socialt arbetes
strdvan efter delaktighet och respekt for individens egen forstéelse av sin situation, sérskilt 1
sammanhang dér klienten annars riskerar att uppleva sig bedomd eller granskad (Gilje &

Grimen, 2007, s. 114-120).

Det icke-verbala arbetsséttet beskrivs ocksa som sirskilt relevant i motet med barn och unga,
men dven med vuxna som av olika skil har svirt att uttrycka sig sprikligt. Tre av fyra
intervjupersoner beskriver hur bilden kan fungera som ett férsta kommunikationssteg, som 1
vissa fall senare kan kompletteras med verbala samtal. P4 sa sitt framstélls bildterapi inte som
ett alternativ som ersétter spraket, utan som ett sitt att skapa forutsittningar for att spréket sa
sméaningom ska kunna anvéndas. Det kan ocksa forstds som ett sdtt att skapa mer jimlika
villkor for uttryck i det professionella moétet, dér det icke-verbala ges legitimitet vid sidan av
det verbala. Intervjuerna visar ddrmed att olika uttrycksformer bér olika typer av mening, och
att det professionella uppdraget inte enbart behover vila pa verbaliserbarhet (Malchiodi, 2003,
s. 93-105, 106-118).

Sammanfattningsvis visar analysen att bildterapeuterna uppfattar bild- och artterapi som en
metod som mdjliggor arbete bortom spraket, utan att for den skull utesluta det verbala. Det
icke-verbala arbetssittet beskrivs som ett sitt att skapa kontakt, uttryck och reflektion i
situationer dér traditionella samtalsbaserade former inte fullt ut fingar individens erfarenheter.
Resultaten pekar ddrmed mot att kommunikation i socialt arbete inte enbart behover forstas
som verbal, utan ocksd som nigot som kan ta form genom visuella, kroppsliga och affektiva

uttryck.
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4.3 Organisatoriska och professionella hinder for anvéandning av bildterapi 1
socialt arbete

I samtliga fyra intervjuer framkommer att de huvudsakliga hindren f6r anvindning av bild-
och artterapi i socialtjdnstens arbete inte i forsta hand forstds som metodrelaterade, utan som
organisatoriska och professionella. Intervjupersonerna beskriver metoden som meningsfull
och relevant for manga av de malgrupper som socialtjinsten moter, men samtidigt som svar
att fa utrymme for inom de strukturer som praglar verksamheten. Hindren framstar darmed
inte framst som ett uttryck for att bildterapi saknar potential, utan snarare som en foljd av att
metoden verkar i en organisatorisk kontext dar andra former av kunskap och intervention ges

foretrade.

I tre av de fyra intervjuerna lyfts sérskilt socialtjanstens fokus pa utredning, dokumentation
och rittssdkerhet fram som ett hinder for mer processinriktade och ppna arbetssitt.
Deltagarna beskriver att socialt arbete 1 hog grad organiseras kring tydligt avgridnsade
processer, med krav pa verbal redovisning, métbara mél och skriftlig uppf6ljning. Bildterapi,
som bygger pa process, relation och icke-verbal kommunikation, upplevs darfor som svar att
anpassa till dessa krav. Det ligger 1 linje med forskning som visar att organisatoriska logiker
inom socialtjinsten ofta gynnar metoder som &r standardiserbara och méjliga att dokumentera
1 administrativa system (Bergmark & Lundstrom, 2011, s. 158-161; Gilje & Grimen, 2007, s.
58-65).

Denna problematik formuleras sdrskilt tydligt i den forsta intervjun, dir en bildterapeut
beskriver hur systemets krav pd métbarhet och jamforbarhet i1 praktiken kan fungera som ett

hinder for mer processinriktade och 6ppna metoder:

”Jag tror att det dr vart system som sétter stopp mycket med att man vill kunna méta till
exempel jamfora med kognitiv terapi och sa dr det manualer fardiga fragor och sa ska det
finnas boxar att kryssa i, det ska vara litt att utvirdera och sa ska man kunna se resultat

som &r jaimforbara med andra.” (Intervju 1)

Haér blir det tydligt att hindren inte frdmst handlar om att bildterapi uppfattas som irrelevant,
utan om att den inte létt later sig Gversittas till de styrformer och utvirderingslogiker som
dominerar i vélfardsorganisationer. Citatet synliggor ett tydligt spAnningsfélt mellan en metod
som bygger pa process, oppenhet och individuell fordjupning, och en organisatorisk struktur

som efterfragar standardisering, manualisering och jimforbara utfall. Detta kan forstas som ett
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uttryck for hur vissa kunskapsformer léttare ges institutionellt utrymme &n andra (Gilje &

Grimen, 2007, s. 58-65).

I tva av de fyra intervjuerna framkommer ocksé en osdkerhet kring hur bildterapeutiskt arbete
skulle kunna integreras i socialtjdnstens strukturer utan att forlora sin metodologiska kérna.
Flera av bildterapeuterna beskriver att det saknas tydliga riktlinjer for hur bildterapeutiska
inslag kan anvéndas inom socialt arbete, vilket skapar en grazon dér bade bildterapeuter och
socionomer kan uppleva osédkerhet kring ansvar, mandat och professionella granser. Denna
osdkerhet bidrar till att metoden sillan efterfragas eller prioriteras, trots att den upplevs som
relevant i motet med klienter med komplex problematik. Aven detta kan forstés i relation till
hur professionellt handlingsutrymme formas av organisatoriska ramar och etablerade

kunskapstraditioner (Bergmark & Lundstrom, 2011, s. 158-161).

I flera intervjuer aterkommer &ven tids- och resursfragor som ett centralt hinder.
Bildterapeuterna beskriver att socialtjdnstens arbete ofta priglas av hog arbetsbelastning,
begransade tidsramar och krav pa snabba bedomningar och insatser. I en sddan kontext kan
metoder som kriver kontinuitet, relationsbyggande och ett Oppet processuellt arbete uppfattas
som svara att genomfora. Bildterapi framstar dirmed som ett arbetssétt som riskerar att hamna
utanfor de organisatoriska ramar som premierar kortare, mer avgrinsade och tydligt

uppfoljningsbara insatser.

Detta blir ocksa tydligt i den andra intervjun, dér en bildterapeut beskriver hur arbetet ofta blir
beroende av tidsbegransade organisatoriska ramar snarare dn av ldngsiktig forankring i

ordinarie verksamhet:

”Det &r ofta projektform, och man vet aldrig hur lange det far fortsitta. Det finns en vilja,
men det dr svart nér det inte finns tid eller ndr man hela tiden maste motivera sin

existens.” (Intervju 2)

Citatet visar hur organisatoriska villkor padverkar mojligheten att arbeta 14ngsiktigt med
bildterapeutiska metoder. Trots en upplevd vilja och 6ppenhet beskrivs arbetet som osdkert
och starkt beroende av organisatoriska ramar, ofta bundet till tidsbegrdansade projekt snarare
an till ordinarie verksamhet. Detta forsvarar kontinuitet och metodutveckling, vilket star 1
kontrast till bildterapins processinriktade arbetssétt. Beskrivningen ligger ocksa néra

forskning som visar att verksamheter inom socialt arbete ofta priglas av resursmissiga
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begrinsningar och prioriteringar som gynnar mer avgransade och administrativt hanterbara

insatser (Bergmark & Lundstrom, 2011, s. 158-161).

I flera av intervjuerna framkommer ocksa att hindren inte enbart handlar om praktiska
resurser, utan om professionell legitimitet. Bildterapeuternas beskrivningar pekar pa att
arbetssitt som bygger pa relation, process och gemensam utforskning kan st i konflikt med
socialtjénstens krav pa tydlighet, ansvarsfordelning och réttssiker dokumentation. Det som
sker 1 bildskapandet ar ofta situationsbundet, individuellt och svért att fullt ut Gversatta till
standardiserade formuleringar. Det gor att metoden riskerar att framsta som mindre forenlig
med de former av kunskap och intervention som i hogre grad erkdnns som legitima inom
socialtjanstens organisatoriska ramar. Denna spanning kan forstds mot bakgrund av hur
professionell legitimitet ofta kopplas till det som kan verbaliseras, dokumenteras och f6ljas

upp inom institutionella system (Gilje & Grimen, 2007, s. 58-65).

Ur ett socialt arbetesperspektiv kan detta forstds som ett uttryck for ett bredare spanningstalt
mellan olika kunskapssyner. Metoder som bygger pa verbal redovisning, standardisering och
mitbarhet ges ofta storre legitimitet i organisationer dar rattssdkerhet, likabehandling och
uppfoljning stér i centrum. Bildterapi, som 1 hogre grad bygger pé relationella processer, icke-
verbal kommunikation och gradvis fordjupning, passar dérfor inte sjilvklart in i dessa
strukturer. Hindren for anvéndning av bildterapi kan ddrmed forstds som en konsekvens av
hur professionellt handlingsutrymme definieras och begrénsas inom socialtjénsten, snarare dn
som ett uttryck for metodens bristande relevans (Bergmark & Lundstrom, 2011, s. 158-161;
Gilje & Grimen, 2007, s. 58-65).

Sammanfattningsvis visar intervjuerna att de organisatoriska och professionella hinder som
bildterapeuterna identifierar handlar om brist pa strukturellt stod, otydliga ansvarsomraden
och en verksamhetslogik som prioriterar verbal, dokumenterbar och tidsavgransad praktik.
Dessa faktorer begrinsar mojligheten att anvénda bildterapi inom socialt arbete, trots
metodens upplevda relevans for manga klientgrupper. I nésta avsnitt fordjupas fraigan om
samarbete mellan bildterapeuter och socialtjdnsten och hur dessa hinder paverkar

mdjligheterna till tvirprofessionellt arbete.
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4.4 Samarbete mellan bildterapeuter och socialtjansten - mgjligheter och
oklarheter

I intervjuerna framkommer att samarbetet mellan bildterapeuter och socialtjansten upplevs
som bade mojligt och problematiskt. Samtliga fyra intervjupersoner beskriver en
grundldggande 6ppenhet hos enskilda socionomer och verksamheter, sarskilt i motet med
klienter dér traditionella samtalsbaserade metoder inte bedoms som tillrackliga. Samtidigt
priglas detta samarbete av osdkerhet kring ansvar, roller och metodens legitimitet inom
socialtjanstens organisatoriska ramar. Resultatet pekar dirmed pé en tydlig dubbelhet: & ena
sidan en upplevd relevans och mgjlig samverkanspotential, & andra sidan en avsaknad av
tydliga strukturer for hur samarbetet faktiskt ska organiseras och upprétthallas. Detta ligger
néra forskning om samverkan i vélfardsorganisationer, dir samarbete ofta framstir som
efterstrdvansvirt i teorin men svért att forankra i praktiken nir ansvar, mandat och

organisatoriska ramar ar otydliga (Axelsson & Axelsson, 2007, s. 36-41).

Tre av fyra intervjupersoner beskriver att kontakter med socialtjdnsten ofta sker informellt
eller projektbaserat snarare &n som en integrerad del av ordinarie verksamhet. Samarbeten kan
exempelvis initieras genom remisser till externa behandlingsverksamheter, genom samverkan
kring enskilda klienter eller via tidsbegrinsade projekt. Dessa former av samarbete upplevs
som vardefulla, men samtidigt som skora, eftersom de 1 hog grad dr beroende av enskilda
personers engagemang snarare dn av strukturellt férankrade arbetssitt. Detta blir tydligt i den

andra intervjun:

”Det &r ofta projektform, och man vet aldrig hur lange det far fortsitta. Det finns en vilja,
men det dr svart nir det inte finns tid eller ndr man hela tiden maste motivera sin

existens.” (Intervju 2)

Har blir det tydligt att samarbete visserligen kan uppstd, men att det ofta sker under osdkra
och tillfalliga former. Denna personberoende karaktér kan forstas i relation till Axelsson och
Axelssons (2007, s. 36-41) analys av hur tvirprofessionellt samarbete ofta forblir informellt
nidr det saknar organisatorisk forankring och tydlig ansvarsfordelning. Forfattarna betonar att
hallbar samverkan kraver strukturell integration, gemensamma mal och klargjorda mandat
mellan verksamheter. Nér sddana ramar saknas tenderar samarbetet att bli projektbaserat och

sarbart, vilket stimmer vdl med hur bildterapeuterna beskriver sina erfarenheter.
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En dterkommande aspekt i intervjuerna ir att bildterapeuterna upplever att socialtjansten
saknar tydliga ramar for hur icke-verbala metoder kan anvdndas och bedomas. Tre av fyra
intervjupersoner beskriver en osdkerhet kring vad socialtjansten “far” efterfraga och vad
bildterapeuter ”far” erbjuda inom ramen for samarbete. Detta leder till att bade bildterapeuter
och socionomer tenderar att agera forsiktigt, vilket i sin tur begrénsar mojligheterna till
fordjupad samverkan. Det handlar alltsa inte frimst om motstdnd mot metoden i sig, utan om
osikerhet kring dess organisatoriska och professionella inplacering. Aven detta ligger nira
forskning som visar att samverkan forsvaras nér olika professioner saknar en gemensam

forstaelse av uppdrag, ansvar och arbetsformer (Axelsson & Axelsson, 2007, s. 36-41). Detta

uttrycks tydligt i den tredje intervjun:

”Just den hir med legitimering och otydlighet... att det dr ganska lite evidens, och att det

blir nédgon slags grazon kring vad det dr vi gor och hur det ska forstas.” (Intervju 3)

Citatet fangar ett centralt tema i materialet, ndmligen att bildterapi upplevs befinna sig i ett
mellanldge dar varken professionell tillhorighet, metodstatus eller organisatorisk funktion &r
fullt tydlig. Resultaten pekar ddrmed pé en osédkerhet som inte bara ror samverkansformer,
utan ocksd hur metoden ska forstas och legitimeras inom socialtjidnstens kunskaps- och
styrningsstruktur. Ur ett socialt arbetesperspektiv kan detta dven forstas som ett uttryck for
hur olika kunskapsformer ges olika grad av legitimitet inom organisationer, dir
standardiserbara och dokumenterbara arbetssétt ofta far foretrdde framfor mer processuella

och erfarenhetsbaserade metoder (Gilje & Grimen, 2007, s. 58-65).

Tre av fyra intervjupersoner beskriver ocksa att deras professionella kompetens inte alltid dr
kénd eller fullt forstddd inom socialtjdnsten. Bildterapi uppfattas enligt dem ibland som ett
kreativt eller stddjande inslag snarare d&n som en metod med tydlig terapeutisk och
professionell grund. Detta paverkar hur samarbetet utformas och i vilken utstrackning
bildterapeuter inkluderas 1 planering, genomforande och uppf6ljning av insatser. Har kan
samarbetsproblemen forstds i relation till professionella gransdragningar och olika
kunskapstraditioner, dir vissa kunskapsformer ges hogre legitimitet &n andra (Gilje &
Grimen, 2007, s. 58-65). I detta sammanhang blir &ven Polanyis (2013, s. 27, 31) resonemang
om tyst och erfarenhetsbaserad kunskap relevant, eftersom sddan kunskap inte alltid later sig

formuleras i explicit, standardiserad och dokumenterbar form.
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Samtidigt framkommer i intervjuerna att bildterapeuterna ser en tydlig potential f6r
samarbete, sédrskilt i komplexa drenden dér klienter har svért att uttrycka sig verbalt eller dér
tilliten till myndighetskontakter dr ldg. Samtliga fyra intervjupersoner beskriver att bildterapi
skulle kunna fungera som ett kompletterande stod till socialtjdnstens arbete, snarare dn som en
ersdttning for befintliga metoder. I detta sammanhang beskrivs bildskapande som ett sitt att
skapa ett gemensamt fokus i arbetet med klienten, vilket kan underldtta kommunikation och
bidra till 6kad forstaelse for klientens situation. Resultaten visar ddrmed att samverkan inte
framst forstds som en konkurrens mellan metoder, utan som en mgjlighet att bredda det
professionella handlingsutrymmet i komplexa drenden. Detta ligger ndra Axelsson och
Axelssons (2007, s. 17-25) beskrivning av samverkan som ett sitt att forena olika
professionella perspektiv kring klienter vars behov inte fullt ut kan métas inom en enda

verksamhetslogik.

Intervjuerna antyder ocksa att bildterapeutiska uttryck i vissa fall kan fa betydelse i
samverkansprocesser mellan olika professioner. Tva av fyra intervjupersoner beskriver mer
konkret att bilder i vissa sammanhang kan anvéndas som stdd i moten dér socialtjinst, vard
och familj samlas, exempelvis inom ramen for SIP. I dessa sammanhang kan bilden fungera
som ett satt att synliggora barnets perspektiv och skapa en mer jimbordig
kommunikationssituation. Eftersom SIP bygger pa samordning mellan olika aktorer kring
individens behov blir frigan om gemensamma uttrycksformer och delad forstaelse sérskilt
relevant. Detta kan forstds 1 relation till Axelsson och Axelssons (2007, s. 17-25, 36-41)
resonemang om att fungerande samverkan forutsitter bade gemensamma mal och former for

kommunikation mellan professioner. Detta blir tydligt 1 den tredje intervjun:

”Sarskilt ndr man jobbar med barn och unga, som inte har det verbala spraket
fardigutvecklat och alltid &r i underlédge i relation till vuxna, blir bilden ett sétt att ge

patienten agens.” (Intervju 3)

Citatet visar hur bildterapi kan bidra till att stirka barns och ungas delaktighet i sammanhang
dér de annars riskerar att fa en marginaliserad rost. Genom det visuella uttrycket skapas en
mojlighet att kommunicera erfarenheter och behov utan att vara beroende av ett fullt utvecklat
verbalt sprak. Ur ett socialt arbetesperspektiv aktualiserar detta fragor om makt,
representation och barns ritt att komma till tals 1 samverkansprocesser dér flera professionella

aktorer dr involverade. Detta kan ocksé forstés i relation till forskning om kreativa och icke-
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verbala metoder, dar visuella uttryck lyfts fram som ett sétt att stirka delaktighet och minska

maktobalans i professionella relationer (Malchiodi, 2003, s. 16-24, 106-118).

Samtidigt pekar intervjuerna pa att ett sddant samarbete forsvéaras nér sndva evidens- och
uppfoljningskrav far ett alltfor starkt tolkningsforetrade. Tva av fyra intervjupersoner

uttrycker detta sdrskilt tydligt. Det blir ocksé tydligt i den tredje intervjun:

”Och det kan vi inte gora om vi inte sldpper den hiar med evidensbaseringskrav som bara

handlar om det som gér att méta pa ett valdigt snavt sitt.” (Intervju 3)

Citatet forstirker bilden av att samverkan kring bildterapi inte enbart hindras av
organisatorisk otydlighet, utan ocksé av en kunskapssyn dér det som littast kan métas,
dokumenteras och standardiseras tenderar att ges storst legitimitet. I detta avseende framstar
samarbetsfragan ocksd som en frdga om vilka former av kunskap och kommunikation som
erkidnns inom socialtjanstens praktik. Detta ligger néra bade Gilje och Grimens (2007, s. 58-
65) resonemang om kunskapssyner i professionella ssmmanhang och Polanyis (2013, s. 27,
31) forstaelse av att central erfarenhetsbaserad kunskap inte alltid later sig fangas i explicit

och formaliserad form.

Tidigare forskning beskriver hur kreativa och icke-verbala metoder kan anvéndas i
tvirprofessionella sammanhang for att 6ka delaktighet och minska maktobalans i
professionella relationer (Malchiodi, 2003, s. 16-24, 106-118). Bildterapeuterna i denna studie
uttrycker dock att sddana arbetssitt annu inte har fatt ett tydligt genomslag inom svensk
socialtjdnst. Tre av fyra intervjupersoner menar att samarbete 1 nuldget snarare praglas av
individuella initiativ &n av etablerade strukturer, vilket ytterligare forstarker bilden av att

samverkan fortfarande befinner sig 1 ett organisatoriskt och professionellt mellanlidge.

Sammanfattningsvis visar intervjuerna att samarbetet mellan bildterapeuter och socialtjansten
befinner sig i ett tidigt och otydligt skede. Det finns en upplevd potential och ett uttalat behov
1 vissa drenden, men samtidigt saknas tydliga organisatoriska ramar och gemensamma
forstéelser for hur samarbetet kan utformas 1 praktiken. Denna oklarhet bidrar till att bildterapi
1 dagsldget sillan integreras i socialtjdnstens ordinarie arbete, trots att metoden upplevs som
relevant av de professionella som arbetar med den. Resultaten kan ddrmed forstis som ett

uttryck for att bildterapi d&nnu inte har en tydligt etablerad plats inom socialtjdnstens
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kunskaps- och styrningsstruktur, vilket gor att metoden forblir beroende av individuella

initiativ snarare dn av organisatoriskt etablerade arbetssitt.

4.5 Sammanfattning av studiens huvudsakliga resultat

Intervjuerna visar att bild- och artterapi uppfattas som ett meningsfullt och relevant arbetssétt
i relation till socialt arbete, sérskilt i motet med klienter som har svart att uttrycka erfarenheter
och kénslor verbalt. Samtliga fyra intervjupersoner beskriver att bildskapande kan skapa
kontakt, underlatta uttryck och bidra till trygghet, delaktighet och reflektion, sérskilt i arbete

med barn, unga och personer 1 psykosocial utsatthet.

Samtidigt visar resultaten att metodens mojligheter begriansas av organisatoriska och
professionella villkor. Krav pa dokumentation, métbarhet, réttssédkerhet och tidsavgrinsade
insatser gor det svart for en processinriktad och relationell metod att {4 utrymme inom
ordinarie verksamhet. Intervjuerna visar ocksé att samarbete mellan bildterapeuter och
socialtjansten upplevs som mojligt och i vissa fall angelidget, men att det i nuldget framst
bygger pé individuella initiativ snarare én pa etablerade strukturer. Resultaten pekar ddrmed
pa att bild- och artterapi har en tydlig upplevd relevans i socialt arbete, men att metodens plats

i praktiken fortfarande 4r osdker och begrinsad av organisatoriska ramar.

Kapitel 5. Diskussion

I denna studie framtrader bild- och artterapi som ett meningsfullt komplement i socialt arbete,
sarskilt i motet med klienter vars erfarenheter, kdnslor eller livssituationer dr svara att uttrycka
verbalt. I detta kapitel diskuteras resultaten i relation till studiens teoretiska utgangspunkter,
tidigare forskning och de organisatoriska villkor som paverkar metodens mojliga plats 1

socialt arbete.

I ljuset av studiens teoretiska utgangspunkter blir resultaten begripliga genom att bildterapi
Oppnar for kunskaps- och uttrycksformer som inte enbart ar sprakligt formulerbara. Detta
ligger néra Polanyis begrepp om tyst kunskap, dér centrala delar av ménsklig erfarenhet ar
kroppsligt och erfarenhetsmassigt forankrade snarare dn explicit formulerade (Polanyi, 2013,
s. 27, 39). Ur detta perspektiv framstar bildskapandet inte bara som ett kreativt inslag, utan
som ett sétt att ndrma sig sddant som dnnu inte &r tillgéngligt i verbal form. Resultaten ligger
ocksa nira tidigare forskning som visar att bildterapi kan bidra till sjdlvutforskning,
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sjalvuttryck och integration av erfarenheter som tidigare varit svara att formulera (Blomdahl,
2017, s. 4-6). I Blomdahls studie framhalls dessutom hur kombinationen av bildskapande och
reflekterande samtal kan skapa en vixelverkan mellan visuellt och verbalt uttryck, dér bilden
fungerar som en bro mellan det som @nnu inte kunnat sittas ord pa och det som gradvis blir
sprakligt artikulerbart (Blomdahl, 2017, s. 5-6). En liknande forstaelse aterfinns hos
Holmgqvist, som beskriver bildterapi som en process som kan bidra till varaktig inre

fordndring, 6kad autonomi och utvecklad reflektiv formaga (Holmgqvist, 2017, s. 9-10).

Ur ett socialt arbetesperspektiv vacker resultaten fragor om vilka former av kunskap och
kommunikation som ges legitimitet i métet mellan klient och professionell. Om
socialtjanstens insatser huvudsakligen bygger pa samtal och skriftlig dokumentation finns en
risk att klienter med begrinsad verbal formaga hamnar 1 underldge. Resultaten visar att
bildterapi 1 vissa fall kan minska pressen i det professionella métet och skapa storre trygghet,
sarskilt i arbete med barn, unga och personer med trauma eller stark affektiv belastning. Det
icke-verbala arbetssittet beskrivs inte som en ersittning for samtal, utan som ett sétt att
bredda det kommunikativa utrymmet och mdojliggora delaktighet d&ven for personer som har
svért att uttrycka sig genom ett sammanhédngande verbalt narrativ. Pa sa sitt kan bildterapi
forstas som ett arbetssétt som skapar mer flexibla och tillgangliga former for kommunikation i

socialt arbete.

Detta vicker ocksa fragor om makt och delaktighet i professionella sammanhang. Nér fokus
inte enbart ligger pé klientens verbala redogorelse, utan ocksa pa ett gemensamt utforskande
av en bild, kan moétet 1 vissa situationer upplevas som mindre styrt och mindre hierarkiskt.
Tva av fyra intervjupersoner beskriver detta mer uttryckligt. Klienten ges da storre mdjlighet
att sjilv avgora vad som ska delas, nér det ska delas och hur det ska forstds. I den meningen
kan bildterapeutiska arbetssitt ligga ndra socialt arbetes ambition att stdrka individens
delaktighet och respekt for den egna forstaelsen av sin situation. Detta ligger ocksé néra Gilje
och Griméns resonemang om hur olika kunskapsformer ges olika legitimitet inom
professionell praktik, ddr vissa uttryckssétt virderas hogre én andra (Gilje & Grimen, 2007, s.

114-120).

Samtidigt visar resultaten tydligt att bildterapins mdjliga plats inom socialt arbete begrénsas
av organisatoriska och professionella villkor. Tre av fyra intervjupersoner beskriver att
socialtjénstens krav pa dokumentation, réttssédkerhet, matbarhet och tidsavgransade insatser

gor det svart for en processinriktad och relationell metod att fa utrymme inom ordinarie
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verksamhet. Dértill framkommer att bildterapi ofta befinner sig i en professionell grazon, dér
fragor om legitimering, mandat och ansvarsfordelning bidrar till osékerhet kring hur metoden

ska forstds och anvéndas i relation till socialtjdnstens uppdrag.

Har blir kopplingen till tidigare forskning och teori sérskilt tydlig. Forskning om
evidensbaserad praktik har visat att organisatoriska system ofta gynnar arbetssétt som kan
standardiseras, dokumenteras och f6ljas upp inom givna ramar, medan mer processinriktade
och relationella metoder riskerar att fa ett svagare genomslag (Bergmark & Lundstrom, 2011,
s. 158-161). Resultaten i denna studie ligger ndra en sadan forstaelse. Det handlar déarfor inte
framst om att bildterapi uppfattas som irrelevant, utan om att den passar mindre vil in i de

organisatoriska logiker som préglar socialtjdnstens vardag.

Samtidigt visar tidigare forskning att bildterapi inte nddvandigtvis star i motséttning till krav
pa struktur och evidens. Blomdahl (2017, s. 4-7) visar att fenomenologisk bildterapi kan
prévas i en mer strukturerad form och utvirderas empiriskt. Aven om denna forskning ir
genomford i en psykiatrisk snarare dn socialtjénstlig kontext, pekar den pé att bildterapi inte
enbart har upplevda effekter utan ocksé kan undersokas inom evidensbaserade ramar.
Samtidigt synliggor detta en central spanning: for att vinna legitimitet inom evidensbaserade
system kan metoden behdva struktureras och standardiseras, men en alltfor stark strukturering
riskerar ocksa att pdverka dess Oppna, relationella och processuella karaktédr (Blomdahl, 2017,

s. 5-7).

Vidare framtriader att samarbete mellan bildterapeuter och socialtjinsten visserligen upplevs
som mojligt och 1 vissa fall angeldget, men att detta samarbete 1 nuldget framst tycks vila pd
individuella initiativ snarare dn p4 etablerade strukturer. Flera intervjupersoner beskriver en
tydlig potential i att anvénda bildterapeutiska inslag i komplexa drenden dar klienter har svért
att uttrycka sig verbalt eller dir tilliten till myndighetskontakter dr l&g. Samtidigt saknas
tydliga organisatoriska ramar for hur sddana samarbeten ska integreras och uppritthallas dver
tid. Detta gor att bildterapins anvdndning i praktiken ofta blir beroende av enskilda

professionellas intresse, kunskap och handlingsutrymme.

Sammanfattningsvis pekar resultaten pa en bredare spidnning inom socialt arbete mellan
standardisering och professionellt handlingsutrymme. Bildterapi framstar som ett arbetssatt
som kan bidra till att bredda socialt arbetes metodrepertoar och skapa mer flexibla, klientnéra

former av stod. Samtidigt visar studien att detta handlingsutrymme é&r villkorat av
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organisatoriska ramar, institutionella prioriteringar och etablerade forestéllningar om vad som
rdknas som legitim professionell praktik. Fragan om bildterapins anvdndning handlar ddrmed
inte enbart om implementering av en ny metod, utan ocksé om hur socialt arbete som
kunskapsfalt forhaller sig till metodpluralism, professionell autonomi och olika sitt att forsta

mansklig erfarenhet.

Kapitel 6. Slutsatser och implikationer for socialt arbete

I denna studie framtrader bild- och artterapi som ett meningsfullt arbetssétt i motet med
klienter som har svart att uttrycka sina erfarenheter verbalt. Resultaten visar att bildskapande
kan mojliggora uttryck, reflektion och affektreglering i situationer dér traditionella
samtalsbaserade metoder inte fullt ut fingar individens behov. Samtidigt framtrader
organisatoriska och professionella begransningar som paverkar metodens mojligheter att

anvindas inom socialtjinstens ordinarie verksamhet.

Studien tyder ddrmed pd att bildterapins begrinsade genomslag inom socialt arbete inte fraimst
handlar om att metoden saknar relevans, utan snarare om att den ar svar att férena med de
strukturella villkor och kunskapsideal som préglar socialtjidnstens praktik. Krav pa
dokumentation, standardisering och réttssédkerhet paverkar vilka arbetssdtt som ges utrymme,

vilket 1 sin tur kan begrénsa anvéndningen av processinriktade och icke-verbala metoder.

Ur ett socialt arbetesperspektiv bidrar resultaten till en fordjupad forstaelse av de
spanningsfilt som praglar arbetet med komplexa livssituationer. Bildterapi framtrader inte
som en ersittning for befintliga metoder, utan som ett mojligt komplement i sammanhang dér
andra arbetssitt inte fullt ut ricker till. Resultaten tydliggér ddrmed att metodutveckling inom
socialt arbete inte enbart dr en fraga om metodens innehall, utan ocksa om professionell
legitimitet, organisatoriska forutséttningar och vilka former av kunskap som erkdnns som

giltiga.

Studien pekar ocksa pé flera implikationer for socialt arbete. For det forsta aktualiseras
behovet av storre metoddppenhet 1 motet med klienter vars erfarenheter inte létt later sig
fdngas 1 enbart verbal form. For det andra tyder resultaten pa att tviarprofessionella
samverkansformer skulle kunna utvecklas vidare i d&renden dar bildterapeutiska arbetssitt kan

fungera som ett komplement till socialtjdnstens ordinarie arbete. For det tredje visar studien
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att kunskapsutveckling kring kreativa och icke-verbala metoder kan vara viktig om socialt

arbete ska kunna mota en storre variation av uttrycksséitt och behov.

Vidare forskning som inkluderar socialtjdnstens egna perspektiv, liksom studier av konkreta
samverkansformer, kan bidra till att férdjupa forstaelsen av hur bildterapi och liknande
metoder kan relateras till socialtjanstens uppdrag och villkor. P4 sa sitt blir studien ocksa ett
bidrag till den fortsatta diskussionen om professionalitet, kunskap och metodutveckling inom

socialt arbete.
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Bilaga 1. Intervjuguide

Denna intervjuguide anvidndes vid de semistrukturerade intervjuerna med bildterapeuter.

Fragorna fungerade som ett stod for samtalet och kunde vid behov foljas upp med

fordjupande fragor. Samtliga intervjuer anpassades efter deltagarnas erfarenheter och

professionella sammanhang.

10.

Kan du berétta om din yrkesbakgrund och hur du arbetar med bild eller artterapi i din
nuvarande verksamhet?

Vilka malgrupper arbetar du frdmst med, och i vilka sammanhang anvénds
bildskapande i ditt arbete?

Hur upplever du att bild eller artterapi fungerar i motet med klienter som har svart att
uttrycka sina erfarenheter verbalt?

Vilka mojligheter ser du med bild och artterapi i relation till socialt arbete och
socialtjdnstens malgrupper?

Finns det situationer eller typer av drenden dér du upplever att bildskapande &r sérskilt
hjilpsamt? Kan du ge exempel?

Vilka hinder eller begrédnsningar upplever du for anvindningen av bild- eller artterapi
inom socialt arbete 1 Sverige?

Har du erfarenhet av samarbete med socionomer eller socialtjdnsten? Hur har detta
samarbete i sd fall fungerat?

Hur upplever du att din professionella kompetens forstas och virderas inom
socialtjdnstens kontext?
Vad tinker du kring mgjligheterna till samverkan mellan bildterapeuter och

socialtjansten framover?
Finns det ndgot ytterligare du vill lyfta som du anser &r viktigt for att forsta bild- och

artterapins roll i relation till socialt arbete?
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