Ar den bista isoleringen verkligen bést?

Materialet med bist isoleringsformiga ir inte alltid det bidsta valet ur ett
helhetsperspektiv. Biobaserade isoleringar med séimre isoleringsformaga kan i stiillet vara
mer klimatsmarta, baserade pa fornybara ravaror och bidra till ett jimnare och mer
behagligt inomhusklimat.

Bygg- och fastighetssektorn star for cirka en tredjedel av samhéllets klimatutsldpp i Sverige.
Darfor dr valet av ritt byggnadsmaterial viktigt for att minska dessa utsldpp. I detta
examensarbete undersoks hur fukt péaverkar virmeegenskaperna hos biobaserade
isoleringsmaterial, sdsom tréfiber och linfiber, i jamforelse med mer konventionell isolering
som stenull. Biobaserade material tillverkas av fornybara rdvaror och kan lagra koldioxid under
sin livstid, vilket gér dem till ett intressant alternativ i omstéllningen till ett mer héllbart
byggande. De kan dven bidra till att minska energibehovet.

Till skillnad fran manga konventionella material kan tréfiber och linfiber ta upp och avge fukt
frdn omgivningen. Det innebér att materialen kan fungera som en fuktbuffert, ungefir som en
svamp, vilket kan bidra till ett mer stabilt och behagligt inomhusklimat. Samtidigt paverkar
fukten hur védrme transporteras genom materialen. Resultaten visar att de biobaserade
materialen leder virme béttre nér luftfuktigheten okar, vilket innebér att deras isolerférméga
forsamras. Konventionell stenull paverkas daremot betydligt mindre av fukt. Men bilden dr mer
nyanserad dn sa. Studien visar ocksd att biobaserade material har en hog virmekapacitet, vilket
innebér att de kan lagra virme och bromsa temperaturférandringar. I praktiken kan detta leda
till att byggnader héller en jamnare inomhustemperatur, med mindre snabba svingningar mellan
varmt och kallt. Det kan bade 6ka komforten och minska energibehovet.

Utover de byggnadsfysikaliska egenskaperna visar arbetet &ven att biobaserade
isoleringsmaterial kan ha en lagre klimatpdverkan dn konventionella alternativ, bland annat
eftersom de lagrar biogen koldioxid. Nér materialet anvénds 1 byggnader kan detta kol lagras
under en lang tidsperiod, vilket innebar att koldioxid tillfalligt halls borta fran atmosféren. Forst
vid slutet av materialets livscykel, exempelvis genom forbranning eller nedbrytning, aterfors
kolet till kretsloppet. Denna tempordra inlagring bidrar till att minska den totala
klimatpaverkan, sérskilt i ett livscykelperspektiv, och kan didrmed ses som gynnsam ur
klimatsynpunkt. Det gor materialen sarskilt intressanta i framtidens byggande, déir bade
energiprestanda och klimatavtryck blir allt viktigare.

Resultaten fran studien visar att fukt inte enbart behdver ses som en risk, utan ocksid som en
faktor som kan utnyttjas pa ett smart satt. Med okad forstaelse for samspelet mellan fukt och
virmeegenskaper kan vi utveckla byggnader som bade &r energieffektiva och klimatsmarta.



