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Abstract
In increasingly individualised and secularised societies, questions of meaning,
social connectedness, and psychological well-being have gained attention in
both research and public discourse. Self-transcendence has been proposed as a
potential psychological resource in this context but has rarely been examined in
relation to collective belonging and well-being within a Swedish population. The
aim of the present study was to investigate the relationships between self-
transcendence, collective belonging, and well-being, with self-transcendence as
the central variable. The study employed a quantitative cross-sectional design
based on self-report data from 114 Swedish-speaking participants aged 16—80
years. Self-transcendence, collective belonging, psychological well-being, and
life satisfaction were measured using established instruments. The relationships
between variables were analysed using Pearson correlations and multiple
regression analysis. The results showed that all variables were positively and
statistically significantly related (p < .001). Self-transcendence demonstrated a
strong association with psychological well-being and moderate associations
with life satisfaction and collective belonging. In the regression analysis,
psychological well-being was the only variable that contributed unique
explanatory variance to self-transcendence. Overall, the findings indicate that
self-transcendence is closely related to both eudaimonic well-being and
perceived social belonging and can be understood as a relational and meaning-

oriented psychological resource in an individualised society.
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Sammanfattning
I ett individualiserat och sekulariserat samhélle har fridgor om mening,
gemenskap och psykologiskt vilméaende aktualiserats inom savél forskning som
samhéllsdebatt. Sjdlvtranscendens har foreslagits som en mojlig psykologisk
resurs 1 denna kontext, men har 1 begransad utstridckning undersokts i relation
till kollektiv samhorighet och vilmaende i en svensk population. Syftet med
foreliggande studie var att undersoka sambandet mellan sjélvtranscendens,
kollektiv samhorighet och védlméende, med sjdlvtranscendens som central
variabel. Studien genomfordes med en kvantitativ tvérsnittsdesign baserad pa
sjdlvskattningsdata frdn 114 svensksprikiga deltagare 1 aldern 16-80 Ar.
Sjalvtranscendens, kollektiv samhdrighet, psykologiskt vdlmaende och
livstillfredsstillelse méttes med etablerade instrument. Sambanden analyserades
med Pearson-korrelationer och multipel regressionsanalys. Resultaten visade att
samtliga variabler var positivt och statistiskt signifikant relaterade (p < .001).
Sjalvtranscendens uppvisade ett starkt samband med psykologiskt vilméende
samt méttliga samband med livstillfredsstillelse och kollektiv samhdrighet. 1
regressionsanalysen var psykologiskt vilmiende den enda variabel som bidrog
med unik forklaringskraft for sjdlvtranscendens. Sammantaget indikerar
resultaten att sjdlvtranscendens &r néra relaterad till bade eudaimoniskt
vilmaende och upplevd gemenskap, och kan forstds som en relationell och

meningsskapande resurs 1 ett individualiserat samhélle.

Nyckelord:  Sjélvtranscendens;  upplevd  samhorighet;  psykologiskt

vélbefinnande; livstillfredsstillelse; individualisering



Tack!
Vi vill rikta ett stort tack till alla som deltagit i studien, till var handledare och till vinner

och familj. Utan allas er hjélp hade inte denna studie varit mdjlig att genomfora!



Fran individualism till gemenskap: en studie om sjilvtranscendens, upplevd

samhorighet och vilméende i dagens Sverige

I takt med att moderna samhillen erbjuder allt storre frihet for individer att forma sina
liv, har frigor om mening, gemenskap och psykologiskt vilbefinnande blivit allt mer centrala.
I ménga visterlaindska samhéllen, ddribland Sverige, har traditionella kollektiva strukturer
sasom religion, lokalsamhéllen och langvariga gemenskaper successivt forsvagats, samtidigt
som individen i 6kande grad forvéntas skapa sitt eget livsprojekt (Inglehart & Welzel, 2010;
Holt-Lunstad, 2022). Forskning har emellertid visat att denna individualisering, trots sina
fordelar, kan vara forknippad med ©kad ensamhet, psykisk ohidlsa och upplevelser av
meningsloshet (Inglehart & Welzel, 2010; Holt-Lunstad, 2022).

Mot denna bakgrund har sjdlvtranscendens lyfts fram som ett centralt psykologiskt
begrepp for att forstd hur ménniskor skapar mening och vdlméende i ett individualiserat
samhille (Koltko-Rivera, 2006; Reed, 2009). Sjédlvtranscendens avser individens forméga att
overskrida ett sndvt sjdlvfokus och rikta sitt engagemang mot relationer, virden och
sammanhang bortom det egna jaget (Maslow, 1969; Reed, 2009). Begreppet introducerades i
Abraham Maslows senare arbeten som ett steg bortom sjdlvforverkligande och har senare
kopplats till okad livstillfredsstillelse, psykologiskt vilbefinnande och meningsskapande
(Maslow, 1969; Koltko-Rivera, 2006; Reed, 2009).

Tidigare forskning indikerar att sjdlvtranscendens ofta tar sig uttryck 1 relationella
sammanhang och dr ndra kopplad till upplevelser av gemenskap och tillhorighet
(belongingness), vilka i sin tur har visat sig vara centrala for psykologiskt vélbefinnande
(Baumeister & Leary, 1995; Haslam et al., 2018). Trots detta har sjdlvtranscendens sillan
studerats som ett Overgripande organiserande begrepp i relation till bdde gemenskap och
vilmaende. Foreliggande studie tar dirfor sin utgdngspunkt i sjdlvtranscendens som en central
psykologisk konstruktion och undersoker hur denna relaterar till upplevd kollektiv samhdorighet
och vilmaende i1 en svensk population i dldern 1680 ar.

Studien undersdker samband mellan sjilvtranscendens, upplevd kollektiv samhorighet
och vilméende i en svensksprikig population i dldern 16—80 &r. Vdlmiende operationaliseras
genom tva métt: psykologiskt vilméende och livstillfredsstillelse. Undersokningen baseras pa
sjdlvskattningsdata insamlade under nagra dagar i november 2025 och syftar till att analysera

relationer mellan variabler snarare an att faststdlla kausala samband.



Sjalvtranscendens

Sjalvtranscendens dr ett psykologiskt begrepp som introducerades som en
vidareutveckling av Maslows behovshierarki, dér sjilvtranscendens foreslogs som en nivé
bortom sjélvforverkligande (Maslow, 1969). Inom Reeds Self-Transcendence Theory
vidareutvecklas begreppet och definieras som individens formaga att Gverskrida ett snévt
sjalvfokus och rikta sitt engagemang mot vérden, relationer och sammanhang som striacker sig
bortom det egna jaget (Reed, 2009). Begreppet innefattar upplevelser av mening, samhdorighet
och engagemang i nagot storre dn individen sjdlv, sésom andra médnniskor, samhélle, natur eller
existentiella varden. Sjdlvtranscendens skiljer sig ddrmed frén sjalvforverkligande, som primért
fokuserar pa individens personliga utveckling och realisering av den egna potentialen. I denna
studie forstis sjalvtranscendens som ett relationellt och existentiellt fenomen med tydliga
kopplingar till bAde gemenskap och vdlmaende.

En central teoretisk utgdngspunkt for sjdlvtranscendens d&terfinns 1 Maslows
behovshierarki, &ven benimnd Maslows behovsteori (Maslow, 1943, 1969). I sin ursprungliga
behovshierarki placerade Maslow sjalvforverkligande som det hdgsta manskliga behovet. I sina
senare skrifter argumenterade han dock for att detta inte utgjorde den yttersta nivdn av ménsklig
motivation, utan att det snarare finns ett ytterligare steg bortom sjidlvforverkligande:
sjdlvtranscendens. Detta steg kdnnetecknas av att individen 6verskrider sitt eget ego och finner
mening genom att bidra till nagot storre dn sig sjdlv, exempelvis genom altruism, tjinande,
kreativitet eller engagemang for kollektiva viarden (Maslow, 1969; Koltko-Rivera, 2006).
Maslow menade att sjdlvtranscendens inte stdr 1 motsats till sjdlvforverkligande, utan snarare
forutsitter det, samtidigt som fokus forskjuts fran individens egna behov till ett bredare
sammanhang.

Utover Maslows teori har sjdlvtranscendens behandlats inom existentiell psykologi.
Viktor Frankl betonade att ménniskans grundldggande drivkraft ér strdvan efter mening, och att
denna mening ofta aterfinns genom engagemang i1 nigot som ligger bortom individens
omedelbara sjdlvintresse (Frankl, 1963). Enligt Frankl uppstar psykiskt lidande inte enbart
genom brist pd njutning eller framgéng, utan genom upplevelser av meningsldshet, vilka i sin
tur kan lindras genom sjdlvtranscendenta orienteringar. Detta perspektiv bidrar till att forstd
sjdlvtranscendens som en existentiell hdllning snarare &n enbart ett personlighetsdrag.

Sjélvtranscendens har dven utvecklats som ett psykologiskt begrepp inom omvardnads-

och utvecklingspsykologi, sdrskilt genom Pamela Reeds teori om sjdlvtranscendens. Reed



(2009) beskriver sjilvtranscendens som en utvecklingsprocess dir individens grénser vidgas
intra-personellt, interpersonellt och transpersonellt. Denna process innefattar okad
sjdlvacceptans, fordjupade relationer och en storre kdnsla av sammanhang och mening. Reeds
modell betonar att sjdlvtranscendens ofta utvecklas i relation till livserfarenheter och kan vara
sarskilt framtrddande i1 senare skeden av livet, men dr inte begridnsad till alderdom eller
livskriser.

Inom sévil existentiella som socialpsykologiska perspektiv framhélls sjilvtranscendens
som ett i hog grad relationellt fenomen (Maslow, 1969; Reed, 2009; Haslam et al., 2018).
Upplevelser av sjdlvtranscendens beskrivs ofta uppsta i sociala sammanhang dir individen
kénner sig delaktig i en gemenskap eller engagerad i gemensamma mal (Reed, 2009; Haslam
et al., 2018). Detta innebir att sjdlvtranscendens och upplevd gemenskap kan fOrstds som
Oomsesidigt forstirkande processer. Nér individen upplever tillhorighet till ett storre
sammanhang skapas forutsdttningar for att rikta uppméarksamheten bortom det egna jaget, vilket
i sin tur kan fordjupa kénslan av mening och sammanhang (Baumeister & Leary, 1995).

I samtida, individualiserade samhéllen, dér vérdesystem i hog grad betonar autonomi,
prestation och individuell framgéng, kan sjilvtranscendens forstds som ett sdrskilt relevant
motperspektiv (Inglehart & Welzel, 2010; Putnam, 2000). Forskning har visat att stark betoning
pa individuella ideal och prestation kan vara relaterad till 6kad psykisk stress och upplevelser
av tombhet, sdrskilt ndr meningsskapande primért kopplas till personliga prestationer (Curran &
Hill, 2019; Holt-Lunstad, 2022). I detta sammanhang har sjélvtranscendens lyfts fram som ett
alternativt sitt att forsta vdlmaende, dar mening och tillfredsstillelse uppstar genom relationer,
samhéllsengagemang och kollektiva virden snarare dn genom individuell optimering (Haslam
et al., 2018; Reed, 2009).

Empiriska studier har pavisat ett positivt samband mellan sjilvtranscendens och olika
aspekter av psykologiskt vilbefinnande. Hogre grad av sjdlvtranscendens ér associerad med
okad livstillfredsstéllelse, bittre psykologiskt fungerande och starkare upplevelse av mening i
livet (Reed, 2009; Cloninger et al., 2004). Konstruktionen har dessutom relaterats till prosociala
beteenden, emotionell stabilitet och existentiell acceptans (Cloninger et al., 2004; Reed, 2009).
Sammantaget indikerar dessa resultat att sjdlvtranscendens kan fungera som en psykologisk

resurs som bidrar till hallbart vilméaende.



Forskning over livsloppet indikerar att sjdlvtranscendens tenderar att 6ka med alder,
vilket har kopplats till 6kad livserfarenhet, perspektivforskjutning och acceptans av livets
begransningar (Reed, 2009). Detta gor sjédlvtranscendens sérskilt relevant att studera i
populationer med bred aldersspridning.

Eftersom sjdlvtranscendens i hog grad tar sig uttryck i relationella sammanhang, blir
begreppet upplevd gemenskap (belongingness) centralt att ndrmare undersoka.

Upplevd gemenskap

Upplevd gemenskap, eller belongingness, har inom psykologisk forskning definierats
som ett grundliggande maéanskligt behov som visat sig paverka ménniskors vélmaende,
motivation och upplevelse av mening (Baumeister & Leary, 1995; Holt-Lunstad, 2022).

I sin sa kallade belongingness-hypotes beskriver Baumeister och Leary (1995) hur
ménniskor drivs av ett fundamentalt behov av tillhorighet, det vill siga en djupt rotad
motivation att skapa och uppritthalla varaktiga och dmsesidiga sociala band. Enligt teorin
paverkar detta behov bade kognitiva processer och emotionella reaktioner, dér positiva kinslor
forknippas med upplevd gemenskap medan social isolering dr associerad med psykiskt och
fysiskt lidande. Vidare framhaller teorin att ménniskor med létthet etablerar sociala relationer
och uppvisar motstand mot att bryta befintliga band, dven nir dessa dr dysfunktionella. Brist pa
meningsfull samhorighet har dessutom kopplats till 6kad risk for psykisk ohélsa, kriminalitet
och nedsatt immunfunktion (Baumeister & Leary, 1995). Sammantaget indikerar
belongingness-hypotesen att tillhorighet inte enbart dr ett Onskvért tillstind, utan ett
grundldggande ménskligt behov och en central forutséttning for psykologisk anpassning och
vélbefinnande.

Aven om belongingness-hypotesen tydligt etablerar tillhorighet som ett grundliggande
ménskligt behov, behandlar den inte explicit begreppet sjdlvtranscendens. Det finns dock
teoretiska skal att integrera dessa perspektiv, da upplevelser av gemenskap kan forstds som en
forutséttning for att rikta engagemang bortom det egna jaget. I detta sammanhang blir Maslows
utvidgade behovsteori sidrskilt relevant. Koltko-Rivera (2006) belyser hur den vedertagna
bilden av Maslows behovshierarki ofta ér ofullstindig, eftersom den uteldmnar hans senare
tilldgg av sjdlvtranscendens som den egentliga hogsta nivén. Forfattaren argumenterar for att
Maslow mot slutet av sitt liv sdg behovet av att gd bortom det egna jaget for att tjana ndgot
storre som ett stadium bortom sjilvforverkligande. Genom analyser av Maslows dagbdcker och

senare foreldsningar visar Koltko-Rivera att denna korrigerade modell dr avgdrande for



forstaelsen av minsklig motivation, altruism och vérderingsstyrt beteende. Vidare menar
Koltko-Rivera att inkluderingen av sjdlvtranscendens skapar teoretiska broar till
visdomsforskning, tviarkulturella virderingar och andliga upplevelser.

Upplevd gemenskap kan dven forstés i ljuset av social identitetsteori (Tajfel & Turner,
1979; Abrams, 2001), som betonar hur individers sjdlvuppfattning delvis formas genom
grupptillhorigheter. Enligt teorin skapas kinslan av ett “vi” genom kognitiva processer av
kategorisering, dir individer identifierar sig med sociala grupper och internaliserar gruppens
normer och virderingar. Denna gruppidentifikation kan bidra till 6kad sjdlvkénsla, minskad
osdkerhet och starkare upplevelse av samhorighet. Ur detta perspektiv kan belongingness
forstas som en process dér individens sjdlvbild integreras med kollektiva identiteter, vilket i sin
tur kan paverka psykologiskt vilbefinnande.

I sekulariserade och individualiserade samhéllen har traditionella kéllor till gemenskap,
sasom religion, familjestrukturer och lokalsamhaéllen, i allt hogre grad forlorat sin sjélvklara roll
som ramverk for tillhorighet och mening. Internationella virderingsstudier visar att lander som
Sverige kénnetecknas av hoga nivéer av individualism och sjilvuttryck samt lag grad av religios
och traditionell forankring (Inglehart & Welzel, 2010; World Values Survey Association,
2022). I denna kontext forvéntas individen 1 storre utstrdckning sjilv forma sin identitet, sitt
livssyfte och sina sociala relationer, vilket kan innebira bade oOkade friheter och oOkade
psykologiska krav. Samtidigt visar forskning att behovet av tillhorighet kvarstar oberoende av
kulturell kontext (Baumeister & Leary, 1995). Bristande upplevelse av tillhorighet &r kopplad
till sdémre psykiskt vélbefinnande. I individualiserade samhéllen kan detta behov bli svérare att
tillfredsstélla, d& sociala band i hogre grad ar valbara, mer instabila och mindre institutionellt
forankrade. Detta kan bidra till 6kade nivéer av ensamhet och social isolering, trots formellt
hog sjélvstindighet. I Sverige visar nationella rapporter att upplevd ensamhet och psykisk
ohilsa har 6kat under senare ar, sirskilt bland unga och unga vuxna (Folkhdlsomyndigheten,
2023). Forskning inom positiv psykologi och samhéllsvetenskap har samtidigt visat att social
gemenskap och socialt kapital dr starkt relaterade till livstillfredsstédllelse och vilbefinnande
(Helliwell & Putnam, 2004). Putnam (2000) beskriver hur individualisering och minskat
deltagande 1 kollektiva sammanhang kan leda till férsvagade sociala band, vilket 1 sin tur kan
paverka bade individers och samhéllens vdlmiende negativt.

Mot denna bakgrund kan belongingness 1 sekulariserade och individualiserade

samhéllen forstds som ett centralt men potentiellt otillfredsstillt psykologiskt behov. Nir
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kollektiva strukturer for gemenskap forsvagas blir individens subjektiva upplevelse av
samhorighet sarskilt betydelsefull for psykiskt vilbefinnande. Att undersoka hur ménniskor
upplever tillhdrighet i denna samhillskontext &r dirfor av stor relevans for att forstd bade
individuellt vdlmaende och bredare samhélleliga utmaningar.

Denna teoretiska utgangspunkt har fatt omfattande empiriskt stod 1 senare forskning.
Studier inom ramen for det sa kallade social cure-perspektivet visar exempelvis att social
identifikation och tillhorighet till meningsfulla grupper ar relaterat till ldgre nivéer av
depression och stress samt hogre psykologiskt vilbefinnande (Haslam et al., 2018). Dessa
samband har observerats i savil kliniska som icke-kliniska populationer. Oversiktsforskning
visar vidare att social tillhorighet och sociala relationer har betydelse for bade psykisk och
fysisk hilsa, medan social isolering utgoér en betydande riskfaktor for psykiskt illabefinnande
(Holt-Lunstad, 2022). Sammantaget indikerar forskningen att belongingness inte enbart &r ett
subjektivt upplevelsematt, utan en central psykologisk och folkhélsorelevant resurs i samtida
samhéllen.

Flera studier har pekat pa ett ndra samband mellan upplevd samhorighet och
sjdlvtranscendens. Sjdlvtranscendens, som innebér ett dverskridande av ett snévt sjidlvfokus till
formén for relationer, virden och engagemang bortom individen, har visat sig vara relaterad till
bade mening och psykologiskt vélbefinnande (Reed, 2009; Cloninger et al., 2004). 1 detta
sammanhang framstar belongingness som en mdjlig kontext dér sjdlvtranscendenta upplevelser
kan utvecklas. Reeds (2009) forskning visar exempelvis att individer med hog grad av
sjdlvtranscendens rapporterar starkare kédnsla av samhdorighet och bittre psykologiskt
vilbefinnande, sérskilt 1 senare skeden av livet. Nyare tolkningar betonar att sjdlvtranscendens
ofta tar sig uttryck i relationella och kollektiva ssmmanhang dir individen upplever sig vara del
av nagot storre dn sig sjdlv (Haslam et al., 2018).

I takt med 6kad digitalisering har forskningen dven uppmérksammat hur belongingness
formas 1 online-miljoer. Digitala gemenskaper kan fungera som arenor for social tillhorighet,
sarskilt for individer med begrinsade offline-relationer (Ellison et al., 2007). Samtidigt
indikerar studier att kvaliteten i1 social interaktion &r avgorande: aktivt och Omsesidigt
engagemang &r relaterat till 6kad upplevd samhorighet, medan passiv konsumtion snarare &r
associerad med minskat vélbefinnande (Gerson et al., 2017). Upplevelsen av samhorighet
varierar dven over livsloppet. Hawkley och Cacioppo (2010) visar att ensamhet férekommer i

alla aldrar, men att dess uttryck skiljer sig 4t mellan livsfaser. Yngre individer tenderar att ha



bredare men mer instabila ndtverk, medan dldre vuxna ofta har farre men emotionellt ndrmare
relationer. Forskning indikerar samtidigt att sjdlvtranscendens kan 6ka med élder, vilket
kopplas till storre acceptans och perspektivforskjutning (Reed, 2009).

Dé bade sjilvtranscendens och belongingness har visat sig vara ndra relaterade till
psykiskt fungerande, blir det nddvéandigt att fordjupa forstdelsen av hur vdlmaende teoretiskt
och empiriskt definieras.

Vilméende

Vilméende ar ett centralt begrepp inom psykologisk forskning, men saknar en entydig
definition (Dodge et al., 2012). I bred bemérkelse avser vdlmaende individens subjektiva
upplevelse av att ma bra och fungera vél i livet. Det ar viktigt att skilja mellan vilmaende och
franvaro av psykisk ohilsa, dd en individ kan uppleva laga nivéer av psykisk ohilsa utan att
nddvéndigtvis rapportera hogt vilméende (Keyes, 2005). I denna studie forstds vilmdende som
ett mangdimensionellt begrepp som innefattar bade subjektiva bedomningar av livet och mer
djupgéende aspekter av psykologiskt fungerande.

Inom forskningen goérs ofta en distinktion mellan hedoniskt och eudaimoniskt
vélbefinnande (Ryan & Deci, 2001). Det hedoniska perspektivet fokuserar pa upplevelser av
lycka, njutning och livstillfredsstéllelse. En central foretrddare for detta perspektiv dr Ed
Diener, som definierar subjektivt vilbefinnande som en kombination av positiva affekter, lag
forekomst av negativa affekter och kognitiv utvdrdering av livet som helhet (Diener et al.,
1985).

Det eudaimoniska perspektivet pd vidlméende betonar istdllet mening, personlig
utveckling och sjélvforverkligande. Carol Ryff har utvecklat en inflytelserik modell for
psykologiskt vilmaende som bestar av sex dimensioner: sjdlvacceptans, positiva relationer med
andra, autonomi, miljobehérskning, personlig utveckling och livssyfte (Ryff, 1989). Enligt detta
perspektiv handlar vdlmdende inte enbart om att kénna sig lycklig, utan om att leva ett
meningsfullt och psykologiskt fungerande liv. Relationer och upplevelse av syfte utgdr centrala
komponenter 1 denna modell, vilket knyter vdlmaende ndra till bdde gemenskap och
sjdlvtranscendens.

Empirisk forskning visar att vilmaende péverkas av en rad psykologiska och sociala
faktorer (Diener et al., 2018). Sociala relationer och upplevd samhdrighet har visat sig vara
bland de starkaste prediktorerna for badde hedoniskt och eudaimoniskt vilméende (Holt-Lunstad

et al., 2010; Haslam et al., 2018). Studier inom positiv psykologi har visat att kvaliteten pa
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sociala relationer ofta har storre betydelse for vilmaende dn materiella faktorer sdsom inkomst
eller status (Diener & Seligman, 2002). Dessa resultat har bekréftats i nyare forskning, som
betonar att vilmaende i hog grad ar ett relationellt fenomen (Haslam et al., 2018; Holt-Lunstad,
2022).

Forskning har visat att upplevelse av mening 1 livet utgor en central komponent i
psykologiskt vilméende. Martela och Steger (2016) beskriver mening som bestidende av tre
komponenter: begriplighet, syfte och betydelse. Empiriska studier visar att individer som
upplever sitt liv som meningsfullt rapporterar hogre nivaer av livstillfredsstéllelse och
psykologiskt vilbefinnande samt ldgre nivder av psykisk ohdlsa (Steger et al., 2006; Ryff,
1989). Mening ar i sin tur ofta forankrad i relationer, virderingsbaserat engagemang och
upplevelser av att bidra till ndgot stérre én sig sjdlv (Baumeister & Vohs, 2002; Martela &
Steger, 2016).

Sjdlvtranscendens har 1 flera studier identifierats som en viktig faktor for vilmaende.
Individer som uppvisar hogre grad av sjilvtranscendens tenderar att rapportera hogre
livstillfredsstillelse, bédttre psykologiskt fungerande och storre existentiell tillfredsstéllelse
(Reed, 2009; Cloninger et al., 2004). Dessa samband antyder att vilmaende inte enbart dr
kopplat till sjdlvfokus och individuell framgéng, utan dven till formagan att rikta
uppmaérksamheten bortom det egna jaget.

I samtida samhillen, priglade av individualisering och minskade kollektiva strukturer,
har vilméende blivit ett alltmer centralt forsknings- och samhillsproblem. Trots hdga nivder av
materiellt vélstdnd rapporteras 6kande psykisk ohdlsa och ensamhet i manga visterldndska
lander. Detta har bidragit till en 6kad betoning pa relationella och meningsbaserade perspektiv
pa valmaende, dir gemenskap och sjilvtranscendens framstar som viktiga resurser for hallbart
psykiskt fungerande (Holt-Lunstad, 2022; Haslam et al., 2018).

Sammantaget visar sévél klassiska teorier som modern empirisk forskning att
sjdlvtranscendens, upplevd gemenskap och vidlmaende dr nidra sammanldnkade fenomen. I
individualiserade samhéllen, dar kollektiva strukturer delvis har férsvagats och individen 1 hog
grad fOrvintas skapa mening pd egen hand, framstir relationella och sjdlvoverskridande
processer som sérskilt betydelsefulla. Sjilvtranscendens kan i detta sammanhang forstds som
en potentiell psykologisk resurs som integrerar upplevelser av gemenskap och mening och

darigenom bidrar till bade hedoniska och eudaimoniska aspekter av vilmaende.



Trots att tidigare forskning har visat samband mellan social samhorighet och
vélbefinnande, samt mellan sjélvtranscendens och vdlmdende, dr studier som samtidigt
integrerar dessa tre konstruktioner i en och samma modell relativt begransade. Detta géller
sdrskilt 1 en svensk kontext med bred aldersvariation. Foreliggande studie syftar darfor till att
undersdka hur sjdlvtranscendens relaterar till upplevd kollektiv samhdrighet och olika aspekter
av vilmaende, samt hur dessa samband varierar med dlder. Genom att placera sjélvtranscendens
som den centrala organiserande variabeln och undersdka dess relation till bade kollektiv
gemenskap och tva distinkta dimensioner av vilmaende bidrar studien med en integrativ modell
av relationellt vilbefinnande 1 en samtida svensk kontext.

Mot denna bakgrund och i ljuset av identifierade forskningsluckor syftar foreliggande
studie till att empiriskt undersoka sjdlvtranscendens som en central psykologisk resurs for
vilméende 1 ett individualiserat samhélle. Mer specifikt syftar studien till att analysera hur
sjdlvtranscendens relaterar till upplevd kollektiv samhorighet (belongingness) och olika
aspekter av vilmaende. Genom att sitta sjdlvtranscendens i fokus undersoks hur relationella
och meningsskapande processer samverkar i manniskors upplevelse av psykiskt vilbefinnande.
Hypoteser

Utifrén den teoretiska och empiriska genomgangen formuleras f6ljande hypoteser:

H1: Sjélvtranscendens &r positivt relaterad till psykologiskt vélbefinnande.

H2: Sjilvtranscendens &r positivt relaterad till livstillfredsstéllelse.

H3: Sjélvtranscendens &r positivt relaterad till upplevd kollektiv samhorighet (belongingness).
H4: Upplevd kollektiv samhorighet &r positivt relaterad till vdlmdende.

For att prova dessa hypoteser genomfordes en kvantitativ enkdtstudie 1 en svensksprakig
population i aldern 16-80 ar. I foljande avsnitt redogérs for studiens metod, urval,

métinstrument och analytiska tillvigagéngssitt.



Metod
Design

Studien genomfordes med en kvantitativ tvirsnittsdesign baserad pad en webbaserad
enkdt administrerad via Sunet Survey. Syftet var att undersdka samband mellan
sjalvtranscendens, upplevd kollektiv samhdrighet (belongingness), livstillfredsstéllelse och
psykologiskt vélbefinnande i en svensksprakig population i dldern 1680 ar.

Enkiten bestod av fyra etablerade psykologiska skalor som métte studiens centrala
variabler. En avslutande 6ppen fraga inkluderades dir deltagarna frivilligt kunde utveckla sina
svar 1 fritext, vilket gav studien ett begrinsat inslag av mixed methods. Den kvantitativa
enkdtmetoden valdes eftersom den mojliggor effektiv insamling av data frén ett storre antal
deltagare och tillater statistisk analys av samband mellan flera psykologiska konstruktioner.
Urval
Totalt deltog 115 personer i1 studien. En deltagare exkluderades fran analysen efter att ha
uppgett i fritextsvar att hen inte hade besvarat enkiten arligt. Det slutliga urvalet bestod dérfor
av 114 deltagare. Deltagarnas alder varierade mellan 16 och 80 ar, vilket gav ett brett
aldersspann och mojliggjorde analyser av variationer Over livsloppet. Av deltagarna
identifierade sig 70 som kvinnor och 44 som mén. Urvalet kan klassificeras som ett
bekvamlighets- och snobollsurval. Enkéten distribuerades via sociala medier samt via
forskarnas personliga nitverk, ddr mottagare dven uppmuntrades att sprida enkidten vidare.
Denna urvalsstrategi valdes av praktiska skél inom ramen for kandidatuppsatsens tidsram och
resurser. Deltagandet var frivilligt och ingen ekonomisk ersittning utgick. Inklusionskriterierna
var att deltagarna skulle vara minst 15 &r gamla samt ha tillrackliga kunskaper i svenska for att
forstd och besvara enkiten. Aldersgrinsen sattes vid 15 &r eftersom svensk lag kriver
virdnadshavares samtycke for deltagande i forskning for personer som &r yngre én detta.
Instrument

Enkéten bestod av fyra etablerade psykologiska skalor som tillsammans métte studiens
huvudsakliga variabler: sjdlvtranscendens, upplevd kollektiv samhorighet, livstillfredsstillelse
och psykologiskt vilbefinnande. For att mojliggora jamforbarhet mellan skalornas medelvirden
och instrumenten harmoniserades svarsalternativen till en gemensam sjugradig Likertskala (1
= stimmer inte alls, 7 = stimmer helt och hallet). Detta kommunicerades tydligt i
instruktionerna till deltagarna. Den svenska versionen som anvindes i1 datainsamlingen

aterfinns under Bilagor.



Self-Transcendence Scale

Sjalvtranscendens méttes med Self-Transcendence Scale (STS; Reed, 2009/2018), som
bestar av 15 pastdenden och som har utvecklats for att fanga individers upplevelser av personlig
utveckling, meningsskapande och kinsla av att vara en del av nagot storre én sig sjélv. Ett
exempel pa item dr: “(...) having hobbies or interests I can enjoy” vilket vi har valt att dversétta
till “Under denna tid i mitt liv ser jag mig sjilv som en person som har hobbies och
fritidsintressen som jag tycker om.”. Skalan &r ursprungligen fyrskalig, men anpassades héar
alltsa till en sjugradig Likertskala utan att skalan 1 sig fordndrades. Skalan har i tidigare
forskning visat god reliabilitet (o > .80). I denna studie var reliabiliteten o > .795.
Sense of Belonging Scale

Upplevd kollektiv samhorighet/belongingness mittes med Sense of Belonging Scale
(SBS; Mellinger, 1987), bestdendes av 16 pastdenden, Skalan innehdller bade positivt och
negativt formulerade items, dir atta av dessa (de negativa) omvéndesskalades vid analys. Ett
exempel pé item hér ar: “I feel that I fit in” som i var enkit dr oversatt till “Jag kédnner att jag
passar in.” och “I feel that I don’t really belong anywhere” (omvind) vilken vi har dversatt till
“Jag kédnner att jag egentligen inte hor hemma négonstans”. Skalan har i tidigare forskning
uppvisat god reliabilitet, a > .80. (Mellinger, 1987; Hagerty & Patusky, 1995). I denna studie
var reliabiliteten o > .937.
Ryff’s Psychological Well-Being Scale

Psykologiskt vélbefinnande méttes med en modifierad version av Ryffs Psychological
Well-Being Scale (PWB; Ryff, 1989; modifierad 21-items version). Den ursprungliga
versionen innehaller 42 items fordelade over sex delskalor. I foreliggande studie exkluderades
dock items som explicit berdrde depression eller psykiskt illabefinnande, eftersom studien
genomfordes anonymt och utan mdojlighet att erbjuda kliniskt stod vid eventuella negativa
reaktioner. Efter denna justering bestod instrumentet av 21 items som frdmst fokuserar pa
positiva aspekter av psykologiskt vélbefinnande. Ett exempel pa item hér skulle kunna vara: “I
have a sense of direction and purpose in life.”, vilken vi valde att Gversatta till “Jag har en kdnsla
av riktning och mening i livet.”.

Ryff’s Psychological Well-Being Scale (42-items) har i tidigare forskning visat god
intern konsistens, ddr totalskalans reliabilitet ofta rapporteras mellan a = .88 och .93, medan
delskalorna vanligtvis ligger mellan a = .70 och .88 (Ryff, 1989; Springer & Hauser, 2006). I

denna studie var reliabiliteten o > .820.
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Satisfaction With Life Scale

Livstillfredsstillelse mittes med den fem items ldnga Satisfaction With Life Scale
(SWLS; Diener et al., 1985). Ett exempel pa item hér skulle kunna vara: “In most ways my life
is close to my ideal.”, vilken vi valde att oversitta till foljande: “Pa de flesta sétt ligger mitt liv
ndra mitt ideal.”. SWLS betraktas som ett av de mest robusta sjdlvrapporteringsinstrumenten
for att méta global livstillfredsstillelse och har visat stabila psykometriska egenskaper i bade
kliniska och icke-kliniska populationer vérlden 6ver, det vill séga att skalan 4r mycket beprovad
och ér allmént tillforlitlig, oavsett malgrupp. SWLS ar ofta administrerad med en sjugradig
skala och kravde dérfor ingen skalmodifiering. Skalan har uppvisat hog reliabilitet 1 ett stort
antal studier (typiskt o > .85). I denna studie var reliabiliteten o > .857.
Procedur

Enkéten utformades i det digitala enkdtverktyget Sunet Survey. Innan datainsamlingen
paborjades genomfordes ett mindre pilottest for att sdkerstélla att instruktioner och fragor var
tydliga samt for att uppskatta tidsédtgangen. Den fullstindiga datainsamlingen genomfordes
under tva dagar i november 2025. Deltagarna fick forst ta del av en informationssida och ldmna
informerat samtycke innan de pabdrjade enkéten. Déarefter besvarade de skalorna i féljande
ordning:

1. Self-Transcendence Scale

2. Sense of Belonging Scale

3. Satisfaction With Life Scale

4. Ryff’s Psychological Well-Being Scale

Enkiten avslutades med en frivillig 6ppen fraga dir deltagarna kunde ldmna ytterligare
kommentarer.
Etiska overviganden

Studien genomfordes 1 enlighet med svensk lagstiftning om forskning som avser
ménniskor (Lag om etikprovning av forskning som avser ménniskor, SFS 2003:460).
Deltagarna informerades innan enkéten pdborjades om studiens syfte, att deltagandet var
frivilligt samt att de ndr som helst kunde avbryta sitt deltagande utan att ange nigon orsak.
Samtycke inhdmtades genom att deltagarna aktivt fick bekrifta att de tagit del av informationen

innan de kunde fortsitta till enkéten.



Enkéten samlade inte in nigra uppgifter som kunde identifiera deltagarna, och samtliga
svar behandlades anonymt. Datamaterialet lagrades sdkert och anvéndes enbart for
forskningsindamal inom ramen for denna kandidatuppsats.

Vid utformningen av enkitinstrumentet gjordes ett medvetet val, i samrdd med vér
handledare, att utesluta fragor som specifikt métte depression, suiccidrelaterade tankar eller
andra former av psykiskt illabefinnande. Sddana typer av fragor forekommer ofta i etablerade
vidlmaendeskalor, men ansdgs i detta sammanhang etiskt oldmpliga eftersom studien
genomfordes utan mojlighet att kunna erbjuda respondenterna kliniskt stod vid eventuella
negativa reaktioner. Med tanke pa att enkéten distribuerades dppet och anonymt bedémdes det
ddrmed inte vara mojligt att pa ett etiskt sitt kunna hantera situationer dir deltagare skulle
uttrycka allvarlig psykisk ohélsa.

Datamaterialet som samlades in lagrades sékert i enlighet med GDPR och anvindes
endast for forskningsdndamal inom ramen for denna kandidatuppsats. Eftersom studien inte
omfattade kénsliga personuppgifter eller ndgon form av intervention bedémdes den inte krava
etikprovning enligt etikprovningslagen (SFS 2003:460). Bedomningen baseras pa riktlinjer fran
Etikprovningsmyndigheten om nér etikprévning krévs.

Analysplan

Samtliga analyser genomfordes i statistikprogrammet Jamovi (version 2.3.28). For varje
skala berdknades skalpoidng som medelvérdet av respektive items. For att undersoka samband
mellan studiens variabler genomfordes Pearson-korrelationer mellan sjdlvtranscendens,
upplevd samhorighet, livstillfredsstéllelse och psykologiskt vélbefinnande. Effektstorlekar
rapporterades med korrelationskoefficienten r.

Alder samlades in som bakgrundsvariabel men inkluderades inte i de huvudsakliga

analyserna.
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Resultat
Preliminiira analyser

Normalfordelning undersoktes med Shapiro—Wilk-test samt visuell inspektion av Q-Q-
plots. Aven om Shapiro—Wilk-testet indikerade mindre avvikelser fran normalfordelning for
vissa variabler, visade visuell inspektion att avvikelserna var begrdnsade. Med hénsyn till
studiens sampelstorlek (N = 114) bedomdes parametriska analyser vara lampliga.

Outliers kontrollerades genom granskning av standardiserade residualer och Cook’s
distance. Inga standardiserade residualer 6ver £3 identifierades och hogsta virdet for Cook’s
distance var 0.123, vilket indikerar att inga observationer hade oproportionerlig paverkan pa
resultaten.

Multikollinearitet undersoktes genom Variance Inflation Factor (VIF), vilka ldg mellan
1.80 och 2.14, vilket indikerar att multikollinearitet inte utgjorde ndgot problem.

Test av hypoteser
Hypotes 1

Sjalvtranscendens var starkt positivt korrelerad med psykologiskt vilméende, r(112) =
783, p < .001. Detta motsvarar en delad varians péd cirka 61%, vilket indikerar ett starkt
samband mellan variablerna. Hypotes 1 stods.

Hypotes 2

Sjalvtranscendens var positivt korrelerad med livstillfredsstéllelse, r(112) = .525, p <
.001. Sambandet var mattligt till starkt. Hypotes 2 stdds.

Hypotes 3

Sjélvtranscendens var positivt korrelerad med kollektiv samhorighet, r(112) =.494, p <
.001. Sambandet var mattligt. Hypotes 3 stdds.

Hypotes 4

Kollektiv samhdrighet var positivt korrelerad med bade psykologiskt vilmaende, r(112)
=.572,p <.001, samt med livstillfredsstillelse, r(112) =.634, p <.001. Sambanden var mattliga
till starka. Hypotes 4 stdds.

Multipel regressionsanalys

For att undersoka den unika forklaringskraften hos studiens oberoende variabler

genomfordes en multipel regressionsanalys med sjdlvtranscendens som beroende variabel. I

modellen inkluderades psykologiskt vdlmaende, livstillfredsstillelse och kollektiv samhorighet



som prediktorer. Resultaten presenteras i Tabell 1. Modellen var statistiskt signifikant, F(3,110)

= 58.80, p <.001, och forklarade 61.6% av variansen i sjilvtranscendens (R? = .616).

Av prediktorerna var endast psykologiskt vilméaende en signifikant unik prediktor (B =

751,t=9.22, p <.001), medan kollektiv samhorighet och livstillfredsstéllelse inte bidrog med

signifikanta unika effekter i modellen.

Trots att samtliga variabler uppvisade signifikanta bivariata samband med

sjdlvtranscendens, visade regressionsanalysen att endast psykologiskt vilméende bidrog med

unik forklaringskraft nar samtliga prediktorer inkluderades samtidigt.

Det dr dock viktigt att notera att regressionsanalysen inte mojliggor kausala tolkningar,

utan endast visar variablernas relativa bidrag till variationen i sjdlvtranscendens.

Tabell 1

Multipel regressionsanalys

Prediktor B SE B t p
Kollektiv samhorighet .0417 .0440 .0947 346
Psykologiskt vilbefinnande .828 .0898 9.217 <.001
Livstilfredstillelse -.0108 .0543 -.198 .843

Notering: Beroendevariabel: sjilvtranscendens. N = 114

Deskriptiv statistik och korrelationer mellan studiens variabler presenteras nedan i

Tabell 2 och Tabell 3. Pearson-korrelationer beriknades for att undersoka sambanden mellan

sjalvtranscendens, kollektiv samhorighet, psykologiskt védlbefinnande och livstillfredsstillelse.

Resultaten presenteras 1 Tabell 2.

Tabell 2
Deskriptiv statistik
Variabel N M SD
Sjalvtranscendens 114 5.25 .642
Kollektiv samhdrighet 114 5.25 1.16
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Psykologiskt
vilbefinnande

Livstillfredstillelse

114

114

5.31 .583

5.03 1.02

Som framgér av tabellen lag medelvirdena for samtliga variabler 6ver

mittpunkten pa skalan, vilket indikerar relativt hoga nivéer av sjilvtranscendens, kollektiv

samhorighet och vdlméende i urvalet.

Tabell 3

Pearson-korrelationer

Variabel 1 2 3 4
1.Sjélvtranscendens -

2.Kollektiv samhorighet 494 -

3.Psykologiskt 783 572 -

vélbefinnande

4. Livstillfredstdllelse 525 .634 .659 -

Resultaten visade att samtliga variabler var positivt och statistiskt signifikant relaterade

till varandra (p <.001). Starkast samband aterfanns mellan sjidlvtranscendens och psykologiskt

vilbefinnande (r = .783), foljt av samband med livstillfredsstéllelse (r = .525) och kollektiv

samhdrighet (r = .494). Kollektiv samhorighet var dven positivt relaterad till bdde psykologiskt
vélbefinnande (r = .572) och livstillfredsstillelse (r = .634).



Diskussion

Syftet med foreliggande studie var att undersoka sjilvtranscendens som en psykologisk
resurs for vilmaende i ett individualiserat samhélle, samt att analysera dess relation till upplevd
kollektiv samhorighet och vidlmaende. Resultaten visar tydliga positiva och statistiskt
signifikanta samband mellan sjdlvtranscendens, vilmaende och kollektiv samhorighet, vilket
stodjer studiens hypoteser och tidigare forskning. Hypotes 1, att sjdlvtranscendens &r positivt
relaterad till psykologiskt vilméende, bekriftades genom ett starkt samband mellan variablerna.
Hypotes 2 och 3, som avsdg samband mellan sjdlvtranscendens och livstillfredsstéllelse
respektive kollektiv samhdorighet, fick ocksa stod. Vidare bekrédftades Hypotes 4 genom att
kollektiv samhorighet visade positiva samband med bdda matten pa vélmaende. I
regressionsanalysen framkom att psykologiskt vidlmaende var den enda variabel som bidrog
med unik forklarad varians 1 sjdlvtranscendens ndr samtliga prediktorer inkluderades i
modellen. Det dr dock viktigt att betona att regressionsanalysen 1 en tvérsnittsdesign inte
mdjliggor slutsatser om kausala samband. Resultatet bor darfor tolkas som att psykologiskt
vialméende har den starkaste unika statistiska kopplingen till sjilvtranscendens i modellen,
snarare dn att psykologiskt vilméende orsakar sjidlvtranscendens. Detta innebér alltsd inte att
psykologiskt védlmaende orsakar sjdlvtranscendens, utan endast att variablerna &r starkt
relaterade ndr ovriga faktorer kontrolleras. Det dr exempelvis mojligt att sjdlvtranscendens
bidrar till 6kat vdlméaende, att vilmiende underléttar sjdlvtranscendenta processer, eller att
relationen dr 6msesidig.

Studiens starkaste samband aterfanns mellan sjdlvtranscendens och psykologiskt
vialméende. Detta fynd ligger vil i linje med teorier som beskriver sjdlvtranscendens som ett
orienterande forhallningssitt dir individen Gverskrider ett snavt sjdlvfokus och istéllet finner
mening genom relationer, engagemang och virden bortom jaget (Maslow, 1969; Reed, 2009).
I studiens teoretiska bakgrund framhalls att sjdlvtranscendens inte enbart ar ett ideal eller ett
“extra steg”, utan snarare en kvalitativ forskjutning i motivation: frn att optimera det egna jaget
till att uppleva sammanhang och bidra till ndgot stérre (Maslow, 1969; Koltko-Rivera, 2006).
Ett sddant perspektiv harmonierar tydligt med eudaimoniska forstaelser av vdlméiende, dér
vélbefinnande handlar om mening, personlig utveckling, livssyfte och fungerande snarare én
enbart positiva kinslotillstdind (Ryff, 1989).

Att sambandet dr starkt kan ocksa forstds 1 ljuset av Frankls existentiella perspektiv:

meningsskapande ses som en central drivkraft, och mening uppstér ofta nér individen engagerar
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sig 1 ndgot som ligger bortom omedelbara egenintressen (Frankl, 1963). Utifran denna logik
blir sjdlvtranscendens en mojlig central psykologisk mekanism som samlar flera komponenter
av psykologiskt fungerande: riktning, mening, relationer och acceptans. Att sjdlvtranscendens
1 studien samvarierar starkt med psykologiskt vdlmédende stirker ddrmed antagandet att
sjalvtranscendens kan fungera som en bred resurs for héllbart vilbefinnande i1 en kontext dir
individen i hogre grad forvintas skapa mening pa egen hand (Inglehart & Welzel, 2010; Holt-
Lunstad, 2022).

Samtidigt vicker styrkan i sambandet metodologiskt viktiga fragor. Ett starkt samband
kan delvis spegla att konstruktionerna &r konceptuellt nérbesldktade och att vissa aspekter av
sjdlvtranscendens och psykologiskt vilmaende dverlappar begreppsligt. I foreliggande studie
har dessutom psykologiskt vilmiende métts med en modifierad version av Ryffs skala dar items
som explicit beror depression/illabefinnande exkluderats av etiska skil. Detta innebéar att PWB-
mattet i hogre grad fngar positiva eller neutrala aspekter av fungerande, vilket kan forstdrka
samvariationen med sjélvtranscendens som ocksd dr positivt orienterad. Detta innebér inte
nddvindigtvis ett metodologiskt problem, men bor beaktas vid tolkningen av resultaten:
resultaten indikerar stark samvariation, men den exakta graden av begreppslig distinktion
mellan métningarna bor diskuteras och provas vidare i framtida studier, exempelvis med
alternativa instrument eller modeller som undersoker diskriminant validitet.

Sjélvtranscendens var dven positivt relaterad till livstillfredsstéllelse. Detta dr forenligt
med forskning som kopplar mening, socialt kapital och relationell férankring till hur manniskor
kognitivt utvirderar sitt liv som helhet (Diener et al., 1985; Helliwell & Putnam, 2004). Inom
hedoniska vilméendemodeller handlar livstillfredsstillelse om en vergripande beddmning av
hur livet gar i linje med ideal och Onskningar (Diener et al., 1985). Ett sjdlvtranscendent
forhallningssitt kan 1 detta sammanhang bidra genom att individen tolkar sina livserfarenheter
som meningsfulla, upplever stérre sammanhang och dirigenom blir mer bendgen att bedoma
livet som gott dven nidr yttre omstindigheter ar begridnsade. Utifrdin Maslows senare
resonemang kan sjdlvtranscendens ocksd innebéra att kriterier for vad som uppfattas som ett
lyckat liv forskjuts frdn prestation och individualistisk framgédng till virden, relationer och
bidrag, vilket kan pdverka livstillfredsstéllelsen i positiv riktning (Maslow, 1969; Koltko-
Rivera, 2006).

Samtidigt var sambandet mellan sjdlvtranscendens och livstillfredsstillelse svagare dn

sambandet mellan sjdlvtranscendens och psykologiskt vdlméende. En rimlig tolkning &r att



sjalvtranscendens 1 hogre grad &r kopplat till eudaimoniska aspekter av vilmaende (funktion,
mening, syfte) én till hedoniska bedomningar (tillfredsstdllelse med livsomstiandigheter). Detta
starker vér teoretiska podng om att sjdlvtranscendens kan vara sérskilt relevant som begrepp
ndr vilmaende forstds som hallbart psykologiskt fungerande snarare d4n som enbart subjektiv
ndjdhet.

Studiens resultat stodjer 4ven antagandet att sjdlvtranscendens ar kopplat till upplevd
kollektiv samhdrighet. Det ligger néra definitionen av sjdlvtranscendens som ett dverskridande
av snavt sjalvfokus till formén for relationer och sammanhang (Reed, 2009). Ur belongingness-
perspektivet dr behovet av tillhorighet ett grundliggande motiv, och upplevelser av stabila,
positiva relationer ar centrala for psykisk anpassning (Baumeister & Leary, 1995). I uppsatsens
teoretiska bakgrund diskuteras dven social identitetsteori och det si kallade social cure-
perspektivet for att forstd hur gruppidentifikation och samhorighet kan skapa psykologiska
resurser, exempelvis genom stdd, mening och normer som frdmjar hélsa (Abrams, 2001;
Haslam et al., 2018). Ett sjélvtranscendent fokus kan dérfor tinkas utvecklas och forstirkas i
sammanhang dir individen upplever sig som del av nagot storre — inte enbart 1 religiosa eller
andliga sammanhang, utan dven 1 sekuldra kollektiva strukturer sdsom foreningsliv,
civilsamhille, arbetsgemenskaper eller digitala communities.

I en svensk kontext dr detta sirskilt intressant eftersom vi i vér inledning betonar att
traditionella kollektiva strukturer har forsvagats, samtidigt som behovet av tillhorighet kvarstar
(Inglehart & Welzel, 2010; Baumeister & Leary, 1995). Resultatet att sjdlvtranscendens
samvarierar med upplevd kollektiv samhorighet kan dérmed tolkas som stod for att
sjdlvtranscendens inte enbart dr en individuell “inre process”, utan ocksa ett relationellt
fenomen som kan hidnga samman med hur ménniskor skapar gemenskap och mening 1 ett
individualiserat samhélle.

Hypotes 4 stoddes genom att kollektiv samhdrighet var positivt relaterad till bade
psykologiskt vilmaende och livstillfredsstillelse. Detta &r ett robust och valforankrat monster 1
tidigare forskning: belongingness och social identifikation fungerar ofta som skyddsfaktorer for
bade psykisk och fysisk hélsa (Haslam et al., 2018; Holt-Lunstad, 2022). Inom social cure-
ramverket betonas att grupptillhorigheter kan stérka individens coping, minska stress och bidra
till mening, vilket i sin tur paverkar vilmaende (Haslam et al., 2018). Resultaten dr dven

forenliga med samhéllsvetenskapliga resonemang om att socialt kapital och deltagande i1
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gemenskaper ar relaterat till hogre livstillfredsstéllelse (Helliwell & Putnam, 2004; Putnam,
2000).

I relation till uppsatsens Overgripande samhéllsram (“fran individualism till
samhorighet”) starker resultaten argumentet att gemenskap inte enbart &r ett “trevligt tillagg”,
utan kan fOrstds som en psykologisk resurs i1 ett samhille dir ensamhet och psykisk ohilsa
uppmirksammas som véixande problem (Folkhdlsomyndigheten, 2023; Holt-Lunstad, 2022).
Detta innebir inte att individualisering som samhillsutveckling entydigt dr negativ; snarare
pekar resultaten pa att méanniskors vdlmaende sannolikt gynnas nér individualistiska ideal
balanseras med tillhorighet, relationer och meningsfulla kollektiva sammanhang.

Ett centralt resultat i studien &r att nir psykologiskt vilméende, livstillfredsstillelse och
kollektiv samhorighet inkluderades samtidigt i regressionsmodellen var det endast psykologiskt
vilméende som bidrog med unik forklaringskraft for sjdlvtranscendens. Regressionsanalysen
anvindes som ett komplement till korrelationsanalyserna for att undersdka variablernas relativa
bidrag, snarare &n for att direkt testa hypoteserna, vilka primért avsag samband. Detta ar viktigt
att tolka korrekt: att en variabel inte ar signifikant i regression innebér inte att den saknar
samband med utfallsvariabeln, utan att den inte forklarar ytterligare unik varians nér ovriga
prediktorer redan dr med i modellen. I korrelationsmatrisen var bade livstillfredsstéllelse och
kollektiv samhorighet signifikant relaterade till sjdlvtranscendens, men de var ocksa tydligt
relaterade till psykologiskt vdlmaende. Det ar déarfor rimligt att en betydande del av deras
samband med sjdlvtranscendens kan vara delad varians som sammanfaller med psykologiskt
vilméende.

Teoretiskt kan detta tolkas som att sjdlvtranscendens ligger sdrskilt ndra just
eudaimoniskt fungerande (Ryff, 1989), dir centrala komponenter dr livssyfte, personlig
utveckling och positiva relationer—dimensioner som ocksd &r ndra kompatibla med
sjdlvtranscendens sdsom det definieras i Maslows och Reeds arbeten (Maslow, 1969; Reed,
2009). Livstillfredsstillelse kan 1 sin tur pdverkas av ménga externa livsomstandigheter och kan
dérfor vara en mindre “ren” indikator pd relationella och meningsskapande processer. Kollektiv
samhdrighet kan vara en kontextuell resurs som hdnger samman med vdlmaende, men dess
koppling till sjdlvtranscendens kan delvis kanaliseras via psykologiskt vilmaende (exempelvis
genom att gemenskap stirker livssyfte och positiva relationer, vilket stirker bade
sjdlvtranscendens och eudaimoniskt vdlmaende). Dessa tolkningar bor dock provas 1 studier

med design som mgjliggor test av indirekta effekter (t.ex. mediation) och kausala riktningar.



Ett viktigt bidrag i uppsatsen dr att sjidlvtranscendens lyfts som ett organiserande
begrepp i relation till bade gemenskap och vdlméende i ett sekulariserat och individualiserat
samhélle. Resultaten har dven praktisk relevans. De indikerar att insatser som frimjar mening,
relationer och kinsla av tillhorighet kan vara centrala for att stirka psykiskt vdlmaende. Detta
kan vara sérskilt relevant inom exempelvis skola, arbetsliv och folkhélsoarbete, dir fokus ofta
ligger péd individens prestation snarare dn pa relationella och meningsskapande aspekter. Att
integrera dessa dimensioner kan bidra till mer héllbara strategier for psykisk hélsa. Resultaten
indikerar att hogre grad av sjilvtranscendens samvarierar med hogre vdlmaende och storre
upplevd samhorighet, vilket Oppnar for att sjdlvtranscendens kan fOrstds som en resurs i
sammanhang dér manniskor soker mening utanfor traditionella kollektiva strukturer (Inglehart
& Welzel, 2010). Praktiskt hade detta exempelvis kunnat inspirera till hur skolor, arbetsplatser,
foreningsliv och civilsamhille kan skapa miljéer som inte enbart frimjar individuell prestation,
utan ocksé virden som gemenskap, bidrag och mening. Social cure-forskning lyfter exempelvis
att stddjande gruppidentifikationer kan ha tydliga hilsoeffekter, vilket gor insatser for social
tillhorighet relevanta pa sévil individ- som samhéllsniva (Haslam et al., 2018; Holt-Lunstad,
2022).

Samtidigt dr det centralt att halla tolkningen fOrsiktig. Eftersom studien &r tvérsnittlig
kan resultaten inte anvindas for att dra slutsatser om att 6kad sjilvtranscendens orsakar dkat
vialméende. Det ar lika mojligt att personer med hogre vdlmaende léttare engagerar sig i
relationer och virden bortom jaget, eller att sambandet dr 6msesidigt. Déarfor bor praktiska
implikationer formuleras som indikationer och hypoteser for framtida forskning snarare &n som
sakra rekommendationer
Metodologiska begrinsningar och styrkor

En tydlig styrka i studien &r att den integrerar flera centrala konstruktioner—
sjdlvtranscendens, gemenskap och tvd olika aspekter av vidlméende—och didrmed ger en
sammanhéllen bild av hur dessa fenomen samvarierar. Vidare &r urvalet relativt brett i1 dlder
(1680 ar), vilket 1 princip kan 6ka variationen i livserfarenheter och sociala ssmmanhang.

Samtidigt finns flera begransningar som bor beaktas. For det fOrsta begransar
tvérsnittsdesignen mojligheten att uttala sig om riktning och kausalitet. De observerade
sambanden kan alltsa inte tolkas som att en variabel leder till en annan, utan som samvariation
vid en given tidpunkt (Bryman, 2016). For det andra bygger studien pa sjilvrapporter, vilket

kan innebidra risk for social onskvédrdhet och gemensam metodvarians. Eftersom samtliga
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variabler mittes genom sjilvskattningsskalor i samma enkit och vid samma tillfélle finns dven
en risk for sa kallad common method bias, dar samband mellan variabler delvis kan forstirkas
av den gemensamma méitmetoden snarare &n av de underliggande psykologiska
konstruktionerna. Framtida studier skulle dédrfor kunna kombinera sjilvrapportmatt med andra
datakéllor eller longitudinella designuppldgg for att ytterligare prova relationerna mellan
variablerna. Nar flera konstruktioner méts med liknande format (Likertskalor i samma enkit)
kan samband forstdrkas av séttet de méts snarare dn av “verkliga” relationer mellan fenomenen.

En ytterligare aspekt ar att ni valt att harmonisera svarsskalor till en gemensam sjugradig
Likertskala. Detta kan forbattra respondentupplevelsen och underlitta jimforbarhet, men det
kan ocksa péaverka instrumentens psykometriska  egenskaper jimfort —med
originaladministration. Relaterat till detta valde vi av etiska skil att exkludera items i PWB som
explicit berdrde illabefinnande. Detta dr ett vdlmotiverat etiskt beslut, sérskilt eftersom
datainsamlingen var anonym och utan mdjlighet att erbjuda stod. Samtidigt kan en sddan
modifiering paverka jaimforbarheten med tidigare studier och kan ha forstirkt den positiva
orienteringen i vdlmaendemattet, vilket i sin tur kan ha péverkat styrkan i samband med
sjdlvtranscendens.

Slutligen baseras urvalet pd bekvdmlighets- och sndbollsurval via sociala medier och
nédtverk, vilket begridnsar generaliserbarheten. Resultaten bor darfor framst forstds som
belysande for psykologiska samband i ett specifikt urval snarare &n som representativa for
Sverige som helhet. En viktig konsekvens &r att nivaerna pa variablerna (medelvirden) kan vara
paverkade av vilka som valt att delta, exempelvis personer med hdgre intresse for psykologiska
amnen eller sociala fragor.

Framtida forskning

For att fordjupa forstéelsen av sjélvtranscendens som resurs for vdlmiende behdvs
studier som kan prova riktning och mekanismer. Longitudinella studier kan underséka om
sjélvtranscendens predicerar fordndringar 1 vilméende Gver tid, eller om vdlméende predicerar
okad sjdlvtranscendens. Vidare kan framtida forskning prova modeller dédr kollektiv
samhdrighet fungerar som mediator eller moderator i relationen mellan sjélvtranscendens och
vilmaende. Exempelvis skulle det vara teoretiskt rimligt att belongingness delvis forklarar
sambandet mellan sjdlvtranscendens och vdlméende, om sjdlvtranscendens ofta tar sig uttryck

1 relationella sammanhang (Reed, 2009; Haslam et al., 2018).



Det vore ocksd vérdefullt att prova konstruktionernas distinkthet mer explicit,
exempelvis genom faktoranalyser, médtinvarians eller genom att kombinera sjélvrapport med
andra datakidllor (t.ex. beteendematt, dagboksstudier eller kvalitativa intervjuer om
meningsskapande). Slutligen kan framtida studier stirka generaliserbarheten genom
stratifierade urval och genom att inkludera mer specifika matt pa social kontext, exempelvis
kvaliteten i offline- och online-gemenskap samt olika former av samhillsengagemang.
Slutsats

I ett samhélle dir individen 1 6kande grad forvantas skapa mening och identitet pa egen
hand visar resultaten att sjdlvtranscendens dr nira kopplat till vilmaende och att gemenskap
fortsatt spelar en central roll for psykiskt fungerande. Sjilvtranscendens framstar i denna studie
som en psykologiskt betydelsefull resurs som samvarierar med bade eudaimoniskt vdlmaende
och livstillfredsstillelse, samt med upplevelsen av kollektiv samhérighet. Aven om resultaten
inte kan tolkas kausalt pekar de mot att relationella och meningsskapande processer—snarare
an enbart individuell prestation—iér centrala komponenter i vilmaende. I linje med uppsatsens
overgripande ram kan detta ses som ett empiriskt bidrag till forstdelsen av hur vigar bortom en
sndvt individualistisk orientering kan hinga samman med ménniskors upplevelse av att ma bra

och kénna tillhorighet 1 dagens Sverige.
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Fraga: Pa de flesta satt ar mitt liv nara mitt ideal.

1 2. 3. 5. 6. 7-
T Stammer Stammer 4. Varken Stammer Stammer Stammer
Stammer
g mycket ganska eller ganska mycket  helt och
inte alls 3 . .. i i
lite lite val val hallet
) ) @
5. Mina livsvillkor ar utmarkta.
1 2. 3. 5. 6. 7.
L Stammer Stammer 4. Varken Stammer Stammer Stammer
Stammer
< mycket ganska eller ganska mycket  helt och
inte alls h ! . i i
lite lite val val hallet
6. Jag ar tillfredsstalld med livet.
1 2 3. 5. 6. 7.
"y Stammer Stammer 4. Varken Stammer Stammer Stammer
Stammer
inte alls mycket ganska eller ganska mycket  helt och

lite lite val val hallet

7. Jag har hittills fatt de saker i livet som ar viktiga for mig.

1 2. 3 3. 6 7.Stammer
L Stammer Stammer 4. Varken Stidmmer Stammer
Stammer N Ll i o e helt och
Wilaals "o oWe s s YEED hallet

lite lite val val
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8. Om jag kunde leva mitt liv pa nytt, hade jag nastan inte &ndrat nagonting.

2. 3. 5. 6. 7.

1.
StAmmer Stammer Stammer 4. Varken Stdammer Stammer Stammer
intealls  TYCket  ganska eller ganska  mycket  helt och

lite lite val val hallet

) P P ! P Y v
L) | Vo) L) L)

NS o L L L M

9. Under denna tid i mitt liv ser jag mig sjélv som en person som har hobbies och fritidsintressen som jag
tycker om.

2. 3. 5. 6. 7.

1.
Stmmer Stammer Stammer 4. Varken Stdmmer StAmmer Stammer
inte alls  'TYcket  ganska eller ganska  mycket  helt och

lite lite val val hallet

Y ! ) Y £
, | | ] | ) \ J ! J
A L L ", 4 L

10. Under denna tid i mitt liv ser jag mig sjalv som en person som accepterar mig sjalv allt eftersom jag blir
dldre.

Stﬁ:n-mer Stammer Stadmmer 4. Varken Stdmmer Stdmmer Stdmmer

teals Myoket ~ganska  eller  ganska  mycket helt och
lite lite val val hallet
— I_-'\ :-._I :‘_ ) ( .: :

11. Under denna tid i mitt liv ser jag mig sjalv som en person som &r engagerad i andra manniskor eller i mitt
samhalle nar det ar majligt.

Stﬁ:n-mer Stammer Stammer 4. Varken Stdmmer Stammer Stdmmer
inte alls  'TYCket  ganska eller ganska  mycket  helt och

lite lite val val hallet

P P P P P LY ¢
{ | | ] L) L) !
e o G o L e

12. Under denna tid i mitt liv ser jag mig sjélv som en person som anpassar sig vl till sin nuvarande
livssituation.

Stﬁ:n-mer Stdmmer Stadmmer 4. Varken Stdmmer Stdmmer Stdmmer
ntealls TYCket ganska  eller  ganska  mycket heltoch

lite lite val vl hallet

F Y Yy £ Yy iy Fi
\ J | , | ] \ | i J ! |
N S L L L S L



13. Under denna tid i mitt liv ser jag mig sjalv som en person som kan anpassa sig till férandringar efter sina
egna fysiska formagor.

1.
Stammer Stammer Stammer 4. Varken Stammer Stammer Stammer
inte alls mycket  ganska eller ganska  mycket heltoch

lite lite vl vl hallet

) Yy f v f
L) L) L) L) |

14. Under denna tid i mitt liv ser jag mig sjalv som en person som kan dela med sig av sin visdom eller
erfarenheter till andra.

1.
Stammer Stammer Stammer 4. Varken Stammer Stammer Stammer
inte alls mycket  ganska eller ganska  mycket heltoch

lite lite val vl hallet

- i P P e Y Y
| ] | L) |
p— p— L — - S

15. Under denna tid i mitt liv ser jag mig sjalv som en person som kan finna mening i sina tidigare upplevelser.

Stﬁ:n-mer Stdmmer Stimmer 4. Varken Stdmmer Stimmer Stdmmer
inte alls mycket  ganska eller ganska  mycket heltoch

lite lite val vl hallet

— — ~— S — — —
| ] \ J L ) |
o L o P L -

16. Under denna tid i mitt liv ser jag mig sjélv som en person som kan hjalpa andra pa nagot satt.

1.
Stammer Stammer Stammer 4. Varken Stammer Stammer Stammer
inte alls mycket  ganska eller ganska  mycket heltoch

lite lite val vl hallet
O ) 0 @

17. Under denna tid i mitt liv ser jag mig sjalv som en person som kan behalla ett fortgaende intresse for att
lara sig nya saker.

2. 3. 5. 6. 7.
Stﬁ:n-mer Stdmmer Stimmer 4. Varken Stdmmer Stimmer Stdmmer
inte alls  TYcket  ganska eller ganska  mycket  helt och
lite lite val val hallet
— I_-—x :‘—;I :.-.:: :..-.; I:__
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18. Under denna tid i mitt liv ser jag mig sjilv som en person som kan ga vidare fran saker som en gang
verkade mycket viktiga.

Sté:n-mer Stimmer Stammer 4. Varken Stadmmer Stdmmer Stdmmer
tealls Mycket ganska  eller  ganska mycket heltoch

lite lite val val hallet

[ ) (] () [ ) [ )
L L = L

19. Under denna tid i mitt liv ser jag mig sjalv som en person som kan acceptera déden som en del av livet.

2. 3. 5. 6. 7.

1.
Stammer Stammer Stammer 4. Varken Stammer Stammer Stammer
ntealls TYeket  ganska eller ganska  mycket  helt och

lite lite val val hallet

s = e P P P 5
) | | ) L J L) |
o o p— p— e G

20. Under denna tid i mitt liv ser jag mig sjélv som en person som kan finna mening i andliga eller existentiella
tvertygelser.

Stﬁ:n-mer Stimmer Stammer 4. Varken Stadmmer Stdmmer Stdmmer
ntealls MCket ganska  eller  ganska  mycket heltoch

lite lite vl val hallet

N ) N ."- Y ! Ty
\ | ! 1} i\ J L ) |
L A A L L -

21. Under denna tid i mitt liv ser jag mig sjélv som en person som kan lata andra hjalpa mig nar jag kan behdva
det.

Stﬁ:n-mer Stammer Stammer 4. Varken Stammer Stammer Stammer
intealls  MYcket  ganska eller ganska  mycket  helt och

lite lite val val hallet

) £ P Y P
, ! 1} L J L ] L.
4 L Ly L M L

22. Under denna tid i mitt liv ser jag mig sjélv som en person som kan uppskatta tempot i sitt liv.

2. 3. 5. 6. 7.
Sté:n-mer Stammer Stammer 4. Varken Stammer Stammer Stammer
intealls  Myckel  ganska eller ganska  mycket  helt och
lite lite val val hallet

i L) () () (
L - J | |



23. Under denna tid i mitt liv ser jag mig sj4lv som en person som kan sl&ppa taget om tidigare 4nger/saker
eller handelser som jag tidigare har angrat.

2 3. 5. 6. 7
s té:n-mer Stammer Stammer 4. Varken Stammer Stammer Stammer
inte alls  MYcket  ganska eller ganska  mycket  helt och
lite lite val val hallet
—_ P I.-'~ -,'-:I FaY Pl |'--
-- SIDBRYTNING --

24. Féljande fragor handlar om din upplevda kollektiva samharighet. Med upplevd kollektiv samhdérighet menas
kénslan av att héra ihop med andra, att vara accepterad och att k&nna att du har en plats | gemenskapen.

Valj svarsalternativ efter hur bra foljande pastaenden stadmmer in pa dig (1 = stdmmer inte alls, 7 =
stdmmer helt och hallet).

Fraga: | allménhet kanner jag en kénsla av tillhtrighet.

Stdmmer Stammer Stdmmer Stidmmer Stadmmer
Stammer mycket  ganska Varken ganska mycket  helt och
inte alls o iite eller val vl hallet

#
|

—

25. Jag kanner mig inte riktigt accepterad.

2 3. 5. 6. 7
Sté:n-mer Stammer Stammer 4. Varken Stammer Stammer Stammer
inte alls  MYcket  ganska eller ganska  mycket  heltoch
lite lite val val hallet

— — — - - . -
{ () ] ] (
L o, \

26. Overlag kanner jag mig vardesatt av andra.

2 3. 5. 6. 7.
Sté:n-mer Stammer Stammer 4. Varken Stdmmer Stdmmer Stidmmer
inte alls  MYcket  ganska eller ganska  mycket  helt och
lite lite val val hallet

e — = o - — .
v o) \ | | v L) |
L— - - p— L L
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27. Jag kanner mig férbisedd.

2. 3.
1.
Stammer Stammer 4. Varken
StAmmer
. mycket ganska eller
inte alls ) '
lite lite
O A A
28. Jag kanner att jag passar in.
1 2. 3.
i Stdmmer Stdmmer 4. Varken
Stammer mycket anska eller
inte alls ye g

lite lite

29. Jag kanner att jag inte riktigt passar in med andra.

2. 3.
1.
Stammer Stammer 4. Varken
Stammer
. mycket ganska eller
inte alls i X
lite lite
30. Jag kanner samhorighet med andra.
2. 3.
1.
Stdmmer Stdmmer 4. Varken
Stammer mycket anska eller
inte alls ye g

lite lite

31. Jag kanner mig sa distanserad fran andra.

2. 3.
1.
Stammer Stammer 4. Varken
Stammer ket anska eller
inte alls ye g

lite lite

5.
Stammer
ganska
val

—

\J

5.
Stammer
ganska
val

—

)

Stammer
ganska
val

5.
Stammer
ganska
val

s

L

Stammer
ganska
val

6.
Stammer
mycket
val

—

B.
Stammer
mycket
val

Stammer
mycket
val

6.
Stammer
mycket
val

Stammer
mycket
val

7.
Stammer
helt och
hallet

[

L

7.
Stammer
helt och

hallet

J

Stammer
helt och
hallet

T.
Stammer
helt och

hallet

7.
Stammer
helt och

hallet

Py
Lo»



32. Overlag kénner jag mig accepterad av andra.

2. 3.
1.
Stdmmer Stadmmer 4. Varken
Stammer
) mycket ganska eller
inte alls : )
lite lite

— —

33. Jag kénner att jag egentligen inte hér hemma nagonstans.

1 2. 3.
Stdmmer Stadmmer 4. Varken
Stammer mycket anska eller
inte alls yc e i
lite lite
34. Jag kdnner mig uppskattad.
2. 3.
1.
Stammer Stammer 4. Varken
Stammer
. mycket ganska eller
inte alls ) )
lite lite

35. Jag kénner mig inte riktigt varderad for den jag &r.

1 2. 3.
Stdmmer Stadmmer 4. Varken
Stammer
. mycket ganska eller
inte alls ) )
lite lite
36. Jag kanner mig hemma i varlden.
2. 3.
1.
Stammer Stammer 4. Varken
Stammer mycket anska eller
intealls "C g

lite lite

35

Stammer
ganska
val

5.
Stammer
ganska
val

Y

W)

5.
Stéammer
ganska
val

5.
Stédmmer
ganska
val

Y

L

5.
Stammer
ganska
val

B.
Stammer
mycket
val

6.
Stammer
mycket
val

B.
Stammer
mycket
val

6.
Stammer
mycket
val

B.
Stammer
mycket
val

7.
Stammer
helt och
hallet

[

st

T.
Stammer
helt och
hallet

J

7.
Stammer
helt och
hallet

7.
StAmmer
helt och
hallet

7.
Stammer
helt och
hallet

Pt
(! !



37. Jag kanner mig som en pusselbit som inte passar in i pusslet.

2. 3. 5. 6. 7.
1.
P—— Stdmmer Stammer 4. Varken Stammer Stammer Stdmmer
inte alls mycket ganska eller ganska mycket  helt och
lite lite val vl hallet
A O O O O ~
38. | allménhet kanner jag mig valkommen.
1 2. 3. 5. 6. 7.
Stérn-mer Stammer Stammer 4. Varken Stammer Stammer Stammer
infe alls mycket ganska eller ganska mycket  helt och
lite lite val vl hallet

— — — — —
., | J i ] ! ] ! .,
_— L Ly et A L

39. Jag kanner mig avskild fran varlden omkring mig.

2. 3. 5. 6. 7.
1.
Stammer Stdmmer Stdmmer 4. Varken Stammer Stammer Stdmmer
inte alls  TYcket  ganska eller ganska  mycket  helt och
lite lite val vl hallet
-- SIDBRYTNING --

40. Det har avsnittet handlar om psykologiskt valmaende. Med psykologiskt vélmaende menas din upplevelse
av personlig utveckling, sjalvacceptans, positiva relationer, sjalvbestdmmande och kénslan av att ditt liv har

mening och riktning.
Walj svarsalternativ efter hur bra féljande pastaenden stdmmer in pa dig (1 = stammer inte alls, 7 =
stdmmer helt och hallet).

Fraga: Jag &r inte radd for att uttrycka mina asikter, &ven nar de skiljer sig fran de flesta andras.

Stén:ln-mer Stdmmer Stdmmer 4. Varken Stammer Stammer Stdmmer
mycket  ganska eller ganska  mycket  helt och

inte alls lite lite val vl hallet

~ o P Pt e — Pt
| | | | | |
L L



41. | allmanhet kanner jag att jag har kontroll éver den situation jag lever i.

2. 3. A.
1.
Stammer Stdmmer 4. Varken Stammer
Stammer mycket anska eller anska
inte alls ye g 9

lite lite val

— —
l | | |

L p— - L

42. Jag ar inte intresserad av aktiviteter som kan vidga mina vyer.

2. 3. a.
1.
Stammer Stammer 4. Varken Stammer
Stammer mycket anska eller anska
inte alls ye g 9

lite lite val

— — L ~

) L L %,

43. De flesta manniskor ser mig som varm och tillgiven.

2. 3. 5.
1.
Stdmmer Stdmmer 4. Varken Stdmmer
Stammer
) mycket ganska eller ganska
inte alls i '
lite lite: val

44. Jag lever livet dag for dag och tanker inte sa mycket pa framtiden.

2. 3. 5.
1.
Stammer Stammer 4. Varken Stammer
Stammer
) mycket ganska eller ganska
inte alls ) _
lite lite val

— — — —
| ! | J \ )
L— Ly L W L

45. N&r jag ser tillbaka pa mitt liv &r jag néjd med hur saker och ting har utvecklats.

2. 3. 5.
1 Stammer Stdmmer 4. Varken Stammer
Stammer mycket anska eller anska
inte alls Yc g i g
lite lite val

37

Stammer
mycket
val

8.
Stammer
mycket
vl

Stammer
mycket
val

6.
Stammer
mycket
val

=

L

Stammer
mycket
val

7.
Stammer
helt och
hallet

1

p—

7.
Stéammer
helt och

hallet

J

7.
Stammer
helt och

hallet

7.
Stéammer
helt och

hallet

7.
Stammer
helt och

hallet

Y
!



46. Mina beslut paverkas vanligtvis inte av vad andra manniskor tycker.

1.
SEAmmer Stammer Stammer 4. Varken Stadmmer Stdmmer Stdmmer
tealls Mycket ganska  eller  ganska  mycket heltoch

lite lite val val hallet

— — — — —
| ] ] J \ J |
L .

p— p— L L

47. Jag tycker att det &r viktigt att ha nya upplevelser som utmanar hur jag ser pa mig sjalv och vérlden.

Stﬁ:n-mer Stammer Stammer 4. Varken Stadmmer Stdmmer Stdmmer
inte alls mycket  ganska eller ganska  mycket  helt och

lite lite val vl hallet

—~ o~ o~ - o .
) L) ) { ) L) L)
A . \_/ \_/ #

48. Jag har en kénsla av riktning och mening i livet.

Stﬁ:n-mer Stammer Stammer 4. Varken Stadmmer Stdmmer Stdmmer
tealls Mycket ganska  eller  ganska  mycket heltoch
lite lite val val hallet
— I_'-'\. :‘-;I :.-.:: :.___; I:__

49 | allmanhet ké&nner jag mig trygg och positiv infér mig sjalv.

St.’é:n-mer Stammer Stammer 4. Varken Stadmmer Stdmmer Stdmmer
tealls YCket ganska  eller  ganska mycket heltoch

lite lite vl val hallet

—~ . - = —~
( [ ) L) { ) L) i
e e — o g b 4

50. Jag &r bra pa att hantera de ansvar som ingar i mitt vardagsliv.

Stﬁ:n-mer Stammer Stammer 4. Varken Stadmmer Stdmmer Stdmmer
inte alls  MYcket  ganska eller ganska  mycket  helt och

lite lite vl val hallet



51. Jag kanner att jag har utvecklats mycket som person over tid.

1.
Stammer Stammer Stammer 4. Varken Stammer Stimmer St&mmer
intealls TYckel  ganska eller ganska  mycket  helt och

lite lite val val hallet

S — e .
| | | ) L) . |

p— p— - - L

52. Jag uppskattar personliga och émsesidiga samtal med familj och vanner.

1.
Stammer Stammer Stammer 4. Varken Stdmmer Stdmmer Stammer
itealls TYcket ganska  eller  ganska  mycket heltoch

lite lite val vl hallet

N P Pt ! Y
| , | ] \ ) \ J | |
J WJ w, \_/ e L

53. Jag tycker om de flesta sidor av min personlighet.

2. 3. 5. 6. 7.
Stﬁr:'l-mer Stammer Stdmmer 4. Varken Stdmmer Stammer Stammer
inte alls  TYcket  ganska eller ganska  mycket  helt och
lite lite val val hallet
— ! ™y ( '-_I :-— ) ( .; I:-'\_

54. Jag har sjalvfortroende i mina asikter, &ven nar de gar emot majoritetens.

Stér:mer Stdmmer Stammer 4. Varken Stdmmer Stimmer Stadmmer
inte alls  TYcket  ganska eller ganska  mycket  heltoch

lite lite val val hallet

- o~ — = - )
i ) | ] i) L) L) I
o o s s’ o o \

55. Andra skulle beskriva mig som en givmild person som gérna delar min tid med andra.

Stér:mer Stdmmer Stimmer 4. Varken Stdmmer Stdmmer Stadmmer
itealls TYcket ganska  eller  ganska  mycket heltoch

lite lite val val hallet

P P ! £y £
| | ] { ] 1 ) \ ]
L o L
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56. Jag tycker om att planera for framtiden och arbeta fér att uppna mina mal.

1.
Stammer Stammer Stammer 4. Varken Stimmer Stammer Stammer
itealls TYCket ~ganska  eller  ganska mycket heltoch

lite lite val val hallet

T 5 . P 5
| | ] ] ] |

L Ly o L o

57. Fér mig har livet varit en standig process av larande, férandring och utveckling.

Sté:n-mer Stdmmer Stammer 4. Varken Stimmer Stimmer Stadmmer
mycket anska eller anska mycket  helt och
inte alls ye g 9 y

lite lite val val hallet

] I J )] \ ] | ] L )
/ 8 N o /

58. Jag beddmer mig sjalv utifran vad jag tycker &r viktigt, inte utifran andras véarderingar.

1.
Stammer Stdmmer Stidmmer 4. Varken Stimmer Stimmer Stadmmer
itealls TYOket ~ganska  eller  ganska  mycket heltoch
lite lite val val hallet
B ~ O 0O

59. Jag har kunnat skapa ett liv och en livsstil som passar mig val.

3 3. 5. 6. 7.

1.
StAmmer Stammer Stammer 4. Varken Stammer Stammer Stammer
intealls  TYcket  ganska eller ganska  mycket  helt och

lite lite val val hallet

— — ~ )
{ L I ) ] L) { ) |
L L - S L A L

Pt

60. Jag vet att jag kan lita pa mina vé&nner, och de vet att de kan lita pa mig.

Stﬁ:n-mer Stdmmer Stidmmer 4. Varken Stimmer Stimmer Stdmmer
iteals Mycket ganska  eller  ganska  mycket helt och

lite lite val val hallet

£ P P e P
I L) L) L) L)



61. | det har avsnittet handlar frdgorna om hur néjd du k&nner dig med ditt liv som helhet.
Med livstillfredsstéllelse menas din évergripande upplevelse av hur val ditt liv motsvarar det du énskar och

varderar.

Vlj svarsalternativ efter hur bra foéljande pastdenden stammer in pa dig (1 = stdmmer inte alls, 7 =
stammer helt och hallet).

Fraga: Pa de flesta satt ligger mitt liv nara mitt ideal.

2. 3. 5. 6. 7.
1.
P Stammer Stammer 4. Varken Stammer Stammer Stammer
inte alls mycket ganska eller ganska mycket  helt och
lite lite val val hallet
@) @ O O O
62. Mina livsvillkor ar utmarkta.
1 2. 3. 5. 6. 7.
Stérn-mer Stammer Stammer 4. Varken Stammer Stdmmer Stammer
inte alls mycket ganska eller ganska mycket  helt och
lite lite val vl hallet
B63. Jag &r nojd med mitt liv.
1 2. 3. 5. 6. 7.
Stﬁm-mer Stammer Stammer 4. Varken Stimmer Stdmmer Stidmmer
inte alls mycket ganska eller ganska mycket  helt och
lite lite val val hallet

£ P P Pt T 7 Pt
] | | L) |
L S/ L s o

64. Hittills har jag fatt de viktigaste saker jag vill ha i livet.

2. 3. 5. 6. 7.
Stﬁ:n-mer Stammer Stammer 4. Varken Stammer Stammer Stammer
intealls  MYcket  ganska eller ganska  mycket  helt och
lite lite: val val hallet

— S~ e
L) L) [

[ L) L)
p— . — p—
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65. Om jag fick leva om mitt liv skulle jag inte &ndra sarskilt mycket.

1 2 3. 5. 6. Y
) Stammer Stammer 4. Varken Stammer Stammer Stammer
Stammer
inte alls mycket ganska eller ganska mycket helt och
lite lite val val hallet
-- SIDBRYTNING --

66. Tack for att du har tagit dig tid att delta i var studie.

Innan du avslutar enkaten vill vi ge dig méjlighet att, om du vill, skriva nagra egna
tankar.

Du kan till exempel utveckla nagot av dina svar, férklara hur du tankte kring vissa
fragor, eller 15gga till nagot som du tycker &r viktigt men som inte fangades av
enkaten.

Det &r helt frivilligt att svara pa den 6ppna fragan nedan.

Har du 6vriga fragor eller tankar gar det dven bra att héra av sig pa mail till:
em7714he-s@student.lu.se

Tack igen!

Emmy Hedin & Lovisa Lill



