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Summary

Domestic violence is a widespread social problem often characterized by re-
peated abuse, control, and psychological degradation over an extended period
of time. Individuals subjected to such violence frequently live under a con-
stant threat, which may affect both their ability to act and their perception of
danger. At the same time, Swedish self-defense is largely based on the notion
of a distinct and immediate attack, where the person acting in self-defense is
expected to respond in direct connection to the threat. This raises the question
of how well the traditional self-defense regulation is adapted to situations

characterized by long-term intimate partner violence.

This essay therefore examines the application of self-defense law in situations
involving domestic violence, with particular focus on how the requirement of
an initiated or imminent attack under Chapter 24, Paragraph 1 of the Swedish
Penal Code is interpreted and applied. Special attention is given to how courts
assess the threat posed by repeated and long-term violence, as well as the
extent to which the victim’s circumstances and scope for action are consid-
ered in the self-defense assessment. The essay also includes a comparison
between Swedish and Norwegian law in order to examine whether the Nor-
wegian regulation offers more appropriate protection for woman in such sit-

uations.

The essay thereby highlights the difficulties that may arise when the tradi-
tional requirements of self-defense encounter the reality of domestic violence,
where the threat is often recurring and constantly present than immediately

forthcoming in a single situation.



Sammanfattning

Vald i nira relationer dr ett omfattande samhéllsproblem som ofta kdnneteck-
nas av upprepat vald, kontroll och psykisk nedbrytning dver lang tid. Den som
utstts for sddant vald lever manga ganger under en stindig hotbild, vilket kan
paverka bade personens handlingsutrymme och dennes uppfattning av fara.
Samtidigt bygger den svenska nddvéarnsritten i stor utstrdckning pa forestill-
ningen om ett avgrdansat och omedelbart angrepp, dir den angripne forvintas
agera 1 direkt anslutning till hotet. Detta aktualiserar frdgan om hur vil den
traditionella nddvirnsregleringen ar anpassad till situationer som priglas av

langvarigt partnervald.

Uppsatsen behandlar dirfor nddvérnsrittens tillimpning i situationer av vald
1 néra relationer, med fokus pa hur kravet pa ett paborjat eller 6verhidngande
angrepp enligt 24 kap. 1 § brottsbalken tolkas och tillampas. Sérskild upp-
mérksamhet riktas mot hur domstolarna bedémer den hotbild som kan uppsta
genom upprepat och langvarigt vald, samt i vilken utstrickning den utsattes
situation och handlingsutrymme beaktas vid nédvéarnsbedémningen. Uppsat-
sen innehéller dven en jamforelse mellan svensk och norsk ritt i syfte att un-
ders6ka om den norska regleringen erbjuder ett mer &ndamaélsenligt skydd for

valdsutsatta kvinnor.

Uppsatsen belyser ddrmed den problematik som kan uppsta niar nddvéarnsrit-
tens traditionella krav moter den verklighet som priglar véld i ndra relationer,
dér hotet ménga ganger ar dterkommande och sténdigt ndrvarande snarare dn

direkt forestaende i1 en enskild situation.



Forkortningar

BrB
FN
NJA
NOU
Prop.
RF
RH
SOU

Brottsbalken (1962:700)
Forenta nationerna

Nytt juridiskt arkiv

Norges offentlige utredninger
Proposition

Regeringsformen

Rattsfall fran hovritterna

Statens offentliga utredningar



1 Inledning

1.1 Bakgrund

Nodvirnsrétten utgdr en grundldggande del av straffrétten och innebér att en
annars straffbar handling, under vissa forutsittningar, r tillaten som sjalvfor-
svar. Regleringen aterfinns 1 24 kap. 1 § 1 p. Brottsbalken (BrB) och bygger
dels pé individens rétt till sjdlvforsvar, dels pd statens intresse av att begrénsa
den privata valdsanviandningen.! For att nddvérn ska foreligga krivs bland
annat att den som agerar befinner sig i en situation dér ett brottsligt angrepp
dr paborjat eller 6verhidngande.? Detta krav har i réttstillimpningen getts en
central betydelse och fungerar som en viktig avgridnsning for ndr rétten till

nddvirn aktualiseras.?

Samtidigt utgdr vald i ndra relationer ett allvarligt och utbrett samhéllspro-
blem. Sarskilt mins vald mot kvinnor har uppmérksammats som en struktu-
rell foreteelse, dar valdet ofta utvas i det privata rummet.* Denna typ av vald
kénnetecknas ofta av upprepning, gradvis eskalation och inslag av kontroll
och psykisk paverkan. For den som &r utsatt innebir detta inte enbart en serie
enskilda valdshandlingar, utan en tillvaro praglad av en kontinuerlig hotbild

och en standig beredskap infor nya angrepp.’

Mot denna bakgrund framstér den traditionella nddvéarnssituationen, dir ett
angrepp dr omedelbart forestaende eller redan pabdrjat, som mindre represen-
tativt for de situationer som uppkommer vid véld i ndra relationer. Kritiken
bygger pa att kvinnor, nir de utsitts for ett angrepp som ger rétt till nddvérn,
ofta saknar faktisk mojlighet att forsvara sig pd grund av fysisk och psykisk
underldgsenhet. Samtidigt uppstar den motsatta situationen, att ndr kvinnorna
vél har en verklig mdjlighet att forsvara sig, anses forutséttningarna for nod-

vdrn inte vara uppfyllda.®

I Asp (1999), s. 88.

2 Asp, Ulviing och Jareborg (2013), s. 211.
3 Se exempelvis NJA 1995 s. 661.

4 Eliasson och Ellgrim (2006), s. 9, 18.

5 Lundgren (2012), s. 46 f.

5 Asp (1999), s. 85.



Foljaktligen dr fragan om den svenska nuvarande regleringen och rittstill-
lampningen 1 tillrdcklig utstrackning formar beakta den sdrskilda utsatthet
som foljer av langvarigt véld, eller om lagstiftningen, som den ser ut idag,
riskerar att leda till att personer i sddana situationer faller utanfér nédvérns-
rittens tillimpningsomrade. Mot denna bakgrund aktualiseras frdgan om hur
motsvarande problematik hanteras i Norge och om den norska regleringen 1

hogre grad formér beakta den aktuella kontexten.

1.2 Syfte och fragestillning

Uppsatsens syfte dr att undersoka hur kravet pd ett paborjat eller Overhdng-
ande angrepp enligt 24 kap. 1 § 1 p. BrB tolkas och tillimpas i situationer av
véld i ndra relationer. Vidare syftar uppsatsen till att analysera i1 vilken ut-
strackning réttstillimpningen beaktar den sérskilda kontext som ldngvarig
véldsutsatthet innebdr. I detta sammanhang anléggs dven ett komparativt per-
spektiv, dédr den svenska regleringen jamfors med norsk rétt 1 syfte att under-

sOka om denna i hogre grad formér beakta den aktuella problematiken.
Foljande fragestillningar ska besvaras:

1. Hur tolkas och tillimpas kravet pa ett pabdrjat eller 6verhdngande angrepp
enligt 24 kap. 1 § 1 p. BrB i situationer som préglas av langvarigt véld i nira

relationer?

2. I vilken utstrackning beaktar svenska och norska domstolar den sérskilda

kontext som ldngvarig valdsutsatthet innebér vid beddmningen av nédvérn?

3. Vilka skillnader kan identifieras mellan svensk och norsk reglering samt
rittstillampning av nddvérn 1 situationer av véld i néra relationer, och i vil-
ken mén kan den norska modellen anses erbjuda ett mer &ndamalsenligt

skydd for véldsutsatta kvinnor?

1.3 Teori och perspektiv

Uppsatsen tar sin utgdngspunkt i ett genusperspektiv. Genusrittsvetenskapen

studerar relationen mellan kon och ritt, dir genusbegreppet anvédnds for att



belysa, problematisera och analysera detta samband. Resonemanget har sin
grund i att jimstélldhet dr en birande réttslig princip och en viktig samhéllelig

stravan.’

1.3.1 Likabehandling och jamstélldhet
Likabehandlingsprincipen, sd som den stadgas 1 kap. 9 § RF, innebér en skyl-

dighet for domstolar och andra som fullgdr uppgifter inom den offentliga for-
valtningen att sdkerstdlla att alla behandlas lika infor lagen. Trots att denna
princip ses som en av de bdrande principerna for var réttsstat och demokrati,

dr det historisk relativt nytt att kvinnor omfattas.®

Reformer i syfte att uppna likabehandling mellan kvinnor och min genom-
fordes gradvis under 1900-talet. Begreppet jamstilldhet etablerades forst efter
att den formella principen om likabehandling hade fatt genomslag. I ett senare
skede tilldelades jadmstélldheten dven en konstitutionell och réttslig betydelse,
vilket kom att utgdra en viktig symbolisk markering. I det samtida samhallet
utgor jamstdlldhet ett av de globala héllbarhetsmélen och ska genomsyra sam-

hillets alla delar.”

1.3.2 Genusperspektivets relevans for uppsatsen

Genusperspektivet utgor det mest limpade teoretiska ramverket for att be-
svara fragestdllningen. Genom att tillimpa ett genusperspektiv problematise-
ras den till synes objektiva och konsneutrala ritten. I avsaknad av sddan kri-
tisk granskning framstar ritten som konsneutral, diar kvinnor formellt till-

skrivs samma réttigheter och skyldigheter som mén.!°

Uppsatsen tillimpar ett genusperspektiv pd nddvérnsritten for att belysa
huruvida lagstiftningen och dess praktiska tillimpning tillfredsstéller kvinnor

i en valdsutsatt kontext. Genom att centrera analysen kring kvinnors specifika

7 Gunnarsson, Svensson, Kéll och Svedberg (2018), s. 11.
8 Ibid., s. 13.

?1bid., s. 13 ff.

0 Ibid., s. 41 f.



erfarenheter av nodvérnssituationer, kan rattsliga brister och ojamlikheter

identifieras.

1.4 Metod och material

Uppsatsen vilar pa en réttsanalytisk grund, vilket mojliggor en kritisk gransk-
ning och analys av nodvérnsrittens omrade.!! For att detta ska vara mojligt
anvinds den rittsdogmatiska metoden som ett initialt verktyg for att systema-
tisera rittskéllorna och faststélla géllande ritt.!? Genom att bearbeta lagtext,
forarbeten och praxis inom nddvérnsrittens omrade skapas det fundament

som krévs for att sedan kritiskt granska ritten ur ett genusperspektiv.

Till skillnad frén en strikt rattsdogmatisk metod medger ett rittsanalytiskt an-
greppssitt ett storre utrymme for viardebaserade bedomningar och specifika
teoretiska utgdngspunkter, exempelvis ett genusperspektiv. Detta innebér
dock inte avkall pa vetenskaplig stringens, tvirtom fOrutsétts argumentat-
ionen vila pd en rationell grund och vara fast forankrad i ett relevant kall-

material.!3

Inom ramen for den réttsanalytiska metoden begrinsas granskningen inte till
enbart auktoritativa réttskallor, 1 stéllet medges anvdndning av ett bredare
killmaterial.!* For att belysa véldets omfattning och dess olika uttrycksformer
anvinds material framtaget av forfattare med sérskild kunskap i dmnet, ex-

empelvis Mona Eliasson.

For att mdjliggora en analys av nddvérnsrétten i situationer priaglade av vald
1 ndra relationer har ett urval av rittsfall studerats. Utgadngspunkten var att
anvénda rittsfall frn hogsta instans. Det visade sig emellertid att det saknas
avgoranden frdn Hogsta domstolen som direkt behandlade den problematik
som aktualiseras i uppsatsen. Domarna ar darfor meddelade av tingsrétter och
hovritter. Aven om underrittsavgoranden har ett liigre rittskillevirde in av-

goranden frdn hogsta instans, dr de av betydelse for uppsatsen eftersom de

! Sandgren (2018), s. 51.
12 Kleinman (2025), s. 25.
13 Sandgren (2018), s. 52.
4 1bid.,, s. 50.



likvdl ger en inblick i hur ndodvérnsritten tolkas och tillimpas i1 praktiken.
Genom analysen av dessa réttsfall har det varit mojligt att urskilja vissa ater-

kommande faktorer som tillméts betydelse vid domstolarnas beddmningar.

I uppsatsen anvidnds en komparativ metod for att jimfora den svenska och
norska nddvirnsritten. Metoden syftar till att identifiera och analysera lik-
heter och skillnader mellan réttsordningarna samt att belysa hur olika réttssy-
stem hanterar liknande réttsliga problem. Den komparativa metoden kan éven
bidra med alternativa perspektiv och 16sningar som kan vara relevanta for den
nationella rittsutvecklingen.!> Inom ramen for uppsatsen redogors dérfor
bade for norsk géllande rétt och norsk praxis, vilka dérefter jamfors med den

svenska regleringen och de svenska rittsfallen.

1.5 Avgréansningar

Uppsatsen dr avgrinsad till den forsta punkten i den svenska nédvarnsbestam-
melsen, eftersom denna avser brottsliga angrepp pa person, vilket utgér hu-
vudfokus for uppsatsen. De resterande punkterna kommer inte att diskuteras.
Detsamma giller den norska regleringen, dir endast forsta stycket dr av rele-

vans for denna uppsats.

Urvalet av de fyra réttsfall som behandlas i uppsatsens fjdrde avsnitt har gjorts
utifran ett antal urvalskriterier. For det forsta ska det ha rort sig om véld i ndra
relation som utdvats av en man mot en kvinna under en langre tid. For det
andra ska kvinnan gjort en invéndning av nddvérn. Dessutom ska hennes
handlande gjorts nir mannen 14g till sings samt att handlandet resulterat i en

dodlig utgéng.

Anledningen till att uppsatsen avgrénsats till en jamforelse mellan svensk och
norsk rétt dr att det funnits ett mer omfattande och tillgingligt material fran
Norge, i form av bland annat doktrin, forarbeten och réttsfall, 4n fran andra
lander. Dérutdver framstod en jamforelse med ett annat nordiskt land som

sarskilt intressant, eftersom de nordiska rittsordningarna i manga avseenden

15 Valguarnera (2025), s. 230 f.



uppvisar stora likheter, samtidigt som regleringen av nddvérn skiljer sig at i

det aktuella avseendet.

Uppsatsen tar endast sikte pd méns vald mot kvinnor. Avgoérande for den av-
gransningen dr uppsatsens omfang. Av samma anledning kommer inte puta-

tivt nodvirn eller nodvéarnsexcess tas upp.

1.6 Forskningslage

Den svenska nddvérnsregleringen har utforligt analyserats i doktrinen, bland
annat av Asp, Ulvdng och Jareborg i Kriminalrdttens grunder. Daremot har
fragan om hur ndédvérnsratten ska tillimpas i relation till kvinnor som utsétts
for partnervald behandlats endast 1 begrinsad omfattning i forarbetena och
det saknas dven végledande praxis fran Hogsta domstolen. Dock har flera for-
fattare bidragit med analyser vad giller kvinnligt nédvérn, daribland Monica
Larsson och Petter Asp, som belyser problematiken ur ett genusperspektiv

och diskuterar mojliga 16sningar.

En jamforelse mellan svensk och norsk rétt har varit relevant redan tidigare.
Asp har i Lika infor lagen? Rdtten ur ett genusperspektiv analyserat norska
rittsfall. Aven Per-Edwin Wallén har kommenterat norska avgéranden i detta
sammanhang. Den norska nddvérnsratten har darutover behandlats utforligt i

den straffrattsliga litteraturen, bland annat av Rolf B. Wegner.

Den tidigare forskningen har anvénts for att stérka analysen och bidra till en
mer nyanserad forstéelse av rattsléget, i syfte att placera uppsatsen i den pé-

géende diskussionen om partnervdld och nddvirnsrittens rackvidd.

1.7 Disposition

Uppsatsen bestér av totalt fem kapitel, varav det forsta utgdr en inledande
introduktion. I det foljande kapitlet behandlas véld i néra relationer, med en
genomgang av dess kdnnetecken samt en beskrivning av den sé kallade nor-
maliseringsprocessen och valdets olika former. Avsnittet dr centralt for att

forsta hur valdsutsatta kvinnor ténker, agerar och resonerar.



I kapitel tre behandlas den svenska respektive den norska nodvérnsratten.
Framstillningen innefattar en historisk oversikt, en redogdrelse av gillande
rétt 1 respektive rattsordning samt en genomgéng av rattsldget avseende pre-

ventivt nddvérn.

Det ndstkommande kapitlet, kapitel fyra, innehéller en grundlidggande be-
skrivning av réttspraxis frdn bade Sverige och Norge. Tva av rittsfallen ér
fran Sverige och tva dr fran Norge. Redogdrelsen fokuserar pa parets relation,
det aktuella hdandelseforloppet samt domstolarnas bedomningar i respektive

mal.

Kapitel fem, det sista kapitlet, utgdr uppsatsens avslutande analys, dar de upp-
stdllda fragestéllningarna besvaras och resultaten fran tidigare delar samman-

fattas och diskuteras.
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2 Vald 1 nara relationer

Utsatthet for vald i nira relationer forekommer i stor utstrackning i samhéllet.
Aven om bade min och kvinnor kan drabbas, dr den omfattande utsattheten
sérskilt pataglig bland kvinnor.'® I artikel 1 i FN:s deklaration om avskaffande
av vald mot kvinnor definieras vald mot kvinnor som:

Any act of genderbased violence that results in, or is likely to re-

sult in, physical, sexual or psychological harm or suffering to

women, including threats of such acts, coercion or arbitrary dep-
rivation of liberty, whether occurring in public or in private life."”

2.1 Historisk bakgrund

Réttshistoriskt har kvinnan varit sexuellt, ekonomiskt och politiskt underord-
nad mannen och i praktiken betraktats som en del av hans egendom. Under
den forkristna tiden priaglades samhéllet av det s& kallade husbondevildet,
vilket innebar att mannen hade en ldngtgdende makt dver familjen. Mannen
tillerkdndes dven en rétt att aga sin hustru utan réttsliga konsekvenser. Om
hustrun avled till foljd av agan betraktades gérningen som vddadrdap, medan

misshandel i andra fall i regel accepterades.'®

Forst genom 1864 &rs strafflag avskaffades mannens lagliga rétt att aga sin
hustru. Trots detta kom misshandel inom dktenskapet att inta en sérstallning,
dé det kvalificerades som ett angivelsebrott. Det var forst ar 1982 som kravet
pa angivelse avskaffades och vald i1 néra relationer kunde lagforas oberoende
av kvinnans initiativ.!” Det dr ddirmed relativt sent, i takt med etableringen av
demokratiska vérderingar, som frdgan om méns vald mot kvinnor har proble-

matiserats i samhillsdebatten.2’

Mans vald mot kvinnor kan ddrmed, ur ett historiskt perspektiv, ses som ett

medel for att upprétthalla kvinnors underordnade stéllning i forhallande till

1o BRA-Rapport 2024:4 s. 7.

17 Cit. Declaration on the Elimination of Violence against Women (1993), art. 1.
SOU 1995:60 s. 95.

19 Ibid., s. 96 f.

20 Eliasson (2000), s. 64.
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mannen. Denna underordning tar sin utgdngspunkt i socialt konstruerade nor-

mer och forestéllningar, vilka formats genom traditioner och kulturer.?!

2.2 Normaliseringsprocessen

I frdga om vald i néra relationer anvinds ofta begreppet normaliseringspro-
cess, vilket avser en gradvis process dér valdet ver tid kan komma att upp-
fattas som ett naturligt och accepterat inslag i vardagen. Véaldshandlingarna
tenderar att ges minskad betydelse, samtidigt som positiva beteenden till-
skrivs en oproportionerlig stor vikt. Detta bidrar till att upprétthalla och for-
starka normaliseringsprocessen, da véldet gradvis integreras i vardagen och

blir svérare att identifiera och ifragasitta.??

2.2.1 Stegvis utveckling mot fysiskt vald
Valdet eskalerar oftast genom en ldngsam och successiv process, vilket inne-
bér att forskjutningarna kan vara svéra for kvinnan att identifiera. Det dr van-

ligtvis forst i efterhand valdets fulla innebord framtréder for kvinnan.??

Det forsta steget i processen kidnnetecknas av kontroll och isolering. Inled-
ningsvis kan vissa av mannens krav framstd som grundade i omsorg och hén-
syn, sdsom nér han vill ha insyn i var kvinnan vistas och med vilka hon um-
gds.?* Denna typ av beteende kan emellertid successivt dvergd i mer uttalade
former av kontroll, ddr kvinnans handlingsutrymme begransas. Sa sma-

ningom umgés hon frimst med honom.?’

I processens andra steg sker en upptrappning av det psykiska valdet. Detta
kan ta former av nedvédrderande kommentarer, hot, skuldbeldggning eller ma-
nipulation. I vissa fall kan mannen anvidnda hot om sjdlvmord som ett sétt att
utdva kontroll nar kvinnan inte underkastar sig hans 6nskningar. Under denna
period kan dessutom de forsta tecknen pa fysiskt vdld bli synliga, &ven om

véldet initialt inte riktas direkt mot kvinnan utan exempelvis mot foremal 1

2! Johnsson-Latham (2019), s. 29, 34.
22 Nordborg (2019), s. 77.

23 Eliasson och Ellgrim (2006), s. 42.
2 Ibid., s. 42.

25 Lundgren (2012), s. 32.
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omgivningen. Effekten blir emellertid att kvinnan i 6kande grad anpassar sig

och underordnar sig mannens vilja.

I denna fas har grinserna borjat utraderats och forskjutits. Handlingar som
initialt betraktades som oacceptabla kan dver tid komma att omdefinieras som
uttryck for karlek. Forskjutningen av acceptansgrénser utgoér ddrmed en pro-

cess av anpassning till underordning, vilken i regel sker subtilt.?’

Det tredje och sista steget kdnnetecknas av fysiskt vald. Den forsta fysiska
attacken fOoregds ofta av ndgon form av fordndring eller instabilitet i parets
livssituation. Direkt utlosande faktorer kan dven vara att kvinnan uttrycker en
egen asikt eller ifrdgasitter mannen infor andra. Det fysiska valdet vixlar ofta
med perioder av lugn, ddr mannen uppvisar dnger och atertar beteenden som
paminner om den person han var vid relationens borjan. Med tiden vergar
dessa lugna perioder i en fas med 6kad spanning, som successivt eskalerar till

fysiskt véld.?®

222 Skuldbeldggning

En stor del av normaliseringsprocessen dr kvinnans egen skuldbeldggning.
Kvinnan uppfattar sig sjdlv som orsaken till valdet och tenderar att acceptera
samt internalisera de forklaringar mannen ger till sitt beteende®”. Dessa for-
klaringar riktas ofta mot hennes pédstddda brister och fel, vilket fr konsekven-
ser for hennes sjélvbild och sjdlvkinsla. Hon kan uppleva sig som otillrdcklig,
obetydlig och ointressant. Med tiden borjar kvinnans egen sjélvuppfattning
alltmer Overensstimma med mannens negativa bedomning av henne.’® Nar
kvinnan kommit att betrakta vdldet som ett resultat av sina egna brister, fram-

stér ett uppbrott ur relationen inte som en sjalvklar utvig.®!

26 Eliasson och Ellgrim (2006), s. 42.
7 Lundgren (2012), s. 28 ff.

28 Eliasson och Ellgrim (2006), s. 42 f.
2 Lundgren (1991), s. 16.

30 1bid., s. 39 £.

3! Nordborg (2019), s. 81.
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2.3 Valdets olika former

Vald i néra relation kan ta sig manga olika uttryck och omfattar bland annat
fysiska, psykiska och sexuella handlingar mot kvinnan.*? En betydande del
av kontrollen och valdet mot kvinnan &r av psykologisk karaktir. Mannen &r
ofta ofdrutsigbar, genom att ena dagen upptridda lugn och tillmotesgdende
och nésta dag vara irriterad och hotfull. Detta beteendemonster skapar osa-
kerhet hos kvinnan, vilket gor att hon blir mer eftergiven och angelégen att
tillmGtesgd mannens vilja. Dessutom finner kvinnan det mest fordelaktigt att

lyda mannens 6nskningar for att undvika ytterligare konflikt. 33

Psykiskt véld kan yttra sig pd minga olika sétt. Det kan exempelvis omfatta
verbala krinkningar, forsok att isolera kvinnan fran hennes sociala nitverk,
forstorande av hennes personliga tillhorigheter, hot och skrdmsel och emot-
ionell utpressning. Skambeldggande och systematiska forsok att underminera
hennes sjilvkinsla ar ocksa vanliga inslag.>* Andra former av det psykiska
véldet kan omfatta att begransa kvinnans ekonomiska resurser och dirigenom

gora henne helt ekonomiskt beroende av mannen.>?

Vidare utévar mannen ofta kontroll 6ver kvinnans sexualitet, vilket innebar
att han, snarare @n hon, innehar bestimmanderétten dver hennes kropp. Det
sexuella valdet kan forekomma i olika varianter. Kvinnan kan exempelvis
kénna sig tvingad att samtycka till sex for att undvika fysiskt vald eller i ett
forsok att fa véldet att upphora. Andra former av sexuellt vald kan inkludera
patvingande sexuella handlingar vid tidpunkter eller pa sitt som kvinnan ogil-
lar, samt anvindning av kridnkande ord infor, under eller efter den sexuella

handlingen.3®

32 BRA-Rapport 2024:4 s. 24.

33 Eliasson och Ellgrim (2006), s. 29.
3 Ibid., s. 29.

3 Ibid., s. 28.

36 Nordborg (2019), s. 81.
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3 Nodvarnsratten

En gidrning som i och for sig omfattas av ett straffbud kan 1 vissa fall anses
tillaten till foljd av att en undantagsregel ar tillimplig och dédrmed réttfardigar
handlingen. Genom sédana undantagsregler avgrinsas straffbestimmelsernas
tillampningsomrade i syfte att béttre dverensstimma med lagstiftarens intent-
ion. Att en annars straffbar girning bedoms som tilldten innebér séledes att

en intressekonflikt redan har 16sts pé lagstiftningsniva.®’

3.1 Nodvirnsritten 1 Sverige

3.1.1 Historisk bakgrund

Réttsutvecklingen har successivt rort sig frdn ett system préglat av sjalv-
hidmnd till dagens reglering av nddvéarn. Sjalvhamnd skiljer sig fran sjalvfor-
svar genom att den forstndmnda avser bestraffning av en redan begingen
handling, medan sjdlvforsvar syftar till att avvérja ett pagdende eller over-
héngande angrepp utan att ha en bestraffande funktion. Forst genom 1734 &rs
lag infordes en generell bestimmelse om nddvérn, varigenom utrymmet for
sjalvhdmnd tringdes undan. Denna nddvéarnsritt var emellertid restriktiv och
tillats huvudsakligen vid allvarligare brott. Genom 1864 &rs strafflag starktes
nddvirnsrittens stillning, bland annat genom inférandet av savél en allméin
nddvirnsregel, som en bestimmelse om absolut nddvérnsrétt. Nér strafflagen
sedan skulle ersittas av brottsbalken fanns en ambition att ytterligare for-
stirka nodvirnsritten. Aven i de fall diir den angripne anvint mer véld &n vad
situationen krivt, kunde ansvarsfrihet intrdda forutsatt att garningen inte be-
domdes som uppenbart oforsvarlig. Den tidigare lagens uppdelning av ndd-

virn i tva grader ersattes i brottsbalken av en enhetlig bestimmelse.®

Att podngtera &r att det nu géllande regelverket tar sin utgdngspunkt i en ide-
aliserad situation dér tva parter anses vara jambordiga i frdga om fysisk styrka

och psykologiskt dvertag.>

37 Jareborg (2001), s. 254.
38 Billstrom (1995), s. 93 £.
39 Granstrom (2004), s. 78.
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3.1.2 Gallande ratt

Nodvérn regleras 1 24 kap. 1 § BrB. I bestimmelsen anges fyra uttommande
nodvirnssituationer*, varav den forsta punkten ar av sirskild relevans for fo-

revarande uppsats:

En gérning som ndgon begér i nddvérn utgdr brott endast om den med hén-
syn till angreppets beskaffenhet, det angripnas betydelse och omstindig-
heterna i 6vrigt dr uppenbart oforsvarlig.

Ratt till nddvarn foreligger mot

1. ett paborjat eller overhdngande brottsligt angrepp pa person eller egen-

dom

For att ha rétt till n6dvérn enligt forsta punkten kréavs det séledes ett brottsligt
angrepp som &r paborjat eller dverhidngande. Ett angrepp &r att betrakta som
brottsligt endast om samtliga brottsforutsattningar ar uppfyllda. Detta innebar
att vald som &r lagligen tillitet pd grund av nédvérn inte kan bemotas med en
nodvirnshandling.*! Mot bakgrund av att det &r tillrickligt att ett angrepp ar
overhidngande finns det ingen anledning att ndrmare faststélla nér ett angrepp

anses paborjat.*?

Ett angrepp kan kvalificeras som dverhdngande trots att det
inte 4r omedelbart forestdende.** Som exempel i forarbetena anges att en far-
tygsbefdlhavare som fétt kinnedom om att besittningen avser att doda honom
nér fartyget nar viss plats, inte bor vara tvungen att avvakta denna situation
innan nddvéarnsatgéirder vidtas. Det framstar som motiverat att nddvarnsatgér-
der fér vidtas s snart faran kan anses vara 6verhdngande. Ett tidigt ingripande
kan 1 vissa fall mojliggora att angreppet avviarjas med mindre ingripande me-
del 4n om é&tgérderna méste avvaktas till dess att angreppet har inletts eller ar
omedelbart forestdende. ** Att ndrmare precisera vad som utgér ett dverhdng-
ande angrepp dr emellertid inte mdjligt. Bedomningen maéste i stéllet dver-

ldmnas till domstolarna att avgora i det enskilda fallet.*

40 Jareborg (2001), s. 256.

41 Asp, Ulviing och Jareborg (2013), s. 211, 213.
2 1bid,, s. 211.

$1bid,, s. 211.

450U 1953:14 s. 395.

450U 1988:7 s. 73.
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En nédvérnssituation upphor nér angreppet ér att anse som avslutat, exempel-
vis da angriparen &r forsvarslos, har upphort med sitt handlande eller vént sig
bort. Atgirder som vidtas direfter kan dirmed inte betraktas som nddvirn,

utan utgor i stillet en himndaktion.*¢

For att nddvirnsrétten ska kunna &beropas krévs dels att en nddvérnssituation
foreligger, dels att den vidtagna handlingen, med hinsyn till angreppets art
och betydelse samt ovriga omstindigheter, inte framstar som uppenbart ofor-
svarlig.#’ Nodvérnsritten dr foljaktligen av relativ karaktér. Det ar inte utan
vidare tillatet att vidta atgdrder som anses nodvéndiga for att avvirja ett
brottsligt angrepp. Samtidigt krdvs det inte att den angripne véljer den objek-
tivt mest effektiva metoden for att mota angreppet. Den centrala principen &r
att forsvarshandlingen inte far avvika tydligt frdn vad som har varit nddvén-
digt och att det inte rader ett uppenbart missforhéllande mellan nddvarnsgér-
ningen och den skada som hotar genom angreppet. Vid beddmningen av an-
greppets karaktir kan faktorer som angriparens dlder, kroppsstyrka, samt om
angreppet sker plotsligt eller ovéantat eller under sérskilda yttre omstindig-
heter, beaktas. Aven den angripnes egenskaper och méjligheter att hantera
situationen kan vara relevanta. En helhetsbeddmning ska goras av 6vriga om-
standigheter, ddr lagstiftaren ldmnar ett visst utrymme for vilka faktorer som

kan vara av betydelse.*®

3.1.2.1 Preventivt nddvarn

Fragan om tillatligheten av preventivt nddvérn har varit foremal for viss de-
batt. Utgangspunkten ar att nodvéarnsritten inte kan strickas sd langt att den
omfattar preventivt nddvéirn. Att medge sddana handlingar har beddmts ris-
kera en odnskad avvigning mellan samhillets intresse av att motverka vald

och individens ritt till sjélvforsvar.*’

46 Jareborg (2001), s. 256.

47 Granstrom (2004), s. 75.

48 Asp, Ulviing och Jareborg (2013), s. 217 1.
¥ Ibid., s. 211 f.
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3.2 Nodvirnsritten 1 Norge

3.2.1 Historisk bakgrund

I 1842 &rs kriminallov uppstilldes som forutsittning for nddvirn att angrep-
pet hade paborjats, eller atminstone varit overhdngande. Detta krav togs emel-
lertid bort i samband med inforandet av 1902 ars straffelov.’® Motiveringen
bakom var att det ansags svért att i lag uppstilla en dndaméilsenlig begréns-
ning av rétten till nddvérn. Enligt resonemanget ansags varje forsok att i lag-
texten formulera mer specifika avgridnsningar i praktiken ohdllbart. I stéllet
bor beddmningen dverlétas till domstolen i det enskilda fallet.>! Det genom-
géende argumentet var darfor att gdrningen ska bedomas utifrén dess nddvin-
dighet 1 den konkreta situationen, snarare &n genom fasta rekvisit. Det bor
framhallas att det 1 forarbetena till lagen inte finns négra indikationer pa att
lagéndringen syftade till att sérskilt inkludera eller beakta kvinnor i néra re-

lationer.>2

Den nuvarande straffeloven fran 2005 trddde i kraft 2015 och ersatte ddrmed
1902 ars straffelov. Motsvarande bestimmelse till dagens nédvérnsreglering
fanns dd i 48 §.°° Den materiella regleringen har i stora delar behallits ofor-
dndrad, vilket innebér att savél dldre praxis som doktrin med koppling till

1902 &rs lag fortfarande dr av relevans.>*

32.2 Gallande ratt

I den norska lagstiftningen benimns nddvérn som nedverge och regleras i 18
§ 1 straffeloven, vilket dterfinns i kapitel 3 om de grundldggande forutsitt-

ningarna fOr straffansvar. I 18 § anges foljande:

En handling som ellers ville vaere straffbar, er lovlig nér den
a. blir foretatt for & avverge et ulovlig angrep,

b. ikke gér lenger enn nedvendig, og

S0UNOU 1992:23 s. 94.

51 Udkast til Almindelig borgerlig Straffelov (1896) s. 85.
2 Ibid., s. 81-89.

53 Matningsdal (2015), s. 61.

3 Ot.prp. nr. 90 (2003-2004) s. 419.
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c. ikke géar dpenbart ut over hva som er forsvarlig under hensyn til hvor
farlig angrepet er, hva slags interesse som angrepet krenker, og angriperens
skyld.

En grundldggande forutsittning for att nddvarnsritten ska aktualiseras ér att
den enskilde utsitts for ett olovligt angrepp. Om angreppet dr lagligen tillatet
foreligger séledes ingen rétt till nddvéarn. Det innebér att angreppet maste om-
fattas av en straftbestimmelse och ddrmed falla utanfor den allménna hand-
lingsfriheten. Nodvirn kan emellertid utévas oberoende av om angriparen
uppfyller de subjektiva rekvisiten for straffansvar.’> Darutdver krivs det att
angreppet inte dr avslutat. Om angreppet har upphdrt saknas det ndgot an-
grepp att avvirja och da kan inte nddvirn dberopas. Ett angrepp anses ha upp-

hort ndr angriparen har uppnatt sitt syfte och situationen har stabiliserats.>®

Nodvirnshandlingen méste héllas inom vissa granser. Vid beddmningen av
hur mycket vald som fir anvéindas for att avvérja ett olovligt angrepp tillam-
pas den sa kallade formdlsregelen, vilken begransar nddvérnsrittens omfatt-
ning. Regeln anger att nddvarnshandlingen méste upphdra nér attacken &r
over och far inte g langre 4n vad som ar nddvandigt for att uppnd dndamalet

i det enskilda fallet.”’

Utover denna forstndmnda regel, méste nddvérnshandlingen dven uppfylla
kravet pa proportionalitet, i enlighet med proporsjonalitetsregelen. Regeln
innebdr att det méste foreligga en rimlig avvagning mellan det brottsliga an-
greppet och den skada eller det men som nodvirnshandlingen medfor for an-
griparen. Vid beddmningen av hur omfattande forsvarsatgiarder som ér tilldtna
i det enskilda fallet bor sérskilt tre aspekter beaktas. For det forsta dr det an-
gripna réttsliga intresset av betydelse, exempelvis om angreppet riktar sig mot
liv och kropp eller mot egendom. For det andra ska hdnsyn tas till angreppets
beskaffenhet. En person som angrips av ndgon som &r bevdpnad med skjut-
vapen kan ha storre utrymme att anvédnda kraftigare vald &n vid ett obevépnat

angrepp. For det tredje kan angriparens skuld och personliga forhallanden

55 Wegner (2014), s. 38.
56 Eskeland (2017), s. 265.
57 Wegner (2014), s. 40.
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vara relevanta, exempelvis om angriparen ar ett barn.>® Grénsen for vad som
ar att anse som uppenbart oskéligt kan emellertid inte faststdllas generellt,
utan maste avgoras genom en skonsméssig helhetsbeddmning dér flera fak-
torer &n de ovan nimnda kan tillmitas betydelse. Bedomningen av handling-
ens straffbarhet ska siledes goras mot bakgrund av de konkreta omstindig-
heter som forelag vid tidpunkten for garningen.>® Samtidigt kan det inte for-
véntas att den angripne, i en akut situation, gor nagra ingdende juridiska over-

viganden.5°

3.2.2.1 Preventivt nodvarn

I kriminalloven fran 1842 uppstélldes, som ovan ndmnts, som villkor for ndd-
vérn att angreppet antingen hade paborjats eller var omedelbart forestaende.
Detta krav togs emellertid bort i 1902 érs straffelov, med bland annat moti-
veringen att nddvérnsritten dven maste omfatta situationer dir framtida an-
grepp kan forutses.®! Fragan om vart grinsen for ett sddant utvidgat tillamp-
ningsomrade bor dras har dérefter varit foremal for omfattande diskuss-

ioner.%2

I ett rattsfall har domstolen i en sidonotering uttalat att nddvarn kan vara be-
rittigat dven ndr handlingen inte utgdr en omedelbar reaktion pa ett akut an-
grepp, utan i stéllet avser en situation som utvecklats dver tid.®> Avgorande i
dessa fall 4r om nddvarnshandlingen framstar som nddvéndig. Utdver detta
krav ankommer det pd domstolen att gora en helhetsbeddmning av samtliga
relevanta omstdndigheter i det enskilda fallet, sdsom platsens beskaffenhet

och vilket rittsligt intresse som riskerar att krankas.®*

58 Wegner (2014), s. 41 f.
59 Eskeland (2017), s. 267.
0 Wegner (2014), s. 42.

ST NOU 1992:23 s. 94.

2 Dorre (1998), s. 48.

63 Rt. 1982s. 1216 5. 1218.
% NOU 1992:23 s. 95.
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4 Domstolspraxis

4.1 Svensk réttspraxis

4.1.1 RH 1999:86

Fallet ror ett par som traffades ndr kvinnan arbetade inom kriminalvérden vid
den anstalt ddr mannen var intagen. Efter att mannen frigivits dr 1993 inledde
dem en relation. Under forhallandet utsattes kvinnan for bade fysiskt och psy-
kiskt vald fran mannen. Han utévade en omfattande kontroll 6ver hennes liv,
begrinsade hennes personliga frihet och tvingande henne att medverka i hans
kriminella verksamhet, bland annat genom att anskaffa vapen at honom. Val-
det utdvades dven genom personer som mannen anlitade. Sammantaget fram-
stod kvinnans personliga integritet som i det ndrmaste nedbruten och hon
hade vid flera tillfillen uttryckt en 6nskan om att ldmna relationen. De upp-
gifter som framkommit om kvinnans situation i forhallandet, dels genom hen-
nes egna vittnesmal, dels genom andras vittnesmal, fann tingsritten och hov-

ritten ingen anledning att ifrdgasétta.

I januari 1999 fick kvinnan ett vapen fran en vén och instruerades av ytterli-
gare en person i hur det fungerade. Enligt kvinnan sjdlv kom mannen strax
darefter 6ver vapnet, vilket véckte stark irritation hos honom. Efter en tid lug-
nade situationen ned sig och paret gick till sings. Baserat pd kvinnans berét-
telse ska hon ha vaknat senare under natten av att mannen 14g vaken och iakt-
tog henne, samtidigt som vapnet befann sig i séngen bredvid mannen. Bada
ska da ha striackt sig mot pistolen och nir kvinnan fick tag i den avlossades
ett skott. Kort direfter avfyrades ytterligare tva skott. Kvinnan konstaterade
senare att mannen avlidit. Hon medgav att det var hon som avlossat skotten,
men gjorde 1 savél tingsritten som 1 hovrétten géillande att hon handlat i n6d-

vérn, da hon upplevde en ridsla for framtida angrepp.

4.1.1.1 Domstolens bedomning

Malet provades av Svea hovritt, som tog stillning till kvinnans invindning
om nddvérn. I sin beddmning féste hovritten sdrskild vikt vid om mannens

agerande den aktuella kvillen avvek frn hans tidigare beteende och kunde
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uppfattas som mer hotfullt. Trots att kvinnan upplevt rddsla och obehag i sam-
band med att mannen kom &ver vapnet ansdgs omstindigheterna inte ge stod
for att situationen varit mer hotfull 4n vid andra tillfallen. Tvartom framkom
inget som tydde pé en konfliktfylld eller aggressiv stimning mellan parterna
nér de gick till sdngs. Den tekniska bevisningen visade dessutom att mannen
troligen legat still i samband med skottlossningen, vilket talade emot att han
varit pa vég att angripa henne. Mot denna bakgrund fann hovrétten det osan-
nolikt att kvinnan haft fog for att uppfatta situationen som ett omedelbart livs-
hot, trots att de godtog kvinnans uppgifter om den véaldsamma relationen.
Nodvérnsinvandningen godtogs darfor inte och kvinnan domdes for drap till

sex ars fangelse.

4.1.2 Mal nr B 2291-07 Hovrétten for vastra Sverige

Fallet ror en kvinna som efter separationen frén sin tidigare make ar 1992
inledde en relation med en annan man. Forhdllandet borjade relativt vdl men
kom snart att praglas av aggressivitet, hot och vald frdn mannen. Han spar-
kade henne, forstorde hennes egendom och uppvisade ett vixlande beteende
dér perioder av vanlighet avlostes av kraftiga vredesutbrott. Under de foljande
aren gifte sig paret och fick barn tillsammans. Efter att mannen drabbats av
en arbetsskada ar 2004 forvérrades situationen ytterligare. Valdet och de ned-
latande kommentarerna blev vanligare, sdrskilt i samband med alkoholkon-
sumtion. Kvinnan levde under stdndig beredskap att behova fly och sov ibland
med kldderna pa for att snabbt kunna l&dmna bostaden. Trots detta stannade
hon kvar i relationen, vilket hon sjédlv kopplade till kdrlek och en dterkom-

mande forhoppning om fordndring.

Den aktuella kvdllen kom kvinnan hem vid halv sju-tiden och fann d4 mannen
berusad och pétagligt irriterad. For att lugna situationen bad hon en granne att
komma &ver. Under kvéllen fortsatte mannen att dricka alkohol och hans ag-
gressivitet eskalerade. Han hotade med att forstora egendom i bostaden, slog
sig omkring med en hammare och upptradde hotfullt &ven mot grannar som
forsokte ingripa. Nir hon senare var ensam kvar med mannen, knuffade han

henne nér hon forsokte tala med honom, satte sig 6ver henne och spottade pa
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henne. Trots hennes forsok att lugna situationen kvarstod hans aggressiva be-

teende.

Efter att mannen somnat gick kvinnan ut i koket och hdimtade tva knivar. Hon
atervinde dérefter till sovrummet och angrep mannen genom att utdela upp-
repade hugg mot hans hals, samtidigt som hon befann sig i ett starkt kénslo-
tillstdnd priglat av panik och fortvivlan. Efter en tid uppgav hon att hon "vak-
nade till", varefter hon gick ut i koket och larmade ambulans. Nér polis och
sjukvardspersonal anlidnde till platsen kunde mannen konstateras avliden.

Kvinnan hidvdade att hon agerat i nédvérn.

4.1.2.1 Domstolens bedomning

Hovritten for vistra Sverige provade kvinnans invdndning om nddvéarn. Vid
beddmningen faste domstolen sérskild vikt vid att kvinnan under den aktuella
kvéllen haft alternativa handlingsmojligheter, sdsom att kontakta polisen eller
ldmna bostaden for att soka skydd hos en granne. Mot denna bakgrund anségs
det inte heller foreligga nagot pabdrjat eller 6verhdngande angrepp. De upp-
gifter som framkommit om véld i relationen foranledde enligt domstolen

ingen annan beddmning.

I tingsrétten domdes kvinnan for drép till fangelse i sex ir. Hovrétten gjorde
emellertid en strangare beddmning och rubricerade gérningen som mord. Av-
gorande for denna beddmning var bland annat att valdet riktats mot en nér-
stdende person i hemmet, som i situationen ansdgs vara skyddslos, samt att
angreppet varit kraftigt och relativt utdraget. Pafoljden bestimdes dérfor till

fangelse i tio ar.
4.2 Norsk rittspraxis

4.2.1 Det norska domstolssystemet for brottmaél

De allménna domstolarna i Norge dr uppdelade i tre instanser. Dessa ér tings-
rettene, lagmannsrettene och hoyesterett. Tingsritterna utgor forsta instans.
Lagmansritterna fungerar som dverinstans och handligger mal som dverkla-

gats frdn tingsritterna. Norges motsvarighet till vir hogsta domstol,
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hayesterett, dr landets hogsta instans och provar savil civilrdttsliga som

straffréttsliga mal.®>

Fore ar 2018 provades vissa brottmal i lagmansritterna av en ndmndemanna-
sammanslutning medan skuldfrigan, i de allvarligaste mélen, avgjordes ute-
slutande av en jury med tio medlemmar.%® Jurysystemet avskaffades dock den
1 januari 2018 och ersattes av ett meddomarsystem®’, vilket innebér att lag-
mansrétterna nu bestar av tva lagfarna domare och fem meddomare. Tings-

ritten bestér av en lagfaren domare och tvd meddomare. Alla har en rost var.5®

4.2.2 Eidsivating lagmannsrett 26 august 1982 og 4 mai
1983, straffesak nr. 47/1982

Fallet ror ett par som varit gifta under en léngre tid, dér relationen préglats
av ett omfattande och langvarigt vald frdn mannens sida. Under en period
om cirka 18 ar hade kvinnan kontinuerligt utsatts for fysiskt, psykiskt och
sexuellt vald, vilket skapat en situation av stindig radsla och utsatthet for

kvinnan.

Den aktuella kvéllen hade mannen dterigen utdvat olika former av vald mot
kvinnan, varefter han gick och lade sig i sin sdng. Kvinnan himtade di ett
hagelgevér som hon inforskaffat i syfte att kunna skydda sig mot mannens
angrepp. Hon gick in i sovrummet, riktade det laddade vapnet mot mannens
brost och avlossade ett skott. Mannen avled omedelbart. Dérefter kontaktade
hon polisen och angav sig sjélv. Kvinnan uppgav att hon handlat av ridsla
for att mannen skulle véldta henne samt att han tidigare hotat att invalidisera
henne om hon limnade honom. Hon &talades for drap men gjorde gillande

att hennes handlande varit berittigat med stdd av nddvarnsritten.

6 Norges domstoler, ’De alminnelige domstolene’ <https://www.domstol.no/no/om-rettssy-
stemet/de-alminnelige-domstolene/> (besokt: 2026-04-21).

6. SOU 2013:49 s. 475.
¢7 Norges domstoler, ’Domstolane si historie’ <https://www.domstol.no/no/om-rettssyste-
met/domstolane-si-historie/> (besokt: 2026-04-21).
% Norges domstoler, ’Straffesak med meddommere’ <https://www.domstol.no/no/straf-
fesak/straffesak-med-meddommere/> (besokt: 2026-04-21).
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4.2.2.1 Domstolens bedomning

Malet provades av Eidsivating lagmannsrett, dar skuldfrdgan avgjordes ge-
nom en juryprovning. Tva olika juryer kom att prova skuldfragan. Efter att
den forsta juryn fann kvinnan oskyldig, medan domstolen gjorde motsatt be-
démning, hinskodts mélet till en ny jury. Aven denna jury kom fram till att
kvinnan var oskyldig, vilket ledde till att hon slutgiltigt frikindes med hén-

visning till nddvérn.

Att avgorandet fattades genom jury innebir att ndgon nérmare motivering
till beslutet inte finns, vilket begransar mojligheten att analysera de réttsliga
overviganden som legat till grund f6r bedomningen. Det har dock pépekats
att juryernas overldggningar varit relativt kortvariga, vilket kan ses som en

indikation pa att besluten priglades av enhillighet.®’

423 RG 2002 s. 1450

Fallet ror ett par som inledde en relation ar 1990, vilken kom att priaglas av
aterkommande vald och hot frdn mannens sida. Redan aret efter de triffades
gjordes en polisanmélan mot mannen, dir det framgick att mannen bland an-
nat knuffat ut henne genom ett fonster samt uttalat hot om att doda och valdta
henne. Under de foljande dren uppsokte kvinnan vid flera tillfallen sjukvard
for skador som hon uppgav ha orsakats av sin partner. Ar 2000 ddmdes man-
nen for en misshandel mot henne. Under samma tidsperiod utvecklade kvin-
nan suicidala tankar vilket ledde till att hon lades in for psykiatrisk véard. Nér
hon senare skrevs ut bodde hon tillsammans med en van, men fortsatte trots

detta att komma 1 kontakt med mannen.

Den aktuella dagen bad kvinnan mannen att komma 6ver med alkohol. Nér
han anlédnde hade han inte bara med sig sprit utan dven ett vapen, vilket vickte
stark rddsla hos kvinnan. Vapnet placerades pé golvet och de konsumerade
alkoholen tillsammans. Efter att mannen somnat genomsdkte kvinnan hans

jacka och fann patroner till vapnet. Nar mannen senare vaknat bad hon honom

6 Slettan (1987), s. 594-610.
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att visa hur vapnet fungerade, utifall hon skulle behdva forsvara sig. Kort dér-

efter somnade mannen terigen.

Vid denna tidpunkt befann sig kvinnan i ett starkt psykiskt tillstdnd préglat av
oro och radsla. Hon ténkte tillbaka pa tidigare hindelser dir mannen hotat och
skadat henne och upplevde en dverhéngande risk for att valdet skulle uppre-
pas. Mot denna bakgrund tog hon upp vapnet, laddade det och avlossade ett
skott mot mannens huvud. Dérefter gjorde hon ett forsok att ta sitt eget liv,
men misslyckades och kontaktade ddrmed polisen. Hennes redogorelse har

enligt utredningen i mélet ftt stéd av ovrig bevisning, menar domstolen.

4.2.3.1 Domstolens bedomning

Tingsrétten inledde sin provning med att ta stdllning till om kvinnans hand-
lande kunde rittfirdigas med stod av nddvirnsritten. Aven om mannen inte
uppvisade ett direkt hotfullt eller aggressivt beteende den aktuella dagen an-
sag domstolen att hans tidigare agerande mot kvinnan under deras relation
skulle beaktas i bedomningen. Sérskild vikt lades vid graden av fara i den
aktuella situationen samt i vilken utstrdckning ett framtida angrepp kunde an-

ses vara dverhdngande.

Domstolen fann emellertid att kvinnan haft alternativa handlingsvégar, exem-
pelvis att 1dmna bostaden, och att det vald som forekommit i relationen inte
varit tillrdckligt intensivt eller tidsméssigt narliggande for att motivera ett in-
gripande i form av nddvéarn. Mot denna bakgrund ansigs gérningen inte kunna

rattfardigas och kvinnan domdes darfor for drép till fingelse i sju ar.
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5 Analys och slutsats

En central fraga i denna uppsats dr hur kravet pé ett pabdrjat eller dverhing-
ande angrepp enligt 24 kap. 1 § 1 p. BrB tolkas och tillimpas i situationer
som praglas av vald i néra relationer. Av lagtexten framgér att det inte krévs
att angreppet faktiskt har inletts, utan att det ar tillrickligt att det framstar som
overhidngande. Forarbetena ger dessutom uttryck for att ett visst utrymme ska
finnas for tidiga ingripanden, vilket motiveras av att ett sddant ingripande kan
mdjliggoéra mindre omfattande fOrsvarsatgdrder. Trots detta visar genom-
géngen av svensk réttspraxis att tillimpningen i realiteten dr forhillandevis
restriktiv. I de svenska réttsfallen faster domstolarna avgérande vikt vid den
konkreta situationen vid garningstillfdllet. I bdda fallen ansags négot paborjat
eller 6verhidngande angrepp inte foreligga, trots att det funnits en omfattande
och dokumenterad historik av vald. Domstolarna synes saledes kréva att hotet
ska vara nira forestdende i en mer omedelbar och konkret mening. Den lédng-
variga utsattheten och den ackumulerade hotbilden tillmits i dessa fall endast

begransad betydelse.

Vid en jimforelse med norsk ratt framtrader vissa skillnader. Den norska re-
gleringen av nddvérn tar i storre utstrickning sin utgdngspunkt i en helhets-
bedomning av nddvéndighet och forsvarlighet, utan att uttryckligen uppstélla
ett krav pa att angreppet ska vara paborjat eller verhdngande. Samtidigt visar
dven norsk praxis att det stélls krav pa att valdet ska vara tillrackligt intensivt
och tidsméssigt nérliggande for att nddvirn ska anses foreligga. Skillnaderna
mellan réttsordningarna bor dirfor inte 6verdrivas. Det kan dock konstateras
att den norska regleringen, genom sitt storre fokus pa nddvéndighet och hel-
hetsbedomning, i vissa man erbjuder ett mer flexibelt utrymme for att beakta

situationer priaglade av langvarigt vald.

Detta leder vidare till frdgan i vilken utstrdckning domstolen beaktar den sir-
skilda kontext som l&ngvarig valdsutsatthet innebér. Det framgar av sdvil de
svenska som de norska réttsfallen att domstolarna i viss man beaktar tidigare
véld, men att detta sdllan ges avgdrande betydelse for nddvarnsbeddmningen.

I de svenska fallen erkénns visserligen forekomsten av vald i néra relationer,
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men fokus ligger alltjamt pd huruvida det vid girningstillféllet forelegat ett
konkret och tidsmaéssigt nérliggande angrepp. Dértill fasts stor vikt vid om
den tilltalade haft alternativa handlingsmdojligheter, sdsom att lamna bostaden
eller kontakta polis. En sddan beddmning kan problematiseras mot bakgrund
av den normaliseringsprocess som ofta priaglar vald i ndra relationer. Som
framgatt av tidigare avsnitt innebér denna process att valdet successivt inte-
greras 1 vardagen, vilket kan paverka den utsattas handlingsutrymme och for-
méga att agera rationellt i enlighet med vad som forutsétts i réttstillamp-
ningen. Att i dessa situationer framhalla alternativa handlingsméjligheter ris-
kerar att bortse fran de psykologiska och sociala faktorer som i praktiken be-

gransar den utsattas mojlighet att limna relationen eller soka hjilp.

I norsk réttspraxis kan det antydas en nagot storre dppenhet for att beakta den
langvariga kontexten av vald. Sérskilt i det fall som avgjordes genom jury-
provning tycks den ldngvariga utsattheten ha tillmitts storre betydelse. Aven
om det saknas domskal indikerar utgdngen att en mer helhetsinriktad bedom-
ning kan ha gjorts. Detta kan tolkas som att norsk rétt i praktiken i viss man
ar mer mottaglig for att beakta den uppbyggda hotbild som kdnnetecknar vald

1 ndra relationer.

Mot denna bakgrund kan det ifrdgasittas om den svenska regleringen och
rittstillampningen 1 tillrdcklig utstrackning tillgodoser skyddsintresset for
personer som utsitts for vald i ndra relationer. Den relativt snéva tolkningen
av kravet pa ett 6verhdngande angrepp riskerar att utesluta situationer dér ho-
tet dr reellt men inte omedelbart i tid. Den norska regleringen framstar i detta
avseende som nagot mer dndamalsenlig for véldsutsatta kvinnor, &ven om den

ocksa har sina begrinsningar.

Samtidigt méste en utvidgning av den svenska nddviarnsritten viagas mot ris-
ken for att en alltfor generds tillimpning kan bidra till en 6kad valdsanvind-
ning i samhallet. Det finns dérfor ett behov av en balans mellan att & ena sidan
sakerstilla ett effektivt skydd for den som utsétts for vald i néra relationer och
a andra sidan uppritthalla principen om att valdsanvéndning endast i undan-

tagsfall ska accepteras. Invdndningen om en Okad valdsanvdndning kan
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emellertid framstd som nagot 1dngsokt 1 detta ssmmanhang. Vald i ndra relat-
ioner kdnnetecknas av betydande morkertal och endast en begrinsad del av
véldet kommer till rittsvdsendets kdnnedom. Problematiken handlar darfor
snarare om hur réttsordningen ska hantera redan existerande och ofta langva-
rig utsatthet, &n om att en mer flexibel nédvéirnsbeddmning skulle skapa nya

valdssituationer.

Sammantaget visar analysen att det foreligger ett visst glapp mellan den rétts-
liga regleringen av nddvérn och den verklighet som priglar vald i néra relat-
ioner. Detta aktualiserar frigan om behovet av antingen en mer kontextbase-
rad réttstillimpning eller en justering av lagstiftningen for att battre kunna
beakta den sérskilda kontext som dessa situationer innebér. En annan mojlig
forbattring vore att domstolar 1 storre utstrackning tillgodogor sig kunskap
om normaliseringsprocessen, exempelvis genom sérskild utbildning om hur
langvarigt véld paverkar riskbeddmningar och den utsattes handlingsalterna-
tiv, for att ddrigenom béttre forstd och sitta sig in i kvinnans agerande i ndd-

varnssituationer.
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