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Forord

Den hir uppsatsen &r resultatet av ett samarbete som, mot alla odds, 6verlevde bade
tidsbrist, prestationsangest och perioder av viss osdkerhet. Vi vill dérfor rikta ett djupt
och ndgot Overdrivet hogtidligt tack till varandra. For tdlamodet ndr den andre
plotsligt ifragasatte hela dispositionen klockan 23:00 en lordagskvéll. For den
gemensamma overtygelsen att “det 16ser sig med tiden” &r en helt rimlig arbetsmetod.

Och for att vi gjort detta tillsammans och trots allt, haft otroligt kul under tiden.

Uppsatsen hade inte varit mojlig utan:
o Koffein i olika former (framst iskaffe 1 litervis)
e En ldsupplevelse som vi inte kunde sldppa, och som sedan visade sig vara
startpunkten for ett otroligt intressant uppsatsimne
e Vira informanter, som generdst och drligt delade med sig av sina perspektiv

och gjorde studien mdjlig

Slutligen hade den hér uppsatsen formodligen aldrig blivit av utan vart gemensamma
intresse for lasning. Det borjade med en bok vi inte kunde sluta prata om, fortsatte
med boksnack dagligen och slutade med en masteruppsats om trigger warnings,

bibliotek och ldsning. P& nagot sitt kdnns det 4nda helt rimligt.

For the Quest is achieved, and now all is over. I am glad you are here with me. Here

at the end of all things.

J.R.R. Tolkien, 1955, The Lord of the Rings: The Return of the King
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1 Inledning

Under véren 2025 figurerade titeln Haunting Adeline av H.D. Carlton frekvent pa
BookTok, ett sub-community pé plattformen TikTok dér anvandare diskuterar bocker.
Detta ar en titel inom den sd kallade darkromance-genren, en genre kidnd for sina
explicita och ofta ifrdgasatta sex- och véldsscener. En recensent pd BookTok beskrev
denna bok som “’the trigger of trigger warnings”, varvid en lang lista 6ver dessa sedan
foljde, framfor allt kring sexuellt vald. Samtidigt foljde vi den svenska debatten i
Biblioteksbladet dar titeln figurerade aktivt, hir explicit 1 relation till ungas lasning.

Detta ledde oss till att diskutera hur man som bibliotekarie stéller sig till och
hanterar den hidr typen av varningar, sdrskilt i relation till unga, och hur det kan
paverka hur man formedlar denna typ av skonlitteratur. Nyfikna som vi bada ér, laste
vi Haunting Adeline, men blev snarare mer osdkra &n sdkra pa svaret. Hur kan
bibliotekarier stddja unga ldsare nir det kommer till skonlitteratur med ett potentiellt
triggande innehdll? Och hur gor man det utan att begridnsa deras tillgang till
skonlitteratur? Vilket ansvar ligger hos bibliotekarien och vilket ansvar ligger hos
lasaren? Hur péverkas dessa fragor av att trigger warnings blivit en alltmer etablerad
del av bokdiskussioner online, exempelvis pa BookTok?

Var osédkerhet blev ddrmed utgéngspunkten till den har uppsatsen. Att belysa
detta fenomen, synliggdra olika perspektiv, resonera och diskutera kan ge oss, och
forhoppningsvis andra aspirerande eller verksamma bibliotekarier, mer kott pd benen

infor framtiden.

1.1 Bakgrund

1.1.1 Content notes, content warnings och trigger warnings

I studien kommer begreppet trigger warnings anvindas for att bendmna bade content
notes, content warnings och trigger warnings. Detta for att samtliga av dessa
varningar utgdr frin samma syfte, ndmligen att skydda individer vars unika
erfarenheter har gjort dem kénsloméssigt sarbara for specifikt innehéll. I studien

kommer vi vidare att utga fran foljande definition:

A trigger warning, content warning, or content note refers to a statement intended to
help individuals prepare for or avoid content. [...] Thus, our working definition of



trigger warnings is predicated on the intent of the statement: any statement that
intends to help individuals prepare for or avoid content likely to trigger memories or

emotions relevant to past experiences. (Bridgland, Jones & Bellet 2024, s. 751—752)

Det dr ddrmed tydligt att begreppen ofta anvdnds synonymt och kommer dven att gora
det 1 denna studie, da de i1 praktiken fyller samma funktion. Forkortningen TW
anvdnds 1 texten som en variation av begreppet trigger warnings, for att undvika
upprepning.

Begreppet trigger kommer ursprungligen fran psykologin, sérskilt kring
forskning om trauma och Posttraumatic Stress Disorder (Colbert 2017, s. 3, 10).
Personer med PTSD kan reagera starkt pa stimuli som paminner om ett trauma och
dessa stimuli kallas triggers. Inom terapi borjade man dérfor prata om att varna eller
forbereda personer for potentiella triggers, vilket ledde till begreppet trigger
warnings. Den moderna anvindningen uppstod dock framst 1 online-communityn
under sent 1990—tal och tidigt 2000—tal, sdsom pa feministiska bloggar, 1 forum och
senare pd Tumblr, dédr det var vanligt att man varnade for exempelvis innehdll som
berdrde overgrepp eller atstorningar (Colbert 2017, s. 10-11).

Under 2010-talet borjade trigger warnings diskuteras i1 akademiska miljder,
sarskilt 1 USA. Studenter efterfragade varningar i kursplaner, infér foreldsningar och
att kdnsligt innehall 1 kurslitteratur skulle markeras. Hir blev trigger warnings en
storre debatt kring akademisk frihet och studenters psykiska hilsa. Debatten hade tva
sarskiljande motpoler, de som ansdg att trigger warnings hjalper personer med trauma
och ger mojlighet att forbereda sig, och de som var kritiska och menade att
anvindningen kan uppmuntra undvikande och riskerar att begridnsa undervisning
(Colbert 2017, s. 12—-15).!

Idag anvénds trigger warnings i manga sammanhang, pa manga olika satt. P4
sociala medier, 1 podcasts, 1 bocker och fanfiction, pa forfattares webbplatser, 1
undervisning, i arkiv och pd museum, och pa streamingplattformar. I vér studie
kommer vi framfor allt att ndirma oss fenomenet i koppling till skonlitteratur, med ett
sarskilt fokus pa BookTok, dir TW forekommer i boksamtal eller i anvidndares
recensioner av bocker.

Nér man talar om trigger warnings dr en vanlig uppfattning att det framst ror

sig om explicit vdld och sexuellt innehall, men fenomenet &r mycket bredare &n sa,

! Debatten om trigger warnings och akademiska utbildningsmiljéer fordjupas under 2.2 Trigger
warnings.



vilket ocksé belyser hur triggers dr véldigt ambivalenta och individuellt baserade. Vi
har valt att utga fran den sé kallade Trigger Warning Database for att ge exempel pa
trigger warnings kopplade till den skonlitteratur som lyfts under materialinsamlingen.
Detta dr en fri, sokbar, anvidndardriven databas fokuserad pa skonlitteratur dir
anvindare kan soka pd bocker efter titel, forfattare eller typ av trigger. Den é&r
organiserad 1 listor dver triggers i tema- eller amnesgrupper (dir exempelvis "Blood,
Injury & Medical” dr en huvudkategori), som i sin tur bestar av manga mer specifika

triggers (COVID-19, Hospitalisation och Scars dr exempel pa underkategorier).

1.1.2 Trigger warnings pad BookTok

Hashtaggen #BookTok har under de senaste dren blivit en integrerad del av det
internationella litterdra faltet och representerar ett si kallt sub-community pa
plattformen TikTok som haft en enorm paverkan pa badde produktion, distribution och
mottagande av litteratur (Dera 2024, s. 1). BookTok anvinds frdmst av unga och
plattformens algoritmer &dmnar att vdcka reaktioner och fanga intresse hos
anvéndarna. Det &r framfor allt innehall som vicker starka kénslor som unga dras till,
ofta till titlar inom genrer sdsom darkromance, dark fantasy och romaner kring
tabubelagda teman (Frisell 2026). Att plattformen paverkat ungas ldskulturer &r
tydligt och Haglund (2024, s. 99) skriver att BookTok har kommit att bli ”en av
samtidens viktigaste plattformar for social ldsning”.

Det dr framfor allt pA BookTok som trigger warnings har kommit att bli ett
etablerat inslag 1 digitala diskussioner av litteratur, i syfte att uppmirksamma
anvindare om en boks innehall. Gardegard (2022) skriver att detta ofta ror sig om
sexuellt innehall, dvergrepp och vald. Att sidtta TW pa bocker som anses innehalla
kénsligt innehall har alltsd blivit en norm och &r en del av hur bocker beskrivs och
recenseras av unga ldsare pa plattformen. Inte bara i syfte att skydda ldsare som vill
undvika ett visst typ av innehall, utan ocksa for att beskriva ett innehall som en annan
lasare kanske dr nyfiken pa och vill ldsa om (Lundh 2025, s. 54-55). Funktionen pa
BookTok ses dirmed som tveeggad: bade for att varna och for att markera 1 syfte att
gora det sokbart. Utifran detta kan trigger warnings forstas som ett sétt for lasare att

orientera sig i en etablerad laspraktik.



https://triggerwarningdatabase.com/masterlist-tw/

1.1.3 Debatten om BookTok och “problematisk” skonlitteratur

Aven fast trigger warnings inte explicit brukar diskuteras i svenska sammanhang ir
debatten om BookTok och dess inflytande pd unga lasare hogst aktuell. Skonlitteratur
som trendar pa BookTok framstélls inte séllan som problematisk och i en artikel i
Biblioteksbladet beskrivs att ”’skolbiblioteken fylls med mjukporr” om bibliotekarier
koper in vissa typer av subgenrer som cirkulerar pa plattformen (Ivarsson 2025). Hér
framhalls avvigningen om att ’viga ldslust mot ansvar” och gora det ’professionellt”,
samtidigt ser man en losningen i fler utbildade skolbibliotekarier och tydligare
riktlinjer kring urval och inkdp (Ivarsson 2025). I en annan artikel framkommer det
att viss litteratur kan ha negativt inflytande pa sina ldsare och att vi maste borja prata
mer om det. Har diskuteras det om all lasning faktiskt &r bra 1dsning 1 koppling till ett
specifikt exempel dir en 14-arig tjej beskrev Haunting Adeline som den bista bok
hon négonsin hade l4st (Johansson 2025).

Reaktionerna till artiklarna har varit manga: vissa ansig att kronikorerna ar
nagot viktigt pa spédren, medan andra anser att de dr moraliserande och att
bibliotekarier inte ska vara smakdomare (Eriksson 2025). I dnnu en artikel i
Biblioteksbladet skriver debattoren att skolbiblioteket inte kommer att bli en trygg
plats om vuxenvirlden fortsdtter att kritisera och 6vervaka ungas lasning, ddremot &r
det tydligt att det krdvs en 6kad kunskap kring BookTok for att kunna méta de ungas
nya ldsvanor (Forsbacka 2026). Sammantaget visar debatten om BookTok att fragor
om ungas ldsning, paverkan och professionellt ansvar ér langt ifrdn oproblematisk,
och att bibliotekarier 1 praktiken forvéntas navigera mellan motstridiga forvantningar.

Debatten om BookTok kan dven ses gd hand i hand med den sa kallade
laskrisen bland barn och unga som debatterats hektiskt i Sverige under de senaste
aren. Har gar det att urskilja en spdnning mellan & ena sidan argumentet att det
viktigaste dr att barn och unga faktiskt ldser, inte vad de véljer att 1dsa, och & andra
sidan tanken om att det spelar roll vad de ldser och att det ska vara ”bra” litteratur.

Det forstndmnda argumentet betonar aspekter som léslust, tillgdnglighet och
sankta trosklar till litteratur. I en ledare i Dagens Nyheter (2021) framhélls
exempelvis att det viktiga inte &r om vi ldser god litteratur eller ej, utan att vi ldser
bocker dverhuvudtaget och att man dérfor inte bor se ner pd en viss typ av litteratur
eftersom det kan pdverka ldslusten negativt. Detta dr ett argument som ldraren och

forfattaren Anne-Marie Korling (2025) ocksé foresprakar. Nar ldsning omges av



outtalade normer om vad som rdknas som virdefull litteratur kan ldsaren uppleva
kénslan av att lasa “fel” bocker, vilket &ven hon menar har paverkan pa léslusten.

Det andra argumentet fOresprakar litteraturens sprékliga, estetiska och
bildande potential, ofta bottnat i forestdllningar om barn och ungas sarbarhet och
behov av vigledning. Hdroméret tog exempelvis Regeringen tillsammans med
Statens kulturrdd fram ldslistor som ar ténkta att bidra till 6kad ldsning bland barn och
unga (Regeringskansliet 2024). Dessa togs fram utefter en rad urvalskriterier, men
tydligt ar att lasningen ska bidra med mer dn ldslust och underhallning, sasom att
paverka och fordndra, liksom Oka ldsarens forstdelse for sig sjilv och omvérlden
(Skolverket 2024).

Dessa spanningar aktualiserar frdgan om ansvar 1 relation till ungas ldsning.
Nér skonlitteratur diskuteras utifran risk, paverkan och lamplighet blir fragor om
ansvar, végledning och skydd samtidigt aktuella. Detta dr spidnningar som ocksa tar

plats inom biblioteksverksamhet.

1.2 Problemformulering

Trigger warnings har pd senare tid blivit ett etablerat inslag i ldspraktiker, inte minst
pa BookTok. Trots detta framstir fenomenet som relativt outforskat i relation till
biblioteksverksamhet. Samtidigt &r frigan inte ny for professionen. Bibliotekarier har
lainge arbetat med att vigleda ldsare kring skonlitteratur utifrdn olika former av
formedling anpassad utifran malgruppen. Darmed utgor dessa praktiker tolkningar av
innehall, maélgrupp och ldmplighet. Att kopa in, samtala om och synliggora
skonlitteratur dr dirmed négot bibliotekarier gor aktivt, ddr hantering, resonemang
och tolkningar inte skapas ur intet utan alltid innebdr ett mitt av professionellt
omddme.

Det som gor trigger warnings sérskilt problematiskt i en bibliotekskontext &r
att de aktualiserar en spdnning som redan préglar diskussionen om ungas ldsning:
balansen mellan ldslust och ansvar, mellan skydd och tillgdng, mellan vigledning och
risk for moralisering eller censur. Bdde folk- och skolbibliotek vilar pa ideal om fri
lasning, tillgédnglighet och att frimja l4slust, samtidigt som bibliotekarier i praktiken
forvintas gora urval och ta hdnsyn till mélgrupp, forvéntningar och styrning.

Trots att dessa spdnningar dr centrala i den samtida debatten om BookTok,

“problematisk™ skonlitteratur och ungas ldsning, finns begridnsad kunskap om hur



bibliotekarier faktiskt hanterar trigger warnings och potentiellt triggande innehall i
sitt vardagliga arbete. Det saknas forskning som undersdker hur fenomenet tolkas,
forhandlas och hanteras i praktiken vad giller inkop, referenssamtal och exponering,
sdrskilt 1 relation till malgrupp, uppdrag och forestdllningar om ungas lasning. Denna
studie tar sin utgangspunkt i denna kunskapslucka och syftar till att bidra med en
okad fOrstaelse for hur bibliotekarier forstdr och hanterar trigger warnings i det

praktiska biblioteksarbetet.

1.3 Syfte och fragestéllningar

Syftet med vér uppsats dr att belysa hur folk- och skolbibliotekarier praktiskt forhéller
sig till och hanterar trigger warnings i arbetet med formedling av skonlitteratur till
unga. Fokus ligger pa de resonemang, bedomningar och professionella avvagningar
som synliggors 1 formedlingspraktiker, sdrskilt vid referenssamtal, exponering och
inkdp. Genom detta vill vi bidra till ny kunskap om hur bibliotekets malgrupp,
skillnader 1 uppdrag och styrning, samt synen péd ungas ldsning paverkar

bibliotekariers forhdllningssitt till och hantering av trigger warnings.

Vara forskningsfrigor dr foljande:
e Hur resonerar bibliotekarier kring trigger warnings 1 arbetet med formedling
av skonlitteratur till unga?
e Hur kommer hanteringen av trigger warnings till uttryck i bibliotekariers
formedlingspraktiker, med fokus pa referenssamtal, exponering och ink&p?
e Vilka professionella avvdgningar och spénningar aktualiseras i bibliotekariers
hantering av trigger warnings, sérskilt 1 relation till malgrupp, uppdrag och

forestillningar om ungas ldsning?

1.4 Avgriansningar

Eftersom var studie till stor del tar utgdngspunkt i BookTok och den samtida debatten
om ungas laskulturer har vi avgrinsat oss till unga och skonlitteratur. Vi har valt att
fokusera pa bade folkbibliotekarier som arbetar uttryckligen med unga och
skolbibliotekarier. Vi har begrinsat oss till hogstadiebibliotek (dk 7-9) och
gymnasiebibliotek, vars malgrupp kan bendmnas som “unga”. Urvalet finner sin

relevans 1 att det &dr bibliotek som samtliga hanterar skonlitteratur 1 koppling till unga,



samtidigt som de har olika mélgrupper och ddrmed sannolikt gor olika typer av
bedomningar i koppling till potentiellt triggande innehdll. Genom att de har olika
former av styrdokument och uppdrag att forhalla sig till ser dessutom forvintningarna
pa respektive bibliotek olika ut. Att vi vidare inte definierar unga” beror pd att det
kan inbegripa alltifrdn elever pd hogstadieniva (12—15 ar) upp till unga vuxna,
beroende pa hur folkbibliotek véljer att dela in sin ungdomsavdelning. Vi har valt att
avgréinsa oss till Skane da vi 1 stérsta man mojligt vill genomfora materialinsamlingen
pa plats, likasd ses inte malet vara att géra en heltickande eller komparativ studie
kring hur bibliotekarier 1 allminhet hanterar och resonerar kring trigger warnings,

utan mer belysa att och hur fenomenet tar plats inom biblioteksverksamhet.

1.5 Disposition

Uppsatsen har inletts med ett bakgrundsavsnitt vars syfte dr att ge kontext till lasaren.
Direfter presenterades forskningsproblemet, som &tfoljdes av studiens syfte och
fragestdllningar. Forsta kapitlet avslutades med studiens avgrinsningar och
disposition. Héarnast foljer kapitel 2 kring tidigare forskning, som sedan atfoljs av
kapitel 3 om studiens valda teoretiska perspektiv. Dérefter presenteras metoden for
studien 1 kapitel 4, dir vi ocksa beskriver de etiska Overviganden som gjorts och
analysprocessen. Resultatet presenteras och atfoljs av analys i kapitel 5, som dr
indelad 1 olika teman med underrubriker. Studien avrundas i kapitel 6 1 koppling till
empirin, vars indelning i grova drag utgar fran véra tre forskningsfragor. Kapitlet

avslutas sedan med studiens slutsatser och forslag pd vidare forskning.



2 Tidigare forskning

Forskning om hur bibliotekarier hanterar trigger warnings i det dagliga arbetet &r
begriansad, sirskilt vad géller hur fenomenet forstds och omsitts i praktiken i relation
till referenssamtal, exponering och inkdp, inte minst inom folk- och skolbibliotek. For
att positionera studien 1 relation till tidigare forskning behovde vi darfor istillet utga
fran tre nérliggande forskningsomréden: studier om trigger warnings, forskning om
urval och hantering av kontroversiellt material inom biblioteksverksamhet samt

forskning om BookTok och ungas ldskulturer.

2.1 Litteratursokning

For att identifiera tidigare forskning har vi genomfort en utforlig litteratursokning. Vi
har utgatt frdn framfor allt Lunds universitets sokmotor Finn, men har ocksa anvint
oss av databaserna LISTA, SwePub och Google Scholar. For att forsédkra oss om att vi
tickt in relevant forskning i koppling till vér studie tog vi dven hjdlp av en
dmnesbibliotekarie.

Vid véra sokningar anvinde vi oss av relevanta sokord pa bade svenska och
engelska for att kunna identifiera bade svensk och internationell forskning. Inf6r
sOkprocessen kom vi gemensamt fram till, som presenterats ovan, tre huvudsakliga
teman som vi utgick fran i var litteratursokning. I urvalet av forskning har fokus legat
pa vetenskapligt granskade artiklar och publikationer, i syfte att sdkerstilla en
vetenskaplig grund. Andra typer av kdllor har endast 1 undantagsfall inkluderats da de
beddomts som sdrskilt relevanta. Till sist har vikt lagts vid ny forskning, bade for att
forskningen generellt ska vara sa aktuell som mdjligt, men ocksa utifran tanken att

forskningsfilt sdésom BookTok och trigger warnings kan utvecklas fort.

2.2 Trigger warnings

Forskning om trigger warnings har frimst varit framtridande i studier som berdr
anvidndandet av TW inom hogre utbildning i USA, ddr fokus ofta ror studenters mote
med potentiellt triggande innehéll i undervisningen.

Utifrdn forskningen &ar det tydligt att det rdder delade meningar kring

anvindningen av trigger warnings 1 utbildningssammanhang. Exempelvis



argumenterar Richard E. Vatz (2016) i sin artikel The Academically Destructive
Nature of Trigger Warnings att anvandningen av TW riskerar att uppmuntra studenter
till att undvika potentiellt kdnsligt, men viktigt material. Liknande invdndningar fors
dven fram av Jack Halberstam (2017) 1 Trigger Happy: From Content Warning to
Censorship, som diskuterar hur TW kan péverka akademisk frihet och universitetets
roll som plats for kritiska diskussioner. Samtidigt finns forskare som argumenterar for
att trigger warnings kan bidra till ett mer inkluderande undervisningsklimat. Eleanor
Amaranth Lockhart (2016) framhaller 1 sin artikel Why trigger warnings are
beneficial, perhaps even necessary, som ett gensvar till Vatz (2016) artikel, att TW
kan ge studenter mojlighet att forbereda sig infor potentiellt triggande innehall,
medan titeln pd Leland Spencers och Theresa Kulbagas (2018) artikel 7rigger
warnings as respect for student boundaries in university classrooms talar for sig sjélv.

Andra forskare har intagit ett mer empiriskt forhallningssétt. 1 Trigger
Warning Efficacy: The Impact of Warnings on Affect, Attitudes, and Learning
undersoker Guy A. Boysen et al. (2021) hur trigger warnings péaverkar studenters
larande, kénslor och attityder. Liknande fragor behandlas av India Bryce et al. (2023)
1 Pulling the Trigger: A Systematic Literature Review of Trigger Warnings as a
Strategy for Reducing Traumatization in Higher Education, dir fokus ligger pa TW:s
potentiella effekter inom hogre utbildning.

Som ett svenskt exempel pa diskussionen analyserar Rebecca Selberg (2021) i
artikeln Trigger warnings — om undervisning och politisk grdnshallning i 2020—talets
sociala landskap TW 1 relation till idén om trygga rum, som hon menar hinger nira
samman. Selberg (2021, s. 91) argumenterar ndmligen fOr att trigger warnings inte
enbart syftar till att varna for potentiellt upprérande innehall, utan ocksa till att
sakerstdlla studenters rétt till ett tryggt rum” inom hdgre utbildning.

Aven om forskningen frimst ror undervisning i hogre utbildning #r den
relevant eftersom den synliggdr viktiga perspektiv for den hér studien, sdsom
spanningar mellan akademisk frihet och ansvar. Att utgd fran denna forskning kan
ddrmed bidra till en mer nyanserad fOrstdelse av fenomenet dven ur ett
bibliotekssammanhang.

Emily Knoxs (2017) kapitel ”Introduction: On Trigger Warnings” i antologin
Trigger warnings: History, theory, context ligger narmare var egen studies fokus. |
kapitlet skriver Knox att det linge inom B&I funnits kritik mot mérkning och

klassificering av material utifran tanken att sddana beddmningar aldrig kan vara helt



neutrala, utan speglar makt- och samhillsdiskurser. Knox (2017, s. XIV) lyfter musik
som ett konkret exempel, ddr man ofta mirker musik som potentiellt har krédnkande
sdngtext med en varning, vilket delar in musik i ”bra” och “dalig” sadan. Det
problematiska i detta exemplet &r att det ofta ror rap och hip-hop, vilket utmarker hela
genrer. Utifrdn ett bibliotekarieperspektiv lutar sig Knox mot reader-response theory,
som pastar att alla ndrmar sig en text med sitt eget bagage och att vi darfor inte pé
forhand kan veta hur ndgon reagerar pa en text. Knox ar darfor kritisk mot hur TW

kan fungera som en sé kallad prejudicial label.

A prejudicial label will color that response and may keep them from accessing
certain information. It can be argued that trigger warnings are prejudicial
labels, as they warn people from accessing a resource. The argument that
trigger warnings are a form of censorship seems to be based in this

understanding of labeling. (Knox 2017, s. XV)

En annan studie dr Kristin Antelmans (2023) Content Warnings and Censorship, som
analyserar hur content warnings under de senaste aren har blivit allt vanligare inslag 1
metadata och katalogposter inom biblioteksverksamhet 1 USA. Antelman forhaller sig
samtidigt kritiskt till denna praktik genom en dokumentanalys och kommer fram till
att bibliotek behdver dverviga flera centrala fragor och potentiella risker som uppstar
av denna typ av varningar, exempelvis i relation till intellektuell frihet, kampen mot
censur, bibliotekets neutrala roll 1 formedling av information och frdgor om ansvar.
Likasé lyfts begreppet governing authority: ”Any librarian or archivist creating and
applying content warning on behalf of their institution [...] does so from position of
power vis-a-vis their readers” (Antelman 2023, s. 463). Samtidigt betonas att vad som
uppfattas som potentiellt triggande dr hogst subjektivt, vilket vicker frdgor om nér
och hur varningar faktiskt bor anvéndas, huruvida bibliotek genom sddana
mérkningar riskerar att ta ansvar for innehéllet, samt i vilken utstrackning bibliotek
bor forlita sig pa ldsarens egen beddmning.

Linda Jacobsons (2017) artikel Triggered: How should librarians handle
material that might cause emotional distress? har istéllet ett fokus pa skolbibliotek.
Jacobson menar att det dr tydligt att bibliotekarier &r uppdelade i de som tycker
mojligheterna véger tyngre vid anvdndning av TW, och de som anser att det finns for
ménga risker. A ena sidan kan trigger warnings skydda eleverna genom sin
informativa funktion. A andra sidan beskrivs hur TW dr samma sak som att mérka en
bok, vilket ndrmar sig censur, och att ’[sJluch warnings, they say, fail to take into

account the whole book, including its literary quality and approach to a topic”
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(Jacobson 2017, s. 35). Likasé poédngterar Jacobson (2017, s. 36) att klassiker, trots att
de kan innehdlla explicita @mnen, kommer undan eftersom de dr just klassiker och
ddrmed ses som ”béttre” litteratur, vilket kan paverka vilken sorts litteratur som
formedlas. Istéllet for att begridnsa eller varna ses ldsningen ligga 1 kommunikation
och bibliotekariers professionella omddome, men ockséd att vaga lita pé elevernas
formaga som ldsare:

If trigger warnings are placed on books, then every ya [young adulf] title

would have a warning sticker. I don’t know why we are so afraid for readers.
They will reject what they aren’t ready for. (Jacobson 2017, s. 36)

2.3 Urval och hantering av kontroversiellt material

Aven fast man tinker sig bibliotek som en neutral plats som ger tillgng till
information, maste bibliotekarier &nda gora ett urval nar de utdkar forvarvet. I kapitlet
Folkbiblioteket som idé och praktik skriver Lisa Olsson Dahlquist och Hanna
Carlsson (2022) att folkbibliotekets uppdrag ldnge varit att samla och tillhandahélla
information, med andra ord: att gora ett urval. En viktig del av arbetet bestod linge
av, och gor till stor del det fortfarande, att kvalitetsgranska och vélja ut vilket material
som skulle ingéd i bestdndet, vilket Olsson Dahlquist och Carlsson (2022, s. 139)
menar “gav folkbiblioteket en grindvaktsfunktion gentemot dess anvdndare”. Att tala
om bibliotekarier i allménhet som si kallade gatekeepers ar inget nytt och det dr en
form av maktposition som professionen fortfarande besitter. Aven Asa Soderlind och
Gullvor EIf (2014) har i rapporten “Vi arbetar i medborgarnas tjinst” — En
kartliggning av mediestrategiskt arbete pd bibliotek utifran normerande dokument
undersokt urval och har identifierat en tydlig trend i anvindarstyrt forvirv. De
kommer fram till att det hos bibliotekarier finns “bade osdkerhet och tveksamheter
infor principfragor rorande urval, inkop, forvédrv och bestdnd kopplat till sédant som
informationsfrihet, allsidighet, kvalitet och censur” (Soderlind & EIf 2014, s. 86).
Forfattarna diskuterar flera aspekter som &r av relevans for var studie, sdsom
aldersanpassning, dilemman kring specifikt innehdll och onskan om att skydda
anvindaren genom att exempelvis informera om ett innehdll (s. 91-92). En av
slutsatserna 1 rapporten &r att bibliotekarier snarare séger ja dn nej till 6nskemal som
anses vara pa grinsen till acceptabelt innehéllsmassigt.

I kapitlet Folkbibliotekets verksamhet fér och med barn skriver Pia Borrman

(2022) om vilken kompetens som krivs nidr man arbetar med barn och unga. Borrman
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(2022, s. 165, 169-170) menar att en folkbibliotekariers uppdrag &r att utgd efter
varje anvandares intresse och lust nir det kommer till att hjdlpa dem hitta litteratur.
Det krédvs en bred och djup kdnnedom om litteratur, bade om titlar och om genrer,
samt hur utgivningen och lésintresset fordndrats over tid. Likasd vilka bocker som
passar for olika éldrar, ldsnivaer, funktionalitet, intressen och teman. Didremot berdors 1
mindre grad hur denna kompetens tar sig uttryck i praktiken, exempelvis vilka
resonemang, prioriteringar och utmaningar som kan uppstd i modtet med unga
anvindare.

Francesco Hultgren och Monika Johansson (2021, s. 101) intar istdllet ett
skolbiblioteksperspektiv i sitt kapitel Skolbibliotek och ldsning och poédngterar att
anvandarperspektivet dr centralt 1 arbetet med inkop. Vikten ses ligga 1 att veta vad
eleverna ldser och vill ldsa for att utveckla ett mediebestand som moter, inkluderar
och utmanar dem. Likasd att en medvetenhet kring ungas ldsvanor kan forhindra
begransning i inkdp, presentation, placering och urval (Hultgren & Johansson 2021, s.
103). Aven Ulrika Centerwall, Pamela Schultz Nybacka och Maria Ringbo (2022, s.
340-343) skriver 1 sitt kapitel Skolbibliotek for demokrati, ldrande och kultur att ett
skolbibliotek dr speciellt eftersom det dels styrs av malgruppen, det vill séga eleverna
som gar pa skolan, dels utifrdn skolverksamheten. Liksom Olsson Dahlquist och
Carlsson (2022) lyfter dven Centerwall, Schultz Nybacka och Ringbo (2022) fram
bibliotekariens maktposition, genom dennes ansvar och bestimmande Over hur
bistandet ska utformas. Vidare poédngteras hur skolbibliotekariens privata intresse kan
komma att paverka bestdndet och formedlingen av litteratur.

Medan svensk forskning framst fokuserar pa urval, professionellt omdome
och malgruppsanpassning i bibliotekariers arbete, behandlar internationell forskning 1
hogre grad frdgor om censur, sjidlvcensur och hantering av kontroversiellt innehall,
ofta i relation till skolbibliotekskontext och ungas l4sning.

David McMenemy (2009, s. 86) diskuterar i sin artikel Censorship or
recklessness? — Obligations and legality in materials in libraries hur censur handlar
om alltifrén diskreta pétryckningar att inte inforskaffa material inom vissa d&mnen
eller av vissa forfattare, till tydliga patryckningar frdn myndigheter, intressegrupper
eller individer. Fenomenet sjdlvcensur handlar frdmst om nér bibliotekarier
exempelvis undviker eller dr forsiktiga nér det kommer till synliggorandet av material
som kan ses som problematiskt. I var studie blir detta av stor relevans eftersom det

gar att relatera till hur bibliotekarier hanterar och resonerar kring trigger warnings,
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och hur detta kan likstillas vid sjilvcensur. Aven Jennifer Moore och Alissa Tudor
(2024) diskuterar sjdlvcensur i sin artikel 7o add or not to add: An examination of
self-censoring behaviors among school librarians med utgangspunkt i hur 6kning av
bokforbud har péverkat skolbibliotekariens sjdlvcensurerande beteenden vid urval av
bocker. Moore och Tudor (2024, s. 6) definierar sjélvcensur pa liknande vis som
McMenemy (2009, s. 86), nimligen nir bibliotekarier sjalv véljer att inte kopa in
eller ta bort material som de uppfattar som kontroversiellt. Studien undersoker vidare
vilka dmnen som bibliotekarier dr mest tveksamma till att inkludera i sina
bibliotekssamlingar, vilket de kommer fram till ror sig om innehall kring sex, abort,
svordomar och sjilvskadebeteende. Slutsatsen ir att bibliotekarier uttrycker en dkad
tvekan att kdpa in bocker som potentiellt uppfattas innehalla kontroversiella &mnen.
Detta problematiseras ytterligare i Candi Garrys (2015, s. 76) artikel Selection or
Censorship? School Librarians and LGBTQ Resources som podngterar att ett
bibliotek &r for alla dess anvidndare, och att undvika att kopa in litteratur for att dess
innehall ses som kontroversiellt gar emot bibliotekariers professionsetik.

Annette Macintyre (2025) presenterar i sin studie Fortifying or Gatekeeping?
A school librarian’s inquiry into age-appropriate reading fenomenet age-appropriate
reading med ett fokus pa amerikanska gymnasiebibliotek. Hér belyses bibliotekariers
grindvaktsfunktion i forhallande till att kunna bedoma appropriateness. Vidare tar
Macintyre (2025) upp hur BookTok-bocker inte alltid &r age-appropriate da de
innehaller ”vuxet” innehall, som exempelvis explicita beskrivningar av sex, grafiskt
vald eller moraliskt tvetydiga budskap. Vid urval menar Macintyre (2025) att
bibliotekarier utgar fran aldersrekommendationer fran forlag eller recensenter, samt
professionellt omdome. Det dr ddrmed bibliotekarien som gor beddmningen kring vad
som &r lampligt innehéll 1 forhallande till mélgruppen.

Trots att Ashley Sell (2021, s. 2-3) utgér fran ett ldrarperspektiv i sin studie
To read or not to read: Navigating Young Adult literature in the classroom in the age
of trigger warnings and banned books belyser den virdefulla perspektiv i hur man
kommunikativt kan hantera potentiellt triggande innehéll. Sell (2021, s. 34)
poédngterar likt Macintyre (2025) och Moore & Tudor (2024) att mycket litteratur
som unga ldser har varit foremal for censur pa grund av innehall, sdsom sex, vald och
svordomar, men betonar att detta inte forminskar verkets litterdra virde, tvirtom.
Poingen Sell (2021, s. 15-16) for fram é&r att skonlitteratur med sddant innehall inte

ska begrinsas eller undvikas, utan att l19sningen ligger i att ldrarna &r medvetna om
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hur innehdllet kan komma att paverka eleverna och agerar dérefter, sisom att

informera och forvarna.

2.4 BookTok och ungas laskulturer

Néar det kommer till tidigare forskning om BookTok ur ett bredare perspektiv har
fenomenet framst studerats som en del av samtida sociala laskulturer, dér fokus per
automatik ligger pa unga och unga vuxna da de tillhor majoriteten av anvandarna pa
plattformen. 1 exempelvis antologin Social Reading Cultures on BookTube,
Bookstagram, and BookTok underséker Bronwyn Reddan et. al. (2024) social reading
pa bland annat BookTok, och visar hur ldsning hiar formas som en participatory
practice. Studien belyser hur anvéndare inte enbart delar bokrekommendationer utan
ocksa skapar gemenskap, identitet och estetiska uttryck kring lasning, dar litteraturens
viarde forhandlas i interaktion mellan anvéndare. Vidare framhélls hur TikToks
utformning paverkar vilka bocker som synliggdrs och hur de diskuteras. Detta bidrar
med en bredare forstaelse av BookTok som en del av en samtida social ldskultur,
vilket dr relevant for att forstd det sammanhang i vilket bibliotekarier moter och
forhéller sig till skonlitteratur som sprids via plattformen och trigger warnings.

Nér det kommer till forskning om BookTok i1 koppling till biblioteks- och
informationsvetenskap har fenomenet frimst studerats som verktyg, sdsom for
omvirldsbevakning, marknadsforing och inspiration, och 1 mindre utstrickning hur
bibliotekarier praktiskt forhaller sig till och hanterar innehallet i den litteratur som de
mdoter pa plattformen.

Béde i artikeln Public libraries on TikTok — emerging platform vernaculars of
communication and distribution av Camilla Holm Soelseth et. al. (2025) samt Dina
Mashiyanes (2022) artikel From the horse’s mouth: BookTok as a collection
development strategy in academic libraries undersoks hur bibliotekarier anvinder
BookTok som ett sédtt att nd ut till anvindare genom bokrekommendationer,
synliggdra bibliotekstjdnster, framja lasrelaterade aktiviteter och genom humor ge
insikt 1 biblioteksarbete. Nir inkOp studeras dr det mest fokus pa effektivitet och
efterfrigan (Cameron & Chiovelli 2023), men ocksd, som Mashiyane (2022, s. 459)
tar upp, att anvidndandet gor att man som bibliotekarie kan forstd den yngre
laskulturen battre. BookTok &dr dirmed bade ett verktyg for trendspaning och ett sétt

att marknadsfora sitt eget bestdnd. Att bibliotekarier det senaste artiondet har forlitat
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sig till stor del pa patron-driven acquistion (anviandarstyrt forvdrv) poédngterar
Mashiyane (2022, s. 460) gor att anvidndandet av BookTok som en del av
inképsprocessen blir ett naturligt steg att ta. Forskningen ar dirmed ganska enad 1 att
det ar tydligt att BookTok lett till forandrade inkdpsprocesser for manga bibliotek, dér
man 1 allt hogre grad anpassar bestandet efter trender och efterfrigan (Mashiyane
2022; Cameron & Chiovelli 2023).

Den problematik som forskningen frimst lyfter fram verkar grunda sig 1
tanken om att det riskerar bli for manga bocker av samma “sort” om man utgar fran
trendande titlar p4 BookTok. Denna tanke lyfter exempelvis Kelsey Cameron &
Chelsea Chiovelli (2023, s. 76) i kapitlet As Seen on BookTok: Exploring Interactions
Between TikTok and Public Library Collection Development genom hur de anser att
problemet grundas i brist pa mangfald. Istéllet for att problematisera en viss typ av
litteratur, exempelvis genremaissigt, foresprdkar Cameron & Chiovelli (2023, s. 81)
istillet vikten av att “combat the white heteronormative books that prevalent on
BookTok and support diverse books and authors.”

Sammanfattningsvis innebér detta att forskningen frimst behandlar BookTok
som ett verktyg, snarare &n att undersoka hur bibliotekarier forhaller sig till det
innehall i skonlitteraturen som cirkulerar pd plattformen. Margaret K. Mergas (2021)
ndrmar sig dock detta 1 sin artikel How can Booktok on TikTok inform readers’
advisory services for young people? genom att diskutera trender i ungas ldsning pa
BookTok, hur litteratur presenteras och formedlas, samt potentiellt kénsligt innehall 1
litteraturen, men nédmner trots detta inte trigger warnings. Slutsatsen i Mergas (2021,
s. 8) studie ar att unga ofta véljer litteratur som har stark emotionell paverkan och att
bibliotek kan ta hjilp av BookTok for omvérldsbevakning. Vad studien inte
framhaller ar hur bibliotekarier 1 praktiken hanterar och formedlar bocker vars

innehall potentiellt triggar unga lésare.
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3 Teoretiska perspektiv

For att besvara vér studies frigestdllningar har tre teorier valts ut: praktikteori,
genreteori och Genettes teori om paratexter. Kombinationen utgar fran tanken om att
praktikteori kommer att ge oss en grund for att analysera hur trigger warnings
hanteras av bibliotekarier som en del av professionspraktik. Detta kompletteras med
genreteori, som gor det mojligt att visa hur trigger warnings kan ses som en genre
som paverkar hur skonlitteratur tolkas, varderas och formedlas. Teorin om paratexter
appliceras for att visa pa hur trigger warnings som mérkningar skapar trosklar och
paverkar forforstdelsen av en text. Med andra ord mdjliggdr teorierna en analys av
trigger warnings ur flera perspektiv, som en del av bibliotekariers professionella
praktik, som en genre som formar hur texter forstds och formedlas, samt som en
markning som péaverkar relationen till texten. Teorierna kompletterar med andra ord
varandra vdl och ger stod 1 att kunna undersoka hur TW paverkar bibliotekariers
dagliga arbete vad giller referenssamtal, exponering och inkdp av skonlitteratur.

Under foljande rubriker presenteras tydligare vad varje teori tillfor till vér studie.

3.1 Praktikteori

Att definiera vad en praktik bestdr av &r vidare ingen enkel sak, vilket visar sig
tydligast i hur ménga teoretiker tagit sig an utmaningen. Definitionen som vi i Vér
studie utgar fran har sin grund i Theodore Schatzkis (2002, s. XI) resonemang, som
ser praktiker som organiserade aktiviteter. For att bryta ner detta dr aktiviteter
kroppsliga, det dr handlingar som utférs av méinniskor, samtidigt som de sker i1
samspel med artefakter, sdsom exempelvis bocker, inom en aktivitet. Dessa
handlingar ar dessutom aterkommande sétt att handla i specifika situationer, men de
ar inte enbart upprepningar utan utgér frdn gemensamma forstaelser, regler och mal.
Samtidigt ar praktiker situerade och kan i relation till den specifika situationen eller
kontexten omforhandlas (Schatzki 2001, s. 11).

Inom praktikteorin ar darfor begreppen doings and sayings aterkommande,
med andra ord, praktiker bestdr av handlingar och tal. Ett begrepp som kopplas till
dessa och som vi finner relevant till var studie dr knowing. Cox (2012, s. 179) utgar
frin Gherardi som beskriver knowing med begrepp som collective, situated,

provisional, negotiated och emergent. Det vill sdga, kunskap &r inte individuell, den
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formas 1 kollektiva samtal, beror pa situationen och foérhandlas. Hir lyfter Cox (2012,
s. 179) vidare fram hur mycket kunskap &r tyst kunnande, att den kan vara svar att
formulera eller att den dr kulturellt inbdddad i1 professionen. Det dr ett shared
embodied know-how, som ndr man exempelvis sdger “man fir kidnna av” eller “det
dar vet man bara”. Cox (2012, s. 177) podngterar darfor att handlingens mening
skapas inom praktiken. Detta tydliggors genom att citera och resonera kring Schatzkis
definition:

Schatzki’s core definition explains that, for him, ‘a practice is a temporally

evolving, open-ended set of doings and sayings linked by practical

understandings, rules, teleo-affective structure and general understandings’

[...]- Thus it is about actions and socially given (if renegotiable) meanings,

knowledge, and expectations. Practical understandings are ‘knowing how to X,

knowing how to identify Xings, and knowing how to prompt as well as

respond to Xings’. (Cox 2012, s. 178)
Har lyfter Cox fram flera element av praktikteori som &r av relevans for vér studie. En
av dessa dr som tidigare ndmnt att praktiker fordndras Over tid och att de kan
omforhandlas. Detta dr av vikt eftersom trigger warnings &r ett relativt nytt begrepp i
biblioteksverksamhet, dven om sjidlva fenomenet, ansvars- och skyddsaspekten, gar
att koppla till redan existerande praktiker. Likasd att det handlar om ett slags
“vetande”, vilket kan kopplas till att veta hur man bor hantera TW och potentiellt
triggande innehdll. Med andra ord, ett professionellt shared embodied know-how.

Teleo-affective structure & andra sidan handlar om hur mal och kénslor ingér i
praktiken. Vid hantering av TW kan malen handla om exempelvis tillgédnglighet och
omsorg, medan kdnslor som osédkerhet, forsiktighet och en vilja att skydda ocksa ar en
del av praktiken. Kénslor &r dirmed inte primirt individuella, utan inbdddade i
praktiker (Reckwitz 2002, s. 254). Detta kan ta sig uttryck i1 bibliotekariers
professionella omdome, dér ett praktikbundet ansvar kommer till uttryck 1 hur man
informerar, varnar eller skyddar. Andreas Reckwitz gestaltar detta vdl nédr han
beskriver praktik sdhir:

A ‘practice’ (Praktik) is a routinized type of behaviour which consists of

several elements, interconnected to one other: forms of bodily activities, forms

of mental activities, ‘things’ and their use, a background knowledge in the

form of understanding, know-how, states of emotion and motivational
knowledge. (Reckwitz 2002, s. 249)

Med andra ord: kropp, tanke, artefakter, kinslor och kunskap dr inte separata, utan

hianger ihop och tillsammans utgdr en praktik. Att hantera trigger warnings inom
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biblioteksverksamhet dr didrmed ett dterkommande sétt att tinka, kénna, samspela

med bdcker och anvinda sitt professionella omdome.

3.2 Genreteori

Genreteori kan sdgas utgoras av tva framtradande skolor: The North American School
och The Sydney School (Andersen 2009, s. 348-349). I var studie kommer vi att utg
frdn den nordamerikanska skolan d& den dels ar battre ldmpad for biblioteks- och
informationsvetenskap (Bol) med sitt fokus pa social handling, typifiering och hur
ménniskor anvidnder genrer praktiskt, dels kompletterar den praktikteorin vél. Den
nordamerikanska skolan &r starkt influerad av teoretikern Carolyn R. Miller (1984, s.
151) som menar pa att genrer ar sociala handlingar, det vill sdga genrer gor ndgot i en
situation, pa ett igenkdnnbart sitt. Detta vill vi applicera pa fenomenet trigger
warnings, som vi menar kan ses som en genre just eftersom det har igenkdnnbara
funktioner.

Ett framtridande begrepp inom genreteorin ar #ypified, eller typifiering. Detta
innebdr att en genre inte dr en enskild handling, utan ndgot som &r igenkdnnbart och
upprepas i liknande situationer. En genre belyser darfor hur ndgot forvintas tolkas,
vérderas och anvédndas (Miller 1984, s. 151). Pa detta vis vill vi visa pd hur TW inte
bara dr en markor utan ett etablerat sétt att socialt hantera potentiellt triggande
innehall. Ett sdtt som 1 sig dr en handling, en norm och en del av en praktik. Kopplat
till TW kan man séga att varje bok &r unik, men att lasare kan uppfatta att ’detta &r en
bok med potentiellt triggande innehéll”, varvid en typifierad situation skapas. Det &r
ddrmed, utifrdn hur Miller (1984, s. 157) beskriver typifiering, en socialt skapad
situation dar vi maianniskor tolkar situationen som riskfylld och anvinder en
igenkdnnbar respons, nimligen trigger warnings.

Miller (1984, s. 152) nyanserar tanken om att det dr innehdll och form som
utgér en genre, genom att sdga att det dr funktionen som dr kdrnan: “action
encompasses both substance and form.” Form, innehdll och kontext hjilper ddrmed
vid igenkédnning, men det dr funktionen genren har som &r kérnan, genom hur det &r
forst ndr méanniskor aterkommande anvander ett visst innehall, form och kontext for
att utfora en social handling som genrer skapas (Miller 1984, s. 153). I koppling till
TW kan dirmed innehallet visa pa vilket innehdll som uppfattas som kénsligt, medan

formen kan visa hur genren tar form, exempelvis genom listor, hashtags eller 1
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muntliga sammanhang. Kontexten kan séga oss var TW anvinds och darmed i vilka
praktiker genren verkar, sasom i biblioteksverksamhet eller av anvdndare pa
BookTok. Med andra ord ar innehall, form och kontext inte det som definierar genren,
men det dr de komponenterna som gor den typifierade handlingen mdgjlig och
igenkdnnbar i praktiken (Miller 1984, s. 159).

Jack Andersen (2009, s. 339) dr en annan framstdende genreteoretiker som har
visat pd hur teorin &r tillimpbar inom Bol och skriver ”’[g]enres of nonfictional prose
cover the relationship between forms of communication, human activity and social
organization, and how activities are typified by means of genre.” Aven om Andersens
fokus dr pa facklitteratur lyfter han fram flera relevanta tolkningar av genreteorin i
koppling till Bol som &r relevanta for vér studie. Trigger warnings kan utifrdn detta
forstdas som mer dn enbart information, de dr en del av hur arbete organiseras i
praktiken och kan forstds som ett typifierat sétt att hantera kénsligt innehéll. De
fungerar bade som sociala handlingar, exempelvis att informera, skydda eller bedoma,
och som kommunikativa markorer som signalerar hur ett innehéll kan tolkas.

P& detta vis gor Andersen (2009, s. 341) begreppet typifiering applicerbart
inom Bol genom att visa hur genreigenkdnning ocksd innebdr en igenkénning av
situationer. Genrer dr ddrmed néra kopplade till handling och anvénds i utférandet av
arbete, vilket visar hur genre ar direkt kopplad till praktik (Andersen 2009, s. 349).
Trigger warnings signalerar dirmed hur man kan forhalla sig till innehallet och &r inte
enbart information, utan ocksa en del av hur beslut fattas och arbete organiseras, och
kan dérigenom fungera som ett stod i sddana bedomningar. Genrer blir pa detta sitt
normativa, 1 den bemairkelsen att de bidrar till att forma vad som uppfattas som
legitimt eller, 1 denna studie, lampligt (Andersen 2009, s. 342). Likasa lyfter
Andersen (2009, s. 355) hur genrer pdverkar vad som riknas som behov och legitima
satt att agera, vilket aktualiserar frdgan om huruvida trigger warnings svarar mot
befintliga behov eller i sig bidrar till att skapa dem.

Andersen har i en senare artikel fran 2022 (s. 229-230) dven undersokt hur
sociala medier erbjuder mdjligheter till genreskapande, men inte skapar genrer sjilva.
Plattformar, som exempelvis TikTok, ger anvdndarna funktioner, sdsom taggar,
textfilt och format, men genrer uppstir forst niar anvdndare borjar anvdnda dessa
funktioner pa ett aterkommande sétt, for att utféra en social handling. Att trigger
warnings anvinds pd BookTok i samband med bokrecensioner kan dirmed fOrstés

som ett typifierat och igenkdnnbart sdtt att hantera kansligt innehdll. I linje med
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Andersen (2022, s. 234) synliggdr detta hur genrer formar vad som uppfattas som
lampligt, att det finns en etablerad forstaelse for ndr det kénns “rétt” eller
“nodvandigt” att ndmna trigger warnings 1 vissa situationer, vilket dven kan paverka
hur trigger warnings forstds och anvédnds i andra sammanhang, sdsom inom

bibliotekspraktik.

3.3 Paratexter

Genette (1997, s. 1-2) beskriver paratexten som det som “enables a text to become a
book and to be offered as such to its readers and, more generally, to the public”. En
paratext dr alltsd ndgot som gor en text tillgénglig. Vidare podngterar Genette hur
paratexten ddrmed varken helt dr en del av texten, eller helt en del av omvirldens
diskurs, utan ar en slags undefined zone som Genette uttrycker det, dir mening, virde
och forvéntningar forhandlas.

Paratexter bestar enligt Genette (1997, s. 4-5) av tva olika typer: peritexter
och epitexter. Peritexter kan enklast beskrivas som de paratexter som finns i boken
och dr dirmed fysiskt anknutna till den, sdsom pd@ omslaget, 1 inledningen eller 1
slutet. Det kan rora sig om titel, innehdllsforteckning, forord etc. Epitexter 4 andra
sidan finns utanfor boken, ofta med hjidlp av media. Hiar kan det rora sig om
paratexter pa forfattares hemsidor, 1 recensioner, pa sociala medier, i
bibliotekskataloger etc. Bibliotekarier kan dirmed mdta trigger warnings pd ménga
olika sdtt, bade som peritexter och epitexter. For att ge ett konkret exempel kan det
vara att en bibliotekarie méter en epitext innan inkdp, sisom pad BookTok eller 1
forlagstexter, senare under hantering som peritext genom att dessa varningar listas i
sjdlva boken och sedan som epitext igen 1 motet med anvidndare, exempelvis 1
referenssamtal. Att applicera Genettes teori om paratexter kan med andra ord hjilpa
oss att belysa hur trigger warnings fungerar som en inramning av texten och paverkar
hur den tolkas och vidare hanteras.

Ett dterkommande begrepp inom teorin om paratexter dr threshold, naimligen
hur paratext dr en troskel som erbjuder “the world at large the possibility of either
stepping inside or turning back” (Genette 1997, s. 1-2). Med andra ord kan
paratexten ses som ett beslutstillfdlle, ndgot som antingen far anvdndaren att trida in,
det vill sdga ldsa innehillet, eller avstd. Genom att se trigger warnings som en form

av paratext kan vi belysa hur TW fungerar som trosklar. De férvarnar ldsaren om
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ndgot dir denne kan forbereda sig, och direfter har mojlighet att ldsa eller avsta.
Likasa visar teorin hur TW kan ses som en paratext som befinner sig mellan boken
och social diskurs (sdsom risk, ansvar, skydd etc.). Detta visar hur trigger warnings
ocksd genom sin roll som paratext inte dr neutral, d& de piverkar hur texten mots
genom att forma relationen mellan text och ldsare, vilket dr just paratextens
kiarnfunktion (Genette 1997, s. 1-2). Eller utifran var tolkning av teorin: mellan text
och bibliotekarie.

Likaséd argumenterar Genette (1997, s. 3) att ’[t]he ways and means of the
paratext change continually, depending on period, culture, genre, author, work, and
edition, with varying degrees of pressure, sometimes widely varying”. Paratexter kan
didrmed ségas vara béade historiskt och kulturellt situerade, genom hur vissa upplevs
som mer tvingande och sjdlvklara i en tid, jamfort med en annan. Trigger warnings
har inte alltid varit en sjdlvklar del av bocker, och dr det inte i dagslidget heller.
Snarare har man fOrst pa senare ar sett ett uppsving i anvdndandet av TW kopplat till
skonlitteratur, framfor allt 1 koppling till digitala laskulturer och samtida diskurser om

ansvar och trygghet.
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4 Metod

I foljande avsnitt kommer vi att redogora for studiens genomforande. Detta for att
strdva efter att gora studien sé transparent som mojligt genom att tydligt redovisa
forskningsprocessens olika steg, vilket gar i linje med ett av de kvalitetskriterier som
Alvinius, Borglund och Larsson (2023, s. 28-30) beskriver kan stirka studiens
trovardighet och pélitlighet. Vi borjar darfor med att presentera vara metodval samt
de 6vervaganden som ligger till grund for dessa. Darefter kommer vi att presentera de
valda metoderna, semistrukturerade intervjuer och dokumentanalys, mer ingéende
under separata underrubriker. Detta foljs av studiens forskningsetiska 6vervéigande i
relation till studiens metodval. Avslutningsvis kommer vi att redogdra for

analysprocessen samt hur vi kommer att tolka och bearbeta vart empiriska material.

4.1 Metodval

Studien bygger pd en kvalitativ metodansats eftersom denna metod mojliggdr en nira
kontakt med den empiriska vérlden samt att genom att lyssna pé informanternas
erfarenheter, tolkningar och utévande skapas forstahandskunskap, vilket passar var
studies syfte vél (Taylor, Bogdan & DeVault 2016, s. 10). Vidare fo6ll metodvalet pa
intervjuer med folk- och skolbibliotekarier som i vér studie kommer att utgora vart
primidrmaterial. Dessa kompletteras sedan wunder analysprocessen med en
dokumentanalys. Studiens metodval syftar alltsa till att skapa forutsittningarna for att
kunna belysa bibliotekariers hanteringen av trigger warnings 1 arbetet med formedling
av skonlitteratur till unga och dérmed synliggéra hur fenomenet uppfattas och
hanteras av bibliotekarier i praktiken. Likasa analyseras de dokument som lyfts fram
under intervjuerna for att belysa hur bibliotekariernas professionella omdome formas
i relation till olika institutionella ramar.

Kombinationen av intervjuer och dokumentanalys mdjliggér f{or
metodtriangulering, vilket syftar till att pa ett effektivare sétt uppné studiens syfte.
Metodtriangulering definieras séhir:

In research, triangulation traditionally refers to a process whereby two or more

methods of data collection or sources of data are used to examine the same

phe-nomenon, with the aim of getting closer to the “truth” of the object of
study as possible. [...] some qualitative researchers view triangulation as a way
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of strengthening analytic claims, and of getting a richer or fuller story, rather
than a more accurate one. (Braun och Clarke 2013, s. 285—-286)

Anvindningen av flera kvalitativa metoder i1 studien syftar alltsd till att fixera
studieobjektet och skapa en tydligare bild av dessa, samtidigt som de kompletterar
varandra vél. Tanken dr dessutom att metoderna tillsammans pé ett effektivare sétt ska
ringa in och faststilla studiens empiriska fenomen, samtidigt som det 6kar studiens

trovardighet (Alvehus 2023, s.101-102; Svensson & Ahrne 2022, s. 33).

4.2 Semistrukturerade intervjuer

Semistrukturerade intervjuer utgar enligt Kvale (1997 s. 124) fran teman som ska
behandlas, sévdl som foreslagna fragor, samtidigt som det finns en Oppenhet for
fordndringar beroende pa de svar som ges av informanterna. Denna metod ansag vi
passa vart syfte och vara fragestéllningar vl eftersom vi ville ta del av bibliotekariers
praktiska hantering och erfarenheter av trigger warnings, ddr 6ppna fragor som gav
utrymme for fordjupade svar och diskussioner sags som ett mdiste i studiens
genomforande. Vi Overvdgde, som ett komplement till intervjuerna, bade kvalitativa
enkiter, for att gora en mer heltickande studie, men ocksa observationer, for att ge
oss en mer direkt inblick 1 bibliotekariernas praktiska arbete, men pa grund av bade
uppsatsens sndva omfang och tidsbegrinsningen sags semistrukturerade intervjuer
som det mest ldmpade metodvalet for materialinsamling. Samtidigt bedomde vi tidigt
att intervjuerna gav vad vi ansdg som madttnad i materialet och var mer an tillrackligt
for att uppna syftet och besvara studiens fragestillningar.

Under intervjuerna har vi anvint var intervjuguide som har olika teman, och
under varje tema har det funnits ett flertal kompletterande foljdfragor (se Bilaga 1:
Intervjuguide). I enlighet med Lunds Universitets krav kring redogorelse for
anvandning av generativ Al dr det har av vikt att upplysa om att vi, och enbart i detta
fall, anvidnde oss av ChatGPT vid utformningen av vér intervjuguide. Detta motiveras
utifran att tjdnsten anvindes pd ett etiskt sdtt genom att enbart fungera som
inspirationskdlla och bollplank, inte for att skapa féardigt material. Dérefter
sammanstédllde vi var egna intervjuguide som vid skapandet utgick fran studiens
fokusomraden. Vi genomforde alla intervjuerna tillsammans, men tog ansvar over
olika teman under sjdlva intervjun. Ansvarsfordelningen under intervjun har

synliggjorts 1 intervjuguiden med olika férger pa de dverstrukna rubrikerna (Se Bilaga
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1: Intervjuguide). Vi stéllde foljdfragor vid behov under intervjun for att fa igang ett
bekvamt, givande och Oppet samtal. De intervjuer som genomfordes pé plats spelades
in med universitetets diktafon efter informantens godkénnande. De intervjuer som
istillet genomfordes pd Zoom spelades in digitalt genom inloggning pa vart
studentkonto pd Zoom via Lund universitet efter informantens godkdnnande.

Efter genomférande av intervjuerna valde vi att manuellt transkribera samtliga
intervjuer, vilket vi anser gjorde att vi kom ndrmare materialet. Samt dven for att
minska risken for felskrivningar som skulle kunna féorekomma vid anvéndning av
Al-transkribering. Vi delade upp transkriberingen sinsemellan och sédg till att vi
anvinde samma procedur: en mer formell och skriftlig sadan, som Kvale (1997, s.
170) beskriver den. Har skrev vi exempelvis inte alltid ut upprepade ord i samma
mening, sdsom “men... men”, samt utfyllnadsord, sasom “liksom”, ’eh”, ”ehm” nér
det inte péverkade sjdlva innehdllet. For att stdrka studiens trovirdighet genom
transparens valde vi att anvinda direkta citat frdn intervjuerna i analysen, vilket
synliggdr en tydlighet mellan empiri och tolkning (Alvinius, Borglund och Larsson

2023, s. 28-30).

4.2.1 Urval av informanter
Vi har sammanlagt gjort tio semistrukturerade intervjuer med verksamma
bibliotekarier inom olika biblioteksformer. Dessa bibliotekarier valdes ut till studien
eftersom de alla pa olika sitt moter unga lédsare 1 sitt dagliga arbete. Eftersom vi ville
belysa hur bibliotekens mélgrupp kan paverka deras hantering av trigger warnings var
det av vikt att bibliotekarierna var verksamma vid olika bibliotekstyper. Intervjuerna
genomfordes med bibliotekarier fran bibliotek i olika kommuner och med varierande
organisatoriska forutsédttningar for att mojliggdra ett bredare och mer generaliserbart
perspektiv trots en begrinsad mingd intervjuer.?

I syfte att fa tag i intervjupersoner som kunde forhalla sig till de fragor som vi
ville belysa i1 studien har vi gjort ett strategiskt urval, som Alvehus (2023, s. 97)
bendmner det. Hiar handlar det om att gora ett urval utifrdn de forskningsfrdgor som
stélls 1 studien. Vi har i god tid kontaktat olika folk- och skolbibliotek 1 Skane. Vid
forsta kontakt med biblioteken skrev vi ett mail utifran studiens tema och fragor (se

Bilaga 2: Inledande mail till bibliotekarier). Malet var att né ut till bibliotekarier som

? Med detta menas exempelvis bibliotekstyp, storlek, utformning (enskilt, integrerat, bredare
malgrupp), bemanning etc.
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jobbar med formedling av skonlitteratur till unga och som fann att vart &mnesval var
av intresse, vilket ansags viktigare &n att urvalet skulle bli jamnt fordelat mellan de
olika bibliotekstyperna. En oro fanns att trigger warnings kanske inte var speciellt
etablerat inom svensk bibliotekverksamhet, sd det sags vara av vikt att vid forsta
kontakt vara tydliga med studiens fokus sd att vi kunde né ut till bibliotekarier som
hade eller ville skaffa sig kidnnedom om fenomenet. Dérefter skickade vi
samtyckesblanketten (se Bilaga 3: Samtyckesblankett), didr det fanns dnnu mer
information om studien. Strax innan intervjun skickade vi dven ut ett medskick till
samtliga informanter (se Bilaga 4: Medskick till intervjun). Detta medskick syftade
framst till att informera bibliotekarierna om vad diskussionerna kommer att kretsa

kring under intervjun for att de i den mén de sjélva ville skulle kunna férbereda sig.

Informanter Beskrivning

Bibliotekarie A Arbetar som folkbibliotekarie

Bibliotekarie B Arbetar som folkbibliotekarie

Bibliotekarie C Arbetar som hogstadiebibliotekarie ak 7-9

Bibliotekarie D Arbetar som gymnasiebibliotekarie

Bibliotekarie E Arbetar som gymnasiebibliotekarie

Bibliotekarie F Arbetar som gymnasiebibliotekarie

Bibliotekarie G Arbetar som skolbibliotekarie for dk 1-7

Bibliotekarie H Arbetar som skolbibliotekarie for 8k 7-9 pa ett integrerat folkbibliotek
Bibliotekarie I Arbetar som skolbibliotekarie for &k 7-9 samt gymnasium
Bibliotekarie J Arbetar som skolbibliotekarie for 4k 7-9 samt gymnasium

Tabell 1: Informantbeskrivning

4.3 Dokumentanalys

I studien anvdnds kvalitativ dokumentanalys for att komplettera intervjumaterialet.
Materialet bestar av olika typer av styrdokument, men ocksd andra typer av
dokument, sdsom exempelvis lagtexter. Bowen (2009, s. 27) beskriver
dokumentanalys som en systematisk procedur for att granska dokument. Hér betonas
det att dokumentanalys precis som andra kvalitativa metoder kraver att data granskas
och tolkas for att framkalla mening, fa forstaelse och utveckla empirisk kunskap.

Avsikten med detta ar att belysa de formella institutionella ramar som bibliotekarierna
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forvantas arbeta inom, men ocksda de forvdntningar och uppdrag som skapat
organisatoriska forutséttningar inom vilka bibliotekariernas professionella omdome
och praktiska hantering av trigger warnings balanseras 1 arbetet med formedling av
skonlitteratur till unga. For, liksom Boreus (2022, s. 181) framhéller, s& skapar dessa
typer av texter vérderingar, tolkningar och fOrestéllningar, vilket i sig péverkar
bibliotekspraktiker. Detta gér i linje med hur Bowen (2009, s. 29-30) poédngterar att
dokument kan ge data om det sammanhang inom vilken informanterna verkar och att
resultatet sedan kan anvindas for att kontextualisera den data som samlats in under

intervjuerna.

4.3.1 Urval av dokument

Urvalet av dokument har gjorts utifran de styrdokument som togs upp av véara
informanter under intervjuerna utifrén tanken att endast de styrdokument som faktiskt
anvinds sdgs som relevanta 1 att kunna fOrdjupa en analys av praktiskt
formedlingsarbete. ~ Foljande  dokument  framkom  under intervjuerna:
Barnkonventionen (SFS 2018:1197), Bibliotekslagen (SFS 2013:801), Skollagen
(SFS 2010:800), samt skolans vérdegrund som aterfinns 1 bade Ldroplanen for
grundskolan samt for forskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket 2022) och
Ldroplanen for gymnasieskolan (Skolverket 2025).

4.4 Etiska overvagande

Under studien har vi reflekterat utifrdn Vetenskapsradets (2024) God forskningssed
som syftar till att frimja ett etiskt forhallningssétt och bidra till 6kad kunskap och
diskussion om god forskningssed. Vi har dessutom tagit sérskild hinsyn till de fyra
forskningsetiska kraven som Alvinius, Borglund och Larsson (2023, s. 54-55) tagit
fram: informations-, samtyckes-, nyttjande-, och konfidentialitetskravet:

e Vi tog hinsyn till informationskravet genom att informera vara informanter
om studiens syfte och intervjuernas Overgripande innehdll innan vi
genomforde véra intervjuer. Informationen fick informanterna tillgang till 1
vért inledande mail, samtyckesblanketten samt mail med information om
intervjuns tematik (Se Bilaga 2, 3 samt 4).

e Vi tog hdnsyn till samtyckeskravet genom att fa ett skriftligt samtycke om

deltagandet 1 var studie, samt att tidigt beritta for informanterna att
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deltagandet i studien var helt frivillig och kunde avbrytas ndr som helst.
Informationen om samtycke fanns tillgdngligt for alla informanter i
samtyckesblanketten (Se Bilaga 3: Samtyckesblankett). Samtyckeskravet fann
vi extra viktigt eftersom, liksom Hughes Tidlund & Von Unge (2022, s. 51)
uttrycker det, att tilldela de inblandade rdtt information ar “en grundbult i
forskningsetiskt tdinkande”.

e Vi tog hinsyn till nyttjandekravet genom att det insamlade materialet endast
anvéndes for forskningsdndamal, alltsé studiens syfte.

e Vi tog hénsyn till konfidentialitetskravet genom att hantera det insamlade
materialet pa ett sdkert sitt under studiens gdng dér ingen obehdrig kunde ta
del av det. Detta genom att det insamlade materialet delades mellan forfattarna
via en USB-sticka och lagrades i varsin losenordsskyddad mapp pé respektive

dator. Det insamlade materialet kommer sedan efter studiens slut att raderas.

Innan materialinsamlingen paborjades godkidnde uppsatsens handledare hanteringen
av  personuppgifter. Denna hantering utgér frdn att intervjupersonerna
pseudonymiseras med kodnyckel (Bibliotekarie A—J) och den enda informationen
som tillkommer &ar bibliotekstyp och mélgrupp (se Tabell 1: Informantbeskrivning, s.
25). Vi ndmner ddrmed varken namn, arbetsplats eller andra identifierande uppgifter i
studien. Framkom detta i citat togs informationen bort genom parentes och kort
information, sasom [namn ndmns] eller liknande. Detta for att skydda véra
informanter, men ocksa for att bidra till dppna diskussioner. Kénsliga personuppgifter

behandlades ddarmed inte i1 studien.

4.5 Analysprocess

Vi har valt att genomfora en abduktiv tematisk analys. En tematisk analys beskrivs
enligt Alvinius, Borglund och Larsson (2023, s. 11) vara ett “kvalitativt analytiskt
verktyg for att identifiera monster genom att analysera, tolka och beskriva teman”.
Abduktion & andra sidan innebar att teoriutvecklande induktiva och teoriprévande
deduktiva inslag kombinerades i1 studien genom ett samspel mellan vart empiriska
material och véra valda teorier (Alvinius, Borglund & Larsson 2023, s. 11; Alvehus

2023, s. 141-142). Studiens teman har arbetats fram utifrdn att empiri och teori
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kontinuerligt sattes i relation till varandra, vilket dven gjorde att valet foll naturligt pa
en integrerad resultat- och analysdel.

Efter att vi transkriberade intervjuerna nérldste vi materialet flera génger,
likasd de utvalda dokumenten. Under ldsningen markerade vi citat och delar som vi
bedomde kunde vara relevanta for var studies syfte och fragestdllningar. Analysen
blev dven teoristyrd da centrala begrepp fran teorierna anvindes redan hir, sdsom
knowing, teleo-affective structure och typifiering. Detta gjorde att fokus lades pa de
delar av materialet som kunde ses som formedlingspraktiker inom
bibliotekarieprofessionen. Detta gjorde dven att material som fradmst berdrde
individuella handlingar som sags ligga utanfor dessa professionella praktiker valdes
bort.

Under analysprocessen identifierades flera prelimindra teman. Vissa teman
valdes senare bort da de inte ansdgs vara tillrackligt relevanta for studiens syfte eller
for att de inte kunde analyseras utifrdn vart valda teoretiska ramverk. Exempelvis
overvégdes klassificering som tema, vilket framgér 1 var intervjuguide (Se Bilaga 1:
Intervjuguide). Detta tema gick dock inte som formedlingspraktik att koppla till
trigger warnings i den utstrdckning som vi ansdg var nddvandigt for att inkluderas 1
studien. Aven samverkan och omvirldsspaning identifierades tidigt som mdjliga
teman, men prioriterades bort dd andra delar av materialet framtrddde som mer
centrala och relevanta. Analysprocessen innebar ockséd att vissa teman forandrades
under studiens géng. BookTok identifierades tidigt som ett enskilt tema, men kom
efter fortsatt analys mer att istéllet forstds som ett fenomen som existerade inom
ménga olika formedlingspraktiker, likasa i koppling till diskussioner om genrer och
ungas ldsning. Just fradgor om genrer och synen pa ungas ldasning dr ndgot som blev
mer framtrddande i materialet &n vad som fOrst forutsags, vilket gjorde att dessa
ocksa prioriterades framfor andra teman.

Med andra ord utvecklades teman genom ett kontinuerligt samspel mellan
studiens empiriska material och vart teoretiska ramverk. Centrala teoretiska begrepp
anvindes for att identifiera och tolka dterkommande monster i intervjuerna och
dokumenten, samtidigt som materialet ocksa paverkade vilka begrepp och teman som

blev mest relevanta for analysen.
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5 Resultat och analys

I foljande avsnitt kommer vi att redogora for studiens resultat och analys. For att
skapa en tydlig struktur &r avsnittet uppdelat i fem huvudrubriker med tillhorande
underrubriker. Avsnittet inleds med rubriken 5./ Trigger warnings som behandlar
bibliotekariernas resonemang kring fenomenet trigger warnings. Hir presenteras TW
som ett komplext fenomen som innebdr bdde mojligheter och risker inom
bibliotekssammanhang, likasa diskuteras fenomenets framtida relevans inom faltet.
Rubriken 5.2 Formedling av litteratur gér in pa hur bibliotekarierna praktiskt hanterar
trigger warnings under referenssamtal med unga och exponering av skonlitteratur. |
den efterfoljande rubriken, 5.3 Instdllning till ungas Idsning, synliggdr vi hur
bibliotekariernas resonemang kring populédra genrer och titlar bland unga samtidigt
implicit speglar deras tankar kring och hantering av trigger warnings och potentiellt
triggande innehdll. 1 5.4 Inkép och wurval djupdyker vi 1 spdnningarna mellan
anvandarstyrt forvarv och professionellt omdome, och vilken roll trigger warnings
spelar i detta. Sedan foljer rubriken 5.5 Ldsfrdmjande vs. professionellt ansvar, dér vi
belyser hur bibliotekarierna navigerar mellan ansvar och fri ldsning 1 relation till
skonlitteratur som &r potentiellt triggande. Studiens resultat analyseras under varje
rubrik med hjélp av studiens valda teorier, vilket kompletteras med en
dokumentanalys ndr det &r av relevans. Analysen sammanstills sedan under 5.6
Analytisk sammanstdllning. De skonlitterdra titlar som ndmns under detta avsnittet

listas med tillhérande trigger warnings i Bilaga 5: Omnamnd skonlitteratur med TW.

5.1 Trigger warnings

5.1.1 Ett komplext fenomen

Vid intervjuerna framkom det att samtliga informanter pd nagot vis har stott pa
fenomenet trigger warnings tidigare. Manga av informanterna kopplar specifikt TW
till sociala medier, framfor allt dér bokrelaterat innehéll figurerar, sdsom pé BookTok,
Goodreads, Instagram och bokbloggar. Men ockséd till helt andra medier, som
exempelvis streamingtjdnster och nyhetskanaler. Inom just biblioteksverksamhet
podngterar informanterna att det forst &r pd senare ar som diskussioner och hantering

kring TW har tagit plats.

29



Négot som samtliga informanter dr Overens om dr att trots att begreppet TW
inte &r speciellt framtrddande inom biblioteksarbete, &r sjdlva fenomenet en etablerad
praktik och har varit det linge. Bibliotekarie F sa foljande: ”Jag har nog anvint mig
av lite trigger warnings genom &ren som bibliotekarie, fast jag har inte kallat det f6r
trigger warning.” Det verkar ddrmed snarare ses som en informell bibliotekspraktik:

Det som slog mig lite under intervjun ar nog hur mycket av det hér arbetet som

redan sker ganska informellt i biblioteksvérlden. Alltsd att vi kanske inte

anvinder begrepp som trigger warnings sérskilt ofta. Men att vi &nda hela tiden

g0r sma beddomningar kring hur vi formedlar och pratar om bocker, sarskilt nér
det giller unga lasare. (Bibliotekarie B)

Inom bibliotekpraktik anvidnder samtliga av de intervjuade TW framst som ett
verktyg i referenssamtal med unga, dven fast man snarare, som Bibliotekarie B
uttrycker det: “muntligt sdger nagot i stil med att den hér boken tar upp ganska svéra
saker, snarare dn att man anvdnder begreppet trigger warning.” Det kan bade handla
om att bibliotekarierna sjdlva informerar om innehéllet, men ocksa att anvéndaren
sjélv informerar bibliotekarien om vilket innehall som den vill undvika:

Négon elev kan ha sagt det hir vill jag absolut inte ldsa om, och da har jag ju

inte tipsat om sadant, eller tydligt sagt det hér innehaller det hér, till exempel
sex eller otdcka krigsskildringar. (Bibliotekarie F)

Det dr tydligt att TW ses vara en form av forvarning eller information, eller liksom
Bibliotekarie F uttryckte det: ’S& att manniskor sjdlv kan vélja om de vill exponeras
for upprorande material.” Bibliotekarie E & andra sidan anser att TW inte enbart &dr en
varning for att potentiellt undvika innehall, utan ett sitt att ocksa identifiera innehall:
Ibland kan det vara véldigt bra att man ser oh, okej, den dér vill jag inte...d&

hoppar jag ldsa den eller s& kan det vara att men ah, det dr exakt det hir jag
behover ldsa om just nu, assa att man vill utforska ett &mne. (Bibliotekarie E)

En dterkommande aspekt i intervjuerna &r att nir vi diskuterar TW 1 allménhet leder
informanterna sjdlva in diskussionen pa bibliotekets eget arbete med banned books.
Vad som ér tydligt dr att bibliotekarierna diarmed ser en koppling mellan mérkning
genom TW och en form av censur. Bibliotekarie H dr den som tydligast kopplade
thop TW och forbjudna bocker nédr hen berittade att det dr viktigt att prata med unga
om varfor bocker forbjudits genom diskussioner om varfor ndgon blivit tillrdckligt
triggad for att anse att en bok ska forbjudas och vilket sorts innehall som kan leda

fram till de kénslorna och asikterna.
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Informanterna belyser ddrmed hur trigger warnings ar ett komplext fenomen,
men ocksé att det inte dr ett enhetligt eller tydligt avgransat sadant, utan nagot som tar
olika uttryck beroende péd kontext och situation. Trots att begreppet i sig inte ter sig
som sdrskilt etablerat inom biblioteksverksamhet, synliggdr informanterna att
fenomenet lidnge existerat som en del av bibliotekspraktik. Detta genom hur
potentiellt triggande innehall paverkar hur man formedlar skonlitteratur till unga, och
alltid har varit en del av bibliotekariers professionella omdome.

Det ar diarmed tydligt att hanteringen av och resonemang kring potentiellt
triggande innehdll sker genom situerade beddmningar i bade motet med och i1
forhédllande till anvéndare. I linje med Reckwitz (2002) kan man se detta som
aterkommande handlingar som utgar fran en gemensam fOrstielse av fenomenet
trigger warnings, dven om bibliotekarier inte explicit anvdnder begreppet. Enligt Cox
(2012) kan det ses som knowing 1 praktiken, dér bibliotekariers kunskap yttrar sig i
sddana hdr smé, situerade beddomningar, exempelvis i hur de véljer att formulera
information om innehdll utan att anvinda begreppet trigger warnings. Detta innebér
att hantering av TW inte utgar fran fasta riktlinjer eller ndgon slags standardisering,
utan formas och forhandlas 1 relation till den specifika situationen.

Dessa handlingar dr dock inte slumpmissiga, utan dr aterkommande sétt att
hantera en viss typ av situation. Utifran Miller (1984) kan detta fOrstds som en
typifierad social handling, dir TW fungerar som en for bibliotekarierna igenkdnnbar
respons ndr innehdll uppfattas som potentiellt triggande. Det centrala dr ddrmed inte
hur trigger warnings tar sig form, utan hur TW fyller en dterkommande funktion,
sadsom att informera, forvarna, hjilpa ldsaren vilja etc. Formen belyser hur fenomenet
bade éar situerat och flexibelt, genom hur det till exempel kan ta sig form av en lista 1
en bok, en hashtag pd BookTok eller att en bibliotekarie muntligt under ett
referenssamtal sdger ”denna innehaller det har.” Dock dr det samtidigt tydligt att TW
ar stabilt i sin funktion, déir bibliotekarierna delar en gemensam fOrstaelse av

fenomenet inom bibliotekspraktik: som en férvarning eller information.

5.1.2 Mojligheter och risker

Under intervjuerna belyste informanterna bade mdjligheter och risker med trigger
warnings 1 bibliotekssammanhang. En genomgaende tanke som samtliga
bibliotekarier uttryckte var att TW kan sdga ndgot anvdndbart om ett innehall som

kan vara potentiellt triggande. Trigger warnings fungerar ddrmed som en forvarning,
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bade for ldsaren och for bibliotekarien i sitt arbete. For ldasaren blir det information
som kan vara av vikt om man tidigare varit utsatt for ndgon form av trauma som man
vill undvika att 1asa om. Det behover inte betyda att man inte kommer att 14sa boken,
utan att man kan forbereda sig och gora det pa ett sétt som passar en bist:

Det handlar inte nddvéindigtvis om att man inte vill ldsa boken, utan mer om att

man vill kunna vélja nér och hur man tar sig an den. Och dér kan jag tycka att
trigger warnings kan fungera som en slags ldsarinformation. (Bibliotekarie B)

For bibliotekarie J 4 andra sidan blir det mer ett form av verktyg som gor att man kan
kénna sig paldst och forberedd infér motet med anvidndaren:

Men sen tror jag att det kan vara bra som bibliotekarie, framforallt som jobbar

med unga, att vara paldst om vilka bocker som finns som har de hir, liksom

som antingen har uttalade trigger warnings eller dr vdldsamma, innehéller

overgrepp... For att kunna fanga upp det och om nagon fragar, for vissa kan ju
sdga jag vill absolut inte ha en bok som handlar om det hér. (Bibliotekarie J)

Bibliotekarie J uttrycker ocksa hur det finns situationer da bade lasarperspektivet och
bibliotekarieperspektivet samspelar i detta, som nér en bok innehaller mycket grafiska
sexscener. Da slipper man som bibliotekarie muntligt informera om detta om det
framkommer genom TW och da slipper unga ldsare 1 sin tur att eventuellt tycka det &r
pinsamt, vilket Bibliotekarie J menar pa &r ett sitt att uppritthalla en “form av
integritet” gentemot anvindaren.

Bibliotekarierna ser samtidigt d&ven en del risker med anvindningen av TW.
Den framsta ar aspekter kopplade till censur, sdsom att mirkning med TW blir for
styrande och 1 ldngden kan vara begrénsande:

En del av skonlitteraturens styrka dr ju att man far upptécka saker i texten och

tolka sjdlv, och om man listar allt i forvdg kan det néstan bli lite som spoilers.

Och 1 biblioteksarbete tidnker jag ocksa att vi behover vara forsiktiga sa att vi

inte borjar vérdera eller mérka upp bocker pé ett sétt som begrinsar lasningen.
(Bibliotekarie B)

Denna tanke delar dven Bibliotekarie E som tar upp titeln Ett litet liv av Hanya
Yanagihara som ett exempel. Detta dr en bok som har manga trigger warnings listade
inuti boken, vilket Bibliotekarie E mérkt har gjort att manga avfardat den pa forhand.
Rédslan for att styra just ungas ldsning framstills som en stor risk bland
informanterna. I det ldsfrimjande arbetet menar exempelvis Bibliotekarie C att man
maste vara vildigt forsiktig med att inte skapa ndgon form av troskel till litteratur.

Detta resonerade ocksé Bibliotekarie E kring och berittade om ett projekt de haft pa

32



biblioteket dir de satt s& kallade HBTQ-hjértan pa bocker som inneh6ll HBTQ-tema.
Detta dr ndgot som biblioteket senare valde att ta bort, eftersom méarkningen skapade
just denna form av troskel och gjorde att eleverna aktivt valde bort dessa bocker.
Bibliotekarie E insdg snabbt att eleverna di gir miste om ndgot som kunde varit en
jattebra bok eftersom boken hade fétt en etikett som sade ndgot om innehallet. Likasé
beskrev hen hur detta ledde till frigan om huruvida denna typ av mirkningar ens
behovs, eller om hen sjédlv 1 praktiken skapade ett sadant. Detta dr en tanke som
Bibliotekarie B ocksa ndrmade sig, att marka bocker med TW riskerar att skapa ett
behov nir det kanske faktiskt inte finns ett sadant.

I exemplet med HBTQ-hjirtanen belystes ocksd en annan problematik som
gar att koppla till TW, och som flera av bibliotekarierna lyft fram nar de tar upp
frdgor som varit &terkommande nér de resonerat kring TW: Var gar gransen? Om man
borjar varna, miste man dd varna for allt innehall? For hypotetiskt sett kan man ju bli
triggad av allt, eftersom triggers dr hogst individuella. Det som triggar en person
behover inte trigga nésta:

Alltsé jag tdnker att en av riskerna &r vl det som [namn pd kollega ndmns] sa,

att det kan ju ibland vara svart att avgora vad som dr en trigger warning for

nagon annan. Vad som kan trigga dig kanske inte &r kénsligt for mig och da ér
det ju svért att avgora var den hir grinsen gar. (Bibliotekarie 1)

Det finns ju sd mycket olika saker. Det &r inte bara véld eller sadar, det kan
vara en san sak som att ett barn dor, eller att nagon dor i en forlossning. Det ér
sillan de sakerna blir liksom trigger warnings-stimplade, nir det kan vara
véldigt jobbigt for vissa. (Bibliotekarie E)

Just litteraturens védrde ar ndgot som flera bibliotekarier podngterar och hur bocker
som far oss att kdnna negativa kénslor inte per automatik ar negativa i sig. Tvartom,
det kan vara véldigt bra att ldsa litteratur som far oss att kinna mycket, men ocksa att
ta del av andras perspektiv och upplevelser, vilket Bibliotekarie J, men ocksa
Bibliotekarie I, podngterar:

Det kan ju vara nagonting som &r jobbigt, men som ocksd den personen

behover ldsa for att den kanske behover relatera till det som héander i boken,

dven om det &dr svart och tufft, men som kanske ocksd kommer ut pa andra

sidan stirkt och dd4 kan man missa det om man varnar for mycket.
(Bibliotekarie 1)

Bibliotekarie J kopplar trigger warnings till moralpanik och poidngterar att det
framstélls en alltfor stor 6nskan i debatten om ungas ldsning att vilja veta och paverka

vad unga tar till sig for narrativ. Hen framhaller vikten av att ha ett fortroende for
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ldsaren, att de som har triggers hogst sannolikt har koll pa dessa sedan innan, vilket
gor att det inte kommer som en &verraskning halvvigs igenom en bok. Aven
Bibliotekarie D beskriver hur hen inte tycker att man ska “dalta med ldsaren”, just
eftersom varje lasupplevelse dr unik och alla kan uppleva samma innehéll olika. Om
bibliotekarier ska vara de som stdmplar bocker, sd skapar det ett tolkningsforetrade
som i ldngden gor att professionen virderar litteratur mer &n vad man “’ska” gora,
vilket Bibliotekarie D menar ldtt ror sig mot ndgot som ndrmar sig censur.

Aven Bibliotekarie F menar att det finns risker i att dalta for mycket med
unga ldsare, eftersom det ar litt att det gar till Gverdrift. Hen menar att det verkar
finnas en tanke bland vuxna att unga inte klarar av att 14sa om sorgliga saker, vilket
de flesta faktiskt gor, och ocksa vill. De soker sig till saker som far dem att kéinna
bade djupt och mycket. Aven Bibliotekarie G ser virdet i att unga far lisa vad de vill,
om det sa &r litteratur som kan upplevas som stétande och tung. Snarare ligger vikten
i kommunikation, att prata med anvéndarna, én att skapa trosklar till litteraturen.

Flera av bibliotekarierna poédngterar att potentiellt triggande innehall finns
overallt, inte enbart i den fiktiva vérlden, utan ocksa i den vérld vi lever i: ”Verkligen
ar tusentals javligare eller hur? Ja, vi har ndgra galningar som styr vérlden, hur kan en
bok vara virre?” (Bibliotekarie F). Bibliotekarie D tog denna diskussionen ytterligare
och hens uttalande anser vi summerar denna tanken val:

Livet utsdtter oss for saker, det gor ocksd bocker. Och jag menar, man kan

liksom inte sétta varningsstamplar pa allting. Jag tycker att det blir... Vi har ju

ett samhélle ddr man mer och mer ska kapsla in saker, vara forsiktiga och

skyddande. Samtidigt som vi har en otroligt orolig virld. S& det &r liksom

vildigt motsdgelsefullt tycker jag. En av mina é&ldsta vénner, som ar
bibliotekarie och 20 ar édldre d4n mig, hon sa kan de leva i det hir sé ska jag

atminstone kunna se det pa film, eller ldsa om det. Och det &r faktiskt bra sagt.
Vi kan inte vara for skyddande. (Bibliotekarie D)

Diskussionerna under intervjuerna om trigger warnings mojligheter och risker visar
utifran olika aspekter att TW ror sig i en spanning mellan att fungera som ett stdd i
lisningen och att riskera att styra och begriinsa den. A ena sidan framstills TW som
ett form av verktyg som mdjliggér for bade ldsare och bibliotekarier att hantera
potentiellt triggade innehéll. For ldsaren innebédr det en mdjlighet att forbereda sig,
vélja hur och nédr man vill ta del av en text, medan det for bibliotekarien fungerar som
anvandbar information i1 formedling av skonlitteratur till unga. Detta belyser igen hur
trigger warnings dr en del av bibliotekariers knowing i praktiken. I det hér fallet

bestar kunskap inte enbart i att kénna till innehéllet, trots att det lyfts fram som en
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viktig komponent for ett bra referenssamtal, utan ocksd hur informationen sedan
anvénds aktivt i motet med anvéndaren.

Samtidigt visar bibliotekariernas utsagor att detta ocksd kommer med risker. I
och med att trigger warnings fungerar som en aterkommande social handling, dér
visst innehdll typifieras som potentiellt triggande, bidrar de ocksa till att positionera
litteratur. Detta paverkar hur skonlitteratur tolkas och virderas, exempelvis genom att
vissa bocker framstdr som mer problematiska &dn andra. Exemplet med bade Ett litet
liv och anvindandet av HBTQ-hjirtan dr i linje med hur Andersen (2009) menar att
genrer inte bara svarar mot behov, utan ocksa kan skapa dem. Genom att tydligt
markera innehdll kan man bidra till att vissa ldsare avstér fran litteratur som de annars
hade tagit del av, istéllet for att fungera forberedande. Denna form av mirkning kan
dven forstas 1 relation till Genettes (1997) teori om paratexter, diar information, det
vill sdga paratexter, som omger texten fungerar som en troskel mellan text och lisare.
Genom att synliggora innehdll redan innan ldsningen paborjas, sdsom genom
peritexter 1 Ett litet liv (dar TW listas inne 1 boken), bidrar sddana mérkningar till att
forma lasarens forforstaelse och forvéntningar, vilket i detta konkreta exempel tydligt
paverkat hur boken tolkats och valts bort. Detta forstirker bilden av att TW inte
enbart informerar, utan aktivt bidrar till hur litteratur positioneras och dirmed ockséa
hur bibliotekarier hanterar skonlitteratur som kopplas till trigger warnings.

Detta visar hur trigger warnings inte dr neutrala, utan bidrar till hur innehall
hanteras, tolkas och vérderas av bibliotekarier i praktiken, vilket d&ven gar i linje med
Andersens (2009) tankar om genrens normativitet. Sarskilt tydligt blir detta i relation
till unga ldsare, dir informanterna uttrycker en oro for att markningar kan skapa
trosklar till och 1 forldngningen styra ldsningen. Samtidigt aktualiseras fragan om var
man drar griansen kring vad som ska rdknas som en trigger warning och nédr det &r
relevant att varna. Eftersom triggers dr individuella framstir denna beddmning som
svar att typifiera, vilket ytterligare forstirker att praktiken dr situerad och beroende av
att bibliotekariers professionella omdome avgor nér och hur man bor varna.

Slutligen synliggors litteraturens vérde och informanternas resonemang visar
att potentiellt triggande innehdll inte nddvindigtvis bor undvikas, utan i vissa fall kan

vara viktigt for igenkdnning och bearbetning.
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5.1.3 Trigger warnings i framtida biblioteksverksamhet
Nér vi fragade vara informanter om hur de tror att fenomenet kommer ta plats inom
bibliotekspraktik i1 framtiden framkom flera intressanta diskussioner. En tanke som
flera delade var att de inte tror att trigger warnings explicit kommer borja anvindas
mer, men att fenomenet definitivt kommer fortsétta ta plats, och troligtvis &nnu mer 1
formedlingen av litteratur till unga enligt Bibliotekarie B. Med detta menas att det
inte lar uppstd formella trigger warnings, utan mer "hur vi presenterar bocker som
innehaller svara teman, sérskilt for unga ldsare, och hur vi kan ge kontext utan att
begrdnsa ldsningen” (Bibliotekarie B). Bibliotekarie C ser ocksa begriansad ldsning
som en risk och ser det som en stor utmaning i att gynna laslust samtidigt som TW
potentiellt blir vanligare 1 biblioteksverksamheten. Flera av de intervjuade
skolbibliotekarierna lyfter fram en viss oro i att fordldrar fir upp 6gonen for trigger
warnings och borjar ha asikter om vad deras barn fir lov att ldsa eller inte.
Bibliotekarie E sade till exempel:

Vi har ju vildigt lite fordldrakontakt, lararna har betydligt mer. Men det dr

absolut en sak jag kan tdnka mig kommer bli mer och mer. Jag hoppas inte att

det blir s&, men jag tanker typ som i USA, nér det géller fordldrainflytande pa

det sittet. (Bibliotekarie E)
Bibliotekarie D lyfter debatterna 1 Biblioteksbladet, déar frdgan kring innehallet 1
ungas ldsning blivit alltmer aktuell, nagot som hen forvintar sig kommer att
debatteras dnnu mer framover:

Jag tror det handlar om att det hir med trigger warnings blir for ligre éldrar.

Forr i tiden var barnen ute och lekte sjédlva, utan att fordldrarna hade koll. Idag

ska man kolla och ha 6versyn pa allt. Virlden har blivit oroligare, absolut, men

det finns ocksa... Vi far inte ga sa langt att vi maste folja dem i handen hela

tiden. Och barn har ocksa rétt att fa vélja i biblioteket. Da kanske vi i inkdpen

far gora bortval for att inte ha fordldrar som kommer och sédger att vi méste ha

koll pa vad vi har for bocker och lagga sig i pa det sdttet. Jag tror att det
paverkas av hur samhillet utvecklas. (Bibliotekarie D)

Bibliotekarie F anser att sd ldnge vi har bemannade bibliotek s& finns det en
yrkesperson som kan végleda och sé& lange vi har det s& ses en utveckling mot mer
explicita trigger warnings som ganska onddig. Likasa hur det: ”verkligen kan grénsa
till censur om man ska begriansa unga minniskors handlingsutrymme och utrymme att

ta reda pa saker” (Bibliotekarie F). Bibliotekarie J anser ocksd att om man gar for

djupt i trigger warnings sé tippar det latt ver mot moralcensur och att risken da &r att
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folk borjar plocka bort vissa bocker genom hur man malar ut dem som skadliga eller
som daligt inflytande innan man ens har last eller kollat upp dem ordentligt.

Bibliotekarie H tror att man maste borja resonera mer kring trigger warnings
dn enbart att de “bara finns”. Samtidigt framhéller hen att en utveckling méste
stimma Overens med det praktiska biblioteksarbetet vad géller inkdp och urval. ”Hur
fungerar det i sjdlva processen vid ink0p?” men hamnar i att: ”Sen samtidigt sd vill
man ju inte vara den som sitter och censurerar litteratur bara for att man ar radd for att
0j, nu kanske det hidr kommer att vara trigger istdllet for att det dr det hir som
eleverna vill l1dsa” (Bibliotekarie H).

Bibliotekarie F dr den enda som relaterar framtida hantering av trigger
warnings till malgruppen sjilv. Att det géller att resonera och hora sig for hur unga
ser pa det:

Det &r nog viktigt att prata med ungdomarna om det. Om de stdter pa det

mycket och hur de upplever det, och om de diskuterar det. Det skulle vi

faktiskt kunna ta upp pd véra bokklubbar, om de tycker att man ska varna.
(Bibliotekarie F)

Det dr tydligt att informanterna &r Overens om att de inte tror att hanteringen av
trigger warnings kommer att ta bli standardiserad inom bibliotekspraktik i framtiden,
utan att denna kommer fortsdtta vara situerad och beroende av bibliotekariers
professionella omdome. Att det kommer fortsdtta handla om knowing i praktiken och
att situationen kommer att avgdra hur och néar information ska ges synliggdr att TW
inte kommer att utvecklas mot en enhetlig praktik heller. Informanterna belyser ocksa
hur denna praktik inte &r isolerad, utan kan péverkas av yttre faktorer. Framfor allt
finns en rddsla kring okat fordldrainflytande och samhélleliga debatter kring ungas
lasning, vilket skulle kunna forédndra hur bibliotekarier hanterar TW.

Slutligen kan man se att framtida hantering av trigger warnings skulle kunna
involvera malgruppen sjélv. Att inkludera unga i samtal om hur de sjidlva ser pa
trigger warnings framtrdder som ett sitt att forankra praktiken i anvéndarnas behov,
snarare @n att enbart utgd fran vuxnas forestidllningar om ndr man bdr varna och for
vad. Trigger warnings framtrdder ddrmed som en praktik i fordndring, som inte
utvecklas mot enhetlig hantering, utan snarare kommer fortsdtta formas i ett samspel
mellan professionellt omddme, anvidndarbehov och yttre péverkan, bade genom

samhéllsdiskurser och styrning.
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5.2 Formedling av skonlitteratur

5.2.1 Icebreaker som en dealbreaker

Samtliga informanter kopplar framst hantering och resonemang kring trigger
warnings 1 bibliotekspraktik till referenssamtal med unga, dven fast man snarare, som
Bibliotekarie B uttrycker det: “muntligt sdger nagot i stil med att den har boken tar
upp ganska svéra saker, snarare dn att man anvdnder begreppet trigger warning.”
Vidare anses det bdsta vara om man haft mdjlighet att 14sa bockerna man tipsar och
samtalar om, men Bibliotekarie D poéngterar att det 1 princip ar omdjligt att ha last
hela sitt bestdnd. Darfor menar hen att om man inte hinner det, sd ar det viktigt att
atminstone ldsa pad om bockerna man tipsar om, vilket trigger warnings kan vara till
stor hjdlp med. D4 kan man enkelt séga “det finns det hér och det hér i den”, som ren
lasarinformation. Samtidigt menar Bibliotekarie B att man kan koppla trigger
warnings till hur man som bibliotekarie pratar om litteratur generellt:

Alltsa om vi ser vart uppdrag mer som att formedla bocker utan sd mycket

kontext, eller om vi ocksé ska hjélpa ldsare att navigera i teman som kan vara

ganska tunga. Dér tror jag nog att manga bibliotekarier redan gor ganska
mycket i praktiken, men kanske utan att alltid sétta ord pé det. (Bibliotekarie

B)

Det ter sig ddrmed som att bibliotekarier pa ett eller annat sétt ndrmar sig TW nér de
formedlar skonlitteratur, speciellt till unga.

Att forvarna och informera ses didrmed av de som intervjuats som
kompromissen i frigan om hur man bor anvinda trigger warnings, snarare én att
varna och skapa trosklar. Nar vi fragade Bibliotekarie G om detta svarade hen: “Nej,
jag tror pa kommunikation och samtal med eleverna. Jag tror inte pa det dir att man
ska varna liksom.” Bibliotekarie B konkretiserade detta ytterligare: ”Min roll blir mer
att stotta, informera och ibland foresla alternativ, snarare n att sétta tydliga grénser”,
och poédngterar att det kan vara bra att ge unga kontext och vigledning nir det géller
bocker som innehaller vildigt grafiskt vald eller explicita sexuella skildringar. Att
bibliotekarierna likstdller denna praktik vid en TW aktualiserar Bibliotekarie E
tydligt:

Jag hade nagon tjej 1 hostas som sa jag vill ldsa ndgot som dr kdnslomassigt

jobbigt, jag vill kdnna nagot av den och da tipsade jag om Tusen strdlande

solar. Men jag sa &dndé att den &r vildigt vildigt tung, men den &r val vird att
lasa liksom. Sa da blev det ju lite av en trigger warning. (Bibliotekarie E)
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Undantaget ses ligga hos Bibliotekarie H som beskriver hur skolbiblioteket gang pé

gang fatt onskemdl om att kdpa in Icebreaker av Hannah Grace, en omskriven bok

inom den sd kallade sports romance subgenren. Efter att flertalet bibliotekarier och

larare pa skolan ldst boken valde de till slut att kopa in den till biblioteket, utifran att:
Vi kommer att informera eleverna och vi har satt den som att det 4r endast

niorna som fér lov att ldsa den boken. Sa vi har gjort den avgransningen. Och
vi berattar vad de kan forvinta sig att métas av innehallet. (Bibliotekarie H)

Har har alltsd bedomningen gjorts att information och en férvarning for elever under
arskurs 9 (yngre dn 15 ar) inte ricker, utan att Icebreaker 6ver huvud taget inte passar
sig for en yngre malgrupp. Vidare poédngterar Bibliotekarie H att diskussionen kring
boken pa skolan inte dr over:
Det har ju kénts liksom... en vecka kan det kénnas som att vi kanske ska
sortera bort den fran hyllan och sen en annan veckan... Det har liksom inte

blivit ndgon trigger av den. Jag har inte hort att ndgon har ként sig provocerad
eller sa. Och den ér ju utlénad. (Bibliotekarie H)

Bibliotekarie E podngterar att TW ocksa dr ndrvarande under bokprat ute i klasserna,
att ndr man lyfter fram en titel som man vet innehdller ndgot som kan vara jobbigt att
ldsa sd beréttar man det. Nir hen tipsade om titlar som Bjornstad av Fredrik Backman
och Skérvor av minnen av Laurie Halse Anderson berittade hen darfor samtidigt hur
det var titlar som inneholl potentiellt triggande innehdll. Utifrdn just skolkontext
podngterar bade Bibliotekarie F och Bibliotekarie G att man kommunicerar med
skolan, framfor allt med ldrare, kring om det finns &mnen man eventuellt bor undvika
eller vara forsiktig kring. Bibliotekarie G gav ett konkret exempel pd att nar hen holl i
en bokcirkel sé tog hen bort en bok som handlade om en pojke som blev placerad 1
fosterfamilj eftersom de fatt in en ny elev som bodde i just en fosterfamilj. Det ansags
lite for kénsligt, och hen valde dirfor en annan titel.

Bibliotekarie F menar pa att trots att trigger warnings ofta kopplas till modern
skonlitteratur, anvinder hen det ndstan mer uttalat 1 koppling till klassiker, som ren
information. Klassiker, sdisom Heart of Darkness av Joseph Conrad som hen lyfter
fram, innehaller en forlegad ménniskosyn. D& anvénder sig Bibliotekarie F av trigger
warnings som en form av ldsarinformation, for att ge en historisk och kulturell
kontext utifran tanken att trots att sddant innehall kan vara jobbigt och tungt att ta till
sig, sa dr den dnda viktig att ta del av eftersom det dr en del av var historia som vi bor

vara medvetna om.
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Bibliotekarie 1 belyser hur det vid referenssamtal alltid finns en rddsla i
efterhand och funderingar kring att man kanske har tipsat om en bok som potentiellt
triggar ndgon annan:

Jag har alltid lite saddr &ngest nir man tipsat om en bok till en elev. Jag tdnker:

Herregud blev det nu ritt bok till den hir eleven? Ténk om den hatar den?

Eller om den blir jobbig? Men man forsoker alltid att luska tillrdckligt mycket.

Vad tycker du inte om? Vad har du tyckt om? For att kunna hitta en sé& bra som

mojligt. Sdger de att de inte gillar skrick, da tar man ju inte en skrickbok. Men

det finns fortfarande alltid den dér riddslan: Blev det fel till den hér personen

nu? Slacker det ldslusten? Jag skulle tagit det hér istéllet. Speciellt d& kanske
om det varit en bok som é&r véldigt jobbig eller sddar. (Bibliotekarie I)

Likasd podngterar Bibliotekarie F att ndr det kommer till trigger warnings och
referenssamtal sa dr det inte enbart att bibliotekarierna informerar om innehallet, utan
ocksa att anvéndaren sjdlv tydligt informerar bibliotekarien om vilket innehall som
den vill undvika: ”Négon elev kan ha sagt det hér vill jag absolut inte ldsa om, och da
har jag ju inte tipsat om sédant, eller tydligt sagt det hér innehéller det hir, till
exempel sex eller oticka krigsskildringar.”

Utifran intervjuerna dr det enkelt att dra slutsatsen att det dr referenssamtalet
som utgdr den plats didr hantering av trigger warnings utmdrker sig mest i
formedlingspraktik. Snarare 4n att ta form genom explicita mirkningar eller
standarder for hur man ska varna, & TW hér en kommunikativ och situerad praktik,
dar bibliotekarier i samtal med anvéndare informerar, forvarnar och vigleder kring
potentiellt triggande innehall. Aven i denna kontext gor sig dirmed bibliotekariernas
knowing synlig, ddr de utifran sitt professionella omdome besitter forméagan att
avgora vad som dr relevant att ta upp, hur det ska formuleras och i vilken situation.

Trigger warnings blir genom detta en igenkdnnbar social handling som
terkommer i bibliotekariernas referenssamtal. Aven om begreppet inte anvinds
specifikt genomsyrar dess funktion i stort formedlingspraktiken nédr det kommer till
att formedla vad som uppfattas som potentiellt kdnsligt. Informanterna beskrev
aterkommande hur de “’sdger nagot i stil med”, att de ldser p4 om innehall och att de
anpassar formedlingen utifrdn den specifika situationen. Detta visar hur
bibliotekarierna anvédnder sig av trigger warnings aterkommande i en typifierad
situation. Det dr dock ocksa tydligt att detta &r tvavéga, att det blir en slags
forhandling mellan bibliotekarie och anvindare ndr denne uttrycker vad den vill

undvika eller soker efter, och att bibliotekarien far anpassa sig efter detta. TW blir
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ddrmed inte enbart nagot som bibliotekarien ger, utan det dr ocksd nagot som
anvéndaren kan uttala.

I referenssamtalet dr det dirmed tydligt att informanterna balanserar mellan att
informera och vigleda, och risken i att skapa trosklar till ldsningen. Bibliotekarierna
betonar vikten av att informera och ge kontext, snarare &n att varna eller begrénsa,
vilket visar pa att man vill stotta anvéindarna, men utan att styra vad for skonlitteratur
unga viljer att ldsa. Samtidigt framkommer undantag, sdsom hanteringen av
Icebreaker. Detta konkreta exempel synliggdr att det finns situationer dér denna
balans forskjuts mot begransning. Att bibliotekarier i vissa fall kan besluta om att
begrinsa tillgdngen till viss skonlitteratur, men ocksd bedoma vad som anses som
lampligt, eller 1 detta fall oldmpligt, att férmedla till en specifik malgrupp.

Exemplet med Icebreaker visar ocksa pa att trigger warnings kan ses mer eller
mindre relevanta, beroende pd maélgruppens alder. I linje med Miller (1984)
framtridder ddrmed malgruppsanpassning inom formedlingspraktik som en situation
dér visst innehall typifieras som mer eller mindre lampligt beroende pa élder och
mognad. Det blir dirmed ett igenkdnnbart sitt att tolka skonlitteratur 1 koppling till
unga ldsare: ndr det som 1 Icebreaker finns explicit gestaltning av sex ses boken som
oldmplig for en yngre malgrupp, medan en éldre endast behdver information och
forvarning. Genom sadana har aterkommande tolkningar etableras en social handling
dér bibliotekarien utifran sitt professionella omdéme avgor hur innehallet bor forstés
och for vem det anses vara passande. Att beslut inte alltid 4r enkla synliggors 1 den
osdkerhet som diskuteras, nimligen oron for att rekommendationer kan bli fel och att
skonlitteraturen pa nagot vis kan péaverka ldsaren negativt. Detta belyser hur
hanteringen av trigger warnings 1 referenssamtal inte kan goras enhetlig och att det ar

omdjligt att forutspa hur ndgon annan upplever en bok.

5.2.2 Tillgingligt, men inte lika synligt
Aven om informanterna berittar att trigger warnings frimst #r centrala vid inkdp och
referenssamtal, dr det tydligt att fenomenet ocksd gor sig synligt ndr det géller
exponering av skonlitteratur. Detta eftersom majoriteten av bibliotekarierna siger att
de viljer bort att exponera vissa titlar pd grund av innehéllet.

Bibliotekarie A kédnner sig bekvim med detta forhallningssitt och berittar hur
hen formedlar och skyltar bocker som hen sjélv lést, “kan std for” och tycker ar ’god”

litteratur, for att minska riskerna hen anser finns i att exponera litteratur som kan
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anses “problematisk”. Bibliotekarie C beréttar ocksa hur hen har valt bort att skylta
vissa titlar pad grund av innehéllet, men samtidigt att ldslusten viger tyngre. Pa hens
bibliotek dr Twisted love-serien av Ana Huang populér, och trots hur serien framstéllts
som problematisk i media har Bibliotekarie C valt att anda skylta den med argumentet
att det &r elevernas bibliotek”. Den enda bibliotekarien som explicit anvidnde sig av
trigger warnings i koppling till exponering var Bibliotekarie E som beréttade att hen
dels listar trigger warnings 1 bokpaket som lamnas ut till klasser, dels via bibliotekets
sociala medier, diar det exempelvis lades TW 1 texten ndr man boktipsade om The
Poppy War av R. F. Kuang.

Det dr ocksa tydligt att bibliotekariernas inkdpspraktik har paverkat hur de
arbetar med exponering. Samtliga bibliotekarier har berdttat hur de sdllan séger nej
till inkopsforfragningar, men det mérks att innehéllet sedan istillet kan paverka hur de
exponerar litteraturen i biblioteket. Bade Bibliotekarie I och Bibliotekarie J kdper in
allt men viljer sedan aktivt att inte skylta bocker som de anser &r ’problematiska”.
Bibliotekarie B, som arbetar péd ett folkbibliotek, nyttjade bibliotekslokalen vid ett
osdkert inkop:

Till slut kopte vi faktiskt in den, men vi valde att placera den bland unga vuxna

tror jag... Eller pa vuxen, jag kommer inte riktigt ihag. Snarare da &n pa hyllan

for yngre tonédringar. For mig kéndes det som en rimlig kompromiss, att boken

fanns tillgénglig for dem som ville ldsa den, men att vi samtidigt gjorde en

liten markering kring malgruppen. (Bibliotekarie B)

Likasé menar hen pa att det dr stor skillnad mellan att inte kdpa in och hur man sedan
viljer att placera och exponera skonlitteratur. Det viktiga dr att litteraturen &ar
tillgdnglig, inte huruvida den é&r synlig eller ej. Detta kan gora att de som é&r példsta
och letar efter en specifik titel hittar den, medan det inte &r den forsta titeln som de
som gar och "fonstershoppar” mots av.

Aven fast informanterna sjilva poingterar att TW frimst ir framtridande i
referenssamtal och vid inkdp, dr det tydligt att fenomenet dven dr en del av
formedlingspraktiken ndr det giller exponering, eftersom innehdll och trigger
warnings kan paverka bibliotekariernas val. Det blir med andra ord ett situerat
handlande som baseras pa professionellt omdéme, dér bibliotekarierna avgor vilka
titlar som exponeras och pa vilket sitt. I likhet med tidigare resultat visar detta igen
pa informanternas knowing i praktiken, dir kunskap inte bara handlar om att veta vad

litteraturen innehaller, utan ocksd om att anvdnda denna kunskap i konkreta beslut
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kring synlighet och placering. Hér dr det tydligt att en del beddmningar visar pd hur
beslut kan vara subjektiva, vilket synliggors genom hur ldspreferenser kan komma att
integreras 1 formedlingspraktiken. Samtidigt gér det mellan raderna att utldsa en
praktikbunden Onskan om att exponera vad som anses vara ”bra” skonlitteratur med
en forhoppning om att det sedan &r denna som de unga ser och viljer att 14sa.

Dessa aspekter synliggoér ddrmed hur informanterna ocksa genom exponering
hanterar potentiellt triggande innehéll. Detta genom att vélja bort att skylta vissa
titlar, placera dem i andra delar av biblioteket eller komplettera med information om
innehéllet, bade implicit men ocksd, om &n mer sillan, explicit genom tydlig TW. I
relation till genreteori tar funktionen trigger warnings har som genre inte bara form
genom explicita markningar, utan paverkar ocksa hur litteratur tolkas och presenteras.
For dven utan att uttryckligen sitta TW sa ar det tydligt att vissa bocker framstar som
mer ldmpliga och tillgéngliga &n andra. Detta synliggdr hur den sociala handling som
trigger warnings utgdr kan ta olika uttryck i jimforelse med referenssamtalet, men

fortfarande fylla en liknande funktion 1 praktiken.

5.3 Instéllningen till ungas ldsning

5.3.1 Tantsnusk, hockeysexbocker och tortyrmanga, och allt diremellan
Nér vi talade om ungas lidsning under intervjuerna ledde flera samtal in pa
diskussioner kring dagens genrer. Bibliotekarie A beskrev dessa som “flytande” och
hur de forsvarar mélgruppsanpassning. Béde i1 fraga att en bok idag likvél kan vara
skriven for en tondring som for en 30—dring, men ocksa att genrerna tenderar att ga in
i varandra. Detta blir problematiskt nidr man ska maélgruppsanpassa sitt bestand
eftersom det stiller 4nnu hogre krav pé att man som bibliotekarie maste ldsa in sig pa
den litteraturen man formedlar.

Aven bibliotekarie H problematiserar denna rérliga grins mellan genrer och
att ungdomsboken idag tenderar snarare till att vara néstan genomgdende young adult.
Likasd hur det ar svart att fA grepp om nya genrer och vad de innehéller. Att
ungdomsboken har fordndrats, framfor allt den svenska, ar de flesta av
bibliotekarierna dverens om. Bibliotekarie G poédngterar att trots att utgivningen gatt
ner sd existerar den svenska ungdomsboken fortfarande, men att véldigt mycket

bocker inom genren kretsar kring gingkriminalitet. Under intervjun berittar hen att
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denna litteratur dr sjélvklar att kdpa in, just for att det dr praxis att frimja svensk
ungdomslitteratur. Samtidigt inser Bibliotekarie G under diskussionen att det trots allt
ror sig om tunga och potentiellt triggande d@mnen, men att det aldrig varit tal om
trigger warnings i koppling till dessa bocker.

Bibliotekarie D tar upp att hen tror att fordndringen av den svenska
ungdomsboken beror pa att forlagen vill att forfattarna ska vidga sin mélgrupp genom
att stoppa in dmnen som kanske snarare hor hemma 1 young adult eller
vuxenlitteratur:

Innan var man vil kanske lite mer pedagogisk, om man ska uttrycka sig sé,

eller moralpedagogisk, jag vet inte. Men idag maste man kanske, for att {4 sélt,

gd och vara bredare, och kanske skriva mer romance, men kanske lite &t
dark-hallet eller sa. (Bibliotekarie D)

Bibliotekarie G menar att en fordndring ocksa kan ses i att mycket av den
skonlitteratur som Oversitts till svenska inte nddvindigtvis dr ungdomslitteratur. Att
dessa bistsdljande romance- och fantasybockerna egentligen snarare ér skrivna for
vuxna, men vid Oversittning i princip marknadsfors som ungdomslitteratur. Hen
menar att detta kunde ses borja med titlarna Det slutar med oss och Det bérjar med
oss av Colleen Hoover, som fick ett uppsving 2021/2022. Att man d4 borjade prata
mer om att aktivt kopa in skonlitteratur som klassades som for vuxna till
skolbiblioteken: ”Det var ju nagon av de fOrsta titlarna som inte var en ungdomsbok
som slog vildigt stort, men det [kopte in] gjorde man ju péd alla hogstadier”
(Bibliotekarie G).

Niér vi diskuterade trigger warnings och ungas léskulturer blev det dessutom
tydligt att majoriteten av bibliotekarierna har olika synsétt pa olika genrer. Detta
géller dels skillnaden mellan romance, som utgar frn realism, och romantasy, som
har genomgéaende inslag av fantastik. Bdda genrer populdra bland unga:

Dir tycker jag inte att de &r lika brutala pé det sdttet. Som vissa andra romance.

Och det kanske for att det dr ett fantasytema pa det. Att man vet att det &r
fantasi. (Bibliotekarie E)

Att de hdr romantasy bockerna och alla de, alltsd de med trigger warnings,
tycker jag nog inte dr lika... egentligen lika alarmerande, som de hir skeva
relationerna som ar i ménga romance-bocker. (Bibliotekarie J)

Vidare menar Bibliotekarie J att granserna for vad som dr OK att skriva har flyttats,
framfor allt ndr det giller romance och séger: "Tantsnusket &r inte tantsnusk lédngre.

Det har liksom sldppts 16s 1 alla aldrar.” Just att mycket litteratur som unga idag laser
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anses sex-centrerad dr ndgot som ménga av de Ovriga bibliotekarierna ocksé
problematiserade. Bibliotekarie B problematiserar exempelvis hur en del litterartur
som riktas till unga ldsare ar lite val explicit vad géller vald och sex: ”Jag tycker inte
att sddana teman 1 sig r ett problem, litteratur ska ju fa vara svar och komplex ocksa,
men om nagot dr vildigt grafiskt kan jag fundera lite pd vilken méalgrupp boken
egentligen passar bast for.”

Samtidigt dr det tydligt att informanterna kopplar TW till ett specifikt
innehall. Dels explicit gestaltning av vald, sarskilt sexuellt och psykiskt sddant. Dels
ocksa explicit och/eller problematisk gestaltning av sex. Att deras tankar kring TW
darfor direkt fordes till romance genren och specifika subgenrers inom denna, sdsom
billionaire romance, dark romance, mafia romance, romantasy och sports romance,
visar pa att informanterna har en gemensam och kollektiv bild av trigger warnings.
Att det finns en uppfattning om att det &r den hér typen av innehdll och genrer som ér
problematiska och bor varnas for. Innehall och genrer som idag &r populdra bland
unga ldsare, sdrskilt bland tjejer.

Dessa subgenres var faktiskt de som diskuterades mest frekvent under
intervjuerna. Overlag #r instillningen starkt negativ bland informanterna.
Bibliotekarie A, som arbetar pd folkbibliotek, ser dessa morka romance-subgenrer
som problematiska trots hens forstielse for att unga vill ldsa bocker om relationer, sex
och spédnning:

Det ar pé ndgot sitt s& det 4r. Men jag tycker personligen att de hér bockerna ar

jattehemska. Att de har ungas maélgrupp och att de far den hir bilden av

relationer eller sd. Men samtidigt s& far man hoppas att de kan navigera i det.
Vad som ar rétt och fel. (Bibliotekarie A)

Aven Bibliotekarie J har sin asikt:

Jag tycker att manga av de hir billionaire romance bdckerna... Det ar ju...
tangerar ju lite sa 6vergrepp ibland, men framforallt har de ju en véldigt skev
balans i relationerna. Det &r ju en véldigt dominant man och en véldigt
underordnad svag kvinna som han kor med. Och det tycker jag ju man borde
prata om, vad det dr for nagot. Det &r ett ganska genomgaende tema i de
bockerna kan man sdga, en man som styr och stéller, som traffar en kvinna som
bara ska folja efter typ. Jag vet inte om det rdknas som en trigger warning, det
borde gora det tycker jag. (Bibliotekarie J)

Bibliotekarie F ar &nnu mer frisprakig i vad hen tycker:

De hidr amerikanska ... ja, nu kan jag inte komma pa titeln pa en enda. De
ligger dér bak. Men dér det kan vara strypsex och sexuellt vald, och
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fordvaren... Det ér ofta véldigt romantisk, och han &r jéttesnygg, och hon &r
jattekar i honom. Riktig jakla dynga. (Bibliotekarie F)

En annan observation &r att bibliotekarierna reflekterar kring att man som ung soker
sig till ”hemsk™ litteratur for att testa sina grinser: ”De vill ju girna viltra sig 1 sdna
liksom... ju hemskare det dr desto bittre tycker de att det dr, pd nigot sitt”
(Bibliotekarie J). Bibliotekarie E menar att detta framfor allt giller killar, som soker
sig till bocker som &dr “rakt av valdsamma”, som exempelvis Flugornas herre av
William Golding och Ondskan av Jan Gulliou.

Négot som kommit fram vid flertalet tillfdllen under diskussioner om
potentiellt triggande innehall &r klassiker. Bibliotekarie D belyste detta med
exempelet A Clockwork Orange av Anthony Burgess: “Jag menar sexuellt vald
forekommer i ménga bocker och egentligen &r det ju olagligt, samtidigt ar det ju da pa
ndgot sitt anda godkant, men beroende pd hur man skriver om det ocksa.” Hér &r det
intressant att hen sa att det beror pd hur man skriver om det. Av flera av
bibliotekarierna framkom det ndmligen att de tror att mycket romance idag ar explicit
bara for sakens skull: for att chocka, tdnja pa grianserna, for att skapa spanning etc. I
andra genrer, sdsom klassiker eller romaner, ses det potentiellt triggande innehallet
vara mer acceptabelt just for att det anses ha ett ’syfte”.

Sammantaget visar dessa aspekter frdn intervjuerna att bibliotekariernas
resonemang kring ungas lasning tydligt paverkas av hur olika genrer och innehall
forstas och vérderas. Vissa genrer, framfor allt romance och dess subgenrer, kopplas
aterkommande till problematiskt och potentiellt triggande innehdll, medan andra
genrer, sdsom klassiker och romaner i hogre grad uppfattas som mer accepterade.
Detta belyser hur bedémningar av vad som anses lampligt eller oldmpligt inte bara
utgér frdn innehallet 1 sig, utan ocksa tolkas inom ramen for olika genrer.

Miller (1984) beskriver hur genrer hjdlper oss att tolka och organisera, vilket
gor sig tydligt hér. I detta fall innebdr det att visst typ av innehdll typifieras som
sarskilt kénsligt eller problematiskt, vilket i sin tur paverkar hur bibliotekarier
hanterar och resonerar kring innehdllet. Att exempelvis subgenrer inom romance
aterkommande beskrivs som problematiska, medan liknande innehall i andra genrer
inte vicker samma reaktioner, visar hur genrer bidrar till att skapa igenkénnbara
tolkningsramar for vad som anses vara innehll som man bor varna for.

Samtidigt dr det tydligt att dessa tolkningsramar ar foranderliga och beroende

av situationen. Informanternas resonemang kring hur genrer flyter samman och hur
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granser mellan ungdoms- och vuxenlitteratur suddas ut visar att det inte finns nagon
enhetlig och tydlig grund for att avgdra vad som &r ldmpligt innehéll for unga. Detta
innebdr att de situationer dér trigger warnings uppfattas som relevanta ocksd ar 1
fordndring, och att det inte alltid ar tydligt vad som bor varnas for, och nér. Detta ses
dven 1 hur flera informanter lyfter hur unga aktivt soker sig till "hemsk” litteratur.
Sammantaget pekar detta pa en spanning mellan anvdndarbehov och trigger warnings,
diar det som uppfattas som potentiellt triggande innehdll ocksd kan vara det som

efterfragas av ldsare.

5.3.2 ”All lasning ar bra ldsning”

“Hur stor skada kan det gora att ldsa en bok?” var en frdga som Bibliotekarie C
stillde under sin intervju och podngterade hur hen anser att oron for vad unga laser
for typ av bocker dr ganska Gverdriven. Att unga ska fa lasa vad de vill 4r nagot som
informanterna vérdesitter, eftersom det gynnar laslusten. Jag tycker generellt att all
ldsning dr bra ldsning” sa Bibliotekarie B, ett uttryck som aterkom under majoriteten
av intervjuerna. Att det dock finns asikter om huruvida all litteratur &r bra eller ej &r
tydligt, men det dr samtidigt ocksa tydligt att bibliotekarierna i mangt och mycket
forsoker att inte utgéd fran sina egna asikter, utan att biblioteket istéllet ska spegla vad
de unga vill ldsa. Likasd framhéller Bibliotekarie D vikten av att vara “vidsynt som
bibliotekarie”. Med detta menar hen att det dr viktigt att vara tillatande i att alla l&sare
tycker om att ldsa om olika saker, och att man ddrmed maste inta ett allsidigt och brett
perspektiv sd att man inte bara kdper in litteratur man sjilv tycker om att lisa, utan att
dér finns nagot for alla. Detta ses speciellt viktigt for skolbibliotek, dér tanken om att
”det dr elevernas bibliotek™ genomsyrar samtliga berérda verksamheter:

Vi vill ju att det ska kénnas sa ppet som mojligt. Att man ska kunna komma

in hér och lana vad man vill och kunna liksom ldsa hur mycket man vill, och
ndr man vill. [...] Att man ska uppmuntra ett fritt ldsande. (Bibliotekarie J)

Tanken om att det dr elevernas bibliotek och att forvirvet ska kénnas relevant
aktualiseras 1 ett intressant exempel som Bibliotekarie G tog upp, ndmligen hur hen
och de andra hogstadiebibliotekarierna i kommunen hade en diskussion kring titeln
Haunting Adeline nér den blev omtalad bade pad BookTok och i svensk media. Att den
egentligen ansdgs for grov var bibliotekarierna dverens om, men efter att manga
elever efterfragat titeln kopte Bibliotekarie G och &dven en annan

hogstadiebibliotekarie 1 kommunen till slut in den till sina respektive skolbibliotek.
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Bibliotekarie B poéngterar att det som definieras som “bra” litteratur av
bibliotekarier eller i debatter inte per automatik dr samma sak som litteratur som
vacker lust och ldsglddje: ’Ibland kan man som bibliotekarie ha en ganska stark bild
av vad som éar bra litteratur, men i moétet med ldsare méirker man ofta att det som
vicker ldslust kan vara ndgot helt annat.” Dérav mdste man vara forsiktig i
formedlandet av skonlitteratur, s& att man inte skapar trosklar till bocker bara for att
man ldter skina igenom att det som anvindaren &r intresserad av “inte haller mattet”
(Bibliotekarie B). Aven fast denna utgangspunkt genomsyrar samtliga bibliotekariers
instéllning till ungas léskulturer framhéller 4nd4 manga att de hoppas att lasningen
ska bygga vidare till ndgot “annat”. Bibliotekarie B sa exempelvis att det kvittar vad
som startar ens ldslust eftersom det dr “ndgot att bygga vidare pa”. Eller som
Bibliotekarie I uttrycker det: Vi tidnker vl att all lasning &r god ldsning och att man
borjar ndgonstans och sen sé tar man sig ndgon annanstans”.

Bibliotekarie E belyser i koppling till detta hur en del litteratur blir mer
kritiserad och nedvirderad, speciellt genrer som &r populédra bland unga idag, sdsom
romance och romantasy:

Jag tycker det &r synd att det blir... For speciellt nir man vet att det finns en

laskris och man forsoker fa unga att ldsa sd dr det trakigt om man sitter
pekpinnar. Jag blir s& himla provocerad. (Bibliotekarie E)

Sddana typer av pekpinnar och forminskande av den litteratur som unga é&r
intresserade av menar Bibliotekarie J kan péverka ldslusten negativt genom hur ”det
kinns som det sdmsta séttet att fi en ung person att ldsa &dr sdga att det de vill lasa ar
daligt.”

Det ér tydligt att bibliotekariernas instillning till ungas ldsning prédglas av en
tydlig strdvan att prioritera laslust och tillgdnglighet framfor vérderingar av vad som
anses som “bra” litteratur. Aven hiér #r det dirfor intressanta att koppla till hur genrer
fungerar normativt, dd materialet visar att genrer, framfor allt de som &r populéra
bland unga, ofta virderas lagre av informanterna. Samtidigt belyser informanterna en
medvetenhet om att dessa vdrderingar riskerar att paverka hur litteratur hanteras och
formedlas, och att de dirmed forsoker hélla tillbaka sina egna vérderingar och &sikter,
framfor allt 1 referenssamtal. Detta for att motverka den syn som cirkulerar kring
dessa genrer och didrmed undvika att skapa trosklar till ungas lasning. Trots detta ar

det tydligt att genrer paverkar vad som uppfattas som “bra” ldsning och hur det,

48



medvetet eller omedvetet, kan paverka hur bibliotekarierna formedlar viss
skonlitteratur.

Néstan samtliga informanter sa vid ett eller flera tillfillen under intervjuerna
att “all ldsning &r bra ldsning.” Uttrycket kan didrmed forstds som en del av en
etablerad praktik, dar malet dr att frimja laslust snarare &n att styra innehdll. Dock
finns det en tydlig syn pa ldsning som en slags process, att vissa genrer snarare ses
som, eller dtminstone hoppas vara, en form av inging till ldsning. Att forsoka
acceptera och tillgdngliggora populéra titlar med potentiellt triggande innehall blir
ddrmed dven en strategi inom det lasfrimjande uppdraget for att skapa en fortsatt och
forhoppningsvis utvecklande ldsning, snarare &n att begrinsa en viss typ av innehall

och darmed ocksa laslusten.

5.4 Ink6p och urval

5.4.1 ”Det dr ju elevernas bibliotek”

Samtliga bibliotekarier berdttar att de utgar frén sina anvéndare i sitt inkdpsarbete och
att de till storsta del arbetar utifran efterfragan, det vill sdga anvéndarstyrt forvérv.
Vidare framkommer att de sdllan sidger nej till inkopsforslag vad géller skonlitteratur,
samtidigt maste ett urval dnda goras.

Bibliotekarie B, som arbetar pa ett folkbibliotek, tinker mycket pa balansen
mellan efterfrdgan, allsidighet och bredd, vilket gar att koppla till folkbibliotekets roll
enligt Bibliotekslagen (SFS 2013:801, 6-8§). Sasom skrivelserna att biblioteket ska
vara “anpassa[t] till anvdndarnas behov”, hur medier ska “priglas av allsidighet och
kvalitet” samt att verksamheten ska frimja ldsning och tillgang till litteratur”, med
ett sarskilt fokus pa unga. Darfor menar Bibliotekarie B pé att hen till stor del utgér
frdn inkopsforslag och trender. Mélet ses ligga i1 att forsoka kopa in litteratur som
unga bade aktivt efterfrigar och som potentiellt skulle kunna efterfragas, sd att
biblioteket kédnns relevant for dem.

Tittar man istdllet pd skolbibliotekets roll och framfor allt skrivelserna i
Skollagen (SFS 2010:800, 24a§-24d§), sasom “allsidigt och malgruppsanpassat
utbud av analoga och digitala medier som stélls till lararnas och elevernas férfogande
for att anvindas som en resurs i undervisningen” och ”frdmja elevernas ldsande”, ses

inkOps- och urvalsarbetet inte lika oreglerat. Vid intervjuerna lyfter dock samtliga av
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skolbibliotekarierna framst det ldsframjande uppdraget, medan det pedagogiska
ndmns valdigt sparsamt. Tanken om att det dr de ungas bibliotek och att deras
inkopsforslag darmed till storsta del ska styra forvirvet genomsyrar hur samtliga
skolbibliotekarier ser pé sin verksamhet.

Nér informanterna gor omvérldsspaningar podngterar de dérfor att det ar
viktigt att utgd fran plattformar dér unga sjdlva moter skonlitteratur, samtidigt som
man givetvis forhaller sig dven till traditionella tillvigagingssitt i sitt inkOpsarbete.
Den plattform som ses som mest relevant i dagens inkdpsarbete ar BookTok, d&ven om
Goodreads, Instagram och bokbloggar ocksd ndmns av ett par av informanterna. Nér
vi diskuterat specifikt BookTok poéngterar Bibliotekarie J hur plattformen ar en
pagaende debatt inom biblioteksverksamhet. Dels i1 frdgan om man faktiskt ska
anvédnda sig av plattformen i omvirldsspaning och inkdpsarbete, dels 1 fragan kring
vad f0r litteratur man anser att dir ska finnas pé ett skolbibliotek. Det &r tydligt att det
finns forutfattade meningar kring att dir inte fluktuerar “rdtt” typ av litteratur pa
plattformen, ndgot som Bibliotekarie J sjdlv mott:

Att vi inte borde ha alla de hér... snuske-bockerna. Och det kinns ju...

biblioteket ska ju vara till for... Det ar ju elevernas bibliotek, tinker ju vi i alla

fall. Att det &r ju de bockerna de vill 1dsa som ska sta hir och vill de ldsa det,
sé ska de fa ldsa det. (Bibliotekarie J)

Bibliotekarie B har en tydlig uppfattning om innehallet i titlarna som cirkulerar pa
plattformen, att “manga bocker innehaller ganska tunga eller explicita scener, dven
om de lises av ganska unga personer”. Aven Bibliotekarie G uttrycker en tanke om
att manga av dessa titlar inte ar s kallad "bra litteratur”:

Jag kan ju tycka att det &r ett sént enormt flode av bocker ocksé. Det ér ju inte

allt som é&r bra heller som ges ut om man séger rent... Alltsa bockerna ir inte

s bra... Det &r ju jatteviktigt att det har nagon litterdr kvalitet. (Bibliotekarie

G)
Bibliotekarie H &r selektiv och menar att man ska tinka en extra gang kring litteratur
som fluktuerar just pd dessa plattformar innan man kdper in den: "Man far ju vildigt
mycket efterfragan kring bockerna som visas pa sociala medier och dir géller ju
liksom att kanske ibland fa ténka till en extra géng, sa att jag inte bara koper in
hejdlost.”

Flera av informanterna beréttar hur de sttt pa trigger warnings i deras

anviandning av BookTok, men det dr ocksd de som anvinder plattformen mycket,
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bade i arbetet men ocksa privat (Bibliotekarie C, E, J och I). Bibliotekarie E berittar
exempelvis att det dr framfor allt ndr det kommer till bokrekommendationer och
recensioner, bdde explicit genom hashtags och listor, och implicita trigger warnings,
som i detta exemplet:
Jag tycker dndé de &r ganska duktiga pa BookTok och sadir, att sétta trigger
warnings och att informera om att det hir ir mafia romance, och av bara det

fattar man ju att det inte dr fluff pd samma sétt som i en annan bok.
(Bibliotekarie E)

Det ar tydligt att inkopspraktiken som informanterna mélar upp formas av en
terkommande avvigning mellan anvindarstyrning och professionellt omdéme. Aven
om bibliotekarierna beskriver denna praktik som till stor del anvdndarstyrd, ar det
ocksé tydligt att skonlitteraturen som de unga efterfragar inte per automatik kops in,
utan att bibliotekarierna beddmer inkOpsforslagen utifrdn innehdll, kvalitet och
laimplighet. Aven inkdpsarbetet visar dirmed pa bibliotekariernas knowing i
praktiken. Deras beddmningar kring om en bok ska kdpas in eller inte beskrivs ofta
grunda sig pa “"magkénsla”, att man far “kdnna av” och “’tinka en extra gang”. Med
andra ord ar det tydligt att ink&pspraktiken till stor del utgar frin ett tyst kollektivt
kunnande inom professionen, ett shared embodied know-how (Cox 2012).

Intervjuerna har ocksd belyst hur informanterna maste gora avvégningar
mellan olika, ibland motstridiga mal. A ena sidan finns en stark 6nskan om att mota
de ungas efterfrdgan och gora ett bibliotek som é&r relevant for dem, medan det a
andra sidan finns ett kollektivt professionellt ansvar i att uppritthalla en viss bredd
och kvalitet 1 forvirvet. Utifran inkdpspraktikens teleo-affective structure (Cox 2012)
gor sig dessa mél och kénslor dn tydligare. Mal som professionellt ansvar och
tillgdnglighet, likasé kdnslor som ingér 1 praktiken, sdsom formedla “rétt” litteratur,
skydda och att frimja fri ldsning, &r nagot som ibland krockar och nigot som
bibliotekarier genom sitt professionella omdome maste navigera mellan.

Det 4r inom inkdpspraktiken som BookTok foga forvanande framforallt
synliggdrs. Samtliga informanter belyser hur inkopspraktiken 1 allt hogre grad
omforhandlas i relation till digitala plattformar, dir BookTok ses som den stora
drivande faktorn. BookTok har bidragit till att etablera och sprida specifika
skonlitterdra genrer och subgenres, som informanterna poéngterar dr dterkommande i
ungas inkopsforslag. 1 linje med Miller (1984) kan dessa genrer som tidigare

poédngterats forstas som typifierade sociala handlingar, dar exempelvis olika romance
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subgenres inte enbart fungerar som kategorier, utan ocksé dr igenkédnnbara genom hur
de paverkar hur innehéllet tolkas. Genren signalerar ddrmed vad en bok innehaller
och hur den bor hanteras.

Det dr ddrmed inte forvadnande att ndr unga efterfragar en titel som cirkulerar
pd BookTok s& finns dér forestillningar hos bibliotekarierna om bokens innehéll,
tematik och hur den potentiellt kan paverka ungas ldsupplevelser. Att bocker som ar
populdra pd BookTok dessutom ofta presenteras med tillhdrande trigger warnings
forstarker bara tolkningsramen som redan kretsar kring den skonlitterdra genren.
Forutom att skonlitterdra genrer skapar forestéllningar kring innehéllet, gor &ven TW
det som genre i sig. Med detta menar vi att forestdllningar som existerar kring
skonlitteratur som &dr populdra pa BookTok intensifieras utifrdn de forestéllningar som
redan existerar kring trigger warnings. Associeras en genre oftast med trigger
warnings, sdsom darkromance, associeras subgenren i sig med potentiellt triggande
innehall. Aven om samma typ av innehll i en darkromance-titel gestaltas i en roman
ser forestillningarna olika ut eftersom tolkningsramarna for genrerna ér olika.

Detta for oss dn en ging in pa det som Andersen (2009) beskriver som genrers
normativitet, nimligen hur vissa genrer vérderas ldgre &n andra och ses som mindre
lampliga, vilket gor att de mots med vissa redan existerande forestéllningar. I
inkopspraktiken far darmed trigger warnings en helt annan funktion &n vad de fick i
referenssamtalet eller vid exponering av skonlitteratur, dir TW snarare beskrivs som
ett verktyg. Har blir trigger warnings ocksé en del av de tolkningsramar som existerar
kring genren och som paverkar hur skonlitteratur fOrstds och vérderas av
bibliotekarier inom inkopspraktiken, vilket i forlingningen péverkar hur de formedlar

skonlitteratur till unga.

5.4.2 Att vara gatekeeper, utan att sdga nej

Ett begrepp som figurerat 1 bdde debatt och i tidigare forskning dr att bibliotekarier
kan ses som sa kallade gatekeepers.® Det dr bibliotekarier som gor en aktiv
beddomning av vilken skonlitteratur som ska kopas in, och vilken som inte ska gora
det. Som tidigare poédngterats foresprakar samtliga informanter i stor utstrackning fri
lisning och tillgénglighet, och sdger séllan nej till inkopsforslag. Bibliotekarie G
poédngterade exempelvis att ett avslag, trots att det gors utifran tanken att man skyddar

genom att inte kopa in, snarare kan f& motsatt effekt &n vad man velat. Hen menar da

4 Se Olsson Dahlquist & Carlsson (2022) samt Macintyre (2025).
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att det dr béttre att kdpa in och som bibliotekarie vara ett stod for anvdndarna genom
att informera och samtala:
Den vérsta dr nan God of Malice. Det dr de som eleverna ldser, och de har jag
faktiskt kopt in till &k 9. De efterfragades av en grupp tjejer som gick i nian,
och de var helt medvetna redan fran borjan vad bockerna handlar om. Sa nej
jag ar ganska... eller jag ar liberal. Jag tror inte riktigt pd det har med forbud

faktiskt. Jag tror det fir motsatt effekt om man hade sagt att den hir boken fér
du kopa in sjélv, den har vi inte hér. (Bibliotekarie G)

Att samtliga av informanterna, om an 1 lite olika utstrdckning, inte tror pa forbud var
tydligt vid intervjuerna. Vad som dock géar att urskilja dr att det finns utarbetade sétt
att grindvakta utan att det sker genom ett strikt nej. Liksom poédngterat pdverkar TW
och potentiellt triggande innehall i allménhet hur informanterna viljer att féormedla
skonlitteratur till unga, bade vid exponering och referenssamtal. Detta relaterar
Bibliotekarie B dven till inkopsarbetet och beskriver hur svara beslut mindre handlar
om ett nej och mer om hur man aktivt senare formedlar skonlitteraturen, dér
beddmningen gors utifran “erfarenhet och magkénsla™:

Vart uppdrag ir ju att erbjuda ett brett och allsidigt utbud, sa vi brukar vara

ganska forsiktiga med att lata innehéll avgora om nagot ska kdpas in eller inte.

Men déremot kan det absolut péverka hur vi pratar om eller formedlar en bok.
(Bibliotekarie B)

Pa folkbibliotek &r ndmligen ett tillvigagéngssétt istdllet att placera vissa titlar, men
ocksa hela genrer som man anser problematiska, pd vuxenavdelningen. Bibliotekarie
A berittar hur detta sker med “morkare” romance-subgenrer, vilket dven var fallet pa
folkbiblioteket dér Bibliotekarie B arbetar.

Dessa sitt att agera som grindvakt inom formedlingspraktik gér att dterfinna
dven hos Bibliotekarie I, som beskriver hur hen kdper in dels bocker som elever
efterfragar, dels bocker som hen identifierar kommer att bli populdra genom
omvérldsspaning, trots att de &r “problematiska”. Dock véljer hen sedan att aktivt inte
skylta dessa eller tipsa eleverna om dem, sdsom Alchemised av SenLinYu och
Haunting Adeline av H.D. Carlton. Detta gar att likna vid hur Bibliotekarie E véljer
att tipsa om vissa titlar fore andra. Hen beskriver att nir elever ber om tips pa
exempelvis deckare sd tipsar hen hellre om Agatha Christie &n en Lars Kepler bok,
eftersom hon vet att det inte dr ’sa himla blodigt och slafsigt”. Detta tillvigagingssitt

anvander sig dven Bibliotekarie C av som beréttar att hen ofta generellt forsoker tipsa
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”om sadana som dr mer milda”. Hir gors en aktiv bedomning i att forsoka undvika
och didrmed grindvakta titlar med potentiellt triggande innehall.

Det forekommer dven andra sitt att grindvakta. Badde Bibliotekarie C och
Bibliotekarie F hénvisar till ett styrdokument, skolans viardegrund (Skolverket 2022;
2025). Medan Bibliotekarie C berdttar att det da ror sig om att inte kopa in
skonlitteratur som “véldigt tydligt sdger att det ar rasistiskt utan nyansering”, sdger
Bibliotekarie F att hen inte koper in speciellt mycket ur subgenren darkromance
eftersom det strider mot skolans védrdegrund, och hanvisar istillet till folkbiblioteket.
Bibliotekarie H berittar att bibliotekarierna p& hens skolbibliotek testar
skonlitteraturen mot véirdegrunden genom att géra en bedomning om litteraturen
fungerar” for deras maélgrupp. Detta gors genom att litteratur som blivit “lite
ifrigasatt” ldses av bade bibliotekarier och frivilliga ldrare. Bedomer de att boken
strider mot skolans viardegrund, kops den helt enkelt inte in.

Att hénvisa till folkbiblioteket ses av de intervjuade skolbibliotekarierna som
en 16sning som man kan anvénda sig av for att undvika kdpa in skonlitteratur som
man bedomer inte hor hemma pa skolbiblioteket. Bibliotekarie C ndmner ocksa
Haunting Adeline, en titel hen vet dr i blasvédret men inte har fatt inkdpsforfriagan
kring dnnu, och séger:

Men om jag hade fatt forfragan pa den sa hade jag kanske sagt kolla om den

finns pa folkbiblioteket i forsta hand liksom. Och det édr dndé skont da har jag

den avvégningen, att jag kan sdga nej [...] Det dr svarare for dem péa
folkbiblioteket att sdga nej. (Bibliotekarie C)

Dessa exemplen ovan verkar vara de vanligaste sitten att grindvakta utan att behova
ge avslag eller siga nej, men det framkom ocksd andra tillvigagingssitt.
Bibliotekarie J berdttar exempelvis att nir bibliotekarierna pd hens skolbibliotek
koper in vad de beddmer som en problematisk™ bok, sd véljer de att samtidigt kdpa
in en annan som inte &r det, for att skapa ett slags balans i forvirvet. Bibliotekarie E
beskriver istillet att de pd hens skolbibliotek later en aktiv efterfragan styra, att
forstahandsvalet inte dr att kopa in fast man vet att titeln hogst sannolikt kommer att
bli efterfrdgad senare:

Om vi vet att den hér innehdller kanske véldigt mycket sex-scener, den

innehéller vildigt mork romance eller vad som helst, dven fast den &r populir,

kanske vi véntar tills nagon kommer och aktivt fragar efter den. (Bibliotekarie
E)
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Alla dessa tillvigagingssitt dr exempel pa hur man inom bibliotekarieyrket inte bara
grindvaktar genom att undvika att kdpa in vissa bocker, utan ocksa genom hur man
aktivt paverkar vilken litteratur som gors mer eller mindre tillgédnglig genom hur man
formedlar den.

Samtidigt, &ven om det inte dr lika vanligt, sker gatekeeping ocksd mer
explicit, dédr bibliotekarier i vissa fall faktiskt sdger nej. Detta géller frimst langa
serier, dir man kanske bara koper in ndgra av de forsta titlarna, eller dldre litteratur. I
mer konkreta fall ar det titeln Haunting Adeline som dyker upp gang pa gang, nu
utifran Bibliotekarie E som berittar att hen kopte in den forsta titeln till
skolbiblioteket, men sade nej till uppfoljaren, Hunting Adeline, da bokens trigger
warnings ansdgs alldeles for grova. Detta menar Bibliotekarie E var ett av enstaka fall
dd man avslagit ett inkopsforslag av en skonlitterdr bok utifran att den helt enkelt
ansdgs for stark och provocerande.

Ett annat exempel dr Bibliotekarie G som tar upp tropes inom manga-genren,
sdsom boyslove x torture, som hen valt att inte kopa in till skolbiblioteket. Hér ses
argumentet vara att det &r stor skillnad mellan att bli presenterad en text och att fa
direkta illustrationer. Likasd att illustrationer dr ndgot som dven en ovan ldsare, och
en potentiellt yngre sddan, kan ta del av: ”De kopte jag inte in, for jag tyckte det var
en annan sak nir de kommer i bild. Det kan de yngre barnen ocksa fa tag pa, det
tycker jag inte hade varit lyckat” (Bibliotekarie G). Detta dr intressant att relatera till
Bibliotekarie E som ocksd fatt forfragningar kring manga som dr lite av den
obehagligare sorten”. Skillnaden hér &r att det ror sig om ett gymnasiebibliotek, dar
risken dr mycket mindre att ovana eller yngre ldsare potentiellt tar del av mangan:

Vi har vil ként att de &ndé 4r s pass gamla. Hade de varit 10 och bett om den

hér typen av manga sé kanske nd, men nu &r de sé& pass gamla att de forstar

dandd vad det dr for ndgonting och att det &r liksom fiktion pa det sittet.
(Bibliotekarie E)

Bibliotekarie F kan ses sérskilja sig fran de Ovriga exemplen nir hen berdttar om
boken Nu heter jag Nirak av Peter Pohl, eftersom detta i mangt och mycket speglar
hur bibliotekariers egna preferenser och asikter kan komma att paverka bestandet
genom hur hen valt att aktivt grindvakta en titel d& hen inte gillade hur forfattaren
valde att gestalta grooming:

Jag tyckte att Peter Pohl inte tog flickans parti tillrdckligt tydligt... Att det var
liksom gubbigt skildrat och att hon njot av att ha sex med den hir gubben. Jag
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satt in den i en garderob pa [orten ndmns]’s bibliotek och hoppas att den har
ruttnat dar. (Bibliotekarie F)

Trots detta kan man fran intervjuerna urskilja att bibliotekariers roll som sa kallade
gatekeepers frimst tar sig uttryck genom en mer mild och situerad gatekeeping,
medan tydliga forbud sker i undantagsfall. Aven om informanterna betonar vikten av
fri lasning och tillgdnglighet, dr, som tidigare podngterat, inkdpsarbetet fyllt med
beddmningar om vad som anses som ldmpligt innehdll for den aktuella malgruppen.
Gatekeeping kan ddirmed ses som en integrerad del av praktiken.

Samtidigt syns spidnningen mellan olika mal i praktiken &ven utifrdn detta
perspektiv, genom hur bibliotekarier balanserar mellan att ge tillgdng till
skonlitteratur som efterfrigas och att ta ansvar for innehall som kan uppfattas som
problematiskt eller potentiellt triggande. Detta kan igen forstas i relation till
praktikens teleo-affective structure, ddr dessa mél samexisterar men inte alltid gar
thop med de kénslor som é&r en del av praktiken, sdsom en vilja att skydda unga lésare
samtidigt som man vill frimja l4slust och tillging till litteratur. Detta resulterar 1 en
hantering dar skonlitteratur sillan exkluderas helt, men istillet hanteras genom vad vi
hir véljer att kalla for mild gatekeeping, sdsom genom exempelvis placering,
begransad exponering eller selektiv formedling.

Genom att ta Haunting Adeline som typexempel dr det tydligt 4n en gang att
vissa genrer uppfattas som mer problematiska dn andra, och att det paverkar hur
bibliotekarier forhaller sig till dem. I linje med Miller (1984) ér det tydligt att just
denna titeln bidrar till en typifierad situation, dér innehallet dterkommande av de
informanter vi har mott beskrivs som svart att hantera i relation till unga ldsare. Detta
innebdr att dven gatekeeping gar att koppla till aterkommande tolkningsramar av
genrer, sdsom att trigger warnings, men ocksd olika skonlitterdra genrer, &r
problematiska och bor hanteras dérefter. Detta paverkar vad bibliotekarier anser dr

lampliga titlar att inkludera i bestandet, men ocksé hur de viljer att gora det.

5.5 Lasfrdmjande vs. professionellt ansvar

5.5.1 Paverkan och styrning

Négot som informanterna lyfte fram under intervjuerna dr bristen vad géller bade
riktlinjer och konkret styrning nédr det kommer till hur man ska hantera och resonera

kring trigger warnings. Bibliotekarie H aktualiserar detta genom hur fenomenet har
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diskuterats inom skolbibliotekariendtverket i hens kommun, men att man inte har
kommit fram till ndgot gemensamt forhallningssétt, utan att det ar lite upp till var och
en hur man hanterar och resonerar kring det. Att det dr en form av grdzon, men ocksa
att en utmaning ses ligga 1 hur fenomenet dr “fordnderligt”, som Bibliotekarie A
beskriver det. Hanteringen och resonemang kring trigger warnings ses ddrmed snarare
ligga hos bibliotekariers professionella omdome, &n en tydlig praxis att forhélla sig
till. Bibliotekarie B beskriver hur det 1 praktiken nog blir en friga om individuell
bedomning, sarskilt i mdtet med ldsaren.” Vidare menar hen att bibliotekarier nog ar
lite forsiktiga med att infora tydliga standarder pa sitt bibliotek kring trigger
warnings, eftersom oron finns att sidana skulle kunna begrénsa den fria ldsningen.

Det styrdokument som ndmns mest frekvent under intervjuerna ar skolans
viardegrund (Skolverket 2022; 2025), vilket kanske inte dr sa forvanande nir
majoriteten av informanterna ar skolbibliotekarier. Av flertalet informanter anvéinds
styrdokumentet for att legitimera urval av skonlitteratur, dér den narmast beskrivs
som ett verktyg i arbetet. Bibliotekarie F sade exempelvis sdhér: ”Det ar egentligen
mycket ldttare ndr man jobbar pd ett skolbibliotek dn ett folkbibliotek, for pa ett
skolbibliotek sa ska du ju folja skolans véirdegrund. Och da kan man inte kdpa in
bocker som strider mot virdegrunden.” Samtidigt framhéller hen att det inte racker
med styrning av denna form, utan att den fungerar forst 1 kombination med ens
professionella omdome. Bibliotekarie H menar pa liknande vis att man hela tiden
maste matcha mot och folja skolans viardegrund, for att eleverna ska kénna sig trygga.
Vid en f6ljdfrdga kring om hen kunde ge forslag pé vilket typ av innehdll det skulle
kunna vara som motsétter sig virdegrunden svarar Bibliotekarie H:

Ja, men det dr nér det &r saker som uttrycks véldigt... Vad ska vi siga, explicit

i en text dir det kdnns som att det hér &r lite for mycket for en hogstadieelev att

bearbeta, ta till sig. Ja, det kan vara alltsa sexuella beskrivningar och sé vidare,

som jag tycker att ja, men det hér blir for mycket for en elev att ta till sig pa
hogstadiet. (Bibliotekarie H)

Bibliotekarie G har en annan asikt kring appliceringen av skolans vérdegrund pa
skonlitteratur och poéngterar att nir det handlar om just skonlitteratur sa ar det
faktiskt fiktion, vilket dven yngre ldsare dr vdl medvetna om. Hen menar vidare att
skulle man utgéd fran viardegrunden skulle det vara extremt méanga bécker man inte
kan kopa in pd grund av vad de innehéller. Likasa beréttar Bibliotekarie G att de

diskuterat detta aktivt pa skolan, speciellt kring en del titlar som setts som mer
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problematiska. Hen har dd framhallit att eleverna som efterfragar och lnar de héar
titlarna ar vildigt medvetna om att innehéllet ”gir mot” viardegrunden. Vidare anser
Bibliotekarie G att borjar man skapa restriktioner kring vad som far kdpas in ér risken
att det ndrmar sig att forbjuda, och dd gér det ocksd emot laslust, eftersom mycket av
det som eleverna vill ldsa just nu dr inom genrer som ofta kritiseras innehallsméssigt.
Har ar det tydligt att bibliotekarierna upplever att styrdokument har en tendens att inte
alltid ga 1 linje med laslust. Samtidigt synliggors spanningen mellan att vigleda och
skydda, och de ungas egna formaga att sjilva avgora.

Just ungas formdga att hantera potentiellt triggande innehdll dr nagot som
diskuterades under intervjuerna. Bibliotekarie G tog upp att ndr unga letar sig till
genrer eller titlar med tungt innehdll &r de vdl medvetna om att det dels &r fiktion, dels
vad de kan forvénta sig av innehallet. Vidare sdger hen: "Man ska inte underskatta
tonaringar i ldsandet. De dr mycket mer medvetna dn vad man skulle tro. De &r
vildigt kloka 1 sina resonemang.” Bibliotekarie J resonerar pa ett liknande vis, att
eleverna har koll pa vad de efterfrigar, dven potentiella triggers. Sdsom kring genren
romance:

De vet att det &r massa sex i boken. Jag vet att det &r massa sex i boken. Vi

behover liksom inte kommentera det for att de dr i en sd kénslig alder att det

blir pinsamt ganska snabbt om jag ska std dar och informera om det. Och jag
tanker att de ocksa tinker sjilva. (Bibliotekarie J)

Aven Bibliotekarie F delar denna tanken och beskriver hur unga ofta 4r bra pi si
kallad sjélvcensur. Att de vet vad de inte vill ldsa om, om det sa ar brott, skrick eller
sorgliga saker. Men ockséd att de samtidigt vet vad de vill ldsa om, att ménga
efterfragar skonlitteratur som far dem att kinna mycket.

Bibliotekarie I och Bibliotekarie J star ut i sammanhanget genom hur de bada
beskriver hur de i princip aldrig vander sig till styrdokument eller liknande. Nér vi
konkret lyfte skolans virdegrund (Skolverket 2022; 2025) sa sdger de att de aldrig
funderat kring den i koppling till skonlitteratur, vilket kan tolkas som att de anser att
viardegrunden helt enkelt saknar relevans nédr det kommer till fiktion. Denna tolkning
starks av att Bibliotekarie J berdttar att de aldrig “kommit i clash” med den och
fortsitter: ”Jag vet inte riktigt hur vi skulle gora det heller.”

Det dr tydligt att det finns olika tankar kring hur man som skolbibliotekarie
bor forhilla sig till skolans véardegrund, ett styrdokument som menar att skolan ska:

”formedla och forankra respekt for de ménskliga réttigheterna, for de grundldggande
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demokratiska virderingar som det svenska samhéllet vilar pd och for att lagar och
andra foreskrifter som géller i samhéllet ska f6ljas” (Skolverket 2022; 2025).
Samtidigt foresprékar vardegrunden att man ska kunna ”forsta och leva sig in i andras
villkor och virderingar”, likasd “vara dppen for skilda uppfattningar och uppmuntra
att de fors fram” (Skolverket 2022; 2025). For vissa av informanterna fungerar
viardegrunden som ett verktyg som forenklar beslutsfattande, genom att visa pa vad
som anses som acceptabelt innehdll. Samtidigt ar det tydligt att den av andra riskerar
att begransa och exkludera litteratur om man strikt tillimpar den pé innehall, eller att
virdegrunden helt enkelt saknar relevans i koppling till skonlitteratur. Det dr dven
tydligt att det finns en spAnning inom professionen kring synen pa elevernas formaga
att tolka och hantera innehall. Medan vissa informanter betonar behovet av att skydda
elever fran innehdll som strider mot viardegrunden for att skapa en trygg skolmiljo,
framhaller andra att eleverna har formdga och medvetenhet till att gora dessa
beddomningar sjélva, dd de vet skillnaden mellan fiktion och verklighet, och snarare
kan fa virdefulla lirdomar av att leva sig in 1 fiktiva beréttelser.

Bibliotekarie C, som dr skolbibliotekarie, lyfter fram Skollagen (SFS
2010:800, 24a§-24d§) och menar pa att det pedagogiska uppdraget som
skolbiblioteket har gor hanteringen av trigger warnings mer legitim i
skolbiblioteksverksamhet jamfort med pa ett folkbibliotek. 1 24a§ star det att
skolbiblioteket ska préaglas av ett allsidigt och mélgruppsanpassat utbud av analoga
och digitala medier som stélls till ldrarnas och elevernas forfogande for att anvindas
som en resurs i undervisningen”. Detta gor att man som skolbibliotekarier har ett
storre handlingsutrymme i hur man hanterar bade trigger warnings och potentiellt
triggande innehall. Att hantera innehdll kan ddrmed legitimeras som en del av det
pedagogiska stdd som skolbibliotekarier ska vara till eleverna. Att exempelvis 1
referenssamtal inta en mer aktiv och vigledande roll kan ddrmed ses som en del av
det pedagogiska uppdraget. Folkbibliotek ska & andra sidan enligt Bibliotekslagen
(2013:801) praglas av allsidighet och fri asiktsbildning, vilket kan gora att hantering
av trigger warnings kan uppfattas som for viarderande eller begrdnsande. Hér ar det
darfor tydligt att bibliotekens maélgrupp péverkar hur bibliotekarier hanterar och
resonerar kring TW: medan skolbiblioteket befinner sig i en pedagogisk kontext med
ett tydligt trygghetsansvar, kan liknande sétt att hantera potentiellt triggande innehall

pa folkbibliotek littare ses som vérderande och begrinsande.
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Genom informanternas utsagor i kombination med en dokumentanalys av de
styrdokument som bibliotekarierna belyste under intervjuerna ar det tydligt att
hantering och resonemang kring trigger warnings 1 hog grad formas i1 avsaknad av
tydliga riktlinjer men som &ndé péverkas av tolkningsbara styrningsdokument. Detta
innebdr att ansvaret i praktiken forskjuts till bibliotekariernas professionella omdome
och gor att hanteringen av TW inte framtrdder som en standardiserad och enhetlig
praktik, utan snarare, vilket vi redan poédngterat, som en situerad och foridnderlig
sddan. Detta ar ett typexempel pa bibliotekariers knowing i praktiken. Deras
beskrivningar av att det dr “upp till var och en”, ”man fér kdnna efter” eller att
bedomningar gors direkt i mdtet med anvindaren, synliggdér hur denna kunskap &r
bade situerad och beroende av professionellt omdome. Samtidigt innebdr detta att
hanteringen av trigger warnings inte alltid dr enhetlig, utan att olika bibliotekarier
potentiellt kan gora olika beddmningar i liknande situationer.

Vidare framtridder dven hér en tydlig spinning mellan olika mal i praktikens
teleo-affective structure, dir bibliotekarier balanserar mellan att f6lja styrdokument
och att frimja laslust och tillgdng till litteratur. For vissa informanter fungerar
styrdokument som ett stdd 1 beslutsfattandet, medan de for andra ses riskera begransa
litteratur, sérskilt om de tillimpas strikt pa skonlitteraturs innehdll. En central aspekt i
denna spanning ar synen pa unga ldsare. Medan vissa informanter betonar behovet av
att skydda unga fran eller vdgleda dem kring innehall som kan uppfattas som for svart
eller olampligt, framhéller andra att unga besitter en formaga att sjdlva avgora vad de
vill och formar ldsa. Detta synsédtt paverkar i sin tur hur ansvar fordelas i praktiken:
antingen som ndgot som ligger hos bibliotekarien, eller som nigot som i storre
utstrackning overfors till anvéndaren.

Sammantaget visar detta att hantering av trigger warnings 1 méngt och mycket
bottnar i hur bibliotekarier i praktiken navigerar mellan olika, och nigot motstridiga,
forvintningar och uppdrag. Nar det saknas tydlig styrning blir det professionella
omdomet centralt, vilket gor att hantering och resonemang formas genom situerade
beddmningar dir ansvar, laslust och fortroende for anvéndaren kontinuerligt viags mot

varandra.

5.5.2 Laslusten forst

”Bara man pratar om en bok s& kan man lisa vad som helst” sa Bibliotekarie F under

intervjun nir hen berittade om hur bokklubben pa hens skolbibliotek ldste romanen
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My Year of Rest and Relaxation av Ottessa Moshfegh efter elevernas dnskemal. Detta
ar en titel som innehaller manga potentiellt triggande teman, men Bibliotekarie F
menar pa att det dr ldslusten som ska fa styra, inte innehdllet. Ndgot som varit en
genomgdaende trend i intervjuerna dr ndmligen att det viktigaste &r att fraimja l4sning.
Bibliotekarie B beskrev hur hen utgédr fran laslusten forst och att man vill
uppmuntra ldsintresset istéllet for att styra det, och podngterar ocksa att det for manga
unga dr viktigt att kéinna att deras ldsning tas pa allvar. Vidare menar hen att det géller
att matcha sitt professionella ansvar mot det lasframjande uppdraget:
Ibland kan det handla om att ge mer kontext kring en bok. Till exempel om
nagon fragar efter en titel som innehaller vildigt tunga teman eller ganska
grafiska skildringar, da kan jag ndmna det lite forsiktigt, si att ldsaren vet vad

den ger sig in i. Men jag forsoker nog undvika att vara domande eller styrande.
(Bibliotekarie B)

Vidare poidngterar Bibliotekarie B att rollen hir ses vara att stotta, informera och
ibland fOresla alternativ, snarare dn att sitta tydliga granser. Likasa att balansen ligger
1 att bade respektera ldsarens val och samtidigt anvinda sitt professionella omdoéme
for att skapa en trygg och genomténkt biblioteksverksamhet. Bibliotekarie D tar upp
Barnkonventionen (SFS 2018:1197), vilket kan ses spegla dessa resonemang:

Barn har ju rétt att, som sjilvstindiga individer, 14sa och ldna vad de vill. [...]

Alla har ju ritt enligt Barnkonventionen, du far ju inte hindra men kan da prata
for eller emot. Forsoka leda in dem pa ndgot annat. (Bibliotekarie D)

Enligt Barnkonventionen (punkt 13 & 17) ska alla beslut som ror barn utga fran
barnets basta och hdnsyn ska tas till barns asikter, utifran alder och mognad. Utifran
en biblioteksaspekt handlar detta om att barn i sa 14ng utstrickning som mojligt ska fa
vélja sjélva vad de vill ldsa och att de har rétt till tillgang till litteratur. Samtidigt
podngterar Barnkonventionen (punkt 17) att man ska uppmuntra material som infe ar
skadligt, likasd “uppmuntra utvecklingen av lampliga riktlinjer for att skydda barnet
mot information och material som #r till skada for barnets vilfird”. Aven i
Barnkonventionen aktualiseras ddrmed spidnningen mellan ldstlust och professionellt
ansvar. Nar dr litteraturen skadlig? Nir ska man styra ungas lasning for att skydda
dem?

Just tanken pa att styra ungas ldsning dr ndgot som vicker starka reaktioner

hos informanterna:
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Jag kan tycka att det dr s& provocerande ibland. Att det &r vissa som flikar in
att vi maste ha ett storre ansvar i vad eleverna ska lésa. Att vi ska vara ndgon
slags polis i1 vad de inte fér ldsa. (Bibliotekarie E)

Detta podngterar dven Bibliotekarie B som beskriver att det finns motstridiga
forvintningar. A ena sidan finns en stark princip om tillgdng till litteratur och
intellektuell frihet, att bibliotek inte ska begrinsa vad ménniskor kan lisa. A andra
sidan finns det ocksé en forvintan, sdrskilt nir det giller unga, att biblioteket ska vara
en trygg och ansvarsfull milj6. Hen podngterar vidare att det ddrmed 1 praktiken ofta
handlar om att forsoka navigera mellan de olika forvéntningarna, och att det ddrmed
skulle vara svért att folja en tydlig standard kring hur trigger warnings och potentiellt
triggande innehall ska hanteras.

Utifrdn intervjuerna ar det tydligt att ldslust utgdr ett Overordnat ideal i
bibliotekariers formedling av skonlitteratur till unga, diar fokus ligger péd att
uppmuntra ldsning snarare dn att styra den. Informanterna betonar vikten av att ta
ungas ldsning pa allvar och att skapa en miljo dédr dessa kdnner sig fria att vilja
skonlitteratur utifran eget ldsintresse. Samtidigt framtridder det tydligt att detta ideal
standigt relateras till ett professionellt ansvar att hantera innehall som kan uppfattas
som potentiellt triggande.

I likhet med tidigare delar framtrdder knowing 1 praktiken genom
informanternas beskrivningar av att informera “lite forsiktigt”, foresla alternativ eller
samtala om innehallet, vilket i sin tur visar hur dessa bedomningar gors situerat, i
motet med anvindaren och anpassas efter situationen. Denna balans kan, som tidigare
poédngterat, kopplas till praktikens teleo-affective structure, eftersom det &n en géng
visar hur olika mél och kiinslor samexisterar och ibland stir i konflikt. A ena sidan
finns ett tydligt mal att framja laslust, tillgdnglighet och intellektuell frihet, & andra
sidan ett ansvar att skydda unga fran innehdll som kan vara potentiellt triggande.
Dessa mal dr ndra kopplade till kdnslor sdsom vikten av att visa pa tillit till ungas
forméga att gora egna val, men ocksa en vilja att skapa trygghet och undvika att
utsdtta ldsare for ndgot som kan upplevas som for tufft eller obehagligt. Det &r i denna
spanning som bibliotekariers handlande och resonerande kring trigger warnings tar
plats. Att prata om litteratur, ge kontext eller foresla alternativ framtrader som sétt att

balansera mellan ansvar, styrning och léslust.
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5.6 Analytisk sammanstéllning

Det édr tydligt att hanteringen av och resonemangen kring trigger warnings sker 1
aterkommande och situerade beddmningar i bdde mdtet med och i forhallande till
anviandare utifrdn en gemensam, kollektiv forstaelse av fenomenet. Det vill séga,
bibliotekariernas sd kallade knowing inom praktiken. Att man genom professionellt
omdome vet vad som bor tas upp, hur det ska formuleras och i vilken situation.
Eftersom det saknas standarder for hantering av TW handlar det om magkénsla, att
“kdnna av” eller helt enkelt ”det ddr vet man bara.” Det handlar dirmed om ett tyst
kunnande inom professionen, ett shared embodied know-how. Trigger warnings ar
genom detta inte en enhetlig praktik, utan situerad och fordnderlig da ansvaret till stor
del forskjuts till bibliotekariernas professionella omdéme. Likasd dr det tydligt att
fenomenet 1 sig inte heller dr enhetligt, utan komplext genom att det dr svart att
avgOra nidr man ska varna eftersom triggers dr subjektiva. Att TW situerat och
omforhandlas inom praktiken synliggors dessutom genom hur det kan ta sig olika
uttryck, vilket har belysts genom att titta ndrmare pa olika formedlingspraktiker
(referenssamtal, exponering och inkdp).

Spanningen mellan samexisterande, men ibland motstridiga, mal och kénslor,
har belysts genom praktikens teleo-affective structure, som visat hur bibliotekarier
méste gdra avvigningar mellan dessa. A ena sidan berittade informanterna hur de vill
mota de ungas onskan, gora biblioteket relevant for dem, samt framja laslust, tillgang
och fri ldsning. A andra sidan existerar ett kollektivt ansvar inom professionen,
tillsammans med en vilja att skydda unga, formedla réitt” skonlitteratur och vara en
trygg plats. Eller utifrdn ett trigger warnings-perspektiv: att informera, férvarna och
vigleda, samtidigt som man inte vill begrinsa eller styra ungas ldsning. Detta
synliggjordes dn tydligare genom en dokumentanalys dar det ar tydligt att dessa
spanningar ocksa gar att dterfinna i de styrdokument som informanterna vinder sig
till, som 1 sig kan ge sken av att malen som framkommer inte alltid pé ett tydligt vis
gar hand i hand, vilket gor att styrningen blir tolkningsbar och resulterar i
avvagningar utifran bibliotekariers professionella omdoéme.

Utifrén analysen dr det ocksa tydligt att trigger warnings kan ses som en genre
genom hur det &r ett dterkommande sétt att hantera en viss typ av situation. TW blir
genom detta en typifierad social handling och en igenkénnbar respons nér innehall

uppfattas som potentiellt triggande. Likasi har fenomenet en dterkommande funktion
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som genre genom att informera och forvarna om innehéllet for att hjélpa ldsaren vélja.
Det dr diarmed ocksa tydligt att TW bidrar till att positionera litteratur, vilket i sig
paverkar tolkning och blir virderande. Det blir en slags information som omger
texter, bdde som peritexter och som epitexter, vilket skapar trosklar mellan text och
lasare, men ocksa mellan text och bibliotekarie, genom att forma forforstaelse och
forvintningar. Forutom att detta kan paverka en potentiell l4sare, dr det didrmed
tydligt att paratexter ocksd paverkar bibliotekarier 1 hur skonlitteratur véljs och tolkas.
Trigger warnings blir dirmed inte bara ett verktyg inom praktiken, utan ocksa en del
av de tolkningsramar som existerar kring TW som genre. Fenomenet dr didrmed inte
neutralt, utan bidrar till hur innehdll hanteras, uppfattas och virderas i praktiken,

vilket gar hand 1 hand med genrens normativitet.
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6 Diskussion och avslutande reflektioner

I foljande avsnitt kommer vi att fora en diskussion kring resultat och analys i
koppling till empirin samt redogora for studiens slutsatser. Avsnittet dr uppdelat i fem
rubriker, dir de tre forsta kopplas till studiens fragestillningar. 6.1 Ndr praktiken
foregdr begreppet tar avstamp 1 att diskutera hur folk- och skolbibliotekarier
resonerar kring trigger warnings. 6.2 Ndr trigger warnings omsdtts i praktik har ett
fokus pa hur dessa resonemang paverkar bibliotekariers hantering av TW och
potentiellt triggande innehall i relation till referenssamtal, exponering och inkop. 1 6.3
Ndr ansvar formar praktiken diskuteras hur bibliotekets uppdrag, styrning och
maélgrupp paverkar denna hantering samt resonemang kopplat till trigger warnings.
Darefter foljer véra slutsatser i 6.4 Avslutande reflektioner och studien avslutas sedan
med 6.5 Vidare forskning, dir vi presenterar framtida forskningsidéer som uppstétt

under studiens genomf6rande.

6.1 Nér praktiken foregar begreppet

Var resultat och analysdel visar att trigger warnings, trots att begreppet i sig inte &r
sarskilt etablerat, &nda framtrader som ett igenkdnnbart fenomen inom
bibliotekspraktik. Fenomenet dr ddrmed inte nigot nytt, utan snarare att sitta ord pa
en redan existerande praktik i att hantera potentiellt triggande innehall, sarskilt vid
formedling av skonlitteratur till unga. Att begreppet borjat diskuteras och resoneras
kring alltmer 1 bibliotekssammanhang under de senaste aren kan kopplas till att TW
blivit alltmer framtrddande inom digitala ldskulturer, sdsom pa BookTok, dér det
frekvent anvénds i1 bokrelaterat innehall. Detta i samband med att bibliotekarier allt
mer viander sig till plattformen ndr man mer och mer anpassar bestandet efter trender
och efterfragan, och ddrmed ocksa moter trigger warnings pa plattformen (Cameron
& Chiovelli 2023; Mashiyane 2022).

Vad som ér tydligt utifrdn informanternas utsagor dr att praktiken kring trigger
warnings inte dr enhetlig eller standardiserad, utan snarare situerad och beroende,
samt formas av bibliotekariers professionella omdome. Detta innebér & ena sidan att
bibliotekarier har ett stort handlingsutrymme att anpassa sitt bemotande efter den
enskilda situationen. Detta kan ses som en styrka, d& det mdjliggor ett

anpassningsbart och flexibelt arbetssétt. Samtidigt innebdr avsaknaden av tydlig
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praxis att anvindare moter olika grader av varningar beroende pé vilken bibliotekarie
de moter. Likasa &r det tydligt att trigger warnings kan likstéllas vid en genre genom
hur fenomenet ar en aterkommande social handling utefter en typifierad situation dér
ett innehall uppfattas som potentiellt triggande. Néir informanterna tolkar innehéllet
pa detta vis blir TW en igenkénnbar respons vilket tar sig uttryck i att informera och
forvarna om innehallet for att vigleda anvindare.

En central aspekt i1 bibliotekariernas resonemang ar ndmligen spdnningen
mellan att skydda och risken for styrning. Samtliga informanter fOresprakar att
kommunikation dr det bidsta sidttet att hantera potentiellt triggande innehdll for att
minska risken att skapa trosklar till litteraturen, vilket gar i linje med den 10sning som
Jacobson (2017) presenterat nar det kommer till hur, 1 detta fall skolbibliotekarier, bor
hantera visst innehéll. A ena sidan beskrivs trigger warnings av informanterna i denna
studie som ett verktyg som mdjliggoér for bdde dem och anvéndare att hantera
potentiellt triggande innehdll, exempelvis genom att ge ldsaren mojlighet att
forbereda sig och viélja hur, nidr och om hen vill ta del av en text. Genom detta
perspektiv kan TW ses som en form av professionell service till anvdndarna, dér
bibliotekarier kan gora litteraturen tillgdnglig pd ett tryggt vis. Detta perspektiv
aterfinns hos bade Lockhart (2016) och Spencer & Kulbaga (2018), som menar pa att
TW blir ett slags hdnsynstagande till, 1 detta fall universitetsstudenters, emotionella
hilsa, vilket gar att koppla till bade folk- och skolbibliotekariers onskan om att
biblioteket ska vara en accepterande men ocksé trygg plats for unga. Tanken om
trygga rum gar i linje med hur Selberg (2021) ser pa kopplingen mellan TW och att
skapa en trygg plats, vilket, utifrdn informanternas utsagor, verkar vara relevant dven
ur en bibliotekskontext.

A andra sidan pekar flera av resonemangen som framférs mot en oro for att
mérkning av innehdll riskerar att fi en begridnsande och styrande effekt. Detta
aktualiserar frdgan om var gransen gar mellan att informera och att vardera. Nar visst
innehall och genrer konsekvent lyfts fram som potentiellt triggande finns en risk att
dessa dd mirks ut som problematiska, kontroversiella eller rent av som délig
litteratur, vilket i sin tur kan paverka hur litteraturen uppfattas redan innan den lésts.
Att forse litteratur med ndgon form av varning kan didrmed uppfattas som att
bibliotekarien, medvetet eller omedvetet, paverkar anvindares moéte med texten.
Denna risk har aktualiserats 1 forskning om TW inom universitetskontext (Vatz 2016,

Halberstam 2017), men dr lika relevant i en bibliotekskontext da bibliotekarier
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indirekt riskerar uppmuntra unga till att undvika viss skonlitteratur. En mgjlig
konsekvens av detta dr att vissa titlar eller genrer undviks pa grund av hur innehéllet
har presenterats.

Studien visar ddrmed pé att trigger warnings inte dr neutrala, utan pdverkar
hur man positionerar och vérderar litteratur, vilket bidrar till att vissa verk och genrer
framstar som mer problematiska eller mindre tillgingliga. Detta kan i sin tur paverka
bade hur litteratur formedlas av bibliotekarier och hur den uppfattas av anvéndare.
Detta gar i linje med bade Knox (2017) och Antelman (2023), som bada lyfter hur
denna typ av bedomningar och mérkningar aldrig dr helt neutrala, samtidigt som det
finns en bild av att biblioteken ska inta en neutral roll i formedlingsarbetet.

Genren 1 sig som normativ blir sirskilt tydlig 1 hur trigger warnings av
samtliga informanter kopplas till specifika skonlitterdra genrer, framfor allt romance
och dess subgenres. Dessa forknippas dterkommande med innehall som uppfattas som
potentiellt problematiskt, exempelvis explicit skildring av véld, sex eller destruktiva
relationer, vilket gar 1 linje med det “kontroversiella” innehdll som bdde Moore &
Tudor (2024) samt Macintyre (2025) menar att bibliotekarier kdnner sig tveksamma
till. Att just dessa genrer lyfts fram tyder péd att beddmningar av vad som anses
triggande inte enbart baseras pa innehéllet 1 en specifik bok, utan ocksa utifrdn redan
existerande forestdllningar om genren 1 sig.

Detta gar hand 1 hand med Knoxs (2017) exempel kring att man ofta marker
musik som kan vara potentiellt problematisk med en forvarning, framfor allt rap och
hip-hop, vilket delar in musik i en tanke om “’bra” och “délig” musik beroende pa
genre. Detta speglar hur vissa skonlitterdra genrer ocksa ses som mer problematiska
och oftare tolkas behdva trigger warnings, vilken 1 sin tur vdrderar den som sdmre och
skapar en tolkningsram kring genren. Liknande innehall kan férekomma 1 annan typ
av litteratur, sdsom klassiker och romaner, men vécker inte nddvéndigtvis tankar
kring behov av TW, dé detta innehdll inom dessa genrer ses som mer “motiverat”
eller meningsfullt. Detta gar i linje med hur Jacobson (2017) poédngterar att klassiker
kan innehélla samma explicita &mnen, men att de kommer undan eftersom de &r just
klassiker. Darmed kan man sdga att genrer fungerar som tolkningsramar, dér vissa
former av innehdll redan pa forhand tolkas som mer problematiska &n andra. Detta
tyder ocksa pa att det inte finns nagon enhetlig grund for vad som anses vara innehall
som bor varnas for, utan att sddana bedémningar formas i relation till bade genre,

situation och forestéllningar om “’bra” och ~’dalig” litteratur.
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En mgjlig konsekvens av detta dr att bibliotekarier genom dessa resonemang
kring trigger warnings riskerar att forstirka redan existerande forestdllningar kring
skonlitterdra genrer. Nér viss typ av skonlitteratur konsekvent kopplas till
problematiskt innehdll och behov av TW, medan annan inte gor det, bidrar praktiken
till att bevara forestdllningar om vad som &r “bra” respektive “dalig” litteratur. Denna
problematik forstirks ytterligare i relation till BookTok. Bocker som cirkulerar pa
plattformen dr ofta redan forknippade med specifika subgenrer och tillhdrande trigger
warnings. Nar dessa forestéllningar moter bibliotekariers uppfattningar om genrer och
innehall riskerar de att fOrstirka varandra, vilket kan leda till att viss typ av
skonlitteratur i hogre grad forvintas vara potentiellt triggande.

Sammanfattningsvis dr det tydligt att trigger warnings ar ett komplext
fenomen. Snarare dn att utgd fran en standard framstar hanteringen som situerad och
beroende av bibliotekariers professionella omdome kring bade innehall, genre och

malgrupp.

6.2 Nér trigger warnings omsatts 1 praktik

Resultat- och analysavsnittet visar ocksd hur informanternas resonemang kring trigger
warnings omsitts i bibliotekspraktik, vilket synliggjorts genom att lyfta fram hur
arbetet med formedling av skonlitteratur till unga med potentiellt triggande innehéll
tar sig uttryck i olika formedlingspraktiker. Intervjuerna visade bland annat att trigger
warnings ar ett verktyg som anviands i1 bade referenssamtal, exponering och
inkopsarbete. Trigger warnings ses ddrmed av informanterna frdmst som en del av en
kommunikativ och situerad praktik, dar bibliotekarierna i motet med unga ldsare
bland annat informerar, forvarnar och végleder kring innehdll. Detta gér 1 linje med
Jacobson (2017) som poédngterar att skolbibliotekarier inte bor varna och istillet kan
lita pa sin professionella bedomning och guida eleverna.

Studien visar att referenssamtalet blir den centrala bibliotekspraktik dar
trigger warnings tar plats, och inom ett sadant deltar bade bibliotekarie och anvandare
aktivt. A ena sidan informerar bibliotekarien om innehall, medan anvindaren 4 andra
sidan istdllet informerar om vad denne vill undvika eller soker. Inom ett
referenssamtal gor bibliotekarier hela tiden olika bedomningar kring vilket innehall
som &r relevant att lyfta och hur det bor presenteras. Dock &r det tydligt efter

informanternas utsagor att man ocksa kan kénna en viss osdkerhet i referenssamtalet

68



och att det existerar en oro kring att formedla skonlitteratur som skulle kunna
upplevas som triggande fOr ldsaren. Referenssamtalet &r dessutom en
formedlingspraktik dir bibliotekarier konstant ska balansera mellan att informera och
undvika att skapa trosklar till litteraturen. For informanterna handlar det bade om att
vara forsiktiga och hélla tillbaka egna virderingar och asikter om litteraturens
innehdll. Dessutom handlar det dven om att informera, vigleda och ge kontext,
snarare dn att varna och begriansa. Att mojliggora liasning istéllet for att styra den &r
ett genomgaende synsdtt. Detta gér att anknyta till Sell (2021) som menar pé att
bocker med kdnsliga &mnen inte bor undvikas och att de snarare bor hanteras genom
att informera ldsaren om innehallet.

Vér studie visar ocksa att trigger warnings dven tar plats 1 informanternas
praktiska arbete med exponering. Detta syns frimst genom resonemang kring innehall
och beslut kring synlighet och placering av skonlitteratur inom biblioteksrummet,
men ocksé pé bibliotekets sociala medier. En del av informanterna véljer att inte alltid
exponera och skylta den skonlitteratur som de sjilva uppfattar som problematisk eller
potentiellt triggande for unga, medan vissa dnda viljer att skylta dessa
“problematiska” bocker eftersom de istéllet prioriterar laslust och menar att
biblioteket ska vara relevant for unga. Detta forhdllningssdtt synliggdr en tydlig
spianning i informanternas resonemang. A ena sidan strivar de efter att skapa ett
tillgdngligt och relevant bibliotek déar skonlitteraturen som de unga efterfragar ska
finnas. A andra sidan erkinner bibliotekarierna att deras egna beddmningar av
innehill kan paverka hur vissa bocker sedan skyltas och placeras i biblioteksrummet.
Utifran detta kan exponering forstds som ett sitt att pdverka de ungas mote med
skonlitteratur, samt att TW hér kan ha en paverkan pa hur litteratur bedéms och sedan
exponeras. Utifran detta kan vi podngtera att informanterna dven hanterar potentiellt
triggande innehall nir det kommer till exponering genom att vissa titlar gors mer eller
mindre synliga utifrdn innehall, trots att de sjélva framst drar paralleller mellan TW
och referenssamtal samt ink&psarbete.

Studien belyser ddrmed ocksd inkdp som ytterligare en central
bibliotekspraktik dir trigger warnings tar plats. Inkdpsarbetet ses som anvindarstyrt
genom hur informanterna forsoker skapa ett relevant bibliotek for anvindarna utifran
efterfrigan och trender. Detta gar i linje med att Hultgren och Johansson (2021)
betonar vikten av veta vad elever ldser for att sedan kunna utveckla ett mediebestdnd

som moter, inkluderar och utmanar dem. Detta ar dven relevant i forhallande till bade
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Soderlind och Elf (2014) och Mashiyane (2022) som i sina resonemang poangterar att
anvandarstyrt forviarv dr en trend inom inkOpspraktik pd bibliotek. Trots detta gor
bibliotekarier kontinuerligt beddmningar av inkOpsforslag utifrén bdde innehall,
kvalitet och ldmplighet. Informanterna beskriver att dessa beddmningar grundar sig 1
allt frdn magkénsla till ett professionellt kunnande. Avvigningen mellan
anvandarstyrning och professionellt omdome i inkdpspraktiken var en aterkommande
diskussion under samtliga intervjuer.

En tydlig praxis ses hur informanterna beskriver att de sdllan sédger nej till
inkopsforslag, samtidigt som den skonlitteratur som de unga efterfrdgar inte per
automatik kops in. Under intervjuerna framkom det att det har blivit alltmer vanligt
att kopa in vuxenlitteratur till bade skolbibliotek och ungdomsavdelningar pa
folkbibliotek. Efterfragan pa sddana bocker ar stor och digitala laskulturer har en stor
paverkan pa vilka titlar och genrer som efterfrigas av unga ldsare. Effekten som
digitala laskulturer har inom bibliotekariernas inkopsarbete ligger i linje med
Mashiyane (2022) samt Cameron och Chiovelli (2023) som belyser att BookTok har
lett till fordndrade inkOpsprocessar for manga bibliotek, dir bibliotekarier 1 allt hogre
grad anpassar bestandet efter trender och efterfragan. Cameron och Chiovelli (2023)
lyfter fram problematiken kring BookTok, vilken grundar sig i tanken att trendande
titlar pa plattformen skapar en efterfrigan som riskerar att bibliotekarier koper in
bocker av samma “sort”. I var studie framkommer det tankar om att det inte alltid
cirkulerar “rétt” typ av litteratur pa plattformen, dessutom har plattformen enligt
bibliotekarierna bidragit till att etablera och sprida specifika skonlitteréra genrer och
subgenrer som ses som problematiska. I en tid da den internationella utgivningen &r
enorm, plattformar som BookTok finns och det dr omdjligt att hélla sig helt
uppdaterad och paldst, ses det finnas en risk i att bibliotekarier mer och mer skulle
kunna komma att forlita sig pa att det som trigger warnings sdger om en titel skulle
kunna avgora om den dr lamplig att kopa in eller ej. Detta ar problematiskt eftersom
dven detta skulle kunna leda till att bibliotekarier forstirker redan existerande
forestdllningar kring skonlitterdra genrer, likasa att man liter paratexter fungera som
en beddmningsgrund, snarare dn som information.

Bibliotekariens roll som gatekeeper &r en &terkommande aspekt som
genomsyrar fler delar av informanternas utsagor. Studien belyser hur samtliga betonar
vikten av fri ldsning, men trots detta ses fortfarande gatekeeping som integrerad del

av bibliotekspraktik. Bibliotekariernas roll som gatekeeper tar sig i studien framst
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uttryck genom vad vi valt att kalla for mild gatekeeping, som snarare paverkar hur
litteratur gors tillgéngligt och synligt, dn att den inte kops in. Utsagorna fran
intervjuerna visar att det kan handla om hur vissa titlar inte exponeras, eller hur en
bok kan placeras exempelvis pa vuxenavdelningen, men dven hur vissa titlar inte
rekommenderas till unga ldsare. Ddrmed pédverkas anvdndarens mote med
skonlitteratur utan att explicit begrinsa tillgdngen till den.

Samtidigt visar studien att gatekeeping trots allt d&ven framkommer mer
explicit, exempelvis genom att aktivt inte kopa in specifika titlar eller genrer, men
ocksd att man begrinsar vissa titlar till en specifik arskurs. Darmed finns det
situationer dér bibliotekarier gor tydliga avgriansningar kring vad som anses lampligt
och begrénsar tillgang till skonlitteratur. Dessa avgransningar visar pa en tydlig form
av sjilvcensur, da exemplen gar hand i hand med hur McMenemy (2009) samt Moore
och Tudor (2024) definierar sjdlvcensur i respektive studie, sdsom att aktivt vilja att
inte kopa in eller ta bort material som uppfattas som problematiskt. Utifran detta &r
det tydligt att det finns en spanning inom praktiken, dér bibliotekarierna balanserar
mellan att mdjliggora tillgang till skonlitteratur som efterfrdgas och att ta ansvar for
innehall de uppfattar som problematiskt eller potentiellt triggande. Balansgangen
verkar landa i en hantering dir skonlitteratur dock sillan exkluderas helt, men istéllet
hanteras genom en mild gatekeeping, sdsom genom placering, begransad exponering
eller selektiv formedling. Vad som &r tydligt utifran var studie dr att Gvervdganden
kring TW och potentiellt triggande innehdll, frimst explicit véld eller skildringar av
sex, direkt kan paverka hur och varfor bibliotekarierna grindvaktar skonlitteratur.
Trigger warnings blir dirmed en tolkningsram som péverkar vilka bocker som anses
vara lampliga att exponera och tillgingliggora.

Sammanfattningsvis dr det tydligt att resonemang kring trigger warnings
genomsyrar olika formedlingspraktiker. Referenssamtal, exponering och inkdp
framtrader som bibliotekspraktiker dér informanterna kontinuerligt gor olika
avvagningar och bedomningar. Hir synliggors olika spdnningar, vilket gar i linje med
Soderlind och EIf (2014, s. 86) som belyser hur det finns “bade osdkerhet och
tveksamheter infor principfragor rorande urval, inkop, forviarv och bestdnd kopplat

till sddant som informationsfrihet, allsidighet, kvalitet och censur.”
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6.3 Nér ansvaret formar praktiken

Vart resultat- och analysavsnitt visar till sist att forvéntningar, uppdrag men framfor
allt mélgruppen, i vért fall unga, tydligt paverkar hur bibliotekarierna véljer att
hantera och resonera kring trigger warnings och potentiellt triggande innehall.
Malgruppsanpassning dr en sjdlvklar del av bibliotekariernas vardag, vilket vi belyst
genom samtliga praktiker som vi har studerat. Utifran vilka forvintningar och
uppdrag som existerar ar sérskilt frdgor om ansvar, skydd och ldmplighet som
framkommit under studien.

Det finns ddrmed en framtradande spdnning mellan bibliotekariens roll som
formedlare av litteratur och frimjare av léstlust, och samtidigt ett existerande
professionellt ansvar och en forvintan att skapa en ansvarsfull och trygg miljé. A ena
sidan beskriver informanterna vikten av fri ldsning, dir bade det lisfrimjande
uppdraget och tillgdnglighet utmérks som centrala mal. Har betonas vikten av att ta
ungas ldsning pa allvar och att inte skapa onddiga trosklar genom att forminska den
litteraturen som efterfrdgas. Héar grundar en del av de intervjuade bibliotekarierna sina
resonemang 1 att de har en viss tillit till unga ldsares formaga att sjalv kunna avgora
vad de vill och kan ldsa. A andra sidan finns det en strivan efter att skapa en trygg
biblioteksmiljo dér potentiellt triggande innehdll hanteras med omsorg. Detta ligger 1
linje med Selbergs (2021) diskussion om trygga rum, dir anvindningen av TW inom
bibliotek gar att koppla till en 6nskan om att skapa en trygg plats for besdkaren.

Bibliotekariers professionella ansvar kan dven problematiseras genom hur
bedomningar som gors utifran tanken att skydda kan samtidigt riskera att begrinsa.
Niér det blir bibliotekariers professionella omddéme som avgdr vad som kan uppfattas
som potentiellt triggande for unga, dr det svart att inte stélla det mot att triggers i hog
grad dr individuella. Detta forsvarar grainsdragningen for nédr en varning dr motiverad.
Fragan blir hir huruvida anvindningen av trigger warnings riskerar att skapa ett
behov, snarare dn att enbart svara pa ett existerande sddant. Detta gor att det &r
bibliotekarien sjdlv som utifran sitt professionella omdome definierar vad som
betraktas som triggande, kdnsligt eller problematiskt innehdll. Detta gér i linje med
Antelman (2023) som menar att bibliotekarier befinner sig i en maktposition
gentemot sina ldsare. Diskussionen landar hdr i om bibliotekarier bor varna for
innehall eller istillet lita pa ldsarens eget omdome, just utifran att det inte finns ndgon

tydlig gransdragning for ndr innehall ar triggande, eller inte.
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Praktikens teleo-affective structure gor sig hdr tydligt synlig 1 hur olika mal
och kinslor samexisterar inom professionen. Detta belyser igen den spanning som
existerar kring professionellt ansvar: antingen ligger ansvaret i storre utstrackning hos
bibliotekarien, eller dr det ndgot som delvis dverfors till anvandaren. Detta gar i linje
med Antelmans (2023) diskussion om nér och hur varningar faktiskt bor anviandas,
huruvida biblioteket genom sddan hantering tar pd sig ansvar for innehallet, samt i
vilken utstrackning bibliotekarier bor forlita sig pd anvéndarnas egna bedomningar. [
praktiken innebér detta att hanteringen av trigger warnings och potentiellt triggande
innehall blir situerad och beroende av hur bibliotekarien tolkar bade malgruppen och
sitt uppdrag. Spanningen ses dirfor inte enbart ligga i huruvida man ska varna eller
ej, utan 1 hur bibliotekarier behover balansera mellan behovet av att informera,
vagleda och stétta, och samtidigt ha fortroende for unga for att inte upplevas som for
styrande eller begrinsande, en spanning som Soderlind & Elf (2014) menar existerar
inom formedlingspraktik generellt.

Denna spédnning f{Orstdrks 4n mer ndr man tar in styrdokument 1 bilden.
Skillnaderna mellan Bibliotekslagen (SFS 2013:801) och Skollagen (SFS 2010:800)
ar tydliga, vilket innebidr att skolbibliotek befinner sig i en skolkontext dér det
pedagogiska uppdraget gor en mer aktivt hantering av innehéll legitim. Samtidigt kan
motsvarande hantering pé ett folkbibliotek léttare uppfattas som varderande, styrande
eller begransande, da folkbibliotek 1 hogre grad kopplas till fri asiktsbildning och
intellektuell frihet, vilket Antelman (2023) ocksd poingterar. Aven skolans
viardegrund (Skolverket 2022; 2025) och Barnkonventionen (SFS 2018:1197)
aktualiserar dessa spanningar. Mellan ritt till tillgang till litteratur och att ges
mojlighet att vélja sjdlv, och vikten av att skydda frdn innehall som kan vara skadligt.
Det dr ddrmed tydligt att bibliotekarier i praktiken behdver navigera mellan och
forsoka tolka motstridiga forvéntningar, dir det inte ar tydligt var gransen gar mellan
att skydda och begrinsa. Detta kan bli problematiskt i den mening att hanteringen av
TW och potentiellt triggande innehall blir beroende av bibliotekariers olika tolkningar
av styrdokumenten, dér olika professionella bedomningar kan goras.

I likhet med tidigare delar av studien beskriver informanterna hur de kénner
av”, “informerar forsiktigt” och anpassar sin formedling av skonlitteratur utifran
situationen. Med andra ord, att situerat géra bedomningar utifran ett tyst kunnande.
Sammanfattningsvis dr det ddrmed tydligt att forvéntningar, uppdrag och bibliotekens

maélgrupp péverkar bdde hur man hanterar och resonerar kring trigger warnings och
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potentiellt triggande innehdll, och ddrmed hur TW omsitts 1 praktiken. I
formedlingsarbetet av skonlitteratur till unga blir frigor om ansvar, léslust,
tillgdnglighet och skydd sérskilt framtrddande, vilket ger sken av en praktik dér dessa

aspekter stindigt balanseras utifran professionellt omdome.

6.4 Slutsatser

Syftet med denna studie har varit att belysa hur folk- och skolbibliotekarier praktiskt
hanterar trigger warnings i arbetet med formedling av skonlitteratur till unga, med
fokus pd de resonemang, beddomningar och professionella Gvervdganden som
synliggdrs 1 inkOpsarbete, exponering och referenssamtal.

De teoretiska utgadngspunkterna har visat sig vil lampade for att analysera
studiens resultat. Praktikteorin har mojliggjort en fordjupad forstdelse av hur
hanteringen av trigger warnings tar form i det vardagliga arbetet genom situerade
praktiker, dir professionellt omdome, tyst kunnande samt mél och kédnslor samspelar.
Genreteorin har bidragit till att synliggéra hur trigger warnings kan forstds som en
aterkommande social handling, samtidigt som den belyst hur forestdllningar om olika
skonlitterdra genrer paverkar vad som uppfattas som potentiellt triggande innehall.
Genettes teori om paratexter har vidare mdjliggjort en forstaelse av trigger warnings
som en form av inramning av en text som paverkar hur vi 1 forvig tolkar den och
diarmed skapar trosklar till 1dsningen. Dessa perspektiv har kompletterat varandra vil
och tillsammans mojliggjort en nyanserad forstaelse av fenomenet trigger warnings 1
koppling till praktiskt biblioteksarbete.

Aven studiens metodval har visat sig vil limpade for att besvara uppsatsens
fragestdllningar. De semistrukturerade intervjuerna har genererat ett rikt material som
synliggjort hur bibliotekarier resonerar kring och hanterar trigger warnings 1
praktiken. Samtidigt innebédr intervjuer som metod vissa begrdnsningar. Studien
bygger till storsta del pa bibliotekariers beskrivningar och reflektioner kring den
bibliotekspraktik de som verksamma bibliotekarier dr en del av, snarare dn direkta
observationer av det praktiska arbetet. Det innebdr att resultatet synliggér hur
informanterna sjélva forstdr och beskriver hanteringen av trigger warnings, men
fdngar inte nodvéndigtvis in alla perspektiv av hur dessa praktiker faktiskt tar sig
uttryck inom biblioteksverksamheten. Vidare gor studiens urval av informanter att

resultaten presenterade i studien inte kan generaliseras till bibliotekspraktik i stort.
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Studiens ambition har dock inte varit att ge en heltdckande, generaliserbar bild av hur
bibliotekarier tar sig an trigger warnings, utan snarare undersoka hur detta fenomen
har en etablerad plats inom bibliotekspraktik genom konkreta exempel pa hur detta
kommer till uttryck i formedling av skonlitteratur till unga.

Dokumentanalysen har fungerat som ett komplement till intervjuerna genom
att synliggora hur forvintningar, uppdrag och styrning péaverkar dessa praktiker.
Samtidigt har urvalet av dokument inneburit vissa begridnsningar, da flertalet
styrdokument exkluderats utifran grunden att de inte lyftes under intervjuerna.
Samtidigt kan detta urval motiveras utifrdn att studiens perspektiv varit
praktikteoretiskt. Med andra ord sags de styrdokument som faktiskt anvinds i
praktiskt biblioteksarbete av vira informanter som de dokument som faktiskt ger oss
grund till att besvara uppsatsens fragestillningar.

Studien har vidare tagit sin utgdngspunkt i en kunskapslucka dér det saknas
tidigare forskning som undersokt hur trigger warnings praktiskt hanteras och
resoneras kring av verksamma bibliotekarier. Genom att undersdka detta fenomen 1i
relation till bibliotekspraktik och 1 forhallande till malgrupp, uppdrag och
instéllningen till ungas ldsning bidrar studien med ny kunskap inom ett omrdde som
hittills varit outforskat, ndmligen hur trigger warnings forstds och omsitts i det
vardagliga biblioteksarbetet. Utifrdn studiens problemformulering, som lyfter
spanningar sasom mellan skydd och tillgdng, och vigledning och risk for styrning,
visar resultaten att hanteringen av trigger warnings inte kan forstds som en enhetlig
eller standardiserad praktik, utan som situerad, och beroende av bibliotekariers
professionella omdome.

En central aspekt som studien visat dr att fenomenet trigger warnings inte ar
ndgot nytt inom bibliotekspraktik, utan att det snarare dr ett nytt sétt att bendmna ett
sedan tidigare existerande sdtt att hantera potentiellt triggande innehall: bibliotekarier
har alltid arbetat med att informera, vigleda och anpassa sin formedling av
skonlitteratur utifran innehall och malgrupp. Genom begreppet trigger warnings har
dock ett nytt perspektiv kunnat synliggdras som inbegriper digitala laskulturer sdsom
BookTok, det nya litterdra landskapet som bibliotekarier star infor genom dess
subgenrer och tropes, och den samtida heta debatten om synen pa ungas lésning.

Vidare visar studien att bibliotekariers resonemang kring trigger warnings i
forsta hand omsitts 1 praktiken genom kommunikativa och situerade handlingar,

snarare dn genom explicita mdrkningar. Referenssamtalet framtrider hir som den
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formedlingspraktik dar hanteringen av trigger warnings gor sig mest synlig, dér
bibliotekarier balanserar mellan att informera och att forsoka undvika att skapa
trosklar till litteraturen. Samtidigt synliggdérs hur TW &dven paverkar andra praktiker,
sdsom exponering och inkdp, dir beslut om synlighet, placering och urval fungerar
som sdtt att hantera potentiellt triggande innehall. Héar blir det tydligt att
bibliotekariers beddmningar kan paverka hur litteratur gors tillginglig, utan att
explicit begréinsa tillgdngen till den. Detta tar sig uttryck i vad som hir bendmnts som
en mild form av gatekeeping, dir visst innehdll gors mer eller mindre synligt
beroende pé hur det tolkas.

Studien visar ocksd att dessa beddmningar inte &r neutrala, utan formas i
relation till forestéllningar om innehéll och genre. Sarskilt tydligt dr hur vissa genrer,
sdsom romance och ndrliggande subgenrer, oftare kopplas till behovet av trigger
warnings och darmed riskerar att framstd som mer problematiska. Detta pekar pa hur
praktiken kan bidra till att uppritthdlla existerande vérderingar kring vad som
uppfattas som “bra” respektive “dalig” eller “problematisk™ litteratur, vilket
aktualiserar trigger warnings normativitet som genre.

Slutligen visar studien att bibliotekets uppdrag och malgrupp, i detta fall unga,
har en avgorande betydelse for hur trigger warnings forstds och hanteras. Hér
synliggdrs sdrskilt spdnningen mellan att frdmja fri ldsning och att ta ansvar for
innehall som kan uppfattas som potentiellt triggande. A ena sidan betonas vikten av
tillgénglighet, ldslust och tillit till ungas egna ldsformaga, medan 4 andra sidan finns
en strdvan efter att informera, vdgleda och skapa en trygg miljo. Detta placerar
bibliotekarien i en position dir formedlingspraktiken dr beroende av och till stor del
utgors av bibliotekariers professionella omdéme. Studien visar att dessa avvagningar
dven pdverkas av skillnader i uppdrag och styrning mellan folk- och skolbibliotek, dér
olika institutionella ramar paverkar hur ansvar tolkas och omsitts i praktiken.

Sammanfattningsvis visar studien att hanteringen av trigger warnings inom
biblioteksverksamhet priaglas av en kontinuerlig avvidgning mellan olika, ibland
motstridiga, mal och kénslor inom praktiken. Hanteringen av trigger warnings
framtrader ddrmed inte som enhetlig eller standardiserad, utan blir ett verktyg och en

tolkningsram i situerade och typifierade situationer.
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6.5 Vidare forskning

Pa grund av en masteruppsats begrinsade omfing och behov av avgrinsningar har
flera intressanta idéer, fynd och diskussioner under studiens gang dessvirre inte
kunnat behandlas eller fordjupas. Genom att presentera dessa aspekter nedan hoppas
vi synliggoéra mojliga riktningar for vidare forskning och fordjupning av studiens
resultat.

Ett sddant perspektiv ér att titta ndrmare pa hur innehall inte bara potentiellt
kan trigga bibliotekets anvidndare, utan ocksd bibliotekarierna sjdlva. Denna
diskussion uppstod under ett par av véra intervjuer och vidare belyste informanterna 1
studien hur det finns forvintningar pa en inom professionen att man inte ska vilja
bort ndgot pa grund av personliga preferenser, men att man samtidigt inte funderar sa
mycket kring huruvida man sjdlv potentiellt kan triggas eftersom fokuset dr pd
anvdndarna. Vidare gav diskussionerna sken av att man som bibliotekarie blir
hirdhudad och kan hélla distans till innehallet. Detta vicker fragor om hur saddana
erfarenheter kan péverka formedling av litteratur, men ocksd i vilken utstrickning
bibliotekarier sjdlva faktiskt paverkas av det innehéll de méter i sitt arbete.

Ett annat perspektiv som vi ndrmar oss 1 studien dr hur skolbibliotekarier
utgdr fran skolans virdegrund i sitt forvarv av skonlitteratur. Hiar framkom en
varierande syn péd virdegrunden, dir vissa av informanterna ansig att man inte bor
kopa in skonlitteratur som gar emot virdegrunden, medan andra sdg den som
begrinsande eller rent av irrelevant i koppling till forvdrv av skonlitteratur. Detta
anser vi visar pé ett behov av vidare forskning som mer ingédende undersoker hur
skolans vérdegrund tolkas och omsitts i praktiken, samt hur detta paverkar urval och
tillgénglighet av skonlitteratur.

Till sist hade det wvarit intressant att istdllet for att utgd frén ett
bibliotekarieperspektiv anta ett anvidndarperspektiv och undersdka anvéndarnas syn
pa behov av trigger warnings eller liknande hantering av potentiellt triggande innehéll
inom biblioteksverksamhet. Ett sddant perspektiv skulle kunna bidra till en mer
heltickande fOrstdelse kring fenomenet i biblioteksverksamhet och synliggéra
eventuella skillnader mellan hur bibliotekarier och anvindare uppfattar behovet av
trigger warnings, men ocksa i vilken utstrickning de praktiker som vi identifierat 1

denna studie motsvarar anviandarnas behov.
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8 Bilagor

8.1 Bilaga 1: Intervjuguide
Med content warnings/trigger warnings/content notes avses hdr information om

innehall som kan upplevas pafrestande eller vicka starka reaktioner, exempelvis vald,

sexuellt vald, sjilvskadebeteende eller andra teman.

- Kan du beritta kort om dig sjélv? Hur linge du jobbar hir, vilka dina

arbetsuppgifter dr framst, vilken malgrupp du arbetar med?

1. Kénnedom och forstielse av trigger warnings

- I vilket sammanhang har du stott pA TW (aka content warnings/content notes)
tidigare? (bibliotek, utbildning, sociala medier, privat)

- Hur skulle du sjélv definiera TW?

2. Trigger warnings i relation till skonlitteratur

- Vad tycker du om anvindning av trigger warnings i relation till skonlitteratur?
- Ser du fordelar? Risker/problem? For vem tanker du att de &r till for?

- Tror du att det paverkar din egen ldsning om du far en lista pa trigger

warnings innan du ldser en bok?

- Hur?

- Har du ndgon gang stott pa TW i ditt arbete? Kan du berdtta om situationen?
- Kan du minnas en specifik bok eller situation dir innehéll upplevdes

som kénsligt eller problematiskt?

3. Inkop, urval och exponering av skonlitteratur till unga
- Ar det nigot sirskilt du reflekterar &ver vid inkdp av bdcker som ér populira
bland unga - eller inte?
- Vad far dig att séga nej till inkdp av en bok? Vad grundar du dina beslut pa?
(Erfarenheter, riktlinjer, magkénsla..)
- Kan du beskriva ett konkret inkopsbeslut som kandes svart?

- Hur haller du dig uppdaterad kring vad unga vill 14sa?
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- Ser du ndgon trend i vad unga vill ldsa?
Inkluderas unga i vad som koOps in och exponeras i biblioteket (samarbete

mellan bibliotekarie och unga/anvindaren, samtal, dnskelistor)?

. BookTok och ungas lisning

Hur reflekterar du over effekten booktok har pa ungas ldsning?
Pé vilket satt marks BookTok 1 ditt arbete? (efterfragan, samtal, inkop,

exponering)

. Professionellt ansvar, styrning och riktlinjer

Hur tinker du kring balansen mellan att frimja ldslust och att ta ett
professionellt ansvar?

Har TW paverkat (eller skulle kunna paverka) inkdp, exponering eller
formedling av skonlitteratur? Gérna ett konkret exempel eller hypotetiskt
scenario.

- Vilka 6verviganden viger tyngst, eller tror du hade gjort det, nér du tar
stillning till TW?  (t.ex. malgrupp, alder, verksamhetsuppdrag,
resurser, professionella principer)

Upplever du att det finns tydliga riktlinjer kring hantering av TW eller blir det
mer en fraga om individuell beddmning?

Vilka aktorer eller sammanhang paverkar eller skulle kunna paverka hur du
hanterar TW 1 ditt arbete? (styrning fran skola/vardnadshavare, motstridiga

forvantningar)

. Klassificering, imnesord och innehillsbeskrivning

Amnesord skulle ibland kunna ses som en trigger warning, som t.ex.
dmnesord som vald, tortyr etc. Hur ser du pa att inkludera &mnesord mer eller

tydligare i katalogposter for att uppmarksamma anvéndare?

. Framiétblick och reflektion

Tror du fragor om TW och liknande kommer att bli mer aktuella framdver?
- Varfor, varfor inte?
Har intervjun vickt nagra nya tankar hos dig?

Har du négra tips till oss som framtida bibliotekarier?
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8.2 Bilaga 2: Inledande mail till bibliotekarier

He;j,

Vi dr tvd studenter inom biblioteks- och informationskunskap som ldser var sista
termin péd utbildningen. Just nu skriver vi var uppsats som handlar om ungas l4sning
och de professionella dverviganden som kan uppstd kring litteratur som kan ténkas

vicka starka reaktioner.

Idén till var uppsats vixte fram ur var egen osédkerhet infor frdgor som inte har nagra
sjélvklara svar: Hur forhaller man sig som bibliotekarie till skonlitteratur som omges
av trigger warnings? Var gar grinsen mellan att vdgleda och att begriansa? Hur
balanserar man l&slust, tillgang och professionellt ansvar i praktiken, sérskilt nir

ungas ldsning 1 allt hogre grad paverkas av exempelvis BookTok?

Det vi vill {forstd béttre dr hur detta faktiskt ser ut i bibliotekariers vardag. Vi ér
intresserade av hur man resonerar kring till exempel inkdp, urval, exponering och
klassificering vid formedling av skonlitteratur till unga, hur man mérker av trender
och onskemdl, samt om och hur fragor om innehall, kénslighet eller olika former av
innehallsmarkeringar (som trigger warnings) blir relevanta i arbetet. Fokus ligger pa

de avvigningar, erfarenheter och beddmningar som yrkesrollen rymmer.

Dérfor soker vi nu folk- och skolbibliotekarier som kan tdnka sig stdlla upp pa en
intervju. Denna beréknas ta cirka 45-60 minuter och kan genomf6ras digitalt eller pa
plats, beroende pd vad som passar bdst. Deltagandet dr sjdlvklart frivilligt och allt
material kommer att behandlas konfidentiellt. Till de som é&r intresserade skickar vi i

forvig en kort oversikt 6ver de teman vi gérna vill beréra under intervjun.

Vi skulle verkligen uppskatta om det finns ndgon pa ert bibliotek som kan tdnka sig
bidra med sina tankar och erfarenheter. Svara gidrna pa detta mail om ni &ar

intresserade av att delta eller har fragor!
Kontaktuppgifter

Mail: -

Mobil: -

Vinliga hélsningar,

&9



Magdalena Saltarski & Sarah Imad

via ABM-utbildningen pa Lunds universitet
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8.3 Bilaga 3: Samtyckesblankett

Projekt med fokus pa hantering av “trigger warnings” i biblioteksverksamhet

Hej! Vi heter Magdalena Saltarski och Sarah Imad, och studerar pé
masterprogrammet ABM (Arkivvetenskap, Biblioteks- och informationsvetenskap,
Museologi) vid Lunds universitet. Vi hdller nu pa att skriva vart examensarbete i form
av en masteruppsats om hur bibliotekarier hanterar trigger warnings i sitt praktiska
arbete. Var studie bygger pd att vi gor intervjuer med bibliotekarier med sérskilt

fokus pa fragor om ink&p, exponering och klassificering.

Viér studie syftar till att utveckla en fordjupad kunskap om hur bibliotekarier hanterar
och forhaller sig till trigger warnings 1 sitt praktiska arbete kring formedling av
skonlitteratur till unga. Idag har denna typ av varningar blivit ett allt vanligare inslag 1
digitala litteraturdiskussioner, sdsom pa BookTok, vilket har gjort att vi blivit nyfikna
pa hur (men ocksé om) dessa varningar hanteras i biblioteksverksamhet. Syftet med
studien &r att forsoka belysa vilka resonemang, praktiker och Gverviganden som
formar beslut kring inkdp, exponering och klassificering av skonlitterdra bocker.
Genom att intervjua bade folk- och skolbibliotekarier hoppas vi kunna synliggdra hur
uppdrag, malgrupp och styrning paverkar bibliotekariers forhallning till och hantering
av trigger warnings.

Forskningshuvudman for projektet ar Lunds universitet.

Hur gér projektet till?

Intervjun berdknas ta ungefir 45-60 minuter och den kommer att spelas in.
Inspelningen kommer inte att spridas vidare. De som blir intervjuade kommer att
pseudonymiseras (alla namn kommer att bytas ut) i uppsatsen. Vi kommer i forvag att
skicka ut information relaterad till frdgorna vi kommer att stdlla sd att ni far en

tydligare uppfattning om vad vi kommer att berora.
Deltagandet &r frivilligt

Ditt deltagande dr frivilligt och du kan ndr som helst vélja att avbryta deltagandet

fram tills uppsatsen examineras. Om du véljer att inte delta eller vill avbryta ditt
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deltagande behdver du inte uppge varfor. Om du vill avbryta ditt deltagande kontaktar

ni oss eller var handledare Karen Louise Grova Sgilen.

Mojliga foljder och risker med att delta

Det finns inga uppenbara risker eller foljder med att delta i studien. Det kan upplevas
som kénsligt att tala om erfarenheter och kunskaper om trigger warnings, likasa
innehall 1 skonlitteratur som kan ses som kénsligt eller problematiskt. Du viljer sjélv

om du vill svara pa en fraga eller inte.

Samtycke

Om du vill delta 1 studien s bekréftar du att du har tagit del av informationen och ger
ditt samtycke till att bli intervjuad. Det kan du gora genom att besvara detta mail med
foljande fras: “Jag har tagit del av informationen och ger mitt samtycke till att bli

intervjuad.”

Vad hénder med dina uppgifter?

Intervjuerna kommer att sparas ner som ljudfiler. Darefter transkriberas de i textfiler.
Personuppgifter kommer att pseudonymiseras och hanteras konfidentiellt. Namn pa
intervjuade personer kommer inte finnas i uppsatsen. Istéillet anvénds pahittade namn
eller koder. Allt insamlat material raderas nér uppsatsen ar godkand.

Dina svar och dina uppgifter kommer att behandlas sa att enbart vi och var handledare
kommer att kunna ta del av dem. Ansvarig for dina personuppgifter &r Lunds
universitet. Enligt EU:s dataskyddsforordning (GDPR) har du rétt att kostnadsfritt fa
ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid behov fa eventuella fel
rittade. Du kan ocksa begira att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av

dina personuppgifter begrénsas.

Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta oss. For fragor om dataskydd,
kontakta dataskyddsombudet via e-post: dataskyddsombud@lu.se.

Om du édr missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rétt att lamna in
klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ér tillsynsmyndighet. Information
om detta finns pa myndighetens webbplats (imy.se).
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http://imy.se

Andamal
Behandling av personuppgifter dr nddvandig for att genomfora uppsatsarbetet och
uppna foljande mél som kravs for f4 godkint
e visa formdga att kritiskt, sjdlvstindigt och kreativt identifiera och formulera
fragestdllningar, att planera och med adekvata metoder genomfora
kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och darigenom bidra till
kunskapsutvecklingen samt att utvirdera detta arbete
e visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och
utvecklingsarbete eller for att sjilvstindigt arbeta i annan kvalificerad
verksamhet
Enligt GDPR far behandling av personuppgifter endast ske om det finns en giltig
rattslig grund. Lunds universitet bedomer att behandlingen av personuppgifter inom

ramen for studentarbetet stodjer sig pa den rittsliga grunden “allmént intresse”.

Hur far du information om resultatet av projektet?
Den godkédnda uppsatsen kommer att finnas tillgdnglig pa Lund Student Papers:

https://lup.lub.lu.se/student-papers/search

Kontaktuppgifter
E-post: -

Telefon: -

Handledare: Bitrddande universitetslektor Karen Louise Grova Segilen
Institutionen for kulturvetenskap, Box 192, 221 00 Lund
E-post: karen_louise_grova.soilen@kultur.se

Telefon: 046-222 31 79
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8.4 Bilaga 4: Medskick till intervjun

Nedan foljer de huvudteman som intervjufrdagorna kommer att kretsa kring. Listan dr
tdankt som ett stod for dig som intervjuas, sd att du far en bild av vad samtalet kommer
att handla om. Du behover inte forbereda nagot i forvdg eller gora ndgot sdrskilt med
informationen, listan skickas enbart for att intervjun ska kinnas sa bekvim for dig

som mojligt.

Kéinnedom och tankar kring trigger warnings
Tidigare erfarenheter bdde utanfor och inom biblioteket

Trigger warnings i relation till skonlitteratur
Tankar om anvindningen, fordelar & utmaningar, professionella oéverviganden

BookTok och ungas lisning
Uppfattningar om BookToks pdverkan pd ungas ldsning, hur detta mdrks i
bibliotekets verksamhet

Inkop, urval och exponering av skonlitteratur till unga
Inképsprocesser och beslutsunderlag, overviganden vid inkop av populdra titlar,
paverkan frdan anvdndarna

Professionellt ansvar, styrning och riktlinjer

Balansen mellan ldstlust, vigledning och professionellt ansvar, eventuell paverkan
fran styrning, skola eller vardnadshavare, tydliga riktlinjer kontra individuella
bedomningar

Klassificering, amnesord och innehéllsbeskrivning
Relation mellan dmnesord i bibliotekskatalogen och trigger warnings

Framiétblick och reflektion

Tankar om framtida aktualitet kring TW, egna reflektioner, rdd till oss framtida
bibliotekarier
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8.5 Bilaga 5: Omnamnd skonlitteratur med TW

Forfattare

Titel

Ar:
Forsta
utgiava

TW Fran: Trigger Warning
Database

Anderson Halse,

Laurie

Skarvor av minnen (The
impossible knife of
memory)

2014

PTSD (theme)

Backman,
Fredrik

Bjornstad (Beartown)

2016

Homomisia

Racism

Misogyny

Rape

Suicide and self-harm
Gun violence

Burgess,
Anthony

A Clockwork Orange

1962

Rape
Murder
Torture

Carlton, H.D.

Haunting Adeline

2021

Child sex trafficking

Rape

Sexual assault

Dubious consent scenarios
Blood & gore depiction
Murder

Torture

Kidnapping

Stalking

Carlton, H.D.

Hunting Adeline

2022

Human & sex trafficking
Rape

Post-Traumatic Stress
Disorder (PTSD)

Blood & knife play
Dismemberment

Murder

Torture

Gun & arrow violence
Whipping

Conrad, Joseph

Heart of Darkness

2002

Graphic racism & racial slurs
Slavery including death of
slaves from exhaustion and
malnourishment

Gun, cannon & arrow
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violence

Golding,
William

Flugornas herre (Lord of

the Flies)

1954

Racism

Blood & gore depiction
Death of a child

Death of a friend

Plane crash

Animal death

Guillou, Jan

Ondskan

1981

Grace, Hanna

Icebreaker

2022

Slut-shaming

Sexual assault, on-page
Food shaming, dieting &
calorie-counting
Disordered eating

Death of a parent recounted

Hoover, Colleen

Det slutar med oss (It

Ends with Us)

2016

Attempted rape

Parental abandonment
Domestic abuse (theme)
Intimate partner violence
Suicide mentioned
Alcohol consumption
Death of a parent
Homelessness

Hoover, Colleen

Det borjar med oss (It
Starts with Us)

2022

Child neglect &
abandonment

Domestic abuse recounted
Homelessness recounted

Hosseini,
Khaled

Tusen stralande
solar (A Thousand

Splendid Suns)

2007

Sexism

Arranged child marriage
Child and domestic abuse
Rape and sexual abuse
Suicide

Miscarriage & abortion
Mutilation

Cancer

War themes

Huang, Ana

Twisted Love

2021

Death of a mother
Murder
Kidnapping
Near-drowning

Huang, Ana

Twisted Games

2021

Child abuse recounted
Substance addiction
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mentioned

Grief & loss depiction
Death of a parent during
childbirth

Death of a parent in a car
accident

Death of a parent from an
overdose

Gun violence

Kidnapping mentioned

Huang, Ana

Twisted Hate

2022

Sexual harassment

Death of a parent

Physical assault (mugging)
Gun violence

Stalking

Blackmail

Huang, Ana

Twisted Lies

2022

Victim-blaming

Sexual harassment
Alzheimer’s Disease (sc)
Anxiety & panic attacks,
on-page

Emesis

Drugging

Death of a parent from
suicide recounted
Murder

Graphic torture

Gun & knife violence
Car accident mentioned
Kidnapping

Stalking

Kent, Rina

God of Malice

2022

Kuang, R.F.

The Poppy War

2018

Classism

Racism & colourism
Gang rape

Sexual assault
Forced marriage
Post-Traumatic Stress
Disorder (PTSD)
Sterilization

Medical experimentation
Dead bodies
Decapitation and
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dismemberment
Graphic murder & mass
murder

Torture

Explosions

Knife violence

Physical assault
Captivity & confinement
War themes & military
violence

Fire

Flooding

Bullying

Moshfegh,
Ottessa

My Year of Rest and
Relaxation

2018

Depression

Eating disorders mentioned
Suicide, off-page

Self harm

Drug use & abuse
Abortion mentioned
Cancer

Grief & loss depiction
Death of a parent

Events of 9/11 recounted

Pohl, Peter

Nu heter jag Nirak

2007

SenLinYu

Alchemised

2025

Yanagihara,
Hanya

Ett litet liv (A little Life)

2015

Ableism

Transphobia & misgendering
Paedophilia & child sexual
abuse

Rape & rape of a child
Physical & emotional child
abuse

Child neglect &
abandonment

Intimate partner violence &
abuse

Eating disorder

Graphic attempted suicide,
suicidal ideation & self-harm
Drug abuse

Graphic death of a child

98




8.6 Bilaga 6: Arbetsfordelning

Denna uppsats har till storsta del skrivits gemensamt genom att bada har arbetat med,
kompletterat och reviderat samtliga delar tillsammans. Detta for att vi funnit att det
varit mest givande att ses pd plats, diskutera och sedan sitta och skriva texten ihop.
Detta har gjort att arbetet blivit jamnt fordelat, samtidigt som vi hela tiden utgétt frin
vira gemensamma diskussioner och tankar. Vi deltog bdda under samtliga tio
intervjuer och transkriberade fem vardera.

Arbetet har dirmed fordelats jamnt och de enda delarna som delats upp
mellan oss ér kapitel 3, dir Magdalena haft huvudansvar for 3 Teoretiska perspektiv,
och kapitel 4, dar Sarah haft huvudansvar {for 4 Metod. Utgdngspunkten har dock hér

legat i ett gemensamt utkast samt vara I6pande diskussioner och kommentarer.
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