Matstudie av effektuttag och T
elanvandning i nio radhuslagenheter o= |
uppvarmda med franluftsvarmepump

Bakgrund Effektvariation pa en principvardag
Samhallet anvander allt mer el, vilket 6kar belastningen pa TREA Hushallen anvander

elnatet. Effekt beskriver hur mycket el som anvands samtidigt
och nar manga apparater anvands vid samma tillfalle uppstar
effekttoppar. Detta kan skapa problem i elnatet som inte ar
anpassat for dessa belastningar.

effekt pa ett liknande
satt under vardagar. For
det mesta ar effekten lag
och jamn, men den okar
tydligt pa eftermiddagen
och kvallen. Det beror
troligtvis pa att fler
hushallsaktiviteter sker
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-0r att minska belastningen infordes effektavgifter, dar
<ostnaden beror pa hur mycket el som anvands samtidigt. Men
veslutet stoppades i mars 2026.
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Denna studie undersoker elanvandning i nio radhus i sédra
Sverige for att analysera effekttoppar och hur de kan minskas.

Fragestallningar

* Hur paverkar olika matintervall effekttopparna?
* Hurvarierar elanvandningen 6ver tid och med

Hur effektanvandning paverkas av utomhustemperaturen

Generellt anvander hushallen mer effekt nar det ar kallt ute och
mindre nar det ar varmare. Nar vi bara tittar pa nattetid ser visamma
monster, vilket visar att det framst ar uppvarmningen av huset som

utomhustemperaturen? . | . Lot
* Hur skiljer sig effektavgifter mellan olika elnitsbolag? paverkar sambandet, inte var elanvandning.
* Hur kan batteri- och stomlagring minska effekttoppar? Ef'fektavgif'ter beroende P5 elbolag
Metod Avgifterna fran tre

Effektavgift / kr
Studien kombinerade en litteraturstudie med analys av 1200 kr

matdata fran nio radhus i sodra Sverige. Den insamlade
elmatdata organiserades och bearbetades i Excel for att ta fram
figurer och tabeller 6ver hushallens effektanvandning.

olika elbolag
varierade mycket.
Det beror framst pa
hur manga dagar
som raknas med,

600 kr
Slutsats 100 kr vilkgf:idetr pa fyg;et
For att minska effekttoppar bor elanvandning spridas ut over 500 kr 3;{3; errlisaseﬁ 06
dygnet, till exempel genom att anvanda tvatt- och 0k kilowal?ct [kpr/kW]

1 000 kr

800 kr

diskmaskin vid tider da elnatet inte anvands lika mycket. Hus 1 Hus 2 Hus 3 Hus 4 Hus 5 Hus 6 Hus 7 Hus 8 Hus 9 o AR
Elnatsbolag bor berakna effektavgifter utifran hushallens ®Modell1 ®Modell2 mModell3
elanvandning per timme. Lagring av varme i hus Hembatteri minskar effekttoppar
: : . - Timmedeleffekt / W Timmedeleffekt /W
Batterilagring kan jamna ut toppar men ar ofta dyrt att kopa 2000 3500
in, medan att lagra varme i byggnadens betongstomme ar 7000 3000
ett enklare och mer kostnadseffektivt alternativ. 0099 A 2500
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Effektavgifter bor baseras pa flera dagar i manaden for att ge 3000 1000 27 - _-" s
.. : .. : o iy 2000 ’ - T~ N
en mer rattvis kostnad. Tydlig information fran elbolag ar 000 500
viktigt for att hushall ska kunna anpassa sin elanvandning 0 0
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Resultat - I L
Nar varmesystemet tillfalligt stangs ~ Hembatteri kan minska

Effekt matt pa olika matintervall av under nagra fa timmar pa dygnet,  effekttoppar och darmed sanka

Korta matintervall registrerade hoga effekttoppar, medan minskas effektanvandningen. Detta  effektavgifter, men det verkar inte
langre intervall gav lagre och mer utjamnade varden. Fran gor att effekttopparna kan sankas. vara ekonomiskt ldnsamt. For att
cirka 22 timmar och uppat stabiliserades effektnivaerna for Men detta kan enbart anvandas batterier ar dyra och enbart har en
samtliga hushall. under perioder nar varmesystemet livslangd pa 10 — 15 ar.
utnyttjas .
Maxeffekt / W
12000 Ett batteri som kostar 40 ooo kr tar cirka 11,5 ar att betala tillbaka. Under
it samma tid sparar man ungefar g 840 kr genom att tillfalligt stanga av
varmesystemet.
8000
6000 Diskussion
o Effektavgifter paverkas av hur el mats och hur hushall anvander el, och
kan minskas genom att sprida elanvandning, lagra energi eller utnyttja
2000 byggnadens varmelagringsféormaga. Men vilken |6sning som ar mest
4 optimal for olika hushall och deras behov, ar svart att saga.
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