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Sammanfattning

Titel: ”Ga inte upp d4, forrdn du vet vad du ska beritta” En studie om tvéirkonstnarligt
arbete i kor

Forfattare: Halldor Karvel Bjarnason, Sara Servin & Linus Sjdsten

Scenisk kor dr ndgot som vi har uppmirksammat véxer 1 korvirlden i stort. Tiden nér
varje kor star i en korbanan med sina parmar och framfor musiken som de har dvat in
haller pa att dndras. Darfor har vi som musiklararstudenter pd Musikhogskolan i Malmo
genomfort en aktionsforskningsstudie dir vi har hallit 1 tre workshops med koéren Bella
Voce - Lunds Studentsédngerskor dir vi har undersokt hur korledare kan arbeta
tviarkonstnirligt med en kor. Vi har dven undersokt hur deltagande korsdngare upplevde
vara workshops. Infor vara workshops intervjuade vi den erfarna korregissdren Anci
Hjulstrom for att fa en béttre inblick 1 hur en korledare kan genomfora workshops inom
dmnet scenisk kor.

Resultatet av vér studie visade att sdngarna i koren hade olika uppfattning om hur
mycket tvirkonstnérligt arbete bidrog till koren. Processen har bidragit till att kéren som
helhet reflekterar mer kring vad de gor och varfor de gor det, samt till att de gédrna tar
diskussioner kring musikaliska aspekter och vad som hénder vid anvéndandet av olika

verktyg pd ett annat sétt dn tidigare.

Nyckelord: Aktionsforskning, Drama, Kor, Korkropp, Korpedagogik, Korsang,
Musikpedagogik, Rorelser, Rytmik, Sdng, Tvarkonstnérlighet, Tvéirkonstnéarligt arbete.



Abstract

Title: ”Don’t enter the stage until you know what you want to say” - a study on
interdisciplinary work in a choir context

Authors: Halldor Karvel Bjarnason, Sara Servin & Linus Sjosten

Scenic choir is a growing phenomenon in the choral world at large. Increasingly, choir
singers are no longer simply standing still in a formation commonly referred to as a
Choir banana, holding their music folder while performing rehearsed music: the times
are changing. This reflection has led us, as music teacher students at the Malmo
Academy of Music, to conduct an Action Research study aiming to explore how a choir
director can work interdisciplinarily with their choir. Furthermore, we have researched
how participating choir members perceived working interdisciplinarily by conducting
three workshops with the choir Bella Voce - Lund Female Student Singers. As
preparation for our workshops, we interviewed a director for choirs, Anci Hjulstrom,
who is experienced in leading workshops on the subject, to further our understanding of
how a choir leader can conduct scenic choir workshops.

The results of our study show that the choir singers within the choir had different
perceptions of how interdisciplinary work contributes to the choir as a whole.
Furthermore, the Action Research process that the choir participated in has been shown
to encourage the choir members to reflect more on what they do and why they do it. It
has also led to them participating more willingly in discussions around musical aspects

and reflecting on the use of different tools to improve their performance.

Keywords: Action Research, Choir, Choir body, Choir pedagogy, Choral singing,
Drama, Eurythmics, Interdisciplinary, Interdisciplinary work, Movement, Music

pedagogy, Singing.
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Vi vill tacka véra informanter, och alla som hjilpt oss i form av att vara bollplank 1
denna process. Vi vill ocksa speciellt tacka ndgra personer lite extra. Giulia Manfieri for
hjilp med att formulera vart abstract, innehéllsforteckningen och for allmént stod i vér
skrivandeprocess. Anitha Servin som korrldste lite extra 1 flera skeden av
skrivprocessen. Vi vill rikta ett varmt tack till vdr handledare Markus Tullberg, som
hjilpt oss att bade vidga vara tankar och smalna av arbetet nér det varit for brett. Han
har dven varit en aktiv lyssnare och inspirerat till forfining och forbattring av texten i
stort.

Vi vill slutligen tacka varandra for ett fint samarbete med detta examensarbete. Vi
har skrivit arbetet tillsammans, och alla har arbetat pd alla kapitel. Vi har haft lite mer
ansvar for nagra specifika kapitel, dir Sara ansvarade mer for kapitel 3, 7.4 och 7.5,

Halldor for kapitel 4, 7.1 och 7.2, samt Linus for kapitel 5 och 7.3.
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1 Inledning

Vad ér det som &r sd magiskt med korsang? Det dér som fir en person att bara med sig
upplevelsen langt efter att tonerna klingat ut och konserten sedan liange ar dver? Det dr
en frdga som vi stillt oss infor arbetet med detta examensarbete. Vi dr alla tre aktiva
korsangare och korledare, som har varit aktiva pa omradet under lang tid. Vart intresse
for framvixten av scenisk kor och hur man arbetar med det har vuxit under en tid. Det
mérks tydligt i de sammanhang vi ror oss 1 att den sceniska aspekten av kdrsang ar pé
frammarsch och inne” just nu. Det blir sérskilt tydligt nér vi tittar pa hur kor far synas i
media, vad som bedoms 1 kortdvlingar med mera. Hos oss vécktes flera fragor, som
exempelvis: Hur kan korledare arbeta tvirkonstndrligt? Gynnar det inldrningsprocessen
infor en konsert? Vi ser en vikt i detta da vi tror att vi alla kommer att jobba med kor
och att korscenen i Sverige drar en hel del mot mer sceniska framtradande precis som
varlden 1 stort. Historiskt sett har den svenska korscenen 1 stort varit valdigt traditionell 1
uppstéllning och framférande. Koren star i en sa kallad k6rbanan, med sina parmar, och
framfor musiken de dvat in. Kdren ror sig i princip inte alls.

Det ér vedertaget att arbete med barn- och ungdomskor innebdr implementering av
rorelser for att framja inldrningen av den musik de ska sjunga. Varfor slutar vi arbeta
med det nér vi dr dldre? Vi har gjort en aktionsforskningsstudie med koren Bella Voce -
Lunds studentséngerskor for att prova ett underlag som kan hjélpa korledare att arbeta
tvérkonstnarligt i kor. Vi ville prova ett underlag som kunde tillhandahélla verktyg for
den som vill péborja ett mer tvirkonstnérligt arbete med sin kor. Underlaget kommer att
vara beprovat, men kommer inte pa nagot sétt vara komplett da omfinget for denna
uppsats inte tillater ett mer omfattande arbete for att ta fram ett komplett material i form
av en metodbok eller dvningsbok. I framtagandet av, och arbetet med, vart underlag
foljer vi Ellsworths (2019) ledord:

And, finally, a word of caution. These ideas are not meant to be
gimmicks—movement for movement’s sake, or special effects just because it’s
“hip”. Visual and dramatic elements should always enhance the music’s impact and
never distract from it. Concerts should honor our audiences’ investment of time
and attention and help them feel glad they came. (s. 17)

Med detta 1 dtanke dr det viktigt for oss att underlaget blir anvdndbart och seridst.

Rorelser som forstirker musiken har potential att ge en djupare upplevelse, bide for

koren som framtrader men ocksé for en eventuell publik som far uppleva framforandet.



2 Syfte och fragestallning

Syftet med vart arbete &r att prova ett underlag for att tillgdngliggora metoder for hur en
korledare kan arbeta med tvirkonstnérlighet. Underlaget har som syfte att vara en
hjilpande hand for nya och mer erfarna korledare som vill skapa nagot annat &n den
traditionella, klassiska korupplevelsen. For att undersdka hur vart underlag fungerar
behover vi prova det 1 verkligheten. Foljande forskningsfragor leder denna studie:

- Hur kan ett tvirkonstnédrligt arbetssitt gynna arbetet i inldrningsprocessen av en

konsert for en kor?
- Pévilket sitt upplever deltagarna att arbeta tvarkonstnarligt?
- Hur beskriver en erfaren korregissor hur en korledare kan planera och

genomfora workshops inom scenkonst for kor?
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3 Litteratur och tidigare forskning

Vi har sokt och endast hittat ett litet utbud av forskning pd d&mnet scenisk kor. Vi har
sokt efter tidigare forskning i flera databaser, med s6kord pa bade svenska och engelska.
I ERIC har vi sokt pd foljande sokord: choir AND performance, concert design OR
scenic choir OR staging, choir AND singing AND body. I Google Scholar har vi sokt pa
foljande sokord: korkropp, korsang, korsdng OCH gestaltning. Vi har dven gjort samma
sOkningar 1 Finn, dér vi ocksd sokt pd entrainment + music samt entrainment + choir.
Att vi inte har hittat mycket forskning inom &mnet kan ha flera forklaringar, exempelvis
att vi inte lyckats specificera véra sokningar pa ratt sétt. Det kan dven vara si att det inte
finns en stor méngd forskning pa dmnet dn, eller att forskningen ligger under andra
discipliner som vi inte natt. Trots detta har vi hittat relevant litteratur och framfor allt

relevanta artiklar.

3.1 Korsang och rorelse

Ing-Marie Janzon har skrivit flera metodbdcker pad dmnet scenisk kor och i1 dessa pratar
hon om vikten av trygghet i gruppen och i rummet under framtagandet av det sceniska
framtrddandet. Hon menar i boken Skapande kor att leken och dess redskap ligger néra
de konstnérliga redskapen for att bygga ett framtrddande, och att man genom ett lekfullt
forhédllningssatt lattare kan hitta och skapa nytt material (2014).

I Saltoftes artikel ”Shaping the creative choir by learning to listen” (2025) f6ljer hon
en flickkor i Danmark som arbetar tviarkonstnarligt med alla sina konserter. Hon menar
att arbetssattet koren har implementerat bidrar till att ”The choir is itself a ‘body’ for the
forming of individual skills in listening and expressing shared knowledge as
performance” (s. 162). Alltsa dr koren som enhet ett verktyg for bade kollektiv och
individuell utveckling och ett uttryck for den kollektiva kunskapen. Saltofte (2025)
skriver vidare att arbetet med en kroppscoach, en person som medvetandegor hur
engagerade sangarna dr 1 kroppen under repetitionerna, under inldrningsprocessen
hjilpte korledaren och koren att utforska bland annat rummet, sdngen och kroppen. Det
hjilpte dven for att bygga upp en medvetenhet for att forma det som Saltofte (2025)

bendmner som kreativa sjungande kroppar. Detta gjorde att de kunde utveckla bade
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sangrosterna hos de individuella kérsangarna och hur kéren gemensamt uttrycker sin
valda repertoar for sin publik.

Aven Apfelstadt (1985) menar att rorelse under repetitioner dr gynnande for en kor
pa mer sitt dn ett. Hon skriver att det musiken har att vinna pa att koren far etablera
rorelser under repetitionerna langt overviager den anstringning det kan vara att borja
arbeta med detta. Intressant att notera dr att Dr. Hilary Apfelstadt skrev om detta redan

1985, men det dr forst pa senare &r som implementeringen av rorelser blivit hogaktuellt.

3.2 Publikens upplevelse av tvirkonstnirlighet i

korkonserter

Senning (2020) skriver hur ”Our understanding of holistic perception, i.e. interpretation
of simultaneous sensory impressions, is strongest in situations where we can see the
interaction between the different layers of artistic expression” (s. 80). Den som vill kan
alltsa berika konsertupplevelsen genom att anvédnda sig av tviarkonstnérliga inslag.

Langley (2023) beskriver 1 International Journal of Music Education hur rorelser
kan vara betydelsefulla for publikens uppfattning av expressivitet och stilen av musiken.
Om en person bara lyssnar pa inspelningar av kérmusik s har inte rorelserna nidgon
effekt. Det dr nidr man, som publik, upplever korsdngen tillsammans med sangarnas
rorelse som musikens kdnsla kan paverkas.

Ellsworth (2019) beskriver i sin artikel for The Choral Journal hur ett
konsertprogram kan vara som en beridttelse av en saga. Hon ndmner hur visuella
effekter, sdsom ljus och dansare, kan Oppna upp for flera nivier av upplevelse for
publiken. Hon lyfter &ven upp tanken om att anvénda hela scenen vid en konsert och,
generellt, hur tvdrkonstnirliga inslag 1 ett konsertprogram kan berika

konsertupplevelser.

3.3 Inlarningsprocess

I Hubers artikel 1 Choral Journal (2024) beskriver hon att anvindandet av rorelser under
ovningar och uppviarmningar dr relativt vanligt forekommande i den amerikanska
kortraditionen. Samtidigt stéller hon sig frdgan varfor rorelsen forsvinner nér koren
moter publik. Detta motiveras med det amerikanska skolsystemets kopplingar till

vasteuropeisk tradition. Huber fortsdtter med att ge en historisk dversikt 6ver hur den
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amerikanska korundervisningen borjar réra sig bort fran vésterlandsk konstmusik som
framsta ledstjdrna. Hon skriver ”If movement is so intrinsic in choral singing and lauded
as a pedagogical tool in rehearsal for both singers and conductors, then why should the
movement stop when a choir has an audience?” (s. 43). I undervisningssammanhang
och vid kordvningar anvédnds rorelser mycket i manga amerikanska sammanhang tack
vare Dalcroze och rytmikens framvéxt. Huber (2024) menar att dessa rorelser ska
fortsétta vara en del av hur koren ror sig dven under konserter och andra framtridanden.

Briggs (2020) skriver 1 sin artikel 1 Choral Journal om hur lyckat det kan vara med
ovningar med rorelse for korsdngare under repetitioner. Hon beskriver bland annat nigra
faktorer som kan paverka hur lyckat det blir. Dessa faktorer ér:

1. Séangarnas forstielse av vad dvningarna ger musikaliskt och utvecklingsmaissigt.

2. Korledarens pedagogiska forberedelse och bekvimlighet med rorelserna 1

ovningarna.

3. Séngarnas bekviamlighet och fortroende for sin korledare.

4. Hur ofta man gor dvningar med rorelser.

5. Delaktighet i 6vningarna under repetitioner. (s. 77-78)
Hon beskriver hur kérsdngare som kan kdnna motstand till 6vningarna fran borjan kan
kdnna vérdet av Ovningarna nédr de ser och hor hur rorelse paverkar det musikaliska

resultatet.

3.4 Gruppdynamik och gruppsykologi

Sammanhallning och samarbete &r begrepp av vikt i sammanhang dir man arbetar med
grupper. Nilsson (2016), lektor i socialpsykologi, skriver att det dr begrepp som
paverkar varandra. Bra sammanhallning leder till bra samarbete och vice versa, men
dven motsatsen dr en risk. Alltsd att daligt samarbete paverkar sammanhallningen
negativt. Det handlar, enligt Nilsson, om aspekter av trygghet, trivsel, respekt och att
komma 6verens samt om dessa aspekter dr nirvarande 1 gruppen eller inte.

Nér en person édr en del av en storre grupp finns det en osynlig maktkamp i1 hur
personen forhaller sig till Gvriga i gruppen och vilken roll personen ska, bor och vill ta.
Vissa tar stor plats, pratar mycket och ar aktiva. Andra tar en liten plats, pratar lite eller
kanske inte alls och dr passiva. Ofta handlar bade det aktiva och det passiva om en
osédkerhet kring hur definitionen av ens roll i gruppen ser ut. Beroendet av ledaren och

dess ledarskap blir storre ju storre gruppen ar (Svedberg, 2016).
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Bade Nilsson (2016) och Svedberg (2016) skriver om roller inom grupper och
konflikter inom dessa grupper till f61jd av osdkerheter kring vilka roller personerna i en
grupp ska ha. Nilsson (2016) beskriver ocksé inre rollkonflikter, vilket innebér att en
person har fétt en roll dir de egna forvintningarna inte stimmer Overens med de

forvantningar som andra har.
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4 En vetenskapsteoretisk premiss for

aktionsforskning

I detta kapitel beskriver vi den teori som vi forhaller oss till i vér studie.

4.1 Aktionsforskning

Vi har valt aktionsforskning eftersom vi har genomfort 6vningar med en grupp dér vi,
som forskare, har varit aktivt deltagande genom att vi har héllit i, och planerat,
dvningarna som presenteras i vart arbete.

Brinkkjeer och Heoyen (2020) beskriver aktionsforskning som “en form av forskning
dér forskare tillsammans med deltagare forsoker skapa forandring” (s. 137). Deltagarna
1 en aktionsforskningsstudie kan vara vilka som helst: en projektgrupp, en yrkesgrupp
sasom ldrare eller, som i vart fall, en kor.

Aktionsforskning som teori har sitt fokus pa att skapa en fordndringsprocess dar
bade forskare och deltagare arbetar pd att fordndra en praxis eller vanor. Genom
nytidnkande och provning av nya idéer ska forskaren tillsammans med deltagare komma
fram till 16sningar eller nya sétt att genomf6ra en process. I aktionsforskningsprocessen
finns det tvd element: ett experimenterande och ett virderande element. I det
experimenterande elementet dr bade forskare och deltagare aktiva och deltar i
fordndringsprocessen. 1 det virderande elementet gor forskarna analyser av
genomforandet och resultaten fran projektet. Utdver deltagandet har forskarna ocksa i
uppgift att formulera projektet, uppticka utmaningar samt att sdkerstilla den
demokratiska dialogen (Brinkkjer & Heyen, 2020).

Aktionsforskningens historia grundar sig 1 idéer frdn den tysk-amerikanske
socialpsykologen Kurt Lewin. Han ville bidra till en mer demokratisk larprocess for att
utveckla undervisningssystemet. Genom aktionsforskning skulle deltagarna fa léra sig
om demokrati, d4& han hdvdade att demokrati & ndgot minniskan maéste ldra sig
(Brinkkjer & Heyen, 2020). Aktionsforskning vixte dirmed fram genom experiment
med ménniskor 1 grupper. I dessa grupper fann man att den traditionella positivistiska
forskningstraditionen inte fingade upp hur gruppen fungerade pa ett verklighetstroget

sétt. Darmed experimenterades det fram att deltagarna skulle involveras i experimenten.
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For att det skulle fungera sé var det viktigt att forskningsgruppen, bade deltagare och
forskare, skulle vara omgiven av ritt atmosfir diar demokrati och likstdlldhet for alla
deltagare skulle vara i fokus.

Brinkkjer och Heyen (2020) beskriver det som en process didr man: “arbetar med
deltagarnas forstielse, varseblivning och ldrande i forhallande till deras konkreta varld
samt dess sociala kontext” (s. 140). Aktionsforskning blir ddrmed en véxelverkan

mellan teori och praktik.
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S5 Metod

Nedan kommer vi redogora for studiens val av metod samt for studiens design. Forst
presenteras de metodiska dverviganden som vi har gjort, vilket foljs av en beskrivning
av studiens fokus. Direfter kommer en beskrivning av hur vi har analyserat

datamaterialet och sist presenteras véra etiska overvdganden.

5.1 Metodologiska overvaganden

I var studie har vi valt att anvénda oss av tvé olika kvalitativa metoder for att samla in
data, observation och intervju. Som huvudmetod har vi anvint oss av observation da vi
genom aktionsforskning har provat vart underlag pa en kor som en av oss leder. Det
underlag som vi skapat dr bearbetat utifrdn en intervju med en expert, tidigare litteratur
samt vara egna erfarenheter kring dmnet scenisk gestaltning inom korsing.

Aven om vi sjilva har mycket erfarenhet om &mnet valde vi att intervjua nigon som
har dnnu storre erfarenhet av scenisk kor, och specifikt i aspekten kring att leda
projekt/korer 1 &mnet. Vi valde att intervjua Anci Hjulstrom da vi anség att det skulle ge
en djupare forstaelse for oss och dven bidra med mycket inspiration till vad som saknas
i form av material for korledare inom d&mnet.

Efter intervjun skapade vi ett underlag som vi provade med en kdr under tre
workshops. Underlaget studerades genom observation pd olika nivéer. Koéren som
underlaget har provats pd leds av Sara vilket gjorde det naturligt att hon fick leda
ovningarna. Linus och Halldér observerade vara workshops utan att vara deltagande.
Det faktum att Sara fick en unik infallsvinkel inspirerade oss till att 14ta alla tre ha sina
egna perspektiv, vilket vi sdg som en stor fordel. Dirav kom valet att 14ta Linus vara pa
plats 1 rummet under alla workshops och att vi spelade in varje tillfille med
videokameror som Halldor fick observera utifran.

Ursprungligen var tanken att finga upp sdngarnas reflektioner genom en enkat i
slutet av den sista workshopen. Under den forsta workshopen f6ll det sig dock naturligt
att ha en Oppen diskussion kring vad de hade fatt uppleva. Utifran det valde vi att
avsluta var andra workshop med en ostrukturerad gruppintervju, samt avsluta den sista

med en semistrukturerad gruppintervju. Detta stirks dven av Christoffersen och
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Johannessen (2015) som menar att intervju dr en bra komplettering for observation nér
man vill 4 reda pd vad informanten kinner och upplever.

Den planerade omfattningen av underlaget som vi skulle skapa har behovt skalas ner
under studiens gdng. Omfattningen av den kurs vi ldser rdcker inte till for att utforska
flera olika teman inom &mnet. Vi ser detta som en mgjlighet till vidare forskning inom

amnet.

5.2 Studiens fokus

Studien fokuserar pa att prova ett underlag for korledare som visar pd olika sitt att
implementera tvarkonstnérligt arbete 1 repetitionsfasen och skapandeprocessen infér en
konsert. Eftersom arbetets omfattning inte &r stort nog for att kunna ta in for manga
olika konstnérliga processer har vi valt att avgrinsa oss till drama och rytmik.
Underlaget bestar av Ovningar som engagerar och aktiverar sdngarna samt framjar
skapandeprocesser.

Lewin 1 Birkkjer och Heyen (2020) berdttar om hur gruppen som forskningen
riktats mot ska befinna sig i ett rum eller en situation med rétt atmosfér for att arbetet
ska vara fruktbart. Det &r ocksé viktigt att deltagarna ska kunna kénna sig delaktiga och
inkluderade 1 forskningsarbetet och ddrmed blir de medforskare i1 projektet nér det
kommer till att utvdrdera underlaget samt bidra till vidareutveckling. Darfor ar det
viktigt att Sara leder 6vningarna eftersom hon &r van att leda koren och sédngarna kinner

sig bekvima med henne.

5.3 Tva metoder for datainsamling: Intervju och

observation

Vi har i denna studie anvint oss av tvd olika kvalitativa metoder, intervju och
observation. Valet att anvinda oss av tvd metoder var en produkt av att vi ville prova ett
underlag utifran véra egna erfarenheter som korister. Dessutom ansag vi att vi stod i
behov av ett erfarenhetsperspektiv, vilket forde oss till en intervju med Anci Hjulstrom.
Vidare behdvde underlaget provas och det gjordes via observation ur tre olika
perspektiv. For att fa en djupare fOrstdelse av koristernas upplevelser av underlaget
valde vi att ha en ostrukturerad gruppintervju i slutet av varje session, med en storre

semistrukturerad avslutande intervju efter sista workshopen.
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5.3.1 Kvalitativ datainsamling: Intervju

Intervjuer ér en kvalitativ metod som dr mycket vanlig nar det kommer till att samla in
data. Kvale och Brinkmann beskriver karaktiren av kvalitativa intervjuer som “ett
samtal med en struktur och ett syfte” (i Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 83). Det
ar en effektiv metod for att ta reda pa en informants kénslor eller uppfattningar om ett
specifikt dmne da hen sjdlv far rekonstruera hdndelser, vilket inte dr mdjligt med till
exempel observation.

En intervju dr ett samtal mellan tva eller fler personer och har dirfér den
komplexitet som kommer med sociala fenomen. Relationen mellan forskaren och
informanten spelar darfor stor roll (Christoffersen & Johannessen, 2015). Som metod
for datainsamling &r intervju mycket flexibelt och forskaren kan ddrmed skriaddarsy och
strukturera intervjun sa att den passar situationen bést for att fa informanten att kidnna
sig s trygg som mdjligt. Den mest formbara strukturen dr den ostrukturerade intervjun
som dr baserad pa stora Oppna fragor kring ett specifikt &mne 1 en informell situation.
Hér skapas oftast en informell atmosfar och informanten kan fa prata fritt. Forskaren
kan uppfatta ndgot som informanten sdger och skapa en ny frdga utifran det, &ven om
hen inte hade planerat det tidigare.

P& andra sidan spektrat gillande intervjumetoder finns strukturerad intervju. Denna
struktur anvinder en standardisering av fragorna, vilket betyder att alla informanter fir
samma frigor att besvara. Vid studier med flera intervjuer och informanter ar
standardisering ett sétt att enkelt kunna jdmfora svar mellan olika informanter. Da kan
man se dver en specifik fraga och se vad alla informanter har svarat (Christoffersen &
Johannessen, 2015). Detta dr mer tidseffektivt 4n den ostrukturerade intervjun, &ven om
det finns en risk att man inte fér lika djupa svar.

Mellan dessa tva finns den vanligaste intervjumetoden, den semistrukturerade
intervjun (Christoffersen & Johannessen, 2015). Att den dr vanligast beror pa att den har
en flexibilitet som gor att den dr anvéndbar 1 manga situationer. Den baseras pa Oppna
fragor som tilldter informanten att svara med egna ord samtidigt som den har en tydlig
riktning. Forskarens inverkan pd informantens svar dr 14g och svaren blir darfor en
produkt av hur informanten har uppfattat fragorna (Christoffersen & Johannessen,
2015). I manga fall &r den semistrukturerade intervjun uppbyggd pa en dvergripande

intervjuguide som skapar en utgdngspunkt for intervjun. Christoffersen & Johannessen
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(2015) beskriver intervjuguiden som inte ett frageformulér, utan en lista Gver teman
och generella fragor som ska tas upp under intervjuns géng” (s. 86). Intervjuguiden kan
1 manga fall skapa delteman i en intervju som i sin tur har fragor, vilket leder till
fordjupade svar inom det valda temat.

Till var studie har vi valt att anvdnda oss av semistrukturerad intervju och
ostrukturerad gruppintervju. Var intervju med Hjulstrom var semistrukturerad dé vi ville
f4 med oss sd mycket som mojligt av hennes lardomar kring &mnet i vér studie. Darfor
var det av stor vikt att vi utgick frdn en intervjuguide (se bilaga 2). Till véra
gruppintervjuer med koren anvédnde vi oss av ostrukturerade intervjuer efter varje
workshop. Vid var sista workshop holl vi dven en semistrukturerad gruppintervju (se

bilaga 6).

5.3.2 Kvalitativ datainsamling: Observation

Observation &r en kvalitativ metod som dr effektfull nir forskaren vill ha en direkt
tillgang till det studien vill undersdka. Christoftfersen och Johannessen (2015) menar att
“Det enda sittet att skaffa sig giltig kunskap 4r i ménga sammanhang att vara
ndrvarande i sjdlva miljon” (s. 66). Forskaren sjdlv dr pa plats och kan dirmed gora en
direkt koppling till vad hen fangar upp. Christoffersen och Johannessen (2015) menar
dven att observation &dr ett bra komplement till andra metoder d4 man kan fi nya
perspektiv.

Inom observation dr det bra att sdtta begrepp pa och kategorisera vad man
observerar. D4 dr kontexten viktig d& det ger en bild av vad forskaren vill samla in data
kring och pd vilken plats det sker. Det finns tre grupper av kontext; minsklig-,
interaktiv- och programkontext. Den ménskliga kontexten beskrivs av Christoffersen
och Johannessen (2015) som ”organiseringen av ménniskor, indelningen av och
kinnetecken hos de grupper och individer som observeras, vilket exempelvis kan vara
kon, minoritetsbakgrund eller social klass” (s. 68). Nista steg dr den interaktiva
kontexten som vill se vilka handlingar som sker mellan ménniskor. Dessa interaktioner
kan vara allt frin formella/icke-formella, verbala/icke-verbala eller planerade/spontana.
Till sist finns programkontexten som fokuserar pd det som hénder som inte &r manskliga
interaktioner. Har fokuseras det istillet pa till exempel organisering av resurser eller en

plattform.
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Ytterligare en aspekt av dessa kontexter 4r om de &r naturliga eller arrangerade. En
naturlig kontext dr nir ett fenomen inte kan tas ur sitt sammanhang da fenomenet far sin
mening i den omgivning den &r i. Motsatsen blir en arrangerad kontext dar man skapar
en miljo dir fenomenet studeras (Christoffersen & Johannessen, 2015).

Som observator finns mdjligheter att observera pa olika sétt. Forskaren kan i sin
studie vélja att 1ata de som ska observeras veta om att de observeras, genom en dppen
observation, eller observera utan att de vet om att de blir observerade, dold observation.
Denna Oppenhet behdver inte vara allt eller inget utan kan alltsd vara delvis dold eller
delvis oppen. Utover Oppenheten av observationen kan det vara av virde att dven
bendmna delaktigheten hos observatdéren. De tvd polerna ar deltagande och
icke-deltagande (Christoffersen & Johannessen, 2015). Alla observationer kan beskrivas
med en kombination av dessa fyra begrepp. Raymond Gold (1958, refererad i
Christoffersen & Johannessen, 2015) satte dessa begrepp pd en axel som visar pa
sammanhanget mellan dem och satte dem i ordningen; fullstindig deltagare - deltagare
som observator - observator som deltagare - fullstindig observator.

Vi har i denna studie valt att all observation dr 6ppen samt att anvdnda oss olika
typer av observation di vi sdg ett intresse att se det ur olika infallsvinklar. Sara leder
koren som vi har provat underlaget pa och det blev da naturligt att hon ledde kéren. Hon
blev dirmed en Oppet deltagande observator. Linus var med pd plats under alla
workshops som Oppet icke-deltagande observator. Halldor observerade de workshops vi
hade genom videoinspelningar men var med 1 uppstarten av varje workshop genom att
sétta upp teknik. Under var forsta workshop fick han halla i en introduktion foér gruppen
sd att koren visste vem han var och hur han skulle observera. Han blev dirmed en 6ppet

icke-deltagande observator.

5.3.2.1 Aktionsforskning inom observation

Att vara deltagande observator innebdr att forskaren dr aktiv. Darfor finns det en tydlig
koppling till aktionsforskning. Hur processer kan se ut inom aktionsforskningsstudier
beskrivs av Christoffersen och Johannessen (2015) genom 6versittning av Kemmis och
McTaggarts (1988) idéer:

1. En 6vergripande idé om fordndring 1 praxisfiltet: Denna del innebér att man sétter
ord pd varfor man har valt att utveckla denna idé och hur det kan vara relevant for

larande och pedagogik inom valt falt.
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2. Definiera kontexten for forskningen: Historisk kontext och ytterligare forklaring
till varfor saker gérs som de gors inom faltet, bade lokalt och pa generell basis. Samt
hur den planerade utvecklingen kommer att padverka de nuvarande behov, kontext och
mojligheter.

3. Inledande kartliggning av problemet. Definiera gruppen och deras relation till
varandra. Oppenhet om hur utvecklingsarbetet gar till samt kritiskt granskande av
relationer mellan deltagare 1 forhdllande till utvecklingsarbetet.

4. Overgripande handlingsplan: Vad, nir, var och hur ska utvecklingsarbetet
genomforas?

5. Reflektion: Beskriv och planera hur foridndringarna av utvecklingsarbetet
observeras och analyseras.

6. Rapportering: Ge en preliminidr uppfattning om hur underlaget som du har samlat
kommer att mojliggora reflekterande om projektet for att vidare kunna formulera en
plan framét. (Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 136-139)

Eftersom minniskor har en talang for att kunna fanga upp saker som inte uttrycks i
tal, genom till exempel kroppssprak eller stimning i ett rum, si kan det farga forskarens
observationer. Dessa uppfattningar &r individuella och baseras starkt pa observatorens
egna erfarenheter, kunskaper och wupplevelser (Postholm 1 Christoffersen &

Johannessen, 2015).

5.4 Design av studien

Nedan redogor vi for hur vi har designat och genomfort var studie. Forst kommer vi
beskriva hur urvalet av vara informanter gatt till. Dérefter kommer en redogorelse for
hur vi har genomfGrt studien, samlat in data samt analyserat den. Sist presenterar vi

resultatets kvalitet och de etiska dvervidganden som vi har gjort.

5.4.1 Urval

Vi har i denna studie gjort strategiska urval for &ndamalsenlighet vilket lett oss till ett
intensivt urval 1 valet av vilken kor vi skulle arbeta med. Intensivt urval innebdr
personer som &r starkt priglade av ett visst kinnetecken, exempelvis medlemmar i en
specifik kor. Detta innebar ocksa att vi har ett homogent urval, da de alla tillhér samma

kor, har liknande intressen och tillhor en relativt sndv alderskategori. Valet av expert att

22



intervjua gav oss ocksa ett fall av extremt urval, dd informantens stora expertis pa
omrédet gor att personen sérskiljer sig fran andra (Christoffersen & Johannessen, 2015).

Urvalet av informanter skedde ganska naturligt och tidigt i arbetsprocessen. Vi
visste att vi ville intervjua en expert pa dmnet, och att vi ville ta fram ett underlag, eller
borjan pé ett underlag, som skulle provas pa en faktisk kor. Vi valde att ta kontakt med
Hjulstrom pa grund av hennes expertis pd omrddet (se kapitel 5.1. fér mer information).
Hon tackade ja till medverkan, samt klargjorde for oss att hon inte ville vara anonym i
vart arbete.

Valet att anvdnda Bella Voce - Lunds Studentsangerskor som testkor gjordes ganska
tidigt dd det dr Sara som leder koren, och ddrmed fanns tillgéng till en kor pé ett enkelt
satt. Koren har de senaste tva aren borjat rora sig mer mot sceniskt arbete pa egen hand,
och darfor visste vi ocksa att viljan fanns dér for en majoritet av kérens medlemmar. Det

var ett val som togs bade ur en tillgdanglighetsaspekt, men dven en bekvamlighetsaspekt.

5.4.2 Informanter

Till var delstudie intervjuade vi Anci Hjulstrom som har en stor erfarenhet av att arbeta
med korer runt om i1 Sverige med scenisk medvetenhet. Att sdtta en titel pa vad hon
arbetar med dr svéart. P4 hennes hemsida beskriver hon sig sjidlv som bland annat
”pedagog 1 scenisk musikalisk kommunikation” (Anci Hjulstrom Musik & Scen, 2026).
Hon har dven varit en drivande kraft inom sangensemblen Amanda, vilken varit en
pionjir inom scenisk korsang som Onskar att fa “berdra och berdras i de moten som
musiken skapar” (Sdngensemblen Amanda, 2026).

Véra informanter bestdr ocksd av singare 1 koren Bella Voce - Lunds
Studentsangerskor, vilken leds av Sara. Séngarna fick information om studien redan
under hosten 2025 for att kunna ta stillning till om de ville delta som informanter, vilket
de kollektivt beslutade om att de skulle gora. Det kan ha forekommit att nagon sangare
sade ja mot sin vilja pd grund av grupptryck. Gruppen har en si pass bra social
sammanhéllning att vi antar att beslutet om deltagande inte tagits forhastat. De nya
sangare som tillkom vid varterminens borjan fick samma information, samt information
om att kdren som helhet sagt att de skulle delta, med forutsittningarna att varje individ
sjdlv kan vélja att inte delta. Alla sdngare utom en har valt att delta. Sangarna ar av
varierande alder fran 20 till 35 ar och de sjunger stimmorna sopran 1 och 2 samt alt 1

och 2.
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5.4.3 Genomforande av studie och datainsamling

Vi hade tre tillfillen for datainsamling dér vi genomforde workshops med koren Bella
Voce - Lunds Studentsdngerskor. Innehdllet for vdra workshops planerades gemensamt
av Sara, Linus och Halldor med hénsyn till tidigare erfarenheter, intervju med Anci
Hjulstrom och tidigare forskning inom #mnet. Aven om innehéllet var planerat gavs det
frihet for Sara att gora tilldgg och dndringar 1 innehallet baserat pa deltagarnas respons
och energin i rummet. Energin 1 rummet handlar om den mellanménskliga stimning i
rummet som skapas av att flera personer dr dir inne samtidigt. Denna energi finns alltid
men kan kdnnas mer pataglig i vissa situationer och paverkas av alla i rummet. Energin
paverkas framfor allt av den person som ménga lyssnar eller tittar pd. Workshopen
genomfordes under borjan av Bella Voce - Lunds Studentsangerskors ordinarie
repetitionstider.

Vi har samlat in data genom observation och intervju. Vi har anvint oss av olika
varianter av bada metoderna. Forst holl vi en digital semi-strukturerad intervju med
Anci Hjulstrom via programmet Zoom. Programmet har en inspelningsfunktion som vi
anvinde oss av for att samla in datan och kunna analysera den i efterhand.

Det andra steget av datainsamlingen var observation av vara workshops. Till detta
steg hade Sara, Linus och Halldor olika infallsvinklar vilket gjorde att de observerade
workshopen pd olika sitt. Sara forde anteckningar under varje workshop for att ta till sig
den data som hon samlat. Linus forde anteckningar med papper och penna dver vad han
sdg. Halldor analyserade via bade video- och ljudinspelning av varje tillfdlle. Den teknik
som anvindes for inspelning var en Zoom H6 mikrofon, en Zoom Q8 kamera samt ljud
och filminspelning pa en iPad.

Som avslutande moment, efter att de tvad forsta workshoparna var klara, ledde Sara
en helgruppsreflektion. Dér stillde hon fragor om hur deltagarna upplevde workshopen,
vilka fordndringar som det skulle kunna ge, vilka fordndringar de forvéntade sig att ske,
med mera. Reflektionen var utformad som en ostrukturerad gruppintervju dir Sara
stillde frdgor som Oppnade for reflektioner och tankar fran deltagarna. Till var tredje,
och sista, workshop valde vi att bddda in var ostrukturerade intervju under workshopens
gang. Efter den sista workshopen var det istéllet en semi-strukturerad gruppintervju
vilket hade som mal att fanga upp mer 6vergripande tankar kring alla tre workshops och

deras upplevelser av att arbeta med tvérkonstnérliga verktyg.
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5.5 Analys

Analysen av vér studie har skett genom transkribering av intervjun med Hjulstrom, samt
fdngat deltagarnas tankar och funderingar som forhéller sig till véara fragestéllningar.
Efter transkribering av Hjulstroms intervju, har vi tagit fram svar som var kopplade till
vara forskningsfragor samt svar som vi ansig var generellt intressanta och som kunde
tillfora till var studie. Intervjun transkriberades med hjilp av transkriberingsfunktionen i
programmet Microsoft Word.

Vid genomf6randet av en aktionsforskningsstudie ér forskaren delaktig i1 studien och
malet blir att direkt paverka forskningsomréddet. Det &r viktigt, for
aktionsforskningsstudier, att forskare och deltagare har ett bra samarbete och en
gemensam vilja mot en fordndring. Darmed blir aktionsforskningstudien en del av
fordndringsprocessen (Christoffersen & Johannessen, 2015). Sara och kdren Bella Voce
- Lunds Studentsidngerskor har over flera ar skapat en gemensam forstaelse for hur de
vill jobba och vilka mél de har. Dessa mal &r ofta forankrade till huvudmaélet att vara en
tavlande kor. Det faktumet har underldttat var studie for att deltagarna och Sara har varit
overens om att en fordndringsprocess skulle kunna vara gynnsam for koren.

I var analys och reflektion sa ér vi tre olika personer som har observerat pa tre olika
satt. Att vi har haft olika infallsvinklar har gjort det svirt for oss att ha ett
observationsschema som passar for alla tre. Nér vi ska analysera den data som vi har fétt
in via observation sd har vi sett en vérdefull aspekt 1 att inte farga varandra innan vi har
skrivit ner vad vi har sett. Alltséd skrev vi individuellt ner vira observationer for att
dérefter sammanfatta och analysera det tillsammans.

Vi sammanfattar vara observationer, reflektioner och tankar i resultatkapitlet (se

kapitel 6).

5.6 Resultatens kvalitet - en friga om giltighet och
trovardighet

Aktionsforskning som metod bedrivs med fordndring som mal. Forskarna och deltagare
ar bada delaktiga i studien och dirmed kan det bli, i stort sett, omojligt for forskarna att

vara objektiva. Vért jobb som aktionsforskare blir dirmed istéllet att forsoka gora
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deltagarna medvetna om deras forhéllande till varandra och synliggéra mojligheter till
fordndring (Brinkkjer & Hejen, 2020).

Nér vi gor var analys och véra reflektioner sd hénvisar vi mycket till energin i
rummet och deltagarnas uppfattning av olika 6vningar, kénslor, med mera. Med energin
1 rummet syftar vi pd vad som hidnder mellan ménniskor i1 ett rum och den
mellanménskliga kinslan som kan uppsté i ett rum. Energin finns 6verallt i rum med fler
dn en méanniska. Christoffersen och Johannessen (2015) ndmner att ’Aktionsforskare
hoppas att lirdomen ska komma genom frivilligt deltagande.” (s. 134). 1 véra
workshops forsoker vi avdramatisera deltagandet genom att ladda energin i rummet for
att deltagarna ska véga delta fullt ut.

I aktionsforskningsstudier kan det vara svart med reliabilitet och validitet som den
ser ut i den akademiska standardiseringen. Detta pa grund av att studien ar valdigt
bunden till den plats dér studien genomfors, samt den grupp som studien genomfors
med. Lofstrom och Areskoug (2020) menar att dven om resultatet av en
aktionsforskningsstudie inte alltid gér att generalisera, kan studien &nda vara av intresse.
Detta forutsatt att den har rapporterats pa ett korrekt sitt. Det kan da tilldta andra att
utviardera gjorda val, resultat och tolkningar. For att forsoka oka mojligheten till
reliabilitet och aterskapande av var studie har vi skrivit ner virt 6vningsunderlag och
varit tydliga med hur vi har strukturerat studien och arbetet kring studien.

Var studie kan ha péaverkats av ett forvéntat resultat frdn koren. Innan vi gjorde
studien hade flera av sangarna en tydlig vision om vad studien skulle kunna bidra med
och forhoppning om foréndring. Studien kan ocksa paverkats av att det dr forsta gangen

Sara leder en workshop pé detta sétt, och hennes erfarenhet ar darfor begransad.

5.7 Etiska overvagande

Denna studie har utgatt frdn Vetenskapsradets (2024) fyra grundprinciper om god
forskningssed. Dessa principer éar tillforlitlighet, éarlighet, respekt och ansvar.
Aktionsforskningsstudier innebdr en nira kontakt med deltagarna. Innan vér fOrsta
workshop genomfordes fick alla deltagarna ldsa igenom och skriva pd en
samtyckesblankett (se bilaga 1) om sitt deltagande i studien. I Samtyckesblanketten har
det framstétt tydligt att deltagandet &r frivilligt och att deltagarna har mgjlighet att

aterkalla sitt deltagande nér som helst. Koren Bella Voce - Lunds Studentsidngerskor har
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inte anonymiserats dd Sara leder koren och eftersom vart uppldgg av workshops utgér
fran det hade anonymiteten inte wvarit tillrickligt stark. Deltagarna har dock
anonymiserats i denna studie genom att bendmnas som: sangare + en siffra. Exempelvis
”Séngare 17”. For att sékerstélla en stark anonymitet, valt att bendmna alla korsangare
som “hen”. Hjulstrom gavs mdojligheten att anonymiseras men hon ville hellre att vi
skulle bendmna henne tydligt i var studie. Samtyckesblanketterna samlades in och
forvaras digitalt fram till studiens avslutning.

Vara workshops var intensiva och kravde stort engagemang fran deltagarna. Med
hinsyn till detta har Sara varit 6ppen for att fanga upp kéanslor och osékerheter som dykt
upp, samt att spontana forandringar av genomforandet har behovts goras for studiens
och deltagarnas bésta. Relationen Sara har till gruppen dr ocksé en bidragande faktor till
att genomforandet av studien blivit som det blivit. Hon dr korens ordinarie korledare
och har en personlig relation till alla i gruppen. De flesta korsdngarna upplevs ha en
trygg relation till Sara som korledare. De sangare som var nya for terminen kan inte
antas ha hunnit forma den relationen fullt ut dnnu.

Det var en singare som avstod att delta helt, och en handfull sangare som under
studiens géng valde att ga bort frdn gruppen pd grund av olika anledningar. Dessa
sangare ateranslot alla igen under samma workshop som de ldmnat. Det var ocksd 3—4
sangare som inte deltagit for att de inte varit ndrvarande pa de rep nér vi genomforde
studien.

Genom dessa ataganden menar vi att var studie uppfyller Vetenskapsradets krav om

god forskningssed.
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6 Resultat

Nedan kommer vi att presentera den data som vi har samlat in fran var delstudie dir vi
gjorde en intervju med Anci Hjulstrom. Utifran intervjun, tidigare erfarenheter och
litteratur har vi skapat ett underlag och provat det pd koren Bella Voce - Lunds
studentsangerskor genom workshops vilket ocksa redovisas hdr. Vi kommer dven
redovisa véra individuella observationer samt séngarnas reflektioner kring vara

workshops.

6.1 Anci Hjulstroms intervju

I detta avsnitt kommer vi att presentera information och inspiration som vi fick genom

var intervju med Hjulstrom. Intervjun gjorde vi som en delstudie infor vér

aktionsforskningsstudie for att fa med ytterligare ett, for oss, viktigt perspektiv.
Hjulstrom pratar om hur scenisk medvetenhet &r nagonting som ar oerhort viktigt for

att ett kdrframforande ska berdra ndgon i publiken. Hon séger:

G4 inte upp da, forrdn du vet vad du ska berédtta. For det ar nédr du vet vad du séander
ut som det kan bli nadgonting som kan beréra ndgon annan ménniska. Det handlar
om en scenisk medvetenhet. Att sortera bort det privata for att ge plats till det
personliga. (A. Hjulstrém, personlig kommunikation, 11 februari, 2026).

Dir betonar Hjulstrom vikten av att veta och vara sdker pa vad man vill férmedla innan
man gar upp pa scen. Detta for att ha en tydlig scenisk medvetenhet.

Hjulstrém nadmner begreppet kérkropp, ett begrepp som hon tror att hon sjilv har
kommit pd. Hon beskriver kdren som ett instrument som bestdr av flera olika roster.
Hon nidmner hur det kan vara en trygghet for korsdngare att veta vad de gor pa scen och
att det kan underlétta sjungandet. Hon ndmner hur korkroppen blir ett tydligt sdtt for
korsangare att forestélla sig detta. Hon sdger: Vi forestéller oss att man ingar i en kropp
med manga ben” (A. Hjulstrom, personlig kommunikation, 11 februari, 2026).

Linus frdgar Hjulstrom om hon anser att det kan upplevas som en storre
arbetsbelastning for korledare om de viljer att arbeta med scenisk kor eller, som hon
kallar det, att levandegora kor. Valet att kalla det levandegora kor dr pad grund av att
begreppet scenisk kor har en tendens att vicka bilder hos sidngare att de ska bli en

koreograferad kor, vilket inte nddvéindigtvis dr malet. Hon svarar att pd fragan att den
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tid som anvénts for att genomfora Ovningar, som har i syfte att skapa en korkropp, ar tid

som man fér tillbaka. Hon tillagger:

. framf6r allt blir det mycket roligare ndr man har den Overenskommelsen.
Lugnare. Du nar mycket langre. Dirigenten har plotsligt en kropp och behdver inte
samla ihop flocken, alla olika energier, i ett rum utan man har samlat ihop det och sa
kan man bara sinda musiken tillsammans s att det jag skulle sdga energisparar. (A.
Hjulstrom, personlig kommunikation, 11 februari, 2026).

Hjulstrom menar att om koren har genomfort 6vningar som hjélper korsdngarna att
forsta och tillimpa begreppet korkropp, sé skapas tydligare forutsittningar for att arbeta
tillsammans som ett instrument.

For att f en inblick 1 vilka teman Hjulstrém anvinder sig av i sina workshops inom
dmnet scenisk kor, stiller Linus frdgan om vilka slags dvningar hon framst arbetar med.
Hon svarar:

Dels sé& sorterar jag vildigt mycket tydligt med vad det &r jag haller pd med.
Sceniskt, privat, kommunikation och fi igdng ménniskor i ett rum, att de sjélva
maste reflektera. For jag vidgrar att std och ha en foreldsning, for det &r helt
ointressant. Utan att f& igdng tankarna i rummet, fa alla att vaga prata fritt, gora ett
sndllt rum. (A. Hjulstrom, personlig kommunikation, 11 februari, 2026).

Ytterligare nér det kommer till valet av 6vningar sa forklarar Hjulstrom sa hér: ”Det ar
vdl en blandform. Det viktiga ndr du gor en Gvning... Det dr att du maste ha total
tdckning for varfor du gor den. Annars kommer du inte kunna géra den.” (A. Hjulstrom,
personlig kommunikation, 11 februari, 2026). Med det menar hon att nir vi som
korledare planerar infor en workshop maéste vi veta varfor vi gér en 6vning. Vi kan inte
anvidnda en Ovning utan att veta varfor den 6vningen skulle kunna gynna kdren och
korkroppen.

Hjulstrom forklarar hur man hela tiden ska ta hinsyn till vilka som 4r i rummet och
utforma sina dvningar utefter det. Hon siger: ”Det ar vissa saker som behdver goras,
men jag sdger dem pa olika sétt beroende av vilka som &r 1 rummet... allting handlar om
hur ska jag na in i de hdr 1 den hir gruppen ménniskor?” (A. Hjulstrom, personlig
kommunikation, 11 februari, 2026). Genom att tdnka igenom hur man ska formulera sig,
utforma och genomfora dvningarna sd kan de na fram till flera och ddrmed ha storre

effekt pa koren som helhet.
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6.2 Skapande av underlag till workshops

Efter att ha lést litteratur om sceniska dvningar samt efter intervjun med Hjulstrom, sa
har vi haft sessioner dér vi diskuterat for att komma 6verens om skisser for planeringen
av véra workshops. Ovningarna som vi kom fram till blev en blandning av dvningar
frén tidigare litteratur, forslag frdn Hjulstrom, samt dvningar baserade pa vara egna
tidigare erfarenheter. Bland véra tidigare erfarenheter finns bland annat workshops
gjorda av Hjulstrom vilket vi har inspirerats av. Vi planerade dven vilket tema varje
workshop skulle ha. Dérifran ville vi genomfora vara workshops 1 en specifik ordning
med en progression som kéindes naturlig. Infor varje workshop gjorde vi en mer
detaljerad plan for hur vi skulle gé tillviga med 6vningarna samt utvirderade hur det
gick under foregéende tillfille. Ddrmed kunde vi g igenom eventuella problem vi stotte

pa samt hur vi kunde gora annorlunda for att det skulle ga battre vid nésta workshop.

6.2.1 Skapandet av workshop 1

Till var forsta workshop ville vi fokusera pa att sangarna skulle kdnna sig trygga med
varandra samt att landa i1 kénslan av att vara hér och nu tillsammans. Vara erfarenheter
sdger att for minga kan det vara vildigt obehagligt att st pa en scen helt ensam, men
kdnslan kan vara en annan att std pd scen tillsammans med flera andra 1 en kor. Det
handlar om att kdnna en trygghet att vaga gora nagot, i detta fall sjunga, for att det finns
ett stdd fran andra. Véra erfarenheter &r att en stark kdnsla av samhorighet i1 en kor ar ett
kvitto pd en god social miljo, och det i sin tur gynnar allt frin musikaliska aspekter till
att vaga uttrycka sig. Vi vill med 6vningarna till den forsta workshopen bygga en god
stimning 1 kéren och ge alla mgjligheten att fa mdta varandra 1 6gonkontakt. Alla
ménniskor har olika relation till 6gonkontakt och det kan darfor, for vissa, vara nigot
som kan kénnas lite obekvdamt, medan andra kan anse att det kénns vildigt naturligt. Det
hinder nagot i ett mote genom O6gonkontakt som far oss manniskor att kinna oss sedda
och 1 sammanhanget av en grupp, 1 detta fall en kor, kan det dirmed skapas en kénsla av

samhorighet.

6.2.2 Skapandet av workshop 2

Till vér andra workshop ville vi fokusera pé att fi sdngarna att vidga synfiltet, att f6lja

varandra och att inte tdnka for mycket innan de agerar. I ménniskors vardag finns det
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manga situationer dir man fokuserar pa en specifik sak. I manga fall gors det omedvetet
och kan ibland vara svért att mérka av. I denna workshop ville vi istdllet att sdngarna
skulle forsoka vidga synfiltet och utmana sig sjdlva i hur mycket de kan se. Enligt vara
erfarenheter dr denna vida blick ett sitt att kinna en stark samhdrighet med korkroppen.
Samhorigheten kan 1 sin tur leda till ett fortroende till de andra korsangana. Ett annat
sdtt som visar pd ett fortroende for varandra ér att viga f6lja och leda varandra. Vi ville 1
denna workshop dven att sdngarna skulle arbeta med hur det kan vara att fa f6lja och
leda varandra.

Till sist ville vi arbeta med att vaga agera utan att tdnka for mycket. Impulser ar
ndgot som vi moter ménga génger varje dag. Vissa foljer vi direkt nér vi far dem, och
andra har vi lirt oss ifragasétta. Ifrdgasittandet kan bland annat bero pd hur vi som
manniskor tror att det kommer att tolkas av andra personer. Vi anser att ett arbete med
fokus pa att sldppa detta tankesétt bade kraver, men ocksa kommer bygga vidare pa, en

god samhorighet 1 gruppen.

6.2.3 Skapandet av workshop 3

Till vér tredje workshop ville vi fokusera pa musikaliskt uttryck. Vi ville genomfora
ovningar ddr sang skulle vara sammanvivt med tvéirkonstnarliga inslag. Detta ville vi
gora for att medvetandegdra utmaningen med att fokusera pa andra saker dn bara sangen
samtidigt som koren sjunger. For att forsoka tydliggdra hur 6vningarna kan uppfattas av
publik valde vi att dela in gruppen i tvd. Ddrmed kunde varje sdngare uppleva
ovningarna bade som publik och som séngare. Efter varje genomford 6vning ville vi att
sdngarna skulle diskutera Ovningen utifran deras upplevelser av bada sidor.

Vidare ville vi jobba pa scenisk medvetenhet. Detta skulle innebéra att synliggora
hur en kor star pa en scen, hur en kor gér in pd scen och hur en sdngare kan formedla
saker med verktyg utanfor rosten. Detta gjorde vi utifrdn Hjulstroms tankar om scenisk
medvetenhet samt att vi sjdlva upplevt konserter dar vi har markt att koren inte varit
aktiv och sceniskt medveten innan de borjat sjunga.

Genomgéende for workshopen var att vi ville fa sangarna att borja reflektera over
vara teman. Vi anser att reflekterandet dr en visentlig del till varfor scenisk kor ér
intressant. Att varje individ 1 koren vet vad de vill férmedla med séngen skapar en
helhetsbild och ett gemensamt uttryck som har mojlighet att beréra publiken pa ett
djupare plan.
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6.3 Workshop 1

I foljande stycke redovisar vi mer ingdende for 6vningarna i workshopen (se bilaga 3).
Dessutom redovisas vara observationer samt de tankar och kénslor som uppkom hos

korsangarna under var forsta workshop.

6.3.1 Workshopens utformning

Till vér forsta workshop fokuserade vi pa att alla skulle landa i sin egen kropp och i
korkroppen. Vi borjade med en 6vning som vi kallar (i) Reset som bestod av att blunda
och gora ndgra andningsdvningar. Under denna Reset ledde Sara gruppen i att fokusera
pa olika kroppsdelar, till exempel hinder, knén och axlar, for att de verkligen skulle bli
avslappnade. Vi valde dven att sangarna skulle bli stabila 1 hur de star genom att de fick
prova att vaja fram och tillbaka med sin tyngdpunkt for att sen hitta en trygg och
bekvam plats som kidndes bra for deras kroppar. Som en sista instruktion for denna del
skulle de dven kdnna in varandra. Att kdnna in varandra handlar om att vidga sina
sinnen och Oppna sig for en kontakt med en annan person. For att det ska fungera pa ett
optimalt sétt behdver sdngarna sléppa allt som hdnder i livet utanfor salen de ér i, som
till exempel jobb eller skola.

Vidare valde vi att gora en samarbetsovning kallad (i1) Knuten som gér ut pé att sta i
en ring, stracka ut sina armar rakt fram och blunda. Nér nagon sager till borjar alla gé in
mot mitten av ringen for att hitta hdnder att halla i. Nér alla har hittat far man 6ppna
ogonen. Malet med dvningen &r att forsoka komma loss fran den knut som har skapats.
Beroende pa hur stor gruppen dr kommer det att vara olika svart att knyta upp den knut
som skapats. Vi valde att borja med att dela in den stora gruppen i fyra lika stora delar
som fick gora Ovningen, vilket blev ungefir sju personer per grupp. Néar de 16st
uppgiften satte vi samman grupperna s att det blev tva stora grupper. Ovningen r
effektiv da den dr enkel att forstd och behdver séllan en storre forklaring till vad som
ska goras.

Vi forutsdg att denna 6vning kunde skapa en hel del skratt vilket kan leda till en
upplevelse av att det blir lite stokigt i rummet. For att hantera det valde vi att direfter g
tillbaka till 6vningen Reset, men da gora den i en lite kortare version. Detta steg valde vi

att aterkomma till ett antal ganger under vara workshops.
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Till véar andra stora 6vning ville vi att alla skulle ga runt i rummet med blicken ner
mot golvet. Denna 6vning kallade vi (ii1) Gd runt. De fick ga runt en stund och darefter
bad vi dem att fokusera pa andra personers fotter som man ser niar man gar forbi. Vidare
fortsatte vi med att stegvis lyfta blicken genom fokus pd knén, hofter, munnar och till
sist fick de titta varandra i 6gonen. Hér far sangarna en mdjlighet att se alla i koren,
dven de som man kanske inte vanligtvis umgas med. For att forstirka denna kénsla
valde vi att i nésta steg av dvningen lata sdngarna f4 mdtas dven i tal och skulle ddrmed,
ndr de motte ndgon med 6gonkontakt, sdga “vad bra att du kom”. For att koppla ihop
detta med hur det kan se ut under en konsert, da de till exempel inte kan prata med
varandra, fortsatte vi med att ndr de fick kontakt med ndgon sa skulle de stanna
tillsammans. Nir de stannade skulle de titta varandra i 6gonen och utan att sdga nigot
skulle de samtidigt borja ga igen. Det svara ar att som korsdngare hdander det sillan att
man star rakt mot varandra pa en scen och far ha en direkt 6gonkontakt. Déarfor valde vi
att utveckla dvningen till att ndr 6gonkontakt skapades med ndgon och bada stannade,
skulle man vrida kroppen upp emot en 90-graders vinkel s& att bada stir riktade &t
samma hall men bara kan se den andra personen i 6gonvran. Darifran skulle de, utan att
vrida huvudet, borja gi samtidigt. Kontakten blir alltsd mycket svarare och kraver ett
stort fokus samt ett mod att vaga kénna in och ga pa varandras impulser.

Som avslutande 6vning pé den forsta workshopen valde vi att utmana hela gruppen
att borja gé tillsammans. Denna 6vning kallade vi for (iv) Steget. Gruppen fick da stélla
sig 1 en ring och malet var att ta ett steg tillsammans utan att nagon skulle leda. En
aspekt som gjorde det dnnu lite svédrare var att vi ville att alla skulle blunda. Pa det séttet
fick ingen nagon visuell impuls som kunde starta Steget. Det blev endast fokus pa att

kénna in gruppen i rummet som de var i.

6.3.2 Viara observationer och reflektioner

Nedan presenterar vi vara observationer samt korsdngarnas reflektioner fran forsta

workshopen.

6.3.2.1 Sara

Som deltagande observator, och den som lett dvningarna med gruppen, var min
upplevelse att koren landade tillsammans dir och da nidr vi gjorde Reset-6vningen. Jag

valde ocksa att forlinga den lite for att min upplevelse var att gruppen tog emot
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ovningen vil, vilket var vintat da vi gjort liknande 6vningar tidigare. Jag valde ocksa att
forldnga for att rummet verkade behova andas, landa och sldppa dels nervositet 6ver vad
som skulle ske, dels stress frdn dagen i stort.

Knuten skulle fungera som en isbrytare, men tog mycket tid. Jag 14t den fa lov att ta
tid for att den gav energi 1 form av skratt och fokus till gruppen. I efterhand hade jag
nog brutit tidigare, men stimningen i rummet var sd positiv och nér jag forsokte bryta
ville gruppen ha mer tid, och dé fick de det.

Sangarna fick sedan gora 6vningen Ga runt. I den Gvningen lade jag till att de skulle
sdga "Vad bra att du kom” for att koren haft lite svajande nérvaro och det trycker pa
vikten av att de ar ddr och att det dr nigot positivt.

Jag blev lite stord av att det fanns ndgra sangare som inte deltog pa grund av olika
anledningar, da deras prat i ett annat rum storde mig personligen. Jag upplevde dock

inte att den aktiva gruppen stordes av detta, vilket var bra.

6.3.2.2 Linus

Som observatér i rummet var det vildigt intressant att se hur utvecklingen av
sammanhéllningen 1 koren fordndrades frdn innan workshopen till efter. Jag hade inte
nagon tydlig uppfattning om hur sammanhéllningen i1 kéren sdg ut innan vi var dér.
Didremot hdnde ndgot av att alla fick gora en Reset i borjan av repet dér de fick sldppa
allt som hint tidigare under dagen och sen se varandra i 6gonen.

Ovningarna vi gjorde krivde olika mycket samt olika typer av fokus av singarna.
Den forsta stora 6vningen, Knuten, satte igang tankar kring problemlosning for ménga
vilket ledde till bdde skratt och vilja att 16sa uppgiften. Nér Sara ville borja avsluta
ovningen och sade att det endast var 30 sekunder kvar méttes hon av rop som ”"Nej” och
skratt med en vilja att ha mer tid for att 16sa det. Den andra 6vningen Gé& runt verkade
inte krdva ett fokus pa problemldsning pa samma sitt utan ett fokus pa kontakten mellan
tvd minniskor. Energin i rummet blev ndgot helt annat ddr man kénde fokuset hos alla
involverade. Det mérktes dven att medlemmarna i kdren har olika tidigare erfarenheter
kring att arbeta pd ett liknande sdtt. Vissa gav ifrdn sig ett vildigt lugn genom hela
processen medan andra uppfattades som lite forvirrade och uppfattades tycka att det var
svirt. 1 princip alla vdgade dndd utforska de Ovningar som gjordes och verkade

verkligen intresserade.
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6.3.2.3 Halldor

Genom att observera via filminspelningen kunde jag mirka hur 6vningen Knuten
skapade en lekfull och tillaitande stdmning vilket var viktig for hela gruppen. Det kéndes
som att den skapade en avslappnande och tillaitande atmosfar. Atmosfiaren och energin i
rummet kdndes som att det ledde till att de flesta av deltagarna kunde ga vidare in i de
mer seridsa delmomenten i workshopen med absolut ndrvaro och medvetenhet. Det
kidndes som att de som hade deltagit fullt ut verkligen hade forstatt meningen med
underlaget 1 workshopen och vad 6vningarna och var workshop i sin helhet skulle kunna

ge koren.

6.3.3 Gruppreflektioner

Sara stillde en Oppen fraga om hur workshopen hade kénts for sangarna. Hon fick en
motfrdga dir hon ombads forklara vad energin i rummet betyder. Sara svarade: ... nér
man verkligen dr inne i det, sa kan man néstan ta pd det.” Det svaret oppnade for
diskussion och tankar hos flera. Séngare 1 sade “’kdnslan blev tydligare allt eftersom”.
Genom denna reflektion fir vi tankar kring att kénslan om energin i rummet inte
behover vara tydlig fran borjan. Det dr nagot som gruppen kan arbeta fram genom
ovningarna d&ver tid, och for ménga blir det mer patagligt allt eftersom. Sangare 2
tilldgger att dvningarna “handlar om att vara lyhord gentemot varandra”. Hen ndmner
dven att 6vningarna kan kinnas jobbiga.

Sangare 3: “Att 6va ndrvaro kridvs for musiken. Det &r samma kénsla som vi har
kommit fram till nu, efter att ha genomfort 6vningarna. Om man andas in samtidigt
sjunger man samtidigt.” Den reflektionen lyfter upp den musikaliska aspekten av
ovningarna. Aven om ingen av Ovningarna under den forsta workshopen hade
musikaliska inslag kunde sdngarna reflektera 6ver vad dvningarna tillfor musikaliskt.

Sangare 4 reflekterade over hur det kéndes kénslomdssigt: ’Man kénde av energier
hela tiden. Bade ndr man skulle stanna ithop med ndgon annan och nir vi stod 1 ringen.”
Hen forklarade ytterligare om Ovningen dér alla skulle stanna och borja gd samtidigt
utan nagon tydlig signal. ”"Négra ganger si var vi lite osdkra men det var vid nagot
tillfalle dér jag kinde att vi alla hade ett kollektivt [andas in] och borjade ga. Det var s
haftigt!”
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Sangare 5 tilligger och reflekterar 6ver medvetenheten om nérvaro. Hen sade: ”Man
blir medveten om andras ndrvaro... alla blir medvetna om allas nirvaro. Vi skapar en
egen ndrvaro, en egen grej.”

Sangare 6 ansdg att olika sinnen hjélpte olika mycket genom att uttrycka: ”Nér jag
bara lyssnar s& dr det svarare att kdnna av alla dn nir jag tittade.” Vidare beréttade
Sédngare 7 om hur erfarenheten av att se personer i periferin, s& som det gjordes i

ovningarna, bidrog till att hen horde saker, som hen inte annars hade mérkt av.

6.4 Workshop 2

I f6ljande stycke redovisar vi mer ingdende for dvningarna 1 workshopen (se bilaga 4).
Dessutom redovisas vara observationer samt de tankar och kdnslor som uppkom hos

korsangarna under vér andra workshop.

6.4.1 Workshopens utformning

Den andra workshopen valde vi att borja med att ga tillbaka till den sista dvningen vi
gjorde under forsta workshopen, Steget, samt att vidareutveckla 6vningen G& runt. For
att forebygga ovningen (iv) Steget valde vi att prova ett annat tillvigagangssitt. Vi
borjade med att alla skulle stricka ut sina armar rakt fram och fokusera pa att se bdda
sina hdnder. Fran den positionen skulle sdngarna lata armarna ga ut mot sidorna men
fortfarande vara i samma hojd. Har fick gruppen utmana sig sjdlva och se hur langt bak
de kunde réra sina armar utan att de tappade nédgon av hianderna ur sin synvinkel. Efter
ovningen med hénderna gjorde vi samma Ovning som vi slutade med i den forra
workshopen, Steget.

Fran det gick vi till 6vningen G4 runt, som vi ville vidareutveckla till att gruppen
skulle gi runt i1 salen och stanna och borja gé tillsammans. Denna gang ville vi att
sédngarna skulle sjunga samtidigt som de gjorde dvningen. Att sjunga nigot som de kan
bra kan kdnnas som att de inte riktigt behdver fokusera. Sa fort vi lade till ndgot annat
som de maste tdnka pa sd mirkte gruppen hur mycket fokus det faktiskt kréver.

Nésta Ovning var att de skulle géra en 6vning som vi bendmnde (v) Trollkarlen.
Ovningen innebir att sdngarna stér tillsammans i en klump for att sedan folja, men inte
nddvindigtvis spegla, en ledares rorelser och forflytta sig tillsammans som grupp. Sara
blev trollkarlen i borjan av dvningen. Musik spelades i bakgrunden for att inspirera till

olika typer av rorelser. Efter att de hade provat 6vningen under Saras ledning delades de

36



in 1 4 grupper och fick leda varandra. De fick till sist ga till vad vi benimnde som
“marknaden” dir det fanns olika trollkarlsstdnd i olika delar av rummet. Ovningen
innebar da att sdngare som var foljare kunde byta gruppen de tillhérde och prova ledas
av nagon annan. Trollkarlarna kunde ocksd nir som helst stinga sina stdnd och ga. Det
skapade en Oppning for att en ny trollkarl skulle ta plats, vilket ledde till att ledaren
byttes.

Workshopen gick sedan over i (vi) Tre saker, vars syfte var att fa sdngarna att rora
sig utan att de skulle tdnka for mycket pa hur de rorde sig. De skulle vélja tre saker de
gjorde igar, exempelvis att de borstade tinderna, laste en bok eller cyklade. De fick en
kort stund att fundera dver vad de gjorde och vilka tre saker de skulle vilja. Sedan
skulle de sétta ihop rorelserna till en sekvens, alltsa en koreografi. Halva gruppen fick
framfora sina saker och halva gruppen sag pa. Sedan bytte grupperna plats. De fick
reflektera over vad de sdg och insag att flera gjorde samma saker, men att de kunde ha
olika sitt att visa det pa.

Den sista 0vningen var (vii) Statyn. Dér skulle de, fortfarande i halvgrupper, gestalta
en sang ur repertoaren som de sjunger just nu. De skulle inte sjunga utan bara fokusera
pa att formedla. Sdngen spelades upp fran en telefon och de individuella sangarna skulle
g4 pd impuls for att skapa en staty med hela halvgruppen. Fick ndgon en idé om en
gestaltning skulle den personen ga upp, stilla sig i position och vinta. Ovriga fick ta in
vad som tillkom till det visuella och invinta en egen impuls. Ovningen var klar nir alla i
gruppen var med 1 statyn. Andra halvgruppen observerade. Grupperna bytte sedan plats

och de fick en annan sang ur repertoaren. Bytet skedde tva génger.

6.4.2 Vara observationer och reflektioner

Nedan presenterar vi vdra observationer samt korsangarnas reflektioner frdn andra

workshopen.

6.4.2.1 Sara

Reset-6vningen dr en bra dvning for denna grupp. Att gd runt i rummet hjélper sdngarna
att bli mer medvetna om varandra, samt att kiinna av och kédnna in sina medséngare. Det
blir ocksé renare i intonation och klangen som helhet blir mer samlad nér de ror sig i
rummet. Daremot dr det svart for nagra av dem nir de har manga saker att fokusera pa,

som sjunga, gd, stanna och sa vidare. Jag upplever trots detta att ndgra sdngare gor
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ovningarna, men deras fokus &r bara pd att géra “rétt”, inte att vara i processen och ldra
sig av den.

Dirfor blev jag positivt dverraskad av deltagandet i Trollkarlen. Méanga vigade
prova att vara trollkarl och speciellt under marknadsdelen av 6vningen var deltagandet
valdigt fint. Jag upplevde ocksé att gruppen kéndes lite rddd nér de skulle gora Tre
saker, men det sldppte nédr de borjade gora Ovningen. Staty-6vningen gick jattebra, dven
om nagra sangare konsekvent véintade véldigt linge med att ta en impuls och gé in i
statyn. Det blev en del skratt i den dvningen ocksa, vilket kan ha berott pa osidkerhet,

bra stamning eller ndgot annat som jag inte uppfattade.

6.4.2.2 Linus

Redan vid start av repet kéndes det som att gruppen var pa ett bra humor. Detta tillforde
skratt och energi till rummet. Vid den forsta 6vningen, Ga runt, uppfattade jag att det
inte var ndgot som var svart forrdn de skulle stanna och borja gé tillsammans. Da
uppkom en del fnitter och det blev inte lika samsjunget d& fokuset 14g pad dvningen.
Skillnaden jag uppfattade nir de sjong under Ovningen var att det blev hardare
overgingar mellan att ga och stanna, samt fréan att sté still till att borja gé.

Trollkarlen var en 6vning som verkade fungera véldigt bra for denna grupp. De var
véldigt ndrvarande frdn start och skrattade mycket tillsammans. Jag uppfattade att
grupperna emellan tog inspiration av varandra sd nér en grupp borjade utforska ett nytt
sétt att leda sa var en annan grupp snabb pé att prova att gora likadant.

Ovningen Tre saker fingade ocks ett stort intresse. De som var publik verkade vara
véldigt intresserade av att forsoka forstd vad de andra ville visa. Jag uppfattade inte att
niagon var obekvidm av att gora sina rorelser for varandra, men i reflektionen efter
framkom det ndgra osdkerheter 1 samband med dvningen.

Till 6vningen Statyer var det inledningsvis en del forvirring 1 vad de skulle gora,
men det gick véldigt fort till att alla verkade ha forstatt. Har krdvdes det dnnu lite mer av
alla sangare att gd pa impulser och min uppfattning var att det flét pa bra. De tog
inspiration av varandra och sé fort ndgon tog ett initiativ, s var ndgon annan snabb pa

att komplettera.
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6.4.2.3 Halldor

Nér sangarna gick runt i ovningen G4 runt tyckte jag att de sjong vialdigt bra och deras
klang och gemensamma impulser var roliga.

Under 6vningen Trollkarlen var det mycket skratt och jag upplevde att den fyllde
samma funktion som Ovningen Knuten. Jag mirkte av att ju lingre de holl pd med
ovningen desto mer vagade koren att experimentera. Sadngarna borjade med mjuka
rorelser och ju lidngre tid som gick desto mer experimenterande blev det. Rorelserna
blev storre och snabbare. Nér Sara bytte bakgrundsmusik till en musik med en annan
karaktdr dndrade ocksa trollkarlen sin karaktér.

Under 6vningen Statyer har gruppen etablerat en tillitande stimning for impuls.
Direkt sa rusar en sdngare fram och bdrjar. Olika sdngare tar olika lang tid pé sig, vissa
ar snabba med sin impuls och andra tar lite langre tid pa sig for att observera statyn.

En 1 gruppen tar bilder péd statyerna spontant. Grupp 2 jobbar mer spontant och

bildar statyn snabbare. Det kan ha med latvalet att gora.

6.4.3 Gruppreflektioner

Nér séngarna sjong samtidigt som de gjorde dvningen Ga runt, sd var det nagra som
upplevde att det var svérare att sjunga samtidigt som de gjorde 6vningen. Andra sdngare
tyckte att det kéndes littare. En av sdngarna undrade ”Gjorde vi det tyst forra gdngen?”
Sangare 1 tillade: "Man borjar ga i takt med fraserna.”.

I en kort reflektion efter 6vningen Tre saker berdttade Séngare 2 att det kéndes lite
osdkert. Hen sade: ”En viss osdkerhet, vad dr nésta rorelse? Hogstadiestress.”

Nér sdngarna reflekterade 1 slutet av workshopen uttryckte singare 3: “Tre
rorelser-6vningen var en bra uppvdrmning infor Statyer. Att komma i kontakt med
kroppen och sen kora mer pa impuls, for det blev verkligen pa impuls nir man skulle
skapa statyer!” Sangare 4 tilligger: ”Det ar en vildigt typisk teatergrej... att man, pa ett
enkelt sétt, tvingas prova utveckla ndgonting.” Nagra sangare hade svért att fa oversyn
och overblick pa vad de andra sangarna gjorde nir de genomforde Gvningen Statyer.
Sangare 5 sade: “Jag tyckte det var lite svart att fa en overblick 6ver andra nir man vl

var i statyn.”
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6.5 Workshop 3

I foljande stycke redovisar vi mer ingdende for 6vningarna i workshopen (se bilaga 5).
Dessutom redovisas vara observationer samt de tankar och kénslor som uppkom hos
korsangarna under var tredje workshop. Vi redovisar dven sdngarnas sammanfattande

reflektioner fran alla vara workshops.

6.5.1 Workshopens utformning

Den tredje workshopen hade fokus pa scenisk medvetenhet och musikaliskt uttryck. Vi
borjade med att koren skulle sjunga laten Tranor i en ring, och sedan gav Sara en
instruktion till hela gruppen att de skulle borja g runt i rummet. Darmed blev 6vningen
en variation pa dvningen (iii) Ga runt. Nar laten var klar stannade Sara hela gruppen och
borjade nésta 6vning. Den Ovningen kallade vi (viii) Hemligheten, dér sdngarna skulle
sjunga laten Tranor igen och latsas som att de har vérldens bdsta hemlighet. Denna
formedling sker genom varje individs sdng, hens 6gon och hur hen rér sig. Ovningen
vidareutvecklades genom att gruppen delades i tva, dir en grupp agerade publik och den
andra gruppen skulle formedla hemligheten till publiken. Gruppen som skulle formedla
fick 30 sekunder pa sig att komma Gverens om vad de ville formedla. De skulle ocksa
bestimma en uppstéllning som kunde vara passande for framforandet. De fick 30
sekunder pa sig dd de inte skulle Overtdnka processen. Gruppen pa scen framforde
Tranor med Hemligheten i tanke och sedan fick hela gruppen diskutera vad man hade
sett och upplevt. Efter diskussionen bytte grupperna plats, genomforde samma §vning
och hade en liknande diskussion. Nar bada grupperna hade provat genomfora 6vningen
skulle de diskutera och enas om vad laten Tranor handlar om. Efter det fick de sjunga
laten hela gruppen tillsammans med ett nytt fokus, vilket 1 detta fall blev Linus. Efter att
ha framfort laten for Linus fick gruppen diskutera och reflektera 6ver 6vningen och hur
det kéndes att formedla l4ten tillsammans.

Vidare ledde Sara en diskussion genom att stélla en fraga om skillnaden mellan att
vara privat kontra personlig i konsertsammanhang. Detta for att gruppen skulle borja
diskutera och reflektera om scenisk medvetenhet. I denna diskussion valde Sara att gé
ifrdn var planering och gora 6vningen (ix) Gd in i rummet med gruppen. Halva gruppen
fick g& ut ur rummet och halva gruppen fick vara kvar som publik. Gruppen som var

utanfor rummet fick instruktionen att ga igenom rummet tva ganger. Forst skulle de ga
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vanligt, som sig sjdlva, och andra gangen skulle de ga in med en instruktion eller en
kénsla. Sedan bytte grupperna roller och genomforde samma 6vning igen. Utifrdn det
fick gruppen diskutera vidare om scenisk medvetenhet och reflektera dver vad de
upplevde att dvningen tillforde.

Efter diskussionerna genomfordes den sista dvningen (X) Hur formedlar vi?. Dér
delades koren in 1 tva grupper och precis som den forra dvningen fick den ena gruppen
vara publik nédr den andra framforde. Varje grupp fick bestimma sig for nagot de ville
formedla nédr de sjong sangen Hvem styrde hit din vdg? Skillnaden pa denna 6vning
kontra den tidigare var att nu fick de som grupp snabbt komma 6verens om en kénsla,
dven om den inte nddvindigtvis hade med laten att goéra. De fick utmana sig sjélva i hur
sang kan formedlas och se hur det paverkar framtrddandet. Gruppen som inte sjong fick
efter framtrddandet gissa vilken kdnsla som den andra gruppen ville fa fram och kunde

didrmed ge en infallsvinkel pa hur det tolkas utifrén.

6.5.2 Vara observationer och reflektioner

Nedan presenterar vi vdra observationer samt korsdngarnas reflektioner frén tredje

workshopen.

6.5.2.1 Sara

Denna workshop kdndes som att koren andades ut lite for att vi sjong mycket. Det blev
valdigt tydligt att en sangare inte forstod di hen sade rakt ut att hen inte gjorde det. Néar
jag gav sangarna instruktioner att forhalla sig till sjong de med ldgre dynamik generellt,
men de var mer tillsammans 1 slutet pa sdngen.

Nér sangarna sjong Tranor och skulle ha en hemlighet upplevde jag att nagot
skiftade 1 energin i rummet. Det blev lite obekvimt pa ett sétt jag inte kan forklara. Min
upplevelse var att det berodde pé att en sangare tydligt sade att hen inte kunde gora
ovningen for att hen inte var sd hemlighetsfull. Det kan ha varit min egen kénsla av
osdkerhet och skav, men jag upplevde att kénslan fanns hos fler &n mig. Den laddningen
lag kvar 1 rummet tills jag gav dem ett annat fokus - att sjunga till Linus. Att be dem
sjunga till honom var ett forsok att fa alla sdngarna att atminstone forsoka formedla
nagonting nir de sjong. Min upplevelse var att det fick ett positivt utfall for gruppen och

att korens klang, intonation och fokus var pa plats da.
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Nér vi overgick till att de péa kort tid skulle gestalta en av sangerna vi sjunger pa
konsert senare i var, visste jag att det skulle vara svért for nagra att goéra dvningen pa
grund av tidigare liknande erfarenheter. Jag upplevde att bdda grupperna tog det mer
eller mindre pé allvar, och flera nimnde att det kdndes relevant att & prova saker.

Efter repet kom tvé séngare till mig och pratade om att en tredje sdngare hade
himmat dem véldigt mycket i processen under dagens workshop genom att ga pa
véldigt hart om att ”gdr vi sa hér sa blir det ritt!” Det dr alltid en svar balansgédng och
jag blev vildigt fargad av vetskapen om att det ocksa var en del av upplevelsen som
blev vildigt negativ for nagra sangare. Jag visste innan vi paborjade datainsamlingen att
det fanns sangare som har en extremt stark vilja att gora ritt, och som verkligen inte vill
vara i process. Jag upplevde inte att jag mérkte av det i stunden, vilket jag onskar att jag
gjort eftersom jag dé hade kunnat forebygga de negativa upplevelser som uppstod.

Jag borde varit tydligare med gruppen om att vi alla formedlar samma sak pa olika
satt och att det dr en styrka. Det kan @nda bli enhetligt om gruppen dr 6verens om vad de
vill formedla. Jag forsokte & dem att f4 en aha-upplevelse nir jag brét var planering och
gjorde Ovningen G4 in i rummet, eftersom det var nagra sdngare som jag upplevde inte
alls forstod vad vi pratade om och varfor. De fick instruktionen att gd som sig sjdlva och
sen gd som koren Bella Voce - Lunds Studentsangerskor. Jag upplevde att jag hade
behovt forklara tydligare, speciellt for gruppen som fick vara publik forst, vad de hade i
uppdrag under 6vningen. Podngen med Ovningen gick dver huvudet pad for manga av
sdngarna och hade jag gjort om den igen hade jag formulerat det annorlunda. Jag
forsokte prata mindre och gora mer, men i detta fall hade jag behovt prata lite mer 4n jag

gjorde.

6.5.2.2 Linus

Till vér sista workshop ville vi att de skulle fa sjunga mer och min upplevelse var att det
gjorde dem mer avslappnade. Korsédngarna sjélva uttryckte att det var vildigt skont att
de fick sjunga s& mycket. Under vara tidigare workshops hade jag inte noterat att de var
spanda eller kdnde sig obekvdma péd nagot sitt, men nér de fick sjunga skiftade energin 1
rummet till ett lugn som jag inte kint under de tidigare Gvningarna. Ytterligare nagot
som jag ansdg var valdigt tydligt var att samhorigheten i kdren, som vi har velat arbeta

med, upplevdes som stark.
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I princip alla sdngare verkade vara vildigt trygga dven ndr de borjade ga runt. |
samband med instruktionen om 6vningen Hemligheten skapades en forvirring hos nagra
av sangarna. Tanken var att inte ge en for stor instruktion utan att lata det vara
individuellt med hur man tolkade det. Sara valde da i1 stunden att inte beskriva 6vningen
igen utan ldt sdngarna fa utforska sjilva. Svaret frdn Sara upplevde jag hade en rétt hard
ton. Jag hade inte ndgon kunskap om hur deras relation sdg ut sen tidigare, men jag
ansig att svaret som Sara gav paverkade nagra i gruppen. Nér de sjong igen upplevde
jag att gruppen var lite splittrad d& nigra verkade kidnna att de forstod medan andra inte.
Min uppfattning av splittringen stimde ritt bra 6verens med deras egna reflektioner.
Néagra ansdg att de uppfattade en skillnad jimfort med att sjunga utan en hemlighet,
medan andra inte méarkte nagon skillnad.

Under 6vningen Hemligheten dér de skulle sjunga for varandra fick de se varandra
frén ett perspektiv som de inte dr vana att se varandra fran, publikens perspektiv. Detta
oppnade 0gonen for koren att uttrycket var véldigt spretigt och att beroende pa vem av
de som sjong som publiken kollade pé fick den olika intryck. Efter att de hade diskuterat
vad de ville formedla med texten sjong de laten tillsammans for mig och jag ansag att
det lit battre dn vad det gjorde tidigare. Ndgot som fangade mitt intresse var hur
blickarna var vdnda at ménga olika héll trots att instruktionen var att sjunga till mig.
Manga kollade pd mig hela tiden medan andra kollade pd mig i perioder eller inte
kollade p& mig alls.

I samband med diskussionen kring skillnaden mellan att vara privat och personlig pa
scen gjorde Sara Ovningen G4 in 1 rummet. Jag ansdg att den Ovningen inte
presenterades ordentligt vilket ledde till att gruppen som satt kvar inte verkade vara
fokuserade eller ens intresserade av vad den andra gruppen gjorde. Nér de bytte grupper
visste dndd gruppen som skulle se pd vad som skulle hinda, men de skojade bort
ovningen vilket paverkade den andra gruppen. Vid reflektion verkade gruppen éndé ha
fatt med sig upplevelser fran dvningen och fatt en forstaelse dver hur ens gdng péverkar
intrycket.

Generellt under denna workshop var det mycket reflektioner 1 grupp och det som jag

markte av det var att det var for det mesta samma personer som pratade.
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6.5.2.3 Halldor

Workshopen boérjade med Ovningen Hemligheten. Jag mirkte ett visst motstdnd till
ovningen av vissa sdngare. Vissa hade inte forstétt instruktionerna fullt ut och visste
ddrmed inte hur de skulle genomfoéra 6vningen. Dérefter delade de sig 1 tvd grupper och
skulle enas om en hemlighet som de skulle sjunga med. Dér upplevde jag ockséd en
osdkerhet i genomforandet. Sdngarna hade pratat ihop sig om en hemlighet men jag
kidnde att de var osdkra pad hur de skulle formedla den. Forsta gruppen genomforde
ovningen och sedan andra gruppen. Nér andra gruppen forsokte gora rorelser thop med
ovningen blev publiken, gruppen som genomforde 6vningen forst, lite fnissiga. Efter att
ha provat Gvningen i smégrupper pratade hela gruppen ihop sig om vad laten, Tranor,
handlade om och det kindes som att de var 6verens om en tolkning. Efter det bad Sara
koren att stilla sig mot Linus och sjunga till honom. Den versionen blev, enligt mig, den
bédsta versionen. De gjorde dven en vildigt lyckad gemensam inandning infor andra
versen.

Nar gruppen genomforde ovningen: Ga in 1 rummet, kindes energin i rummet lite
hetsig. Jag upplevde att sdngarna inte fullt forstod instruktionerna och att gruppen som

skulle vara publik var inte s nirvarande.

6.5.3 Gruppreflektioner

Nér sdngarna gjorde 6vningen Hemligheten gav Sara instruktionen om att de skulle bdra
pa en hemlighet medan de sjong laten Tranor. Detta togs emot pé olika sétt. En sdngare
reflekterade Over att energin i rummet hjdes nir de hade hemligheten i1 atanke. Sdngare
3 reflekterade Over att det lat bra och uttryckte ”vi var lite busiga och log”. Till skillnad
frin dessa var det nagra séngare som inte verkade uppleva positiva effekter av
ovningen. Séngare 1 sade vid instruktionen av dvningen: “Jag fattar inte, jag gick inte
estet... jag ar inte sd mysterious.” Under diskussionen efter dvningen ndmnde en
sangare att hen blev frustrerad av 6vningen da det fanns ménga olika bilder av vad
hemligheten innebar. Dessa olika bilder storde hen i sin formedling. Sdngare 5 ansag att
“Ingangen till andra versen blev otydligare, for alla har olika saker i huvudet.”

Nér sangarna genomforde ovningen Hur formedlar vi? nimnde sangare 6 hur hen
kinde sig observerad som publik, hen berittade att det kéinns som att de ar "lite som ett

djur pd zoo.” Sangare 7 papekade att det kiindes som att sdngen inte var i fokus hela
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tiden. Sangare 8 observerade att ’Om det dr ndgon som dr grunden till hemligheten sa ar
det Séngare 3.” Hen menade att sdngare 3 var vildigt dvertygande i sin gestaltning av
hemligheter.

For att fortydliga meningen med 6vningen sade Sara: ”Vad vill vi formedla?” Forst
tdnkte sangare 3 pa att de kan beritta en saga och inte en hemlighet. Sdngare 9 tillade da
att ordet saga kanske inte kénns ritt dd “det har mer med verkligheten att gora.”.
Diskussionen var dppen och tillitande. Sédngare 10 sade att laten Tranor &r som ett
sorgligt minne, den handlar om hopp.” Det holl sdngare 11 med om och tillade att ”Den
handlar om hopp och att sprida hopp. Inte bara om hopp 1 sig.”

Efter att ha fatt en tydligare gemensam uppfattning om vad Tranor handlar om
instruerade Sara att hela gruppen skulle sjunga singen till Linus. Efterdt uppstod
spontant ndgra kommentarer om upplevelsen. Sangare 3 lyfte att det var skont att ha
nagot konkret att fokusera pa. Hen sade ocksa att det blev léttare att fokusera bade pa att
formedla ndgot och behdlla en hélsosam sdngteknik. Sdngare 12 reflekterade over att
ndr budskapet var tydligt och de hade ett tydligt fokus s& “blev [det] enklare att
formedla det utét.”.

Sara stéillde en fraga om skillnaden mellan att vara privat och personlig i
konsertsammanhang. Singare 6 svarade "Det handlar mer om var fokuset ligger. Det
handlar mer om personligt intryck”. Sangare 8 tillade att “Det dr létt att det blir en
osynlig viagg mellan publiken och korsdngarna. Att vi kollar pa publiken blir mer
personligt”. Nagra var overens om att det handlade om att vara medveten om vad man
vill formedla, samt hur man ska gora det, som var det viktigaste.

Sara gav instruktionen att ga in och ut frin salen tvd génger med olika perspektiv,
sedan stéillde hon fragan: Varfor gjorde vi detta?” Sangare 3 fangade syftet bra och

sade "Medvetenhet om oss sjdlva... konserten bdrjar inte nér vi borjar sjunga”.

6.6 Sangarnas sammanfattande reflektioner och

upplevelser som informanter

Gruppreflektionerna efter den tredje workshopen Overgick naturligt till en mer
sammanfattande reflektion dér sangarna fick reflektera over hela fordndringsprocessen.
Sangare 5 borjade med att reflektera dver att det kindes roligare i workshop 2 och 3 nér

det var flera dvningar som innehdll sdng, och sade: ”Néar man sjong tillsammans blev
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det battre.” Sangare 6 reflekterade Over sin egen insats och sitt deltagande. Hen sade:
”Jag har inte kunnat ta det seridst, jag har behovt ta vick mig sjélv for att inte sabba
ndgonting. Jag tycker det blir obekvimt och borjar skratta.” Sdngare 5 reflekterade over
hur 6vningarna har lett till att koren kan starta en 14t samtidigt utan dirigent. Sdngare 12
namnde: “Vissa saker vet vi att de dr Overdrivna. Men det dr skont att fa gora
ytterligheter.” Singare 13 reflekterade dver korens sjilvbild: ”Det hdr med korbilden,
det &r jétteviktigt att jobba pd det... Det finns dnda en osdkerhet. Att hitta en gemensam
bild &ar viktigt, men den kan se lite olika ut.” Sangare 3 tillade: "Roligt att ha dessa
diskussioner. Man blir tajtare.”

Sara frdgade gruppen om séngarna mérkte en skillnad, bade som publik och sangare
att sjunga med instruktioner. Sdngare 8 berdttade “Nir det giller instruktioner, det ar
lattare att fa instruktioner fran dig nér du dirigerar kontra nér du séger det. Du, Sara, styr
inte bara taktslag. Jag har saknat en dirigent”, vilket fick medhall frdn flera andra.
Séngare 1 insdg att processen paverkat hen och delade sina frustrationer med gruppen:
”Av nan anledning behdver man alltid pdminna sig om att vi ska formedla nagot... Lite
frustrerande att det har borde komma naturligt men det gor det inte.”

Sara fragade om det var svérare att sjunga med instruktioner om att géra nagonting
utdver sangen. Det vickte delade meningar hos sdngarna. Nagra tyckte att det var bra att
vi arbetat med sénger de redan kunde utantill. Andra tyckte att det hade hjilpt dem att
arbeta med hur de skulle gestalta fran start d& upplevelsen hos dem var att det blir
svarare att lagga till fler saker efter hand. Sangare 6 tillade: ’Sa som vi har jobbat idag,
med uttryck, kénner jag igen mycket nir jag jobbade i1 barnkor. For man kan lura barn sa
mycket bdttre. Men vi dr inte barn. Det som jag kdnner nu dr att nér jag far instruktion
sa tror jag inte att jag sjunger béttre.”

Sara stéllde fragan hur gruppen upplevde att arbeta pa det hir séttet,
tviarkonstndrligt, 1 workshopformat. De 1 koren som tidigare arbetat tvirkonstnarligt
upplevde det inte som svért, och pratade om igenkdnning i 6vningarna. De sdngare som
inte hade nagon eller bara lite erfarenhet av tvirkonstnérligt arbete upplevde storre
utmaningar och svarigheter genom hela studien.

Sangare 3 satte ord pd vad som varit svért for hen och spekulerade kring de andras
upplevelser ndr hen sade ”Det har varit utmanande for ménga. Man har behovt ga

utanfor sin comfort zone. Kanske sérskilt for de nya medlemmarna. Det kinns som att

46



vi har gjort en resa. Nivan har varit densamma, men det kinns som att vi har mindre
hdmningar nu, for att vi har slappt den stoltheten av sig sjélv lite grann... Vi dr hir {for
att vara ensamma med varandra for att tillsammans kunna kénna oss trygga”.

Nagra fragor hanns inte med efter sista workshopen. De fragorna stéllde Sara till
koren vid nidsta repetition. Sara stdllde fragan om vad sédngarna har fatt med sig fran
denna process. Sangare 6 reflekterade hur processen har “underldttat att komma ur
rddslan av att experimentera, jag har vagat gd ur min comfort zone”. Fran det tillade
sangare 14 hur vardefullt det har kints, da hen &r ny 1 koren. Hen sade: "Eftersom att jag
ar ny, jéttebra for att hitta ett sound och vaga testa vad jag kan géra med min rost i den
hér koren”. Séngare 7 forklarade hur processen har bidragit med ytterligare tankesitt, da
korsangare kan anvdnda mer dn bara lyssnandet for att kéinna in varandra. Hen sade:
”Det dr inte bara att lyssna, det dr ocksa att kidnna in. S& har jag inte tdnkt innan.” En
annan sangare reflekterar over kopplingen till sin kropp ithop med sdngen "harligt att fa
koppla kroppen till singen, inte bara att tinka pa stodet och hur man uttalar ordet... hur
ska mina fotter se ut och hur ska mina hédnder se ut. Det kidinns som att man har kroppen
med sig 1 sdngen” (Sangare 5).

Sara frdgade om sdngarna kan tdnka sig att implementera ett tvirkonstnarligt
tankesdtt mer generellt. Sdngare 7: ”Saker som jag har tagit med mig, &r ju till exempel
alltid nu, ndr jag gér upp pé scen sd dr jag pa en scen tills jag har bugat... Lyssna in &t
olika hall 1 kdren, nir man val dr sd sdker 1 sin stimma att man kan sldppa noten... jag
har haft jittemycket nytta av det.” Sangare 8 menar att rérelserna ocksa hjalper till att
underlétta att komma ihdg var hen &r i en sdng, for att rorelsen blev ihopkopplad med
texten och dérfor blev minnet av helheten tydligare.

Vidare fragade Sara om tvérkonstnirligt arbetssitt kan gynna repetitionerna.
Sangare 9 berittade att hen tycker att det varit bra att arbeta tvdrkonstndrligt mer
generellt och inte bara infor konsert och att det borde implementeras mer. Sdngare 6
tillade att det dr skont att arbeta med det tidigt i processen for att det ger en storre
sakerhet och stabilitet. Sangare 10 lyfter att det varit fint att gora Ovningarna for
ovningens skull, inte nddvéndigtvis for att man maéste ha med allt till konsert. Hen
fortsatte med att séga att ”gruppen kan ta sanger de redan kan och skapa fokus pa olika
saker, som vad kinner vi i denna sdngen? Vad vill vi sdga? Hur séger vi det? Eller ha

fokus pa musikaliska aspekter, bara for att, for att kunna jobba pd de sakerna och landa i
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det tillsammans som en kor”. Séngare 11 tyckte att det var roligt att géra dvningarna,
men att de inte bara vill arbeta tvirkonstndrligt, dd det dven &r bra med en vanlig
korrepetition nér man borjar med en ny séng till exempel. Séngare 6 tillade hur “det ar
ocksa viardefullt att gora 6vningar for Gvningens skull, sd att vi ska hidnga ithop som en
korkropp”, vilket knyter an till sangare 10s tankar.

Gruppdiskussionen fordes vidare och Sara stdllde frigan om nér i processen det kan
passa att borja infora tvirkonstnirligt arbetssitt Sdngare 3 sade: I borjan har alla
mycket fokus pa sin egen stimma, nir vi borjar kunna lamna det”. Alltsd nir koren ér
sékra pa sina stimmor och kan borja att lyssna pa varandra mer medan de sjunger.

Sara 6ppnade for ovriga frdgor och kommentarer. Sdngare 4 borjade med att séga:
”Att starta en egen 14t, jag kéinde inte att det var hiftigt, jag upplevde inte att vi gjorde
det pa instinkt... men jag dr ganska strukturerad som person, jag gillade det inte alls.”

Till sist sdger sangare 15: ”Det kdndes som att vi blev ndrmare varandra.”
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7 Diskussion

I detta kapitel foljer vér diskussion, slutsats och forslag till vidare forskning.

7.1 Upplevelser av tvarkonstnirligt arbete

Att kunna na fram till publiken och berdra dr ndgot som vi anser att varje korledare bor
efterstrdva med sin kor. Vi vill hdvda att koren léttare kan uppné detta genom att arbeta
och tinka tviarkonstnérligt. Som aktionsforskare har vi provat ett underlag och deltagit i
en fordndringsprocess med koren Bella Voce - Lunds Studentsangerskor. Hjulstrom
ndmner att for att kunna berora publiken sa dr det viktigt att veta vad du ska beritta och
ha en scenisk medvetenhet. Ellsworth (2019), Senning (2020) och Langley (2023)
skriver hur tvirkonstnérlighet ocksd kan berika publikens upplevelse. Nar sangarna gick
runt i rummet under Workshop 2 reflekterade Sara Gver att ndgra sangare gjorde
ovningarna men deras fokus var pa att gora “rdtt” och ddrmed var de inte fullt
nirvarande i processen. Sara reflekterade att det kiindes likadant i Workshop 3. Aven
nagra korsangare reflekterade Over att det blev svarare nir de behdvde fokusera pa
nagonting utdver sangen, exempelvis sade sédngare 7 att det kdndes som ’stundvis att
sangen inte dr fokus.”.

Sangarna hade olika uppfattningar om hur och nér, i processen, som man ska borja
att implementera ett tvirkonstnérligt tillvigagangssitt. I var intervju med Hjulstrom
beskrev hon att tid man spenderar pd dvningar dr tid man spenderar for att skapa en
kérkropp, dirmed tjinar man in tid. Aven Hubert (2024) nimner hur rérelser kan vara
hjdlpsamma i inldrningsprocessen for korsangare och korpedagoger. Sangarna i koren
Bella Voce - Lunds Studentséngerskor hade olika uppfattningar om nér, och hur, de vill
borja implementera tvirkonstndrliga dvningar 1 inldrningsprocessen. En del av sdngarna
ville helst borja tidigt i processen medan andra tyckte att det hade varit jobbigt att borja
tanka pa nagot annat &n sin egen stimma. Sangare 6 nimnde hur dvningarna kan ha ett
virde 1 sig, dd de forstirker korens gemensamma korkropp. Briggs 1 Choral Journal
(2020) skriver att deltagarnas forstaelse for vad ovningarna kan ge, ur ett musikaliskt
perspektiv, kan pdverka hur lyckat det blir. Under vira workshops har manga uppfattat

och forstatt meningarna med dvningarna, men inte alla.
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7.2 Sangarnas och Anci Hjulstroms perspektiv pa

scenisk kor

I var intervju med Hjulstrom lyfte hon upp nagra aspekter att ha med sig nir man ska
genomfora workshops inom scenisk kor. Hjulstrom ndmnde att hon numera girna
anvinder begreppet levandegora kor, istillet for begreppet scenisk kor. Det gor hon for
att scenisk kor idag ofta skapar mycket associationer. Ett begrepp som Hjulstrom
ndmnde dr begreppet korkropp, vilket Hjulstrom tror att hon sjélv har kommit pa. Det
beskrev hon som att koren ses som ett instrument som bestar av flera olika roster, med
en kropp och manga ben. Hon ndmnde hur det kan vara en trygghet for korsdngare att
veta vad de gor pd scen och att det kan underlitta sjungandet. Tanken om kdrkroppen
lyfts ocksa av Saltofte (2025) dir hon skriver hur korkroppen kan vara ett verktyg for
bade kollektiv och individuell utveckling.

Under véra workshops reflekterade singarna om hur de, i denna fordandringsprocess,
haller pa att skapa en korkropp. Séngare 3 nimnde hur viktigt det dr att va nidrvaro som
sangare. Sangare 4 berittade om hur de upplevde att koren tog en gemensam inandning
och borjade ga tillsammans, som en korkropp. Séngare 5 beréttade hur korkroppens
ndrvaro medvetandegdrs 1 Ovningarna. Hen sade Vi skapar en egen nédrvaro, en egen
grej.” Sangare 6 tillade: ”Det dr ocksa vérdefullt att gora 6vningar for dvningens skull,
sd att vi ska hanga ithop som en korkropp.” Sangarna beskrev en viss forstielse for hur
det kan kénnas att vara en korkropp och vad det kan tillfora koren.

Hjulstrom ndmnde hur scenisk medvetenhet dr vésentligt for att kunna berora
publiken. Séngarna har reflekterat hur de kommer fram till en gemensam scenisk
medvetenhet. Séngare 7 reflekterade Over att de dr pa scen fram tills de har bugat.
Sangare 8 reflekterade over att de kan ldgga sin blick pd publiken for att skapa en
personlig kdnsla. Ndr Sara stillde en fraga efter 6vningen Hur formedlar vi? svarade
sangare 3 att det handlade om medvetenhet om koren som en helhet, hen sade:
“konserten bdrjar inte nir vi borjar sjunga.” Séngarnas reflektioner om scenisk
medvetenhet ger oss en inblick 1 deras forstaelse for deras roll som kor, samt hur de

skapar sig en scenisk medvetenhet dver det faktum att de sjunger till en publik.
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7.3 Hur fungerade vara évningar?

Med det underlag som vi har provat under vara workshops har vi berdrt ndgra teman
som vi ser som viktiga inom scenisk kor. De teman som vi anser att vi har berort ar
sammanhéllning, formedling, uttryck, energin i rummet, hur man beter sig pa en scen
och att kdnna in varandra. Som vi tidigare nimnt dr omfattningen av den kurs vi ldser
inte tillrackligt stor for att kunna arbeta mycket med varje tema eller kunna berdra fler
teman. Med det sagt anser vi att man kan beréra dessa teman med en midngd andra
Oovningar som vi inte har mojlighet att prova under denna studie.

Till var forsta workshop fokuserade vi pa att arbeta med gruppens sammanhallning
och energin 1 rummet. Valet av att borja med dessa teman var for att skapa en tilldtande
stimning dir alla kdnner att de kan vaga utforska hur det &r att vara lite utanfor sin
comfort zone. Vi anser att de allra flesta ménniskor soker sig till trygghet snarare én att
sldnga sig ut 1 ndgot som man inte dr lika van vid, vilket 1 sin tur kan skapa hdmningar
for vad man kan eller vagar gora. Att kdnna att man &r trygg med gruppen kan minska
dessa himningar och man vagar alltsd gora mer, vilket kom fram i reflektionerna hos
sdngarna. Bdde nya och gamla sangare 1 koren ansag att dessa Ovningar tillforde till
sammanhéllningen i gruppen och med det vigade de experimentera. Denna trygghet i
bade grupp och rum betonas av Janzon (2014) som en fOrutséttning for att dvningar ska
fungera pa bdsta mojliga sitt. Den stora Ovningen vi gjorde under den forsta
workshopen som fokuserade pd sammanhéllningen var Knuten och den har ingenting
med sing att gdra. Ovningen verkade vara vildigt positivt bemdtt och att den gjorde
skillnad 1 gruppen stérks av Nilsson (2016) som menar att en bra ssmmanhallning leder
till ett bra samarbete. Didrmed vill vi rekommendera att gora generella
samarbetsovningar 1 korer. En aspekt att ha med 1 detta &r att vi gjorde 6vningarna med
en studentkor och att ovningar dir man leker har en bra chans att vara effektiva pa
grund av att medeldldern dr lag. Vara erfarenheter sdger att med ungdoms- och
barnkdrer dr detta vildigt effektivt. Det kan finnas en risk att motas av motstand nér
man arbetar med korer som har en hogre medelélder, till exempel en pensionérskor.

Vér Reset uppfattade vi ha en positiv effekt pa sdngarna d& de verkade mer
avslappnade och verkade kdnna in varandra. Att kiinna in varandra &r nadgot som, enligt
vér erfarenhet, inte gors ofta. Det dr vanligt att musikaliskt mota varandra via sinnen

som syn och hdrsel, men inte sa vanligt genom att skapa och kédnna in energin i rummet.
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Véra erfarenheter siger att begreppet energin i rummet kan vara otydligt och att gora
ovningar om det kan vara svirt att forstd och anvénda sig av. Trots detta finns det en
ovning som visar pa att det ir nigot som ind4 kan kinnas. Ovningen Steget fungerar
bara nér alla &r fullt fokuserade och kédnner in varandra. Detta var nagot som kdren
klarade av och enligt deras egna reflektioner ansag de att det var véldigt héftigt att de
klarade av det. Att kiinna in varandra ir starkt kopplat till kérkroppen. Aven Saltofte
(2025) pratar om korkroppen och hur den kan vara ett verktyg for kollektiv och
individuell utveckling. Vi vill argumentera for att dvningar med fokus pa att kdnna in
varandra hjdlper gruppen som helhet men &dven utvecklar individens formaga att
samarbeta och sjunga i grupp. Singare 7 uttryckte forstaelsen av detta d& hen sade "Det
ar inte bara att lyssna, det dr ocksé att kdnna in. S& har jag inte tdnkt innan.”.

For den andra workshopen wville vi fortsitta att arbeta med gruppens
sammanhallning och gjorde 6vningen Trollkarlen. Ovningen innehéller inte négra
moment dér de far sjunga, istéllet far de 6va sig pd att leda och folja varandra. Malet var
att de skulle sldppa hdmningar som finns i huvudet Gver att rorelser &r pinsamma och
istillet agera pa impulser. Att fi g4 pa impulser i grupp hjélper dven korkroppen da
sdngarna bade reagerar individuellt pa vad ledaren gor samt kénner in sé att de dr en del
av gruppen. Att fi ova pd att rora sig som grupp blev en bra uppviarmning infér var
nésta 6vning, Tre saker, dér de istillet fick rora sig helt individuellt. Det tog bort rddslan
av att bli ddmd for att rora sig sjilv pa scen. Aven niista dvning, Statyer, upplevdes som
att det gick véldigt bra pa grund av att vi gjort dvningar dir man engagerar kroppen
tidigare. Sdngarna sjdlva uttryckte att de sdg podngen att sldppa loss 1 kroppen infor att
gd pa impulser av varandra. Pa grund av att vi lyckades skapa en bra uppbyggnad for de
olika 6vningarna var det en god stimning i gruppen och de verkade ha roligt. Dessa
ovningar upplever vi ar létta att forstd och vi vill att de ska vara prestigelosa ungefér
som lekar. Frdn 6vningarna kan man fa inspiration till hur framtrddandet av latar kan bli.
Det stirks av Janzon (2014) som menar att en utgdngspunkt frdn leken ar ett
konstnirligt redskap for att bygga ett framtrddande.

Négot vi observerade var en kort forvirring vid beskrivningen av dvningen Statyer.
Det var tydligt att den verbala beskrivningen inte helt fick sdngarna att forstd vad de
skulle gora, men nér dvningen kom iging forstod alla. Hir var forvirringen kort men en

stor forvirring uppstod nér vi beskrev 6vningen Hemligheten i vér sista workshop. Det
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observerades av alla tre och i sidngarnas reflektioner framkom det ifragasdttande
kommentarer om Ovningen. Vi observerade dven att denna forvirring paverkade de
ovningar vi gjorde precis efter Hemligheten. Hur hade vi kunnat gora for att motverka
denna forvirring? Hjulstrdom anser att som ledare av Ovningar 1 d&mnet behovs full
vetskap om vad varje 6vning kommer att tillféra. Hon ldgger ocksa vikt vid att ta
hénsyn till vilka som dr i rummet och med det en forstéelse dver hur det bést beskrivs
for dem. Dérfor maste den som leder vara vél forberedd pa hur hen ska beskriva en
ovning och veta hur hen ska uttrycka sig, da det ar vésentligt for att na fler vilket 1 sin
tur har storre effekt pa koren. Eftersom vi jobbar med ménniskor kommer det nédstan
alltid dyka upp nagon fradga och da maiste ledaren vara beredd att forklara 6vningen pé
nagot annat sitt. Ett tankesétt som kan vara virt att ha med sig ér att visa hur 6vningarna
har en péverkan pa det musikaliska resultatet, vilket hjilper till att 6ka intresset och
fanga upp dem som till en borjan varit skeptiska till 6vningarna (Briggs, 2020).

Utdver forvirringen i denna 6vning ansdg vi att det var en tydlig forlust i fokus
under 6vningen G4 in i rummet. Gruppen som skulle vara publik var inte fokuserad nér
den aktiva gruppen gick igenom rummet. Som sagt var det en dvning som vi inte hade
planerat tillsammans och bade Halldor och Linus ansag att vningen tappade sin podng
pa grund av hur den introducerades. Sara valde att géra dvningen da hon anség att flera
sangare inte hade forstatt vad vi var ute efter, vilket stimmer 6verens med en av Briggs
(2020) faktorer over paverkan pa dvningar med rorelse for kor.

Till den tredje workshopen sag vi alla tre till en borjan ett lugn i sangarna da de fick
sjunga mycket. Aven om singarna under de tidigare workshops vi haft har sett en
koppling till séngen var det en pataglig skillnad i forstdelse nér de vl fick borja sjunga.
Att de flesta kdnner sig trygga ndr de far sjunga &r inte ovintat da det ar déarfor alla ar
dir. Vi anser att det dar rimligt att utgd fran att majoriteten 1 en kor dr mer vana och
bekvidma med att sjunga 4n att géra dvningar kopplade till drama eller rytmik.

Utover att sjunga fick koren reflektera mycket under workshop 3. Detta anser
Hjulstrom ar vésentligt dd@ hon menar att en foreldsning av den som leder &r helt
ointressant, det dr att engagera sédngarna i reflektion som &r intressant. Vi anser att det
var en tydlig musikalisk skillnad nédr koren sjong for Linus efter att ha fatt reflektera
tillsammans om meningen av laten Tranor. Véra erfarenheter sdger att nir koren har fatt

vara med i processen av att analysera ett stycke finns en storre chans att det skapas en
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ndrvaro hos sangarna och en tydlig energi i rummet da alla vill formedla samma sak. Vi
ser att dessa aspekter forstirker varandra och det kopplas dven till Briggs (2020) som
menar att sdngarnas delaktighet i dvningarna 4r en faktor for lyckade dvningar. Aven
sdngarna ansag att det var viktigt att de tillsammans hittade en gemensam bild av vad de
ville formedla. Det dr viktigt att ha i atanke att syftet med musik &r att formedla kénslor
och berora vilket darmed lagger vikt vid Gvningar som fokuserar pd det. Sangare 1
stodjer detta da hen uttryckte: ”Av nan anledning behdver man alltid pdminna sig om att
vi ska formedla ndgot... Lite frustrerande att det har borde komma naturligt men det gor

det inte”.

7.4 Paverkan pa musikaliska aspekter

Vi har arbetat efter premissen att ett tvdrkonstnirligt arbetssitt skulle gynna de
musikaliska aspekterna i kdrens framforande, eftersom det tydligt stods av forskningen
vi hittat. Till exempel Briggs (2020) menar att rorelser i kombination med kdrsang kan
gynna allt fran fokus, andningsteknik, sangteknik, klang, rytm, och intonation samt
bidra till ett mer expressivt resultat i form av tydligare dynamik, frasering, kinsla med
mera.

Det som hinde under workshop 2 nir koren faktiskt fick sjunga lite uppfattades av
Halldor som att klangen blev bittre ndr kéren gick runt i rummet och att sdngen
generellt var bittre da. Saras upplevelse liknade Halldors, i att klang och intonation blev
bittre ndr de rorde sig. Sara upplevde ocksa att det kommer ldttare och naturligare for
nagra sangare att rora sig dn andra. Detta knyter an till vad bade Briggs (2020) och
Apfelstadt (1985) skriver om rorelse och hur man kan arbeta med detta. De bada menar
att det dr en inldrningsprocess att ldra sig att sjunga och rora sig samtidigt, dér vissa har
det lattare och andra har det svirare. De bada siger ocksa att alla sdngare, oavsett
forutséttningar, kommer att gynnas nér inldrningskurvan planar ut.

Linus upplevelse var diaremot att koren blev mindre samsjungen nédr de fick
instruktionen att g och stanna tillsammans. Han upplevde ocksa att koren generellt blev
ryckigare i sina rorelser nir de hade mer dn en sak att tinka pa, det vill sdga att bade
sjunga och ga/stanna. Det dr intressant dd det ockséd kan knytas till bade Briggs (2020)
och Apfelstadts (1985) kommentarer om att det kan vara en anstringning att borja

arbeta tvarkonstnérligt ndr man inte gjort det s& mycket innan. Briggs (2020), Apfelstadt
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(1985) och Hjulstrom menar att anstrdngningen, som kan upplevas under omstéllningen
till att f4 koren att arbeta mer med rorelser och scenisk gestaltning, dr vird de vinster
som kommer i ett langre perspektiv.

Under workshop 3 upplevde vi liknande saker kring de musikaliska aspekterna, men
det sjongs mycket mer under denna workshop. Vi upplevde att koren kéndes lite
splittrad i Hemligheten, men nir Sara gav koren ett nytt fokus, att sjunga till Linus, blev
resultatet musikaliskt béttre 1 friga om intonation, klang och dynamik. Vi upplevde alla
tre denna fordndring. Vad det var som foranledde denna foridndring var férmodligen en
kombination av bade vad vi gjorde innan, hur diskussionerna gick kring vad Tranor
faktiskt handlar om och vad koren vill formedla samt att Sara ocksé gav koren ett tydligt
fokus i instruktionen att de skulle sjunga for Linus. Det knyter an till det som Hjulstrom
pratade om i vér intervju, att om man inte vet vad man ska eller vill formedla ska man
inte g& upp pa en scen och forsoka formedla négot.

Sangarna sjdlva upplevde ocksé faktorer som paverkade de musikaliska aspekterna
bade positivt och negativt. Vi anser att det maste fd lov att vara en del av
forandringsprocessen att koren upplever bade framsteg och bakslag innan gruppen kan
landa 1 nagot nytt som kan bli ett stabilt tillvigagangssitt for koren att implementera 1
sitt arbete framat. Aven Briggs (2020) menar att de singare som eventuellt har ett storre
motstand mot tvirkonstnirlighet kommer att minska sitt motstdnd nédr de upplever
resultatet. Denna process ar inte klar 1 koren &nnu, och 4ven om det har kommit en bit
pa vég sd behovs mer tid innan koren kan landa helt i detta nya arbetssitt.

Sangare 10 lyfte att det varit fint att gora dvningarna for Ovningens skull, inte
nddvindigtvis for att man maste ha med allt till en konsert. Hen menade att det skapade
en storre trygghet nir koren fick prova saker utan att det méste bli ett resultat och att det
ar nagot positivt for koren som helhet ur ett musikaliskt perspektiv. Sdngare 14 menade
att vara workshops varit vérdefulla eftersom hen &r ny i koren och péd grund av
uppldgget kidnde att hen fick mdjlighet att utforska hur hens rost kan ta plats 1 koren.
Sangare 7 delade att hen fatt en djupare medvetenhet kring musikaliska aspekter
eftersom det inte bara handlade om att lyssna, utan ocksa att kidnna in. Ndgra ndmnde att
det var skont att fa koppla ihop kroppen till sangen och att det kédndes mer stabilt pa
grund av det. Séngare 3 noterade att sdngen blev “titare” men att hen kéinde sig lite

busig nir hen skulle ha en hemlighet. Dessa aspekter underbyggs av Saltofte (2025) som
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menar att ndr sangarna fOrstar syftet med Ovningarna kan de ocksa tydligare
implementera de fordndringar som behdvs for att fortsdtta utvecklas individuellt och 1
gruppen.

Vidare hade ndgra séngare intressanta upplevelser i 6vningen Hemligheten, da en
sangare upplevde att hen blev stord av de andra under sangen, da hen var sa fokuserad
pa sin hemlighet att ljudet pl6tsligt storde koncentrationen. Sdngare 5 konstaterade att
starten pd andra versen i sdngen blev mindre tydlig nér de skulle ha en hemlighet, och
motiverade detta med att alla hade olika saker 1 huvudet. Detta beskrivs av bland annat
Apfelstadt (1985) som nagonting som kan hinda innan gruppen fatt rutin pa vad de gor
och varfor.

Nir de fick ett gemensamt fokus i att sjunga for Linus uttryckte flera att det kindes
fokuserat, att det 14t bdttre och att det blev enklare att forsoka formedla ett budskap och
behalla sangteknik samtidigt. Att behalla sangteknik och férmedla ett budskap samtidigt
upplevdes alltsd av nigra sdngare som svarare ndar fokuset var mer internt och privat.
Sangarnas egna reflektioner gér ocksa hand i hand med Hjulstroms tankar om att en stor
del av syftet med scenisk kor &r att alla 1 gruppen sjilva reflekterar, att de tinker pa
musiken, vad de vill formedla och hur gruppen gor for att rummet alltid dr och forblir

snallt.

7.5 Ovningarnas piverkan p4 gruppen

Hjulstrom betonar vikten av trygghet i gruppen och i rummet, och att skapa “ett snéllt
rum”. Hon menar att det &r en av fOrutsittningarna for att vaga arbeta med
framtradanden pa en scen. Linus upplevde att samhdrigheten i gruppen var stark under
vér sista workshop, och att stimningen generellt var hog. Det brots dock av det faktum
att det uppstod ett skav under 6vningen Hemligheten. Aven Sara upplevde detta skav,
samt att fler 1 gruppen ockséd kinde av det. Linus observerade att det var Saras svar pa
en frdga som, enligt honom, var orsaken till skavet. Svedberg (2016) skriver om att ju
storre en grupp dr desto viktigare dr ledaren och dennes ledarskap. Det innebér att
ledaren bade kan hjilpa och stjilpa gruppen beroende pé hur den agerar. Vi fragade
aldrig gruppen om hur de upplevde situationen, och darfor kan vi inte veta hur de

faktiskt upplevde den. Gruppen péverkades och energin ldg kvar i rummet till den punkt
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da Sara brot Gvningen och gav koren nytt fokus i att sjunga till Linus. Saras upplevelse
var att rummet fortfarande var tryggt och snéllt, men det dr en mgjlighet att alla inte
upplevde det sa.

De tvé sdngarna som efter workshopen ville prata med Sara tog upp att de hade ként
sig vildigt hammade 1 processen pa grund av en annan sangare som bara ville gora
’ratt”, och inte nddvandigtvis prova saker och vara i processen. Det dr trakigt att
ovningarna eventuellt forlorar sitt syfte for att ndgra sangare forsoker gora ritt istallet
for att uppticka. Det &r manga komplicerade processer som ar igang i en kor hela tiden
som beror gruppdynamik och gruppsykologi. Nilsson (2016) skriver att ssmmanhallning
inte bara giller grupper som tycker om varandra. Aven grupper som har mer eller
mindre problem socialt kan ha en stark sammanhallning for att gruppen enas kring en
uppgift eller ett gemensamt mal.

Gillande Bella Voce - Lunds Studentsdngerskor dr det mycket mojligt att just det
sistndmnda dr fallet. D& blir det extra svart ndr ndgon bryter mot det oskrivna kontrakt
som séngarna gemensamt forhallit sig till 1 just denna uppgift, att vara 6ppna for den
process som forhoppningsvis kommer leda koren framat i utveckling. Om Sara mérkt av
det sa hade hon forsokt bryta monstret pa nagot sétt. Detta skedde inte och upplevelsen
blev dérfor negativ for ndgra sdngare i den ena gruppen.

Niér ledarskapet blir otydligt kan det skapa mer konflikter d& andra kan komma att
forsoka ta over de aspekter som de anser saknas for ett fungerande ledarskap (Svedberg,
2016). Kanske dr det detta som hant 1 koren vid detta specifika tillfdlle? Sara gav en
instruktion dér ingen klar ledare inom de tvd grupperna angavs eftersom det inte var
syftet, vilket kan ha lett till vad Nilsson (2016) bendmner som rollkonflikter inom den
mindre gruppen. Det kan exempelvis ha varit en inre rollkonflikt som uppstod, men det
kan ocksd ha varit ett forsok att ta en roll som var mer Onskvdrd i form av en
ledarposition. Detta skulle medféra mer makt, men eftersom Gvriga i gruppen inte var
med pa bytet av roller sa foll det inte vil ut.

Sara och Linus noterade bada att sdngarna under workshop 3 plotsligt hade ett lugn
som inte funnits tidigare. Vi tror att det beror pd det faktum att de fick sjunga mycket
mer under denna workshop, vilket d&r mer i deras trygghetszon 4n de andra

workshoparna var. Ingen av oss noterade anspanningen i rummet innan punkten dé den
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inte var dér liangre. Vi ser positivt pa att de fick kédnna det lugn som fanns under
workshop 3, eftersom det var mycket som hénde socialt i gruppen under det tillféllet.
Sangarna sjidlva bendmnde sina upplevelser av studien som att den gjorde att de kom
“niarmare varandra” (Sangare 15). Sdngare 3 menade att de hade behdvt gi utanfor sina
comfort zones och utmanats, men att det varit positivt for koren som helhet for att det
gett ndgot storre 1 form av utveckling, trygghet och inspiration. Detta fick medhall frén
ménga i gruppen. Det dr fint att ménga i kdren upplevt processen och det som foljt som
positivt, och vill fortsdtta arbeta med tvdrkonstndrliga verktyg och arbetssétt dven in 1
framtiden. Hubers (2024) skriver om att den amerikanska kortraditionen haller pa att
bryta sig loss frén det stillastdende vésterldndska konstmusikidealet. Detta verkar ocksa
ske bade 1 Europa och i Sverige idag. Korer soker efter nagot annat, nya sétt att berdra.
Vi anser, med stod av bland annat Huber (2024), Briggs (2020), Apfelstadt (1985),
Langley (2023), att tvarkonstnarlighet dr en viktig nyckel i denna process, och vi ser att

det ocksa bekriftas av Bella Voce - Lunds Studentséngerskor.

7.6 Slutsats

Vér studie har visat att fordndringsprocessen har varit olika svar for sdngare i koren.
Vissa av korsangarna uttryckte att de inte tyckte det var svart. Det skulle kunna bero pa
att de 4r mer vana vid liknande Ovningar pd grund av ndgon annan konstndrlig
bakgrund, sdsom dans och teater. Andra kdrsangare anség att det var svérare.

For att forsoka fa alla korsdngare att vilja vara med pa en process som denna kan
man utgd fran Briggs (2020) fem faktorer. Om en korledare kan vara tydlig med de fem
faktorerna och, som Hjulstrém ndmner, om korledaren har en “’total tickning for varfor
du gor den” sé har korledaren forutséttningarna for att lyckas. Saras upplevelse har varit
att gruppen lyfts nér de lyckats med Gvningar i bemérkelsen att det varit roligt eller gatt
bra. Forberedelserna har ocksa varit noggranna fran Saras perspektiv att ge sig sjilv de
basta forutséttningarna for att kunna hjélpa koren igenom processen som denna studie
inneburit for dem. Trots detta har det inte alltid gétt enligt planeringen, och exempelvis
Hemligheten fungerade jdttebra for nagra, men inte alls for andra. Det betyder inte
nodvéndigtvis att forberedelsen inte fungerat eller att Sara inte visste hur och varfor
ovningarna valdes. Det har fraimst berott pa att Saras erfarenhet 1 att genomfora denna

typ av workshops dr mycket liten, och hon har ocksd befunnit sig i en ldrprocess.
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Hjulstroms erfarenhet dr lang och vidl beprovad och skulle Sara fortsitta att arbeta
sceniskt med Bella Voce - Lunds Studentséngerskor, vilket 4r mélet och planen, kommer
hon utveckla sin kunskap och sina verktyg for att fortsétta bli bittre pad de saker som
kidndes svara under studiens ging. Det visar ocksé pa att vilken korledare som helst som
har intresse och viljan att arbeta sceniskt kan borja géra det med sin kor.

Vi har kommit fram till att fOorindringsprocessen som Bella Voce - Lunds
Studentsangerskor paborjat dr och har varit positiv, bade for oss och for koren, &ven om
det kommer ta tid innan alla sdngare landat 1 det nya. Koren soker efter ndgot mer, nya
sétt att berora publiken de moter. Ett positivt utfall som kommit efter studiens slut ar
korens beslut att fortsdtta implementera tvarkonstnirliga 6vningar och processer under
bade dvningar och konserter. Ddrmed kommer fordndringsprocessen att fi utrymme att
fortsitta i Bella Voce - Lunds Studentsangerskor.

Vi har mérkt av, vid flera tillfdllen, att korens musikaliska aspekter kan lyftas med
hjélp av 0vningarna som vi har genomfort. Exempelvis i workshop 3 nér koren skulle
sjunga till Linus, d& det uppfattades av alla observatorer att koren 1t battre &n innan.
Nér koren var splittrad i1 var de skulle ldgga sitt fokus skapades en osdkerhet som visade
sig utat. Litteraturen visar att publikens konsertupplevelser berikas av tvarkonstnirliga
inslag (Ellsworth, 2019 & Senning, 2024). Att fi korsédngarna att inse védrdet i1 hur
tvirkonstndrliga inslag berikar bade konsertupplevelsen och repetitionerna dr
korledarens ansvar.

Forandringsprocessen har bidragit till att koren som helhet reflekterar mer kring vad
de gor och varfor de gor det, samt till att de gérna tar diskussioner kring musikaliska
aspekter och vad som hénder vid anvidndandet av olika verktyg pé ett annat sitt dn
tidigare. Detta &r ett av malen med fordndringsprocessen vi Onskat skulle ske, vilket &r
mycket positivt att se efter den korta tid studien péagatt.

Vi som aktionsforskare och korsdngare ser en tydlig vinst i att arbeta
tvirkonstnarligt. Men for att det ska vara lyckat maste alla involverade vara villiga att

rora sig at samma hall.
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7.7 Vidare forskning

Under studiens genomférande har vi mirkt av flera omradden som vi tycker vore
intressanta och viktiga att forska vidare pa. Vi har mérkt att forutsattningarna for att
arbeta tvirkonstnidrligt kan variera en hel del och det kan beror pa flera faktorer.
Dédrmed hade det varit intressant att forsoka forska kring vilka faktorer det dr som
paverkar fOrutsattningarna for att kunna genomfora tvirkonstnérligt arbete. Det dr
viktigt for att skapa forstdelse for de processer som pagar i grupper nér en ledare vill
arbeta med tviarkonstndrliga arbetssétt, och for att kunna gora det pé ett effektivt och
tillfredsstéllande sétt.

Vi mérkte tydligt hur viktigt deltagandet frdn korsangarna var for att dvningarna
skulle kénnas lyckade for oss. Vi som korledare kunde hela tiden se vad koren tjdnar pa
att arbeta tvarkonstnérligt, men alla korsdngare hade inte samma uppfattning. Darmed
hade det varit vardefullt att forska pa vilka faktorer som kan leda till 6kad delaktighet
bland korsdngare ndr en kor véljer att arbeta tvirkonstnérligt. Detta eftersom
deltagandet dr av storsta vikt for ett positivt resultat, och for nya ledare och pedagoger
kan det vara svart att se dessa faktorer i forvdg. D& kan studier som tar upp
framgangsfaktorer vara till stor hjélp i att indikera vad som skulle kunna vara effektivt i
ett sadant arbete. Det skulle da vara mgjligt att utgéd fran Briggs (2020) tankar om hur
och varfor en korledare kan och bor implementera rorelser i repetitionssammanhang.

Inom detta dmne hade det ockséd varit intressant att forska vidare pa korsdngares
bakgrund inom andra konstnérliga former sasom dans, teater och rytmik for att se hur
mycket det paverkar bade inlarningskurvor och sangarens instdllning till arbetet. Detta
for att det skulle kunna skapa en storre forstdelse for processen for de ledare/pedagoger
som viéljer att arbeta tviarkonstnarligt. Ju mer information kring olika aspekter som finns
desto ldttare blir det att implementera, speciellt for nybdrjare.

Det skulle vara av vikt att undersoka deltagarnas villighet att delta med korens
samhorighet 1 fokus, vilket vi anser &r viktigt da det mellanméanskliga mdtet dr nédgot av
det mest grundlaggande i vart samhélle.

Det skulle dven vara virdefullt att forska pd hur korledare som arbetar
tvirkonstnérligt 14gger upp sina repetitioner och sina konserter. Da skulle studiens fokus
bli att f4 en inblick i hur repetitionerna hdnger ihop med konserten, vilka dé blir ett

slutresultat av repetitionerna.
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9 Bilagor

I detta kapitel presenterar vi de dokument och det underlag vi har anvént oss av i denna
studie. Hér kan ni ta del av var Samtyckesblankett, Intervjuguide med Anci Hjulstrém,
workshopsplaneringar och intervjuguide for gruppinterviu med Bella Voce - Lunds

Studentsdangerskor.
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Bilaga 1: Samtyckesblankett

MUSIK-
HOGSKOLAN

Pa dmneslirarutbildningen vid Musikhégskolan i Malmé
skriver studenterna ett examensarbete pd avancerad nivd.
I detta arbete ingar att gora en egen vetenskaplig studie,
utifran en fraga som kommit att engagera studenterna
under utbildningens gang. Till studien samlas ofta
material in i form av t ex intervjuer och observationer.
Examensarbetet motsvarar 15 hdgskolepoding, och utfors
under totalt 10 veckor. Nir examensarbetet blivit godkdnt
publiceras det i LUP. Det dr Lunds universitets plattform

I MALMO for registrering och visning av publikationer som
produceras av universitetets studenter.

UNIVERSITET

27/2 2026
Samtycke till medverkan i examensarbete

Vi, Sara, Linus och Halldor, ar studenter pa Musikhogskolan i Malmo dér vi gér vér 10e
termin pa amneslararutbildningen. Ddrmed kommer vi att ta var examen nu till
sommaren.

Vért examensarbete kommer att handla om tviarkonstnirligt arbete inom kor. Vi
genomfor en aktionsforskningsstudie dér vi skapar ett material som bestar av dvningar
som dr byggda for att hjélpa korledare bedriva ett tvirkonstnérligt arbete. Detta material
kommer att testas med en kor for att se hur bade korledare och deltagare upplever
processen. Det gor vi genom en observation av dvningstillfdllena i korens vanliga
ovningslokaler. For att fordjupa var kunskap om dmnet gor vi dven en semi-strukturerad
intervju med en expert inom scenkonst och iscenséttande av kor.

Som deltagare i vér studie kommer du behova dela ditt namn, &lder och erfarenheter av
korséng och tvirkonstnirligt arbete, samt dina upplevelser av vad du far vara med om 1
studien. Du kommer dven att vara med 1 dokumenterande film- och ljudupptagning.
Som informant kommer du behdva dela med dig av ditt namn, erfarenheter av korséng
och tvirkonstnérligt arbete. Intervjun med dig kommer att dokumenteras genom
ljudupptagning.

Vi kommer att spela in bade ljud och film for vdr observation. Véra intervjuer spelas in
med ljud och transkriberas. De som kommer att ha tillgang till materialet &r vi som gor
studien, samt var handledare och examinator.

Allt material som samlas in, inklusive samtyckesblanketten, forvaras odtkomligt pa
Musikhogskolan i Malmo och tas bort vid studiens slut.

Viért projekt utgér ifran Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Lank till den finns
hér:
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2017-08-29-god-forskningssed-2017.
html Dér star det bland annat att:
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* Medverkan baseras pa samtycke och detta samtycke kan nédr som helst aterkallas. Alla
som tillfragas har alltsa ratt att tacka nej till att delta, eller (om de fOrst tackar ja) rétt att
avbryta sin medverkan nér som helst, utan nigra negativa konsekvenser.

* Deltagarna kommer att avidentifieras i det fardiga arbetet.

* Materialet kommer enbart att anvdndas for aktuell studie och kommer att forstdras nir

denna &r

examinerad.

Studentens underskrift ... Studentens .....Studentens

och underskrift och underskrift och
namnfortydligande namnfortydligande namnfortydligande
Kontaktuppgifter till Kontaktuppgifter till Kontaktuppgifter till

student (tfn nr, e-mail):

student (tfn nr, e-mail):

student (tfn nr, e-mail):

Ansvarig handledare pa Musikhdgskolan 1 Malmo:

Hirmed samtycker jag till att medverka i ovan beskrivna examensarbete, samt bekréftar
att jag tagit del av informationen om Musikhdgskolan i Malmds behandling av
personuppgifter, och Vetenskapsradets forskningsetiska principer, som séger att

» Medverkan baseras pa samtycke och detta samtycke kan nir som helst aterkallas. Alla
som tillfragas har alltsa rétt att tacka nej till att delta, eller (om de forst tackar ja) rétt att
avbryta sin medverkan nér som helst, utan nagra negativa konsekvenser.

* Deltagarna kommer att avidentifieras i det fardiga arbetet.

» Materialet kommer enbart att anvidndas for aktuell studie och kommer att forstoras nir
denna dr examinerad.
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Bilaga 2: Intervjuguide - intervju med Anci Hjulstrom

Vad ér det du jobbar med?
Vad ér din tidigare utbildning i &mnet?

Hur skulle du forklara ”’scenisk kor?”

P dh o=

Du nédmner begreppet “korkropp” pa din hemsida och det dr ocksa ett begrepp
som Vi har stott pd 1 olika korsammanhang. Hur skulle du beskriva/definiera
“korkropp”?
5. Vad fick dig att vilja arbeta med scenisk kor”?
a. Nagon tidig erfarenhet? Négot du sjalv kom pa?
6. Vilka ér dina forebilder inom dmnet? Varfor just de?
7. Konsekvenser for koren med sceniskt arbete?
a. Upplevelser, arbetsbelastning?
8. Vad anvénder du for 6vningar for att utforma “’scenisk kor”?
9. Var har du fatt inspiration for dina 6vningar?
a. Har du tagit efter andras 6vningar eller gjort egna dvningar?
b. Ar det ndgot specifikt du ir ute efter nir du skapar egna 6vningar?
c. Ar det nigot som du dr varsam for nir du skapar/viljer 6vningar?
10. Tips pa litteratur inom dmnet?
a. Rytmik? Korsang? Korkropp? Iscenséttande?

11. Ar det ngot som du anser att vi har missat som har virde att tas upp?
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Bilaga 3: Planering Workshop 1

Forsta workshop - 9 mars: (landa i kroppen, kroppsmedvetenhet, kinn in

rummet, 6gonkontakt)
- Reset
- Landa i sin kropp
- Kénna in rummet - vidga sina sinnen
- Knuten
- Dela in i sma grupper
- Utveckling: Gor storre grupper
- Garunt
- Fokusera blicken
- Marken
- Fotter
- Khnén
- Hofter
- Brostkorg
- Haka
- Ogon
- Siga: ”vad bra att du kom”
- Stanna och borja gé tillsammans tva och tva
- Vrida kroppen

- Taett steg tillsammans som helgrupp

68



Bilaga 4: Planering Workshop 2

Andra workshop 16 - mars: (landa i kroppen, vidga synen, ”impuls” i

fokus)
- Landa i kroppen och rummet
- Vidga blicken
- lite mer tink pa att vidga blicken (0ppna upp sin energi, mer
visuellt denna gangen)
- GAarunt - variation
- Sjung Daughter of Jonah och gé runt i rummet. Gor samma §vning som
forra veckan - alltsé att gi runt och stanna nir man moter nagon med
blicken for att sen borja gé tillsammans
- Trollkarlen
- Ovningen gors till musik som kan inspirera till olika sitt att rora sig pa.
- Sara borjar leda, hon ér trollkarlen: Folj mig (+instruktion)
- Ett marknadsstill 6ppnar: samma koncept men deltagare leder. Gé runt
och testa folja olika marknadsledare.
- Marknad: trollkarlen i olika horn. Trollkarlen kan véinda sig om och
stdnga marknaden.
- En person styr en grupp genom att rora hidnderna, gruppen foljer. Det ér
en tyst dvning.
- Vad gjorde jag igir?
- Alla far en minut att skapa tre rorelser for vad man gjorde igar - Alla
vénder sig ut fran cirkeln sa att alla 4r inne i sin egna bubbla
- ”Lat bara kroppen fa goéra”
- Bestidm ordningen pa alla tre - Gor alla 1 ordning och borja om igen (6va)
- Halften av koren far sétta sig ner och den andra halvan far visa sina
koreografier
- Statyer
- Mindre grupper, vélja en lat ur repertoaren som man gestaltar. Ga pa

impulsen! Alla grupper gor alla latar.
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Bilaga 5: Planering Workshop 3

Sista workshop 20 - april: (landa i kroppen, musikaliskt uttryck och

sceniskt medvetande)

- kort uppvirmning

- Borja med en reset (kanske inte allt for lang)

- Jobba med ”hemligheten”

”’vi ska sjunga Tranor”

sjung vanligt

(ndgonstans mitt 1 laten ge instruktion) gé runt i rummet med en
hemlighet

Dela in gruppen i tva delar - ena gruppen sitter sig och andra gruppen
star mot dem

Gruppen som stér sjunger laten en bit tills Sara avbryter

Sara informerar om ”Vérldens bésta hemlighet” och ldter gruppen sjunga
igen med den i atanke

Fraga de som ser pd -> hur uppfattades skillnaden? Har ni nagra forslag
pa saker att géra? (tdnk kénsla, det behdver inte vara ndgon kopplad till
laten) Testa gérna tva kontrasterande kénslor under samma
genomsjungning véind pa er, reset, vind er tillbaks och sjung med den
nya kénslan”

byt grupp, de som sitter ner gar upp.

Gor samma sak igen med andra gruppen.

Nér bada grupper har sjungit. ”Vilken kénsla vill vi formedla?”

sjung hela laten tillsammans med den kédnsla som vi vill férmedla.

- Hur formedlar vi?

Stall frigan ”Vad ér skillnaden pd personlig/privat i kontexten av ett
konsertsammanhang?” -> De fér diskutera tva och tva och sen en

gemensam diskussion
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Delar in gruppen i tva delar igen
Sjung en annan lat - fortfarande hemligheten kvar
G4 in mot varandra och bilda statyer, ga ut frin varandra (antingen att

bada grupper gor bada eller den ena gar in och den andra gér ut)
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Bilaga 6: Gruppintervju efter sista workshop
Hur kinns det att sjunga med de hir instruktionerna?
Mirker ni skillnad pé upplevelsen, frimst som publik, men dven som sdngare?
Ar det svarare att sjunga s&hér?
ndn som har nigra andra tankar om detta tillféllet?
Sammanfattande for hela processen
Hur har det varit att arbeta pa det hér sittet? Har det varit l4ttforstieligt? svart? Hur har
nivén varit?
Vad skulle ni beskriva att ni har fitt med er av den hér processen?
Ser ni mojlighet att, som kdrsangare, implementera det hir tankeséttet generellt? Eller
bara till sceniska projekt? Bara nér ni stir pd en scen?
Ar detta arbetssitt ndgot som skulle gynna repetitionerna?

Var 1 processen ska man borja att implementera tvarkonstnirligt tinkande?
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