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Abstract

The aim of this study was to examine the potential impact of the Housing First model on
residents’ substance use and addiction. This was conducted by collecting data of social
workers' perceptions on the work related to Housing First and interventions regarding
substance use and addiction. The study applied a quantitative approach and was conducted
using a web-based survey to address the research questions. A targeted strategic
non-probability sample was used, including 103 municipalities and city districts that work
with Housing First. The respondents consisted of social workers, without any
profession-specific restrictions, working within social housing or substance use services. Data
collection was preceded by extensive outreach to municipalities. To generate additional data,
the survey was posted in a Facebook group for social workers. In total, 89 social workers
completed our web survey, representing 33 different municipalities across Sweden. Our
analysis was based on the Theory of Recovery Capital and Resource Dependence Theory in
order to explain and discuss our findings. Based on our findings, we conclude that more
resources are needed in order to enable cooperation within and between human service
organizations and to adapt the work to the participants' individual needs. This may have a
positive impact on participants’ motivation for treatment and on the treatment process itself.
For some previously homeless individuals with substance use disorders and addiction, the

housing stability provided by Housing First supports a future life of sobriety.
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Forord

Vi skulle vilja tacka alla socialarbetare som deltagit i studien, utan er medverkan hade den hér
studien inte varit mgjlig. Vi vill dven tacka var handledare Lars Harrysson som véglett oss
genom processen och statt ut med alla vara fragor. Dartill vill vi dven tacka vara vanner och
familj som stillt upp och testat véar enkét, men ocksa list igenom hela uppsatsen fore
inldmningen. Under uppsatsarbetet har vi varit mer i en relation med varandra &n vara

respektive och vill dirfor passa pé att tacka varandra for allt stod och alla skratt.
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1 Inledning och problemformulering

I Socialstyrelsens rapport fran 2024, som kartlagger hemlosheten nationellt, framkommer det
att over 27 000 personer lever i nagon form av hemloshet. Av undersékningspopulationen
lever 16 procent i akut hemldshet och antalet som levde pa gatan uppgick till 745 personer
(Socialstyrelsen 2024, s. 6-7). Samtidigt framgar det att 5 procent, inom grupperna akut
hemlosa och tillfélligt hemldsa, inte hade ndgot annat stodbehov utover boende. Faktorer som
psykisk ohélsa, beroendeproblematik samt osidkra inkomster var dverrepresenterade orsaker

till hemldshet (Socialstyrelsen 2024, s. 7).

Enligt socialtjanstlagen bér varje kommun det yttersta ansvaret for individens stodbehov och
ar skyldig att tillhandahélla bostdder for vissa grupper. I syfte att stodja hemldsa personer ar
bostadstrappan den mest forekommande insatsen. I bostadstrappan dr boende och behandling
bundna till varandra, vilket innebér att man stegvis gor sig beréttigad till en egen bostad.
Kraven &r att man aktivt ska delta i stod- och behandlingsinsatser, men ocksa efterleva

ytterligare uppstéllda krav (Bostad Forst 2026).

Modellen Bostad Forst introducerades i Sverige under 2009 som ett alternativ till att hantera
hemloshet. Modellen har sina rotter i USA och utvecklades under 1990-talet. I kontrast till
bostadstrappan erbjuder Bostad Forst en villkorslos och permanent bostadslosning (Knutagéard
2025, s. 148). Saledes stills varken krav pa behandling eller nykterhet. Grundtanken med
Bostad Forst ér att en stabil boendesituation dr en méansklig rittighet, snarare dn ndgonting

man gor sig fortjant av (Bostad Forst 2026).

De kommuner 1 Sverige som implementerade modellen forst var Stockholm och Helsingborg,
sedan dess har fler kommuner infért modellen i sin verksamhet. Fortsdttningsvis belyser
Knutagard & Kristiansen (2019) att det finns skillnader, da vissa kommuner har haft det
svarare dn andra att utoka antalet lagenheter for andamaélet. Tjansterna som Bostad Forst
erbjuder inom respektive kommun uppvisar dven skillnader, vilket tydligt illustrerar att
konceptet anpassas utifran lokala forutsiattningar. Trots lokala skillnader menar forskarna att
karnverksamheten i Bostad Forst ér likvardig oberoende av kommun och samtliga uppvisar

goda resultat avseende bostadstabilitet (Knutagard & Kristiansen 2019, s. 5).



En oversiktsartikel av Saldanha et al. (2024) kartlédgger effekten av Bostad Forst bland
hemlosa personer med substansbruk i USA och Kanada. Av studien framgar det att modellen
ar framgangsrik for hemldsa personer med substansbruk genom att tillhandahalla en stabil
boendesituation. Daremot framhédver man att det inte med sékerhet gar att faststilla huruvida
modellen har effekt pd minskat substansbruk (Saldanha et al. 2024, s. 102). Bostad Forst har
inte som primért syfte att minska substansbruket bland hemldsa personer, men det har 4nda
visats ha en oavsiktlig effekt i vissa studier (Saldanha et al. 2024, s. 99). Slutsatsen éar att det
finns en kunskapslucka avseende insatsens effekter pa skadligt bruk. Det krévs vidare
forskning for att kunna faststdlla om Bostad Forst dr en effektiv insats for hemlosa personer
med substansbruk (Saldanha et al. 2024, s. 90). Tidigare studier har visat att det for denna
grupp ar svarare att bibehélla en bostad under ett pagédende substansbruk (Saldanha et al.

2024, s. 95-96).

Som nédmns ovan behdvs mer kunskap géllande effekten av Bostad Forst som insats for
malgruppen hemlosa med skadligt bruk. Med utgangspunkt i socialarbetarnas uppfattning om
modellens inflytande i forhallande till skadligt bruk &r var ambition att undersdka detta utifran
en svensk kontext. Vidare, har den svenska regeringen antagit en nationell strategi for att
hantera hemloshetsproblematiken och Bostad Forst utgdr en central del. Regeringen har
oronmarkt skattemedel till kommuner for att antingen starta upp eller utoka sitt befintliga
arbete med Bostad Forst (Regeringskansliet 2022, s. 2). Vad det géller @&mnesrelevans ar
sociala problem som hemldshet och skadligt bruk kérnfragor i socialt arbete och en viktig
kunskapslucka ar hur Bostad Forst kan ha inflytande pa behandling av skadligt bruk och

beroende.



1.1 Syfte

Syftet ar att undersoka vilket inflytande insatsen Bostad Forst kan ha pa deltagranas skadliga

bruk och beroende. Detta gors genom att samla in socialarbetares uppfattningar om arbetet

med Bostad forst och insatser kring skadligt bruk och beroende.

1.2 Fragestillningar

1. Vilket inflytande kan insatsen Bostad Forsts ha pa deltagarnas behandlingsprocess

mot skadliga bruk och beroende?

2. Ivilken utstrdckning tar insatsen Bostad Forst hinsyn till individuella behov hos

deltagare med skadligt bruk och beroende?



2 Tidigare forskning

Tidigare forskning ger en dversikt av hur forskningsfiltet relaterat till Bostad Forst och
skadligt bruk ser ut internationellt och nationellt. I det forsta avsnittet presenteras vilken
sokmetod som anvints vid kartldggning av litteratur och vilka nyckelord som tillimpades 1
sokprocessen. Ddrefter presenteras bostadstrappan som ett alternativ till Bostad Forst och dess
paverkan pé individens boendesituation. Vidare redogors for ndgra av modellens
karnprinciper samt modellens effekt pa substansbruk och psykisk hélsa. Slutligen redovisas

hur boendestabilitet kan paverka deltagarnas sociala nitverk.
2.1 Litteratursokning

I litteratursokningsprocessen har Lunds Universitets sokmotor Finn, Google Scholar,
ChatGPT och Scopus Al anvints for att ska vetenskapliga artiklar och rapporter. I samtliga
sOkningar filtrerades litteratur efter “peer-review” for att leva upp till kraven som stills pa
vetenskaplig forskning. Ytterligare har Arne Kristiansen, som ar universitetslektor vid Lunds
Universitet och forskat pad &mnesomrédet, gett forslag pd tidigare forskning. Nyckelord som
anvindes i1 sokningarna efter vetenskaplig litteratur var foljande: Bostad Forst,
Behandlingsutfall, Behandling, Skadligt bruk och beroende, Bostad Forst effekt. Motsvarande

engelska nyckelord har anvénts 1 sokning efter internationell vetenskaplig litteratur.

Under litteratursokningsprocessen uppstod en mittnad, vilket innebar att tillkommande kéllor
till 6verviagande del upprepade liknande resultat eller refererade till samma ursprungskllor.
Mittnaden kan indikera att forskningen inom féltet baseras péd redan etablerade killor, istéllet

for att bidra med nya insikter och kunskap.
2.2 Bostadsmarknad och boendestodjande metoder

Utformningen av bostadsmarknaden i ldnder som USA, Kanada och Storbritannien skiljer sig
frdn den svenska, enligt Borjeson-Hedman et al. (2026). Det som utmérker den svenska
bostadsmarknaden é&r att det finns en allmdnnytta som bér ett socialt ansvar och sorjer for
bostider at alla. Foljande bor tas i1 beaktande for att forsta hur de olika boendeformerna &r
organiserade. Boendeformerna inom ramen for Bostad Forst kan séledes organiseras pa olika

sdtt baserat pa hur landets bostadsmarknad ar utformad (Borjeson-Hedman et al. 2026, s. 42).



Enligt Perdld, Turunen och Morgans (2025) studie pa Bostad Forst modellen 1 Europa
framkommer det att deltagarnas behov ar en utmaning, eftersom det handlar om olika
komplexa problem som beroendeproblematik, social isolation och ensamhet (Perild, Turunen
& Morgan 2025, s. 42-43). Forfattarna uttrycker dven att stodet till deltagarna bor anpassas 1
enlighet med modellens kliencenterade tillvigagdngssitt, trots individuella och komplexa
behov. Det efterfragas stodjande och relationsinriktat arbetssétt av mélgruppen, som dven
riktar kritik mot att modellen inte beaktar de boendes stodbehov fullt ut (Perélé, Turunen &

Morgan 2025, s. 48-49).

Vidare framhaller Kristiansen (2021) att bostadstrappan saknar evidens till skillnad fran
Bostad Forst. Flertalet studier indikerar att den svenska bostadstrappan endast i ett fatal fall
har bidragit till att ménniskor tagit sig ur hemloshet. Konsekvensen blir istdllet ofta att de
fastnar i olika tillfalliga boendeldsningar, vilket vidare forsvérar deras sociala integration
(Kristiansen 2021, s. 731). Carlsson et al. (2022) redogor for att en central del av modellens
implementering ar att konceptet ska kunna anpassas med hinsyn till individuella 6nskemal
och behov. Av detta skil belyser forfattarna vikten av en tilltro till individens individuella

resurser, vilket forutsatter ett adekvat stod (Carlsson et al. 2022, s. 626).

Borjeson-Hedman et al. (2026) synliggor resultat som gav stod for att stabila boendeformer
kombinerat med individanpassat stod hade positiva effekter. Bostad Forst bidrog till 6kad
boendestabilitet och forkortad vérdtid, da deltagarna inte ldngre behovde flytta mellan olika
boendeldsningar. Forskningstrenden illustrerar att varaktig boendestabilitet genererar
utrymme for aterhdmtning. Detta motsdger idéen om att deltagaren stegvis ska gora sig
kvalificerad till olika tillfdlliga boendeldsningar, i likhet med bostadstrappan
(Borjeson-Hedman et al. 2026, s. 43).

2.3 Péverkan pé skadligt bruk och beroende

Kanadensisk forskning har visat att for gruppen hemlosa personer ér forekomsten av psykisk
ohélsa och beroendeproblematik hdgre &dn bland 6vriga befolkningen (Krist et al. 2015, s. 24).
Krist et al. (2015) framhaller att Gver tid upplevde deltagarna inom Bostad Forst en minskning
av alkoholrelaterade problem. Séledes minskade den alkoholrelaterade problematiken, men

forfattarna papekar att anvindningen av illegala droger inte minskade. Daremot kan personer



med aktivt substansbruk uppné boendestabilitet genom modellen i kombination med andra

insatser for sitt substansbruk (Krist et al. 2015, s. 28).

Ferreiro et al. (2022) granskade effekten av hur Bostad Forst i Spanien inverkade pa personer
som levt i ldngvarig hemloshet med ett aktivt substansbruk. Forfattarna menar att det kravs att
modellen kombineras med en skademinskningsstrategi, for att mojliggora en forbattring av
den psykiska hilsan samt minska substansbruket (Ferreiro et al. 2022, s. 52). Ferreiro et al.
(2022) ar eniga med Krist et al. (2015) om att Bostad Forst kan bidra till minskad

alkoholkonsumtion och fann inte heller ndgon signifikant minskning av droganvéndandet for

gruppen.

I en utvirdering av Bostad Forst projektet 1 Helsingborg redogér Kristiansen (2013) for
skadereduceringsperspektivet avseende de boendes alkohol- och narkotikavanor.
Skadereduceringsperspektivet utgar fran att de boende ska erbjudas stéd for eventuella
biverkningar och problem som substansbruket kan medfora. Saledes kan de boende som vill
minska sin anvdndning eller helt sluta med substanser fa vigledning av Bostad Forst teamet.

Stodet ar frivilligt och ska ske utan pdtryckningar utifran (Kristiansen 2013, s. 14).

Davidson et al. (2014) skriver att kritiker varnar for att Bostad Forst inte ska anvéndas 1 for
stor skala. Kritiker till modellen menar dven att forskningen brister gdllande om
tillhandah&llandet av bostéder till personer som lever med en kronisk beroendesjukdom kan
forvirra beroendeproblematiken. Samtidigt menar forskarna att det finns evidens som ger stod
for konceptet som vinder sig till personer med bade psykiatriska problem och
beroendeproblematik. Resultaten visade pd en hog kvarboendegrad, kostnadseffektivitet och
positiva effekter pa minskat substansbruk. Det som é&r bristfélligt i forskningen géllande
modellen &r hur deltagarna kan paverkas av hur konceptet anpassas utifran lokala

forutséttningar (Davidson et al. 2014, s. 1318-1319).

2.4 Deltagarnas hélsa, livssituation och vilbefinnande

Baxter et al. (2019) framhaller att tidigare forskning visat att hemlosa klienters valfrihet
genererat storre upplevd kontroll, trygghet och forméga att hantera omstidndigheter, som 1 sin

tur hade en positiv inverkan pa psykiskt vdlbefinnande och livskvalitet (Baxter et al. 2019, s.
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384). Fortsittningsvis redogor Kristiansen (2013) for hur socialarbetare inom Bostad Forst
arbetat for att uppratthélla ett empatiskt och stodjande forhallningssétt. En av projektledarna
for Bostad Forst-projektet 1 Helsingborg beréttade att en av framgéngsfaktorerna i modellen ér
att socialarbetare konsekvent arbetat med MI (motiverande samtal). Dértill berdttade
projektledaren att man ser pa deltagarna som viktiga personer som besitter vardefull kunskap

och inte som passiva hjidlpmottagare (Kristiansen 2013, s. 24).

Dirtill redogor Baxter et al. (2019) for att tidigare forskning har visat att Bostad Forst leder
till hogre boendestabilitet, men framhéver varierande resultat géllande utfall for hilsa och
vélbefinnande. Med hénsyn till detta synliggjordes inte heller ndgra distinkta skillnader,
gillande anvidndandet av substanser, jamfort med traditionella boendestddjande metoder.
Déremot visade deltagarna en minskning av akuta vardbesdk och sjukhusinlédggningar, vilket i

sig kan indikera pd en béttre hdlsa. Detta monster bekréftas av forskarnas egen studie (Baxter

etal. 2019, s. 384).

Davidson et al. (2014) belyser att program som fokuserar pa brukarinflytande bidrar till att
deltagarna anvinde mindre centralstimulerande narkotika. Sdledes visade studien att det inte
per automatik resulterade i att deltagarnas bruk av narkotika och alkohol forvérrades nér de

tillats anvinda substanser i boendet (Davidson et al. 2014, s. 1322).

Knutagard och Kristiansen (2018) skriver om positiva fordndringar som skett i det
relationsskapande arbetet i och med Bostad Forst, genom att man gatt bort fran krav och
kontroll. En socialarbetare framforde under en intervju att relationsskapandet ar betydelsefullt
och det dr av vikt att deltagaren inte straffas, exempelvis genom att bli av med sitt boende for

att ha tagit ett aterfall, utan istéllet fir hjdlp (Knutagard & Kristiansen 2018, s. 45).

I en artikel av Knutagard och Kristiansen (2013) framgar det att deltagarna rapporterade att
deras livssituation blivit béttre sedan de fick tillgang till ett eget boende genom Bostad Forst.
Deltagarna berittade att de utdkat sitt sociala ndtverk utan kopplingar till destruktiva miljoer.
Majoriteten av de tillfrdgade som har familj uppgav att tillgadngen till en egen bostad bidragit
till en forstirkt relation till deras barn. Artikeln synliggor dven att alkohol- och
narkotikaanvéndningen sjunkit bland deltagarna och att flera av deltagarna uppgav att de helt

avstatt fran substansbruk (Knutagérd & Kristiansen 2013, s. 106).
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3 Teoretiska utgangspunkter

Vi utgér ifrén teorin om dterhdmtningskapital, som &r en del av recovery perspektivet. 1
perspektivet ingdr dven ett flertal andra teoretiska forklaringsmodeller, sdsom harm reduction,
strength-based approach och empowerment. Teorin om aterhdmtningskapital belyser omraden
som tidigare varit mindre uppmérksammade i missbruksdiskussionen. Teorin integrerar
insikter fran flera olika forskningsdiscipliner och erfarenheter fran personer i aterhdmtning.
Det 6ppnar 1 sin tur upp for ett mer nyanserat helhetsperspektiv pd dterhamtning, skadligt bruk
och beroende (Granfield & Cloud 2025, s. 24-25).

Det som for oss utmarker teorin som en relevant forklaringsmodell ar att den bygger pé olika
faktorer som samverkar for att mojliggora aterhdmtningsprocessen. Granfield och Cloud
(2025) beskriver att den teoretiska ramen for aterhdmtningskapital belyser viktiga parametrar
for individens forméga att dterhdmta sig fran skadligt bruk och beroende. Vikt ldggs vid
individens styrkor, resurser och sociala natverk 1 aterhdmtningsprocessen. Detta skildrar att
aterhdmtning dr en process, som bestar av manga aspekter, vilket pdverkas av bade personliga
och omgivande faktorer (Granfield & Cloud 2025, s. 11-12). Teorin om aterhamtningskapital
betonar att behandling inte av sig sjédlvt resulterar i nykterhet, utan skapar forutsittningar for
att mojliggora aterhamtning. Foljande ligger 1 linje med Bostad Forst, vilket bygger pa stabila
och livsnddvindiga forutséttningar sdsom en egen langsiktig bostadslosning. Bostad

mojliggor aterhdmtning, snarare @n att det dr ndgot som forst kan uppnas efter behandling.

Vi har dven valt att tillimpa ytterligare en teori for att kunna analysera vért andra frigebatteri
som fokuserar pé resurser och individuella behov (se bilaga 1). Teorin Resource Dependence
Theory (RDT) fokuserar pé resurser och makt, dér organisationer ofta ar beroende av resurser
fran externa aktorer. Hillman et al. (2010) forklarar att RDT har blivit en ledande teori inom
organisation- och strategiforskning sedan dess utveckling av Pfeffer & Salanciks (1978). RDT
utgdr fran att omgivande faktorer inverkar pa organisationernas handlingar, dir ledningens
uppgift dr att verka for minska beroendet av omgivningen. Didrmed forsoker organisationer
motverka att omgivningen har ett inflytande 6ver dem, samtidigt som de vill forstirka sin
makt gentemot andra. I sin tur ses makt som ett centralt begrepp, dar kontroll 6ver resurser ar

av stor vikt (Hillman et al. 2010, s. 1404).
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Vi tillimpar RDT for att forklara och forsta hur socialarbetare uttrycker sig i fragor gillande
organisatoriska forutséttningar, sdsom resurser och att kunna tillgodose individuella behov hos
deltagarna. Som tidigare ndmnts fokuserar RDT 1 stor utstrackning pa organisationers
beroende av interna och externa aktorer, vilket kan stéllas 1 relation till offentliga

vélfardsorganisationer.
3.1 Teorin om aterhdmtningskapital: bakgrund och framvaxt

Nir dterhamtning konceptualiseras som en process i enlighet med teorin om
aterhdmtningskapital, avser det den ackumulerade mingden resurser som kan underlitta
aterhdmtningsprocessen. Begreppet socialt kapital, som teorin om aterhdmtningskapital
influerats av, harstammar ursprungligen fran det sociologiska forskningsfaltet. Det var Pierre
Bourdieu som under 1980-talet beskrev det som en av tre former av kapital, tillsammans med
ekonomiskt och kulturellt kapital, vilka utgdr centrala maktresurser (Best & Laudet 2010, s.

3).

Granfield & Cloud (2025) noterade att strukturella skillnader kunde orsaka variationer i
formégan att ta sig ur beroendeproblematik. Aven om socialt kapital som begrepp anvints for
att forklara social rorlighet, menar forskarna att termen &r anvéndbar for att forsta personlig
problematik och formagan att ta sig ur dessa problem. De forklarar att deltagare som hade
formaga att dterhdmta sig utan professionell hjilp bar pa ett socialt kapital utifrin sin position

i samhéllet (Granfield & Cloud 2025, s. 16).
3.2 Aterhimtningskapital

Teorin om dterhdmtningskapital betonar bade inre och yttre resurser, vilket illustrerar hur
faktorer sdsom bostad, socialt ndtverk samt stodinsatser samverkar med individens eget
initiativ och motivation. Best och Laudets (2010) menar att kirnan i terhdmtningsprocessen
ar en sjélvupplevd forbittring av livskvaliteten och en stéirkt kénsla av egenmakt.
Grundprinciperna om aterhimtning bygger pé centrala idéer som sjélvupplevt hopp, valfrihet,
frihet och ambition snarare #n att diagnostiseras i medicinska sammanhang. Aterhimtning ir
saledes en pagaende process 1 strdvan efter en forbéttrad livssituation, snarare an ett definitivt

slutmél (Best & Laudet 2010, s. 2).
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Utifrén teorin om dterhdmtningskapital kan inte behandling bota ménniskors
beroendeproblematik, utan bidrar istéllet till att individen formér att anvéinda och utveckla
inre och externa resurser for att kunna pabdérja och uppritthalla aterhdmtningen. Styrkan med
aterhdmtningskapital som en allmén teori om aterhdmtning &r att den belyser individens
individuella formégor att hantera och 6vervinna sina egna problem (Granfield & Cloud 2025,

s. 27).

Socialt kapital ses som summan av de resurser som varje individ rdder dver genom sina
relationer. Det innebdr bade stod och dtaganden i forhallande till de grupper personen dr en
del av. Fysiskt kapital forklaras som materiella tillgangar som kan bidra till
aterhdmtningsformagan. Exempelvis kan det handla om mgjligheten att avldgsna sig fran
tidigare nétverk eller att kunna finansiera en kostsam behandling. Humankapital omfattar
fardigheter bestaende av god allménhélsa, framtidsplaner och individuella resurser som verkar
fraimjande for individens personliga utveckling. Hog utbildning och en hog intelligens har
historiskt sett ansetts vara primédra delar av humankapitalet. Sledes kan de aspekterna fraimja
aterhdmtningsprocessen. Kulturellt kapital innehaller den instéllning, uppfattning och attityd

som &r forankrad i anpassning till sociala normer (Best & Laudet 2010, s. 4).

Aterhdmtningskapital omfattar en individs resurser som kan anvindas i processen mot att ta
sig ur ett alkohol- och drogberoende. En persons materiella och icke-materiella resurser samt
relationer har med stor sannolikhet en paverkan pa individen, bade innan, under och efter
perioder av beroende, menar Granfield och Cloud (2025). Aterhimtningskapitalet omfattar
bade yttre och inre egenskaper som individen har, vilket kan frimja mgjligheten att ta sig
igenom svérigheter i livet, diribland en beroendeproblematik. Aterhimtningskapital dr nigot
som bade kan utvecklas och forbrukas. Utvecklingen sker genom investeringar i socialt,
human, fysiskt och kulturellt kapital, som i sin tur kan verka som ett skydd for individen

genom kriser (Granfield & Cloud 2025, s. 18).

Aterhiimtningskapital beskrivs 4ven tudelat, d4 det kan vara positivt och bidrar till
aterhdmtning. Det kan ocksa vara negativt och himma aterhdmtning, enligt Granfield och
Cloud (2025). Formagan att ta sig igenom ett destruktivt beteende, som missbruk bygger pa,
utgar alltid fran de val individen véljer att gora. Medan individens val paverkas av

omstdndigheter som den sjélv inte alltid kan styra dver. En individs positiva och negativa
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aterhdmtningskapital dr unikt sammansatt, vilket illustrerar att det inte finns en exakt punkt
dér de positiva aspekterna dverviger de negativa. I en del fall 4r det mojligt for individen att
ta sig ur ett substansberoende pa egen hand, antingen utifran en god formaga att hantera sitt
sociala kapital eller ett dverskott av det. I andra fall kan individen behova stod 1 formagan att

starka sitt positiva aterhdmtningskapital (Granfield & Cloud 2025, s. 19).

3.3 Resource Dependence Theory

Resource Dependence Theory (RDT) utgor ett avgorande skifte 1 utvecklingen av
organisationsforskning genom att skapa en sammanhallen teori som berdér makt pa
organisationsniva. RDT har bidragit till ett nytt sétt att tinka om och forsta organisationers

arbete (Casciaro & Piskorsk 2005, s. 167).

Davis och Cobbs (2010) menar att de mest anvinda delen av teorin RDT fran boken av
Pfeffer & Salanciks (1978) analyserar killorna till och utfall av makt i relationer mellan
organisationer: maktens ursprung och hur organisationens ledning tillimpar makt och hanterar
beroendeforhallanden. Visionen hos organisationens ledning var att verka for
organisationernas framtid samt utoka den egna autonomin, med bibehallna och dmsesidiga
relationer. Makt var av storre vikt &n vinst, vilket utgjorde en tydlig distinktion i forhéllande
till tidens dominerande ekonomiska perspektiv (Davis & Cobbs 2010, s. 4-5). Samtidigt
skriver Pfeffer (1988) att organisationer ses som arenor for inflytande och kontroll. Nér ett
maktforhallande mellan en organisation och extern aktdr utvecklats, bidrar det till kontinuitet i

organisationens handlande (Pfeffer 1988, s. 26).

Samtidigt utgadr RDT fran att bade interna och externa faktorer paverkar organisationen,
perspektivet baseras ddrmed pa hur handlande och agerande sker utifrdn behovet av resurser
for fortsatt 6verlevnad. Saledes dr ndgra av perspektivets grundliggande argument att
forstaelse for organisationer bidrar till forstielse for relationen mellan samhéllet och foretag.
Sambhallet 4r uppbyggt av organisationer, som 1 sin tur inte dr autonoma, utan ar begrdnsade av
Omsesidiga beroenden till andra aktorer. Beroendet av andra aktdrer skapar en situation av
osdker vidare framgang, ddrav genomfOr organisationer handlingar for att hantera 6msesidiga

beroenden till andra aktorer (Pfeffer 1988, s. 26-27).

15



Vidare belyser Hillman et al. (2010) att de centrala delarna av RDT utgér fran att det krdvs en
forstaelse for organisationers begransning och beroende av andra aktorer. Saledes tillimpar
organisationer atgirder for att f{ormad att hantera beroendet, trots att det resulterar 1 nya
Omsesidiga beroenden. Dessa beroendemonster skapar maktforhallande bade inom och mellan
organisationer, vilket i sin tur paverkar hur organisationer véljer att agera (Hillman et al. 2010,
s. 1404-1405). I situationer priaglade av osdkerhet, dr det mojligt att placera externa aktorer 1
styrelsen. Detta i syfte att genomfora kooptering, samtidigt som de behaller den verkliga

kontrollen (Davis & Cobbs 2010, s. 21).
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4 Metod

4.1 Kvantitativ ansats

Enligt Bryman (2025) associeras kvantitativ forskning till 6vervigande del med siffror.
Begreppet “kvantitativ” kan dven signalera att det huvudsakliga fokuset ar att kvantifiera
olika dimensioner av sociala fenomen (Bryman 2025, s. 187). Kvantitativ ansats anvindes i
studien, da det var mest lampligt i forhéllande till syftet. Det méjliggjorde insamling av
kvantifierbar data for statistiska analyser, som sedan anvéndes for att kunna identifiera
monster 1 uppfattningar om insatsen Bostad Forst. Valet av en kvantitativ metod motiveras av
var ambition att uppné en spridning av respondenter som arbetar i olika kommuner och har
skilda yrkesroller. Ddrmed krévdes en tidseffektiv insamlingsmetod. Utifran vetskapen om en
generellt hog arbetsbelastning inom socialt arbete, beddmde vi att en enkétbaserad

undersokning underldttade mojligheten att delta utifran respondenternas egna forutséttningar.

4.2 Urval

Vi anvinde oss av ett malinriktat strategiskt urval, det vill sdga ett icke-sannolikhetsurval,
eftersom var ambition var att né alla kommuner som uppgav i Boverkets
bostadsmarknadsenkit att de arbetar med Bostad Forst. Alvehus et al. (2025) forklarar att ett
strategiskt urval anvinds oftast for att illustrera urvalsprocessen inom kvalitativ forskning.
Malet &r att identifiera potentiella respondenter utifrén forutbestaimda kriterier (Alvehus et al.
2025, s. 160). Bryman (2025) beskriver mélstyrt urval, som en form av
icke-sannolikhetsurval, vilket innebér att man pa ett strategiskt tillvigagingssitt véljer ut
respondenter for att urvalet endast skall inkludera deltagare som for forskningsfragorna kan

bidra med relevant information (Bryman 2025, s. 748).

Inledningsvis tog vi kontakt med de kommuner som uppgav att de arbetade med Bostad Forst,
vilket var ett kriterium for att delta i studien. Ytterligare ett kriterium var att respondenterna
skulle vara socialarbetare som pa ett eller annat sétt arbetar med tidigare hemldsa personer
med skadligt bruk och beroende som fatt bostad via Bostad Forst. Vi valde att inkludera olika
professioner inom socialt arbete och pé sé sitt skapa en mer nyanserad bild av fenomenet.

Saledes riktade vi vért fokus pa relevans framfor representativitet, dock kan ett
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icke-sannolikhetsurval medfora begransningar avseende resultatets generaliserbarhet till

populationen.

Vi kontaktade Bostad Forst centralorganisation for att fa tillgang till en forteckning 6ver
samtliga kommuner 1 Sverige som arbetar med modellen, som 1 sin tur bifogade en
sammanstillning av Boverkets bostadsmarknadsenkit frdn 2025. Av Excel-filen framgick det
att 103 enskilda kommuner eller stadsdelsomrdden erbjuder Bostad Forst. Dessa skrevs in i en
Excel-fil {or att vi sedan skulle kunna fylla i kommunernas kontaktuppgifter. Excel-filen
anvandes ocksa for att fa en 6verblick over vilka kommuner som kontaktats, vilka som tackat

ja respektive nej till att delta och vilka som fatt enkéten skickad till sig.

Bryman (2025) lyfter ett citat hdmtat frdn andra forskare “att {4 tilltréde till organisationer inte
ar nagot man kan ta ldtt pa, utan det inbegriper en kombination av strategisk planering, hért
arbete och ren tur” (Van Maanen & Kolb 1985 se Bryman 2025, s. 481- 482). Vidare,
forklarar Bryman (2025) att for att fa tilltrédde till en organisation behdver man vanligtvis fa
godkinnande av en hogre chef, eftersom hogre chefer fungerar som sé kallade grindvakter
(Bryman 2025, s. 482). Ovanstaende som beskrivs dr bade nagot vi fatt ta hdnsyn till 1
sOkandeprocessen efter potentiella respondenter. I ett flertal kommuner hade vi svért att hitta
mailadresser till relevanta enheter som kunde uttala sig om vart undersokningsomrade. Detta
resulterade 1 att vi fick vdnda oss till kontaktcenter 1 ett stort antal kommuner, vilket
genererade fordrojning i svarstid. Ytterligare ett hinder som vi ocksa noterade var att manga
kommuner endast samarbetade med nirliggande lidrositen. Aven ett mindre antal kommuner
valde att inte delta i studien till f6ljd av att de nyligen paborjat arbetet med Bostad Forst.
Nagot som vi dven noterade i kontakten med olika kommuner var att det uppstod missforstand

om att man maste arbeta med Bostad Forst for att kunna delta 1 studien.

4.3 Utformning av enkét och genomforande

Fordelarna med webbenkater enligt Bryman (2025) ér att de dr kostnads- och tidseffektiva,
ger snabba svar och erbjuder anvéndarvinligt format. Det finns dven beldgg for att
webbenkiter minskar bortfallet och saknade data, da det ar mojligt att gora det obligatoriskt
att besvara fragorna for att ga vidare i enkéten (Bryman 2025, s. 287). Med utgangspunkt 1
detta valde vi att inleda enkéten med bakgrundsfrdgor om respondenten, sisom

arbetskommun och priméra arbetsuppgifter i relation till deltagarna. Vi valde att inkludera
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bakgrundsfragor, da dessa utgor variabler som lag till grund for analysen och mojliggjorde
jamforelser av skillnader i svar. Variablerna baserade pa bakgrundsfrdgor kombinerades med
variabler som avsag att méta Bostad Forsts inflytande pa skadligt bruk och beroende samt hur

insatsen tar hinsyn till dessa deltagare.

Till de kommuner som valde att medverka i studien skickade vi ut ett informationsmejl med
lank till enkédten och ett bifogat informationsbrev. I informationsbrevet redogjorde vi utforligt
for studiens bakgrund och syfte, hanteringen av data, anonymitet, frivillighet, tidsatgéng,

enkdtens utformning och hur studien genomfors (se bilaga 2).

Sunet Survey dr webbsurvey-programmet vi utformade vér enkit i och samlade in data via. Vi
valde dven att publicera var enkét pa Facebook 1 den slutna gruppen “Socionom”, for att nd
fler respondenter. Enkéten publicerades som publik, vilket innebar att alla som hade tillgang
till linken kunde besvara enkéten anonymt. Séledes var det inte mojligt att se vem som hade

besvarat eller att kontrollera om en respondent besvarat enkdten mer én en gang.

Den slutliga enkéten bestod av en sida med samtyckesinformation och en annan med
bakgrundsfragor. Darefter foljde ett fragebatteri baserat pa var fragestillning om behandling,
och sedan ett annat fragebatteri baserat pa fragestéllningen om hénsynstagande till
individuella behov hos deltagarna. Sista sidan bestod av en dppen frdga dir respondenterna
fick framfora forbéttringsforslag gillande insatsen Bostad Forst for deltagare med skadligt

bruk och beroende (se bilaga 1).

Under utformningen av en fragekonstruktion dr det av stor vikt att ha i dtanke hur
respondenten kan tinkas tolka svarsalternativen. P& grund av att svarsalternativen ar
begrinsade 1 antalet och dess innehall dr det inte mdjligt att tolkningen av svaren kan striacka
sig ldngre dn vad de givna svarsalternativen tillater (Ejlertsson 2019, s. 55-56). Ett
nyborjarmisstag vid konstruktionen av enkétfragor ar att fragorna inte &r tillrackligt tydligt
avgransade. Det ar darfor viktigt att varje frdga endast innehaller en fraga (Ejlertsson 2019, s.
66). Vi tog utgangspunkt i dessa rekommendationer nir vi utformade var enkit genom att
anpassa spraket och bergeppsanvdndningen till urvalet. Valet att utforma en egen enkat
baserades pa att det var svért att hitta redan beprovade enkéter som 14g i linje med studiens

syfte.

Formatet pa fragor blandades inte pa grund av att respondenterna skulle fa en tydlig 6verblick

av vad de skulle svara pa i likhet med vad Ejlertsson (2019) beskriver. En grundregel vid
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konstruktionen av enkitfrgor dr att svarsalternativen ska folja samma logiska ordningsfoljd.
Att fordandra ordningsfoljden okar risken for att respondenter hastigt ldser fragorna och
besvarar dem baserat pé tidigare ordningsfoljd (Ejlertsson 2019, s. 84). Totalt bestod enkédten
av 19 fragor, varav tva stycken var fritextfragor och resterande var fradgor med fasta
svarsalternativ. I vara fragebatterier har vi valt att méta svaren pd attitydfrdgorna genom
likert-skalor, vilket &r en typ av ordinalskala. Svaren méts med hjilp av skalsteg, som gar fran
“Instdmmer helt” till “Tar starkt avstdnd”. Vi valde att anvidnda oss av en femgradig skala, dér
ett av svarsalternativen var “Vet ej/vill ej ta stéllning”. Vi valde att inte inkludera ett neutralt
mittenalternativ, dd vi ville uppmuntra respondenterna att vélja antingen positiv eller negativ
instdllning 1 forhallande till frdgan. Dock ville vi &ven ge dem mgjligheten att vilja ett
icke-svar, eftersom vi i konstruktionen av enkéten inte gjort det mojligt att gi vidare utan att

besvara frdgorna (se bilaga 1).

Innan enkiten publicerades skickades en publik forhandsgranskning till var handledare och
tva anhoriga for att de skulle bedoma enkétens anviandarvénlighet. Vi besvarade dven enkéten
sjdlva, for att sedan exportera svaren till Jamovi och utvéirdera om datan skulle gi att ldsa av.
Slutligen skickade vi ut enkiten till kommunerna som tackat ja till att medverka och
publicerade dven den i1 Facebook-gruppen. Var sammanlagda insamlingsperiod strickte sig

over 2,5 veckor och totalt samlade vi inte 89 svar fran 33 olika kommuner.

4.4 Analys av insamlad data

Nedan redovisas de olika statistiska tester och matt som legat till grund for analysen. Vi hade
framst kvalitativa variabler, i form av nominal - och ordinalvariabler. Det medforde att vi
anvénde oss av statistiska matt och tester ldimpade for analys av tva kvalitativa variabler. Med
detta i atanke valde vi dven att kvantifiera véra ordinalskalvariabler for att kunna berdkna
respondenternas medelvirde pé fragorna. Detta for att sedan kunna bygga indexvariabler pa
respektive fragebatteri, som var for sig speglade vara fragestillningar. I analysen genomfordes
univariata och bivariata analyser, men dven bivariata analyser med medelviardesbaserade

indexvariabler.

Korstabellsanalys dr en bivariat analysmetod som anvénds for att undersoka sambandet
mellan tva kvalitativa variabler. Korstabellen visar hur respondenterna besvarat olika fragor
och hur svaren pa en variabel fordelar sig i relation till svaren i den andra variabeln (Barmark
& Djurfeldt 2020, s. 136-137).
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Chi*-test anvinds for att undersoka om det finns ett statistiskt samband mellan tvé kvalitativa
variabler. Det &r ett signifikanstest som berdknar ett p-vérde, vilket visar om sambandet &r
statistiskt signifikant eller om resultatet beror pa slumpen (Barmark & Djurfeldt 2020, s.
138-139).

P-virde ér ett sannolikhetsvirde som indikerar om det observerade sambandet beror pa
slumpen utifran datamaterialet. P-vérdet gr fran O till 1, dér ett p-virde néra O indikerar ett
statistiskt signifikant samband. Ett p-vérde néra 1 indikerar att sambandet &r svagt eller inte
statistiskt signifikant. Gransen for vilket p-virde som anses vara statistiskt signifikant brukar
dras vid p < 0,05, vilket kan tolkas som att sambandet med 95% sékerhet dr statistiskt

signifikant for populationen (Barmark & Djurfeldt 2020, s. 134-136).

Cronbach’s alpha ar ett métt pa intern reliabilitet och anvands for att undersoka 1 vilken grad
flera variabler samvarierar med varandra. Mattet anvénds framst i syfte att skapa
indexvariabler for att avgdra om variablerna méater samma fenomen. Ett virde dver 0,7 pa
Cronbach’s alpha betraktas som en indikation pa intern reliabilitet (Barmark & Djurfeldt

2020, s. 104).

Envigs ANOVA ir ett statistiskt test som anvénds for att undersdka om skillnaderna 1
medelvérdet mellan tre eller flera grupper ir statistiskt signifikanta. Testet baseras pa
jamforelser av variationer mellan grupperna med variationer inom grupperna for att urskilja
om skillnaderna dr storre dn vad som av slumpen kan forvintas. Resultaten visas med bland
annat ett p-viarde. Om p < 0,05 kan skillnaderna mellan grupperna betraktas som statistiskt

signifikanta (Barmark & Djurfeldt 2020, s. 145-147).

Nar analysen genomfordes av vara ordinalvariabler baserade pa femgradiga likartskalor
omvandlades “Vet ej/vill ej ta stdllning” svaren till missing value, som blev vért interna
bortfall. Bortsett fran nir fragorna i fragebatteri 1 och 2 omvandlades till
medelvirdesbaserade indexvariabler.“Vet ej/vill ej ta stdllning” svaren fick viarde 0, medan
“Instdmmer helt” fick vdrde 4 och “Tar starkt avstand” fick vérde 1. Riktningen pa fragorna
har saledes justerats och ett hogt medelvérde i sammanhanget var positivt och ett lagt

medelvirde negativt.

Valet att koda om svarsalternativet “Vet ej/vill ej ta stdllning” till 0 i samband med
indexberdkningarna gjordes for att mojliggora inkludering av samtliga observationer i

analysen. Bakgrunden var att undvika bortfall i de sammansatta indexvariablerna och pa sa
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satt bibehalla ett storre antal datamaterial. Om en respondent svarade “Vet ej/vill ej ta
stdllning” p& ndgon av frigorna som ingdar i indexet rdknades alla svaren bort, trots att dvriga
frigor besvarades. Kodningen medférde metodologiska begriansningar, eftersom virdet 0
ligger utanfor svarsskalan 1 till 4. Mojliga konsekvenser detta kan ha medfort &r att
medelvérdet i viss utstrdckning dragits ned, da virdet 0 inte representerar ett faktiskt
stdllningstagande pd den underliggande attitydskalan. Det speglar snarare en avsaknad av
asikt som inte nédvandigtvis dr en negativ attityd till fragan, vilket pa gruppniva kan framsta

som en mer negativ attityd dn vad den egentligen dr och gora indexet snedvridet.

Vi valde att inte presentera resultatet 1 fraga 11, eftersom det inte gick att sdkerstdlla vad
frdgan faktiskt miter. Resultatet visade att socialarbetarna har relativt olika uppfattningar om i
vilken grad Bostad Forsts avsaknad av krav pd nykterhet padverkar behandlingsutfallet. Det ér
mojligt att tolka fragan pa olika sétt, vilket kan forklara att resultatet visar en spridning. Var
avsikt med fragan var att den skulle tolkas 1 positiv riktning, att utan krav pa nykterhet kan
mindre press skapas och eventuellt bidra till att fler utifrdn egen forméga tar sig ur sitt
skadliga bruk och beroende. Vi har valt att inkludera frdgan 1 vért index for behandling, d&

den 1 enlighet med Cronbach's alpha tycks mita samma underliggande fenomen.

Respondenternas arbetskommun delades in 1 tre kategorier: storstad, mellanstor stad eller liten
kommun baserat pd hur SKR och SCB kategoriserar kommuner utifran befolkningsméingd.
Statistiken 6ver kommunernas befolkningsmingd himtades fran SCBs statistikdatabas over
befolkningstithet (se bilaga 3). Vi ville att diagrammet skulle vara lattoverskadligt, eftersom
det var 33 olika kommuner som deltog i studien. Denna indelning kan dock ha medfort
konsekvenser for analysen av resultatet, eftersom svar fran mellanstora stider dominerade var
data. Det medforde att resultaten framst speglade denna grupp, men variationer inom gruppen
kan d6ljas 1 analysen. Saledes far grupperna storstad och liten kommun l4gre statistisk styrka,
vilket kan paverka mdjligheten att identifiera skillnader mellan kommunstorlekar och

eventuellt bidra till forhdjda p-virden.

Vi valde édven att dela in kommunerna efter politiskt styre pé lokal nivéa, vilket redovisas 1
bilaga 4. Fér de kommuner som har ett blockdverskridande styre kategoriseras de efter det
block som har storst mandat lokalt. I analysen anvénds den oberoende variabeln for att
undersdka om det politiska styret i kommunen far betydelse for respondenternas

stdllningstagande.
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Vi valde att 6ppna upp for respondenternas egna asikter kring hur arbetet med Bostad Forst
kan utvecklas for att bittre stodja deltagare med skadligt bruk och beroende. I enkitens 6ppna
fréga fick respondenterna sjdlva resonera kring sina asikter om vad som potentiellt skulle
kunna forbéttras. Alla svar pa den 6ppna frdgan tematiserades sedan i fyra huvudteman,
resurser, samverkan, sysselsittning och individanpassat arbete. Dessa anvéindes sedan i

resultat - och analysdelen for att ge stod till vara resonemang.

Eftersom vi anvinder ett malinriktat strategiskt urval, icke-sannolikhetsurval, var vi forsiktiga
med anvidndningen av signifikanstest. Barmark och Djurfeldt (2020) forklarar dven att om
stickprovet dr litet, understigande cirka 150 personer, krdvs det starkare samband for att uppna
hog signifikansnivd. De menar att man kan ndja sig med en signifikansniva motsvarande p <
0,1 for att kunna dra slutsatser (Barmark & Djurfeldt 2020, s. 136). Vi valde att anvdnda
p-vérdet < 0,1 som en intern referenspunkt for att identifiera vilka resultat som utmairker sig
och skulle ligga till grund for djupare analys. Ddrmed var inte var avsikt att generalisera

resultaten till populationen.

4.5 Metodens tillforlitlighet och kvalitetskriterier

4.5.1 Operationalisering

Barmark och Djurfeldt (2020) beskriver hur man operationaliserar begrepp, vilket innebér att
hitta indikatorer for att kunna formulera fragor som tillsammans ger en s& komplett bild som
mojligt av fenomenet som ska métas (Barmark & Djurfeldt 2020, s. 43). I vart fall innebar
detta att anvdndning av begrepp och definitioner i enkitfrdgorna forklarades 1 bérjan av
enkéten for att sdkerstilla att respondenterna forstod och besvarade fragorna pa ett sddant satt
att det vi ville méta faktiskt mittes. Fenomenen som undersoks dr komplexa och kan inte
méitas med en enda frdga. For att kunna analysera hur insatsen fungerar 1 praktiken och
samverkar med andra stod- och behandlingsinsatser har vi brutit ner forskningsfragorna i flera

delar som ska spegla fordndringsprocessen.

Operationaliseringen av véra begrepp kan inte ses som oproblematisk, till f6ljd av att vi
utformat enkétfragorna pa egen hand. Vid konstruktion av egna métinstrument finns det alltid
en risk att begreppen inte operationaliseras pa ett tillforlitligt sitt, vilket kan fa konsekvenser

for studiens kvalitet. Valet att konstruera en egen enkét grundade sig i att befintliga
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mitinstrument inte var anpassade till vart kontextuella ssmmanhang och priaglades av en
nordamerikansk kontext. Genom att ta stod i metodlitteratur strdvade vi efter att utforma
enkétfragorna pé ett tydligt och objektivt sétt for att sdkerstdlla enkétens kvalitet. Foljande
innebir saledes att den bygger pa beprdvade enkitmetodologiska principer. Aven om
operationaliseringen kan ifrdgasittas, har vi haft studiens validitet och reliabilitet 1 tanke

genom hela processen.

Ett problem som identifierades var att begreppet socialarbetare missforstods av vissa
respondenter. En del tolkade begreppet som en synonym till socionom, vilket eventuellt kan
ha medfort att vissa valde att inte delta 1 studien. Var avsikt var att begreppet socialarbetare
skulle tolkas i en bredare bemirkelse, d& det inkluderar fler yrkeskategorier 4n enbart
socionomer. Vér slutsats var att missforstand kan ha uppstétt till £61jd av varierande

anvindning av bendmningen i praktiken.

Under insamlingsveckorna fick vi respons géllande vart fokus pa behandling som genomsyrar
enkétfragorna. Ett fital respondenter pdpekade att Bostad Forst dr en hemloshetsstrategi och
inte en behandlingsform. Vi forstar kritiken, men avsikten med de behandlingsinriktade
frdgorna var att finga hur olika stod- och behandlingsinsatser kan samverka med modellen 1

praktiken.

4.5.2 Kvalitetskriterier 1 kvantitativ metod

I kvantitativ samhillsvetenskaplig forskning &r validitet och reliabilitet tvd centrala
kvalitetskriterier. Validitet avgor om studien méter det fenomen som den har for avsikt att
mata, medan reliabilitet handlar om studien skulle generera samma resultat om den
genomfordes pé nytt under samma omstdndigheter (Bryman 2025, s. 64-65). Nar en fraga
stdlls till populationen vid ett tillfélle och sedan stélls igen vid ett senare tillfélle bor svaren
generera samma resultat. En hogre grad av overensstimmelse mellan svaren innebdér 1 sin tur
en hogre grad av reliabilitet i mitningen. Nér reliabiliteten brister dr det ofta en indikation pa

att fragor eller svarsalternativ ér otydligt utformade eller svéra att forstd (Barmark & Djurfeldt

2020, 5. 47).

Vi ville sékerstélla reliabiliteten och validiteten genom att ta inspiration frdn metodlitteratur

och tidigare forskning pa dmnet. For att 6ka reliabiliteten gjorde vi det obligatoriskt att svara
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pa enkétfragorna for att minska bortfallet. Dartill inneholl enkéten en begreppsforklaring och
provades pa forhand av forsokspersoner for att beakta kvalitetskriterierna i kvantitativ
forskning. Statistiska tester med Cronbach's alpha anvéndes vid konstruktionen av
indexvariabler for att méta fragornas interna reliabilitet. Vi valde att konstruera enkédten pa
egen hand, vilket i sin tur kan pdverka studiens validitet. Oavsett anstrangning ar det inte
mdjligt att identifiera den eller de exakta variabler som fullstdndigt méter det avsedda
fenomenet och sikerstéller validiteten. Séledes finns det alltid en viss diskrepans mellan det

teoretiska begreppet och dess empiriska operationalisering (Barmark & Djurfeldt 2020, s. 45).

4.6 Etiska overviganden

Bryman (2025) tar upp att en central del av forskningsetiken &r i vilken grad forskarna tar
hinsyn till individens integritet (Bryman 2025, s. 167). Exempelvis anonymitet kan bidra till
mer tillforlitliga forskningsresultat genom att respondenterna dr mer benégna att besvara
enkatfrdgorna arligt (Eldén 2020, s. 131).Vart frimsta etiska overvigande var att vi
kategoriserade om enskilda kommuner till andra grupper, for att sdkerstélla respondenternas
anonymitet. Sérskilt for de som arbetar i kommuner dér fa deltog i studien eller dar det &r fa

som arbetar med deltagare som bor 1 Bostad Forst.

Eldén (2020) redogor for de fyra grundldggande forskningsetiska principerna, vilket ar
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Eldén
2020, s. 30). I studien har vi i storsta mén tagit hinsyn till de forskningsetiska reglerna.
Genom att vi skickade ut ett informationsmail till olika kommuner informerade vi om studiens
syfte, vad medverkan innebér och efterfrigade intresse att delta. I vart informationsbrev
framgick det dven att medverkan var frivillig och att respondenterna nér som helst kunde
avbryta att besvara enkéten utan att uppge anledning. Sdledes beaktade vi informationskravet.
Vi tog hédnsyn till samtyckeskravet genom att vi i informationsbrevet skrev att respondenterna
sjdlva fick avgdra om de ville besvara webbenkiten och pa s sitt var medverkan helt
frivillig. Dértill var det obligatoriskt att samtycka till att delta i studien for att kunna besvara
enkdten, om man nekade samtycke kom man inte vidare till enkéten. Vad det géller
konfidentialitetskravet samlade vi inte in ndgra personuppgifter som gick att knyta till en

enskild individ. Pa sa sitt kommer det inte vara mojligt for ndgon utomstéende att kunna
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identifiera respondenterna, utover deras kommuntillhorighet. Vi kommer att beakta

nyttjandekravet genom att radera all insamlad data efter godkidnd och publicerad studie i LUP.

4.7 Arbetsfordelning

Arbetsprocessen inleddes med en oversiktlig tidsplanering 6ver hela uppsatsarbetet. Till att
borja med sokte vi for amnet relevant vetenskaplig litteratur och léste in oss pé
forskningsfiltet for att skapa en djupare forstaelse. I samband med utformandet av tidigare
forskning, problemformulering, syfte och fragestdllningar férdelades skrivandeprocessen

jamnt sinsemellan oss, men vi har dérefter korrekturldst varandras delar.

Vi konstruerade enkédten gemensamt, medan hantering av webbsurvey-programmet gjordes av
den av oss som vi beddmde hade mest teknisk kunskap. Vi tog reda pa att det fanns 103
kommuner och stadsdelsomérden som uppgav att de arbetade med Bostad Forst. Dessa
delades sedan jamnt mellan oss for att vi pa varsitt hall skulle kunna fora kontakten med
respektive kommun eller stadsdelsomrdde. Bearbetningen av datamaterialet till statistiska
analyser 1 Jamovi utfordes av den av oss som vi ansag ha mest teknisk och matematisk
kunskap. Under arbetet med avsnitten, teori, metod, resultat och analys samt slutdiskussion
delade vi upp ldsandet och skrivandet, men tog 16pande del av varandras texter. Vi hade

likvérdig arbetsfordelning dven vid utformningen av uppsatsens formalia och abstract.
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5 Resultat och analys

Nedan presenteras en fordjupad bild 6ver de respondenter som deltagit i studien. Dérefter
kommer vi i detta avsnitt att analysera resultaten utifrdn vart teoretiska ramverk. Fragorna i
vart forsta fragebatteri fokuserar pa behandling och vi valde darfor att anvénda oss av
aterhdmtningskapital som teoretiskt ramverk, for att kunna forklara resultaten i enkétfraga
3-11. Vart andra fragebatteri fokuserar pd individuella behov och resurser. I analysen av
enkétfraga 12-18 tilldmpar vi teorin om RDT for att forklara hur socialarbetare uppfattar att
organisatoriska resurser kan paverka deras formaga att arbeta individanpassat. Teorierna
anvénds dven tillsammans for att forklara vissa observationer. Med det sagt utgick vi fran ett
induktivt tillvigagdngssétt nér vi sokte och anvinde vara teorier for att i efterhand analysera

den insamlade datan.

Diagram 1. Bakgrundsvariabel, antal respondenter fordelat pa kommunstorlek utifran

befolkningsméangd.
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Enkiten besvarades av 89 socialarbetare som arbetar med eller kan uttala sig om malgruppen
hemldsa personer med skadligt bruk och beroende som fatt en bostad via Bostad Forst. Se
bilaga 3 for en utforlig genomgéng av hur var kategorisering genomfordes. Av diagram 1

framgar det att respondenterna i mellanstora kommuner utgdr en majoritet.
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Diagram 2. Bakgrundsvariabel, antal respondenter fordelat pa politiskt styre i kommunen.
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Diagram 2 visar hur vi kategoriserat respondenternas kommuntillhérighet efter politiskt styre 1
kommunen (se bilaga 4). Diagram 2 visar att det var fler responder som arbetar 1 véansterstyrda

kommuner n i hogerstyrda som deltog i var undersdkning.
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5.1 Behandlingsprocessen for deltagare 1 Bostad Forst

Tabell 1. Svar pé pastaendet “Bostad Forst har en positiv effekt pé deltagarnas

behandlingsmotivation”.

Kommunstorlek | Instdimmer Instdmmer Tar avstand Tar starkt Total
helt delvis avstand

Storstad 7,2% 16,9% 0% 1,2% 25,3%

Mellanstor stad 15,7% 39,8% 1,2% 0% 56,7%

Liten kommun 4,8% 12% 1,2% 0% 18%

Total 27,7% 68,7% 2,4% 1,2% 100%

Chi*-test Virde df p

X? 4,65 6 0,589

N 83

Internt bortfall 6

Tabell 1 6ver enkétfraga 3 visar att 96,4% svarade instimmer helt eller delvis till pastaendet,
varav majoriteten svarar att de delvis instimmer till pastaendet. Majoriteten av
respondenterna inom varje storlek pa kommun svarar alternativet instimmer delvis 1 fragan.
Chi2-testet visar att sambandet mellan fragan och kommunstorleken inte &r statistiskt
signifikant, p = 0,589. Utifrdn var undersokningspopulation tyder resultatet pa att Bostad

Forst har en positiv inverkan pa deltagarnas behandlingsmotivation.
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Tabell 2. Svar pa pastédendet “Bostad Forsts deltagare har léttare att ta del av behandling

eftersom de har en stabil bostad”.

Kommunstorlek | Instimmer Instdimmer Tar avstdnd  Tar starkt Total
helt delvis avstand

Storstad 14,3% 7,1% 2,4% 0% 23,8%

Mellanstor stad 31% 25% 2,4% 0% 58,4%

Liten kommun 10,7% 7,1% 0% 0% 17,8%

Total 56% 39,2% 4,8% 0% 100%

Chi*-test Virde df p

X2 2,69 4 0,611

N 84

Internt bortfall 5

Tabell 2 visar att 95,2% instimmer helt eller delvis 1 frdgan, det mest frekvent valda

alternativet var instimmer helt till pastdendet. Chi2-testet visar att sambandet mellan fragan

och kommunstorleken inte dr statistiskt signifikant, p = 0,611. Sammanfattningsvis kan

resultatet i fragan tolkas som att majoriteten har en positiv uppfattning om Bostad Forsts

inverkan pa deltagarnas formaga att ta del av behandling till f6]jd av boendestabilitet.

Tabell 3. Svar pa fragan “I vilken grad uppvisar deltagarna inom Bostad Forst vilja att

fordndra sitt substansbruk?”

Kommunstorlek I mycket hog 1 ganska hog 11ag grad Inte alls Total
grad grad

Storstad 6,3% 12,7% 5,1% 0% 24,1%

Mellanstor stad 5.1% 34,2% 16,5% 1,3% 57,1%

Liten kommun 0% 10,1% 8,9% 0% 19%

Total 11,4% 57% 30,5% 1,3% 100%

Chi*-test Virde df p

X2 8,48 6 0,205

N 79

Internt bortfall 10
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Samtidigt visar tabell 3 en storre spridning mellan svaren. Majoriteten, 57%, har svarat i
ganska hog grad och 30,5% instdimmer i 1&g grad. Chi2-test visar att sambandet mellan
variablerna inte r statistiskt signifikant, p = 0,205. Vid en jaimforelse mellan svaren 1 tabell 1
och 3 observeras en skillnad 1 svarsmonster. Tabell 1 visar en majoritet 96,4% helt eller delvis
instimmer, medan i Tabell 3 4r det totalt 68,4 % som instimmer helt eller delvis. Dartill
svarade totalt 30,5% att de instimmer i lag grad. Resultatet tyder pa en mer enad bild i fragan
om Bostad Forst har ett positivt inflytande pé deltagarnas behandlingsmotivation, medan
uppfattningen om deltagarnas egen fordndringsvilja i relation till substansbruket skiljer sig
mer at. Resultatet kan tolkas som att respondenterna i hog utstrackning har en positiv syn pa
Bostad Forsts inflytande pa deltagarnas behandlingsmotivation, men att detta per automatik
inte innebdr att de uppfattar en konkret vilja till fordndring hos deltagarna géllande

substansbruket.

Formaga till att ta sig frén ett missbruk utan hjilp fran professionellt stdd dr beroende av
individens sociala kapital, utifrdn den egna positionen i samhillet (Granfield & Cloud 2025, s.
16). En mojlig tolkning av detta i forhdllande till resultatet dr att individens sociala kapital i
form av sociala resurser kan bidra till en vdg ut ur skadligt bruk och beroende. En individ som
levt 1 hemldshet under en ldngre tid kan ha ett bristfélligt socialt natverk. I sddana fall skulle
frivilliga insatser som Bostad Forst erbjuder, sdsom boendestodjare och ny miljo, kunna vara
en resurs som mobiliserar socialt kapital och bidrar till behandlingsmotivation.
Aterhimtningskapital tar individens individuella formégor i ansprak i forhallande till att ta sig
igenom egna problem (Granfield & Cloud 2025, s. 27). Mojligen ér inte alla deltagare i stadiet
att viljan finns for att fordndra sitt skadliga bruk. Med det sagt 4r Bostad Forst en

hemldshetsstrategi och inte en behandlingsform.

31



Diagram 3. Svar pa pastaendet “Bostad forst bidrar till att deltagarna paborjar behandling mot

skadligt bruk och beroende av narkotikaklassade substanser”.
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Diagram 4. Svar pa pastaendet “Bostad forst bidrar till att deltagarna paborjar behandling mot

skadligt bruk och beroende av alkohol”.
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Tabell 4. Chi2-test diagram 3 och 4

y* Test diagram 3 x> Test diagram 4
Value df P Value df p

1 16,0 6 0,014 . 10,8 6 0,096
73 75

Diagram 3 och 4 illustrerar att en majoritet av respondenterna delvis instimmer i fridgorna.
Diagram 3 visar att 71,2 % delvis instimmer i fragan och att 72% delvis instimmer i
pastdendet som diagram 4 visar. Spridningen 1 svaren var jamnt fordelad mellan de 6vriga
svarsalternativen 1 badda fragorna. Tabell 4 visar att p-védrdena ligger under 0,1 och rdknas som

signifikanta i1 enlighet med vér interna gréns.

Granfield och Cloud (2025) forklarar att formégan att ta sig ur skadligt bruk och beroende
baseras alltid pa individens egna val, som i sin tur bygger pa omstdndigheter som individen
inte alltid sjélv styr 6ver. Sdledes dr det mdjligt for individer med en god férméga att hantera
sitt sociala kapital att littare ta sig ur en beroendeproblematik (Granfield & Cloud 2025, s.
19). Med det sagt dr en mojlig tolkning av resultatet att Bostad Forst kan bidra till fordndring 1
form av nya vardagsstrukturer och utdka individens olika former av kapital. Primért handlar
det om att Bostad Forst kan bidra med ett utdkat fysiskt kapital 1 form av en langsiktig
bostadslosning, som ocksé kan bidra till att andra resurser nyttjas. Samtidigt kan det sociala
kapitalet utokas genom insatsen nér nya kontaktnédt och sammanhang skapas. Den nya
livssituationen med andra forutsdttningar an tidigare mojliggor att ateruppta kontakten med

gamla relationer.

Utifrén teorin om aterhdmtningskapital betraktas socialt kapital som summan av resurser och
stod fran individens sociala nétverk, medan fysiskt kapital forklaras som materiella tillgdngar
som kan bidra till aterhdmtning. Kulturellt kapital omfattar viarderingar som formas av sociala
normer (Best & Laudet 2010, s. 4). En mojlig tolkning ar att efter en ldngre tids hemloshet
normaliseras substansbruket av bade individen och dess omgivning. Beroendet och livsstilen
som foljer dr det som individen dr mest van vid och trygg med, som dven utgors av
omstdndigheter individen inte alltid sjélv styr 6ver. P4 sd sétt kan Bostad Forsts insatser verka
for att skapa ett nytt ndtverk utanfor den tidigare destruktiva miljon. Att lamna miljoer dar

substansbruk dr normaliserat for andra sammanhang dir nya normer och livsstilar dominerar
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kan 1 forlangningen forma ett nytt kulturellt kapital. Darmed kan det nya sociala
sammanhanget bidra till ett fordndrat kulturellt kapital, som i sin tur stodjer ett nyktert liv.
Sammantaget dr detta grundldggande forutsdttningar for att ta sig ur ett substansbruk enligt
teorin om aterhdmtningskapital (Granfield & Cloud 2025, s. 19). Inom ramen for Bostad Forst

kan det f& betydelse huruvida deltagaren har en god forméga att hantera sitt sociala kapital.

Pé enkitfraga 8 om “ I vilken grad socialarbetare upplever att deltagare inom Bostad Forst gar
fran aktivt skadligt bruk och beroende till ett mer kontrollerat bruk™ , svarar majoriteten 1
ganska hog grad pd frdgan. Totalt svarar 15,9% 1 mycket hog grad och 61% 1 ganska hog grad.
Medan 21,9% svarar i 1dg grad och 1,2% svarar alternativet inte alls pa fragan. Chi*-testet
visar att sambandet mellan variablerna inte dr statistiskt signifikant, p = 0,122. Analysen
baserades pa 82 respondenter och det interna bortfallet uppgér till 7 personer. I likhet med
svaren som visas i diagram 3 och 4 svarade majoriteten att de instimmer 1 ganska hog grad till
pastaendet i enkitfrdga 8. Andelen respondenter som i enkétfragorna véljer alternativet i
ganska hog grad och instimmer delvis ér snarlika till antalet. Den légre andelen som svarade i

ganska hog grad pa enkitfraga 8 kan bero pa ett mindre internt bortfall.

Resultatet tolkas som att majoriteten har en positiv instdllning till att en stor andel deltagare
inom Bostad Forst gar fran ett aktivt skadligt bruk till ett mer kontrollerat bruk. Detta dr en
ytterligare dimension av enkétfragan i diagram 3 och 4 som visar att den paborjade
behandlingen ocksé ger en faktisk minskning av substansbruket. De olika formerna av
nyvunnet kapital som Bostad Forst bidrar till m6jliggdr en start for dterhdmtning, da man inte
langre begrédnsas av vissa omsténdigheter som bostadsloshet medfor. Saledes genom att ta
tillvara pa de nyvunna kapitalen, utoka och hantera det sociala kapitalet ldgger man grunden
for att komma léngre i sin aterhdmtningsprocess och pa sikt ta sig ur sitt skadliga bruk och
beroende. Men denna forméga ér 1 hogsta grad baserad pa individens egna val, enligt teorin

om aterhdmtningskapital (Granfield & Cloud 2025, s. 19).
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Tabell 5. Svar pa pastéendet “Bostad Forst bidrar till att deltagarna knyter nya sociala

kontakter utanfor destruktiva miljoer”.

Kommunstorlek | Instimmer Instdimmer Tar avstdnd  Tar starkt Total
helt delvis avstand

Storstad 1,3% 21,3% 2,5% 0% 24.,4%

Mellanstor stad 6,3% 43,8% 6,3% 0% 56,1%

Liten kommun 2,5% 13,8% 2,5% 0% 19,5%

Total 10% 78,9% 11,3% 0% 100%

Chi*-test Virde df p

X? 0,969 4 0,914

N 80

Internt bortfall 9

Tabell 5 visar att 78,9% av respondenterna delvis instdimmer 1 att Bostad Forst bidrar till att
deltagarna knyter nya sociala kontakter utanfor destruktiva miljoer. Resultatet tyder pa att
majoriteten av respondenterna har en positiv instéillning till pastdendet. Samtidigt visar svaren
pa fritextfragan att ménga socialarbetare anser att deltagarna ar i behov av en sysselséttning

for att mojliggora social interaktion:

Att det finns mgjlighet att fa ett sammanhang och en tillhorighet i samhéllet utanfor
hemmet. Sysselsittning dr en véldigt viktig del och min erfarenhet ér att efter ett par
manader i den nya ldgenheten da klienten landat i sitt hem, behdver det finnas nagon
anknytning till social samvaro, sysselséttning osv for att klienterna ska fa chansen att
komma vidare 1 livet. Tyvérr brister det 1 var kommun da all form av sysselsittning
kraver ldngre tids drogfrihet. Det leder till att det dr l4tt att aterga till sina gamla

vénner och den livsstil man kanske gérna vill lamna.

Boendestddjare 1 mellanstor stad, vinsterstyrd kommun.

Granfield & Cloud (2025) menar att utvecklingen av aterhdmtningskapitalet delvis sker
genom individens sociala strukturer och att detta kan vara problematiskt for individer som

lever i en utsatt livssituation (Granfield & Cloud 2025, s. 18). Med detta som utgangspunkt &r
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det mdjligt att tolka resultatet som att individer med ett stodjande nétverk léttare tar sig ur
destruktiva miljoer och ddrmed far mojlighet till att skapa ett nytt socialt ssmmanhang. Det &r
mojligt att tolka det som att olika former av kapital mojliggor att bryta med destruktiva
miljoer. Bostaden som Bostad Forst upplater bidrar med en form av fysiskt kapital, som kan
bidra till att deltagarna distanserar sig fran gamla vanor. Samtidigt sker i sin tur en 6kning av

individens kulturella kapital, genom en ny miljé6 med nya normer och livsstilar.

Vart resultat visar att majoriteten delvis instimmer att Bostad Forst bidrar till att deltagarna
knyter nya kontakter utanfor destruktiva miljoer, vilket fortydligas med citatet ovan. Utifran
citatet framgéar det att sysselséttning kravs for att mojliggora nya sociala ssmmanhang for
deltagarna. Saledes dr bostaden 1 sig sjdlvt inte tillrdckligt for att bryta med en destruktiv
miljo. Resultatet indikerar att en stor andel av socialarbetarna som deltog i studien anser att
det krdvs mer &n en bostad for att mojliggora nya sociala ssmmanhang for deltagarna. Utifran
teorin om RDT uppstar beroendeférhallanden till andra aktorer, dédr kontroll och resurser styr
organisationernas handlanden (Pfeffer 1988, s. 26). Citatet ndmner att det brister i kommunen,
som kréver en langre tid av drogfrihet for att kvalificera sig till sysselséttning. Det tyder pd att
socialarbetaren dven efterfragar lagtroskelsysselsittning for dem som har ett skadligt bruk och
beroende. Detta skulle kunna fa positiva foljder som minskar risken for att deltagare atergar
till den gamla livsstilen inklusive relationer som man valt att [dmna, 1 likhet med det
respondenten i citatet uttrycker. Analysen visar att sysselsdttning skapar forutséittningar for en
meningsfull vardag, dér dven deltagare som befinner sig i ett aktivt substansbruk bor fa

mojlighet till en meningsfull tillvaro som bryter destruktiva beteendemdnster.

Enkitfraga 10 som méter om Bostad Forst bidrar till att deltagarna aktivt fullfoljer behandling
for sitt skadliga bruk och beroende, instimmer majoriteten delvis i pastaendet. Totalt
instimmer 7,2% helt och 66,7% delvis. Medan 20,3% tar avstand och 5,8% tar starkt avstand
frdn pastdendet. Chi*-testet visar att sambandet inte &r signifikant, p = 0,868. Analysen
baseras pa 69 respondenter och det interna bortfallet uppgér till 20 personer. Vi noterar att
73,9% har en positiv instéllning 1 frigan, men vi har valt att inte analysera resultatet vidare,
eftersom p-vérdet dr s& pass hogt att resultatet med stor sannolikhet kan bero pd slumpen och
att det interna bortfallet i frdgan &r stort. Det kan 1 sin tur bero pé att vissa kommuner inte

arbetat med modellen tillrdckligt l&inge for att kunna uttala sig i fragan.
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5.2 Hénsynstagande till individuella behov och resurser

Pé enkétfriga 12 som mater 1 vilken utstrackning socialarbetare upplever att boende via
Bostad Forst beviljas till rétt person, svarar majoriteten av respondenterna i hog utstrickning
oberoende av kommunstorlek. Totalt svarar 37,2% i mycket hog utstrackning och 54,7% i
ganska hog utstrickning. Medan 8,1% svarar 1 1ag utstrackning och det dr det ingen som anser
att Bostad Forst inte beviljas till rétt person. Chi*-testet visar att sambandet inte ar statistiskt
signifikant, p = 0,313. Analysen baserades péa 86 respondenter och det interna bortfallet

uppgér till 3 personer.

Med utgingspunkt i1 teorin om RDT kan resultatet tolkas som att makt utdvas mellan de som
beslutar om insatsen och deltagarna som beviljas. Darmed uppstér ett beroendeforhdllande
mellan beslutsfattare och deltagare, dir beslutsfattarna besitter kontroll 6ver centrala resurser.
Pfeffer (1988, s. 26) menar att organisationer bade verkar for inflytande och kontroll. Mot
bakgrund av detta dr en mojlig tolkning att socialarbetarna anser att resurser och samverkan
fungerar mellan aktdrer i processen att bevilja insatsen. Vissa yrkeskategorier kan vara
beroende av externa aktorers beslut, ekonomiska resurser och tillgang till bostéder via
kommunala och privata hyresvérdar. Det dr faktorer som péaverkar 1 vilken utstrickning
insatsen beviljas. Med det sagt dr det inte mgjligt att svara pa vem som anses vara “rtt
personer”, da det dr en subjektiv upplevelse hos varje enskild socialarbetare. I forlangningen
tanker vi att det samtidigt dr av stor vikt att personer som arbetar med klienter som kan vara
aktuella for insatsen Bostad Forst far ratt forutsattningar for att kunna initiera utredning for att
kunna bevilja insatsen. Saledes krédvs det att personalen utbildas i1 konceptet och far en storre
forstaelse for vad hemloshetssatsningen innebér och vilka personer som kvalificerar sig till

Bostad Forst. Darmed dr det aterigen en fraga om resurser.

P& enkitfrdga 13 om i vilken utstrdckning respondenten upplever att stodet som ges inom
Bostad Forst anpassas efter varje deltagares individuella behov, svarar totalt 55,8% 1 mycket
hog utstrackning och 36,1% i1 ganska hog utstrickning. Medan 8,1% svarar i 14g utstrackning
och det dr det ingen som anser att stodet inte alls anpassas. Fordelat pd kommunstorlek
framkommer det att respondenterna i mellanstor stad dr den grupp dar flest svarar 1 hog
utstrackning pé fragan, 37,2%. Medan 15,1% 1 mellanstor stad svarade i ganska hog

utstrackning och 4,7% 1 1ag utstrackning. Dock utgdr gruppen respondenter i mellanstor stad
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57% av det totala antalet respondenter. Chi*-testet visar att sambandet inte dr statistiskt
signifikant, p = 0,245. Analysen baserades pa 86 respondenter och det interna bortfallet
uppgar till 3 personer. Majoriteten ér sdledes positivt instdllda till férmagan att individanpassa

arbetet. Resultatet kan tolkas i relation till tillgangen av resurser (se diagram 5).

Diagram 5. Svar pé fragan “I vilken utstrdckning upplever du att det finns tillrdckliga resurser

for att individanpassa stodet till Bostad Forsts deltagare med skadligt bruk och beroende?”
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Internt bortfall=5 = Hogerstyrt « Vansterstyrt
Tabell 6. Chi2-test diagram 5.
x> Test diagram 5
Value df p
1 5,06 2 0,080
84

I diagram 5 fordelas svaren 1 enkétfraga 14 pa politiskt styre i kommunen, 54,8% svarar i
ganska hog utstrackning. Medan svaren fran de 6vriga respondenter fordelas relativt jamnt
mellan alternativen i mycket hog utstrackning och i 1ag utstrackning. Baserat pa resultatet som
visas 1 diagram 5 dr en mojlig tolkning att socialarbetare 1 vénsterstyrda kommuner dr mer

positivt instéllda till formégan att individanpassa stodet utifrdn resurserna som finns. Tabell 6
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visar p-vérdet for diagram 5 fordelat p4 den oberoende variabeln politiskt styre, dér p-vérdet

ar signifikant utifrdn var interna grins.

Hillman et al. (2010) menar att det krévs en insikt 1 hur organisationers arbete begransas och
paverkas av beroendet till andra aktdrer. Att hantera detta beroende kréiver atgéarder fran
organisationernas sida, vilket leder till att det skapas nya dmsesidiga beroendeforhallanden.
Beroendeforhallanden inom och mellan organisationer bidrar till att ett maktférhallande
uppstar, vilket paverkar organisationers sétt att handla (Hillman et al. 2010, s. 1404-1405).
Med utgdngspunkt i resonemanget dr en mojlig tolkning att organisationer begrinsas av

budgeten som tilldelas och resurserna som finns att tillga inom respektive forvaltning.

Pé enkétfrdga 13 har majoriteten 91,9% svarat 1 positiv riktning pé frdgan om stédet som ges
inom Bostad Forst dr individanpassat. P4 enkatfrdgan i diagram 5, som bygger pa enkétfrdga
13, visar resultatet en storre spridning i huruvida socialarbetarna upplever att det finns
tillrackliga resurser for att kunna individanpassa stodet till deltagare med skadligt bruk och
beroende. Majoriteten svarar i ganska hog utstrickning pa fragan, samtidigt som andelarna
som svarar 1 mycket hog utstrackning respektive lag utstrackning var néstan lika stora. Utifran
enkétfraga 13 dr det mojligt att tolka resultatet som att de arbetar individanpassat med de
resurser som finns att tillgd, men det utesluter daremot inte att det behdvs mer resurser i
enlighet med svaren i diagram 5. I vénsterstyrda kommuner dr man mer positivt instélld till att
det finns resurser att tillga for att individanpassa arbetet. En potentiell forklaring ar att detta
ligger 1 linje med den gemensamma politiska ideologin inom vénsterblocket, déir de
foresprakar mer resurser for en jaimlik vilfiard. Respondenten i citatet nedan uttrycker en

onskan om att verksamheten ska inkludera medarbetare med erfarenhetsbaserad kunskap:

... Vi tror ocksd vi hade gynnats av att ha en peer support anstélld hos oss, en person
med egen erfarenhet av t.ex psykisk ohilsa, som kan mdta och stotta vara deltagare pa

ett annat satt...

Boendestddjare i storstad, vinsterstyrd kommun.

Samtidigt menar Davis & Cobbs (2010) att i1 situationer av osédkerhet, ar en tdnkbar dtgird att

placera externa aktorer i styrelsen i syfte att genomfora kooptering for att 6ka organisationens
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legitimitet och dka sin motstdndskraft vid osékra forhallanden (Davis & Cobbs 2010, s. 21).
Niér detta tillimpas i politiken dr det vanligt att de mest aktuella frigorna far storst utrymme i
samhéllsdebatten. Mélet med samhillsdebatten dr dels att paverka beslutsfattare, samtidigt
som politikerna vill bilda opinion for att bibehalla och fa nya véljare. Detta gors genom att
belysa olika perspektiv pa aktuella hiandelser och forhalla sig till den politiska agendan,
genom att fora utifran samhallet sett relevant politik. Ett exempel pa lokal niva i relation till
Bostad Forst och missbruksvarden hade kunnat vara peer support. Det dr mdjligt att se peer
support som en typ av kooptering, dir organisationer rekryterar personer med egen erfarenhet
1 syfte att integreras som personal i verksamheten, eftersom de bidrar med en annan form av
stod och kunskap, vilket respondenten i citatet ovan uttrycker. For de politiskt styrda
organisationerna kan det ge mer att anstélla peer support dn vad det faktiskt kostar, eftersom

kunskapen de besitter aldrig kommer vara mojlig att ldra sig genom en universitetsutbildning.

Diagram 6. Svar pé fragan “I vilken utstrickning upplever du att det &r mdjligt att arbeta

utifran ett relationellt forhallningssétt med Bostad Forts deltagare?”
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Tabell 7. Chi2-test diagram 6.

x> Test diagram 6
Value df p

* 1,85 1 0,173
86

Det intressanta med svaren som visas i diagram 6 &r att samtliga respondenter instimmer i
positiv riktning, som &r en annan dimension av diagram 5. Det noterades att ingen svarade i
lag utstrackning pd enkéatfragan i diagram 6, medan 21,4% svarade 1 lag utstrackning pa
enkétfrdgan som visas i1 diagram 5. Resultatet forvdnade oss, dd vi hade en forvantan om att
tillgdngen till resurser i stor utstrackning paverkar utrymmet till att arbeta relationellt. En
mdjlig forklaring ér att enkéatfrdgan i diagram 6 endast méter utifran deltagare, medan

enkatfrdgan 1 diagram 5 har en tydlig inriktning pa deltagare med skadligt bruk och beroende.

Diagram 7. Svar pa pastaendet “Bostad Forst ger battre mojligheter att arbeta individanpassat

an andra boendestddjande metoder.”
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Tabell 8. Chi2-test diagram 7.

x> Test diagram 7
Value df p

y 5,69 2 0,058
83

Diagram 7 visar att majoriteten instimmer i positiv riktning till pastaendet, vilket motsvarar
86,7%. Spridningen av andelarna inom de olika svarsalternativen ar ungefar densamma som 1
enkatfrdga 13, om 1 vilken utstrackning stodet individanpassas. Majoriteten 91,6% svarade
saledes dven 1 positiv riktning. P4 bdda fragorna ar det ingen respondent som véljer att ta
starkt avstand, daremot svarar 13,3% i diagram 7 att de tar avstand och 8,1% svarar
motsvarande alternativ i enkétfraga 13. Den marginella skillnaden i andelarna for de olika
svarsalternativen kan bero pa differensen 1 de interna bortfallen. I och med att fragan 1
diagram 7 bygger pa enkétfraga 13 dr det rimligt att spridningen foljer samma monster, vilket

vi forvantade oss.

Det fragorna har gemensamt &r att de berér mojligheterna att arbeta individanpassat, vilket
utifran teorin om RDT kan forstds som att de olika resurser en organisation har att tillga i stor
utstrickning paverkas av beroendeforhdllanden. Beroendeforhallanden finns bdde inom och
mellan organisationer, vilket i sin tur skapar maktférhallanden som styr organisationernas sitt
att agera (Hillman et al. 2010, s. 1404-1405). Om det kommunala styret véljer att satsa pa
konceptet Bostad Forst, genom att avsdtta pengar i budgeten, kan det 6ka mojligheten att
arbeta individanpassat. Mer ekonomiska resurser kan innebira hogre personaltéthet och mer
kompetens, som i sin tur kan bidra till att mer tid och utrymme ges for att arbeta
individanpassat. Okade investeringar i arbetet med Bostad Forst skulle ocksa kunna
mojliggdra satsningar pa och en utdkning av befintliga 1agtroskelsysselséttningar, vilket i sig
kan ses som ett sétt att individanpassa arbetet med deltagarna. Respondenten i citatet nedan

belyser vikten av relationsbyggande arbete:

...Den forsta perioden vid inflyttning, behdver man stirka upp med personal, detta da
det krdvs mer tid for deltagaren och man behover lyfta bort en del stress och &ngest
som sker vid en flytt (14s fordndring). Att relationsbygga ér den viktigaste

ingrediensen i bostad forst, utan det faller konceptet...
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Boendekoordinator i mellanstor stad, vansterstyrd kommun.

Saknas utrymme och resurser att individanpassa arbetet begrdansas dven mojligheterna for ett
relationellt forhallningssétt, vilket kan séttas 1 relation till teorin om &terhamtningskapital.
Granfield och Cloud (2025) framhaéller att aterhdmtningskapitalet innefattar yttre och inre
egenskaper hos individen. Dessa egenskaper kan underldtta individens formaga att ta sig ur
svérigheter i livet, som exempelvis ett skadligt bruk och beroende. Aterhimtningskapitalet ir
nagot som individen kan utveckla, men ocksa forbruka. Utvecklingen av
aterhdmtningskapitalet framjas genom investeringar i de fyra olika kapitalformerna (Granfield
& Cloud 2025, s. 18). Kan man inte arbeta relationellt, individanpassat eller erbjuda
lagtroskelsysselséttning begransas deltagarnas mojlighet till utveckling av det egna sociala
kapitalet. Summan av faktorerna ovan kan oka det sociala kapitalet, som 1 forléingningen kan
bidra till att man motiveras till behandling. Med detta sagt menar vi inte att Bostad Forst 1 sig
sjdlv dr en behandlingsinsats, utan att insatsen kan verka behandlingsfrimjande for vissa

deltagare.

Enkétfrdga 17 méter om det utdver boende via Bostad Forst dr svart att tillgodose alla
individuella behov genom samordning mellan kommunala och regionala insatser. Det dr en
majoritet, motsvarande 66,7%, som instimmer delvis. Totalt instimmer 19% helt, medan
11,9% tar avstand och 2,4% tar starkt avstand i frigan. Chi’*-testet visar att det inte finns ett
statistiskt signifikant sambandet mellan frdgan och kommunstorlekarna, p = 0,737. Analysen

baseras péd 84 respondenter och det interna bortfallet uppgar till 5 personer.
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Diagram 8. Svar pa pastaendet “Vissa av deltagarnas behov dr mer komplexa én vad Bostad

Forst som koncept kan tillgodose.
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Tabell 9. Chi2-test diagram 8.

x> Test diagram 8
Value df p

e 10,8 6 0,095
86
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o

Tar starkt avstand
2,3%

I diagram 8 visas ett svarsmonster, ddr majoriteten 90,7% instimmer helt eller delvis till

pastaendet. Ndgot som dar sérskilt intressant med resultatet i alternativet instimmer helt &r att

andelen respondenter som arbetar i en mellanstor stad dr marginellt storre &n andelen

respondenter som arbetar i en storstad. Samtidigt utgor respondenter frdn mellanstor stad en

majoritet av det totala antalet respondenter.

Att majoriteten av respondenterna svarar instimmer helt eller delvis i enkétfrdga 17 och

diagram 8 kan analyseras utifran RDT. Samhéllet vi lever i bestar av organisationer som inte

ar oberoende av sin omgivning, utan organisationers handlande begrénsas av 6msesidiga

beroenden med andra aktorer. Organisationers handlande styrs utifran egenintressen av mer

resurser for fortsatt dverlevnad (Pfeffer 1988, s. 26-27). Mot bakgrund av detta &r det mojligt
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att sitta det teoretiska resonemanget i relation till samverkan mellan kommunal och regional
verksamhet, men dven samverkan inom kommunens egna verksamheter. Det finns saledes ett
omsesidigt beroende mellan och inom vilfardsorganisationer, som far faktiska konsekvenser
for samverkan. Utifran resonemanget av Pfeffer (1988, s. 26-27) ar tillgdngen till resurser det
som styr agerandet inom en verksamhet. Om en organisation dr dverbelastad styrs
organisationens handlande av strdvan efter 6verlevnad. Darmed &r det mojligt att vissa
omraden 1 verksamheten bortprioriteras och att de resurser som finns anvéinds for att sdkra

fortsatt Overlevnad.

Olika kommuner &r organiserade pa olika sétt, delvis till f6ljd av kommunstorleken, vilket kan
orsaka bristande samverkan. Den geografiska placeringen kan bidra till ett mindre tatt
samarbete bade inom och mellan organisationerna och kan orsaka en bristfdllig samverkan. |
en mindre kommun kan en forvaltning ansvara dver flera omradden och man kan befinna sig pé
samma geografiska plats, vilket i sig kan underlitta samverkan internt. Samtidigt innebédr en
organisatorisk ansvarsfordelning mellan olika forvaltningar inte nddvéndigtvis att samverkan
forsvéras. Rimligen bor en organisatorisk ansvarsfordelning av socialt arbete mellan olika
forvaltningar vara mest forekommande i mellanstora till stora stdder. P4 frdgan 1 diagram 8
har 90,7% svarat att deltagarna har mer komplexa behov dn vad konceptet kan tillgodose.

Som tidigare namnt sticker gruppen storstad ut for alternativet instimmer helt. En mgjlig
forklaring skulle kunna vara att man arbetar mer isolerat mellan férvaltningar och funktioner i

storre stider. Citatet nedan belyser ett behov av tvérprofessionell samverkan:

...Skulle vara guld att vara ett team med flera kompetenser som jobbar
relationsbyggande och nira klienten och som har ldtta ingangar till den hjélp som
finns. Om vi inte kan jobba i en och samma arbetsgrupp (typ ACT) vore det en losning
att den funktionen i alla fall skulle kunna finnas pd den lokala psykiatriska
mottagningen eller beroendemottagningen och att en satsning pa Bostad forst mirks av

dven inom regionen...

Boendestddjare i mellanstor stad, vénsterstyrd kommun.

Samverkan krévs for att tillgodose komplexa behov hos deltagarna inom Bostad Forst 1 likhet

med vad citatet ovan beskriver. Tvirprofessionell samverkan efterfragas, dir olika
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kompetenser kompletterar varandra for att béttre kunna tillgodose deltagarnas komplexa
behov. Foljande géller bidde samverkan mellan kommun och region, men ocksa mellan
kommunens olika forvaltningar som ansvarar for olika delar av individens sociala situation.
Saledes behdvs fler resurser for att skapa forutséttningar for ett individanpassat och
relationellt arbete samt for att tillhandahélla lagtroskelsysselséttning for deltagare. Samtidigt
synliggdrs behovet av personaltithet for att kunna tillgodose komplexa behov. Faktorerna som
ndmns ovan ar enligt teorin om aterhdmtningskapital forutséattningar for att utoka det sociala
kapitalet, vilket pa lang sikt frimjar motivationen att [dmna ett skadligt bruk och beroende

bakom sig (Granfield & Cloud 2025, s. 27).

5.3 Index av fragebatterier

Nedanstaende tabell 10 visar hur respondenterna fordelar sig pa tva olika oberoende variabler

som ligger till grund for analysen av indexvariablerna.

Tabell 10. Fordelning av respondenter pd de oberoende variablerna politiskt styre och

kommunstorlek.

Deskriptiv statistik

Politiskt styre i Kommunstorlek N

kommunen

Hoger Storstad 7
Mellanstor stad 23
Liten kommun 9

Vinster Storstad 16
Mellanstor stad 27
Liten kommun 7
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Tabell 11. Reliabilitetsanalys med Cronbach's alpha for indexvariabler.

Reliabilitetsanalys av index — behandling Reliabilitetsanalys av index — individuella
behov och resurser
Statistik pa Statistik pa
skalreliabilitet Cronbach’s alpha | skalreliabilitet Cronbach’s alpha
Skala 0,865 Skala 0,757
Om fréga tas bort Cronbach’s alpha | Om fréga tas bort Cronbach’s alpha
Enkétfraga 3 0,855 Enkitfraga 12 0,731
Enkétfraga 4 0,855 Enkétfraga 13 0,705
Enkétfraga 5 0,848 Enkitfraga 14 0,682
Enkatfriga 6 0,832 Enkatfriga 15 0,712
Enkatfrdga 7 0,834 Enkatfridga 16 0,733
Enkitfraga 8 0,849 Enkétfraga 17 0,779
Enkétfraga 9 0,863 Enkétfraga 18 0,733
Enkatfrdga 10 0,835
Enkitfraga 11 0,883

I tabell 11 visas Cronbach’s alpha for respektive variabel som ingar i de tva olika
indexvariablerna. Eftersom den totala Cronbach’s alpha for respektive index dverstiger
griansvardet 0,7 innebér det att fragorna méater samma underliggande fenomen. Dartill kan
man dven se hur varje enskild fraga padverkar Cronbach’s alpha om den tas bort. Inget virde

avviker markant, vilket tyder pa en relativt hog intern reliabilitet.

5.3.1 Index behandlingsprocess baserat pa fragestéllning 1

Skalan for medelvirdet gar fran 0-4, dédr det ldgsta virdet 0 motsvarar att man inte tagit
stillning eller inte vet. Alla ickesvar har saledes fatt ett virde som paverkar medelvardet pa
gruppniva. Virdet 1 motsvarar att man inte instimmer alls eller tar starkt avstdnd, medan

virdet 4 motsvarar att man instimmer helt, i mycket hog utstrackning eller grad. Séledes éar ett
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hogt virde 1 sammanhanget positivt. Tabell 12 visar att det inte &r stora differenser i
medelvérdet beroende pa vilken storlek pd kommun man arbetar i och vilket politiskt styre
kommunen har. Det gér att utldsa att standardavvikelsen sticker ut mest for gruppen som

arbetar i en storstad, vilket innebér att det dr den grupp dér svaren dverensstimmer minst.

Tabell 12. Deskriptiv statistik 0ver medelvéardesindex, behandling, fordelat pa de oberoende

variablerna kommunstorlek och politiskt styre.

Deskriptiv statistik

Kommunstorlek N Internt ~ Medelviarde  Std.-avvik
bortfall else

Index -

behandling Storstad 23 0 2,56 1.082
Mellanstor stad 50 0 2,58 0,736
Liten kommun 16 0 2,67 0,601
Politiskt styrei N Internt  Medelvarde  Std.-avvik
kommunen bortfall else

Index -

behandling Hogerstyrt 39 0 2,54 0,766
Vinsterstyrt 50 0 2,62 0,850

Teorin om dterhdmtningskapital utgar fran att dterhdmtning bygger pa en sjalvupplevd
forbattring av livskvalitet och kénslan av egenmakt. Ddrmed ses inte dterhdmtning endast som
ett definitivt slutmal, utan som en livsldng process mot en bittre livssituation (Best & Laudet
2010, s. 2). En central del av utvecklingen, som dven skyddar individen genom svérigheter,
sker genom investeringar i de olika kapitalformerna (Granfield & Cloud 2025, s. 18).
Medelvirdet 1 tabellen visar att respondenterna dr relativt eniga i frdgorna som indexet
speglar. Till foljd av att medelvirdena i tabell 12 &r likartade kan det indikera att Bostad Forst
som koncept har ungefdr samma inflytande pd behandlingsprocessen oberoende av

kommunstorlek och politiskt styre.

Bostad Forst har forutbestimda grundprinciper som styr och bevarar konceptet, oavsett var
det ér etablerat, saledes forblir modellen densamma i grunden. Grundprinciperna som

konceptet vilar pa &r i sin tur det som forutsatter och underlittar ett framtida nyktert liv for
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tidigare hemlosa personer med skadligt bruk och beroende. Bostad Forst bidrar till 6kat
fysiskt kapital som stodjer behandlingsprocessen, vilket konkret innebér ett stabilt boende
utanfor en destruktiv miljo. Detta dr grundforutsittningar for att mgjliggdra
behandlingsmotivation, minskat skadligt bruk och inleda behandlingsprocess mot nykterhet.
Bostad Forst kan gynna det sociala kapitalet, genom att det utokas med hjélp av frivilliga
stodinsatser som erbjuds. Samtidigt kan individens kulturella kapital fordndras tack vare
Bostad Forst genom att man hamnar i en ny fas 1 livet priglat av nya normer, varderingar,
identiteter som stodjer ett liv utan substanser. Detta utesluter inte ett 6kat humankapital,
genom personliga resurser som battre psykisk och fysisk hilsa, sjédlvkénsla och framtidstro. I
citatet nedan framgar ett behov av ett helhetsperspektiv med fokus pa skademinskning, vilket

ar en av atta grundprinciper inom Bostad Forst:

...Socialtjanstens myndighetsutovande del skulle behdva ha ett mer harm reduction-
och helhetstank. I dagsldget beviljas personer t.ex ingen placering utanfor lagenheten
"bara for att ridda lagenheten"om det varit stokigt i ldgenheten en period. I sa fall
mdste hyresgésten siga att de vill gora ndgot at sitt missbruk, ex avgifta sig och delta i
behandling. Hyresgésten kan istéllet 6nska en mojlighet att bryta en stokig period
exempelvis med en kortare placering pa lagtroskelboende eller tillfalligt boende. En
sadan placering skulle kunna ge utrymme for att lugna situationen och
forhoppningsvis radda ldgenheten, vilket 1 forlangningen ger personen stérre mojlighet
att minska sitt intag pa sikt istdllet for att bli av med ldgenheten och bli hemlos- det

leder alltid till ett storre intag...

Socialsekreterare skadligt bruk och beroende i storstad, véansterstyrd kommun.

Att inte ha ett helhetsperspektiv kan ge langsiktiga konsekvenser, som att deltagaren forlorar
lagenheten och blir hemlos pé nytt. Som citatet beskriver krdvs det en tvarprofessionell
samverkan kring gemensam planering for att hantera olika situationer. Detta behovs for att det

individuella stodet ska bli s& bra som mojligt, bade pa kort och lng sikt:

Mer stodinsatser mellan myndigheter sdsom vard och omsorgsforvaltning, socialtjanst

och psykiatri. Ibland &r det svért att arbeta med bosociala frdgor och skadligt bruk nér
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andra instanser inte 4r med pa samma linje och dér det finns pataglig psykisk ohilsa.

Samsjukhlighetsreformen ser jag fram emot.

Handlédggare av boende i liten kommun, hogerstyrd kommun.

Citatet synliggor att samverkan behover bli bittre mellan alla myndigheter.
Beroendeforhallandet som uppstar vid samverkan géller inte enbart inom en organisation,
utan dven mellan organisationer. For att fortydliga dr andra kommunala och regionala
stodinsatser viktiga for behandlingsprocessen, vilket kréver en vilfungerande samverkan. Det
krévs dven utbildning och kunskap om Bostad Forst for de som inte direkt arbetar med
insatsen for att skapa en storre forstaelse for mélgruppens behov och konceptets

grundprinciper.
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5.3.2 Index individuella behov och resurser baserat pa frigestdllning 2

Skalan for medelvirdet gar fran 0-4 och ett hogt virde i sammanhanget &r positivt. Tabell 13

visar att det inte ar stora differenser i medelvardet baserat pa vilken storlek pd kommunen

man arbetar 1. Vidare visar tabellen skillnader i medelvirdet for indexet beroende pa

kommunens politiska styre. Medelvérdet dr 0,3 skalenheter hogre for vénsterstyrda kommuner

jamfort med hogerstyrda.

Tabell 13. Deskriptiv statistik over medelvérdesindex, individuella behov och resurser,

fordelat pa de oberoende variablerna kommunstorlek och politiskt styre.

Deskriptiv statistik

Kommunstorlek N Internt  Medelvdrde Std.-av
bortfall vikelse

Index - individuella

behov och resurser Storstad 23 0 2,61 0,478
Mellanstor stad 50 0 2,89 0,630
Liten kommun 16 0 2,68 0,374
Politiskt styre i N Internt Medelviarde Std.-av
kommunen bortfall vikelse

Index — individuella

behov och resurser Hogerstyrt 39 0 2,61 0,594
Vinsterstyrt 50 0 2,91 0,509

Tabell 14. Enviags ANOVA for indexet individuella behov och resurser med politiskt styre

som oberoende variabel.

Envidgs ANOVA (Welch’s) — politiskt styre i kommun

Beroende variabel F dfl df2 p

Index — individuella

behov och resurser 6,202 1 75,0 0,015
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Enviags ANOVA anvinds for att undersoka om medelvérdet for en beroende variabel skiljer
sig mellan grupper av den oberoende variabeln. Ett av virdena som visas med det statistiska
testet dr p-virdet som indikerar om skillnader 1 medelvirdet mellan grupperna ér statistiskt
signifikanta. Den oberoende variabeln som ligger till grund for analysen &r en indelning av
kommuner baserat pa politiskt styre (se bilaga 4). P-virdet i tabell 14 ligger inom vért interna
gransvérde pa 0,1 och dven under den generella signifikansgransen < 0,05. Det dr av intresse
for vidare analys, da det finns ett tydligt statistiskt samband mellan indexet och den oberoende
variabeln. Men det utesluter inte att sambandet slumpmassigt kan ha uppstatt inom véart urval

och séledes inte nodvéndigtvis speglar verkligheten.

Diagram 9. Skillnader i medelvirdesindex for individuella behov och resurser efter politiskt

styre i kommunen.
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Diagram 9 illustrerar medelvérdet for respektive grupp mer visuellt &n den deskriptiva
statistiken och synliggér medelvirdet inom grupperna samt variationsbredden for respektive
grupp. Diagram 9 visar att man generellt sett &r mer positivt instélld 1 enkétfragorna 12-18 1
politiskt vansterstyrda kommuner. Detta tyder pa att resursfordelningen till vélfarden kan
paverkas av det politiska styret, som i sin tur paverkar i vilken grad man investerar i sociala
insatser mot hemloshet samt skadligt bruk och beroende. En mojlig forklaring ér att de
ideologier som dominerar vansterorienterad politik, som menar att samhallet bér ett ansvar {or
att bidra till minskad ojdmlikhet och utsatthet. Dock kan detta variera mellan partier pa
sambhéllets olika nivder. I praktiken utesluter inte detta att hogerorienterade partier investerar
mer resurser for att gynna vélfarden och tillhorande sociala fragor. Respondenterna patalar

samtidigt att det finns ett behov av mer resurser:

Jag tror att en framgéngsfaktor skulle vara om det fanns fler resurser att tillga. Med
resurser tanker jag tvirprofessionella team, da stodet och behoven ofta kriaver
andra/fler kompetenser &n enbart socialarbetare. Det dr ofta svart att samarbeta med
psykiatri och sjukvéard och saknas ofta forstaelse for malgruppen. Vidare kan troskeln
in till vdrden vara hog och gora att minga inte méktar med. Det skulle vara hjilpsamt
om varden fanns mer tillgénglig pa lokal niva. Vidare kan socialtjdnsten (myndighet)
vara fyrkantig och ha svért att vara flexibla nér det giller individuella bedomningar.
Aven om jag som utfor stodet #r flexibel, s blir det svart nir beslutsfattare av insatser
eller bistdnd inte har samma flexibilitet. Det behdver finnas socialsekreterare som
endast arbetar med Bostad Forst, som har kunskap om modellen, och som forstar att
det hir &r en insats som skiljer sig frdn andra mer traditionella insatser. Ett annat
utvecklingsomrade berdr den sociala isolering och ensamhet som ménga 1 Bostad
Forst upplever. Jag som professionell kan delvis stotta i att motivera en person till att
hitta ett nytt socialt sammanhang eller sysselséttning. Men det skulle behdvas fler

mdotesplatser eller miljoer som erbjuder kostnadsfria och kravldsa aktiviteter.

Boendestddjare 1 mellanstor stad, vénsterstyrd kommun.

Citatet ovan efterfragar mer resurser och en bittre samverkan bade inom kommunen och
mellan kommun och region. Samtidigt efterfrdgar respondenten storre flexibilitet inom den
egna organisationen, tvarprofessionell samverkan och béttre kunskap samt utbildning i

konceptet Bostad Forst. Respondenten foreslar dven att lagtroskesysselsittningar ska erbjudas
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1 storre utstrackning, i syfte att bryta social isolering. Dessa utvecklingsomrdden kan ses
utifran RDT. Davis och Cobbs (2010) menar att teorin RDT ska forstas utifrin maktens
ursprung och hur organisationens ledning anvénder sig av makt och hanterar
beroendeforhallanden till andra aktorer. Detta for att verka for organisationens framtid samt
utdka den egna autonomin, med bibehdllna dmsesidiga relationer. Makt dr séledes av storre

vikt 4n ekonomisk vinst (Davis & Cobbs 2010, s. 4-5).

Utifrén respondentens citat och Davis och Cobbs (2010) resonemang kan slutsatsen dras att
utifran en kommunal kontext dr bdde politiker och forvaltningar beroende av att samarbeta
med externa aktorer, resurser och beslut. Beroendeforhéallandet hanteras av den kommunala
ledningen och politiker genom att utdka det kommunala handlingsutrymmet och ddrmed bidra
till att de politiska malen uppnas. Siledes handlar det inte endast om ekonomiska resurser,
utan dven om makten att paverka beslut, investera i vélfardsinsatser och utoka
samarbetsrelationer som stirker sjélvstaindigheten. En kommunal foérvaltning har inte som mal
att generera vinst, utan att tillhandahalla valfard och uppna politiska mal. Detta far faktiska
konsekvenser for vad respondenten 1 citatet ovan efterfragar. De partier som tillsammans
utgor ett politiskt styre 1 en kommun har blivit valda av folket efter dess ideologiska
huvudfragor, vilket i sin tur styr hur ekonomiska resurser prioriteras for att f6lja det politiska

uppdraget.

Forbattringsomrdden som citatet belyser kréver i forsta hand mer resurser, for att i andra hand
kunna mojliggdra samverkan, tvirprofessionellt arbete inom organisationen, storre flexibilitet
och att i storre utstrickning kunna erbjuda lagtroskelsysselsittning for deltagarna. Det krévs
aven mer kunskap och utbildning om konceptet {for att underlitta tvirprofessionell samverkan
inom kommuner, men dven mellan kommuner och regioner. Utifrén teorin om RDT finns ett
beroendeforhdllande priaglat av makt som styr agerandet, men ocksd hur budgeten prioriteras.
Saledes handlar allt i slutindan om hur resurser prioriteras dér olika Bostad Forst
verksamheter bedrivs. Det paverkar bade verksamhetens praktiska arbete och utfallet for
deltagarna, exempelvis genom att individanpassa arbetet och samverka for att minska risken

att deltagarna faller mellan stolarna.
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6 Slutdiskussion

I véar studie har vi undersokt socialarbetares uppfattningar om arbetet med Bostad Forst och
insatsens inflytande pé skadligt bruk och beroende. Nedan kommer studiens centrala resultat
att diskuteras 1 forhallande till tidigare forskning pa omrédet. Forskning visar att Bostad Forst
kan bidra till en minskning av alkoholkonsumtionen, medan det inte fanns studier som gav
stod for att Bostad Forst kan bidra till en minskning av narkotikaklassade substanser (Ferreiro
et al. 2022, s. 52; Krist et al. 2015, s. 28). Detta skiljer sig fran vart resultat, som inte visade
nagra skillnader mellan alkohol och narkotikaklassade substanser avseende om Bostad Forst
bidrar till pdborjad behandling. Vart resultat visade dven att Bostad Forst har en positiv
inverkan pa deltagarnas behandlingsmotivation, men det betyder inte per automatik att
respondenterna uppfattar en konkret vilja till forandring géllande substansbruket hos
deltagarna. Mot bakgrund av véra resultat ar detta ett omrade som framtida forskning skulle

kunna undersoka vidare.

Vir studie tyder pd att Bostad Forst bidrar till 6kat fysiskt kapital som stodjer
behandlingsprocessen, vilket i praktiken innebdr ett stabilt boende utanfor en destruktiv miljo.
Samtidigt kan det sociala kapitalet utdkas genom ett nytt kontaktnit och nya sammanhang. Av
respondenterna framgar det att lagtroskelsysselsittning krivs for att motverka social isolering,
saledes &r bostaden i sig sjélvt inte tillracklig for att deltagarna ska ldmna ett destruktivt
levnadssitt. Detta dr i sin tur grundforutséttningar for att framja behandlingsmotivation, i
enlighet med teorin om aterhdmtningskapital (Granfield & Cloud 2025, s. 18). Den nya
livssituationen medfor dven andra forutsittningar, sasom ett stabilt boende och béttre villkor
for god hilsa. Foljande ligger i linje med forskning som visar att Bostad Forst stirker
deltagarnas livssituation. Detta géller framforallt faktorer som en langsiktig stabil
boendeldsning, sociala och hilsofraimjande effekter. Forskning visar att bostaden bidrar till
battre forutséttningar for dterhdmtning och vélbefinnande for deltagarna (Knutagird &

Kristiansen 2013, s. 106; Baxter et al. 2019, s. 384).

Vart resultat visade att 91,9% svarar att de dr eniga till att stodet som ges inom Bostads Forst
individanpassas, medan pa frigan om man upplever att det finns tillrickligt med resurser for
att individanpassa stodet svarar majoriteten 54,8% att de instimmer i ganska hog
utstrackning. Medan de som svarar i mycket hog utstrackning dr néstan lika ménga som de

som svarar att de instimmer 1 l4g utstrackning. Forskning visar att malgruppen for insatsen
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efterfragar mer stodjande och relationsinriktat arbete, dd de upplever att deras stodbehov inte
beaktas fullt ut (Perild, Turunen & Morgan 2025, s. 48-49). Vért resultat kan tolkas som att
respondenterna anser att de arbetar individanpassat utifran resurserna som finns, men att det
samtidigt finns ett behov av mer resurser for att kunna stddja deltagarna fullt ut. Resultatet
visar dven att man 1 hdgre utstrackning upplever att det finns resurser att tillga for att
individanpassa arbetet i politiskt vénsterstyrda kommuner. Detta hade varit intressant att
undersoka vidare i framtida forskning utifran ett sannolikhetsurval for att aterge en mer

representativ bild av populationen.

Viért resultat i relation till fragestdllningen om 1 vilken utstrickning insatsen Bostad Forst tar
hénsyn till individuella behov hos deltagare med skadligt bruk och beroende kan illustreras
med indexet som speglar enkétfrdga 12-18. Indexet visar att medelvérdet dr hdgre for
respondenterna i vansterstyrda kommuner. Om det budgeteras mer resurser till arbetet med
Bostad Forst mojliggors en hogre grad av individanpassat arbete, genom 6kad personaltithet
och kompetens (se citat s. 53). Okade resurser skulle ocksa kunna bidra till satsningar pa och
en utdkning av befintliga lagtroskelsysselséttningar. Detta for att motverka social isolering
och skapa en mer meningsfull vardag for deltagarna, vilket har patalats av flertalet
respondenter 1 fritextfragan. Citaten fran fritextfrdgan tyder pé att nar utrymme och resurser
for att individanpassa arbetet saknas, begrinsas dven mdjligheten att tillimpa ett relationellt

forhallningssitt.

I fragorna som berér samverkan mellan kommun och region samt om formagan att tillgodose
deltagarnas komplexa behov anser majoriteten av respondenterna att det finns brister, vilket
skulle kunna vara av intresse for vidare forskning. Slutsatsen vi drar utifran respondenternas
svar dr att det finns ett patagligt beroendeforhéllande mellan och inom vélfardsorganisationer,
som paverkar samverkan. Tillgangen till resurser styr hur en verksamhet agerar. Om en
organisation dr dverbelastad prioriteras ofta atgarder som sékerstéller verksamhetens
overlevnad (Davis & Cobbs 2010, s. 4-5). Detta kan fa konsekvenser om samverkan med
andra aktorer bortprioriteras. Forskning pa Bostad Forst i Europa har visat att deltagarnas
behov dr komplexa till f6ljd av beroendeproblematik, social isolation och ensamhet (Perili,

Turunen & Morgan 2025, s. 42-43).

Vart resultat visar dven att samverkan kravs for att tillgodose komplexa behov hos deltagarna,
det finns bland respondenterna ett uttalat behov av tvarprofessionell samverkan inom och

mellan organisationer. Detta for att olika kompetenser kompletterar varandra och underléttar
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arbetet med att tillgodose komplexa behov. Forbattringspotentialen som lyfts fram i citaten av
respondenterna &r enligt teorin om aterhdmtningkapital forutséttningar som deltagarna inte
sjdlva styr over. Forbéttringsforslagen skulle kunna 6ka individens sociala kapital och pé lang
sikt dven frimja ett nyktert liv (Granfield & Cloud 2025, s. 19). Forskning bekréftar att
varaktig boendestabilitet skapar battre forutsdttningar for dterhdmtning, vilket gdr emot andra
boendestodjande metoder dér individen stegvis kvalificerar sig till en langsiktig

bostadslésning (Borjeson-Hedman et al. 2026, s. 43).

Resultaten pé enkétfraga 11 inkluderades inte i studiens resultat och analys till foljd av att
frdgan saknade tydlig riktning. Samtidigt kvarstér frigans betydelse genom att den ingar i
indexet. Fragan skulle kunna vara av intresse for framtida forskning om den omformuleras,
varigenom resultaten mojliggor tydligare slutsatser om hur avsaknaden av krav pé nykterhet

paverkar deltagarnas behandlingsutfall inom ramen foér Bostad Forst.

Efter genomford studie dr var slutsats att mer resurser behovs for att frimja samverkan och
kunna individanpassa arbetet med insatsens deltagare. Detta hade kunnat mdgjliggoras genom
fortsatt regeringssatsning pa statliga bidrag for att utoka arbetet med befintliga Bostad
Forst-verksamheter och starta upp nya (Regeringskansliet 2022, s. 2). I férldngningen kan det
fi en positiv inverkan pa deltagarnas behandlingsprocess, men det kraver vidare forskning.
Trots skillnader i utbudet av ytterligare stodinsatser pa lokal niva, menar Knutagéard och
Kristiansen (2019) att kérnverksamheten inom Bostad Forst bevaras, da samtliga svenska
verksamheter uppvisar positiva resultat avseende boendestabilitet (Knutagérd & Kristiansen
2019, s. 5). I likhet med Knutagard och Kristiansen (2019) tyder vér studie pa att
grundprinciperna inom Bostad Forst styr och bevarar konceptet, oberoende av var modellen
implementeras. Det innebar att de grundldggande forutséttningarna i stort sett dr detsamma
nationellt. Grundprinciperna som konceptet vilar pé dr det som kan frimja ett framtida nyktert

liv for tidigare hemldsa personer med skadligt bruk och beroende.
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8 Bilagor
8.1 Bilaga 1 - Enkét

Lainia sinat

En studie om insatsen Bostad Forst och dess effekt pa skadligt bruk och beroende utifran socialarbetares
uppfattningar
Bakgrund och syfte
Den svenska regeringen har antagit en nationell strategi for att hantera hemléshetsproblematiken och i denna &ar Bostad Férst en central del. Som en del av den nationella satsningen
har regeringen 6ronmarkt skattemedel till kommuner for att antingen starta upp eller utéka sitt befintliga arbete med Bostad Forst. Vi har observerat att det saknas svenska

utvarderande studier pa effekten av Bostad Férst. Syftet ar att underséka vilken effekt insatsen Bostad Férst har pa de boendes skadliga bruk och beroende. Detta gérs genom att
samla in socialarbetares uppfattningar om arbetet med Bostad f6rst och insatser kring skadligt bruk.

Hur gar studien till?

Studien genomférs som en enkatundersékning riktad till socialarbetare som pa ett eller annat satt arbetar med malgruppen hemlsa personer med skadligt bruk. Det tar cirka 10
minuter att genomf6ra enkaten.

Enkaten bestar av 19 fragor som rér insatsens effekt pa skadligt bruk och behandlingsprocess samt om insatsen Bostad Férst tar hansyn till individuella behov hos personer med
skadligt bruk. Endast tva av fragorna ar fritextfragor och resterande fragor besvaras med forbestamda svarsalternativ.

Du tillfrdgas da du ar socialarbetare och din medverkan bidrar till 6kad kunskap for vilken effekt insatsen Bostad Férst kan ha fér hemiésa personer med skadligt bruk.

Samtycke till deltagande i enkétstudie

Genom att klicka pa "Jag samtycker" bekraftar du att du har tagit del av informationen om studien och att du frivilligt valjer att delta.
« Syfte: Insamlad data ska enbart anvandas for det syfte som anges ovan.
« Hantering: Dina svar behandlas konfidentiellt och kommer endast att anvandas for vart examensarbete.
« Anonymitet: Inga svar kan sparas direkt till dig som individ.

« Frivillighet: Du kan nar som helst valja att avbryta ditt deltagande utan att ange orsak genom att stanga ner enkaten.

Lamna enkat B

LUNDS

UNIVERSITET

Begrepp och definitioner

Deltagare = anvands synonymt till klient, brukare, boende eller likande benamning pa Bostad Férst malgrupp.

Substansbruk = syftar till anvéndning av alkohol, narkotika och narkotikaklassade lakemedel.

Skadligt bruk = syftar till anvandning av substanser pa ett satt som skadar halsan bade fysiskt och psykiskt eller paverkar livet, men dar viss kontroll fortfarande kan finnas.
Beroende = Syftar ill ett tillstand dar kontrollen 6ver anvandningen &r férlorad. Vilket kannetecknas av tvangsmassigt bruk, 6kad tolerans och abstinensbesvar vid uppehall.
Relationellt forhallningssatt = syftar till ett forhallningssatt dar fokus ligger pa4 motet, samspelet och tilliten mellan manniskor, snarare an enbart pa individen eller organisationen.

Behandlingsutfall = avser resultatet av en medicinsk eller psykologisk intervention i férhallande till skadligt bruk och beroende.

1. Vilken kommun arbetar du i?

2. Vilken typ av arbetsuppgifter har du i férhallande till Bostad Forst malgrupp?
Handl&ggning av boende
Stadjer malgruppen i vardagen, t.ex boendestédjare
Ansvarar huvudsakligen for uppféljning av insatser
Enhetschef eller annan arbetsledande roll

Om annat, specificera
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8.2 Bilaga 2 - Informationsbrev

UNIVERSITET
Socialhdgskolan

En studie om insatsen Bostad Forst och dess effekt pa skadligt
bruk och beroende utifrian socialarbetares uppfattningar

Vi dr tva socionomstudenter vid namn Caroline Dybro Andersson och Sara Borgstrom. Vi
laser for narvarande termin 6 pa Lunds Universitet i Helsingborg och skriver i nuldget var
C-uppsats. Bostad Forst, hemloshet, skadligt bruk och beroende dr omraden inom socialt
arbete som intresserar oss. Darfor har vi valt att genomfora en kvantitativ undersdkning pa
socialarbetares uppfattningar av vilken effekt Bostad Forst kan ha for personer med skadligt

bruk och beroende som tidigare levt i hemldshet.

Du tillfrdgas da du &r socialarbetare och din medverkan bidrar till 6kad kunskap for vilken

effekt insatsen Bostad Forst kan ha for hemldsa personer med skadligt bruk.

Bakgrund och syfte: Den svenska regeringen har antagit en nationell strategi for att hantera
hemloshetsproblematiken och i den dr Bostad Forst en central del. Som en del av den
nationella satsningen har regeringen éronmaérkt skattemedel till kommuner for att antingen
starta upp eller utoka sitt befintliga arbete med Bostad Forst. Vi har observerat att det saknas
svenska utvirderande studier pd effekten av Bostad Forst. Syftet dr att undersoka vilken effekt
insatsen Bostad Forst har pa de boendes skadliga bruk och beroende. Detta gors genom att
samla in socialarbetares uppfattningar om arbetet med Bostad forst och insatser kring skadligt

bruk.

e Syfte: Insamlad data ska enbart anvindas for det syfte som anges ovan.
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e Hantering: Dina svar behandlas konfidentiellt och kommer endast att anvindas for

vart examensarbete.

e Anonymitet: Inga svar kan spéras direkt till dig som individ. Det innebér siledes att
efter enkit skickats in/du medverkat i en strukturerad intervju kan ditt svar inte tas

bort.

e Frivillighet: Du kan nér som helst vilja att avbryta ditt deltagande utan att ange orsak

genom att stdnga ner enkiten.

Hur gir studien till?

Studien genomfdrs som en webbenkiit eller en strukturerad intervju per telefon och riktar
sig till socialarbetare som pa ett eller annat sitt arbetar med malgruppen hemldsa personer
med skadligt bruk och beroende. Det tar cirka 10 minuter att genomfora undersdkningen.

Vara ungefarliga insamlingsveckor ar under vecka 16-18.

En strukturerad intervju innebér att vi bokar en tid per telefon, dér vi laser upp enkéten och
fyller i dina svar. Om du véljer att delta i en strukturerad intervju kommer den sista fragan,
som dr en dppen fraga, att spelas in med en diktafon. Du kommer fortsatt att behalla din
anonymitet och forvaring av ljudfilen kommer att ske pé ett externt USB-minne. Dartill

kommer inspelningen att raderas efter att studien har publicerats.

Enkiten bestar av 19 fragor som ror insatsens effekt pa skadligt bruk och behandlingsprocess
samt om insatsen Bostad Forst tar hdansyn till individuella behov hos personer med skadligt
bruk. Endast tvé av fragorna ar fritextfragor och resterande fragor besvaras med forbestamda
svarsalternativ. Deltagandet &r frivilligt och du kan nir som helst vilja att avsluta utan att
uppge orsak. Resultatet av studien kommer att publiceras pa Lund University Publications

Student Papers (LUP-SP) senast i borjan av hosten 2026.

Tack pa forhand!

Vid eventuella frdgor om studien &r ni vidlkomna att kontakta oss!
Caroline Dybro Andersson: ca0412dy-s@student.lu.se

Sara Borgstrom: sa3444bo-s@student.lu.se

Lars Harrysson (handledare): lars.harrysson@soch.lu.se
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8.3 Bilaga 3 - Kommunindelning efter befolkningsstorlek

Vi har delat in kommunen efter SCBs register utifran kommunens invanarantal och

indelningen dr baserad pa hur SKR och SCB kategoriserar kommunernas storlek efter

befolkningsméngden.

https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START BE_BE0101__BEO0101C/BefA

realTathetKon/table/tableViewLayoutl/

Storstad: > 200 000 invanare.

Mellanstor stad: 50 000 - 200 000 invéanare.

Liten kommun: < 25 000 invanare.

De kommuner som ligger mellan 25 000- 50 000 invanare har vi valt att avrunda upp

respektive ner utifrdn vart de ligger narmst.

Summering:

Liten kommun - 15 respondenter

Mellanstor kommun - 51 respondenter

Storstad - 23 respondenter

Kommuner Storlek baserat pa Invanarantal (2025)
befolkningsméingd

1. Sollentuna Mellanstor 78 033
2. Botkyrka Mellanstor 96 750
3. Stockholm Storstad 999 239
4. Sundsvall Mellanstor 98 962
5. Sollentuna Mellanstor 78 033
6. Visteras Mellanstor 161 240
7. Upplands Visby Mellanstor 50 495
8. Goteborg Storstad 613278
9. Uppsala Storstad 249 726
10. Téby Mellanstor 78 514
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11. Helsingborg Mellanstor 152776
12. Goteborg stad Storstad 613 278
13. Sandviken Mellanstor 38 033
14. Ljusdal Liten kommun 18 377
15. Jarfilla kommun Mellanstor 90 180
16. Jarfilla kommun Mellanstor 90 180
17. Halmstad Mellanstor 106 315
18. Halmstad Mellanstor 106 315
19. Trelleborg Mellanstor 47 405
20. Trelleborg Mellanstor 47 405
21. Kungsbacka Mellanstor 86 332
22. Uppsala Storstad 249 726
23. Uppsala Storstad 249 726
24. Uppsala Storstad 249 726
25. Helsingborg 152776
Mellanstor
26. Halmstad Mellanstor 106 315
27. Goteborg Storstad 613 278
28. Ostersund Mellanstor 64 963
29. Ostersund Mellanstor 64 963
30. Eskilstuna Mellanstor 106 789
31. Ostersunds kommun Mellanstor 64 963
32. Goteborg Storstad 613278
33. Goteborg Storstad 613278
34. Uppsala Storstad 249 726
35. Halmstad Mellanstor 106 315
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36. Skelleftea Mellanstor 75 405
37. Goteborg Storstad 613278
38. Vetlanda Liten kommun 27313
39. Halmstad Mellanstor 106 315
40. Sollentuna kommun Mellanstor 78 033
41. Kristianstad Mellanstor 85908
42. Sollentuna kommun Mellanstor 78 033
43. Kungsbacka Mellanstor 86 332
44. Kristianstad Mellanstor 85908
45. Lund Mellanstor 132 333
46. Hérryda Mellanstor 40011
47. Kungilvs kommun Mellanstor 50 496
48. Lunds kommun Mellanstor 132 333
49. Trelleborg Mellanstor 47 405
50. Grums Liten kommun 8 854
51. Ronneby Liten kommun 28 708
52. Kungsbacka kommun Mellanstor 86 332
53. Bollnés Liten kommun 26 018
54. Uppsala Storstad 249 726
55. Toreboda Liten kommun 9093
56. Harryda kommun Mellanstor 40011
57. Uppsala Storstad 249 726
58. Gullspéng Liten kommun 4 949
59. Vetlanda Liten kommun 27313
60. Halmstads kommun Mellanstor 106 315
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61. Sodertélje Mellanstor 102 772
62. Lund Mellanstor 132 333
63. Huddinge Mellanstor 114 686
64. Kristianstad Mellanstor 85908
65. Knivsta Liten kommun 21733
66. Visterds Mellanstor 161 240
67. Kristianstad Mellanstor 85908
68. Simrishamn Liten kommun 18 779
69. Trelleborg Mellanstor 47 405
70. Kristianstad Mellanstor 85908
71. Malmo Storstad 367 924
72. Simrishamn Liten kommun 18 779
73. Ljusdal Liten kommun 18 377
74. Ljusdals kommun Liten kommun 18 377
75. Stockholms stad Storstad 999 239
76. Malmo Storstad 367 924
77. Malmo Storstad 367 924
78. Halmstad Mellanstor 106 315
79. Goteborg Storstad 613278
80. Malmo stad Storstad 367 924
81. Vetlanda Liten kommun 27313
82. Visteras Mellanstor 161 240
83. Malmé Storstad 367 924
84. Landskrona stad Mellanstor 47 571
85. Stockholm stad Storstad 999 239
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86. Bollebygds Kommun Liten kommun 9784
87. Jarva Storstad 999 239
stadsdelsforvaltning i
Stockholm
88. Munkfors Liten kommun 3637
89. Visteras Mellanstor 161 240
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8.4 Bilaga 4 - Kommunindelning efter politiskt styre

Vi har delat in kommunerna efter politiskt styre pa lokal niva, vilket redovisas nedan. For de
kommuner som har ett blockdverskridande styre har vi kategoriserat dem efter vilket block

som har storst mandat lokalt.

Summering:
Vinsterstyre: 50 respondenter

Hogerstyre: 39 respondenter

Kommuner Styre (2022-2026) Partiblock styre
1. Sollentuna M), (L), (C), (KD) Hoger
2. Botkyrka M), (KD), (L), (C) Hoger
3. Stockholm (S), (V), (MP) Vinster
4. Sundsvall (S), (C), (V) Vinster
5. Sollentuna M), (L), (C), (KD) Hoger
6. Visterds (S), (L), (C) Vinster
7. Upplands Visby (S), (VB), (L) Vinster
8. Goteborg M), (L), (C) Hoger
9. Uppsala (S), (V), (MP) Vinster
10. Taby M), (L) Hoger
11. Helsingborg M), (L), (KD) Hoger
12. Goteborg stad M), (L), (C) Hoger
13. Sandviken (S), (C) Vinster
14. Ljusdal (S), (M), (V), (KD) Vinster
15. Jarfalla kommun M), (S) Vinster
16. Jarfalla kommun M), (S) Vinster
17. Halmstad (S), (M) Vinster
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18. Halmstad (S), M) Vinster
19. Trelleborg (SD), (L) Hoger
20. Trelleborg (SD), (L) Hoger
21. Kungsbacka M), (C), (L) Hoger
22. Uppsala (S), (V), (MP) Vinster
23. Uppsala (S), (V), (MP) Vinster
24. Uppsala (S), (V), (MP) Vinster
25. Helsingborg Hoger
M), (L), (KD)
26. Halmstad (S), M) Vinster
27. Goteborg M), (L), (C) Hoger
28. Ostersund (S), (C) Vinster
29. Ostersund (S), (C) Vinster
30. Eskilstuna (S), (M), (C) Vinster
31. Ostersunds kommun (S), (C) Vinster
32. Goteborg M), (L), (C) Hoger
33. Goteborg M), (L), (C) Hoger
34. Uppsala (S), (V), (MP) Vinster
35. Halmstad (S), (M) Vinster
36. Skelleftea (S), (V) Vinster
37. Goteborg M), (L), (C) Hoger
38. Vetlanda (VF), (SD), (M) Hoger
39. Halmstad (S), (M) Vinster
40. Sollentuna kommun M), (L), (C), (KD) Hoger
41. Kristianstad (M), (KD), (SD) Hoger
42. Sollentuna kommun (M), (L), (C), (KD) Hoger
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43. Kungsbacka M), (C), (L) Hoger
44. Kristianstad (M), (KD), (SD) Hoger
45. Lund (S), (M) Vinster
46. Hirryda M), (C), (L), (KD) Hoger
47. Kungélvs kommun (S), (M), (MP) Vinster
48. Lunds kommun (S), (M) Vinster
49. Trelleborg (SD), (L) Hoger
50. Grums (S), (V) Vinster
51. Ronneby (M), (SD), (KD) Hoger
52. Kungsbacka kommun M), (C), (L) Hoger
53. Bollnés (S), M) Vinster
54. Uppsala (S), (V), (MP) Vinster
55. Toreboda (S), (M), (C) Vinster
56. Harryda kommun M), (C), (L), (KD) Hoger
57. Uppsala (S), (V), (MP) Vinster
58. Gullspéng (M), (KD) Hoger
59. Vetlanda (VF), (SD), (M) Hoger
60. Halmstads kommun (S), M) Vinster
61. Sodertélje (S), (M), (MP) Vinster
62. Lund (S), M) Vinster
63. Huddinge (S), (C), (MP), (HP) Vinster
64. Kristianstad (M), (KD), (SD) Hoger
65. Knivsta M), (C), (L), (KD) Hoger
66. Visters (S), (L), (C) Vinster
67. Kristianstad (M), (KD), (SD) Hoger
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68. Simrishamn M), (C), (L), (KD) Hoger
69. Trelleborg (SD), (L) Hoger
70. Kristianstad (M), (KD), (SD) Hoger
71. Malmé (S), MP), (L) Vinster
72. Simrishamn M), (C), (L), (KD) Hoger
73. Ljusdal (S), (M), (V), (KD) Vinster
74. Ljusdals kommun (S), M), (V), (KD) Vinster
75. Stockholms stad (S), (V), (MP) Vinster
76. Malmo (S), (MP), (L) Vinster
77. Malmo (S), MP), (L) Vinster
78. Halmstad (S), (M) Vinster
79. Goteborg M), (L), (C) Hoger
80. Malmo stad (S), (MP), (L) Vinster
81. Vetlanda (VF), (SD), (M) Hoger
82. Visteras (S), (L), (C) Vinster
83. Malmé (S), (MP), (L) Vinster
84. Landskrona stad (L), M), (MP) Hoger
85. Stockholm stad (S), (V), (MP) Vinster
86. Bollebygds Kommun M), (C), (KD), (L) Hoger
87. Jarva (S), (V), (MP) Vinster
stadsdelsforvaltning i
Stockholm
88. Munkfors (S), (V) Vinster
89. Visteras (S), (L), (OC) Vinster
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