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Abstract

This thesis examines how incels on an internet forum construct and organize masculinity and
social value in relation to it. Based on observations in the biggest incel forum in the
incelosphere, it aims to unravel aspects of how they create their online social reality. Using
Connell’s masculinity theory and the theory of value and hierarchy by Haynes and Hickel,
this thesis intends to shed light on the importance of these dimensions in the formation of
incel culture. Findings of this study suggest that the social system constructed on the incel
site is deeply connected to the members masculine expressions, and that their construction of
masculinity simultaneously generates social value in a way that reinforces their ideology. It
will be argued that this is one purpose of the system, since its members gather to fulfill the
social needs that they often express they cannot find offline.

Abstract

Den hir uppsatsen undersoker hur incels pa ett internetforum konstruerar och organiserar
maskulinitet och socialt vdrde 1 relation till det. Baserat pa observationer 1 det storsta
incelforumet 1 incelosfdren, &mnar den att utreda aspekter av hur de skapar sin sociala
verklighet online. Med hjélp av Connells maskulinitetsteori och teorin om virde och hierarki
av Haynes och Hickel granskas vikten av dessa dimensioner i konstruktionen av incelkultur.
Studiens resultat tyder pé att det sociala system som konstruerats pa forumet ar djupt kopplat
till medlemmarnas maskulina uttryck, och att deras konstruktion av maskulinitet samtidigt
genererar socialt virde pa ett sitt som forstarker ideologin. Det kommer att argumenteras for
att detta &r ett av systemets syften, eftersom anvdndarna samlas for att uppfylla sociala behov
som de ofta uttrycker inte blir tillgodosedda offline.

Nyckelord: Incels, socialantropologi, maskulinitet, socialt virde, hierarki
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Appendix

I detta appendix listas och forklaras, i alfabetisk ordning, samtliga “incelbegrepp” som
uppkommer 1 uppsatsen. Forklaringarna dr fraimst baserade pa mina egna observationer men
utover det har dven Incels Wiki, incels encyklopedi, anvints for att sammanstélla listan
(Incels Wiki, 2026).

Ascend - Nir en incel forlorar oskulden eller uppnér en sexuell/romantisk relation.
Cope - Att forneka en smartsam verklighet genom att tro pa nagot falskt.

Cuck - En man vars partner &r otrogen mot honom. Det anvinds ofta som en
avmaskuliniserande foroldmpning.

Dickpill - Tron att det inte &r mojligt att attrahera en kvinna om man har en liten penis.

Escortmaxxer - En incel som soker sd mycket betalsex som mojligt for att han inte har
tillgdng till sex annars.

Facepill - Tron att ens ansiktes konventionella attraktivitet dr avgdrande for att attrahera en
kvinna.

Fakecel - En person som pastar sig vara en incel men som &r sexuellt aktiv.

Foid - Ett nedsittande ord for kvinnor. Det &r en forkortning pd “femoid”, som &ar en
thopséttning av “female”, och “-o0id” (som 1 "android" och “humanoid”). Ordet implicerar att
kvinnor inte ar fullt ménskliga.

Foid worshipper - En man som idealiserar kvinnor.

Framepill - Tron att kroppsbyggnad ér avgorande for att attrahera en kvinna.

Gymmaxxing - Att bygga s& mycket muskler som mojligt i ett forsok att attrahera en kvinna.
Heightism - Nér ndgon utsitts for diskrimminering pd grund av att hen ar kort.

Hypergami - Tron att kvinnor endast vill ha sexuella/romantiska relationer med mén som é&r
mer fysiskt attraktiva &n dem sjdlva, eller har mer pengar och status.

Incel - Nagon som lever i oftrivilligt celibat. Det dr en forkortning av “involuntary celibate”.

Incelosfiren - Nitverket av hemsidor och forum dér incels interagerar.



IQcel - En man som &r en incel pd grund av att han har lagt 1Q.

Just be white (JBW) - En fras som implicerar att kvinnor endast ar attraherade av vita mén,
sd om en incel inte dr vit dr hans beteende irrelevant 1 hans forsok att attrahera kvinnor.

Locationmaxxing - Att byta lokation i ett forsok att 6ka sina chanser att hitta en partner. Det
syftar oftast till att flytta utomlands till ett land dir man tror att ens etnicitet anses vara mer
attraktiv.

Looksmatch - Tva personer frdn motsatt kon som ar pa samma niva av fysisk attraktivitet.
Looksmaxxing - Att forbéttra sitt utseende sa mycket som majligt.

Low tier normie - En person som har under genomsnittlig attraktivitet.

Manosfirincel - En man som lever 1 ofrivilligt celibat och dr en del av manosféren.

Mog - Att anvinda sitt utseende for att demonstrera sin genetiska Gverldgsenhet 6ver en
mindre fysiskt attraktiv man och dérav etablera dominans.

Normroaches - Ett nedsittande ord for normies. Det dr en sammansdttning av orden
“normies” och "cockroaches".

Racepill - Tron att kvinnor endast blir attraherade av vita mén.

Ragebaiting - Att skriva provocerande saker online for att gora folk arga.

Rope - Att bega sjdlvmord. Ordet hirstammar frin sjdlvmordsmetoden sjdlvhdngning.
Shitposting - Att avsiktligt skriva inldgg med daligt innehall {or att provocera andra.

Simp - En nedséittande term for en man som idealiserar en kvinna/kvinnor generellt. Det kan
ocksa syfta pa en man som &r snill och undergiven genemot kvinnor for att fa tillgéng till sex.

Soy - En nedsittande och emaskulerande term for médn som &ar anti-incels. Det kommer frén
tron att soja sdnker testosteron.

Volcel - Nagon som lever 1 frivilligt celibat.



1.0 Inledning

Incels &dr en subgrupp som utvecklats de senaste par decennierna. Den utgérs av médn som
anser att de inte har tillgang till sexuella relationer med kvinnor. Deras uppkomst har fraimst
skett digitalt, bdde som ett resultat av nutida problem, som att ensamheten stiger, men
samtidigt har de ideologiska rotter fran léngt tillbaka. Gruppen har fatt mycket
medieuppmérksamhet pa grund av associationer med ett antal terrordad och de ér vilkénda
for misogyni och hyllande av déden 1 diskussionstrddar. Detta har lett till att de blivit
avstdngda fran de storsta onlineforumen och skapat sina egna hemsidor. Trots det &r gruppen

lika aktiv idag och visar inga tecken pd att forsvinna.

1.1 Problemformulering, syfte och fragestéllningar

Incels blir ofta framstéllda av media som samhiéllets antagonister (Andersen, 2024, s. 479).
Manga studier har gjorts som bekréftar att forumen innehdller mangder av misogyni och
valdsbejakande (Jaki et al., 2019, s. 240). Det har spridits en bild av incels som en homogen
grupp som vill andra illa och i kombination med allménhetens oro utsitts incels dven for han
och forminskande. Samtidigt, om man lyssnar pd vad dessa méin kommunicerar, s ir
negativa aspekter av deras attityder en effekt av en smértsam social situation. Subkulturen har
inte utvecklats i1 ett vakuum och underliggande bade deras lidande och konstruktionen av
deras vérldssyn finns grundliggande ménskliga behov som inte blivit bemétta. De beskriver
sig sjdlva som nedvirderade av omgivningen péd grund av orimligt hoga standarder for mén.
Trots att samhéllet i stort innehar varierade uttryck for maskulinitet och sammanhang, s
kommer dessa alltid med regler for vad som utgdr socialt viarde och legitimt genusuttryck.
Resultatet blir att manniskor delas in i olika sociala fack, dar de far behoven for dessa saker
uppfyllda. I dagens samhille blir vi allt mer isolerade och fler personer faller emellan. Det
som sker da &r att de drar sig till varandra, och skapar sitt eget varderingssystem.

Tidigare forskning har visat att incels generellt lider av simre sjdlvkénsla som en
konsekvens av deras livssituation och for att de inte uppndr maskulinitetsnormer (Justin et al.
2022, s. 117), och attraheras dirav till forumen for att fa bekriftelse (Helm & O’Malley,
2022, s. 1026). Vil pa forumet forvirras problem som extremism och psykisk ohélsa
(Totalforsvarets forskningsinstitut, 2020). Konstruktion av socialt virde och maskulinitet pa
forumet dr darfor mycket mojligt det som fir nya personer att vinda sig dit. Att undersoka

systemet kan darfor ge viktig insikt i deras sociala behov och hur de dtgérdar dem i dagsléget.



Syftet med denna studie ar att bidra med kunskap frén ett antropologiskt perspektiv,
vilket det verkar finnas ett underskott av inom dmnet idag. Genom att undersoka incels direkt
pa forumet dr min intention ar att ge ett jordnédra perspektiv, som dven kan belysa viktiga
nyanser hos subkulturen. Detta for att motverka den forenklade bilden som ofta sprids av
gruppen som homogen. I processen avser jag att dven bidra med insikt i hur maskulinitet
utvecklas pa internet i dagens samhille, d& det &r en liten del av en mycket storre historisk
process av genusskapande.

Studien dmnar att 4stadkomma detta genom att besvara huvudfrigan: Hur konstruerar
incels pd ett internetforum maskulinitet, och hur konstruerar och organiserar de socialt virde
i relation till det? For att svara pa det kommer foljande underfragor att undersokas: Vilken
hierarki finns pd internetforumet, hur konstrueras den och socialt vdrde? och Hur
konstrueras maskulinitet, vilka egenskaper anses maskulina och vdirdefulla, och hur

konstrueras och organiseras socialt virde utifran det?

1.2 Disposition

Fo6ljande kapitel kommer att utgdras av en bakgrund for att ge ldsaren en grundliggande
forstaelse for incels och deras ideologi. Dérefter, i kapitel 3, redogors for tidigare forskning,
med en generell beskrivning av kunskapsldget géllande incels och mer utforliga
beskrivningar av de mest relevanta studierna funna. I kapitel 4 redogdrs de teoretiska
ramverk som anvénds i analysen. Teorin utgérs av Connells maskulinitetsteori, med ett par
tillkommande kritiker och pabyggande koncept, och teorin om vérde och hierarki av Haynes
och Hickel. Kapitel 5 undanréjer studiens metod, insamlandet av material och etiska
overviaganden. I kapitel 6, 7 och 8 analyseras materialet och teorin appliceras for att svara pa
studiens fragestéllningar. Dér relateras innehallet dven till litteraturen. Slutligen i1 kapitel 9
finner ni en sammanfattning av studiens fynd och en avslutande diskussion med forslag om

vidare forskning.



2.0 Bakgrund

For att ge ldsaren en god uppfattning om @mnet krdvs en grundldggande forstaelse for
subkulturens rotter och virldsdskddning. Denna sektion kommer att beskriva och
kontextualisera “incelosfaren” (se appendix) genom att redogora for dess relation till politiska

rorelser samt dess virldssyn och ideologi.

2.1 Incels och deras viarldsaskddning

Incels dr en subgrupp som tillsammans med bland annat MRA (Men’s Rights Activists), PUA
(Pick-up Artists) och MGTOW (Men Going Their Own Way), ingér under paraplytermen
manosfiren. Manosfaren hirstammar fran mdns frigérelse, en rorelse fran 70-talet med avsikt
att 16sa méns problem pa samhillsniva. Den var inspirerad av feminism och till en borjan
enbart positivt instdlld till den, men snabbt avldgsnade sig en del av gruppen for att de
motsatte sig feminismen. Den gruppen utvecklades till manosfdren vi ser idag. Nér internet
blev allmint tillgidngligt flyttade communityt mestadels online med effekten att det vaxt
exponentiellt, samt delat upp sig i dessa subgrupper (Ging, 2019, s. 639). Det mest
grundldggande som de har gemensamt dr att de ndstan enbart bestar av méin, de kretsar kring
dessa méns intressen i relation till kvinnor, och den antifeministiska "redpill"-ideologin.

Namnet pa ideologin dr inspirerat av kultfilmen 7he Matrix, dér huvudkaraktiren Neo
tvingas att vilja mellan att ta det blda pillret och fortsétta leva i en fridfull latsasvérld, eller ta
det roda pillret och se den forskrickliga verkligheten. Pa sa sitt menar “redpillers” att de har
valt att vakna upp till verkligheten om kvinnors omoraliska och ytliga natur och att
feminismen kontrollerar och forstdr samhillet genom att sprida misandri. Redpill 4r en
biologiskt deterministisk ideologi som menar att konen ska ha separata, traditionella
konsroller ddar mén ar 6verordnade kvinnor. “Bluepillers” dr hur de refererar till dem som inte
delar deras varldssyn, vilka de menar dr for naiva och fega for att se sanningen.

Som en del av manosfiren sd delar incels detta synsétt, men de har dven
vidareutvecklat det. Incels har konstruerat en modell av vad de anser vara samhiéllets
objektiva attraktivitetshierarki. Den dr néstan enbart baserad pd medfodda fysiska drag, men
det dr dven antaget att ens placering 1 hierarkin avgor ens livssituation och personlighet. De
har skapat olika karaktdrer som representerar gruppen av ménniskor med en viss placering.
En “Chad” ér en vit man som &r hogst upp. Utover att anses attraktiv och maskulin blir han

ofta beskriven som hogljudd, aggressiv, sjilvsidker och social. Han antas ha konstant tillgang



till sexuella relationer med kvinnor, vilka han behandlar déligt. I mitten av hierarkin finns
“normies”, som dar medelmattigt attraktiva mdn med trakiga personligheter. Incels befinner
sig langst ner i hierarkin.

Hypergami (se appendix) dr ett populdrt koncept inom redpill, och enligt incels har
det i kombination med feminismen, som gjort kvinnor ekonomiskt sjdlvstandiga och sexuellt
frigjorda, resulterat i att incels limnats ensamma pa botten av hierarkin (Andersen, 2024, s.
484). De anser att de blivit fornekade en rittighet, sex, men dven att de darfor aldrig kan
anses socialt acceptabla da de inte nar en maskulinitetstandard. Baserat pd detta har incels,
utover att ha skrivit in sig pa redpill, 4ven skapat en egen ideologi: “blackpill”. Det innebar
att incels dr fodda in 1 ett fortryck, att deras situation dr permanent och att det &r hoppldst att
forsoka uppnd en romantisk eller sexuell relation med en kvinna. De har d4ven kommit pa
flera “pills”, vilka & som mindre versioner av blackpill for specifika egenskaper. Exempelvis
om de anser att det inte gar att “ascend” (se appendix) om man dr kort, s& har de tagit

“shortpill”.



3.0 Tidigare forskning

Detta kapitel introducerar forskningsfiltet och litteratur om incels interna hierarkier och
maskulinitet. Eftersom incels ar ett relativt nytt fenomen sa har den mesta forskningen om
dmnet tillkommit de senaste dren. De mest forekommande &mnena som undersoks dr varfor
incels existerar som fenomen, subkulturens relation till manosfiren, incel-identiteten, deras
maskulinitet, incels ideologi samt misogyni och véldsbejakande inom gruppen. I de flesta
studier och 1 néstan alla de som redogdrs for hir, observeras incels pa stora internetforum.
Majoriteten av studierna jag hittat dr sociologiska, kriminologiska eller psykologiska. Inom
antropologin verkar dmnet understuderat. I en svensk kontext har jag endast hittat en
vésentlig studie om incels, utford av Totalforsvarets forskningsinstitut (FOI). Baserat pa den
sammanstélldes en rapport med syftet att 6ka forstdelsen for incels kultur och moétesplatser

online (Totalforsvarets forskningsinstitut, 2020).

3.1 Forskning p4 incels maskulinitet

Manga studier om incels undersoker deras maskulinitet och om det inte dr huvudfragan sa tas
det ofta upp som en aspekt av analysen. Hegemonisk maskulinitet ar ett vanligt
forekommande koncept i litteraturen. Jag har valt att inkludera den kriminologiska artikeln av
Thorburn et al. som utdver det anvdnder koncepten krdnkt berdttigande och hybrid
maskulinitet, ett begrepp som blir forklarat i min uppsats i kapitel 4. Deras studie undersoker
konstruktionen av maskuliniteter, genus och véld bland incels online (Thorburn et al., 2023,
s. 238). Artikeln dr passande di den ocksa anviander Connells maskulinitetsteori och studien
utforskar ndgra av samma frdgor som min och far fram flera liknande resultat.

Studien har funnit att incels anvinder inte endast sin biologiskt deterministiska
varldssyn for att forklara sin livssituation (Thorburn et al., 2023, s. 248) utan dven for att
uppleva intellektuell Gverldgsenhet Over andra. De bygger gemensamma narrativ om sig
sjdlva, kvinnor, normies och Chads som bdde markerar grinserna till gruppen och hgjer incels
vérde 1 relation till utgruppen. Normies blir exempelvis dumforklarade genom péstaendet att
de inte ser igenom kvinnors “omoraliska natur”. Detta dr en del av monstret av deras hybrida
maskulinitet d& det forstirker den externa hegemonin genom att demonisera kvinnor och
hojer sig sjdlva 1 den interna hegemonin genom att sitta sig Over normies. Samtidigt
underkastar de sig Chads (Thorburn et al., 2023, s. 249). Artikeln beskriver det som att fran

incels perspektiv dr Chad "alfahannen" och att de kdnner sig underldgsna pa grund av hans



genetiskt determinerade hegemoniska status. Forfattarna bendmner dérfor Chad som
hegemonisk maskulinitet, med argumentet att incels definierar sig i motsats till honom, och
hegemonisk maskulinitet 4r det som alla andra méin positionerar sig runt (Thorburn et al.,
2023, s. 244). Dock, som Lucy argumenterar, ska man endast applicera begreppet nir man
dven forklarar de politiska mekanismerna bakom hur resten av systemet legitimerar den
hegemoniska maskulinitetens makt (Lucy, 2024, s. 141). Detta saknas i deras analys och leder
till en felaktig tillimpning. En mer ingdende forklaring finns i kapitel 4, som handlar om
teori, tillsammans med Lucys konceptualisering av Chad som jag utgar ifrdn 1 min analys
(Lucy, 2024, s. 139).

Andra fynd fran studien inkluderar hur incels anser det fornedrande och
demaskuliniserande att bli avvisad av kvinnor. Detta leder till att de utdvar hatisk och
valdsam retorik som hdmnd, vilket Thorburn et al. konceptualiserar som krénkt beréttigande
(Thorburn et al., 2023, s. 244). Det ir ett begrepp lanat fran Kimmel som syftar pa hur vissa
mén upplever mobbning, social isolation och romantiskt avvisande som kridnkande av deras
maskulinitet, vilket de ser som oréttvist och fortjanat av bestraftning (Thorburn et al., 2023, s.
242). Baserat pa liknande resultat i min studie finner jag det passande for incels. Jag kommer
dock inte g in 1 ett djupare teoretiskt utforskande av begreppet 1 uppsatsen, pa grund av dess
begriansade omfattning. Utdver det fann Thorburn et al. att incels har skapat en inverterad
intern hierarki med den demaskuliniserade mannen &verst, representerad av karaktéren
“truecel” (Thorburn et al., 2023, s. 244). For att kldttra 1 den inverterade hierarkin deltar
individer 1 sjdlvnedsittande diskussioner. Konversationerna kan bli till statustdvlingar som
fostrar en milj6 som blir allt mer extrem. Detta leder i sin tur till att de annamar en
gruppidentitet som uppmuntrar till véld och sjalvmord (Thorburn et al., 2023, s. 248).

Min studie skiljer sig frdn denna genom att bidra med ett antropologiskt perspektiv
och teoretiskt ramverk. Medan Thorburn et al. analyserar incels interna hierarki genom
Connells teori anvédnder jag Haynes och Hickels teori for det. Precis som Connells forstar den
hierarki som holistiskt men skiljer sig i att fokusera pa vikten av vérden istéllet for pa
maktrelationer primart (Haynes & Hickel, 2016, s. 4).

Den andra artikeln pa maskulinitet som jag valt d&r Andersens fran 2024, dir han fran
ett kriminologiskt perspektiv undersoker hur incels online navigerar stigma, skam och
forhandlar maskulinitet. Den anvinder frimst Goffmans stigmateori (Andersen, 2024, s.
472), men dven hegemonisk maskulinitet och hybrid maskulinitet (s. 475). Andersen menar
att incels misslyckas med att nd hegemoniska ideal for hypermaskulinitet, vilket leder till

skam (Andersen, 2024, s. 473). Analysen dr uppdelad i tre delar utefter hur han anvénder



Goffmans begrepp for att forklara hur de hanterar det. Jag kommer inte att forklara begreppen
utan endast hans resultat. En vanlig strategi bland incels ar att forsoka passa in i
majoritetssamhillet genom att uppna vissa maskulinitetsstandarder. Det kan exempelvis vara
genom gymmaxxing (se appendix). En annan dr att de agerar ut negativa karaktirsdrag pa ett
overdrivet sétt for att markera deras stdllning som socialt separata. Detta &r ett sitt att utmana
det maskulina idealet (Andersen, 2024, s. 476). Den tredje strategin ar att de belyser sin egen
grupps speciella viarden och bidrag. Det dr dnnu ett sétt att utmérka sig, men som dverldgsna
utgruppen (Andersen, 2024, s. 477). I min observation har jag sett allt detta och den hér
artikeln har varit hjdlpsam i att forsta det. Speciellt eftersom jag undersoker organiseringen av
socialt virde 1 relation till maskulinitet. Dessa beteenden kan ibland se ut som endast
skapande av socialt viarde och etablerande av status, men de dr &ven relaterade till
maskulinitet. Min studie skiljer sig fran denna, liksom fran alla artiklar som redogérs for 1

kapitlet, med att vara antropologisk.

3.2 Forskning pa incels interna hierarki

I en kriminologisk studie, ocksa utférd av Andersen, undersoktes hur incels forhandlar de
sociala grinserna till sin grupp som svar pa medias negativa bild av dem. Genom narrativ och
kulturell kriminologisk teori analyserade han symboliska gransdragningar utifran definitioner
skrivna pa Incels Wiki (Andersen, 2023, s. 1081). Studiens relevans for mig ligger i hur
gransdragningen kategoriserar incels och i1 processen utmérker egenskaper som ger status
inom gruppen. Niar Andersen analyserade incels syn pa hur de skiljer sig fran utgruppen
identifierade han f6ljande egenskaper som utméirkande for incel-identiteten: snéllhet,
intelligens, harmldshet, rationalitet, sjdlvkontroll, sjdlvstdndighet, stolthet, sjdlvrespekt,
opartiskhet, att vara en sjdlvstindig tdnkare och att inte vara kénslostyrd (Andersen, 2023, s.
1092). I mina observationer har jag sett att uppvisandet av de flesta av dessa egenskaper ger
incels hogre status pa forumet. Min studie tillfér genom att relatera egenskaperna till
maskulinitet.

Andersen fann dven att incels drar grinser inom ingruppen utefter tre huvudomréden,
som avgor dkta incelhet. Tva av dem dr “valdsamma personer” och “niva av inceldom”
(Andersen, 2023, s. 1093). Med kategorin vdldsamma personer syftar Andersen pé hur incels
enligt Incels Wiki tar avstand frdn vald och de terrorattacker som associeras med gruppen.
Detta dr enligt Andersen pa grund av att de ogillar medias tolkningar av dem som farliga och

irrationella (Andersen, 2023, s. 1095). Nivé av inceldom syftar pa hur svart det dr for en incel



att attrahera kvinnor. Deras inverterade sociala system belonar de som har negativa
erfarenheter och personlighetsdrag eftersom det legitimerar deras incelstatus. Vilka
egenskaper som gor det svart att attrahera kvinnor finns det dock viss oenighet om och darfor
ar det inte sjdlvklart vad som ger mest status (Andersen, 2023, s. 1094).

I sin analys av symboliska grinser har Andersen samtidigt identifierat relativt tydliga
regler for vad som ger status och utgor incels interna hierarki. Studien har stor relevans for
mig, dock dr den baserat pé fardiga regler och definitioner som skrivna pa Incels Wiki. Det
som stdr pd den hemsidan dr skrivet av en minoritet av incels och dr fardigkonstruerade
begrepp som inte nodvandigtvis sdger mycket om processen och dynamikerna som ledde upp
till dem, pé forumen. Metoden dr nagot problematisk dé resultaten inte behdver spegla den
praktiska sociala verkligheten. Den ger inte heller mycket utrymme for nyans, dd man endast
far hora en rost dt taget nédr det kan finnas varierade perspektiv bland incels, vilket han sjéalv
uppmdrksammar i slutet av artikeln (Andersen, 2023, s. 1098). Eftersom min metod ar att
observera direkt pa forumet undviks det problemet till stor del. Férhoppningsvis belyser min
studies resultat potentiell nyans inom gruppen och hur konstrueringen av det sociala virdet
gér till mer praktiskt.

Schlaerth et al. utforde en sociologisk studie &r 2024, pa hierarkier inom
incelsubkulturen online och hur gruppen Overvakar sociala granser, bdde mellan in- och
utgruppen och mellan medlemmar (Schlaerth et al., 2024, s. 6). Forfattarna identifierade flera
nivéer av informella hierarkier bland incels. Ideologiska skillnader utgér en makrostrukturell
hierarki (Schlaerth et al., 2024, s.18), dir ens stéllning paverkas starkt av om man tillh6r
bluepill, redpill eller blackpill-ideologin. Bluepilled personer kallas “normies” och tillhor
utgruppen. De ér inte vilkomna péd forumen da de anses naiva och daligt inforstadda i allvaret
1 incels situation (Schlaerth et al., 2024, s. 13-14). Redpillers ar en del av ingruppen men har
lag social status d& de inte har gett upp pa att ascend. Deras hopp ses som naivitet, svaghet
och vanforestillning. Det debatteras pa forumet om ifall de kan kallas incels. Overst i
hierarkin av ideologier finns blackpill (Schlaerth et al., 2024, s. 15).

En andra niva av informell hierarki innefattar aktivitetsniva pa forumet dé det anses
att bidra till gruppen. P4 hemsidan kan man se bredvid anvédndarens namn hur mycket den har
postat och bidrar man inte riskerar man att fa sin héngivenhet ifrdgasatt (Schlaerth et al.,
2024, s. 18). Kvaliteten pa inldggen &r ocksa betydelsefull. Man blir virderad nir man visar
att man héller med gruppens normer och vérderingar, samt att man tagit blackpill (Schlaerth
et al., 2024, s. 20). Inldgg som uppvisar bade hopploshet och intellektualisering far hogt

berdm (Schlaerth et al., 2024, s. 16). Man far dven hogre status av att presentera sig sjdlv med



lag sjélvkénsla (Schlaerth et al., 2024, s. 20) och genom att fa féroldmpningar. Att féroldmpa
en annan incel for hans déliga egenskaper kan bli en sorts relationsbygge da det bekriftar
hans tillhorighet (Schlaerth et al., 2024, s. 23).

Forfattarna menar att sjdlvkénsla och social konkurrens dr nyckelbegrepp for att forsta
incels och deras hierarkier. I alla grupper anvédnds social konkurrens for att fordndra sin
status, och behovet av sjdlvkénsla motiverar medlemmar att anpassa sina beteenden for att
kldttra inom hierarkin. Brist pd sjdlvkédnsla brukar anvindas som en forklaring till att
individer blir incels, men pa forumen verkar de ha gott om det. Det kan verka motsédgelsefullt
men det ar darfor viktigt att forsta sjdlvkénsla hos incels 1 ritt kontext (Schlaerth et al., 2024,
s. 10). Den hédr studien har varit hjdlpsam med att identifiera makro-hierarkiet, som allt
material i min analys relaterar till pd nagot sitt. Manga av dessa fynd ger dven vérdefull
forstdelse for hur hierarkin uppritthalls. Min studie bygger vidare pd detta med ett annat
perspektiv pa incelhierarkin och inkluderar dven hur konstruktionen av maskulinitet bidrar till
den.

Ar 2025 utfordes en studie av Solopova et al. inom datorlingvistik. P4 ett incelforum
analyserades lingvistiska monster av incels som forskarna delat upp 1 6 olika rankningar,
frimst baserat pa aktivitetsniva. De analyserade hur grupperna kommunicerade med
varandra, deras sprdkliga sdrdrag, vilka affektiva attityder de hade och hur de relaterade till
rang. Forskarna trdnade dven ett datorsystem for att kunna avgora vilken rang en incel tillhor,
baserat pa sprakbruk (Solopova et al., 2025, s. 1).

Trots att datorlingvistik och socialantropologi &dr brett skilda fdlt s& har jag funnit
studien hjédlpsam. Den tyder, precis som studierna ovan, pd att det finns en hierarkisk ordning
som till stor del ar baserad pa hur mycket man bidrar genom att gora inldgg. De hittade dven
kvalitativa skillnader i hur incels kommunicerar beroende pa rang (Solopova et al., 2025, s.
16). De fann dven att hierarkin paverkar medlemmarnas beteende, exempelvis att de hogre
upp 1 ordningen var fientliga mot de ldngre ner (Solopova et al., 2025, s. 18) och kunde se till
att fa dem avstiingda frdn hemsidan (Solopova et al., 2025, s. 17). Resultatet av det &r att nya
medlemmar uttrycker rddsla och tar mindre plats (Solopova et al., 2025, s. 18). Det visar pa
att hierarkin ar baserad pa faktisk auktoritet (Solopova et al., 2025, s. 17). Att tvd av studierna
har visat pé att incels status paverkas av hur manga inldgg de skrivit, har gjort att jag varit

uppmaérksam pa det under analysen.



4.0 Teori

Det hér kapitlet kommer att redogdra for teorierna som anvénds 1 studien. Forst kommer en
genomgéng av Connells maskulinitetsteori, som 1 analysen kommer att ge ett ramverk for att
forsta hur incels konstruerar maskulinitet. Den dr vald for att jag anser att den erbjuder en
nyanserad och realistisk helhetsforstaelse for genus. Det tillkommer dven ett par vilkdnda
kritiker av teorins nyckelkoncept, hegemonisk maskulinitet, och forfattarens svar pa dem.
Daérefter beskrivs tva ytterligare koncept, baserade pd samma teori och i relation till incels.
For att knyta maskulinitet till socialt virde har jag valt Haynes och Hickels teori om vérde
och hierarki. Den kommer att anvdndas for att konceptualisera hur incels konstruerar och
organiserar socialt viarde och intern hierarki, baserat pa ideologiska vérderingar. Jag valde
denna da den integrerar ideologi och skapande av socialt vérde i hierarki genom holism. Det
ar ett gynnsamt sdtt att forstd incels hierarki dd den &r s sammanvévd med blackpill och hur

de fér bli virderade i systemet &r centralt for min problemformulering.

4.1 Maskuliniteter och hegemonisk maskulinitet

Teorin om maskuliniteter skapades av R.W. Connell, en sociolog fran Australien och en
pionjdr inom maskulinitetsstudier. Den utvecklades framst i hennes bok Masculinities, dir
hon argumenterar att tidigare teorier om @mnet felaktigt utgatt fran maskulinitet som ett
isolerat objekt, en maskulinitet, nidr det snarare borde betraktas som uttryck for en
systematisk process, som skapar ménga olika maskuliniteter (Connell, 2005, s. 67).

I boken definieras genus som “ett sdtt som sociala praktiker ordnas pa. I
genusprocesser organiseras vardagligt uppforande i relation till en reproduktiv arena, som &r
definierad av kroppsliga strukturer och den minskliga fortplantningsprocessen" (min
oversittning, Connell, 2005, s. 71). Maskulinitet dr konfigurationer av genuspraktiker.
Connell trycker pd att de dr 1 konstant fordndring, d& varje individs maskulinitet dr del av en
storre historisk samhéllsprocess av genusskapande (Connell, 2005, s. 72). Trots att Connell
inte anser att genus uppstar som en effekt ur kroppen sa anser hon att den ar betydelsefull 1
genuspraktiker. Kroppar blir bdde objekt for genuspraktiker men har dven agens i1 skapandet
av dem. Praktiken formar i sin tur strukturer som definierar kroppar. Detta monster kallar hon
kropps-reflexiv praktik (Connell, 2005, s. 61).

Relationerna mellan maskuliniteter pdverkas konstant av maktstrukturer som centrerar

vissa maskuliniteter och underordnar andra, samt underordnar kvinnor. Ddrav konceptet
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hegemonisk maskulinitet. Hegemoni syftar pd “den kulturella dynamik som en grupp
upprétthdller en ledande social position genom” (min dversittning, Connell, 2005, s. 77).
Hegemonisk maskulinitet 4r den maskulinitet som for tillfallet fyller funktionen att legitimera
patriarkatet, 10sningen pa patriarkatets “problem”, och tas for att garantera kvinnors
underordnade position (Connell, 2005, s. 77).

Connell identifierar dven andra typer av maskuliniteter, definierade utifrdn sina
relationer till varandra (Connell, 2005, s.78). Medskyldig maskulinitet uppfyller inte
normerna for hegemonisk maskulinitet men drar fordel av och bidrar till att upprétthélla
patriarkatet. Underordnad maskulinitet ligger pa botten i hierarkin bland méin. Deras
maskulinitet blir ofta inte sedd som legitim (Connell, 2005, s.79) och det kan leda till
utsatthet. Homosexuella mén gir under den kategorin (Connell, 2005, s.78). Dessa
maskuliniteter dr alla inom genusordningen, medan marginaliserad maskulinitet syftar pa nar
genusstrukturer Overlappar med andra strukturer, som klass och etnicitet. Marginaliserad
maskulinitet syftar till gruppen av médn som d& underordnas den fortryckande gruppen
(Connell, 2005, s.80). Incels identifierar sig generellt som underordnad maskulinitet, da de
anser sig fortryckta men fortfarande inom genusstrukturen. Man hade kunnat forstd det
genom det antropologiska konceptet om nativ kategori. Inom gruppen identifierar de sig som
fortryckta frdn ett emic-perspektiv men utgruppen gor det typiskt sett inte frn ett
etic-perspektiv.

Kollektiv maskulinitet syftar pa nar mén agerar maskulint tillsammans sa att gruppen i
sin helhet bar maskuliniteten. Individers praktiker behovs sjilvklart for det, men de betyder
mer 1 kontexten av gruppen (Connell, 2005, s. 107). Detta kommer jag att applicera pa incels
gruppbeteenden, i kombination med vad Connell kallar protestmaskulinitet. Det dr en
kollektiv praktik ddr man utovar ett Gverdrivet uttryck av maskulina konventioner for att géra
ansprdk pa en manlig maktposition, som ett svar pad en upplevelse av maktloshet (Connell,
2005, s. 111). Det sista begreppet frdn Connell som kommer att anvidndas for att analysera
incels genuspraktiker dr kristendenser. Det ska inte forvixlas med "maskulinitetskrisen" som
den kallas, d& ordet “kris” betyder att det finns ett system som kan bli hotat. Det kan enligt
Connell inte hinda med maskulinitet, dd det inte dr ett system utan konfigurationer av
genuspraktik. Det kan dock ske att genussystemet hamnar i kris, och det kan leda till
tendenser som kan péverka maskulinitet. Kristendenser behover dock inte ha en utmanande
effekt pa4 hur maskuliniteten uttrycks, utan det kan tvirtom uppmuntra till dterskapande av

dominerande maskulinitet (Connell, 2005, s. 84).
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4.2 Kritik och hybrid maskulinitet

Sedan konceptet hegemonisk maskulinitet har blivit populért och vélanvint, har det ocksé fatt
sin andel kritik. Ar 2005 skrev Connell en artikel tillsammans med Messerschmidt dér hon
adresserade nagra av de storsta kritikerna (Connell & Messerschmidt, 2005, s. 829). En kritik
ar att det grundliggande konceptet av hegemonisk maskulinitet dr otydligt och att det 1
kombination med modellen med flera maskuliniteter resulterar i att de forvandlas till statiska
typifieringar (Connell & Messerschmidt, 2005, s. 837). Detta dr ndgot som specifikt har hént i
studier pé incels vilket lyfts 1 avsnittet nedan. Connell svarar pa kritiken med att teorins syfte
ar att studera historiska processer och hur de skapar konstruktioner av genuskategorier, men
att det dr essentiellt att komma ihag att maskuliniteterna utgérs av deras relationer med
varandra snarare dn fasta egenskaper eller beteenden (Connell & Messerschmidt, 2005, s.
837) Detta dr relevant for hur vi forstar skillnaden mellan incels ideologiskt konstruerade
typifieringar och faktiska maskuliniteter.

Teorin har dven kritiserats for att maskulinitetens relationer till varandra ar férenklade
och otydliga. Demetriou menar att det finns en “extern hegemoni”, som syftar pd mins
institutionella dominans over kvinnor, och en “intern hegemoni”, vilket syftar pa den sociala
dominans som en grupp mén har éver andra méin (Connell & Messerschmidt, 2005, s. 844).
Demetriou ansdg dven att intern hegemoni beskrevs pa ett for dualistiskt och “elitistiskt” sétt,
dar marginaliserade och underordnade maskuliniteter inte verkar paverka konstruerandet av
hegemonisk maskulinitet. Istdllet menar han att hegemonisk maskulinitet lanar anvéndbara
aspekter av andra maskuliniteter for att forsdkra sin dominerande status. Resultatet blir att
den externa hegemonin forsékras genom en mer méngsidig och flexibel maskulinitet, skapad
av en process av forhandling, appropriering och omformulering. Dédrav myntade han
begreppet hybrid maskulinitet, som syftar pa den blandningen av genuspraktiker som uppstatt
for att forsdkra extern hegemoni. Symboliskt distanserar hybriden sig fran hegemonin, vilket
bade doljer och fortsitter reproducera den (Connell & Messerschmidt, 2005, s. 844). Connell
skriver att hon dr dvertygad av konceptet att maskuliniteter approprierar varandra och dirav
skapar en hybrid, men hon &r tveksam pa om det finns pd nivan av hegemoni (Connell &
Messerschmidt, 2005, s. 845). Hybrid maskulinitet kommer att utgora en betydlig del av min

studies konceptualisering av incels, vilket redogors for 1 avsnittet nedan.

4.3 Incels och maskuliniteter
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I artikeln Alphas, Betas, and Incels: Theorizing the Masculinities of the Manosphere
kontextualiserar Debbie Ging manosfiren i relation till Connells maskulinitetsteori. Hon
anviander Demetrious begrepp hybrid maskulinitet och anser att det appliceras till incels. Hon
menar att de har konstruerat det med malet att fortsdtta méns fortryck av kvinnor (Ging,
2019, s. 642).

Enligt Ging &r manosfiarens “geek masculinity” en hybrid maskulinitet da den
anammar och forkastar olika element av hegemonisk maskulinitet. Vissa aspekter av
hypermaskulinitet uppfylls, som att védrdera intellekt 6ver kinslor. Andra aspekter, som
sexuell framgéang, forkastas. Det leder dven till att de upplever sig som marginaliserade och
blir ovilliga att erkéinna sina privilegier (Ging, 2019, s. 642). Till detta hor incels, som ocksé
komplicerar konceptet om hegemonisk maskulinitet genom att inkorporera narrativ om
offerskap (Ging, 2019, s. 638).

Om de anonyma individerna online tillhor hegemonisk, underordnad eller medskyldig
maskulinitet offline &dr nést intill omojligt att veta, men Ging menar att man &ndad kan
klassificera vissa av deras beteenden som hegemonisk maskulinitet. Detta for att
online/oftline &r en falsk dikotomi och beteende alltid &r kontextbaserat. Intentionen och
effekten ar, lika vél, att uppritthalla manlig kulturell dominans. Detta genom ett overdrivet
sexistiskt upptrddande 1 kombination med en identitet som offer for feminism (Ging, 2019, s.
648).

I artikeln Slippages in the Application of Hegemonic Masculinity: A Case Study of
Incels (2024) redogoér Stu Lucy for hur vissa studier applicerat konceptet hegemonisk
maskulinitet felaktigt pd incels (Lucy, 2024, s. 127). Studierna har beskrivit incels koncept av
ideal maskulinitet och “Chad” som representativt for hegemonisk maskulinitet, utan att
forklara hur politiska mekanismer legitimerar dess makt (Lucy, 2024, s. 141). For att det ska
vara hegemonisk maskulinitet s maste det legitimeras av resten av systemet (Lucy, 2024, s.
133). Istdllet menar Lucy att “Chad” &r en arketyp, thopsatt av toxiska egenskaper, som
representerar dominant maskulinitet (Lucy, 2024, s. 139). Dominant maskulinitet syftar pa
egenskaper som anses definiera “en riktig man”, enligt populdrkultur just ddr och dé (Lucy,
2024, s. 134). Jag valde att inkludera detta och anamma Lucys perspektiv da han ldgger fram
overtygande argument. Min tanke i1 borjan av projektet var ocksa att Chad var hegemonisk
maskulinitet eftersom incels nist intill beskriver honom pa det sittet. Det betyder dock inte
nodvéndigtvis att vi bor halla med dem, da vért utomstaende perspektiv ska motiveras utifran

teorins principer framst.
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4.4 Viarde och hierarki

I artikeln “Hierarchy, Value, and the Value of Hierarchy” utvecklades denna teori av Naomi
Haynes och Jason Hickel. Genom att utforska sociala hierarkier menar forfattarna att forsta
hur virde skapas och hur olika vdrden organiseras hierarkiskt i relation till varandra, da vissa
anses viktigare dn andra (Haynes & Hickel, 2016, s. 2). Forfattarna har tagit inspiration fran
Louis Dumont nir det kommer till hur de relaterar social form och virden till varandra, och
hur de insisterar pd att arrangemang av virde &r hierarkiskt (Haynes & Hickel, 2016, s. 5).

Enligt Dumont &r hierarki och holism oskiljaktigt kopplat, pa grund av vad han kallar
“hierarkisk omfattning av motsats”, vilket syftar pa relationen mellan delar av hierarkin och
dess helhet. Delarna konstruerar, och ar identiska med, helheten, samtidigt som de ockséa star
1 motsats till den (Haynes & Hickel, 2016, s. 2). Dérav forutsétter en helhet att en hierarki
finns. Dumonts hierarki dr i grunden ideologisk, uppbyggt av virden med ideologiskt
ursprung, snarare dn socialt eller territoriellt. Haynes och Hickel sédrskiljer dock hierarki som
en virdemodell och socialt hierarki vilket de refererar till som “hierarki som en social form”
(Haynes & Hickel, 2016, s. 4).

Forfattarna anvdnder den modellen, ideologisk holism, for att forstd hierarkier av
virde, men har valt att inte definiera hierarki som social form utefter hierarkisk omfattning.
Detta for att det, enligt Dumont, innebdr att manniskorna som utgdér gruppen viljer att
organisera sig for gruppens bdsta. Den definitionen gér inte alltid att applicera och &r inte
nddvindig. Istdllet definierar de hierarki som social form med skillnad, asymmetri och oftast
rang (Haynes & Hickel, 2016, s. 4). Haynes och Hickel skiljer ocksa pé hur vissa hierarkier ar
baserade pa en tro att det finns nagon ontologisk skillnad mellan personer av olika rang,
medan andra hierarkier dr baserade pa ontologisk ekvivalens. Det sistnimnda innebir 1 teorin
att placeringarna i hierarkin &r 6ppna for vem som helst (Haynes & Hickel, 2016, s. 5).

Ordet “vérde” anvinder de pa tva olika sitt: vdrde som verb, och virde som substantiv
(Haynes & Hickel, 2016, s. 6). Virde som ett verb refererar till processen att vardera. Virde
som ett substantiv refererar till vad som anses som “bra” eller “det goda”. Det kan vara
moraliskt, men det dr frimst socialt och syftar pd dsikter om vad en bra social och relationell
varld ar (Haynes & Hickel, 2016, s. 10). Med det “goda” virdet gér man fran att nadgot bara
ar, till hur det borde vara, och fran att skilja mellan saker till att virdera dem. Darfor ar det
virde som substantiv som paborjar processen att vérdera, virde som verb. Hierarkin av
virden som substantiv dr dirfor ansvarig for gruppens konstellationer av ett stort omfang av

saker, som relationer, ritualer eller objekt. Hur viarden dr organiserade kan forindras med
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tiden, och det kan dven finnas flera viarden som konkurrerar om hogre influens (Haynes &
Hickel, 2016, s. 11). Genom uppsatsen kommer jag att referera till virden som substantiv
bland incels som “incelvirden”.

Eftersom hierarkier dr baserade pa kulturens virden sé kan det finnas en lingtan efter
dem hos en grupp, da de hjdlper dem att uppna det som de viarderar. Nér en hierarki blir hotad
sd kan det hdnda att individer vill forsvara och uppritthalla det. Forfattarna refererar till
Meyers och Geschieres begrepp kulturell slutenhet, som syftar pé att lingta till former av
social ordning som kretsar kring hierarkins vérde, antingen som social form, ideologi, eller
nostalgi for ett forflutet man idealiserar (Haynes & Hickel, 2016, s. 7). Det kan ocksé drivas
av att vastvirlden kdnnetecknas av ojamlikhet och stratifierad social ordning, vilket vissa har

skildrat som en “naturlig hierarki” (Haynes & Hickel, 2016, s. 8).
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5.0 Metod

Det hir kapitlet kommer att redogora for filtet och studiens metod, insamling av material och

etiska overviganden.

5.1 Faltet och avgriansning

Incels har en sé& néra renodlad internetkultur som det gér. Deras uppkomst och utveckling var
online och de umgés typiskt sett aldrig offline. Andd har de byggt en uppslukande
gemenskap. Miller och Slater skriver att internet inte dr ndgot monolitiskt eller platslost
"cyberspace", utan en transformerande kommunikativ miljo dér olika ménniskor kan skapa
ett hem. Dir kan de bade hitta sig sjdlva och forma miljon i sin egen avbild (Miller & Slater,
2000, s.1). Detta stimmer vél in pé incels. Darfor var det ett sjdlvklart beslut att undersdka
incels pd internet for att se hur de konstruerar sin sociala virld.

Den hir studien avser att undersoka incels som subkultur online och jag vill darfor
understryka att jag inte anvdnder deras egna definition av vad incels &r, som enligt Incels
Wiki dr “individuals who can not engage in romantic or sexual relationships despite a desire
to. The term mainly refers to men [...]” (Incels Wiki, 2026). Dér beskriver de incels som en
fortryckt grupp och att de uttryckligen inte dr en subkultur (Incels Wiki, 2026). Den hir
studien undersoker dock den subkultur som har skapats av “manosférincels” (se appendix).

Incelosfaren stracker sig Over ett stort antal hemsidor, mestadels forum. For
enkelhetens skull och pa grund av tidsbegransningen for detta projekt valde jag att avgrénsa
mig till endast en hemsida. Jag behovde inte soka linge for att uppticka incels.is, deras
storsta, mest aktiva och helt egna forum (Incels Wiki, 2026). Hemsidan hade 38 695
medlemmar den 12 maj 2026 (Incels.is, 2026). Den skapades som en direkt f6ljd av att deras
huvudgrupp pé Reddit.com blev bannad pa grund av, enligt Incel Wiki, “politiskt inkorrekta
beteenden” sdsom uppmuntrande till terrorddd (Incels Wiki, 2026). For att bli medlem pa
incels.is maste man vara en heterosexuell cis-man, Over 18 ar och en incel. Endast
medlemmar kan skriva inldgg, men utdver det dr det ett “Oppet forum”, vilket innebér att vem
som helst kan ldsa tradarna.

Jag overvigde att anvinda ett forum dér jag kunde interagera med medlemmarna utan
att ljuga om min identitet, d& det hade varit oetiskt. Dock sé &r incels kidnda for att vara

misstdinksamma och i vissa fall d&ven hotfulla mot utomstaende, sarskilt kvinnor. Manga fall
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har observerats av att manosfarens "nordfalang", inkluderat incels, har trakasserat kvinnor de
ogillat online (Ging, 2019, s. 646), och det var inte en risk jag var bekvim med att ta. For att
genomfora intervjuer hade jag ocksd behovt ligga ut min identitet pd forumen, eftersom
incels dr svéra att identifiera och na offline. Dérfor valde jag bort dven det, trots att det hade
utgjort vardefullt material for min studie. Metoden jag landade i dr online-observation utan att
interagera. Jag var alltsa inne pa hemsidan och observerade deras interaktioner med varandra
utan att skriva nagot sjilv. Det &r att utfora netnografi utan den interaktiva delen. Netnografi
ar en metod skapad av Robert V. Kozinets specifikt for att gora virdefull forskning pa
internet. Den ar kvalitativ och baserad pd etnografi, men inkluderar dven ytterligare
tillvigagéngssétt som &r anpassade efter internetplattformar, som att underska hemsidor,
fordjupa sig 1 materialet och ladda ner och spara sitt material (Kozinets, R.V., 2020, s. 14).
Jag bestimde mig for att undersoka incels.is bade for att den &r storst och for att alla dar ar
incels. For enkelhetens skull antog jag att de inte ljugit om deras identitet i registreringen. Pa
en hemsida som inte var incel exklusiv hade jag behovt Gverviga om varje individ som skrev

var en incel eller inte.

5.2 Insamling av material

Nér man gér in pa hemsidan kan man vilja mellan olika kategorier av tradar. Det insamlade
materialet kommer mestadels fran kategorin “Inceldom discussion” som beskrivs pa
hemsidan som: “Talk about inceldom, coping strategies, and anything else related to
involuntary celibacy.” (Incels.is, 2026). Nagra trddar dr fran “Must-Read Content” som
beskrivs som: “Discover the most noteworthy and thought-provoking threads made by our
members here.” (Incels.is, 2026). Pa grund av tidsbegransningen riktade jag in mig pa dessa
dé jag ville prioritera &mnen som berdrde incelhet. Dérav valde jag bort kategorierna for
orelaterade dmnen, dven fast de ockséd hade gatt att anvinda for att studera sociala dynamiker.

Diskussionstradarna valde jag baserat pa om deras titel verkade berora ett relevant
dmne. Nar jag samlade in materialet laste jag forst igenom traden for att sen ladda ner sidans
lank pd min dator. Jag sorterade in tradarna i olika kategorier efter teman som formades under
processen. Totalt blev det ungefir 270 tradar. Antalet kommentarer det finns i varje enskild
trad varierar, allt fran 3 till 6ver 100, men majoriteten har runt 20 stycken. De flesta av
tradarna hade skapats nyligen nér jag samlade in materialet, vilket var under mars och april

2026. Vissa av dem gick jag tillbaks till flera ginger for att f& se utvecklingen i
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kommentarsfiltet. Att hitta innehall som var relevant var enkelt, men kommentarer kunde
ibland vara svartolkade. Ndr man inte ldser av ton eller ansiktsuttryck kan det vara otydligt
nir nagon &r sarkastisk. Eftersom att jag inte interagerade med dem kunde jag inte heller
stélla fragor for att forsdkra mig om betydelser.

Gillande hur jag presenterar materialet sd har jag valt att inte censurera stotande sprak
och yttringar som forekommer 1 uppsatsen. E-Bile dr ett begrepp myntat av Emma A. Jane,
som refererar till det sexistiska sprakbruk som grupper av min skapar och brukar online
(Jane, 2014, s. 558). Incels anviander sig mycket av E-Bile och har dven sina egna sexistiska
ord och uttryck som de skapat. Jane menar att vi inte bor censurera sadant sprak, eftersom att
det innehdller semantiska nyanser som inte gar att ersitta med mer generiska och mindre
provocerande synonymer (Jane, 2014, s. 559). Hur de viljer att uttrycka sig &r ocksd en
betydande del av deras kultur. Omskrivning hade kunnat leda till en mindre autentisk

representation av dem, och dirav hade trovirdigheten i min studie minskats.

5.3 Positionering och etik

I etnografisk forskning méste man alltid dverviga fragor om maktrelationer, vilka ofta &r
lankade till fragor om sociala klyftor (Davies, 2008, s. 120). Som en hogutbildad, vit kvinna
frén Sverige kommer jag frin en helt annan position 1 relation till dem, bide 1 samhéllet och
ndr jag gir in pd deras forum. Detta medfor att jag har ett annat perspektiv. Nar jag ldser och
konceptualiserar deras konversationer dr det utan att dela majoriteten av erfarenheterna de har
och med ett annat teoretiskt ramverk. Delar av min teori foljer d&ven feministiska principer,
vilka de motsétter sig. Min forstéelse skiljer sig starkt fran deras och det kan da vara
problematiskt och missvisande att forsdka pressa in andra perspektiv och upplevelser in i ens
egna fOrstaelse. Darfor har jag gjort en medveten anstrangning att forstd dem pa deras villkor.
Deras upplevelser ska alltid dven respekteras som legitima. Det ar viktigt for att framstilla
dem pa ett respektfullt satt, men dven for validiteten 1 min studie d4 man aldrig kan ndrma sig
att forsta en grupp om det inte &r utifrdn deras egna, interna logik.

Lander som tillhor véstvédrlden, som Sverige, brukar de flesta anse vara mer eller
mindre jamstdllda, men enligt minga incels dr de matriarkala. Enligt incelsideologi har jag en
maktposition dver dem pa grund av att jag dr en kvinna. Det dr dven en faktor vird att
overviga gillande positionering, dven fast jag fran ett utomstaende perspektiv inte ser det sa.

Deras ideologi anser mig ocksa vara en antagonist. Det starka innehdllet pa forumet har vickt
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ett brett spektrum av kénslor inom mig under undersékningens ging. Stundvis har jag haft
negativa kédnslor som reaktion pd misogyni. Ju mer min forstdelse for incels 6kade under
studiens géng, desto mindre stotande upplevde jag materialet. Med tiden blev jag ocksé
emotionellt avtrubbad. P4 grund av detta méste jag overvdga hur mina konade erfarenheter
och reaktioner kan paverka min analys av materialet. Jag skulle kunna bade under- och
overdriva skadliga misogyna monster, liksom ménnens dterberéttelser av sina smértsamma
konade erfarenheter.

Misogynin dr, som ndmnt i1 forsta avsnittet, en av anledningarna att jag valde bort
interaktion, da det kan utgora en risk for mig. Trots det sd &r det problematiskt att jag
inkluderar dem 1 min studie utan informerat samtycke. Kozinets kallar det f{or
samtyckesglappet, nir respondenterna i studien inte kan samtycka (Kozinets, 2020, s.
172-175). Det ar alltid viktigt, men extra viktigt just darfor, att hantera materialet med
omtanke och respekt. For att virna om respondenternas anonymitet har jag darfor valt att inte

inkludera anvindarnamn eller direktlénkar till empirin.
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6.0 Fran varde till social form

Detta kapitel kommer att anvinda Haynes och Hickels teori for att undersoka vilken social
hierarki som finns pé forumet, konceptualiserat genom begreppet hierarki som social form,
och hur den konstrueras. Det kommer dven att identifieras tva centrala incelviarden (Haynes
& Hickel, 2016, s. 4). Del 6.1 kommer att identifiera incels hierarki som social form och
vilka sociala regler och tankegéngar som ligger bakom det. Som ingreppsvinkel anvinds tre
incelkoncept: Chad, truecel och fakecel. Dessa symboliska figurer markerar nyckelpunkter 1
incels hierarkiska modeller, och med hjilp av dem kan vi forsta incels narrativ och principer.
Dérefter, i del 6.2, kommer vi att titta pad hur incels anvinder symbolik, regler, och
incelvirden som verktyg for att organisera status emellan sig i trddarna, vilket utgdér de

underliggande processerna bakom hierarkin.
6.1 Incels hierarki som social form

The Truecel

Det kan ske att incels kallar sig sjdlva “truecel”, men huvudsakligen syftar det pa en
karaktdrstyp snarare dn en specifik person. Truecel dr en typifiering av en ideal incel,
sammansatt av egenskaper som anses utgora incelhet. Vad det dr for karaktirsdrag och
egenskaper kan variera. Det kan handla om att ha autism, vara kort eller att vara konfliktradd.
Ordet kan anvéndas som ett verktyg for att framfora ett argument eller gora en podng. Genom
kapitlet kommer det att framtrdda hur idén om truecel agerar som en symbolisk, kollektiv

ledstjérna, som gruppen anvinder sig av for att organisera hierarki och individers status.

Truecels och Chads

Som Lucy pépekade ér inte “Chad” en maskulinitet utifran Connells teoretiska ramverk, utan
snarare en arketyp som representerar dominant maskulinitet (Lucy, 2024 s. 134). Likadant
anser jag att det géller for konceptet truecel, men att det representerar, liksom Thorburn et al.
fann 1 sin studie, ett demaskuliniserat ideal (Thorburn et al., 2023, s. 248). Enligt incels
existerar Chads och truecels pa motsatta sidor av samhillets statushierarki. Chads blir socialt
virderade 1 majoritetssamhillet pa grund av deras konventionella maskulinitet. En truecel ar
darfor, 1 teorin, definierad av allt som inte anses vara maskulint, som darfor blir

undervérderat. Enligt incels ideologi dr maskulinitet och socialt virde alltsé likstdllda. Jag har
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sett detta 1 hur de ideligen beskriver sig sjdlva, individuellt och kollektivt, som “worthless”
och “subhuman”. De alternerar mellan att mena det fran majoritetssamhéllets perspektiv, till
hur de kdnner dver sig sjilva. Det jag har observerat, som stimmer dverens med tidigare
forskning, &r att incels har konstruerat en inverterad social hierarki, ddr de konkurrerar med
varandra om ett ideal av “dalighet” (Schlaerth et al., 2024, s. 23; Andersen, 2023, s. 1094).
Det kan verka motsigelsefullt, men det &r viktigt att komma ihég att de refererar till tvd olika,
parallella hierarkier: samhillet externa och incels interna. Detta &r essentiellt for att forsta
incels som, liksom manga grupper enligt Haynes och Hickel, hdnger ithop genom ett
viardesystem som &r konstruerat for att sérskilja sig frdn utgruppens virdesystem (Haynes &
Hickel, 2016 s. 14).

I en populér trdd har trddskaparen gjort ett test som avgor hur mycket av en incel man
ar: “Incel Calculator”. Dér kan man tydligt se hur incels konstruerar hierarki som social form
genom att etablera skillnad, asymmetri och slutligen rang (Haynes & Hickel, 2016, s. 4). 1
testet véljer man mellan olika egenskaper och nivdn man har av dem, vilket resulterar 1 ett
personligt slutpodng, “mogscore” (se appendix), som avgdr vilken av olika kategorier man
tillhor. Egenskaperna dr bland annat nivd av konventionell fysisk attraktivitet, social
sjalvsdkerhet och inkomst. Hir sdtts bokstavligen “Gigatruecel” och “Gigachad” som
varandras motpoler pd spektrumet av podng. Podngen symboliserar hur uppskattad man blir
som man av samhéllet, vilket likstédlls med ens chanser med kvinnor. Ju ligre podng man far,
desto mer incel 4 man. Testet har tre olika nivaer av incelhet: “Incel”, “Truecel” och
“Gigatruecel”.

Eftersom testet fick mycket positiv dterkoppling sé tolkar jag det som ett anvéndbart
exempel pa hur incels tdnker nir de organiserar sig. De flesta kommenterar endast deras
slutpodng eller vilken etikett de fatt. Det uppstar ingen méirkbar status méitning mellan
medlemmar baserat pa ens resultat. I kommentarerna diskuteras dven egenskaperna som testet
inkluderar och hur mycket varje egenskap borde paverka ens podng. Det hir aterspeglar tva
av Andersens fynd: att status delas ut baserat pd hur manga oattraktiva egenskaper man har,
och att det finns oenighet om vilka det &r (Andersen, 2023, s. 1094). P4 grund av det far
tradstartaren manga kommentarer om hur han kan forbéttra testet och han svarar artigt och

lyhort.

Truecels och fakecels
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Precis som Chads é&r truecels motpol pa en upplevd extern hierarki, sa &ar ‘“fakecels”
ytterligare en typifiering, och motpolen till truecels pa den interna hierarkin. De beskrivs
vanligtvis som att de har tillgang till sex egentligen men ar krésna, vilket anses som oréttvist
privilegi, eller att de &r naiva som fortfarande tror att de kommer att ascend, och hellre
klamrar sig fast vid vanfOrestillning &n att hinge sig till gemenskapen. Som tidigare
forskning visat har jag dven observerat att ordet anvénds for att vakta grinserna till gruppen
(Schlaerth et al., 2024, s. 15). Det kan anvdndas for att avvisa ndgons argument,
diskvalificera dem frén grupptillhorigheten eller f4 den avstdngd fran hemsidan. Ordet kan
dven anvidndas for att demonstrera sin egen incelstatus genom att markera grdnsen och
implicera att man dr pa ingruppens sida. Kommentaren nedan skrevs i en diskussion om
generellt oschysst beteende pa forumet. Utan att forklara varfor, drar en incel slutsatsen att
det ar fakecels som &r ansvariga for det: “Most of these ragebaiting is spread by fakecel
normie infiltrators”.

I en annan trad beskriver tradstartaren olika nivaer av incelhet, och anvinder dem for
att forklara varfor det finns s manga fakecels pa forumet. Tradstartaren fick berdm av manga
personer som haller med analysen. Han presenterar fyra nivéer av incelhet. “Low tier normie”
beskrivs som en “average man” som har det nagot svarare att attrahera kvinnor pa grund av
ospecificerade problem. Han kan vara oskuld men har en chans att ascend med sin
“looksmatch™ (se appendix). “Failed normie” beskrivs som en nivd ner pa den externa
hierarkin, och har storre problem med att attrahera kvinnor och sliter &ven med att socialisera.
Han har en liten, men existerande chans att ascend med sin looksmatch. Tradstartaren
bendmner bada som fakecels. Utover det har han kategorierna “Incel” och “Truecel”, diar den
sistnimnda dr en mer extrem version av den forstndmnda. Utmérkande for dessa dr att de har
ménga oattraktiva egenskaper, frimst fysiska, ingen eller liten chans att ascend och lever ett

svart liv till foljd av det. Hér ar en del av tradskaparens beskrivning av en truecel:

[...] A truecel essentially cannot go outside without being harassed. There is no point
in any form of looksmaxxing. If they haven't roped yet, truecels no longer care about their
own wellbeing and hygiene, and they live in messy dirty environments, waiting to physically

die as well, as spiritually they've been dead since birth.

Anledningen till att forumen &r fyllda av fakecels, enligt trddskaparen, dr for att de tva forsta
nivderna tekniskt sett ir incels, da de dr oskulder. Detta visar hur statusen som incel handlar
om mer dn situationen som definierar ordet. Ens incel status avgors av att det oftrivilliga

celibatet dr permanent, samt medfodd, da den nist intill maste vara en konsekvens av ens
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utseende. Hopplosheten, som &r sd central for blackpill, miste vara motiverad for att tjana
staimpeln av dkthet. Den kopplas till ens fysiska kropp, vilket &r relaterat till aspekten av
biologisk determinism i deras ideologi. Jag vill darfor pasté att incels hierarki ar ett exempel
pd vad Haynes och Hickel menar, att vissa hierarkier dr baserade pd en uppfattning om
ontologiska skillnader (Haynes & Hickel, 2016 s. 5). Etiketterna ar inte 6ppna for vem som
helst, inte situationsbaserade, utan incels av olika nivaer ses som fundamentalt olika med
skild ontologisk status. Fdljande citat fran en annan trdd visar pd den uppfattningen:
“Sometimes it feels like my inceldom is so foundational it is ontological in its nature. The
worst part is the quiet voice in your head that still whispers 'maybe if I just try harder...' even
after decades of proof.” Nedan finns &nnu ett exempel fran en annan konversation, som

handlar om hur hemskt livet dr for en incel:

Inceldom is more than just 'being ugly,' and that's something that normroaches can't
comprehend. When you're an incel, you're a LOSER that society will never accept. You are
undesirable not only to every single living thing around you, but to Fate herself. The universe

will never accept you no matter what you do.

Som exemplifierat bdde genom trdden om incelnivaer och den med inceltestet, sa brukar
incels explicit dela in sig och varandra i rankade kategorier med hérda granser, vilket utgdr en
tydlig hierarki som social form (Haynes & Hickel, 2016 s. 4). Diskussioner om vilka de
avgorande reglerna bor vara dr populdra. Dirigenom har jag observerat en social hierarki
som, utover vad som har redogjorts for ovan, dven dr baserad pa vilken av pillideologierna
man tror pa och hur aktiv man varit pd forumet, vilket &ven blivit observerat innan i tidigare
forskning (Schlaerth et al., 2024, s. 15; Solopova et al., 2025, s.17). Baserat pa hur inceltestet
och incelnivaerna blivit designade och hur de beskriver incelhet som att vara “worthless”, ser
det ut som att den underliggande principen som de organiserar hierarkin utefter &r: desto
mindre vérdesatt du blir av majoritetssamhillet, desto mer virdesatt blir du inom
incelgruppen. Stdmmer det dock att de hér uttalade hierarkierna och reglerna dr vad som
avgor enskilda incels status i praktiken? Nésta sektion kommer att undersoka individuella
incels beteenden och de bemdétanden de far, och hur det relaterar till incelvdrden och effekten

av det 1 stort.

6.2 Incelvarden
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Sympati och status

Det finns manga trddar dér incels ventilerar sina smértsamma erfarenheter. Oftast tillkommer
en forklaring av hur ens egen negativa egenskap i kombination med samhiéllets hérda
domande, ledde till hindelseforloppet som ett oundvikligt 6de. Det blir generellt bemott med
sympati 1 form av kommentarer, sdsom “Brutal”, och att andra incels borjar dela sina
historier. Tradarna later anvandarna ventilera sina kénslor och bli bemoétta med forstaelse och
gemenskap. Resultatet blir dven, oavsett om det ar avsiktligt eller inte, att de individuellt
etablerar status som incels.

Sympati dr onekligen ett incelvirde. Det forekommer Gver hela forumet och ir ett av
de framsta sdtten de tilldelar bekriftelse. Haynes och Hickel skriver att virden som subjektiv
lankas till ideologi, och incels ideologi medfor ett narrativ om offerskap. Virden som
subjektiv dr vad som anses som “det goda”, och det dr ofta hur man tycker att en bra social
vérld borde vara (Haynes & Hickel, 2016, s. 10). Blackpillideologins narrativ om offerskap,
lidande och en obrydd virld, haller ihop incelkulturen dé de finner trost och gemenskap Gver
att det ar fel. Sympatin blir déarfor ett grundliggande virde, men enbart nédr det ges till
ingruppen, inte utgruppen. Som Haynes och Hickel skriver sa dr virden grundldggande till
hierarkin som social form (Haynes & Hickel, 2016, s. 7). Processerna att visa sympati for
andra och att visa sig sjilv virdig av den, placerar slutligen de incels som det anses mest synd

om hdgst upp 1 hierarkin.

Idén om incelhet som ett verktyg for status
Typifieringen truecel ar ihopsatt, inte endast av egenskaper, utan ocksé av incelvéirden. Det &r
virdena som egenskaperna visar pa som ger truecel sin status som en ideal figur pa toppen av
hierarkin. Genom processen av att individer associerar sig med truecel, tar de del av det
sociala virdet och Okar inte bara sin egen status, utan gruppen som helhet organiserar sig runt
och ror sig mot incelvirdena. P4 det sdttet hjdlper hierarkin gruppen att uppna det som den
vérderar (Haynes & Hickel, 2016, s. 7).

Oftast kallar incels inte sig sjélva for truecels fran ingenstans, utan det blir implicerat.
Det finns ménga trddar vars syfte dr att etablera den statusen genom en egenskap som man
ger bendmningen till. “Truecel trait: ...” eller “Incel trait: ...” anvinds synonymt som borjan
av namn pa dessa tradar. Varje géng det dykt upp handlar det om en egenskap trddskaparen
sjdlv har. Ett exempel &r trdden: “Incel Trait: You Fuck Up Literally EVERYTHING”, som

handlar om hur trddskaparen rékade vélta en lampa och attribuerar sin klumpighet till
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“incelhet”. Beteendet att etablera status genom sjidlvforminskande diskussioner och att
definiera sig genom “truecel”’-drag observerades dven av Thorburn et al. Som han
konstaterade dr truecels form flytande, da individen anpassar konceptet efter sig sjilv
(Thorburn et al., 2023, s. 248). Uttrycken anvédnds ofta for att gora en poidng om att nagot
borde bli virderat i det sociala systemet, ofta tillsammans med en historia om hemska
erfarenheter eller med resonemang som bygger pa den gemensamma ideologin.

Som beskrivet i kapitel 2 finns det ett flertal mindre “pills”, utover blackpill, och det
ar ett vanligt dmne att diskutera vilket som &r det “mest brutala”. Dessa tradar blir dérfor
snabbt statustivlingar, dir incels egna negativa egenskaper presenteras som de virsta
tankbara. Hér dr ett exempel pa ett inldgg som argumenterar att “dickpill” (se appendix) ar

det virsta:

Sex with a small penis is not sex. Coitus is only possible with a big penis [...]
Having a small penis is the only true qualifier of a truecel. Everything else just exacerbates
the truecel condition, having a small penis is the only thing which truly defines it. Ascension

is physically impossible with a small penis.

Hér kan vi se hur personen resonerar sig fram till att hans egenskap gor honom till mest
“Truecel”, vilket ger ett hdgre socialt viarde. Han gor det genom att koka ner incelheten till ett
nyckelkoncept: att tillstindet av oftrivilligt celibat gors permanent genom att vara en
konsekvens av ens kropp. Det relaterar till det som etablerades 1 forsta delen av kapitlet, att
incelstatus dr sett som ontologiskt. Detta urskiljer en “dkta” incel fran nagon som endast &r
oskuld, vilket gor den mer fortjént av sympati. Darfor menar jag att personen refererar till ett
incelvirde som jag kallar “absoluthet”. Oftast gor incels ansprdk pd det genom att knyta
situationen till ens oforidnderliga, fysiska attribut, vilket gor att hjélplosheten i celibatet blir
permanent och hoppldsheten réttfardigas. Vérdet av absoluthet syns dock dven pa andra sétt.
De kulturella virdena ér alltid kopplade till ideologi (Haynes & Hickel, 2016, s. 4) och i det
hér fallet kommer det fran deras tendenser till dikotomiskt ténkande. Blackpill gar ut pa att
dela in ménniskor i fack och beskriva bestdimda regler pa hur de funkar, baserat pa biologisk
determinism. Dérfor far incels dven status av att relatera till véardet absoluthet genom att
skriva saker som “AWALT” (All Women Are Like That). Absoluthet dversitts pa det séttet
till objektiv sanning genom linsen av biologisk determinism. Detta skinker legitimitet till
individer och samtidigt till ideologin i sin helhet.

Det hir applicerar de dven till varandra. I samma trad kan man se ett exempel pé det

som Schlaerth et al., upptickte om att foroldimpningar kan erbjuda tillhorighet, dd de
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legitimerar ens incelstatus (Schlaerth et al., 2024, s. 23). I ett inldgg diskuterar en incel vilket
pill som &dr vérst och sdger att han sjidlv har ett déligt ansikte (“facepill”), en dilig
kroppsbyggnad (“framepill”) och en liten penis (“dickpill”). Hans samtalspartner svarar: “I
would say your penis is your biggest flaw”. Narrativet tillskriver bade incelviardena

absoluthet och sympati till honom vilket ger honom socialt virde.

Virden och virderande

Nér incels diskuterar och framfér resonemang for att demonstrera sin status och
grupptillhorighet, sa paverkas de inte endast pa en individuell nivé utan dven kollektivt. Som
Haynes och Hickel skriver sa transformerar gruppens viarden konstellationerna av relationer
och beteenden (Haynes & Hickel, 2016, s. 10). Gruppen anvinder incelvirden for att
motivera sittet de anvénder virde som verb: hur de virderar sig sjdlva, varandra och allt de
pratar om (Haynes & Hickel, 2016, s. 11). I den processen etableras dven vilka virden som &r
de viktigaste, vilket aterigen forsékrar ideologin, individens status och hierarkin som social
form.

Monstret syns tydligt i tradar vars syfte &r att teoretisera om incelhet. Ett exempel pa
en sadan trad ar: “Are we actually ugly or only cause society tells us so?” dér trddskaparen tar
upp hur det finns och har funnits kulturer med helt andra skonhetsideal dn deras idag, och
stiller fragan om det hade kunnat vara mojligt for incels att anses attraktiva 1 framtiden.
Fréagan stills genuint och 6ppet, och verkar inte nddvandigtvis ta stdllning emot blackpill men
den ifragasitter en aspekt av ideologin genom att foresld att skonhet inte skulle vara
objektivt. Majoriteten svarar med att argumentera hért for att incels ar objektivt fula, vilket
speglar deras etablerade ideologi och till incelvdrdet absoluthet. Vissa driver med
tradstartaren. Resultatet blev uppréitthéllande av ideologin och nedsdttande beteende mot
tradstartaren.

De incels som far béttre respons brukar bygga sina argument pad den gemensamma
ideologin blackpill istédllet for att ifragasdtta den. De mest uppskattade inldggen dock, ér de
som dven pakallar incelvarden. Enligt min observation stimmer dérfor det som Schlaerth et
al. fann, att inligg av bra kvalitet &r de som anses bade intellektuella och relaterbara
(Schlaerth et al., 2024, s. 20). Jag har funnit fa beldgg pd det som Solopovas et al. studie
antytt, att de minst aktiva medlemmarna automatiskt far sdmre respons (Solopova et al.,
2025, s. 18). Dock sé blir deras inaktivitet snabbt anvdnd som en forolimpning om de

motsdger sig blackpillideologin.
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Sympatins begrinsningar

Det hér avsnittet kommer att atergd till fragan som stélldes i slutet av sektion 6.1. Enligt
incels utgors incelhet i teorin av det som inte varderas av samhdllet, vilket darfor blir varderat
pa forumet. Det har visats att det delvis dr sant, men det finns undantag.

I trdden “A am absolutely disgusted at being brown” ger tradskaparen en detaljerad
beskrivning av sin upplevelse av internaliserad rasism och lidandet det skapar hos honom.
Han bifogar dven tva bilder som propagerar for vit makt. Trots att inldgget f6ljde samma
format som vanligtvis far berdm och sympati, med ett tema pd sjélvhat baserat pd ens
medfodda egenskaper och omvérldens negativa reaktion pd dem, sd var de flesta
kommentarer istillet fyllda med forminskande och rasism. Vissa svarade att “racepill” (se
appendix) inte dr en stor grej, att han borde bli bannad for att det ar irriterande att han tar upp
dmnet, och en hel del svar hdnade honom och kallade det ett “pity party”. Ett exempel av
ménga hatiska svar: “Please consider killing yourself so I am spared from having to see your
cucked self-hating pity party threads in my feed daily.” Nagon géang efter detta blev
tradskaparen bannad, tyvarr finns det ingen information om varfor.

Den huvudsakliga anledningen till beteendet ligger sdklart i det mycket storre
problemet av rasism, och en meningsfull forstielse av det gir utanfor de teoretiska ramarna
for denna studie. Har kommer jag snarare att fokusera pa hur ideologin, incelvirden och
maskulinitet deltar i att skapa det har bemdtandet. For varfor blir en incelegenskap, som att
bli fordomd av samhdllet, i kombination med ett standard incelbeteende, som att ventilera
negativa kénslor, bestraffat istdllet for belonat? Baserat pd detta hade man kunnat tro att
incels generellt inte erkdnner rasism som ett problem. Vad bade jag och Andersen dock har
observerat, si dr det ofta inrdknat som en giltig forklaring for incelhet (Andersen, 2023, s.
1094). Det éar till exempel en del av inceltestet, dir man kan vélja om huruvida kvinnor dar
man bor anser att ens etnicitet dr attraktiv eller inte. Utdver det dr racepill ett brett accepterat
pill och uttrycket “Just Be White” (se appendix) anvidnds frekvent. Det finns alltsd en bred
uppfattning pa forumet om att samhéllet varderar vithet 6ver icke-vithet, men samtidigt finns
en vanligt forekommande attityd om att man inte ska klaga pa det. Hur kommer det sig?

For att svara pa frigan vill jag ga tillbaka till r6tterna i incels vérldsdskadning.
Konceptet som utgdr pill ideologierna ar att man ser “the matrix”, det som inte resten av
samhillet ser. De utvecklades som ett svar pa feminism, och mer specifikt som ett svar pa den
feministiska iden att mén &r privilegierade, sa redpill- och blackpill-ideologierna menar att

det dr en bluff och att mén dr de “riktiga offren”. Alltsd, pillideologierna &r baserade pa
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principen att man ser fortryck dér resten av samhéllet ser privilegium. Detta dr grunden till
incelvérdet “klarsynthet” som kommer att redogoras for i kapitel 9. Det dr ocksd en del av
strategin som skapat den hybrida maskuliniteten, sdisom Ging identifierat hos incels. Incels
presenterar sig sjdlva som marginaliserade eller underordnade maskuliniteter, nédr de
egentligen anammat det narrativet for att uppratthalla genushierarkin (Ging, 2019 s. 651).
Konsekvensen dr att deras sympati huvudsakligen &r reserverad for det som
majoritetssamhéllet inte ser som ett problem. P4 forumet finns massvis med tradar om hur
incels ar fortryckta, med talande titlar som: “Deprived of my male right is oppression.®,
“Incels are the most oppressed group in the world”, “Not being allowed to r@pe is a form of
oppression. There I said it.” och “Incels are persecuted and oppressed in the UK”. Ett vanligt
argument dr att sex dr en rattighet och att staten inte atgdrdar problemet. Tradarna jag har sett
har alla fatt mycket bra respons. Det relaterar till Andersens studie dér han visar pa hur de
overdriver karaktirsdragen som skiljer dem fran normen, genom att bland annat dverskatta
stigmatisering. Detta for att hantera skam frdn upplevelsen av underordnad och bristande
maskulinitet (Andersen, 2024, s. 476). Det giller dven nir de blivit utsatta for nedséttande
och krinkande beteenden pé grund av fysiska attribut, och samhéllsdiskursen bagatelliserar
det. Nedanstaende citat kommer fran en trdd dér tradstartaren argumenterar att “heightism”

(se appendix) dr ett fortryck:

If progressives weren't superficial hypocrites, they would recognise heightism as a
legitimate form of discrimination. They would never attempt to trivialise the socioeconomic
ramifications of height. Even the casual bullying and microaggressions short men face would

be recognised as abuse.

Enligt Haynes och Hickels l&nade begrepp "hierarkisk omfattning av motsats" star alla
kulturella virden 1 motsats till varandra och dr samtidigt identiska med helheten de skapar
(Haynes & Hickel, 2016, s. 2). I detta kapitel har incelvirdena sympati och absoluthet
identifierats. Bada dr grundldggande och oskiljaktiga for helheten av incelkultur. De erbjuder
pa olika sitt gemenskap och legitimitet for en grupp méanniskor som statt infor smértsamma
upplevelser och utanforskap. Viardena uppkommer fran ideologin och framtrider genom
aktiviteter, resonemang och argument nir individer pdkallar dem for att tillskriva sig sjdlva
socialt vérde. I processen transformerar de konstellationerna av relationer och handlingar som
uppritthéller hierarkin som social form, dir individer som symboliserar virdena antar de
hogsta statuspositionerna. Som tidigare forskning ockséd visat demonstrerar det hir hur social

konkurrens och incels upplevelse av sjidlvkinsla dr nyckelkoncept i skapandet av den interna
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hierarkin (Schlaerth et al., 2024, s. 10). Hierarkins grundprinciper av att status delas ut bland
annat baserat pd huruvida det &4r synd om en, och huruvida det dr pd grund av ontologisk
skillnad, ar oskiljaktiga fran incelvédrdena.

Andra nyckelinsikter fran kapitlet dr att de fir status av att underhdlla och inte
ifragasitta blackpill, hur de ssmmanfor incelvirden i konceptet “truecel” och hur de anvander
sig av det, samt att virdet av sympati har sina begriansningar till foljd av deras ideologiska
grund. En foljd av det &r att de uttalade beskrivningarna pd forumen av hur deras sociala
system ar utformat inte alltid speglas 1 beteendet i tradarna. Det har dven visat pa hur incels
inte 4&r en homogen grupp, da en andel utdvar beteenden som klassificeras som hybrid
maskulinitet, samtidigt som en andel tillhor marginaliserad maskulinitet. Detta, bland annat,
komplicerar deras sociala system. Min slutsats dr att incels inte har en tydlig linjér hierarki i
praktiken, vilket skiljer sig fran resultaten fran tidigare studier (Schlaerth et al., 2024, s. 18;
Andersen, 2023, s. 1094; Solopova et al., 2025, s. 1).
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7.0 Den fornekade maskuliniteten

Med det foregdende kapitlet som bakgrundsforstaelse for hur incels konstruerar och
organiserar socialt viarde, kommer detta och nidsta kapitel att undersoka hur maskulinitet
konstrueras och dess effekter. Som Ging teoretiserat sé tillhor incels en hybrid maskulinitet
som avfdardar vissa traditionella markdrer for maskulinitet men istéllet gor ansprék pd andra
(Ging, 2019, s. 642). Som incel finns det per definition vissa maskulinitetsmarkdrer som ar
ondbara for en. I det hdr kapitlet kommer jag att undersoka hur incels konstruerar sin
maskulinitet runt om dessa utmaningar och som svar pa dem. Det kommer dven att
demonstreras hur incelvirden relaterar till maskuliniteten och hur det bidrar till vilka
maskulina egenskaper som incels fér status av att demonstrera.

Connell anser att det finns tre vanligt forekommande hanteringsstrategier for mén nér
de inte lyckas nd hegemoniska maskulinitetsnormer. Den forsta dr att anstrdnga sig mer,
vilket 1 incels sociala vérld kan motsvara beteenden som till exempel looksmaxxing och
gymmaxxing. Detta dr dock ndgot som incels generellt ser ner pa, d4 det implicerar att man
har ett hopp om att lyckas och dérfor inte &r tillrdckligt blackpilled. Den andra strategin dr att
omformulera sin definition av maskulinitet for att den ska bli enklare att uppna for en sjélv.
Det tredje sittet att gora det dr att ogiltigforklara systemet. Connell skriver att oavsett vilken
teknik man véljer for att hantera “problemet”, sé &r det i alla fall inte mojligt att ignorera att
man inte uppfyller standarden (Connell, 2005, s. 55). Det hér kapitlet kommer att visa pa hur

de anvinder sig av den andra och tredje strategin.

7.1 Den maskulina sexualiteten

I en trdd ndmnd “Life is about sex, sex is everything” skriver trddstartaren ett l&ngt inldgg, i
poetisk stil, om hur alla aktiviteter som alla médnniskor goér motiveras av deras sexualdrift.
Traden Oversvimmar av instimmande och kortfattade bidrag som bygger vidare pa teorin.
Forumet dr fyllt av tradar om sex, attraktionen de kdnner till kvinnor och lidandet av sexuell
frustration. Som incel 4 man per definition “fornekad” en av de storsta markdrerna for
maskulinitet. Hur etablerar incels sin maskulinitet, trots det? Jag tolkar det som att incels
konstruerar sin maskulinitet runt sin inneboende sexuella drift, istdllet f6r runt sexuella
erfarenheter. Utover det skapar de ett narrativ kring bristen pa sexuella handlingar som

rationaliserar bort deras agens i situationen och dven “ansvaret” for den.
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Som Connell skriver ses maskuliniteten som ndgot som uppkommer frdn kroppen,
antingen inneboende i den eller ett uttryck av den (Connell, 2005, s.45). Nedan ir ett citat
frén en incel som svarar pa en anklagelse om att man inte kan hata kvinnor och kénna &tra till
dem samtidigt. Det demonstrerar tankeséttet att sexualdrift dr maskulint: “Wanting to fuck
foids the most normal thing a man can feel. it's simply the essence of being male. Not being a
soy foid worshipper doesnt mean you lose all attraction to the female body.” Ett ytterligare
exempel finns i trdden “Getting horny ruined our lives” dér trddskaparen beskriver hur
orsaken till deras livssituation och incelhet dr det sexuella drivet. Han bdrjar med en vackert
formulerad, nostalgisk aterberéttelse av hur glad och oskyldig han var som barn, for att sedan

beskriva skiftningen vid puberteten:

[...] But when you get that boner, it all goes downhill from there. ITS LITERALLY
LIKE, I AM A MAN NOW AND I WANT TO PIN A WOMAN DOWN A PUMP MY
DICK INTO HER VAGINA. It feels like if you don't fuck when you want to fuck, your entire

family will get run over by a train.

Den hér trdden far ocksd massor av berdm och instimmande. Det finns ett aterkommande
narrativ om hur man som incel ar ett offer, inte bara for samhéllet, utan for sin egen kropp.
Det cementerar incelheten som permanent och oftrivillig och nyttjar incelvérdet absoluthet.
Trots vikten av narrativet ska man inte tolka det som sociala konstruktioner som “liggs
ovanpa” neutrala, passiva kroppar. Monstret hir, av kroppen som objekt men dven agent, ar
ett exempel pd kropps-reflexiv praktik (Connell, 2005, s. 51). Den har en oférneklig roll i
situationen, dér sexuella kdnslor och reaktioner genererar respons hos individerna, som sedan
utfor socialt beteende baserat pa dem. Kroppar dr delaktiga i att generera incels identiteter,
uppforanden och kultur (Connell, 2005, s. 60). De praktikerna skapar i sin tur strukturer som
paverkar kroppar vidare (Connell, 2005, s. 52), som demonstrerat i foljande citat: “Saints
may overcome it, but living in a hyper sexual world is another thing entirely.”

Aven om den sociala virlden #r delvis skapad av kroppen, betyder inte det att den ir
begrinsad av dess fysiska logik (Connell, 2005, s. 65). Den sociala vérlden ar snarare en
fantasi som involverar kroppen, som dessutom dr essentiell for blackpill. Incels fantasi om att
ascend med en kvinna handlar om mer 4n det fysiska. Det dr en social dverging till en hojd
status, bekrdftad maskulinitet och att sluta vara en incel. P4 grund av detta finns en stark
enighet i gruppen att sex mot betalning inte rdknas som att ascend. Vissa incels sdger att det
inte dr sex: “no, escortmaxers are incels. And paid sex is not true sex.”. Enligt incels

vérldssyn dr betalsex att kvinnan uttnyjar dig dd hon anvénder ditt behov av sex for att fa
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pengar. Hér dr ett citat som visar pa det tankesittet i kombination med Overtygelsen att méin
har ratt till sex: "I can't lie to myself, | KNOW that I'm paying like a cuck for something that
is my right to have, from the moment I text the girl I'm already feeling awful for begging for
something that | DESERVE."

Det har dven med maskulinitet att gora, dd att fi en kvinna att vilja ha sex anses som
bekriftelse pa ens maskulinitet. Att incels blir avvisade blir ocksa ett hot mot maskuliniteten
(Connell, 2005, s. 54) och det ar en vanlig asikt pad forumet att det 4r fornedrande da det
tolkas som att bli dominerad av kvinnan, vilket ocksa observerades av Thorburn et al.
(Thorburn et al., 2023, s. 244). Detta kan vara en av anledningarna att incels ideologi ar
baserad pd definitiva, okontrollerbara regler om maénsklig sexualitet och kvinnor. Enligt
Connell &4r den tredje strategin som midn kan anvinda nidr de inte uppfyller
maskulinitetsnormerna att ogiltigforklara systemet (Connell, 2005, s. 55). Incels forklarar
varfor de inte har sexuella erfarenheter genom att konstruera en ideologi som malar upp en
ordttvis spelplan.

Den hir sektionen har visat hur incels konstruerar maskulinitet runt deras sexuella
drift, genom en process som inkluderar bade deras kropp, fantasi och sociala markorer. Hog
sexualdrift framgar tydligt som en positivt ansedd maskulin egenskap pa forumet. I processen
av genuspraktik relaterar de dven till incelvirdet absoluthet. Detta genom ett narrativ som
malar upp incelhet som en ostoppbar konsekvens av deras maskulina sexualitet. Slutligen tog
vi en titt pa blackpillideologin genom linsen av Connells argument, att de fornekar systemets

legitimitet som en konsekvens av att de inte nar forvintade maskulinitetsnormer.

7.2 Den maskulina valdsamheten

Forumet ar fyllt av fantasier om vald mot kvinnor, inkluderat kontroll, sexuellt vild, dgande
och hebefili. Kommentarer som uppmuntrar till att valdta, sl& och déda kvinnor &r standard i
tradarna. Utforligt hyllande av moérdare forekommer. Manga tradar gir ut pa att gemensamt
dagdromma om en “rittvis varld”, dér incels kontrollerar och valdfor sig pd kvinnor pa en
global niva. Hér dr ett exempel fran en sddan trdd med namnet “Men shouldn’t change for

women. Women should change for US.”. Tradstartaren inleder med detta:

[...] WOMEN ARE INFERIOR. They are OBJECTIVELY INFERIOR. I want to take
their "red flags" and sodomize them with them in a rape dungeon. I want to print a giant

collection of actual red flags and shove as many as them as possible up women's asses. [...]
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HOW IS THIS SHIT ACCEPTED? HOW?! How are these inferior sacks of flab considered
the standard by which men are judged, and we need to prove ourselves worthy of them? [...]

FUCK FUCK FUCK FUCK FUCK FUCK FUCK FUCK FUCK FUCK FUCK FUCK

Den hér trdden fick bara tre kommentarer av incels som holl med. En av dem kallade det
"wishful thinking”. Nér det ar fler som kommenterar brukar de addera egna inslag och idéer
for att bygga vidare pé trddskaparens valdsfantasi. Tradarna brukar antingen vara ventilation,
som ovan, eller diskussioner om hur man skapar ett bra och rittvist samhélle. Ett
aterkommande format pa fantasierna dr att kvinnor blir sexslavar som tilldelas till mén av
staten. Dessa narrativ om vald och kontroll genererar nistan endast positiva svar och berém.

Incels skriver ofta pa forumet att de inte ar farliga offline, trots all véldsglorifiering i
tradarna. De beskriver oftast sig sjdlva individuellt som isolerade, tystldtna och ofarliga och
att det de skriver pa internet dr saker de aldrig hade agerat ut. Deras kollektiva beteende
online blir dock hogljutt och hotfullt. Detta dr nagot av det tydligaste exemplen pé kollektiv
maskulinitet pd hemsidan, d4 den gemensamma praktiken bar maskuliniteten och erbjuder en
kontext som ger varje individs genusuttryck mer mening (Connell, 2005, s. 107).

Fran mitt perspektiv dr det dven ett exempel péd protestmaskulinitet. Det hir dr en
kollektiv praktik dér incels genom Overdrivna genusuttryck gor ansprak pd en konad
maktposition, i det hir fallet genom att hotfullt fantisera om virldsdomination, som ett svar
pa maktloshet. Enligt Connell sker detta med underordnade och marginaliserade
maskuliniteter, som ett svar pa utmaningarna som deras position leder till (Connell, 2005, s.
111). Aven om vi inte kan veta om minnen som skriver hir dr marginaliserade, s vet vi att
de upplever sig sjdlva som det. Utover det delar de konstant med sig av hemska erfarenheter
av maktloshet, sisom utsatthet for mobbning. P4 grund av det kategoriserar jag det hér
beteendet som protestmaskulinitet, da upplevelsen av maktloshet 1 detta fall fyller samma
funktion.

Biologisk essentialism dr grundldggande for incels virldsaskddning och deras
motiveringar dr ofta kopplade till idén om en “naturlig hierarki”. Det kan vara pd grund av
det Haynes och Hickel skrev om att véstvdrlden har en historia av ett hogst stratifierat
hierarki, vilket vissa har portritterat som naturligt (Haynes & Hickel, 2016, s. 8) Deras
langtan till det dr en typ av kulturell slutenhet, bade i det att de vill ha ett samhéllshierarki
som for dem mot deras véirden, men dven i hur de konstant idealiserar patriarkatet fran forr
(Haynes & Hickel, 2016, s. 7). Nér systemet da utmanas, som av feminism, vill incels

forsvara det dd de anser att de fOrlorat sin dominanta, maskulina roll 1 det “naturliga
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hierarkiet” som deras rittighet som man. Réttvisa dr dérfor ett motiverande vérde och jag
klassificerar det som ett incelviarde da det har en djup grund i ideologin. Nedan exemplifieras
tankesattet: “Yes, 1 believe men should be allowed to rape feminists/lesbian foids so they
know which gender is the dominant one. Man on man rape should be punished with
castration, however.” Beteendet relaterar dven till Connells begrepp ‘“kristendenser”. Nar
genussystemet utmanas, som av feminism, kan kristendenserna uppmuntra mén att utagera
dominerande maskulinitet (Connell, 2005, s. 84)

Personen 1 citatet nedanfor tolkar jag som att han anser att det finns en koppling
mellan moral och att bibehélla sin maskulinitet. Att det finns ett virde i att vara 1 sin
“naturliga roll” som det dominerande konet. Pé det sattet blir dominans inte endast en markor
for maskulinitet, utan dven ett moraliskt vérde. I en trdd beskriver han en detaljerad fantasi

om att valdta en tonarstjej och gora henne gravid. Efter det skriver han:

Now, while the average person would likely berate me for thinking of "depraved"
things such as these. [...] I would argue that other things are far more degenerate than
thinking about raping a youthful virgin. For example, being transgender is more degenerate,
being homosexual is more degenerate, in fact emasculation of any kind such as submitting

yourself to another man is actually far more degenerate than thinking about rape.

Det forekommer ocksé, dock jimforelsevis séllan, tradar dar ndgon skriver att de &r negativa
till uppmaning till vald pa hemsidan. Tradstartaren gor det vanligtvis tydligt att anledningen
inte ar att han vill forsvara kvinnor och att han ocksa hatar kvinnor, men for att han anser att
prat om vald ger incels ett daligt rykte. Det kan ocksd anses irriterande, eftersom det ar sa
mycket av det och kallas "ragebait" (se appendix) och “shitposting” (se appendix). Jag har
endast sett en trdd, “A Warning: Advocating for rape will only hurt incels.”, dir tradstartaren
ocksd ndmner anledningen att valdet dr déligt. Han far en del positiv respons och nagra
negativa kommentarer. Dérefter hamnar han i en argumentation med en annan incel om
huruvida hebefili dr moraliskt forsvarbart och “naturligt”, eller inte. Det hér sdger han i det

forsta inlagget:

[...] regressive barbaric advocation for rape and pedophilia will show us to be a
barbaric movement that cannot stand in the face of modern society. Rape is bad, for everyone,
no matter if it is male on male, male on female, or female on male it is destructive, ruins the

human psyche.
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Det Andersen kom fram till genom sin analys av Incels Wiki om att incels tar avstind fran
véld, stimmer generellt inte pd incelforumet. Skillnaden i resultatet har mojligtvis att gora
med att hans val av material, d& det uttalade pastdendet pa Incels Wiki ar skrivet av en eller
ett mindre antal personer och inte representativt for incels i stort. I praktiken verkar de flesta
som skrivit pa det hiar forumet inte dela den meningen. Det avstandstagande fran vald som
finns dr dock huvudsakligen motiverat av samma anledning som han fann: Att inte gilla hur
media domer incels pa grund av det (Andersen, 2023, s. 1095). Jag konceptualiserar det som
en aspekt av hybrid maskulinitet d& de vill ta avstand fran hegemonisk maskulinitet genom att
forestilla sig sjdlva som offer. De vill dock samtidigt uttrycka sig aggressivt for att
upprétthdlla hegemonin (Ging, 2019, s. 642). Baserat pa vad jag har sett, s dr det olika
individer som intar de olika stillningarna. Det kan ocksa forstds som tva narrativ som krockar
inom samma ideologi: offerskapet som védjar till incelvdrdet sympati och ilska motiverat av
incelvéardet rittvisa.

Efter att ha undersokt hur incels konstruerar maskulinitet runt sexualitet och
valdsamhet, har jag identifierat hur de bygger pé incelvirdena absoluthet och réttvisa. Vissa
incels menar att de har en biologisk réttighet att vara 6verordnade kvinnor och ha tillgang till
sex, vilket leder till att de konstruerar aggressiv kollektiv- och protestmaskulinitet, i rdttvisans
namn. Som Andersen fann i sin studie verkar incels anvinda fientlighet for att géra motstand
mot hegemonisk maskulinitet for att uppleva sig sjdlva som mer maskulina (Andersen, 2024,
s. 486). Det finns dven incels som motsdtter sig detta, vilket aterigen visar pa hur gruppen
inte dar enhetlig. All Overvéldigande bekriftelse och berdm som en misogyn och/eller
véldsglorifierande incel far i jamforelse dock, visar pa vilket narrativ som &r foredraget pd
forumet. Dérfor anser jag att de uttrycker sin maskulinitet genom en egenskap av fientlighet,
som blir hogt belonat. Det dr dock kritiskt att man fOrstar det i kontexten av moral. De
uttrycker dven hogt sexualdriv som en maskulin egenskap och nédr de konstruerar sin
maskulinitet runt deras sexuella frustration sa pakallas dven incelvirdet sympati. Bdda dessa

beteendemdnster dr grundade i och tillfor till blackpillideologin.
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8.0 Den givna maskuliniteten

I detta sista kapitel i analysdelen undersoks de maskulina egenskaper som incels hybrida
maskulinitet gjort ansprak pa utan att bli utmanade i (Ging, 2019, s. 642). For varje egenskap
som redogors for identifieras dven ett tillhorande incelviarde. Genom kapitlet uppenbarar det
sig hur intimt kopplade vérdena i blackpill 4r med incels konstruktion av maskulinitet. Dessa
virden ger status i gruppen for individer, samtidigt som de vidareutvecklar en ideologi som
erbjuder incels en chans att gora ansprdk pa maskulinitet. Precis som en tidigare studie har
mina observationer visat péd att blackpill viarderas hogt och att incels far status genom att ha
tagit pillret (Schlaerth et al., 2024, s. 15). All maskulinitet som inkorporeras tillsammans med

ideologin bidrar darfor dven till hur individernas vérde organiseras.

8.1 Rationell, klarsynt och sjalvstindig

Som tidigare studier har visat sd har jag mérkt att incels vérderar generellt intelligens hogt. Pa
forumet finns det manga olika tradar med incels som diskuterar och teoretiserar. De gor ofta
egna teorier och det dr inte ovanligt att de refererar till akademiska texter, filosofer och
vetenskapliga studier. De far komplimanger for sina resonemang, speciellt om de ocksa
involverar incelvarden. Kommentaren “High 1Q post” anvidnds ofta, som dven Schlaerth et al.
konstaterat 1 sin studie (Schlaerth et al., 2024, s. 16). Incels ideologi ar en stor del av deras
kultur och vérdet av rationalitet dr djupt rotat i ideologin. Darfor klassificerar jag det som ett
incelvédrde, som dessutom speglar klassisk traditionell maskulinitet i att virdera tanke over
kénsla.

Att ta blackpill och alla andra pills, innebér att man ser verkligheten som resten av
sambhillet inte ser. Det implicerar att om man inte tror pd ideologin s& missar man nagonting,
man dr inte klarsynt. Att vara klarsynt, modig nog att se verkligheten, identifierar jag som ett
incelvirde. Det implicerar dven att den som végar ta pillret 4r en sjdlvstindig tinkare.
Utgruppen, bade normies som tagit det blda pillret och speciellt kvinnor, beskrivs ofta som att
de har flockmentalitet. Blackpill symboliserar ddrav dven incelvdrdet sjdlvstidndighet. Det bor
dven noteras att principen att man sjalvstindigt ska vaga ifrigasitta tankesystem framst giller
ndr man legitimerar blackpill. Som visat i sektion 6.2, genom exemplet fran trdden “Are we
actually ugly or only cause society tells us so?”, sa riskerar man tloje pa forumet om man

utforskar ett tankespédr som skulle kunna utmana ideologin.
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I en trdd med namnet “Incels are the most intelligent people in history.” skriver
tradstartaren om hur incels kan se igenom allt, till och med sin egen biologiska
programmering. Han ldgger in sméd, sarkastiska skdmt i texten, men jag tolkar det 4ndd som
ett seridst stdllningstagande. Flera personer kommenterar att det stdmmer. N&gon
kommenterar: “The most intelligent people of all time believed lies and put faith above
reason many times. The blackpill is ultimate reason at the expense of our sanity.” I detta citat
anvander han sig av bade vérdet klarsynthet och ber om sympati. Som konversationen dver
demonstrerar, sd finns det en syn pd forumet att incels dr mer intelligenta dn andra. Dock
varierar det beroende pa vilken slags intelligens man menar. Klarsynthet tycker manga att
incels har mer av. Nar det géller intelligenskvot finns det en varierad uppfattning. Bada dessa
stdlls 1 kontrast till femininitet, da kvinnor ofta blir beskrivna som mindre intelligenta och
mindre sjilvstdndiga tdnkare. En incel genomforde en undersokning pé forumet, med 30
deltagande incels, som visade att 73% tror att kvinnor generellt har ldgre 1Q 4n mén. Detta
mélar upp intelligens som ndgot som inte enbart dr en beundransvird egenskap, utan en
maskulin sddan. Detta stimmer overens med Gings uppfattning om “geek masculinity”, som
en hybrid maskulinitet som gor ansprdk pa intelligens som ett drag fran hegemonisk
maskulinitet (Ging, 2019, s. 642). Det finns dock dven en annan sida till glorifierandet av
intelligens som andra studier, som Andersens, inte identifierade (Andersen, 2023, s. 1092).

Det finns en grupp pa forumet som kallar sig “IQcels”, vilket innebér att de anser sig
ha lagt IQ och att det utgor ett extra hinder for att ta sig ur sin incelhet. Som konstaterat i
kapitel 1 innebidr egenskaper som utgdr ett hinder en kélla till status. Diskussionerna ar alltsa
tvetydiga. Nedan dr tvd kommentarer fran en diskussion om ifall incels dr smartare &n andra:

“Yes. Women are not attracted to smart men.” och:

I think we are more aware but that doesn’t necessarily mean we are smarter The
average person is definitely more intelligent and functional then I am but They are mostly
oblivious to the harsh reality of life because they are just programmed to ignore it and cope

which I cant do

Bada resonemangen motiveras utifrain samma ideologi men refererar till olika varden i den,
och tvd olika typer av intelligens. Det ena resonemanget inkluderar maskulinitet och
incelvérdena: rationalitet, klarsynthet och sjdlvstindighet. Det andra utgar frén ett narrativ om
offerskap, ddr ens status som incel cementeras i mellanrummet mellan ens egen biologiska
kropp och samhillets domande system. Det sistndmnda narrativet pakallar incelvdrdena

absoluthet och sympati.
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8.2 Moral

“We have been treated like shit our entire lives so we don't want to treat ppl the way we got
treated. We legit have the best personalities around yet we are the loneliest. Hence proving
the blackpill”. Citatet &r ett av svaren i en trdd med namnet “Ironically, the kindest persons I
know are incels”. De flesta, men inte alla i kommentarsféltet haller med om att incels &r
sndllare d4n andra. Generellt finns ett starkt narrativ pd hemsidan om att incels dr béttre
personer dn resten av samhéllet och speciellt kvinnor och Chads.

Varfor de anser att Chads ar omoraliska diskuteras inte s& mycket, men ett
aterkommande tema pa forumet ar skilet till kvinnors omoraliska natur. Flera av tradarna jag
last har menat att forklara “varfor kvinnor ar onda”. Ett vanligt argument ar baserat pa tron att
kvinnor blir attraherade av manliga mordare istdllet for incels som maélas upp som det snélla
alternativet. Andersens slutsats att incels syn pa sin moral vilar pé tropen “Nice guys finish
last” verkar stimma (Andersen, 2023, s. 1092). Det kan verka motsédgelsefullt nir det
samtidigt dr sd vanligt med glorifierandet av vald och fientlighet. Detta dr dock en del av
monstret 1 den hybrida maskuliniteten, diar de gor ansprék pd offerrollen men uppritthaller
extern hegemoni (Ging, 2019, s. 638). Andersen fann i sin studie hur incels forestéller sig
sjdlva som “nice guys” for att rittfardiga att kvinnor borde ha sex med dem (Andersen, 2024,
s. 487). Nar kvinnorna inte vill anses de vara skyldiga till incels hat. Det dr starkt relaterat till
viardet rittvisa. Thorburn et al. fann ocksa detta beteende i sin studie, och forstod det genom
begreppet krankt beréttigande (Thorburn et al., 2023, s. 244).

Det finns dven méinga andra argument och narrativ for att forklara varfor kvinnor
skulle vara omoraliska. Med forklaringar som det i citatet nedan kan vi se hur incels
konstruerar sig sjdlva som goda i kontrast mot kvinnor, med hjilp av biologisk essentialism.
Déarfor d4r moral bdde ett generellt virde for incels men &ven maskulint. ’[...] A man's
reproductive success is tied to the success of his group while a woman will just fuck the
stronger tribe if they are conquered. This means that men are more willing to sacrifice for

ideologies and their in-group.”

8.3 Sjalvrespekt

I trdden “You don’t hate women.” beskriver trddstartaren i en anklagande ton hur de flesta pa

hemsidan bara latsas hata kvinnor, nir de i sjidlva verket hade avgudat dem om de hade fatt
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kvinnlig uppmairksamhet. Det avslutas med att han 6vertygande hivdar att han hatar kvinnor,
pd riktigt. Detta resulterade i 6ver 100 kommentarer fran incels, som forsdkrade tradstartaren
att de ocksa verkligen hatar kvinnor. De fick status nér de lyckades dvertyga varandra om det.

Négra f& kommentarer framf6rde en annan syn, till exempel:

“I love women, I want to fuck women, I want to cuddle with women, I want to create
children with women, I want to live a long and happy life with a woman that I love. But 99%

women are just so evil and hypergamous so I have no choice.”

P& detta svarade tradstartaren: “I just don’t understand having such little pride or self esteem
that you would willingly love something that YOU KNOW does not love you back or gives a
shit about you”. Notera hur dven nir den fOrsta mannen skriver att han dlskar kvinnor,
tilldgger han dndd att ndstan alla kvinnor dr onda. Tradstartarens svar framfor ett vanligt
forekommande synsétt hos incels: att kvinnohat handlar om sjdlvrespekt. Incels uttrycker ofta
att alla kvinnor hatar dem, till exempel genom att séiga att de ser dem som "cockroaches".
Som konstaterat i avsnitt 8.1 ses avvisande fran kvinnor som en dominans av mannen. Om
man inte hatar dem som svar, sd 4r man en “simp” (se appendix). P& det séttet ar hatet ett
forsok att uppratthalla den externa hegemonin (Ging, 2019, s. 648) och producerar ett
incelvirde av sjdlvrespekt som de konstruerar sin maskulinitet runt. Att vara en simp anses
omanligt, som exemplifierat nedan i en annan kommentar frén trdstartaren: “I genuinely
think simps who only care about fucking women are 100 times more gay and faggot-coded
than literal homosexuals. It’s pathetic, gay people are more straight than foid worshippers.”
Tradstartaren far manga uppskattande kommentarer for sin trad, men dven anklagelser
for att vara en “volcel” (se appendix), eftersom att han inte vill ha ndgot med kvinnor att
gora. Detta leder till flera argumentationer. Detta dr for att tvd incelvdrden krockar: den
maskulina sjélvrespekten, och sympatin som rittfardigas av offerrollen. Man maste vilja ha
sex med kvinnor for att rdknas som ofrivilligt celibat. Som incel blir man dérfor forvéntad att
vilja ha kvinnor sexuellt samtidigt som man hatar dem. Att uttrycka bada, separat eller
tillsammans, tolkas som uppvisande av maskulinitet och ger status, samtidigt som det
upprétthaller hierarkin och ideologin. Synen att kvinnohat dr maskulint gor ocksa att de
presenterar normies som icke-maskulina, de dr alla “simps” och “cucks” (se appendix).
Delvis for att de &r snélla mot kvinnor de har sexuella relationer med, men det anses dven
vara délig sjdlvrespekt att vara med en kvinna som inte dr oskuld vilket de flesta kvinnor inte

ar. Det kommer fran idén att hon har blivit “tagen” av en annan man innan. Det hér citatet
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kommer fran en av manga trddar dir &mnet diskuteras: “Fucking/Dating/Marrying non-virgin
women should be out of the question for any self-respecting man.”.

Resultatet av det hér blir extra komplikation av konceptet att ascend, som dr menat att
representera en frigorelse fran fOrtrycket. Jag har sett flera incels skriva att om de hade
uppnatt en sexuell eller romantisk relation, sa hade de “&dnda bara blivit en cuck”. Vissa gar sa
langt som att sdga att det dr béttre att vara en incel &n en normie, d& man som incel
atminstone har stoltheten i1 behdll. Min slutsats &r att sjdlvrespekt ar ett starkt, maskulint

incelvirde, som demonstreras i citatet nedan:

I have more pride than nearly every man. I refuse to play this rigged game. No women
have ever given the slightest care about me. I am as desperate for love as anyone. Yet, I
refuse to play this simp game. At some level, I feel like a strong God being like this, which is

bananas.

Det hir kapitlet har utforskat hur incels konstruerar maskulinitet genom att visa upp
traditionellt maskulina egenskaper och visat hur de alla dr relaterade till blackpillideologin.
Alla incelvirden som &beropas genom att de maskulina egenskaperna uttrycks sasom
rationalitet, sjdlvstindighet, klarsynthet, sjdlvrespekt, rdttvisa och moral, &ar alla
grundldggande principer inom incels ideologi. Blackpill dr pd det sittet en bérare av
incelvirden men dven maskulinitet. Som vi sdg 1 kapitel 6 far incels dven status for att g med
pa ideologins narrativ i sig men det visar dven upp respekterade maskulina egenskaper. Vi har
ocksa sett hur de anvinder bade maskuliniteten och incelviardena for att organisera sig mot
utgruppen. Trots att incels beskriver sig sjdlva som icke-maskulina, bekriftar min studie
ocksa det som tidigare forskning hittat, att incels dven uttrycker en upplevelse av overldgsen
maskulinitet i relation till andra man (Andersen, 2024, s. 484; Thorburn et al., 2023, s. 248).
Egenskaperna vi har sett 1 detta kapitel stimmer &dven vil in med de som Andersen fann att

incels identifierade sig med (Andersen, 2023, s. 1092).
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9.0 Resultatdiskussion

For att inleda detta sista kapitel, som kommer att ssmmanfatta och diskutera studiens resultat,
kommer jag att aterberétta hur forskningsfrdgorna hanterats och hur de har blivit besvarade.
Huvudfragan, “Hur konstruerar incels pé ett internetforum maskulinitet, och hur konstruerar
och organiserar de socialt vdrde i relation till det?”, blev besvarad genom tvd separata
underfragor. Den forsta var “Vilken hierarki finns pa internetforumet, och hur konstrueras den
och socialt viarde?” och besvaras i kapitel 6. Incelforumets sociala hierarki undersoktes,
konceptualiserat utifrdn Haynes och Hickels teori om vérde och hierarki (Haynes & Hickel,
2016, s. 4). Dér uppticktes det att den bakomliggande principen till incels statussystem &r att
ju mindre uppskattad man blir av majoritetssamhéllet, desto hogre upp hamnar man i incels
hierarki. Antalet negativa egenskaper spelar in, samt deras oforédnderlighet, da status nivaerna
ar sedda som medfodda och ontologiska. Detta knyts till incelvérdena absoluthet och sympati,
dé den som det anses vara mest synd om fir hdgst socialt vérde.

Incelvirdena har sitt ursprung i ideologin och dr centrala for hierarkin. Individuella
incels far hogre socialt vdrde nidr de pakallar incelvdarden och den processen skapar
ordningen. Detta gor de genom gemensamma narrativ, vilket forstirker ideologin pa nytt och
gor att blackpill &r utmérkande for hog status. I slutet av sektionen ser vi hur den
underliggande principen, att det som samhillet inte varderar blir vérderat dér, inte alltid
appliceras. Vad som ger status i teorin och i praktiken kan skilja sig &t och beror pa vilken
grupp av incels man syftar pa. Min slutsats dr att incels inte 4r en homogen grupp med en
bestimd, linjar hierarki. Systemet &r snarare baserat pa tendenser och inte hirda regler, trots
att det oftast inte presenteras sa av incels pd forumet. Detta dr den stdrsta skillnaden i min
studie och andra studier pa incels interna hierarki. Andersen beskrev en tydlig hierarki baserat
pa hérda regler fran Incel Wiki (Andersen, 2023, s. 1094) och Solopova et al. delade in incels
1 rankade grupper i ett dataprogram (Solopova et al., 2025, s. 1). Mitt resultat framkom av att
jag fokuserade pd att belysa variationer inom gruppen och prioriterade det dver att beskriva
en strikt hierarki da det tenderar att bli ndgot forenklat.

Den andra underfrdgan blev besvarad i kapitel 7 och 8. Den dr som foljande: Hur
konstrueras maskulinitet, vilka egenskaper anses maskulina och vdirdefulla, och hur
konstrueras och organiseras socialt virde utifrdn det? Hur incels konstruerar maskulinitet
beskrevs utifran Connells maskulinitetsteori (Connell, 2005, s. 67) och konceptet hybrid
maskulinitet (Ging, 2019, s. 642). Kapitel 7 undersokte hur de agerar gidllande omraden dir

maskulinitetsideal inte uppnds och kapitel 8 fokuserar pd de omriden dir de gor det. De
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maskulina egenskaper som identifierats som socialt vardefulla &r: hog sexualdrift, rationalitet,
klarsynthet, sjélvstandighet, moral, sjdlvrespekt och fientlighet. Alla dessa dr djupt bundna
till incelvdrden, som i sin tur ar oskiljaktiga fran blackpillideologin. Att visa pa dessa
egenskaper later incels uttrycka sin maskulinitet och samtidigt bli socialt virderade och fa
hogre status. Detta forstarker i sin tur ideologin pa nytt.

For att &terga till huvudfrdgan har studien utforskat bdde konstruktionen av
maskulinitet och hur socialt virde konstrueras och organiseras och deras relation har framtrétt
under studiens géng. Det har framgétt hur intimt kopplade de &r, d& maskulinitet och socialt
virde ofta konstrueras tillsammans och motiveras av varandra. Incels nyttjar ideologin och
incelvérden for att konstruera maskulinitet. Det som anses som maskulint dr djupt forankrat i
incels ideologi samt bidrar till den och deras sociala hierarki. Ideologin ger dven individuella
incels mojlighet att uttrycka och etablera sin maskulinitet 1 ett ramverk designat utefter deras
livssituation. Vi har dven sett exempel pa hur incels organiserar socialt viarde pa olika sétt nér
incelvirden och resonemang krockar. Resultatet av detta dr att jag inte kan ge ett entydigt
svar pa hur det organiseras, dd det varierar. Dock har studien identifierat tydliga tendenser.

Med en bakgrundsforstéelse i hur incels aterkommande uttrycker att de kénner sig
undervirderade i1 samhillet som en konsekvens av att de inte uppnér maskulinitetsnormerna,
sd kan man ana forumets betydelse for ménga. Niar vért samhaélle skapar regler for vad som
utgdr maskulinitet eller anses socialt vérdefullt, finns det alltid de som upplever sig som
misslyckade i de omradena. Dessa personer har di dragit ihop sig och konstruerat en social
varld med egna definitioner av de kvaliteterna, 1 ett system som &r utformat efter deras
situation och forutsittningar. Sa linge normerna for maskulinitet och virde inte foréndras i
samhillet som stort, ser jag ddrfor ingen anledning att incelgemenskapen som vi ser den idag
skulle forsvinna eller fordndras drastiskt. Det dr ett djupt ménskligt beteende, for olika
individer med liknande behov att samlas och skapa ett system som tillfredsstéller behoven
kollektivt. Det dr en effektiv strategi. I det hér fallet, pa ett internetforum.

For vidare forskning hade det varit gynnsamt att fortsdtta utforska @mnet genom
intervjuer med incels. Det hade gett en helt annan mdjlighet att uppticka vad de faktiskt
upplever som maskulinitet och socialt viarde pa forumet och hur det paverkar dem. Jag kan
bara teoretisera om véardesystemets betydelse och attraktionskraft. Genom att frdga hade det
funnits en mojlighet att & det bekriftat, utvecklat och annan vérdefull forstaelse for incels.

Det hade dven kunnat lyfta ovintade aspekter av incelhet som inte framtrader pa forumet.
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