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Abstract

This thesis examines how non-binary people are challenged by gendered expectations in their
families. From the perspective of standpoint feminism the experiences of six non-binary
people are given voice to through qualitative group interviews. Aiming for a gentler approach
to knowledge production, a reciprocal interview design was chosen, incorporating group
exercises where participants where able to share tools for how to live out their gender
identities within their families. A thematic analytical approach was employed to organise and
explore the empirical data. With the framework of Butler’s heterosexual matrix this thesis
explores how the lack of acception of non-binary identity has relational consequences for the
family bond, ultimately resulting in internalised feelings such as loneliness and exclusion. By
applying Butler’s gender performativity theory, the analysis examines how non-binary
individuals themselves contribute to the extension of gender norms within the family. Lastly,
this study highlights that the family reproduces cis- and heteronormative expectations around
gender, while accepting family members can simultaneously create spaces for the broadening

of gender norms.
Nyckelord

Icke-binir, normativitet, familj, performativitet, den heterosexuella matrisen.
Keywords
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1. Indledning

1.1 Motivation og baggrund

Pé et socialt medie 1 en gruppe for ikke-binare personer i Danmark, sa jeg et opslag fra en
person, som ledte efter litteratur pa dansk til sin familie, der gerne ville leere mere om deres
ikke-binzre barns kensidentitet. Jeg blev berert af, at familien ville leere mere, da jeg selv
oplever, at visse medlemmer af min familie kan have svart ved at forstd min kensidentitet.
Nar et pronomen indimellem glipper, eller det navn, der blev tildelt mig ved fadslen 1 stedet
for mit selvvalgte navn slipper ud over laeben, oplever jeg det som en underkendelse af min

ikke-binere konsidentitet.

Dette er et studie der undersegger ikke-binare' og deres familierelationer’. Ikke-binzare
personer, der vokser op 1 majoritets-typiske familier, det vil sige hvor familien bestar af
ciskonnede og/eller heteroseksuelle medlemmer, oplever, at de binare kensnormer for
kvinder og mand opretholdes i familien pd sddanne médder, der disharmonerer med deres
forstaelse af deres identitet (Todd & DiGregorio 2025: 229). Nar ikke-binare afslorer deres
kensidentitet overfor deres familier, viser forskningen, at hvis familierne ikke anerkender den
ikke-binzre kensidentitet, resulterer det i hgjere rater for psykisk sygdom (McCann et al.
2021: 2). Interpersonelle afvisninger, nar eksempelvis foreldre eller andre familiemedlemmer
afviser bandet til deres trans eller ikke-binare familiemedlem, er forbundet med eget risiko
for selvmordsforseg (Dowers et al. 2020: 249). Omvendt, ndr trans og ikke-binare personer
netop oplever, at familien accepterer deres kensidentitet, nedbringer det chancerne for
depression, angst, selvmord og selvskade (ibid.). Det vil altsd sige, at det har fatale
konsekvenser for levede liv, hvis ikke familiemedlemmer forstar og accepterer ikke-binare
personers konsidentitet. Min egen oplevelse som ikke-bingr person er, at min kensidentitet i
samspil med min familie bliver en forhandling, hvor jeg som ene person har ansvaret for at

oplyse familiemedlemmer og minde dem om min kensidentitet.

' Jeg anvender ordet ikke-bincer som paraplybegreb for de skiftende termer der anvendes til at beskrive
kensidentiteter, som falder udenfor eller imellem den binare kvinde/mand-forstaelse af ken (Monro 2019: 126).
Ikke-bineer daekker bade over personer, der oplever sin kensidentitet som flydende eller skiftende inden for
spektret af kvinde og mand, men ogsa personer der slet ikke identificerer sig med de to kensidentiteter samt
personer, der ikke har en kensidentitet overhovedet (ibid.). Kensidentiteter, der falder under ikke-binaer som
samlet begreb, kan veare, men er ikke begranset til: gender queer, gender fluid, pankennet, noitres, omnikennet,
intergender, gender nonkonform, androgyn, agender, demi m.m. (Taylor et al. 2019: 195).

2 Med familie mener jeg ikke-selvvalgt familie, dvs. de narmeste omsorgspersoner, myndighedspersoner
vaerger, seskende o.1. til den ikke-binare, som var til stede under deres opvaekst.

Side 4 af 50



Kensnormer til forhandling: Ikke-binares erfaringer i den normative familie

Kandidatuppsats, Ro H. Skouboe
Sddanne udfordringer mellem ikke-binzre og deres ciskennede familiemedlemmer bliver ofte
et problem som ikke-binzre méi lose alene. Derfor ensker jeg at undersege, hvad ikke-binaere
oplever af udfordringer, nir de forseger at fi deres familiemedlemmer til at forstd deres
kensidentitet. Dette problem er vigtigt at undersege bade for at ikke-binzre kan dele
erfaringer og spejle sig 1 andres oplevelser, men ogsa for at der bliver produceret en
kontekstualiseret viden om ikke-biner kensidentitet pa dansk. Jeg vil undersoge ikke-binares
oplevelse og selvbillede af sit keon i relation til familien, genforhandling af egen identitet og
familiens respons. Dette vil i sidste ende pege pd omrader hvor ikke-binare personer
udfordrer og udvider forventninger og normer til ken, som er indlejret i den normative

familie.

Dette studie kan legge op til videre forskning eller vere grundlaget for andet skriftligt
materiale pa dansk, der kan oplyse familiemedlemmer eller andre interesserede omkring

ikke-binres oplevelse af familiens (manglende) accept af deres kensidentitet.

I naeste afsnit beskriver jeg formalet for studiet, og prasenterer mine forskningsspergsmal. I
de efterfolgende dele introducerer jeg forst forskningsfeltet, der kortlegger forskning
omkring ikke-bin@res trivsel 1 samfundet. Ved referencer til studier om queer
familieforskning argumenterer jeg for, at voksne ikke-binare personers familizre relationer
ikke er tilstrekkeligt undersggt. Derefter gennemgas teori samt metode, for derneest at
praesentere de analyserede tematikker, og hvordan de hjelper med at besvare
forskningsspergsmadlene. Slutteligt argumenterer denne opgave for, at ikke-binare personer
bade udfordres af, men ogsa selv er med til at udvide, normerne for keon i deres familie. Dette
har konsekvenser for deres relationelle band til familien, der bdde omfatter manglende

anerkendelse og begraenset kontakt, samt accept og aktive tilvalg af familiemedlemmer.

1.2 Formal og forskningsspergsmal

Formalet med dette studie er at undersege, hvordan ikke-binzre pdvirkes af normative
forventninger til kon i deres familie. Ved at samle flere ikke-binare individers fortallinger vil
jeg undersege, hvad ikke-biner kensidentitet kan fortelle os om den normative

familiestruktur og dynamikker. Mit forskningsspergsmal er:

Side 5 af 50



Kensnormer til forhandling: Ikke-binares erfaringer i den normative familie

Kandidatuppsats, Ro H. Skouboe
e Hvordan udfordres ikke-binare personer af — og hvordan er de selv med til at udvide

— forventninger til kon i familien?

I familierelationen vil jeg altsa ogséd undersoge, hvordan ikke-binzre med deres konsidentitet
er med til at udvide forstaelser og forventninger til kon i familien. Det antages, at ikke-binzre
personer oplever bade anerkendelse, men ogsa manglende accept fra deres familie, hvilket
kan pavirke relationerne og dynamikkerne og have konsekvenser for ikke-binzres levede liv.

Dette vil jeg ogsa undersegge ved at anvende folgende underspergsmal:

e Huvilke konsekvenser far (manglen pd) accept fra deres familie for den ikke-binzere
persons levevilkar?

e Hyvilke konsekvenser far (manglen pa) accept fra deres familie for familiens dynamik?

Denne undersogelse kan bidrage til feministisk forandring ved at vere en katalysator til
samtaler eller strategier, som ikke-binere kan anvende, eller materialer som
familiemedlemmer kan lase for at blive klogere pa ikke-bingres oplevelser (med inspiration

fra Kolankiewicz et al. 2024: 12).

1.3 Forskningsfeltet

Jeg vil 1 dette afsnit give en introduktion til det forskningsomrade, hvori jeg placerer mit
studie. Forst vil jeg introducere det bredere forskningsfelt, hvor ikke-binere personer indgar i
forskning om béde sundhed, psykisk helbred og sprogbrug, dog ofte i en samlingskategori
med binart transkennede. Det viser, at ikke-binare personer systematisk usynliggeres i
samfundet og hvordan de oplever lavere livskvalitet og dermed hgjere niveau af
minoritetsstress. Studier om queer personer i relation til familie har tendens til at fokusere pa
homoseksuelles familiedannelse og alternative familieformer, derfor ses et hul 1 forskningen
om queer personer og deres ikke selvvalgte famillie. Slutteligt opridser jeg, hvad der findes af
begraensede studier om ikke-binare personers oplevelser af familierelationer, og hvad dette

studie bidrager med til det ellers underbelyste emne.
1.3.1 Ikke-binares trivsel i samfundet

En stor dansk kvantitativ spergeunderseggelse blandt 62.511 personer viste at ikke-binere
personer udger en mindre, men statistisk bevist, andel af den danske befolkning (0,44%) —

heraf var sterstedelen i aldersgruppen 15-31 ar (Frisch et. al 2019: 279-281).
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Til trods for eget anerkendelse af ikke-binar kensidentitet, er der fortsat udfordringer med
systematisk usynlighed af ikke-binare personer, blandt andet i sundhedssystemer, der bruger
kennede binzre kategorier (Monro 2019: 126). En kvantitativ undersegelse fra Storbritannien
viser, at ikke-binare personer har betydelig lavere livskvalitet sammenlignet med ciskennede

og heteroseksuelle personer (Government Equalities Office 2018).

En kvantitativ spergeunderseggelse blandt 853 ikke-binare og transpersoner fra fem
forskellige lande 1 Europa konkluderer, at ikke-binaere personer selvrapporterede en betydelig
vaerre sundhed og generel ringere sundhedstilstand end binzre transpersoner (Burgwala et al.
2019). Det forteller altsé, at ikke-binare personers oplevelser ikke er fuldstendig magen til

binart transkennedes erfaringer.

Et kvalitativt interviewstudie i Storbritannien med deltagelse af 16 ikke-binare personer der
var 1 kontakt med centre for kensidentitet viser, at interviewpersonerne oplevede manglende
sprog til at satte ord pd deres oplevelser af kon, og et stort pres for at tilpasse sig samfundets
binere kensnormer (Taylor et al. 2019: 198-200). Dermed oplevede ikke-bin@re personer at
blive vurderet til kensbekraeftende behandling, at deres ikke-binzre kensidentitet ikke
passede ind 1 de givne kasser og at deres ken blev usynliggjort. Det resulterede 1 udmattelse
og selvcensur ved samtalerne i centret og at de socialt trak sig tilbage (Taylor et al. 2019:

196-199).

En stor kvantitativ spergeskemaundersogelse i1 Storbritannien viser, at sterstedelen af
ikke-binere studerende péd hegjere uddannelsesinstitutioner oplevede at underviseres og
medstuderendes korrekte kensneutrale sprogbrug og tiltaleformer; sdsom Mx. i stedet for
Mr./Mss., var en sterk validering af deres ken (Benato et al. 2024). Omvendt rapporteres
forkert brug af pronominer og fejlkenning — ogsa gennem universiteternes officielle systemer
der kun héndterede binere kon — som den storste oplevelse af udslettelse af eget ken (Benato

et al. 2024).

De tre studier peger pa, at ikke-binare personers lavere livskvalitet ikke udelukkende kan
forklares af deres transidentitet, men at det skal ses i lyset af strukturelle og sproglige
undertrykkende systemer som forskningen viser bdde sker i sundhedssystemet og pa
institutionsniveau. Til dette litteratur tilfejer jeg det aspekt, at jeg undersoger familien som et

‘undertrykkende system’, der ogsé er af betydning for ikke-binare personers trivsel.
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I et kvalitativt interviewstudie af 13 ikke-binare personer med italiensk som modersmaél, blev
det kennede sprog italiensk analyseret til at vaere en struktur der i samfundet udsletter
ikke-binzr kensidentitet (Feketova & Raviv 2025). Bade den binare opdelte sprogbrug pa
italiensk og samfundets forsterkende kensopdeling gjorde, at nasten alle deltagere folte sig
udelukket fra mulig anerkendelse af deres kon. Selvom dansk ikke kan sammenlignes med
den grammatiske begjning af substantiver i han- og hunken som pa italiensk, kan studiet
bruges som en parallel til dansk som et kennet sprog. Eksempelvis ved brugen af kennede
familietitler; sisom mor/far, sester/bror, kusine/fetter mm., hvor der pa dansk ikke findes
konsneutrale familietitler, og ved pronominer (hun//hende/han/ham) i 3. person, hvor et

kensneutralt pronomen ikke er udbredt i Danmark og derfor ikke bredt accepteret.

De ovenstiaende studier har vist, at ikke-binare personer oplever strukturel usynliggerelse
indenfor sundhedsomradet, i sproget og i institutionslivet. Nar det kommer til forskning om

familierelationer foregér den i hej grad ud fra et homoseksuelt perspektiv.
1.3.2 Queer familieforskning

Indenfor queer familieforskning ses der en overordnet tendens til at fokusere pa
homoseksuelles  selvvalgte’ familiekonstellation. Bl.a. hvordan queer foralderskab,
familiedannelse og adoption skabes 1 relation til og med afvigelse fra heteronormative
strukturer (Dyer & Mecija 2022; Chen 2024; Zhang & Chen 2023). Det kan ogsa vise sig i
udfordringer med at definere sig som en queerfamilie, da den altid stér i relation til det

biologiske ophav (Sachs 2023).

Nér der forskes i queer personers relationer til den ikke-selvvalgte familie, undersoges
relationerne ofte med seksualitet som omdrejningspunkt (Chandra 2024; Gonzélez-Lopez
2023; Mizielinska & Stasinskas 2018). Eksempelvis underseger to kvalitative studier hhv.
homoseksuelle sydestasiatiske mand (Chandra 2024) og homoseksuelle mand og kvinder i
Polens syn pa familien (Mizielinska & Stasinskas 2018). Studierne viser begge, at der i
slegtskab — blood ties — medfelger kulturelle og materielle forpligtelser. Konventionelle
ideologier for slegtskab havde tendens til at gere familien til en dobbeltsidig oplevelse, der
til trods for familiens nagtelse af queer personernes seksualitet, ogsa var et sted for ubetinget
accept, stotte og omsorg, hvorfor de opretholdte relationerne til familien. De to studier viser,

at den familie man er vokset op med ikke nedvendigvis erstattes af ens valgte queer familie.

* Min oversattelse af Westons (1997) begreb af “families we choose”, som er queer former for sleegtskab som
alternative til biologisk familie.
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Forskning om queer familierelationer har tendens til at fokusere pd homoseksuelles
oplevelser med familiedannelse eller hvordan seksualitet spiller ind pé slaegtskabsrelationer.
Derfor overses der hvilke udfordringer der findes med ken og normer i familien, hvilket
udelukker trans og ikke-binare personer fra analyserne og lader deres oplevelser sta hen 1 det

uvisse.
1.3.3 Ikke-binar som underkategori 1 forskning

En litteraturgennemgang af i alt 25 studier om trans og ikke-binare personer viste, at det at
opleve social stette fra familien var en forebyggende faktor for mentale helbredsproblemer
(Dowers et al. 2020). Men dette fund var en lille afart, da alle studier fokuserede pa trans og
kensdiverse personer, hvorfor ikke-binere som kategori, blot repraesenteredes som en
underkategori 1 forskningen. Derfor mangler der studier som udelukkende fokuserer pa
ikke-binere personers oplevelser af stotte 1 familien, uden at de star i baggrunden til

transerfaringer generelt.
1.3.4 Ikke-binaeres oplevelser af familien

Todd & DiGregorio (2025) har pévist, at familiens stette til unge ikke-binare personer, da de
sprang ud, har afgerende betydning for at mindske mentale helbredsproblemer. Bade
manglende forstielse og manglende sprog, som f.eks. manglende kensneutrale familietitler
der kan std 1 stedet for datter/sen, ger, at ikke-binares konsidentitet opleves som verende
svaere for familien at handtere (Todd & DiGregorio 2025: 228). Da de unge ikke-bineere
personer forsegte at finde ud af, hvem de var, var det specielt familiens kensnormative
udsagn og praktikker, saisom hvilket har og hvilket legetoj henholdsvis en pige/dreng ber
have/lege med, der forvirrede og gjorde identitetsprocessen svar for deltagerne i studiet

(ibid.: 229).

I et kvalitativt interviewstudie med 26 voksne ikke-binere personer, fandt
Grishow-Schade et al. (2023) at ikke-bin&re personer gennem deres identitetsudvikling lagde
folere og hints (dvs. breadcrumbs) ud for at afkode familiens reaktioner, leenge for de faktisk
kom ud. Det gjorde de, fordi de i deres opvakst blev pavirket af deres foraeldres konformitet
til kennede normer og dertil oplevede forventninger til deres eget kon (Grishow-Schade et al.
2023: 319). Negative reaktioner fra familien affedte indre konflikter med deres identitet og en
oplevelse af skuffelse og afvisning (ibid.: 310).
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Kortlegningen af forskningsfeltet viser at til trods for at ikke-binare indgar 1 forskning om
bade sundhed, psykisk helbred og sprogbrug, si er deres familierelationer underbelyst. Nar
familierelationer undersogges, sker det ofte gennem et homoseksuelt perspektiv, eller som del
af en bredere transkategori, hvor ikke-binares erfaringer ikke star tydeligt frem. Nar der
forskes 1 ikke-binare og deres familierelationer er det ofte ud fra et “coming-out” perspektiv,
hvorfor der serligt mangler mere viden om ikke-binere voksnes vedvarende

familierelationer, og hvordan de relationer formes af deres normbrydende keonsidentitet.
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2. Teori

Jeg vil kort introducere det teoretiske felt af kinship og queer teori, som jeg anvender.
Deriblandt at jeg benytter mig af Butlers (1990) begreber: den heteroseksuelle matrice, ken
og performativitet, der badde som forstidelsesramme men ogsd som emanticipatorisk projekt

udvider normerne for kon.

2.1 Kinship og queer-teori

Kinship eller sleegtskab er bredt defineret af Freeman (2007: 295) som: “.., the social policies
that recognize some forms of lived relationality — those extending from the heterosexual
couple and the parent-child unit — with financial and other benefits, these policies in turn
demand certain responsibilities between recognized relatives.”

Kinship bestar altsa af de eksisterende normer for relationer, intimitet og familier, der i et
statsstyret samfund ogsa kan vere defineret gennem policy og forsterket gennem lovgivning,
der skaber muligheder for visse, men begranser andre (Freeman 2007: 295).

Kinship-teori derimod, udspringer af den viden antropologer gennem tiden har produceret
ved at observere bestemte kulturer og de styrende principper for relationer og intimitet, de
fandt deri1 (ibid.). De tidlige kinship-teorier har udfordret familien som en universel, biologisk
institution. Bl.a. viste Engels (1884: 92, 112-113) hvordan familien gennem tiden er
materialistisk formet for at sikre arveretten til sin ejendom. Lévi-Strauss (1969: xxiii, 29-30)
derimod forstod kinship som en relationsstruktur, der bestar af sociale regler, incesttabuet og
dét at organisere sig i alliancer. Felles siger de, at biologi ikke udger slagtskab alene, og de
bidrager til kinship-teori med, at familien er socialt konstrueret i en historisk kontekst.

Ligesom eksisterende kinship-teori, ser jeg ikke familien som biologisk determineret.

Kinship teori siger dog meget lidt om, hvordan ken og normer produceres i samfundet i dag.
De sociale regler for kinship blev senere videreudviklet af Foucault (1976: 15-16, 89), der
mente, at den moderne familie reguleres socialt i sammenheng med en seksualitetsdiskurs,
der bade styrer seksuel opfersel og former normative forventninger i retningen af den
“rigtige” agteskabelige heteroseksualitet, der kan reproducere.

Queer-teori bygger videre pad Foucaults tanker, og den satter spergsmalstegn ved det

“naturlige” 1 den heteroseksuelle familie og fremhaver hvordan vores forstielse af familien
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styres af heteronormative logikker, der muligger visse typer af familier, og forhindrer andre
(Freeman 2007: 295-297). Det har blandt andet veeret med til at udvide mulighederne for,
hvilke familiekonstellationer der anses for at vere legitime, f.eks. gennem anerkendelsen af
samkennet @gteskab (ibid.). Fokus for Queer-teori har vearet, at stille sig kritisk over for
heteronormative strukturer i samfundet (ibid.), hvorfor cisnormativitet kan anses for at vare
implicit indvavet. Hvis familien reproducerer normer i samfundet, kan det forventes at ogsa
cisnormative logikker kommer til udtryk i familien. Eksempelvis at familien er organiseret
omkring en biner kensforstaelse, hvor forventninger derfor ogsé knyttes til kennede titler
som mor/far og datter/sen osv. P4 den baggrund er det relevant at undersege, hvordan

ikke-binere personer udfordrer kennede cisnormative forventninger i familien.

En teori som kan hjelpe med at forstd hvordan familien har cisnormative forventninger til

ikke-binaere personer er Butler's performativitetsteori.

2.2 Performativt ken

2.2.1 Den heteroseksuelle matrice

Butler (1990) har introduceret et teoretisk rammevark, som forklarer, hvordan kroppe, ken
og beger forstds gennem en binar og heteroseksuel forstdelsesramme. Den heteroseksuelle
matrice er en hegemonisk kulturel diskurs, hvorigennem en person kun kan forstids og
anerkendes, nar et stabilt biologisk ken (originalt sex), udtrykker sig gennem et stabilt socialt
kon (originalt gender), og begerer det sédkaldt 'modsatte’ kon. (ibid.: 49). Butler (ibid.: 48)
dekonstruerer distinktionen mellem biologisk og socialt ken og begrunder det med, at det
ikke er biologisk determineret, men at sociale normer ogsd spiller ind. Med den
heteroseksuelle matrice argumenterer Butler (ibid.: 49) for, at biologisk ken bliver grundlaget
for vores sociale kon og seksualitet, der begrenser vores muligheder som individer. For
eksempel, hvis man er biologisk mand, forventes man samtidig at vaere maskulin og begere
kvinder, og modsat. Denne forstaelse er med til at skabe normer for, hvordan man i
samfundet er og ser ud som en rigtig mand eller kvinde. Disse restriktive idéer om kroppe og
kon spejler sig ogsd ind 1 familien og de forventninger, vi der har til hinanden. Den
heteroseksuelle kernefamilie er et eksempel derpa. Det vil sige, at det kennede sprog vi har,
vores kultur og vores samfundsforstaelse er pavirket af den heteroseksuelle matrice og den er

ogsd med til at tilrettelegge familien efter samme binzre kensopfattelse. Det vil sige, at
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ikke-binere personer udfordrer den kennede cisnormative forventning om, at man enten er

mor/far eller datter/sen mm.

2.2.2 Performativitet

Den heteroseksuelle matrice kropsliggeres som en praksis, ved at vi repeterer og gestalter os
pa méder der reproducerer normative forstéelser af, hvad en kvinde og en mand er. Dette
skaber illusionen om, at disse normer er naturlige og bundet op pa biologi (Butler 1990: 82).
Vores konsidentitet er derfor noget vi skaber, gennem gentagne handlinger og bestemte mader
at opfore os pa, og efterhdnden begynder vi at opfatte det som udtryk for et bestemt keon
(ibid.: 192-193, 240). Nér vi i hverdagen taler, opferer, og kleder os pa bestemte mader,
f.eks. at en kvindes morgenrutine er at frisere sit lange hir, pafere makeup og bare typisk
feminint tej, og de handlinger gentages dagligt, forstar vi dem som “feminine”. Butler (ibid.:
233) kalder det, at kennet bliver produceret performativt. Det vil sige, kon er ikke noget vi er,
men noget vi gor. Nar vi gentager hetero- og cisnormative forventninger til, hvad en rigtig
mand og kvinde er, s& naturaliserer vi ideen om at kennet er givet biologisk. I en familie kan
det vise sig ved, at foreldre har kennede forventninger til, hvordan deres bern performer
deres kon. Eksempelvis kan senner forventes at vare fysiske, konkurrerende og ikke vise
sarbarhed, hvorimod detre kan forventes at vere sociale, omsorgsfulde og folelsesmassigt
tilgeengelige. Forskellige forventninger til seksualitet kan vare at senner tillegges en seksuel
nysgerrighed, mens detre omvendt forventes at vaere seksuelt tilbageholdende — men felles,
at begge antages heteroseksualitet.

Jeg anvender performativitet p4 den made, at nar vi folger den heteroseksuelle matrice, og
performer vores kon pd den legitime made, sa bliver vi genkendt som det ene eller andet kon,
og derfor forstdet som et menneske. Omvendt, nar vi stikker ud fra hetero- eller
cisnormativiteten, sa performer vi vores kon pd en illegitim méde, der bryder med normerne,
hvorfor vi risikerer ikke at anderkendes. Pa foucauldiansk manér forstds homoseksualitet
f.eks. som varende “pervers”, fordi det bryder med den heteroseksuelle matrice. Butler (ibid.:
77, 242) udfordrer den normative forstdelse og prasenterer i stedet det analytiske begreb
‘subversive handlinger’. Dét, at afvige fra den heteroseksuelle matrices normer, er en
subversiv handling, som performativt denaturaliserer de selvsagte normer (ibid.). Det vil sige,
at det at vaere queer, homoseksuel eller at have en ikke-biner kensidentitet er med til at
afslore naturligheden 1 — men ogsa er med til at udvide — normerne for ken og forventninger

dertil. Performativitetsbegrebet beskriver derfor bade, at normer for ken er begranset, men
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ogsé at vi gennem normbrydende performative handlinger samtidig kan udvide forstaelsen af
kon. Dermed anvendes performativitet ogsd som et redskab til frigerelse fra hetero- og
cisnormativelogikker. Performativitet anvender jeg som begreb til at analysere, hvordan
ikke-binare personer bryder med forventninger til ken. Jeg underseger, om og péd hvilke
mader familien kan se bort fra den heteroseksuelle matrice, for at vise sin accept (eller

manglen derpd) af deres ikke-binere familiemedlem.
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3. Metode

Med dette metodeafsnit giver jeg et indblik 1 dette studies epistemologiske udgangspunkt og
metode, og hvordan jeg metodologisk anvender dem. Jeg vil derudover beskrive hvilket
undersggelsesdesign, jeg har valgt for mit studie, og hvordan jeg har indsamlet empirien. Jeg
vil yderligere prasentere, hvordan disse data analyseres og behandles. Slutteligt vil jeg

udlaegge mine etiske overvejelser.
3.1 Standpunktsfeminisme og situeret viden

Feministiske kritikere har gennem historien epistemologisk set kritiseret den androcentriske
og positivistiske tilgang til iser kvantitative metoder, der har varet anset som objektiv
(Jaggar 2014: xi, 36). Dette studie er standpunktsfeministisk, da ikke-binare personers levede
erfaringer udger den viden, der produceres. hooks (1984: x) skriver, at standpunktsfeminisme
tager udgangspunkt i marginaliseredes levede erfaringer for at afdekke magtrelationer og se,
hvordan magtordninger péavirker kundskabsproduktionen. Standpunktsfeminisme bruger jeg i
dette studie ved at satte fokus pa marginaliserede kensminoriteter, ikke-binzre, til at
analysere hvordan cis-normative magtrelationer udspiller sig 1 familien. I teksten Situated
Knowledges vil Haraway (1988: 581-583) generobre det objektive syn, og foreslar en
feministisk objektivitet der, som en slags feministisk empirisme, ser “objektivitet” som
situeret, partikulert og omhandlende specifikke kroppe. En feministisk objektivitet bliver
altsa en forkropsliggjorte oplevelser hos mennesker i lokale kontekster, der ifolge Haraway
(ibid.) ogséa hanger sammen med samfundets undertrykkelsessystemer. Familien underseges i
dette studie ud fra de marginaliseredes ikke-binare personers perspektiv, og det er derfor
enkeltstdende subjektive fortellinger. Men de producerer ogsa en viden, der er koblet til
familien som socialt fenomen i1 samfundet, og derfor kan studiet ogsa sige noget om
normative praksisser i den heteroseksuelle familie. De erfaringer som deltagerne deler i dette
studie, ma ikke anses som varende stationere eller objektive beskrivelser. Erfaringerne er
situeret 1 deres specifikke relationer og kontekster, og netop relationer er ogsa flygtige og
konstant foranderlige. Deltagerne reprasenterer et veld af positioner, og kan derfor ikke
samles som en homogen gruppe, og deres fortellinger om ken kommer forskelligartet frem til

overfladen.
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Standpunktsfeministisk forstdelse har pévirket studiets metodiske design, da jeg havde et
onske om at skabe et felles refleksionsrum, hvor flere marginaliserede positioner kunne
erfaringsudveksle. Ved individuelle interviews kan erfaringer i sterre grad forblive isolerede.
Ved i stedet at udfere gruppeinterviews bliver vidensproduktionen situeret i et relationelt rum,
hvor den opstar gennem sociale interaktioner. Et sddant rum, skriver Browne & Nash (2016:
90) skaber plads for pluralitet og rummer potentialet til, at deltagerne ikke kun udforsker
feelles erfaringer, men ogsda muligger deres egen sociale agens. Gruppeinterviews med
ikke-binzre personer kan derfor fungere som et rum for modstand mod cisnormative
strukturer. Mit metodiske valg understreger det standpunktsfeministiske formal om, at viden

produceres fra et marginaliseret standpunkt.

Jeg har 1 de ovenstdende afsnit 3.1 givet et kort oprids af den feministiske epistemologi, som
jeg 1 dette studie ontologisk lener mig op ad. Med udgangspunkt i1 hvordan
kontekstualiserede, levede erfaringer er kropsliggjort viden, har jeg argumenteret for, at
studiet ved at tage udgangspunkt i subjektive erfaringer, ogsd kan fortelle noget om

cisnormative logikker 1 familien.

3.2 Kvalitativt fokusgruppeinterview

Dalen (2015: 14) skriver, at interview som kvalitativ forskningstradition specielt er velegnet
til at give et indblik i interviewdeltagernes egne erfaringer, tanker og felelser. Ifolge
Brinkmann og Tanggaard (2020: 36) giver interview som metode mulighed for at fa et
koncentreret blik pa, hvordan individer selv forstar og oplever situationer i deres eget liv.
Mine forskningsspergsmal undersoger, hvordan ikke-binare personer beriger eller udfordrer
den normative familie, og interview som kvalitativ metode var netop en made, hvorpa jeg
kunne adsperge et lille udsnit af ikke-binere personer og bringe deres erfaringer og
oplevelser med deres familie til overfladen. Jaggar (2013: vii) skriver, at feministiske
metodologiske overvejelser ogsd ber gé pa at skabe mindre udnyttende metoder til at udvikle
— og dermed ogsa indsamle — viden. Det inspirerede mig til at reflektere over, hvordan jeg
kunne interviewe en marginaliseret kensminoritet, der i forvejen oplever undertrykkelse i
samfundet, uden at udnytte forskningsdeltagerne yderligere. Som ikke-binar selv trak jeg pa
mine egne erfaringer. Hvis jeg skulle deltage i et forskningsprojekt, hvordan ville jeg med mit

bidrag fele en vardi i min deltagelse? Blot det at mede andre ikke-binzre ville for mig vaere
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givende, da vi kunne tale sammen og udveksle vores oplevelser med vores keonsidentitet 1
medet med vores familie. Det blev altsd en vision for mig at samle en gruppe af ikke-binare
personer, og at jeg gennem interviewet kunne skabe denne faelles tilherighed i et tillidsfuldt
rum.

Ifolge Halkier (2020: 167) skaber et fokusgruppeinterview en sdkaldt “fokuseret
socialitet” der viser, hvordan en gruppes sociale liv udspiller sig i en konkret kontekst
(Halkier 2020: ibid.). Det er den sociale gruppes fortolkninger, deres interaktioner og de
normer, de indgar i, der fanges i fokusgruppeinterviews, og det er deres sociale interaktion
sammen, der udger dataen (ibid.: 169). Crang & Cook (2007: 90) beskriver
fokusgruppeinterview pd en lignende mide. De skriver, at fokusgrupper fanger, hvordan
mennesker i sociale kontekster kommer frem til deres tanker og felelser omkring et bestemt
emne (ibid.). Fokusgruppeinterviewet giver altsd rammerne til at forskeren kan opsette en
situation og udforske, hvordan en gruppe af mennesker medes og diskuterer deres oplevelser
og tanker omkring et emne — bade med hinanden, men ogsd med forskeren (ibid.). I et
individuelt interview, kan man ogsa godt sige, at interviewdeltageren og intervieweren indgar
i en social sammenhang. I mit studie var formélet med fokusgruppeinterview at skabe en
situation, hvor ikke-binzre som en social gruppe, undersgger og taler om deres familie. Nar
en gruppe af ikke-binare personer meades, sé skaber fokusgruppeinterview altsd et fellesskab
af socialt normbrydende personer, der sammen fortolker og i fellesskab prover at forstd,
hvordan deres identitet bryder med den normative familie som faenomen. Det verdifulde
element som fokusgruppeinterview tilfojer til kvalitativ forskning er, at det illustrerer og
udforsker den intersubjektive gruppedynamik (Crang & Cook 2007: 90). Fokusgruppeinter-
view blev altsa et metodisk valg, der ved deltagernes interaktion med hinanden, undgar at
reproducere individualiseringen af problemet for deltagerne. Af den arsag fravalgte jeg
individuelle interviews og atholdt i stedet fokusgruppeinterviews, med et enske om at kunne
sige noget mere generelt om ikke-binzre personers falles erfaringer med at udfordre den

normative familie.

Efter indgéet aftale med interesseorganisationen LGBT+ Danmark, fik jeg lov til at anvende
deres lokaler i deres medborgerhus 1 Kebenhavn til at atholde interviews. Aftalen lod pa at
jeg senere pa aret er med til at atholde et studentersymposium, hvor jeg deler viden fra mit
projekt ud til et bredere publikum. P4 den méde mener jeg, at mit projekt har en reciprocitet,

hvor jeg formér at give noget tilbage til mit community.
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I et semi-struktureret interview er emnerne for samtalen pa forhand bestemt, men formatet
giver mulighed for at afvige fra spergsmalene og at f4 svarene uddybet (Dalen 2015: 34).
Fordi fokusgruppeinterviewet er et andet slags interview end det klassiske, skriver Halkier
(ibid.: 176), at det kan kraeve en mere stram styring og mere moderatorinvolvering end det
traditionelle interview. Af den grund udformede jeg en semi-struktureret interviewguide, der
hjalp mig til at holde samtalen pa sporet.

Udformningen af interviewspergsmaélene foregik ved forst at brainstorme, og efterfelgende
med mine forskningsspergsmal in mente blev speorgsmélene konkret koblet til formélet for
studiet. Ved anvendelsen af en raekke selvgrenskningsspergsmil, som Dalen (2015: 36)
presenterer, gennemarbejdede jeg spergsmalene for at sikre, at de var dbne og ikke ledende.
Dalen (2015: 36) skriver, at en god interviewteknik er, at fa interviewdeltagerne til at berette
frit. Derfor anvendte jeg vendinger der bad deltagerne om at fortlle om deres oplevelser.

Til dispositionen for interviewet anvendte jeg mig af tragtmodellen (Halkier 2020: 178),
der starter med en konkret spergeguide med dbne og beskrivende spergsmal, efterfulgt af
sporgsmél som skal understotte udvekslinger og diskussion blandt deltagerne. Lignende
skriver Dalen (2015: 35) om interviewguiden, at den forst skal starte med mere
baseopbyggende spargsmal for ikke at hoppe direkte til folsomme sporgsmal. Derfor bestod
min interviewguide af tre dele udover introduktion og afslutning: 1) Indledende spergsmaél, 2)
Gruppediskussion og 3) Gruppegvelse. Den indledende del startede med disse introducerende
spergsmal, der fik deltagerne i tale og gjorde dem komfortable med at tale i rummet. Del 2
var gruppediskussion, hvor spergsmadlene var abne og lagde op til dialog. 1 trdd med
feministisk metodologi om ikke at udnytte deltagerne, ville jeg afslutte interviewet med del
tre som bestod af en gruppeovelse, der skulle styrke vores identitetsfolelse. Jeg udviklede
derfor evelser, der bestod af to dele; “ferdigger setningen” og en refleksion om “mig i min
familie 1 fremtiden” (se bilag 1). Resultaterne 1 “feerdigger setningen” bragte data, der
fortalte, hvordan det var for deltagerne af vere ikke-binar i deres familie, hvilke positive
konsekvenser identitetsbekraftelse har for dem, samt ideer til, hvordan de kan handtere
manglende anerkendelse. Den sidste refleksionsovelse var en falles brainstorm af
agensskabende strategier 1 familien til at opleve bekraftelse af keonsidentitet. Gruppeovelsen
var et recipatorisk element for at undgé, at jeg ekstraherede viden fra deltagerne og efterlod
dem blottet eller med en folelse af at ga fra situationen tomhendet.

Introduktionen i et interview er ifelge Halkier (2020: 175) noget af det vigtigste ved et
fokusgruppeinterview, da der her skabes det sociale rum og forventninger til interviewets

interaktion. Derfor skal bade strukturen opridses, s& deltagerne er klar over formatet, samt
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informere dem om, at studiet forseger at fange deres oplevelser, og at det er dem, som ved
noget om deres liv — sdledes at de er trygge i deres rolle (ibid.: 176). I introduktionen lagde
jeg derfor vaegt pa at forklare strukturen for interviewet. Endvidere nar vi under undervejs gik
fra indledende spergsmal til gruppediskussion, og fra diskussion til gruppeovelser, sergede
jeg for at opridse rammerne for delen igen, sd interviewdeltagerne hele tiden var sikre pa
formatet. Som del af introduktionen gav jeg deltagerne mulighed for at stille spergsmal, hvis

de havde brug for afklaring om deres deltagelse eller studiet.

3.3 Materialet

Dette studie er baseret pa data indhentet med base omkring Kebenhavn, men det har fanget
oplevelser af konsidentitet i familierelationer pa tvers af hele Danmark, ogsé i mindre danske
byer. Materialet viste udvekslinger og spejling af oplevelser pa en organisk og bevagelig
made. Bide ved indspergen til hinanden og uddyben kom deltagerne frem til alsidige folelser
om emnet, der bade var forskelligartet fra hinandens, men ogsa oplevelser, som de havde til

felles.

P4 grund af logistiske hensyn og uventede afbud, endte jeg i alt med at afholde tre
gruppeinterviews med to deltagere 1 hver fordelt over to fysiske interviews, og ét online
interview. I alt bestar det empiriske materiale af 6 timer og 32 minutters optaget interview, og

1 alt 104 sider transskriberet tekst.

Forud for onlineinterviewet sendte jeg deltagerne et medelink til et privat, digitalt mede
oprettet gennem min universitetskonto, samt en samtykkeerklaring. For forberedte jeg mig
pa at facilitere onlineinterviewet pd en made der replikerede, hvordan forholdene var under
de fysiske interviews ved at serge for, at interaktionen mellem gruppedeltagerne gled sé
uhindret som muligt. Min overvejelse forud for interviewet var blandt andet, at jeg skulle
vaere mere skarp pa at facilitere snakken end til det fysiske interview. Ved onlineformatet
oplevede jeg, til trods for mine overvejelser, udfordringer med at holde deltagerne pa sporet
af emnet. Men da det ikke har haft konsekvenser for resultaterne, er det alligevel lykkedes

mig at imedekomme disse udfordringer.
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3.3.1 Udvelgelse af forskningsdeltagere
Halkier (2020: 170) skriver, at nar der ved kvalitativ forskning er et begranset datasat, si er
det vigtigt, at udveelgelsen er analytisk selektiv og at den ikke er tilfeldig. En made at
udvalge sine informanter er en teoristyret strategi ogsa kaldet formalssampling, der bestar 1 at
sikre, at deltagerne passer til det, som studiet vil undersege (Halkier 2020: 171). Derfor har
jeg anvendt mig af en teoristyret strategiudvaelgelse, da jeg underseger, hvordan ikke-binare
udvider normerne for ken i familien, og jeg kan ikke undersege denne gruppe, uden jeg sikrer
mig, at det er ikke-binare personer, der deltager. En teoristyret udvelgelse gar ogsé pd, at jeg
med denne gruppe af informanter underseger, hvordan ikke-binere personer tilfgjer nye
elementer til queer kinship studier.
Frisch et al. (2019: 279-281) viser, at ikke-binare personer findes i alle aldersgrupper, og
derfor valgte jeg ikke at s@tte en aldersbegraensning. Ved ikke at begraense aldersgruppen, fik
jeg tilmeldinger fra interviewdeltagere i alderen 20-45 ar, hvilket afspejler ikke-bineeres

erfaringer primert i den unge voksne kategori.

3.3.2 Rekruttering

For at rekruttere interviewdeltagere til dette studie udformede jeg en interviewinvitation
(bilag 2). Invitationen lagde jeg op pa et socialt medie, hvor der er grupper for queer-personer
1 Kebenhavn og Danmark. Da formatet var til et socialt medie, valgte jeg at sa&tte invitationen
op som et billede for at skabe blikfang, men jeg satte ogsa teksten i selve opslaget, hvis nogle
personer skulle anvende oplasningsredskaber.

At jeg blot har delt invitationen pa et socialt medie, har haft den konsekvens, at
ikke-binere personer, der ikke anvender denne platform, ikke har set mit opslag. Det kan
ogsé have influeret, hvilke aldersgrupper, der har meldt sig til at deltage. Det kan antages, at
@ldre aldersgrupper anvender sociale medier i mindre grad, og at yngre ikke-binare personer
maske anvender andre sociale medier end dér, hvor jeg delte det. Jeg endte dog alligevel med
kun at dele invitationen pa det ene sociale medie, da medlemmerne af gruppen er aktive og at
opslaget passer til formalet med grupperne. Gennem dette sociale medie rekrutterede jeg alle

mine informanter.

3.3.3 Tematisk analyse
For at bearbejde det indsamlede materiale har jeg lavet en tematisk analyse af de

transskriberede interviews, der bestod i1 kodning af data og udvikling af tematikker.
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Til analyse af fokusgruppeinterviews bruges der ofte metoder, der undersoger, hvordan
interaktionen i gruppen former samtalen. I dette studie er fokus dog ikke pé interaktionen
mellem deltagerne, men de betydninger, der viste sig i deres meningsudveksling. Da jeg
derfor har anvendt gruppeinterviewet pa en anderledes made, end fokusgruppeinterviews
normalt ger, har jeg fravalgt de typiske interaktionsanalytiske metoder. P4 den baggrund har
jeg anvendt Braun og Clarkes (2022) praktiske metodebog som analytisk ramme. Analysen er
udfert deduktivt og er dermed drevet af forskningsspergsmélene, hvor teorien har fungeret
som analytisk linse. Jeg har bade undersegt de semantiske betydninger 1 deltagernes udsagn,
samt de mere implicitte meninger. Ifolge Braun og Clarke (2022: 35) bestr tematisk analyse
af scks faser, hvoraf den forste fase er at blive bekendt med sit materiale. Allerede 1
transskriberingsprocessen oplevede jeg at fa en bedre forstaelse for materialet, hvorfor jeg
tidligt noterede umiddelbare tanker til analytiske veje og potentielle temaer. Derudover laeste
jeg transskriptionen igennem ad flere omgange.

Den naste fase var kodning af materialet (ibid.), hvor jeg definerede hvilke analytiske
vinkler jeg ville gennemga transskriptionen med. Et udpluk af de merkater, jeg oprettede var:
cis/heteronormer, anerkendelse, manglende anerkendelse, konsekvenser. Markaterne tildelte
jeg farvekoder, og finkemmede materialet for udsagn der passede til de vinkler, farverne
repraesenterede. Jeg samlede de markerede fund under hver af markaternes inddelte omrader,
hvor jeg ogsa tog citatuddrag med. Her havde jeg altsd et samlet dokument med overblik over
de vinkler, der var relevante for mine forskningsspergsmal.

Herefter var den tredje fase at identificere monstre pa tvaers af kodningen (ibid.).
Monstrene samlede jeg i indledende overordnede tematikker, som jeg mente, beskriver de
bredere meninger af fundene. Braun og Clarke (2022: 35) navner, at temaer ikke opstar ud af
den bla Iuft, men det er analytikeren som konstruerer temaerne. I trdd med
standpunktsfeministisk epistemologi ved jeg, at jeg har haft en aktiv rolle 1 udvalgelsen og
konstruktionen af de tematiske betydninger og dermed for hvordan materialet kommer til
udtryk.

I den fjerde fase skal de indledende organiserende tematikker gennemgas og sikre, at de
bade repraesenterer den delte mening pa tvaers af materialet, og at de kan svare pa
forskningsspergsmalet (ibid.). I denne fase faldt nogle temaer til jorden og andre blev sléet
sammen — bl.a. temaer omkring anerkendelse blev delt ud under andre temaer, hvor de
passede bedre. Jeg kom frem til temaer, der handlede om anerkendelse gennem sproglige
praksisser, relationelle konsekvenser, og at deltagerne ville have at familien behandlede deres

konsidentitet som ingenting, men samtidig betod det alting for dem.
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Jeg pdbegyndte skrivningen af selve analysen — det, som Braun og Clarke (2022: 36)
kalder den sjette fase — for jeg udferte den femte fase, hvor temaerne finpudses og navngives,

da jeg udviklede de mere faengende titler for temaerne undervejs i skrivningen.

3.4 Etik

3.4.1 Forskningsetiske overvejelser
Ifolge Vetenskapsradet (2024: 63) skal der, jevnfer god forskningsskik, indhentes informeret
samtykke fra deltagere i studiet.

Da det er et vilkédr for studiet, at deltagerne oplyser, at de tilkendegiver sig med den
ikke-binere keonsidentitet, og da ken ifelge artikel 9 i EUs databeskyttelsesforordning (GDPR
2016), er folsomme personoplysninger, har jeg skulle behandle dataene og indhentningen af
samtykke derefter. Ved brug af Det Samfundsvidenskabelige Fakultets skabelon for
samtykkeerklaering, udarbejdede jeg min egen (se bilag 3: Samtykkeerklaering). P4 denne stér
det tydeligt, at de personfelsommeoplysninger jeg handterede var deltagernes navn, alder og
kensidentitet, sidstnaevnte af serlig folsom karakter.

I trdd med Vetenskapsradets (2024: 63) hafte om god forskningspraksis informerede jeg
deltagerne om studiets formal og indhold, bade ved interviewindkaldelsen, og igen i
introduktionen til interviewet. Jeg opkridtede banen for studiet, ved at fortelle, at deltagernes
oplevelser og erfaringer med at vere ikke-biner i deres familier, udgjorde dataen til mit
bachelorprojekt, men at deres identitet ville blive afidentificeret. I introduktionen informerede
jeg ogsa om, hvordan jeg handterede og hvor lenge jeg opbevarede indspilningerne (ibid.).
Endvidere fortalte jeg, at opgaven bliver publiceret pd Lund Universitets side for
bachelorprojekter, og at jeg senere kommer til at holde opleg om projektet (ibid.). Jeg
oplyste, at deres deltagelse var frivillig og at de kunne trekke deres samtykke tilbage nir som
helst. Samtykkeerkleringerne havde jeg printet ud og med til de fysiske interviews, hvor
deltagerne fik mulighed for at leese og underskrive i ro og mag. Jeg opfordrede deltagerne til
at tage et billede af samtykkeerkleringen, s& de kunne huske, hvad de havde skrevet under
pa, og sa de havde mine kontaktoplysninger med hjem. Til online interviewet havde jeg sendt
deltagerne samtykkeerklaeringerne pa forhand. P4 den méade kunne de lese og underskrive

erklaringen 1 deres tempo, og uden der eventuelt opstod udfordringer med digital underskrift.
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3.4.2 Omsorgsetik
Ud over de formelle forskningsetiske praksisser har studier med et feministisk standpunkt et
etisk ansvar for deltagernes velbefindende (Eldén 2020: 54). T forskningsplanen til
etikbedommelse lavede jeg en vurdering af, om deltagerne har risiko for psykisk pavirkning.
Det at fortelle om og blive gjort opmarksom pa felsomme emner om familiemedlemmers
(mangel pa) accept af ens kensidentitet og en som person, kan have psykiske effekter pa
deltagernes mentale helbred. Derfor havde jeg etiske overvejelser om at minde deltagerne
om, at det var okay at sunde sig eller helt undlade at svare, hvis de havde svart ved nogle
forteellinger. I slutningen af interviewet meddelte jeg deltagerne, at det kan vare svart at ga
alene fra en situation, der har rusket op i sddanne oplevelser, sa hvis de efterfelgende folte sig
nedtrykte, opfordrede jeg dem til at ringe til en fortrolig person og tale med vedkommende.
Jeg nevnte ogsd, at deltagerne havde mine kontaktoplysninger, og at de derfor gerne matte
kontakte mig for at tale om interviewoplevelsen. Her var min overvejelse at jeg har ansvar for
studiet, som jeg udferer. Hvis nogen kontaktede mig i nedtrykt tilstand, ville jeg sette dem i

kontakt med telefon-hotlines, der yder gratis radgivning.

3.4.3 Positionalitet

Jeg tager 1 dette studie udgangspunkt i min egen position som ikke-bineer, hvilket har haft en
pavirkning pd min tilgang til forskningsomradet, deltagerne og analysen. Jeg har som forsker
en uundgdelig magt, som har pavirket hele projektet fra designet af forskningsspergsmal, til
udferelsen af analyse. Jeg har magt over fortolkningen af materialet og dermed et ansvar for,
hvilken type af viden om de deltagende ikke-binere og deres familieere relationer der
produceres. Selv i et queer og feministisk tillidsrum findes der magtassymmetri.

Min egen position som ikke-biner betyder, at jeg har kropsliggjorte erfaringer af de
normer, studiet undersgger. Det kan have bidraget til at gere interviewrummet mere trygt for
deltagerne, men det kan samtidig have skabt analytiske udfordringer. Jeg kan ubevidst have
fremhavet og spurgt ind til de erfaringer, som jeg kendte, og ikke det, som var forskelligt fra
min oplevelse. Det kan have haft den konsekvens, at jeg ubevidst har reproduceret et for
homogent billede af, hvad det vil sige at vaere ikke-binzr. Fokus i analysen har derfor varet
pa deltagernes forskelle og pa ikke at lade mine oplevelser afgere analysen. Min position som
en del af det miljo, jeg undersoger, har givet mig sarlig adgang til deltagernes erfaringer,
hvor vores felles udgangspunkt har krevet mindre forklaring. Samtidig kan vores delte

identitet ogsa have vanskeliggjort det for nogen at modsige sig en oplevelse. Min position har
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altsd givet materialet dybde i form af insiderviden, men det har ogsd kraevet en analytisk
opmerksomhed pa at skabe et rum, der kunne rumme forskellige erfaringer, og at adskille

mine oplevelser fra deltagernes udtalelser.

Efter beskrivelsen af metode, det standpunktsfeministiske stisted og de dertilherende

refleksioner og etiske overvejelser, vil jeg 1 den naste del prasentere analysen af materialet.
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4. Analyse

Analysen har til formal at besvare forskningsspergsmélene for studiet. Jeg vil i denne del
praesentere fundene i analysen og den anvendte teori. Dette kan hjelpe os med at forstd
hvordan ikke-binare personer udfordres af, samt udvider, normer og forventninger til kon 1
deres familie. Jeg vil preesentere det 1 form af tre temaer, hvor det forste tema ‘ Anerkendelse
af identitet’ viser, pa hvilke mader ikke-binare personer oplever (manglende) accept fra deres
familie. Temaet ‘At vaelge til og fra’ viser forst, hvilke konsekvenser manglende anerkendelse
har for ikke-binare personer samt for familiedynamikken. I samme tema belyses der dernzest
hvilke positive virkning det at have accepterende familiemedlemmer har for ikke-binare
personers levevilkér. Slutteligt viser temaet ‘Kon: ingenting men alting’ at der i det at give

afkast pa familien og at opleve allyship er en dualitet.

4.1 Anerkendelse af identitet

Jeg vil starte med at praesentere en tematik der belyser, hvordan ikke-binare personer oplever
manglende accept fra deres familie. Deltagerne i interviewet beskrev alle, hvordan familien
bade anerkender deres identitet, men samtidig ogsd viser manglende accept gennem en
sproglig praksis. Bade selvvalgte navne, men ogsa pronominer, oplever deltagerne bliver
ignoreret eller aktivt afvises. Bl.a. fortalte Kassandra, at:

”Min mor (...) bruger ikke mit navn Kassandra, men kalder mig Sandra. “. Kassandra fortalte,
at de ensker at der bruges de/dem pronominer om dem, men “nu bruger hele min mors side af
familien jo konsekvente hun/hende pronominer om mig, og kalder mig Sandra og veelger ikke

at bruge det navn, jeg selv har valgt.” (Interview 3).

Nox fortalte: ”Min far har det med stadig at kalde mig sin “son” og bruge “dreng” og
“han/ham”. (...) Jeg kan godt sad’n fange min far i at komme til at holde lidt fast i de der
bade cisnormative, men ogsd heteronormative forteellinger. Hvor han sporger mig: "har du
maodt nogle sode piger her pd det seneste?” Som om jeg er en heteroseksuel dreng. Men jeg

er hverken heteroseksuel eller ciskonnet.” (Interview 3).

Disse citater viser, at familien gennem konkrete sproglige handlinger ikke anerkender

ikke-biner kensidentitet. Men at deltagerne oplever ikke at blive anerkendt 1 sit ken, skal
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ikke forstds som enkelte sproglige handlinger, hvor familiemedlemmer glemmer selvvalgte
navne eller pronominer. Manglende accept skal ses i lyset af, at familien er indlejret 1 det
samfund, de lever i. Nar den heteroseksuelle matrice (Butler 1990) er med til at forme
sprogbrug, normer og hele forstdelsen af familien efter den binere konsforstielse, er den med
til at skabe familiens normer og forestillinger om, hvordan visse kon er “normale”. Og dette
bliver derfor hele udgangspunktet for at mede deres ikke-binere familiemedlem.
Eksempelvis Nox’ far, der fastholder et billede af sit barn i familietitlen “sen” og forventer at
fd en svigerdatter. Det viser, at selvom faderen ved, at Nox er ikke-biner og ikke er
heteroseksuel, at den heteroseksuelle matrice er sd svar at undslippe, at den ubevidst

eksisterer, og kommer til udtryk gennem udsagn i relationen.

Familien kan p&d den made ses som en normativ institution, der reproducerer kennede
forventninger og er derfor ikke kun udgjort af relationer, men formes af cis- og

heteronormative forventninger til kon.

Da Kian efterspurgte at blive kaldt for sit selvvalgte navn, da svarede deres far, at “det ville
han ikke kalde mig (...)”. Efterhanden blev Kians far dog bedre til at bruge deres valgte

navn, “men (red. valgte) pronominer *rysten pa hovedet™ det kan jeg glemme!” (Interview 1).

Analysen viser, hvordan cisnormer er med til at begraense forstdelsen for ken. Det at
anerkende ikke-binzr kensidentitet bliver for familien ikke blot et spergsmal om accept eller
ej. Kon bliver via den heteroseksuelle matrice til noget som gores normativt i familien. At
omtale et ikke-binzrt familiemedlem med ciskennede pronominer, imod deres eget enske,
bliver en magtpraksis, der fastholder deltagerne i et binart ken og det bade reproducerer og
forsteerker den heteroseksuelle matrice. Den manglende accept sker altsa, fordi familien i
samfundet steder ind 1 normer for ken. Omvendt kan det derfor siges, at ikke-binare personer
i sig selv udger subversive handlinger, da de bryder med cisnormer, og derfor udvider
forstaelsen for ken og de forventninger der felger med.

Citaterne viser at sproget er en stor faktor i at opleve manglende anerkendelse af sin
konsidentitet. Dette fund vil jeg anvende som grundlag for det naste tema, der viser, hvilke
konsekvenser det har, nar ikke-binare personers keonsidentitet ikke anerkendes, og omvendt

hvordan det pavirker dem, nir de medes i deres konsidentitet.
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4.2 At velge til og fra

Nér deltagerne oplevede at visse familiemedlemmer gentagne gange ikke anerkendte dem,
forte det til relationelle konsekvenser, hvor familiemedlemmerne enten blev holdt pa afstand
eller valgt fra.

2

Adi fortalte, at familiens manglende anerkendelse " (...) skaber noget afstand. Der kommer

sdad’n en usynlig veeg imellem en selv og ens familie” (Interview 2).

“Nogle gange kan jeg fole mig som om, der slet ikke er er plads til mig. Jeg kommer

fuldsteendig udefra som om, jeg er en alien.” (Interview 3) fortalte Nox.

Kassandra fortalte, hvordan de bruger mindre tid med familien: “Jeg ses kun med dem i det

omfang, der er nodvendigt. Det er vitterligt kun, at jeg kommer til fodselsdage” (Interview 3).

En mere fatal konsekvens er, at deltagerne velger deres familie fra. Kian fortalte, at: “Det
har jo gjort, at jeg har mistet min familie i mange, mange ar. (...) Jeg har holdt mig veek fra
det (red. familien). Ja, det’ lidt diffust hvordan det er at veere halvvejs familielos ude i verden,
men man er jo mdske lidt mere alene, ik’?” Nar familien ikke er med i ligningen, fik det Kian

til at fole sig: ”..fremmedgjort, afkoblet og alene.” (Interview 1).

Rue: "Min farmor, hende har jeg ligesom accepteret, at hun siger mit deadname — (red. det)
var Rune, sd jeg har ligesom bare forkortet det. (...) Men mine bedsteforceldre pa den anden
side har meget sveerere ved ikke at bruge det (red. selvvalgte navn) og de rigtige pronominer.
(...) Da de blev ved med at miskonne mig, og blev ved med at have den der holdning med at
det ikke betod noget, der... begyndte jeg at treekke mig fra familien. Sddan.. 5 ar tror jeg,
hvor jeg ikke rigtig snakkede med nogen af dem. Jeg gider ikke kcempe med det. Jeg har veeret
ude i over 10 dr, det er en tredjedel af mit liv. Hvis de ikke har lcert det nu, sd kommer de ikke
til at leere det. (...) Og det gor sd, at jeg savner det helt vildt meget. Jeg savner virkelig at
have den der familie-connection, fordi jeg er et stor familiemenneske.”’. Det har den effekt, at:
“det gor mig ked af det (..) og jeg kommer til at fole mig udenfor” og ekskluderet, fordi

familien ses stadig, bare uden mig!” (Interview 2).

Citaterne viser, at nar familien ikke accepterer deltagernes ikke-binare kensidentitet, s
pavirker det relationen. For nogle af deltagerne beted det, at de distancerede sig og dermed
havde mindre kontakt til deres familie. For andre beted det, at de trak sig helt fra relationen

og dermed brad relationen. Det var dog ikke den ferste mulige losning. Citatet fra Rue viser,
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at de ikke bare forlod familien, men at relationen har vearet kontinuerligt under forhandling
gennem mange ar. Nar ens kon og dermed identitet s&ttes spergsmalstegn ved, sa er det ikke
blot den ikke-binare kensidentitet og muligheden for at veere til, der forhandles, men ogsa de
relationelle band. Familien ses som verende en enhed, og en plads, hvor der er plads til
nogle, men ikke andre. Ligeledes kan familien ses som et spatialt rum, der opridser og
gentager den heteroseksuelle matrice for, hvem der er inde, og hvem der lukkes ude. Det vil
sige, at normer er med til at sette graenser for, hvem der er en del af familien. Nar kontakten
minimeres eller bdndene brydes, har det negative konsekvenser for deltagernes liv, det
pavirker dem emotionelt og det giver dem en folelse af at vere alene eller udstedt. Ved en
manglende anerkendelse fra familien, internaliseres denne folelse. Familien er derfor med til

at pavirke den psykiske trivsel og selvfelelsen hos deltagerne.

Modsat, nar familien anerkendte deltagernes ikke-bingre kensidentitet, oplevede de det som
identitetsbekraftelse, der havde positiv indvirken pd deres levevilkar, og afspejlede sig 1

familiedynamikken i1 form af, at de accepterende medlemmer blev valgt til.

Nér selvvalgt navn og pronominer blev brugt, fortalte Kian at: “..det foles bekreeftende
konsidentitetmeessigt.” Og det havde den konsekvens, at de folte sig ”..forbundet til andre

mennesker." (Interview 1)

Kassandra fortalte om sin seskende: “Hun har veeret sygt stottende sadan fra day one altsa.
Det er min storste supporter i familien.”. Stotten har den effekt, at “det far mig jo til at fole
som om, at jeg ikke er et sort far. Altsd, lige pludselig sd er der én person, som der ikke ser
min konsidentitet, for de ser mig som menneske... Det rigtig rart, at der findes et safespace i
min familie (...). Jeg skal (red. ikke) ud og finde sikre steder, hvor jeg kan veere mig selv et
andet sted. Det fdar mig til at fole mig tilpas (...) (ved. og at jeg ikke foler) mig som sadan et
freakshow. For a lack of better words: det giver en normalhedsfolelse. (...) Jeg er jo sd ogsd

flyttet for ligesom at komme teettere pd min soster.” (Interview 3).

Nox fortaeller ogsd om sin seskende: “han ser mig som menneske for kon. Og det gor (red.
han) ogsa til familiearrangementer — sa er det, som det altid har veeret. Jeg foler mig ikke
som et andet menneske, end jeg var for, fordi det er jeg ikke. Jeg er stadig bare mig, det ser
han, og det er virkeligt rart og sa er det meget tryghedsskabende og identitetsbekrceftende.”

(Interview 3).
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Citaterne viser, at det at have et accepterende medlem af familien der anvender korrekte
pronominer og navn, skaber en tryghed. Deltagerne berettede om, at accepten af dem er
identitetsbekraeftende, og det viser, at visse medlemmer af den ikke selvvalgte familie, kan
give den sikkerhed og stette, som mange queers ellers finder gennem en selvvalgt familie.
Det vil altsd sige, at de oplever accept af deres ikke-binzre keonsidentitet, ved at de bliver
medt 1 det. At Kassandra endda er flyttet for at vere tettere pa sin seskende viser, at

relationen bliver valgt aktivt til.

Ifolge teorien kan begrensede definitioner af ken dekonstrueres og reformuleres via
subversive handlinger (Butler 1990). Handlinger, som familien kan tage del i for at udvide og
forandre normerne for ken. Hvis familien eksempelvis anvender kensneutrale pronominer og
rette navn, kan det ifelge Butler (1990) betegnes som subversive handlinger, der
diskontinuerer normerne for ken. Ved ikke at reproducere cisnormativitet, men at
familiemedlemmerne gentager ikke-binart ken péd rette vis, har det en selvforsterkende
effekt, hvilket dermed bekraefter deres identitet. Det ikke-binare kon kan altsd performativt
skabes gennem gentagelser, ved at anvende valgte navn og valgte pronominer. Det som
Butler mener er, at vi forsatligt skal fejle 1 at reproducere de binare ken, for at kunne udvide
kensnormer. Dette viser ogsd, at familien som enhed ikke er fast, men ved at reformulere
forstaelsen af keon, formes familien ogsa og kan udvides til at rumme flere alsidige identiteter.
Det vil sige, at det ikke alene er ikke-binaere personer, men ogsé allyship der kan bidrage til,
at normerne i familien flyttes. Ved denne analyse ses der en dualitet i, at familierelationer

bade indebaerer allyship men ogsa at give afkast pa familien.
4.3 Kon: ingenting men alting

I det ovenstdende afsnit har citaterne om allyship vist, at deltagerne oplever bekreftelse af
deres keonsidentitet nar den ikke fylder noget i relationen. Omdrejningspunktet for familiens
opbakning blev, nér de ikke-binzres konsidentitet ikke har @ndret noget ved forholdet til

familiemedlemmerne.

Nox fortalte bl.a., at de har varet heldig med deres foralder, da “det har stort set
udelukkende vceeret positivt. (...) (red. hun) griber mig med det samme (...) og jeg var aldrig
rigtigt i tvivl om, (...) at hun nok skulle veere der.” Men deres forelder kan til trods stetten

ogsé fa udstillet deres kensidentitet: “Hun kan (...) falde i feelder, som jeg ogsa ser med den
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vderligere familie (...) det er lidt et forsog pd at vise sig meget forstdende og inkluderende,
som ender med at veere eksotiserende (...). Jeg kan fole mig som et eksotisk dyr — at jeg er
gender queer/non-bincer/transkonnet for jeg er menneskelig. Det kommer forst, og er meget
vigtigere at pointere det. For jeg kan veere en del af familien, som jeg er.” (Interview 3). Ved
familiemedlemmet her oplever Nox bade stotte men ogsé at deres konsidentitet er spaendende

og bliver vigtigere end mennesket bag, endda til et eksotiserende niveau.

Andre oplevede pd samme made at kensidentitet stod i1 forgrunden, hvor der fulgte en
forventning om oplysning med. Adi fortalte: “(...) man er mere eller mindre queer wikipedia,
specielt hvis man i forvejen ikke er sadan super teette. Man har nodvendigvis ikke sd meget at
snakke om, men jo, jeg vil rigtig gerne forteelle om det (red. konsidentitet). Men jeg kunne
ogsd rigtig godt teenke mig, at vi havde noget mere (red. at tale om) end at jeg info dumper

(...) queer teori.” (Interview 2).

Rue tilfojede “en ting der (...) horer sammen med (...) oplysning, og hvem der har ansvaret
for det. Det var, hvor dumme folk gjorde sig. Fordi det var sddan noget: "Hvad gor du sad,
hvis du skal pa toilettet i offentligheden?” (...) I ved at der eksisterer ikke-konnede toiletter,
ikke ogsa? Lige pludselig er det som om, de bare ikke forstar, hvordan verden den hcenger
sammen, og de her mange sporgsmal, der bliver stillet, er sadan noget fuldstendigt latterligt

og ligegyldigt.” (Interview 2).

Analysen viste hvordan deltagerne som de eneste kensnonkonforme personer i familien blev
en fysisk udstillingsgenstand, for hvad det vil sige at vaere ikke-binzr. Og at kensidentitet
stod tydeligere frem, end hvem de var som personer.

I tilknytning til teorien kan Nox’ oplevelse af sit ken som varende eksotisk forstds som et
udtryk for, at ikke-biner kensidentitet er en subversiv geren af sit ken, der derfor stikker ud

fra normen og bliver eksostisk.

Der ses her en dualitet i, at deltagerne ensker at blive medt i deres kensidentitet, men
samtidig skal den behandles som varende “ingenting” og gad ubemerket hen. Der
sameksisterer en velmenende stotte fra familien med en manglende forstaelse for
konsidentitet. I den sociale udveksling bliver dette et krav pa forklaring og oplysning. P4 sin

vis kan dette tolkes positivt, som at den ikke-bin@re person ses som varende vidende, og i en
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velmenende handling forseger familien at skabe mening. Ifelge teorien kan behovet for
information ogsd afspejle, at familien ikke forstair ken og identitet uden for den
heteroseksuelle matrice (Butler 1990). Det at have en ikke-binar kensidentitet bliver en
normbrydende, subversiv handling, der ikke giver mening for familien, fordi kennet gores
forkert 1 forhold til de cisnormative logikker. Ikke-binr kensidentitet — at gore kon “forkert”
ift. normerne — bekraefter ken som en performativ handling. Fordi kensidentiteten bryder med
de cisnormative forventninger til kon, forsgger familien at skabe mening i1 det. Ikke-binere
personer dekonstruerer her forstaelsen for ken, og er med til at udvide den binaere
konskategori. Dualiteten 1 at ville medes i sin kensidentitet, men at den ikke skal fylde noget,
viser en spanding i processen med at omskrive kennede forventninger og i reformuleringen

af normerne.

Familiens anerkendelse af deres barn ses her som en forhandling, der i dette tilfaelde ogsa er
betinget af oplysning. Accepten vil dermed altid vaere ufuldsteendig, nar den betinges af en
ubegraenset tilgang til en queer encyklopadi i form af barnet, og det kan siges at vare en til
tider udnyttende relation. Nar familien stetter, men samtidig laegger beslag pa et
oplysningsarbejde, bliver den ikke-binare person ogsa en reprasentant for ikke-binaer
konsidentitet. Den ikke-binare person kan dog aldrig formidle oplevelsen fra en heterogen

gruppe, og derfor kan kravet opfattes som ufuldstaendigt opfyldt.
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5. Diskussion

5.1 Centrale resultater med kobling til teori og forskning

Kortlegningen af forskningsfeltet viste os, at vi ikke ved nok om ikke-binres erfaringer
isoleret fra binzre transoplevelser. I eksisterende studier om ikke-binare personer og deres
familie, var fokus pd unges oplevelser med at springe ud til familien. Da det kom til queer
familieforskning var der en tendens til at fokusere pd homoseksuelles oplevelser med den
selvvalgte familie og reproduktive rettigheder, der holdes op imod heteronormen. I
litteraturen séa jeg derfor en mangel i forskning om, hvordan voksne ikke-binare personers

familiaere relationer er.

Resultatet af dette studie skal forstas 1 konteksten af kvalitative gruppeinterviews, hvor viden
er relationelt skabt. Dataen er ikke blot indsamlet gennem interview, den er opstaet i
interaktionen mellem deltagerne, der i interviewsituationen delte og byggede videre pa
hinandens erfaringer. Det betyder, at dataen ikke skal anses som verende individuelle,
uath@engige fortellinger, men tvertimod som situerede erfaringer produceret i et socialt rum.
Resultaterne afspejler derfor ikke kun deltagernes individuelle erfaringer med deres familier,
men netop ogsa en felles meningsskabelse af, hvad det vil sige at vere ikke-binaer person i

sin ikke selvvalgte familie.

Resultaterne 1 dette studie peger pa, at familien er med til at reproducere hetero- og
cisnormative strukturer. Dette er analyseret ud fra Butlers (1990) heteroseksuelle matrice, der
har vist, at familien ikke er en isoleret enhed, men foregar i det samfund, som vi lever i.
Derfor er det ikke overraskende, at kennede normer, som eksisterer i samfundet, ligeledes
ogsd gor sig geldende 1 familien. Nir det kommer til studiets overordnede
problemformulering, der sperger, hvordan ikke-binare personer udfordres af — og selv er med
til at udvide — forventninger til ken, viser resultaterne, at deltagerne iser oplevede
begrensede muligheder gennem familiens kennede sprogbrug. For familien var bade det, at
omstille sig til deltagernes selvvalgte navne, men specielt ogsd at anvende kensneutrale
pronominer, udfordrende. Det ledte til at deltagerne oplevede familien som ikke
anerkendende over for deres ikke-binzre kensidentitet. Dette resultat taler ind i hvad
forskningen viste om, at kennet sprogbrug begranser ikke-binares muligheder for at opleve

bekraeftelse af deres konsidentitet (Benato et al. 2024; Feketova & Raviv 2025; Taylor et al.
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2019). Hvad der er vigtigt at forstd ved dette resultat er dog, at familien viser sig som
vaerende et produkt af samfundet, hvor normer ogsé her er allestedsnarvaerende. Derfor kan
kennede forventninger til ens bern, formodentlig ikke slippes fra det ene sekund til det andet.
Med resultaterne forseger dette studie at forteelle, at normer er sé dybt indlejret, at de at svaere
at afleere. Hvis familien vil rumme ikke-binere familiemedlemmer, skal de aktivt tage stilling

til at forsege at udvide eller modarbejde kennede normer.

Resultaterne har hjulpet med at besvare underspergsméilet om, hvilken betydning (manglen
pd) accept har for ikke-binzres levevilkdr. Studiet viser, at manglende anerkendelse har
relationelle konsekvenser i form af at visse deltagere har valgt at afbryde kontakten til deres
familiemedlemmer, og finde tryghed i andre fellesskaber. Det er i trdd med hvad litteraturen
allerede har vist os i queer familieforskning om brud til ophavet, men med tilvelgelse af en
selvvalgt, queer familie 1 forbindelse med queer familiedannelse (Dyer & Mecija 2022; Chen
2024; Zhang & Chen 2023). Nar manglen péd accept forte til konsekvenser for relationen,
resulterede det yderligere 1 internaliserede folelser af ensomhed, distance eller ekskludering
fra familien. Social tilbagetreekning, indre konflikter og oplevelsen af afvisning er emner,
som forskningen om ikke-binere personer ogséd fandt frem til (Grishow-Schade et al. 2023;
Taylor et al. 2019).

Til trods for manglende anerkendelse viser resultaterne ogsé, at nogle af deltagerne alligevel
valgte at bevare kontakten til familien, men at se dem 1 minimalt omfang. Alligevel at holde
kontakten, viser ligesom den eksisterende forskning, at slegtskab kan vaere et sa vigtigt sted
for familier omsorg, at disse familiebdnd fastholdes til trods for manglende anerkendelse af
normbrydende identitet (Chandra 2024; Mizielinska & Stasinskas 2018). Resultater for dette
studie bidrager til den eksisterende queer teoretiske forstaelse af familie og slegtskab med, at
familien vi fodes ind i, ikke kun er et ambivalent og sorgfuldt sted, hvori bandene brydes.
Familien og familiemedlemmer kan ogsé vaere et vigtigt element i anerkendelse og stotte. Det
viste sig f.eks. ved at alle deltagere ogsa oplevede stottende familiemedlemmer, der var en
stor kilde til bekraftelse af deres konsidentitet. Ved brug af Butlers teori om performativitet
og subversive handlinger viser resultatet, at ikke-binare personer med gentagelse af deres
normbrydende handlinger selv er med til at udvide normerne for ken. Derudover kan
familiemedlemmer ved allyship og anerkendelse af deres ikke-binere familiemedlems
konsidentitet ogsa bidrage til reformuleringen af normerne. Dette resultat udfordrer den
eksisterende queer familieforskning, da handlekraften ikke kun placeres hos det ikke-binare

individ selv, men at stottende familiemedlemmer ogsa kan tage del i udvidelsen af kennede
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normer. Anerkendelse af ikke-binar kensidentitet kan ved blot ét familiemedlems allyship
potentielt brede sig som ringe i vandet til andre familiemedlemmer. Derfor spiller stottende
familiemedlemmer ikke kun en del i af udvide normer i familien, fordi nar de taler den
marginaliserede sag, er de i sig selv ogsd med til at udfordre de eksisterende kensnormer i

familien.

Studiet fandt en dualitet 1, at ikke-binzr kensidentitet har stor betydning for deltagerne,
samtidig med at den i relationen til familien ikke matte fylde eller &ndre relationen. Dette kan
forstds som en spaending mellem ensket om at udfordre kennede normer og behovet for at
opretholde den familiere relation. Denne spanding kan ses som en afspejling af de
gennemgribende kensnormer 1 samfundet, hvor det bliver tydeligt, at ikke-binere personer
ikke kun destabiliserer normer, men ogsé er nedt til at navigere inden for dem. Spandingen
kan derfor ogsa forstds som et udtryk for udmattelse ved at std alene med en normbrydende
kensidentitet og handtere de cisnormative begransninger, der findes i familien.

I dualiteten ligger der et onske i at blive set og anerkendt som et menneske, men at det
ikke skal have al fokus. Bag en queer kensidentitet er der ogsa et individ, der gerne vil modes
1 deres kvaliteter og egenskaber, for deres normbrydende identitet. Vi kan anvende dette fund
til at forsta, at familien har vigtig betydning i anerkendelse af et ikke-binzert familiemedlem,
men at familien skal huske at se mennesket. Det betyder dog ikke, at der 1 familien slet ikke
skal tales om den ikke-binares konsidentitet. Tvertimod, hvis de “rette” spergsmal stilles —
f.eks. hvordan ken og trivsel opleves af den ikke-binere i familien, og hvordan familien kan
@ndre deres handlinger — sd kan familien som enhed lere at imedekomme disse behov.
Spergsmal, der hverken eksotiserer eller kraever en queer wikipediafortelling er gode
udgangspunkter. Dette kan videre anvendes til den bredere oplysning om ikke-biner
kensidentitet, nir eksempelvis information videreformidles til familie, pa skoler, i kommuner,
i sundhedssektoren o.l. Ligesom det leenge har veret for seksuelle minoriteter, er der en
presserende opgave i at afmystificere og aflive myter om ikke-binzr kensidentitet. Samtidig
med at formidle, at stottende familie har afgerende effekt pd den ikke-binzres mentale
helbred. M4 dette derfor vaere en opfordring til familier til selv at opsege viden, selvgranske
egne handlinger og at adsperge sit ikke-binare familiemedlem, pa hvilke mader familien kan
@ndre sin adferd og vise sin stotte. Det kan ultimativt skabe en folelse af at den ikke-binere
person er en del af familien, hvilket har positiv indflydelse pa familien kollektivt set.

En vigtig ting at n@vne er, at konnede normer i samfundet ikke kun pévirker og begrenser

ikke-binere personer. Alle mennesker begraenses af kennede forventninger til deres kon.
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Derfor kan dette studie ogsd vere en inspiration til, at alle mennesker kan f4 gavn af at
udfordre og udvide normerne for ken. Ingen skal selvcensurere sig selv for at passe ind i en

kensnorm og alle fortjener at leve et liv fri for begraeensninger skabt af binare kenskategorier.

5.2 Studiets begraensninger og videre forskning

Dette studie har et lille udvalg med fa deltagere, og kan derfor ikke generaliseres til at sige
noget om, hvordan alle ikke-binzre personer oplever deres familiere relationer. Crang &
Cook (2007: 94) skriver at alt fra 6-12 personer er normalt ved et fokusgruppeinterview, men
O’Reilly (2009: 80) anbefaler 4-12 personer. Som folge af afbud deltog der to personer i
hvert interview, hvilket havde metodiske konsekvenser for gruppedynamikken. Samtalerne
fik et mere dialogisk praeg, hvor interaktionerne bestod af fa eller ingen uenigheder. Dataen
afspejler derfor i hgjere grad et samspil mellem to personer, end dynamikken normalvis er i
en fokusgruppe. Den lille gruppe beted, jeg var mere aktiv som samtaledeltager. Det kan have
haft den metodiske fordel, at deltagerne folte sig mere trygge og derfor delte mere personlige
erfaringer, end hvis det havde veret en storre gruppe. Omvendt kan det have indskraenket
variationen 1 perspektiverne, hvilket kan have forirsaget, at materialet ikke afspejler de
typiske dynamikker, som der kunne forventes 1 fokusgruppeinterview. Til gengald har hver
deltager faet mere taletid og mulighed for refleksion, og kan derfor have delt mere detaljerede
eller sarbare fortellinger. Deltagerne kan ogsa have haft lettere ved at opbygge en relation og
tillid imellem sig. Materialet er derfor specielt velegnet til at lave dybdegéende analyse af
ikke-binare personers oplevelser og deres folelsesmassige og relationelle forhold til deres
familie.

Fordi det metodisk blev et mere dialogbaseret interview og derfor mindre gruppedynamik
end ved et traditionelt gruppeinterview, er det en anden type af data, der blev muliggjort i
dette studie. Det har krevet en anden type af analytisk opmarksomhed fra min side.
Materialet viser mig, at empirisk indsamlingsarbejde kan afvige fra metodiske praktikker,
men at afvigelser og andre mader dataen udarbejder sig pd ogsd er anvendelige. Ved en
kvalitativ tilgang derimod, er dette studie géet i dybden med de situerede erfaringer, der

skildres, hvilket jeg ser stemmer overens med en standpunktsfeministisk tilgang.

En begraensning for studiet er, at deltagerne bestér af en delvis homogenitet. Alle deltagere er

i alderen 20-45 ar og bosiddende i Danmarks sterre byer. Det vil sige, at erfaringer fra
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midaldrende og @ldre ikke-binzre personer, samt ikke-binere personer der bor péd landet,
ikke er fanget. Som forskningsfeltet kortlagde, sd findes der generelt lidt forskning omkring
ikke-binere personer, og endnu mindre i en dansk kontekst. I en dansk kontekst kunne det
derfor vaere interessant at undersege ikke-binares relationer til familien pé en sterre skala,
men ogsa generelt at kortleegge hvad angar omfanget af ikke-binare personer, aldersfordeling

og demografi.

Dette studie har ikke undersegt intersektioner som familiens klasser, ken etnicitet,
uddannelsesbaggrund eller andre tilhersforhold, der kan have haft indflydelse p4, i hvilken
grad familiemedlemmer accepterede den ikke-binare person. Studier har heller ikke kortlagt
ikke-binzre personers faktiske performative handlinger af deres kon 1 de familizre relationer.
Studiet har ikke fanget forstehandsforhandlinger af deres kon, eller familiens afvisning deraf.
Det kan vare en metodisk svaghed for studiet, at jeg ikke har observeret det performative kon
i familien. Som fremtidig forskning kunne det vare interessant at observere familier og
genforhandlingerne af keon, der finder sted. Sddan en observation er et storre arbejde, og var
for dette studie ikke relevant for at afdeekke, hvordan ikke-binere personer selv oplever deres

kon 1 relation til deres familie.
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6. Konklusion

Ikke-binzre personer oplever gennem sproglige praksisser en manglende accept af deres
konsidentitet. Familiens manglende accept skal ses i lyset af, at familien er en del af det
samfund, de lever i, og er med til at reproducere cis- og heteronormative forventinger til ken.
Nar ikke-binere personer oplever manglende accept fra deres familie, har det konsekvenser
for familiedynamikken, til en grad hvor de relationelle band pévirkes. Det har konsekvenser
for ikke-binzre personer, der lever med afsavnet af anerkendelse og familiere band, hvilket
internaliseres til folelser af ensomhed, fremmedgerelse og ekskludering, der kan have stor
indflydelse pa deres levevilkar.

Omvendt var visse familiemedlemmer og deres allyship en stor kilde til anerkendelse af
deltagernes ikke-binzre kensidentitet, der havde positive konsekvenser for deres levevilkar.
Dette afspejlede sig 1 familiedynamikken 1 form af, at de familiemedlemmer blev valgt aktivt

til.

Ikke-binzere personer udfordres af bade cis- og heteronormer i familiens sprogbrug og deres
forventninger til kon, partnere og opfersel. Ved deres blotte eksistens, performer ikke-bineere
deres kon pa mdder, der stikker uden for normen og samtidig skaber rum for at udvide og

forandre de selvsamme normer.
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8. Interviews

8.1 Interview 1

Afholdt den 31.03.2026, 1 Kagbenhavn.
Antal deltagere: 2 personer - Siv og Kian.

Varighed: 01:53:04

8.2 Interview 2

Afholdt den 06.04.2024, online interview.
Antal deltagere: 2 personer - Adi og Rue.
Varighed: 02:03:54

8.3 Interview 3

Atholdt den 09.04.2026

Antal deltagere: 2 personer - Nox og Kassandra.

Varighed: 02:35:30
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9. Bilag

9.1 Bilag 1: Interviewguide

Introduktion

Formaél med studiet:

e Undersoge ikke-binzres oplevelse af deres families (manglen pé acceptance) og de

konsekvenser det har.
o I har meldt jer til, fordi I identificere jer med en anden kensidentitet end mand
eller kvinde

e Personlig relevans, ensker at bidrage til materiale og forskning pd dansk om det at
identificere sig uden for kensbinariteten

e Magtubalance mellem mig og jer, da jeg far det ud af det, at det er en del af min
uddannelse — I deltager frivilligt.

e Gruppe: fellesskab baseret pa vores normbrydende identiteter, skabe styrkelse og
oplevelsen af tilherighed

Samtykke:

e Fordi vi taler om vores kensidentitet, der er personoplysninger af sarlig folsom
karaktet — underskrive to samtykkeerklaeringer
Samtykkeerkleringen I far har mine kontaktoplysninger pa, I ma altid kontakte mig
Kan til enhver tid traekke jeres samtykke tilbage
Kan altid melde pas pa spergsmal
Kan til enhver tid afbryde jeres deltagelse i studiet, hvorefter jeg med gjeblikkelig
virkning sletter alt materiale omhandlende din deltagelse, og anvender ikke noget i
mit projekt

Formalia:

e Anvendelse til BA

e Optages — opbevares det pa en ekstern harddisk

e Optagelsen nedskrives til tekstformat — afidentificerer jeres identiteter — lydfil
slettes efter efter bestiet bachelor
Udgives internt pa Lund Universitets portal, derfra kan jeg dele
Resultaterne kan blive anvendt af mig senere 1 andre sammenhang ved f.eks.
prasentation af materiale

e Har [ spergsmal til studiet?

Format gruppeinterview:
e Forst preesentationsrunde
e Tre dele: del 1 spergsmaél og lytten
e Jeg stiller et spargsmal — I lytter pa hinanden som svarer pa skift, ma altid melde pas.
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e Del 2: Gruppe snak om forskellige emner - jeg stiller spergsmél men I byder ind.
e Del 3: styrkelse af egen identitet

Interview
Navneskilte med pronominer - I bliver anonyme, men for at vi kan tale med hinanden her,
bruger vi det.

START OPTAGELSE

Presentationsrunde
1. Kan I fortelle jeres navn, alder og enskede pronominer?

Del 1: Indledende
2. Hvor er I vokset op henne?
Kan I fortelle hvad jeres konsidentitet er?
Hvordan forberedte I jer pa at fortelle jeres familie omkring jeres keonsidentitet?
Hvordan fortalte I jeres familie omkring jeres kensidentitet?
Hvordan reagerede jeres familie, da I meldte jeres konsidentitet ud?
Hvordan har det pavirket jeres selvfoelelse?
Hvordan ville I have ensket, at de reagerede dengang?

oSN R W

Hvordan tror 1, at jeres families baggrund har pavirket deres forstdelse/accept - eller
eller manglen pa? (kultur, religion, opdragelse)

10. Har nogle familiemedlemmer vare mere eller mindre accepterende end andre?

o Hvordan har den forskel pavirket jer?

Del 2: Gruppesnak
11. Hvordan oplever I at jeres konsidentitet udfordrer traditionelle forestillinger om
familien?
12. Hvordan pavirker jeres konsidentitet familiedynamikker?
o I medet med jeres forelder - seskende - andre familiemedlemmer?
o Familiebegivenheder
14. Hvilke konsekvenser har jeres kensidentitet for samspillet imellem jer?
15. Hvordan bidrager I til anden forstéelse af familietitler 1 familien?
Foraldre/barn, seskende, neve/niecer, feetter/kusine osv.
16. Hvordan feler I jer bekraftet i jeres kensidentitet i relation til jeres familie?
o Huvilke konsekvenser har det for jer nar de bekrefter jeres kensidentitet?
o Hvordan fér det jer til at fole?
17. P& hvilke méder oplever I, at jeres familie ikke accepterer jeres konsidentitet?
o Hyvilke negative konsekvenser har det for jer, nar de ikke accepterer jeres
konsidentitet?
o Hvordan fér det jer til at fole ift. jeres familie?
m Ensomhed, skam o.1.
18. Hvordan oplever I forskellige relationer til forskellige familiemedlemmer pavirker deres
accept eller manglen pa accept? (hierarkier/magt foraeldre-barn, seskende, @ldre/yngre)
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19. Hvordan ville I enske, jeres familie accepterer jeres konsidentitet?
Del 3: Afsluttende del - Ovelser med fokus pa forandring og styrkelse af egen identitet

Fzerdigger szetningen: Udsagn som I skal ferdiggere
e At vere non-binar i min familie betyder for mig...
e At blive medt af min familie med mit valgte ken/pronominer/navn betyder for mig...
e Naste gang min familie .... kan jeg ....
o “jeg bliver kaldt navn og bruger pronominer.”

Fzlles refleksion evelse: “mig i min familie i fremtiden”
Ovelse der skal minde os om, at vores identitet er gyldig selvom at andre ikke forstér den.
Mind-map over ting, der bekreafter os.
(Vi skriver alle vores tanker pa post-it, pa skift praesenterer og laver et faelles mind map pa
vaggen/tavlen)

e Hvad kan jeg gore/sige, for at opleve bekraftelse fra min familie?

Dette mind-map er idéer til os alle, som vi kan bruge og vende tilbage til, nér vi har behov for
at validere vores egen kensidentitet.

Afslutning:
e Sé er vi néet afslutningen
e To sidste spargsmal:
o Hvordan har I oplevet at svare pé spergsmélene 1 dag i en gruppe fremfor at
have deltaget alene og skulle svare individuelt?
o Er der noget, I gerne vil tilfgje, som vi ikke har talt om?
e Omsorg for jer selv
o Medvirken og refleksion kan ruske op i oplevelser, som kan vare svere at
handtere selv, s hvis I gér herfra selv eller senere oplever nedtrykthed vil jeg
opfordre til, at I griber ud og taler med nogen, I stoler pé eller reekker ud
Tak for jeres deltagelse og tid
Huske samtykkeerklaeringerne
Jeg kommer til at praesentere mit projekt hos LGBT+ Danmark senere pé aret, sa hvis
I er nysgerrige, ma I meget gerne sende mig en mail eller sms, hvor I skriver, I gerne
vil inviteres, sa jeg lovligt gemmer jeres kontaktoplysninger til deling af eventet
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nonbinary

Kandidatuppsats, Ro H. Skouboe

JEG SOGER
iKKE-BiN/ERE* DELTAGERE i ALLE
ALDRE TiL. GRUPPEINTERVIEW

Du skal have lyst til at forteelle om din oplevelse af din

KONTAKT MiG:

Ro Skouboe

rohansko@proton.me

Tif.nr.: 26 11 48 51

DiN DELTAGELSE ER:

- Anonym
- Du bliver afidentificeret
- Du kan altid svare pas pd spergsmdal

families** accept af din kensidentitet eller manglen pé&
samme i en gruppe med 2-3 andre.

Din kensidentitet
behever ikke voere
“ikke-bincer™ den kan
ogsd omfatte, men skal
ikke veere begreenset til
felgende identiteter;
gender queer, gender
fluid, pankennet,
noitres, omnikennet,
intergender,
nonkonform, androgyn,
demi m.m. S& lcenge du
hverken identificerer dig
som hverken kvinde
eller mand.

Familie = dem som
var tilstede under din
opveekst eller var de

primeere socialiserings
personer. Det kan vcere
men er ikke udelukket
til: de ncermeste
omsorgspersoner,
biologisk/ikke biologisk
familie,
myndighedspersoner
eller veerger.

- Du har pé ethvert tidspunkt ret til at afbryde din deltagelse i projektet, og
alle oplysninger og materiale om dig slettes med omgd&ende virkning
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Kere jer

Jeg hedder Ro, jeg er 31 ar og ikke-bineer. Jeg laeser Gender Studies pa Lund Universitet og
jeg skriver bachelor om ikke-bingre personers oplevelse af deres families accept eller
manglen pa samme.

Jeg leder efter ikke-binare* personer i alle aldre som kunne have lyst til at deltage i et
gruppeinterview, hvor vi sammen deler vores erfaringer om vores familiers** modtagelse af
og forstéelse af vores kon.

*Din kensidentitet behover ikke vare “ikke-binar” den kan ogsé omfatte, men skal ikke
veaeret begrenset til folgende identiteter; gender queer, gender fluid, pankennet, noitres,
omnikennet, intergender, nonkonform, androgyn, demi m.m. Sa leenge du hverken
identificerer dig som hverken kvinde eller mand.

**Familie = dem som var tilstede under din opvakst eller var de primere socialiserings
personer. Det kan vare men er ikke udelukket til: de naermeste omsorgspersoner,
biologisk/ikke biologisk familie, myndighedspersoner eller verger.

Jeg forstar, at det kan vere et svaert emne at tale om — for mig selv inklusiv. Derfor mener
jeg, det er vigtig viden at indsamle, sa vi kan dele og hele i fellesskab.

Interviewene foregér:

Onsdag den 8. april 2026 eller torsdag den 9. april 2026 - begge dage kl. 15.00-16.30

I LGBT+ Danmarks medborgerhus, Vestergade 18E, 2. sal, 1456 Kgbenhavn. Lokalerne er
tilgeengelig med elevator og rampe ved behov. Hvis du har tilgengelighedsspergsmal, sa
kontakt mig endelig.

Din besvarelse er:
Anonym
Du vil blive afidentificeret

Du kan altid svare pas
Du er pé ethvert tidspunkt i din fulde ret til at afbryde din deltagelse i projektet,
hvorefter jeg vil slette alle oplysninger og materiale om dig.

Har du lyst til at deltage 1 et gruppeinterview, sammen med mig og 2-3 andre? Skriv til mig!
Det er et gruppeinterview, hvor jeg stiller spergsmél, hvorefter vi alle har tid til at teenke over
et svar. Derefter deler vi hver iser vores tanker.

Jeg kan desvarre ikke tilbyde nogen former for honorar for din deltagelse.
Skriv gerne til mig, hvis du har nogle spergsmal.

De bedste hilsner fra
Ro Skouboe rohansko@proton.me
Tifnr.: 26 11 48 51
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9.3 Bilag 3: Samtykkeerklaering

Ansvarlig studerende:
Ro H. Skouboe
rohansko@proton.me
+45 26 11 48 51

UNIVERSITET

Samtykkeerklaering for deltagelse 1 bachelorprojekt ved det
Samfundsvidenskablige Fakultet

Jeg giver mit samtykke til at medvirke frivilligt i bachelorprojektet “Ikke-binar kensidenitet i
den normative familie”.

Projektet indsamler personoplysninger i forbindelse med at interviewdeltagerne tilkendegiver
deres konsidentitet samt fortaeller om udfordringer for deres familie at forstd ved deres
kensidentitet, hvilke konsekvenser det har for familie-

dynamikken samt hvordan ikke-binare beriger og/eller udfordrer den normative familie.

Deltagere i projektet har pa ethvert tidspunkt ret til at afbryde deres medvirken i studiet,
hvorefter oplysninger og materiale omhandlende given deltager slettes med omgéende
virkning.

BEHANDLING AF PERSONOPLYSNINGER
Felgende personoplysninger bliver behandlet:
- Navn
- Alder

- Kontaktoplysninger (telefonnummer eller mailadresse).

Folgende personoplysninger af seerlig felsom karakter bliver behandlet:
- Konsidentitet

Personoplysninger behandles pa felgende made:

Alle indsamlede personoplysninger behandles anonymt og fortroligt. Deltagere i projektet
afidentificeres. Personoplysninger opbevares forsvarligt pa ekstern harddisk (og dermed ikke
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pa kommercielle cloud-tjenester). Personoplysninger slettes efter projektets vurdering ved
bacheloreksamen. Personoplysninger deles ikke med tredjepart.

ANSVARLIG FOR PERSONOPLY SNINGER

Lunds universitet, Box 117, 221 00 Lund, med organisationsnummer 202100-3211
er personoplysningsansvarlig. Du finder Lunds universitets integritetspolicy pa
www.lu.se/integritet

DINE RETTIGHEDER

Du har ret til at f4 information om de personoplysninger, vi behandler om dig. Du har ogsé ret
til at fa fejlagtige personoplysninger om dig selv rettet. Hvis du vil klage over vores
behandling af dine personoplysninger, kan du kontakte vores databeskyttelsesombud via
dataskyddsombud@lu.se

Du har ret til at indgive klagemaAl til tilsynsmyndigheden (Integritetsbeskyttelses-
myndigheden, IMY) hvis du mener, at vi behandler dine personoplysninger pa en fejlagtig
maéde.

Jeg giver mit samtykke til at medvirke 1 “Ikke-binar kensidenitet i den normative familie”.

Sted Underskrift

Dato Navn (for tydelighedens skyld)
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