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Abstract
The following study has examined the relationship between subjective
well-being and four key aspects of the student life in Lund: Social support,
Self-efficacy, engagement in student organizations and alcohol consumption &
attitude. The study was motivated by previous research regarding students
mental well-being decreasing in the past years as well as the unique social
context of Lund’s student life, strongly characterized by social networks,
extensive student engagement and a prominent alcohol culture. The purpose of
the study was to investigate how these factors interact with subjective
wellbeing amongst students at Lunds University. The study used a quantitative
survey design for data collection and in total 103 students from Lunds
University participated. The survey was constituted by established scales
measuring subjective well-being, social support, and self-efficacy, as well as
self-constructed measures regarding alcohol habits and student engagement.
The data was analyzed in jamovi using multiple linear regression analysis
followed by an exploratory factor analysis. The results demonstrated a
significant positive relationship between subjective well-being and both social
support and self-efficacy. Students reporting higher levels of perceived social
support and self-efficacy also tended to report higher levels of subjective
well-being. However, no significant relationships were found between
subjective well-being and alcohol consumption, attitudes toward alcohol, or
student engagement. The factor analysis further indicated that most of the

items used in the scales measured the correct construct.
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Sammanfattning
Foljande uppsats har undersokt sambandet mellan subjektivt vilbefinnande och
fyra centrala aspekter av studentlivet 1 Lund: Socialt stod, Self-efficacy,
engagemang samt alkoholvanor och attityd till alkohol. Bakgrunden till studien
var forskning kring en minskning i studenters vélbefinnande samt den unika
sociala kontexten i1 Lunds studentliv, starkt karakteriserad av sociala nitverk,
engagemang och en pataglig alkoholkultur. Syftet med studien var att
undersoka sambandet mellan dessa faktorer och subjektivt védlbefinnande hos
studenter pd Lunds universitet. Studien var av kvantitativ design och anvénde
sig av en enkdt som distribuerades bland studenter pd Lunds universitet. Totalt
inkluderades 103 studenters svar 1 analysen. Enkédten bestod av etablerade
skalor for subjektivt vélbefinnande, socialt stod och self-efficacy samt
egenkonstruerade fragor kring alkohol och studentengagemang. Den insamlade
datan analyserades i1 jamovi via multipel linjar regressionsanalys samt
explorativ faktoranalys. Resultaten fran analysen visade ett signifikant positivt
samband mellan subjektivt vélbefinnande f6r bédde socialt stdd och
self-efficacy. Inga signifikanta samband framkom mellan subjektivt
vélbefinnande och alkoholkonsumtion, attityder till alkohol eller
studentengagemang. Faktoranalysen visade samtidigt att skalorna uppvisade
god begreppsvaliditet med undantag for en fraga i skalan for subjekt

vélbefinnande.

Nyckelord: Subjektivt vilbefinnande, studentliv, socialt stod, self-efficacy,

universitetsstudenter
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Det Goda Studentlivet

P& Lunds universitet studerar omkring 46 000 studenter fordelade mellan campus i
Lund, Helsingborg, Malmé och Ljungbyhed (Lunds universitet, 2026). Universitetet bidrar
delvis till att gora Lund till en av landets mest attraktiva studentstider genom breda
utbildningsmojligheter men dven genom sitt vilkénda studentliv. Inom detta studentliv stér
sociala relationer, alkohol och engagemang centralt och djupt inbdddade i studentkulturen.
Forskning har tidigare visat hur psykisk ohélsa dr vanligt och strukturellt utbrett bland
studenter, dven 1 jimforelse med jdmnariga i arbete (Folkhdlsomyndigheten, 2026). Eftersom
att manga studenter kommer till Lund och startar sina sociala liv pa nytt s& dr mdjligheten for
att bdde oka och forstirka, men ocksa minska och fOrsvaga sina sociala nétverk pataglig.
Omringade av individer som delar liknande livssituationer, vardagsrutiner och framtidsmal,
skapar livet 1 Lund en for manga unik social kontext. Ménga studenter engagerar sig i
studentorganisationer ddr de huvudsakligen umgés med andra studenter samtidigt som de bor
i studentkorridorer vilket i sin tur skapar vad som bidst kan beskrivas som en form av
"studentbubbla". I denna “bubbla” formas den sociala verkligheten av det gemensamma
studentlivet och gransen mellan socialt liv, vardag och studier blir ofta mindre tydlig.

Som Lundastudenter existerar vi sjdlva i denna “studentbubbla” och anser det dérfor
viktigt att undersoka vad som bidrar till studenters méende. Valet av prediktorer som
undersoks i den foreliggande studien, baserades pd véara egna upplevelser och intressen i
studentbubbland, samtidigt som vi forsokte rama in sa mycket som mojligt av studentlivet.
Valet resulterade i faktorerna socialt stod, engagemang, self-efficacy och alkohol konsumtion,
samt attityder gentemot alkohol. Mot bakgrunden av denna homogena studentkultur som
bygger pa engagemang, sociala relationer och alkohol anser vi dessa faktorer sirskilt
relevanta att undersdka i relation till studenters védlbefinnande. Narmare bestimt vill vi 1
foljande uppsats undersdka om konstruktet subjektivt vilbefinnande kan prediceras av
faktorerna socialt stdd, engagemang i studentlivet, self-efficacy, alkoholkonsumtion och

attityder till alkohol. I ndstkommande del presenteras dessa konstrukt.

Subjektivt vilbefinnande

Subjektivt vélbefinnande dr ett centralt begrepp inom psykologin och avser individens
egna upplevelser av sitt liv och miende. Ed Diener &r en av de mest framstdende forskarna
inom d@mnet positiv psykologi och myntade uttrycket subjektivt vilbefinnande som den aspekt
av lycka som kan maitas empiriskt (Diener, 1994). Begreppet definieras i foljande arbete i

enlighet med hans forskning som ménniskors individuella utvdrderingar av sina egna liv och



konstitueras av tre komponenter: (1) behaglig affekt, (2) frinvaro av obehaglig affekt och (3)
livstillfredsstillelse. Subjektivt vilbefinnande kan ddrmed forstds som en kombination av
kognitiva och affektiva komponenter, dir den kognitiva dimensionen behandlar
livstillfredsstillelse medan den affektiva dimensionen syftar pa balansen mellan positiva och
negativa kénslor. Subjektivt vidlbefinnande kdnnetecknas vidare av tre centrala aspekter.
Inledningsvis dr de subjektiva och existerar inom individens egna erfarenhet. Vidare innebir
det positiva matt, det handlar alltsa inte endast om franvaron av negativa faktorer utan att de
dven krdver madtningar av positiva upplevelser. Slutligen dr det en global bedémning,
innefattande en utvdrdering av livet som helhet snarare dn bara ett specifikt omrdde (Diener,
1994).

Socialt Stod

Forskning péd kopplingen mellan socialt stod och subjektivt vdlbefinnande har en lang
historia och méngder av studier har utforts for att forstd sig pa rollen som de 1 var ndrhet
spelar 1 vart egna vdlméende. Bland de mest vélkdnda studierna inom omradet finns “The
Harvard Study of Adult Development” som &r en longitudinell studie som har 1 syfte att
undersdka vad som bidrar till “att leva det goda livet” (Mineo, 2017) . Studien pdgar adn idag
med flera olika urval, varav forskning pa det forsta urvalet refereras till som “The Grant
Study” och pabdrjades 1938. Denna studie undersdkte med ett urval av 268 manliga
collegestudenter, varav 19 fortfarande var vid liv 2019. The Harvard Study of Adult
Development har bidragit med grundldggande forskning till frigan vad som leder till
subjektivt vélbefinnande Over det ldnga loppet (Fuchsman, 2023). Socialt stod har
aterkommande dykt upp som en viktig faktor i ett langt och meningsfullt liv, men socialt stod
ar en mangfacetterad faktor och det ar svart att peka ut ett specifikt sdtt som hjélper
manniskor att leva langre och mer meningsfulla liv (Fuchsman, 2023). I det flesta fall verkar
socialt stdd fungera som en inhibitor mot skadliga beteenden som alkoholism exempelvis s&
har Harvard studien visat att socialt stod dr en grundlaggande faktor for att alkoholister ska bli
nyktra, annu mer sa dn historia av alkoholism inom familjen (Fuchsman, 2023).

Socialt stod har genom forskning visat vara en ytterst relevant faktor i
subjektivt-vilbefinnande och hilsa 1 allménhet. Ett forskningsomrade dér dessa visat sig
tydligt har varit de s kallade “Blue Zones”. Under 1990-talet paborjade Dan Buettner
forskning péa dessa omraden dir medellivsldngden uppticktes vara runt ett decennium langre
dn péd andra stillen 1 virlden. Gemensamt for dessa bl zoner dr att de d&r mindre och hért
sammansvetsade samhéllen med delade varderingar, ofta genom en delad tro (Nedelcu, 2018).

Manga av de bld zonerna ldgger mycket kraft pa samarbete och stod. Exempelvis anvinder sig



populationen i Ogimi i Okinawa, Japan av begreppet moai vilket refererar till en “informell
grupp personer med delat intresse som hjélper varandra” (Nedelcu, 2018). Denna koppling
mellan starka sociala relationer och liangre hilsosammare liv understryks av Holt-Lunstad
(2015), som visar pa hur socialt stod inhiberar hilso-negativa beteenden. Sedan har social
isolering dven visats bidra till 6kade nivder av systemisk inflation (Nedelcu, 2018).

En teori som stodjer vikten av socialt stod for subjektivt vélbefinnande dr Self
Determination Theory (SDT) som beskriver tre stycken dimensioner av motivation och
vialmaende. Dessa inkluderar Autonomi, Kompetens och Samhérighet (Ryan, & Deci, 2020).
Brister 1 nigra av dessa dimensioner anser Ryan & Deci leda till himningar av bade
motivation och vilbefinnande. Alltsd kan man utifran denna teori se kénslan av samhorighet
som en viktig dimension i subjektivt védlbefinnande hos ménniskor. En annan grundldggande
teori for socialt stod dr Barrera et al. (1981), som definierar socialt stdd som “olika typer av
hjélp och assistans givet av familjemedlemmar, vanner, grannar och andra”. Modern forskning
pa socialt stod (Huang, et al., 2021) fortsétter visa hur viktigt socialt stod ar for individers
subjektiva vilbefinnande, samt deras fysiologiska hélsa. Bristen pa upplevt socialt stod,
ensamhet, har visat sig vara jimforbart med redan etablerade riskfaktorer som fysisk
inaktivitet 1 sin paverkan pd hélsa och méende. Ensamhet har visat sig 6ka risken for tidig dod
med upp till 26% (Holt-Lunstad, 2015).

Nationella Folkhilsoenkiten

Som bakgrund for att se kopplingen mellan socialt stéd och subjektivt vilbefinnande
sd hidmtade vi data fran Folkhédlsomyndighetens Nationella Folkhélsoenkdt. Datan som
himtades begrinsades till variablerna Gott psykiskt vdilbefinnande, Nedsatt psykiskt
vilbefinnande, Ldtta besvdir av ensamhet och isolering & Svdra besvdr av ensamhet och
isolering. Urvalet begrinsades till sysselsdttningen Studerande/praktiserande Maétten
begriansades till Andel och vi kollade dven pa konsfordelningen av datan och hade med matten
for Mdn, Kvinnor & Totalt. Slutligen kollade vi pd datan for aren mellan 2004 och 2024, se
Tabell 1 & Tabell 2.



Tabell 1
Psykiskt vilmdende efter kon ar 2018.

Total (%) Kvinnor (%) Main (%)
Gatt Psykiskt 80.0 74.5 86.1
Vilmaende
Nedsatt Psykiskt 26.0 334 18.5
Vilmaende

Not. Tabellen dr baserad pé data fran Folkhélsomyndigheten (2026).

Tabell 2

Matt pa Ldtta besvir av ensamhet och isolering & Svdra besvdr av ensamhet och isolering

for aret 2022

Total (%) Kvinnor (%) Min (%)
Latta besvar for 34.1 32.5 31.7
ensamhet och
isolering
Svara besvir for 4.1 4.0 4.2
ensamhet och
isolering

Not. Tabellen &r baserad pa data fran Folkhdlsomyndigheten (2026)

Vi planerar att fora forskning pa vélbefinnande utifrén fyra aspekter av studenters liv:
sociala relationer, engagemang vid studentorganisationer, alkoholvanor och self-efficacy.
Dessa fyra faktorer har sedan formulerats till foljande 6vergripande forskningsfraga:

Hur samverkar socialt nitverk, attityd till alkohol, engagemang i studentrelaterade
organisationer och self-efficacy subjektivt vélbefinnande hos studenter i Lund?
Engagemang

I Lund finns det som student mdjlighet att engagera sig 1 en méngd olika foreningar,
karer, nationer, sillskap och spex. Att ldgga ner tid, energi och kreativitet for att arbeta ideellt
gor Lund till en vildigt unik plats dér det, for den som vill, gir att mota och arbeta
tillsammans med andra studenter och pa sa sitt triffa en mangd nya méinniskor. Manga av
dessa organisationer ger mojligheter dér studenter kan anta fortroendeposter och ta del av en

mer exklusiv soulagering och gemenskap (Studentlund, 2026).



I Lund finns det 13 studentnationer. En nation dr en Ideell studentorganisation som
inte har koppling till specifika utbildningar. Ursprungligen var nationerna indelade efter
geografisk hemvist, men idag hyser de flesta inget mer &n en traditionsméssig koppling till
omradena de dr dopta efter. Nationerna i Lund erbjuder studenter boende, pubar, klubbar och
diverse aktiviteter. Kérer dr utbildnings kopplade organisationer vars priméra syfte ar
utbildningsbevakning och karerna har medlemmar i arbetsgrupper och styrelser pa alla nivéer
av Lunds Universitet (Lunds universitet, 2025). Spex dr scenverksamhetsforeningar som
arrangerar forestdllningar som inkluderar orkester och teater (Akademiska Foreningen, u.a.).
Programforeningar &dr studentorganisationer som dr kopplade till specifika program som
anordnar programspecifika novischperioder och evenemang, ofta dr programféreningar
kopplade till programmets respektive kar (Lunds universitet, 2025).

Tillgdng till interna evenemang och delade sociala nédtverk inom exempelvis
formannakdrer och andra studentorganisationer kan tdnkas samverka med flera av de
prediktorer som undersokts i denna studie. Eftersom en hogre grad av engagemang i
studentaktiviteter sannolikt frdmjar etablerandet av sociala relationer och kénslor av
gemenskap, kan engagemang dven tdnkas paverka subjektivt vilbefinnande positivt. En sddan
hypotes ar 1 linje med tidigare forskningen som visat att upplevt socialt stod &dr néra kopplat
till vélbefinnande (Huang, et al., 2021). Studentvérlden &r samtidigt genomsyrad av en stark
alkoholkultur dir studentorganisationerna agerar som nexus. Engagemang inom dessa
sammanhang kan darfor dven tdnkas samvariera med attityder gentemot alkohol och
alkoholkonsumtion.

Self-efficacy

Ytterligare relevant forskning till omrddet &r Albert Banduras (1997) teorier kring
self-efficacy. Begreppet self-efficacy syftar till individens tilltro till sin formaga att utfora
handlingar nddvandiga for att uppné specifika mal. Individens niva av self-efficacy paverkar
tankar, motivation och beteenden, dir hogre nivaer leder till storre anstringningar, resiliens
och resultat. Applicerat pd studenter &r self-efficacy relevant pa flera plan. Rent akademiskt
har self-efficacy visat sig betydelsefullt for prestation och resultat dar hogre tilltro till den
egna formagan &r kopplat till lagre nivaer av stress, hidlsosammare copingstrategier och hogre
grad av vilbefinnande. Lagre nivder av self-efficacy visar sig ha motsatt effekt och loper
storre risk for prestationsangest och psykisk ohilsa (Artino, 2012).

Self-efficacy ar dven applicerbart pd den sociala delen av studentlivet da det ses som
en psykologisk drivkraft som paverkar hur individen ndrmar sig sociala situationer och skapar

gemenskap. Forskning har bland annat visat hur studenter som har en hog tilltro till sin egen



formaga 1 storre utstrickning tenderar att initiera sociala sammanhang och hantera de
utmaningar som tillkommer, vilket i l&ingden kan hjélpa etablerandet av nya sociala nétverk
(Ahmad, 2014). Sammantaget finns det mot denna bakgrund anledning att tro att bdde hogre
self-efficacy paverkar studenters vélbefinnande i relation till akademiska utbildningsmal,
savdl som hogre socialt stod.
Alkohol

Lund har en lang tradition av studentliv dér alkohol betraktas som en sjélvklar del (1Q,
2017). Forskning kring alkoholkonsumtion hos universitets- och hogskolestudenter har gjorts
bade pa internationell och nationell niva. Bland annat har dessa gjorts med hjilp av biologiska
markdrer som anvénds for att méta alkoholkonsumtion via blod- eller urinprov. Internationella
studier har visat genomsnittliga promillenivéer pa 0.87 till 1.0 hos studentpopulationen dar
matten hdmtades vid slutet av “Oppen bar fester” anordnade av studenter i Frankrike. En
svensk studie vid Lunds Universitet har visat ett medianvdrde pd 0,84 promille bland
studenter dir maéttet pd promillenivaer hdmtades vid olika Nations-pubar under deras
oppettider (IQ, 2017). Satt i en svensk kontext ligger dessa nivaer langt dver gransen for
rattfylleri (0,2 promille) och ndrmar sig gransen for vad som klassas for grovt rattfylleri (1,0
promille).

I enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer definieras riskbruk av alkohol foér vuxna som
tio eller fler standardglas per vecka samt fyra standardglas eller mer per dryckes tillfalle en
gang per ménad eller oftare (Socialstyrelsen, 2024). En studie pd norska studenter undersokte
relationen mellan life satisfaction och alkoholkonsumtion med hjédlp av AUDIT-skalan.
Rapportering skedde mellan ett spann fran 0 till 40 podng. Personer som inte drack alkohol
klassificerades som avhallsamma och fick vérdet 0. Lag riskkonsumtion avsig laga
AUDIT-poéng, medan risk konsumtionen definierades som 8—17 podng. Hog riskkonsumtion
definierades som 18 poédng eller mer (Sether, et al., 2019). Bland de fynd som é&terfanns
rapporterade studien hur studenter med hog risk konsumtion upplever ldgre vilmaende, storre
emotionell och social ensamhet, i jimforelse med studenter med 14g risk konsumtion.
Studenter med lag risk konsumtion rapporterade dven att de reducerade vilmaende men fler
ndra vinner och ldgre social ensamhet. Studenter som inte drack Over huvud taget
rapporterade inget lagre vdlmdende men fdarre ndra vinner och mer social ensambhet.
Forskning tyder pd att kvaliteten 1 vénskapsrelationer kan vara viktigare for
livstillfredsstillelse och psykisk hélsa dn antalet vénner, samt att social integration i student

gemenskaper kan vara svérare for studenter som inte dricker alkohol (Sether, et al., 2019).



Samtidigt som en maéttlig alkoholkonsumtion f6r ménga kan bidra till en forbittrad studietid
kan en stark alkoholnorm bidra till exkludering for de som véljer att avsta (I1Q, 2017).
Syfte och hypoteser

Tillsammans &r dessa faktorer sirskilt relevanta att undersoka 1 relation till studenters
vélbefinnande. Mot denna bakgrund vicks fragor om hur studenter faktiskt mér, samt
huruvida det finns samband mellan dessa centrala aspekter av studentlivet och subjektivt
vélbefinnande. Forskning har tidigare visat hur psykisk ohilsa dr vanligt och strukturellt
utbrett bland studenter, dven i1 jaimforelse med jamnariga 1 arbete (Folkhdlsomyndigheten,
2026).

Syftet med denna uppsats dr att utifrdn studenter pa Lunds universitet undersoka
relationen mellan subjektivt vélbefinnande och upplevt socialt stod, self-efficacy,
studentengagemang, alkoholkonsumtion & attityd gentemot alkohol samt 1 vilken
utstrdckning dessa faktorer tillsammans kan forklara variation i subjektivt vilbefinnande. Vi
var dven ute efter att utforska huruvida nagra av dessa konstrukt predicerar subjektivt

valbefinnande hos studenter.

HI: Det finns ett positivt samband mellan subjektivt véilbefinnande och upplevd self efficacy
H2: Det finns ett positivt samband mellan subjektivt véilbefinnande och upplevt socialt stod
H3: Det finns skillnader i undersokta konstrukt mellan studenter som ar engagerade och de
som inte dr det
H4: Det finns ett negativt samband mellan subjektivt vélbefinnande och alkoholkonsumtion
H5: Det finns ett negativt samband mellan subjektivt vdlbefinnande och attityder gentemot
alkohol

Utover dessa hypoteser har studien dven tva explorativa fragor. Inledningsvis vilka av
faktorerna som &r viktigast for studenternas vilbefinnande. Slutligen 1 vilken utstrackning den
egenkonstruerade enkiten om alkoholvanor och attityder dverlappar med de dvriga anvédnda
métinstrumenten.

Metod
Deltagare
Urvalet for studien bestod av studenter pd Lunds universitet. Det &r ett

bekvamlighetsurval. Enkdten besvarades av 105 personer frén vilka 103 inkluderades i
analysen till foljd av fel' dir (M alder=22.7; SD=1.43). Av undersokningspersonerna var 63
kvinnor (M alder=22,5; SD=1.26) och 40 min (M &lder=23.0; SD=1.56). Bortfallet var lagt

! Felet intriffade till f5ljd av att ett fatal respondenter hoppade dver att svara pé vissa fragor i enkiten.
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och begrinsat till enstaka observationer i1 vissa variabler. Av totalt 2968 datapunkter var
0.24% bortfall.
Material och procedur

Studien &ar av kvantitativ design och datainsamlingen har skett via en
enkdtundersokning. Enkidten konstruerades i Sunet Survey och dr uppdelad i sex sektioner.
Den forsta delen bestér av bakgrundsfragor rérande alder och kon. Den nastkommande delen
av enkidten behandlar subjektivt vilbefinnande utifrdn Dieners Satisfaction with Life Scale
(1985). Den tredje delen av enkidten behandlar konstruktet socialt stod utifran en modifierad
variant av Cutrona och Russels Social Provisions Scale. Den modifierade varianten heter
SPS-5 och é&r utvecklad av Orpana et al. (2019). Den fjirde delen av enkéten méter
konstruktet Self-Efficacy utifran General Self-Efficacy Scale som utvecklades av Jerusalem,
& Schwarzer (1995). Den femte delen av enkdten mdéter alkoholvanor och attityd till
alkoholkonsumtion utifrén en egenkonstruerad skala. Tva av véra frdgor berérde konsumtion
medan resterande sex fragor behandlade attityd gentemot alkohol.
Konstrukt

Eftersom alla fragor var skalor som hade i syfte att méta specifika konstrukt utifrén en
7 punkts likert-skala sd behdovde vi utvinna ett medelvirde for fragorna frdn de specifika
skalorna. Detta gjordes genom att skapa en variabel som tog medelvérdet fran fragorna i de
olika skalorna. Detta gjordes exempelvis for Subjective Well-Being skalan, via formeln:
MEAN(C'SWB - 1°, 'SWB - 2", 'SWB - 3", 'SWB - 4", 'SWB - 5%). Detta resulterade i sex
variabler: “Subjective Well-Being”, “Social Provisions Scale”, “General Self-Efficacy”,
“Alkohol Konsumtion” & “Alkohol Attityd”.
Satisfaction With Life Scale

For att méta konstruktet subjektivt vdlbefinnande anvénder vi oss av Satisfaction with
life scale (SWLS). Skalan syftar till att mita individens uppfattning kring sin allménna
tillfredsstéllelse med livet och bestar av fem péstdenden som besvaras utifran vilken grad
respondenten haller med om pastaendet. Skattningen gors pa en likertskala mellan 1-7, dir 1 =
haller inte alls med och 8 = haller helt med. Podngen summeras och ger en indikation pa hur
pass tillfredsstidlld individen 4r med sitt liv (Diener, 1985). Skalan har visat goda
psykometriska egenskaper, med hog intern konsistens (Cronbach’s alfa = 0,87) samt god
test—retest-reliabilitet (r = 0.82) dver en tvamanadersperiod men att over ldngre perioder, s
har omtestets stabilitet sjunkit till 0.54, vilket indikerar att stora skillnader i individens
livstillfredsstillelse kan intrdffa (Diener et al., 1985). Cronbach’s alfa: 0.88 i Sverige (n =
2900) enligt Hultell och Gustavsson (2008). Vidare har mattet uppvisat god samtidigt



validitet, da resultaten korrelerar positivt med flera andra métt pa vilbefinnande samt
sjdlvkénsla. Negativa korrelationer har dven pavisats mellan livstillfredsstéllelse och métt pé
neuroticism, emotionalitet samt kliniska symtom, vilket ytterligare stirker skalans validitet
(Lachmann, 2017).
Social Provisions Scale

Socialt stod mdittes med en forkortad version av Social Provisions Scale, SPS-5,
utvecklad av Orpana et al. (2019). Skalan har goda psykometriska egenskaper och uppvisar
god intern reliabilitet med Cronbachs alpha = 0.88. Den forkortade varianten visar dven stark
overensstimmelse med den wursprungliga versionen SPS-10 (r = 0.97). Vidare har
konfirmatorisk faktoranalys visat att en enfaktormodell uppvisar god anpassning till data.
SPS-5 har dven visat liknande uppskattningar av hogt socialt stod jamfort med SPS-10, vilket
indikerar att den forkortade versionen utgdr ett tillforlitligt alternativ. Skalan har darmed
beddmts vara lamplig att anvéinda i foreliggande studie.
General Self Efficacy Scale

For att méta konstruktet self-efficacy anvédnds General Self-Efficacy Scale (GSE).
Skalan syftar till att mata individens generella tilltro till personlig forméga att hantera svéra
livssituationer, nd uppsatta mél och l6sa problem. Skalan fokuserar pa en stabil och
optimistisk sjilvbild for att kunna bemaéstra olika livsutmaningar. Skalan har totalt 10 fragor
som besvaras utifrdn graden respondenten héller med om péstaendet. Vi har valt att modifiera
om likertskalan fran 1-4 till 1-7. Skattningen gors pé en likertskala mellan 1-7, dér 1= haller
inte alls med och 7= haller helt med. Skalan visar god intern reliabilitet med Cronbachs alpha
mellan 0.76 och 0.90. GSE korrelerar positivt med emotion, optimism, jobbtillfredsstéllelse
och negativt till depression, stress, hdlsoproblem, utmattningssyndrom och angest (Schwarzer
& Jerusalem, 1995). Den totala podngen berdknas genom att summera alla poing. For GSE ar
de totala podngen mellan 10 och 40, dér ett hogre nummer indikerar en hogre mingd self
efficacy (Schwarzer & Jerusalem, 1995). For denna studie sd utgdr vi fran medelvérden pa
svaren av skalorna istillet for summeringen trots att det var det skalorna var konstruerade for.
Vid korrelationsberdkningar spelar det inte ndgon roll om man anvénder sig av medel eller
summor och vi ansag att datan blev mer littolkad om vi utgick ifran medelvirden.
Alkohol

Enkitens alkoholsektion delades upp i tva separata delskalor som avser att méta tva
dimensioner av konstruktet: alkoholkonsumtion respektive attityder gentemot alkohol. Vi
valde att separera "alkoholkonstruktet" i dessa tva dimensioner da vi tédnker att bada dessa

delar av individens alkoholvanor kan vara intressanta i sig inom ramen for subjektivt



vélbefinnande. Tidigare forskningen visade dven pd att minga befintliga alkohol-indexer
mitte bada delarna, exempelvis 1Q. Skalan som anvédndes for att mita alkoholkonsumtion
inkluderade endast tvd fragor, dessa frigor maitte hur ofta man generellt dricker och hur
mycket man generellt dricker. I borjan av alkoholsektionen av enkéten lade vi till en kort
beskrivning av vad som ridknas som “ett standardglas” alkohol och vi utgick ifrén 1Q som
definierar ett standardglas som 12 gram ren alkohol: 33cl starkdl, 12-15 cl vin eller 4cl
starksprit. Resten av frdgorna i skalan hade 1 syfte att méita attityder gentemot alkohol i en

student kontext. Skalan doptes till “Student Alcohol Questionnaire” (SAQ), se Tabell 3.

Tabell 3

Student Alcohol Questionnaire

SAQ1 “Hur manga ganger i mdanaden dricker du minst ett standardglas alkohol?”

SAQ2 “Hur manga standardglas dricker du en vanlig utekvdll?”

SAQ3 “Alkohol bidrar till forbdttrad social formdga”

SAQ 4 “Alkohol bidrar till okat sjdilvfortroende”

SAQS “Alkohol bidrar till positiv affekt, t.ex. gor mig gladare”

SAQ 6 (R) “Alkohol dr inte nédvdndigt for att ha kul festliga studentevenemang, t.ex.
sittningar”

SAQ7 “Alkohol dr en viktig del av studentlivet”

SAQ 8 (R)  ““Studentlivet borde ldgga mindre fokus pa alkohol”

Vi antog att dessa frdgor var valida da konstruktet "alkoholkonsumtion" ticks vél av
de tvé forsta fragorna och risken for att de skulle mita ett annat konstrukt var 1ag. Frdgorna
besvarades via en 7-punkts likertskala dér svaren for frigan “Hur méinga génger i manaden
dricker du motsvarande minst ett standardglas alkohol?”, 61l mellan 1 = 0-1 ganger och 7 =
13-14+ ganger. For fragan “Hur manga standardglas alkohol dricker du en vanlig utekvill?”
foll svaren mellan 1 = 0-1 glas, & 7 = 13-14 + glas. Dessa konstruerades som fragor, medan
SAQ 3 - SAQ 8 konstruerades som pastdenden. De attitydrelaterade fragorna (SAQ 3- SAQ 8)
besvarades via en 7-punkts likertskala dir svaren foll mellan, 1=Tar helt avstind och
7=Instammer helt. I linje med studiens syfte var vi intresserade av korrelationer mellan vara

olika konstrukt samt hur de var kopplade till subjektivt vélbefinnande och fragorna
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konstruerades darfor utifrdn vara andra konstrukt Self-Efficacy, Socialt stod, Subjektivt
véilbefinnande och Engagemang. Frigan “Alkohol bidrar till 6kad sjilvfortroende" antogs
exempelvis vara kopplat till Self-efficacy.
Reliabilitetstest for Alkoholskalan

Skalorna for Alkohol Konsumtion och Alkohol Attityd var sjdlv konstruerade och
doptes till “Student Alcohol Questionnaire (SAQ)” dir de tvd forsta fragorna rorde
“Konsumtion” och de resterande fragorna rorde “Attityd”. Tva av fragorna for Alkohol
Attityd var omvidnda och for att kunna anvidnda datan for dessa frdgor sa gjorde vi
transformerade varianter av bada frdgorna. Detta gjordes genom en formel som ersatte svaren
med dess spegelvinda motsvarighet pd en 7 punkts skala for alla mdjliga svar pa skalan.
Exempelvis: If $source == 7 use 1. Eftersom fragorna for SAQ var sjidlv konstruerade sa
utforde vi reliabilitets tester pa bada delarna, Alkohol Konsumtion och Alkohol Attityd. Forst

utfordes ett reliabilitetstest for frdgorna som testar attityd gentemot alkohol, se Tabell 4 nedan.

Tabell 4

Reliabilitets test for Alkohol-Attityd fragorna

Cronbach's a McDonald's ®

scale 0.782 0.797

Om man tog bort ndgon av frdgorna forblev Cronbach’s Alfa och McDonald’s Omega
liknande. Sedan utfordes samma test pa de tvd fragor som testar konsumtion, se Tabell 5

nedan.

Tabell 5

Reliabilitetstest for Alkoholkonsumtion fragorna

Cronbach's a McDonald's ®

scale 0.587 0.595

Hér blev Cronbach’s Alfa och McDonald’s Omega ldgre dn den acceptabla grinsen

(0.7). Vi utforde ett test for att se vad som hdnder om man tog bort en fraga. Tog man bort
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frdgan “SAQ-1" sé blev Cronbach’s Alfa = .513, McDonalds Omega = .000. Tog man bort
fradgan “SAQ-2" sa blev Cronbach’s Alfa =.349, McDonalds Omega = .000. Slutligen testade
vi reliabiliteten for hela SAQ skalan, det vill siga bdde “Konsumtion”-delen och

“Attityd”-delen av skalan tillsammans. Se Tabell 6 nedan.

Tabell 6

Reliabilitetstest for alla Alkohol-fragorna

Cronbach's a McDonald's o

scale 0.803 0.813

I tabellen ovan ser man att den hogsta reliabiliteten uppnds nér hela skalan anvéinds

tillsammans.

Engagemang

For att mita vilken effekt konstruktet “Engagemang vid studentorganisationer" hade
pa subjektivt vélbefinnande och dess andra prediktorer, s& fick deltagarna kryssa i rutor
utifrain om de var engagerade vid nation, spex, kar och/eller programforening. Vid inget
engagemang uppmanades deltagarna att 1imna rutorna tomma. Denna variabel planerades att
anvindas som en grupperingsvariabel for att kunna uppticka skillnader mellan olika
engagemang. Svaren valdes dven att ses som bindra ddr man antingen var engagerad vid
nagon typ av studentorganisation eller inte.

For att méta skillnader mellan studenter som var engagerade vid studentorganisationer
och de som inte var det sd valde vi att avgrdnsa variabeln till en bindr sddan. Alltsa jAmf{or vi
endast om man &r engagerad vid nagon typ av studentorganisation eller inte och fangar inte
grad av engagemang eller engagemang vid flera olika studentorganisationer. Datan fran
enkéten representerades likt variablerna for Kon, som bindr “1” betyder att boxen var ikryssad
och “2” att boxen ldmnades tom. Eftersom man kunde kryssa i flera rutor sé representerades
datan for engagemang som fyra variabler, kolumner: “Nation”, “Programforening”, “Kar” &

GCSpeX7,.
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Forst skapades en variabel som anvdnde sig av formeln: MEAN(‘Nation’,
‘Programforening’, ‘Kar’, ‘Spex’). Denna formel ger variabeln medelvirdet for engagemangs
variablerna och eftersom datan var bindr landade alla medelvirden mellan 1 och 2. Sedan
skapades en variabel som anvéinde sig av formeln: if $source < 2 use ‘Ja’ else use ‘Nej’.
Denna transformerade variabeln doptes till “Engagemang”.

Distribution

Enkéten distribuerades digitalt via personliga kontaktnit, frimst genom gruppchatter
och publiceringar pa sociala medier sdsom Facebook. Detta mojliggjorde en effektiv och
snabb svars insamling. For att ytterligare 6ka svarsfrekvensen gick vi fysiskt runt pd Campus
Paradis i Lund dér potentiella deltagare informerades om studien och uppmanades att delta via
en QR-kod.

Kon

Eftersom formuldret var uppbyggt sé att man kunde kryssa i flera av alternativen
“Man”, “Kvinna”, “Annat” och “Foredrar att inte sdga”, s blev datan nominal och alla
alternativen blev darfor egna variabler. Eftersom att ingen valde att kryssa 1 “Annat” eller
“Foredrar att inte sdga” sa tog vi bort de kolumnerna. Svaren representerades som “1” ifall
alternativet var ikryssat och “2” ifall rutan ldmnades tom. Ingen av deltagarna hade kryssat 1
fler an en ruta och dérfor fanns det ingen rad for kolumnerna “Man” och “Kvinna” dér bada
cellerna hade “1” eller “2”. For att samla datan for kons variablerna skapades en variabel med
formeln: if $source == 1 use ‘Kvinna’ else use ‘Man’. Resultatet blev en Nominalvariabel
med nivéerna Kvinna och Man.

Etik

Denna studie har planerats och utforts i enlighet med de fyra forskningsetiska
principerna: Informationskravet, = Samtyckeskravet, = Konfidentialitetskravet =~ samt
Nyttjandekravet (Bryman 2018). Vid enkitens introducerande del forklarades studiens syfte,
deltagarnas rétt till att dra sig ur ndr det vill samt att deras deltagande var frivilligt. Vidare
tydliggjordes det dven att deltagarna gav sitt godkidnnande till att delta i studien genom att
skicka in sitt svar, vilket pa sa sétt &ven uppfyllde samtyckeskravet. Sunet Survey krypterade
automatiskt deltagarnas IP-adresser och enkéten samlade inte in personuppgifter, utdver alder
och kon, ddrmed uppfylls konfidentialitetskravet. Nyttjandekravet uppfylldes da datan fran
deltagarnas svar enbart anvindes for de forskningsindamal som tydligt framgick i
introduktionen. Slutligens hanterades datan i enlighet med dataskyddslagen, GDPR.

Resultat
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Deskriptiv Statistik

Deskriptiv statistik togs fram for samtliga variabler i1 studien med hjélp av Jamovi.
Antalet deltagare som svarade pa de tillhorande fragorna for variablerna skilde sig nagot.
Medan subjektivt vélbefinnande och socialt stod hade 104 respondenter, hade resterande
variabler 105. Bortfallet var 14gt, mellan en och tva observationer per variabel. Resultaten fran

den deskriptiva statistiken redovisas i tabell 7 nedan:

Tabell 7
Deskriptiv statistik
Subjective Pri\(:fslfolns General Alkohol  Alkoholkon
Well-Being Scale Self-Efficacy Attityd sumtion
N 104 104 105 105 105
bortfall 2 2 1 1 1
Medelvérde 2.86 1.48 2.42 4.54 4.49
Median 2.80 1.40 2.30 4.67 4.50
Standardavvik 0.846 0.496 0.667 1.01 1.30
else
Minvirde 1.20 1.00 1.00 1.00 1.00
Maxvirde 5.60 3.40 4.20 7.00 7.00

Av den deskriptiva statistiken framgar att medianvirdet for de olika variablerna lag
ndra respektive variabels medelvérde, vilket tyder pa en relativt symmetrisk fordelning i
datamaterialet. Standardavvikelserna indikerar dven en mattlig spridning i variablerna med
undantag for en nigot stdrre variation hos alkoholkonsumtion. Engagemang Variabeln visade
att 85 deltagare var engagerade vid ndgot slag av studentorganisation, medan 19 inte var det.
Om man delar variablerna efter engagemang sa fick de som inte var engagerade hdgre
medelvdrden och standardavvikelser for Subjektivt vélbefinnande, Socialt stdd och Generell

Self-Efficacy, se Tabell 8.
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Tabell 8

Deskriptiv statistik fordelat efter engagemang vid studentorganisationer

grupp antal Medelvir Median Standardavvi Standa
de kelse rdfel

Subjective Ja 85 2.83 2.80 0.844 0.0916
Well-Being

Nej 19 2.97 2.80 0.870 0.200
Social Provisions Ja 85 1.45 1.40 0.490 0.0531
Scale

Nej 19 1.63 1.60 0.509 0.117
General Ja 86 242 2.30 0.689 0.0743
Self-Efficacy

Nej 19 2.46 2.30 0.571 0.131
Alkohol Ja 86 4.51 4.50 1.194 0.1288
Konsumption

Nej 19 4.42 4.50 1.726 0.396
Alkohol Attityd Ja 86 4.59 4.67 0.977 0.1054

Nej 19 4.35 4.50 1.177 0.270

Not. Ja = Engagerad, Nej = Inte Engagerad

Korrelationsmatris

Vi utforde korrelationstester for att utforska vilka konstrukt som korrelerar med

varandra. Analysen upptickte tre signifikanta samband som var att bdde socialt stdd och

generell self-efficacy korrelerade positivt med subjektivt vélbefinnande. Samt sa korrelerade

alkoholkonsumtion positivt med attityder gentemot alkohol, se Tabell 9.
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Tabell 9

Korrelationsmatris for konstrukten

SWB SPS GSE SAQ-K SAQ-A
SWB Pearson’st —
df —
p-vérde —
SPS Pearson’sr 0.430 —
df 101 -
p-vérde <.001 —
GSE Pearson’sr 0.347 0.135 —
df 102 102 —
p-vérde <.001 0.171 —
SAQ-K Pearson’sr -0.033 -0.076 -0.017 -
df 102 102 103 -
p-virde 0.740 0.441 0.864 —
SAQ-A Pearson’sr -0.009 -0.029 -0.126 0.494 -
df 102 102 103 103 -
p-virde 0.931 0.767 0.201 <.001 —
Not. SWB = subjective well being scale, SPS = social provision scale, GSE = general

self-efficacy, SAQ-K = student alcohol questionnaire konsumtion, SAQ-A = student alcohol

questionnaire attityd

Linjir Regression

Vi utforde en linjar regressionsanalys av véir data i Jamovi, med “Subjective
Well-Being” som beroende variabel och “Social Provisions Scale”, “General Self-Efficacy”,
“Alkohol Attityd” & “Alkohol Konsumption” som oberoende variabler. For att utfora en
multipel linjar-regressions analys av datan sd behover de statistiska antagandena om datan
vara uppfyllda. Vi borjade med att testa for autokorrelation genom ett Durbin-Watson test som
testar ifall residualerna korrelerar med varandra vilket innebér ett obskyrt dataset. Vi fick ett

icke-signifikant p-virde (p=0.150). For att se om datan var normalfordelad s& utférde vi ett
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Shapiro-Wilk test som visade sig icke-signifikant, (p=0.066), samt en visuell tolkning av Q-Q
ploten, dér residualerna foljer den linjéra regressionen.

For att testa sa véra prediktorer inte var for starkt korrelerade med varandra utforde vi
ett kolinjdritetstest. Alla prediktorer 1ag hade Onskvidrda Variance Inflation Factor (VIF)
véirden och 14g mellan 1.03 och 1.37. Slutligen kollade vi efter outliers med betydlig paverkan
pa regressionens lutning. Detta gjorde vi genom att kolla pd Cook’s Distance (M=0.0112,
Max=0.184). Detta innebéar att vi inte hade négra outliers i datan som hade en extrem
paverkan pa regressionens lutning. Nér alla antaganden for den linjdra regressionsanalysen

var uppfyllda s kollade vi pd resultaten for testet, se tabell 10 och 11.

Tabell 10
Modell anpassning
Modell R R?
1 0.521 0.271
Tabell 11

Linjdr regressionsmodell

Prediktor Estimat standardfel t p Standard
Estimat

Intercept 0.8158 0.5071 1.609 0.111
Social Provisions 0.6601 0.1487 4.438 <.001 0.3878
Scale
General 0.3810 0.1116 3.415 <.001 0.3012
Self-Efficacy
Alkohol Attityd 0.0457 0.0848 0.539 0.591 0.0544
Alkoholkonsumtion -0.0147 0.0650 -0.227 0.821 -0.0227
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Den multipla regressionsmodellen var signifikant och 27% av variansen kunde
forklaras av R2-virdet. De signifikanta prediktorerna visade sig vara socialt stod och generell
self-efficacy. Analysen visar att hogre viarden pa socialt stod och generell self-efficacy var

kopplade till hogre varden for subjektivt vilbefinnande.
Explorativ Faktoranalys

For att undersoka potentiella latenta faktorer i de anvdnda skalorna for subjektivt
vilbetinnande (SWB), social provisions scale (SPS), self-efficacy (GSE) samt alkohol attityd
& konsumtion (SAQ) gjordes en explorativ faktoranalys i jamovi. Detta gjordes for att
sakerstdlla att alla fragor grupperade sig i enlighet med de teoretiska konstruktionerna.
Inledningsvis testades alla antaganden for att avgora om EFA var lampligt. Bartletts test for
sfaricitet visade sig signifikant (%> = 1204, df = 378, p<0.01). Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
visade det Overgripande vardet pa 0.726 vilket ar indikerar en acceptabel niva av spridning for
att paborja EFA (Navarro & Foxcroft, 2025). For faktoranalysen anvdnde vi oss av
principalaxelmetoden som extraktionsmetod och oblimin-rotation. Antalet faktorer bestimdes

utifran parallell analys samt granskning av scree plot, se Figur 1.
Figur 1
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Jamovi uppgav Figur 1 som indikerar en fyrfaktorldsning, vilket styrker att detta dr det antal

faktorer som anses vara mest lampligt enligt analysen, for faktorladdningar se Tabell 12.

Tabell 12

Faktorladdningar for de anviinda konstrukten

Faktor
1 2 3 4 Unikhet
GSE -5 0.834 0.338
GSE -4 0.760 0.389
GSE - 8 0.758 0.420
GSE -7 0.727 0.457
GSE -9 0.646 0.412
GSE - 10 0.585 0.551
GSE -2 0.565 0.611
GSE -1 0.469 0.302 0.620
GSE -6 0.434 0.690
GSE -3 0.312 0.784
SAQ-5 0.760 0.420
SAQ -4 0.742 0.450
SAQ-3 0.629 0.562
SAQ-7 0.572 0.571
SAQ -8 0.560 0.637
SAQ-2 0.535 0.695
SAQ-1 0.451 0.780
SAQ-6 0.424 0.772
SPS -4 0.779 0.376
SPS -1 0.705 0.473
SPS -5 0.624 0.621
SPS -2 0.468 0.723
SPS -3 0.427 0.772
SWB -3 0.427 0.421 0.539
SWB -2 0.731 0.459
SWB - 1 0.641 0.387
SWB -4 0.351 0.722
SWB -5 0.319 0.759
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Not. GSE = general self-efficacy, SAQ = student alcohol questionnaire, SPS =
social provision scale, SWB = subjective well being scale. Kolumnen Unikhet

representerar andelen varians som inte forklaras av de extraherade faktorerna.

Tabell 11 visar en relativt tydlig faktorstruktur som i stor utstrickning dverensstimmer
med de teoretiska konstrukten. En av vara fradgor (SWB-3) uppvisade viss korsladdning, vilket
tyder pa att det inte endast méiter konstruktet. Sammanfattningsvis visar faktoranalysen att de
flesta av vara fragor grupperar sig 1 enlighet med de teoretiskt definierade konstrukten och pa

sa sétt dven stodjer skalornas begreppsvaliditet.

Diskussion

Syftet for denna uppsats dr att undersoka hur sambandet mellan socialt stod, alkohol,
self-efficacy och engagemang vid studentrelaterade organisationer paverkar subjektivt
vélbefinnande hos studenter i Lund. For att undersoka detta konstruerades en enkét som via
ett bekvamlighetsurval distribuerades bland studenter pad Lunds Universitet. Datan
analyserades 1 sin tur i Jamovi via en multipel linjdr regressionsanalys foljt av en explorativ
faktoranalys. Resultatet av regressionsanalysen visade i dverensstimmelse med H1 och H2,
att hogre nivaer av socialt stod och self-efficacy signifikant predicerade hogre nivaer av
subjektivt vilbefinnande. Som svar pa H3, H4 och HS5, hade varken engagemang, alkohol
konsumtion eller alkohol attityd en signifikant koppling till vilbefinnande.

Slutligen ger faktoranalysen stod for skalornas struktur, d&ven om vissa frdgor
korsladdade sa behover inte detta tyda pa svagheter i skalorna d& konstrukten i sig kan
overlappa. Exempelvis s& dr det inte sa konstigt att fragor fran subjektivt vélbefinnande
korsladdade med generell self-efficacy, da konstruktet self-efficacy 1 sig kan 6verlappa med
vilbefinnande (Diener, 1985).

Metoddiskussion
Diskussion Multipel linjir regressionsanalys

Resultatet for regressionsanalysen av surveydatan gav oss tva statistiskt signifikanta
samband kopplat till Subjektivt Vilbefinnande. Dessa var Socialt Stod (SPS) och Generell
Self-Efficacy (GSE). Detta resultat stirker de upptickter som gjorts genom flaggskepps
studier som Harvard Study of Adult Development (Fuchsman, 2023) och forskningen pa
Socialt stod 1 Blue Zones (Nedelcu, 2018). Resultaten visade att Socialt Stéd samvarierar

positivt med Subjektivt Vilbefinnande. Det samma géller for Generell Self-Efficacy som
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ocksa har en lang historia av forskning inom positiv psykologi och &r dir ofta positivt kopplat
till Subjektivt vdlbefinnande (Bandura, 1977).

Tidigare forskning har undersokt hur ensamhet, eller uppfattad brist pa socialt stod, ar
negativt kopplat till bdde subjektivt vilbefinnande och fysiologisk hélsa (Holt-Lunstad, et al.,
2015). Ensambhet visade sig i deras metaanalys vara kopplat till hilso negativa beteenden som
rokning, fysisk inaktivitet och simre somn vilket i sig reflekterar resultaten i studien av
Huang, et al. (2021). Dar beskrivs bade rokning och alkohol som en moderator for bade
socialt stdd och subjektivt vdlbefinnande. Vi fann sjdlva inte nigot signifikant samband
mellan alkoholkonsumtion och socialt stod eller subjektivt vilbefinnande, men utgar man fran
tidigare forskning hade mdjligtvis ett storre och battre sample kunnat ldgga grund for liknande
resultat. Vara resultat stodjer d&ven Self-Determination Theory i det att det finns en samverkan
mellan vdlmaende och socialt stod. Fragorna 1 SPS innehaller pastdenden som “Jag kdnner
mig som en del av en grupp mdnniskor som delar mina attityder och virderingar”, vilket vi
trodde kunde fanga "Samhorighetsdimensionen" i STD.

Reliabilitetstest for konstruktet ""Alkoholkonsumtion'

Vi utforde ett reliabilitetstest for att testa var sjdlvkonstruerade skala “Student Alcohol
Questionnaire (SAQ). Dér sag vi att reliabiliteten for fragorna som métte alkoholkonsumtion
inte uppnddde onskad reliabilitet for sig, Cronbach’s Alfa =.587, McDonald’s Omega = .595.
Men tillsammans med fridgorna som mitte attityd gentemot alkohol sd uppnéds en god
reliabilitet, Cronbach’s Alfa = .803, McDonald’s Alfa = .813. Samverkan mellan
“konsumtion” och “attityd” frdgorna kunde &ven ses i var EFA dér alla alkoholrelaterade
fragor laddade till samma faktor. Det &r darfor intressant att alla alkoholrelaterade frgor
tillsammans verkade mita samma konstrukt istdllet for tvd olika. Resultaten for alkohol
konstrukten var icke-signifikant kopplade till subjektivt vilbefinnande. Utifran var studie kan
vi alltsd inte dra ndgra slutsatser utifrdn hur studenters alkoholvanor ar kopplade till subjektivt
vélbefinnande. Tidigare forskning (Huang, et al., 2021) har dock visat att alkohol &r negativt
kopplat till bdde subjektivt vélbefinnande och socialt stdd genom mediering. Resultatet gav
inte heller nagra signifikanta resultat for varken “Kon” eller “Engagemang”.

Subjektivt Vilbefinnande

Mattet for subjektivt vdlbefinnande kan vidare diskuteras i relation till litteraturens
betoning pé att kombinera flera olika matmetoder for att fa en mer tillforlitlig och nyanserad
bild av individens vilbefinnande (Diener, 1994). Diener lyfter bland annat fram hur man {6r
att f4 en mer trovirdig och omfattande bild av begreppet bor anvinda en multimetodologisk

ansats. Detta innebdr i1 praktiken att kombinera sjdlvskattning med andra métningar,
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exempelvis skattningar frdn nérstdende, fysiologiska tester (exempelvis hormonnivaer och
hjéartfrekvens) samt “experience sampling”. Applicerat pa var undersdkning hade en potentiell
mojlighet for att utveckla analysen darfor varit att komplettera sjdlvskattnings matt med
ytterligare kognitiva tester for att béttre forstd processerna bakom hur vara respondenter
bedomer sina liv. Samtidigt som detta kan anvindas som underlag for att problematisera vart
val av metod, behover detta inte nddvindigtvis betraktas som en svaghet i relation till arbetet
da studiens syfte var att specifikt att undersdka studenters subjektiva upplevelser av sitt
vilbefinnande, det vill sdga hur individer sjidlva uppfattar och vérderar sina liv och sitt
mdende. Det kan darfor argumenteras for att deltagarnas egna skattningar i sig utgdr ett
centralt och meningsfullt matt inom ramen for studiens syfte.

Self-Efficacy

Samverkan mellan self-efficacy och subjektivt vélbefinnande &r som ovan ndmnt
ingen ny upptickt och kan i enlighet med litteraturen forklaras genom flera mekanismer. En
potentiell forklaringsmodell ér att studenter med hogre nivaer av self-efficacy tenderar att
uppleva mindre rddsla och undvikande beteenden nér de stir infor utmanande situationer.
Genom att aktivt ndrma sig utmaningar och klara av dem, skapas sd kallade mastery
experiences, de vill siga erfarenheter av att lyckas genom egen handlingsformaga. Mastery
experiences dr enligt Bandura en av de storsta killorna till utvecklingen av self-efficacy och
kan forstds som en positiv spiral dér de tidigare framgangarna okar sannolikheten for framtida
anstrangningar (Bandura, 1997).

Individer med hogre self-efficacy tenderar &ven enligt litteraturen att ha béttre
hanteringsstrategier nir de star infor stress och angest (Artino, 2012). Applicerat pé vart urval
av universitetsstudenter, dr denna del sdrskilt relevant i relation till akademisk prestation och
hantering av skolarbete. Rent kognitivt ddmpar hog self-efficacy den kognitiva
sjdlvupphetsningen av dngest, vilket 1 sin tur okar vélbefinnande. Utdver dessa mekanismer
ger hogre self-efficacy dven béttre forutsittningar till dterhdmtning och resiliens nir individen
moter en motgéng dér en, trots att ndgot gatt fel, inte ger upp. Det motverkar dven konceptet
inldrd hjdlploshet, de vill sdga den uppgivenheten dér en individ slutar forsoka fast framgéang
faktiskt 4r mojligt (Bandura, 1997).

En intressant podng som lyfts i litteraturen dr hur self-efficacy kan skapa sa kallad
generaliserbar framgang. Med andra ord innebir detta att vilbefinnandet som kommer fran en
framging inom en specifik aspekt av individens liv kan sprida sig till andra delar av livet
(Bandura, 1997). Detta skulle kunna forklara varfor studenter som slar hogt péa self-efficacy

konstruktet sldr hogt pad bade socialt stod och subjektivt vilbefinnande. Applicerat pd vart
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urval kan det handla om att en student som upplever sig kapabel inom exempelvis skolan,
dven kan komma att se sig som kapabel inom sociala sammanhang och vice versa.

En mgjlig forklaringsmodell till detta fenomen &r som berdrt 1 bakgrunden, att de
individer som har hog self-efficacy i storre grad tenderar att ndrma sig utmanande situationer
istéllet for att undvika dem. I kontextet av Lund som studentstad kan detta innebdra att
studenter vagar delta i flera sociala aktiviteter och fortséitta soka kontakt dven efter att de
upplever negativa eller osékra erfarenheter. I lingden kan detta bidra till forbattrad social
integration och social resurser, vilket forskning visat stirka det subjektiva vilbefinnandet.
Den sociala biten &r sérskilt relevant till Lund som till stor del bestdr av studenter som inte
ursprungligen ér frdn Lund utan som flyttat dit i syfte av studier och dérfor maste etablera nya
sociala nétverk fran grunden. Studentlivet i Lund &r starkt kdnnetecknat av hdg social
exponering genom nationer, studentorganisationer, korridorboenden och novischaktiviteter. |
denna miljo kan self-efficacy dérfor tdnkas fungera som en viktig psykologisk resurs som
underldttar den sociala integrationen.

Socialt stod

Som visat under Resultat sd visade sig hogre upplevt socialt stdd vara signifikant
kopplat till hogre subjektivt vdlbefinnande. Detta stirker de resultat som setts i tidigare
forskning (Fuchsman, 2023; Huang, et al., 2021; Nedelcu, 2018). Satt i kontexten av Lunds
studentliv ser man att socialt stod dven &r viktigt. Socialt stod har visats kunna fungera som en
himmande faktor mot beteenden som har en negativ paverkan pa bade hilsa sa vél som
subjektivt vdlmaende (Huang, et al., 2021). I “studentbubblan”, dér alkohol spelar en central
roll (IQ, 2017) kan detta tdnkas bidra till en mer hélsosam relation till alkohol och himma
beteenden under berusning som annars hade kunnat paverka individens subjektiva vilmaende
negativt. Sedan kan dven motsatsen vara sann, da alkohol har visats kunna fungera som en
moderator for socialt stdds padverkan pa subjektivt vilbefinnande (Huang, et al., 2021)

I Lund bor manga studenter i studentkorridorer vilket fungerar som kollektiv dar flera
studenter delar pa kok och vardagsrum, sé kallade séllskapsrum. Detta 6ppnar upp for en unik
mojlighet med socialt stod 1 atanke. Som Holt-Lunstad et al. (2015) diskuterar i1 sin
meta-analys sd visade sig deltagare som bor ensamma ha en 32% o6kad chans att do tidigare.
Det ar virt att skilja pad ensamhet och upplevd ensamhet, samt fortydliga att “bo ensamma” &r
ett mer objektivt matt pa socialt stdd medan vi kollar pa ett subjektivt matt.

Det positiva sambandet mellan socialt stdd och subjektivt vilbefinnande kan dven
diskuteras utifrdn self determination theory, diar behovet av samhorighet pekas ut som ett

fundamentalt ménskligt behov (Ryan, & Deci, 2020). Som berort tidigare i diskussionen kring
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self-efficacy ar Lund en stad med stor andel studenter frén alla delar av Sverige, vilket for
manga kan innebéra att behdva ldamna tidigare sociala nidtverk och etablera nya. I dessa fall
blir behovet av samhorighet och anknytning extra centralt for det subjektiva vélbefinnandet.
Ett bristande tillgodoseende av detta behov beskrivs i enlighet med self determination theory
som skadligt for individen och for flera aspekter av livet, bland annat for motivation (Ryan, &
Deci, 2020). Detta &r intressant ur ett akademiskt perspektiv, speciellt eftersom vért urval
uteslutande bestod av studenter vars huvudsakliga sysselsdttning dr att studera. Med denna
bakgrund i atanke finns det anledning att tro att ett bristande socialt stod kan bidra till bade
ensamhet och stress, men dven minskad motivation 1 studierna, vilket i langden dven kan
komma att paverka akademisk prestation negativt.

Student Alcohol Questionnaire

Vi fick inget signifikant samband mellan alkoholkonsumtion och attityd och subjektivt
vélbefinnande. Vi kunde déarfor heller inte dra négra slutsatser om alkohol konstruktens
forméga att predicera subjektivt vilbefinnande. En forklaringsmodell till detta kan vara att
alkoholvanorna i Lund, dir normen &r att dricka mycket, potentiellt gor det svarare att
upptécka skillnader 1 vilméende kopplat till alkohol. I Lund &r alkoholkulturen normaliserad,
eftersom majoriteten av deltagarna har ndgorlunda lika konsumtion kan variationen i datan
varit for liten for att uppticka. Alkohol blir snarare dn del av den sociala kontexten &n en
faktor som forklarar skillnader i subjektivt vdlbefinnande, alltsd hade bristen pa signifikanta
resultat kunnat forklaras genom att urvalet var for homogent. Detta hade kunnat arbetas mot
om man utforde en studie som jamforde tva grupper, en grupp med nyktra studenter och en
med studenter som drack. Detta hade lagt en béttre grund for att uppticka huruvida alkohol
konsumtion och attityder gentemot alkohol predicerar subjektivt vilbefinnande.
Begransningar och Styrkor

[ relation till att kunna dra slutsatser om kausalitet och orsakssamband ir en
begrinsning i studien att den dr av tvirsnittlig design. Eftersom att alla variabler méttes vid ett
och samma tillfdlle gér det, trots att resultaten visar att socialt stod och self-efficacy &r positivt
relaterade till subjektivt vdlbefinnande, inte att siga nagot om riktningen pa sambandet.

En wviktig aspekt att diskutera 1 relation till vart resultat 4r &dven VArt
bekvimlighetsurval. Enkéten distribuerades via forskarnas egna kontaktndt via gruppchatter
och vinner. Ur ett reflexivt perspektiv innebdr detta att forskarens position och sociala
tillhorighet har haft en direkt padverkan pd datainsamlingen. Bland véra 105 respondenter var
det 86 som svarade att de var engagerade vid nagon typ av studentorganisation och 19 som

svarade att de inte var det. I relation till mdngden engagerade studenter dr denna andel valdigt
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liten vilket begransar mojligheten till tillforlitliga slutsatser om paverkan av engagemang pé
subjektivt vélbefinnande. Vidare begrinsar detta studiens generaliserbarhet, da resultaten
framst speglar en specifik del av studentpopulationen. Samtidigt som detta kan betraktas som
svaghet 1 relation till att ge en jamforande bild mellan grupperna, kan just detta ocksa ses som
en styrka da det ger en fordjupad inblick i hur engagerade studenter inom denna specifika
sociala milj6 upplever sitt vilbefinnande. Eftersom maénga av respondenterna delar en
liknande student kontext kan materialet dirmed bidra med en Okad forstdelse for hur
“studentbubblan” som priaglar Lund pédverkar individer inom denna grupps kénsla av
gemenskap och subjektivt vilbefinnande, detta trots att resultaten inte utan vidare kan
generaliseras till alla studenter eller universitetsmiljoer.
Vidare Forskning

Framtida forskning behovs pa omradet da subjektivt vdlbefinnande blir ldgre och ldgre
hos studenter, samtidigt som angest och depression oOkar. Framforallt krdvs storre
forskningsprojekt med resurser nog att samla in mer data och d& forhoppningsvis kunna
belysa sambanden mellan studentengagemang och alkoholkonsumtion, samt attityder
gentemot alkohol 1 studentvérlden. Som tidigare berort i diskussionen dr méttet for subjektivt
vélbefinnande bristande. Det hade dérfor varit av intresse att undersdka vdlmaende genom

flera olika mitningsmetoder och undersdka huruvida de resultaten skiljer sig.

Forfattarnas bidrag i uppsatsen

Albin Regland och Emma Juhlin designade och planerade studien. Albin Regland och
Emma Juhlin genomforde datainsamlingen. Albin Regland fokuserade mest pd forskningen
kring prediktorerna Socialt Stod och Alkoholkonsumtion, samt attityd gentemot alkohol.
Emma Juhlin fokuserade mest pa Self-Efficacy, Subjektivt Vélbefinnande samt Engagemang
vid studentorganisationer. Albin Regland genomforde Multipel regressionsanalys, samt
reliabilitetstest for alkoholfragorna. Emma Juhlin genomférde den explorativa faktoranalysen
for frdgorna i konstrukten. Albin Regland och Emma Juhlin bidrog i tolkningen av resultatet.
Albin Regland och Emma Juhlin skrev bada manuskriptet, gav kritisk feedback, och deltog i

att forma strukturen pa texten i uppsatsen.
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