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In the Shadow of Parents' Alcohol Misuse:

Social Workers' Perspectives on Children's Involvement and Participation

Hanna Varmaz

Abstract

The aim of this study was to examine how social workers facilitate children's participation in
investigations and decision-making processes concerning children whose parents have
ongoing alcohol misuse, and identifying factors influencing opportunities for participation.
The study was based on a qualitative research design using semi-structured interviews with
social workers working within child welfare services. The empirical material was analyzed
through thematic analysis and interpreted using Shier’s model of participation, Eriksson and
Nésman’s perspective on children’s positions, and the concept of professional discretion. The
findings show that children’s participation cannot be understood exclusively as giving
children the opportunity to express their views. Instead, participation emerged as a complex
process shaped by relational, organizational, and professional factors. Trusting relationships
between children and social workers were identified as essential for enabling children to
express their experiences. Children’s age, loyalty toward parents, organizational constraints
such as time limitations, and professional interpretations influenced the extent of
participation. The findings further indicate that children's narratives are frequently interpreted
and supplemented by other actors, which affects the legitimacy and influence of children's
perspectives in decision-making processes. The study concludes that children’s participation
is closely connected to issues of power, recognition, and professional interpretation within

child welfare practice.

Keywords: children's participation, child welfare, alcohol misuse, social workers,

professional discretion, child perspective
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I skuggan av foraldrars alkoholmissbruk:

Socialsekreterares perspektiv pa barns delaktighet

Hanna Varmaz

Sammanfattning

Syftet med denna studie var att undersdka hur socialsekreterare arbetar for att mojliggdra
barns delaktighet 1 utredningar och beslutsprocesser som ror barn vars forédldrar har ett
pagaende alkoholmissbruk, samt att undersoka vilka faktorer som péverkar mojligheten till
delaktighet. Studien genomfordes med en kvalitativ forskningsdesign dir semistrukturerade
intervjuer genomfordes med socialsekreterare verksamma inom socialtjdnstens individ- och
familjeenheter. Det empiriska materialet analyserades genom tematisk analys och tolkades
med hjélp av Shiers delaktighetsmodell, Eriksson och Ndsmans perspektiv pa barns positioner
samt teorin om professionellt handlingsutrymme. Resultatet visar att barns delaktighet inte
enbart kan forstds som att barn ges mdjlighet att uttrycka sina asikter. Delaktighet framtrader
istéllet som en komplex process som formas av relationella, organisatoriska och
professionella faktorer. Fortroendefulla relationer mellan barn och socialsekreterare framstar
som en central forutsdttning for att barn ska kunna uttrycka sina erfarenheter. Resultatet visar
dven att barns alder, lojalitet gentemot fordldrar, organisatoriska begransningar sdsom tidsbrist
samt professionella tolkningar paverkar graden av delaktighet. Studien visar vidare att barns
berittelser ofta tolkas och kompletteras av andra aktdrer, vilket paverkar barnets perspektivs
legitimitet och betydelse i beslutsprocessen. Studien visar att barns delaktighet dr nidra

kopplad till fragor om makt, erkdnnande och professionella beddmningar inom socialt arbete.

Nyckelord: barns delaktighet, socialtjdnst, alkoholmissbruk, socialsekreterare, professionellt

handlingsutrymme, barnperspektiv
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Forord

Min storsta drivkraft har alltid varit att géra min mamma, mormor, morfar och morbror stolta.
De lamnade kriget i Bosnien under 90-talet och byggde upp ett helt nytt liv frdn grunden i
Sverige. Deras historia har alltid varit en stdndig pdminnelse om att aldrig ge upp, att alltid
fortsitta framét och att standigt strava efter att bli en bittre version av mig sjalv. Allt jag gor
ar forst och framst for er, for att gora er stolta, men ocksé for att en dag kunna se tillbaka och
vara stolt 6ver mig sjdlv. Ert stod, ert engagemang och er tro pa mig och min utbildning sedan
forsta dagen 1 forskoleklass dr nigot jag aldrig kommer kunna tacka er nog for. Jag lovar att
fortsitta gora er stolta. Och nej mamma, jag kommer inte glomma bort mig sjalv pa véagen.

Jag élskar er mest.

Jag vill ddirmed borja med att tacka min mamma, min storsta trygghet genom livet. Tack for
att du alltid statt vid min sida, i bdde medgang och motgang, och for att du lart mig skillnaden
mellan ritt och fel. Tack for att du under hela min uppvéxt motiverat mig till det jag alltid
dlskat mest -att ga i skolan, att fortsitta 14ra mig, att aldrig ge upp och att alltid géra mitt
basta. Tack mamma, for att du &r mer &dn underbar. Att se dig skratta och njuta av livet dr det
som motiverar mig allra mest. Tack for att du visat mig vad en riktig fordlder ar, och for att du
genom hela mitt liv har varit bdde mamma och pappa for mig. Du fortjénar all karlek, gladje
och hilsa som finns i vérlden. Utan dig vet jag inte vem jag hade varit idag. Frén de allra
minsta sakerna till de allra storsta har du alltid funnits dir, trostat mig, stottat mig och trott pa
mig. Och framfor allt, tack for de senaste 6 manaderna. Jag beundrar ditt talamod mer 4dn ord

kan beskriva under arbetet med denna uppsats. Volim te najvise.

Till min mormor och morfar, tack for att ni alltid har funnits vid min sida, alltid gjort tid for
mig och alltid visat att ni stdr bakom mig. Tack for varje stund vi delat under min uppvixt och
for all karlek, omtanke och trygghet ni gett mig genom livet. Min uppvéxt har priglats av er
karlek, mormors mat pd bordet, beréttelser som aldrig tar slut, och morfars historier om livet
forr och nu, hans humor och historielektioner jag aldrig trottnar pa att lyssna till. Tack for
varje resa tillbaka till Bosnien, f6r varje minne och for varje del av var historia som ni 1atit
mig bira med mig. Det dr ndgot jag for alltid kommer vérdera och béra i mitt hjarta. Volim

vas najvise.
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I would also like to thank my best friend and my other half, Laura. [ honestly don’t know how

to thank you for every conversation, every laugh, every message and every phone call. But
above all, I don’t know how to thank you for all the love, patience and motivation you have
given me, not only throughout this thesis, but throughout every single day. Thank you for
distracting me when I needed it the most, for keeping me sane during this process, and for
always reminding me to breathe when everything felt overwhelming. I love you the most (and

more).

Slutligen vill jag rikta ett stort tack till min handledare, Kajsa Emilsson, for ditt stod genom
hela arbetets gang. Tack for din tid, vdgledning, motivation och ditt engagemang. Tack for att
du trodde pd mig, dven under de stunder da bade terminen och uppsatsen kindes omdjlig att {4
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1. Inledning och problemformulering

Barnkonventionen blev svensk lag ar 2020 1 syfte att stirka barns réttigheter 1 alla drenden
som beror dem. Inkorporeringen av lagen innebér 1 propositionen (prop. 2017/18:186) att
barnets perspektiv fér storre genomslag och utrymme i myndighetsprocesser i praktiken. Stod
och vigledning for handledning med barn inom socialtjansten ges av Socialstyrelsen
(Myndigheten for familjerétt och fordldraskapsstod, 2025) och fokuset 1 utredningarna ska
centreras kring barnets bésta och barnets delaktighet i den man som det gér att mojliggora
delaktighet for barnet. Varje barn har ritt till delaktighet, inflytande och sjélvbestimmande
(Socialstyrelsen, 2023, s. 11), vilket dven framgér av artikel 12 i Barnkonventionen. I artikel
12 star det dven att barnets asikter ska beaktas 1 forhdllande till barnets alder och mognad.
Inkorporeringen av barnkonventionen har haft begriansad paverkan pa réttstillaimpningen 1
Sveriges hogsta instanser. I de prejudikat som har framkommit aktualiseras frimst artikel 3 1
barnkonventionen om barnets bista, medan mer nyanserade analyser av konventionens dvriga
artiklar och barns rittigheter sillan forekommer (Leviner, 2024, s. 29). En rapport fran
Maskrosbarn visar att barn och ungdomar upplever brister i1 socialtjanstens stod. I
verksamheten dir 85 ungdomar intervjuades uppgav 94 procent att de haft kontakt med
socialtjansten, men 84 procent ansig att insatserna borde ha erbjudits tidigare, 79 procent
upplevde att det var svart att fa hjalp som barn, och 78 procent ansag att stodet varit
otillrackligt (Maskrosbarn, u.a.). I en annan rapport med 50 intervjuer av ungdomar mellan
14-19 ar framkom att barn upplever att fordldrarnas rost beaktats mer én deras egen, att
socialsekreteraren anses veta bittre dn barnet, att information kring insatser &r otydlig och att
tiden mellan utredning och insats &r lang, vilket skapar otrygghet (Maskrosbarn, 2010, s. 11).
Ungdomarna uttrycker dven att de vill bli vilkomnade, respekterade och méta
socialsekreterare med engagemang samt fa mer information om sina réttigheter och

tillgéngligt stod (Maskrosbarn, 2010, s. 12—13).

En kvalitativ studie 1 svenskt kontext fran 2017 som gjordes med 15 barn 1 &ldrarna 6-19 ar
visar att barns grundldggande behov inte tillgodoses under fordldrars pagdende missbruk
(Alexandersson & Nésman, 2017, s. 11). Ett nyligen uppmirksammat fall i Jirva visar de
allvarliga konsekvenserna av fordldrars missbruk och brister i socialtjdnstens beslut. Tva sma
barn, som under flera ar placerats i jour- och familjehem, flyttades tillbaka till sina biologiska
fordldrar trots tydliga varningssignaler och flera orosanmélningar om droger, alkohol och

paverkade vuxna i hemmet. Bara ndgra ménader senare hamtades barnen med polis och
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tvangsplacerades 1 olika hem. Socialarbetare som varit insatta 1 fallet kritiserade ledningens

beslut och patalade att deras professionella beddmningar inte lyssnats pa (Nygard, 2025).
Fallet visar tydligt hur barns trygghet och rost riskerar att dsidosittas i komplexa utredningar
dér fordldrar har ett pAgdende missbruk, och hur socialsekreterares professionella
beddmningar kan hamna 1 konflikt med organisatoriska beslut. Enligt Socialtjanstlagen
(2025:400) 18 kap 1 § (SoL) har socialndmnden ansvaret for att barn och unga ska vixa upp
under trygga forhdllanden, och de har dven enligt 18 kap. 2 § SoL en viktig roll i att stodja
familjer, erbjuda skydd och stod under barns uppvixt nir fordldrarna inte har
fordldraformagan till att erbjuda barnen detta, och nir barn befinner sig i missbruksmiljder.
Enligt 3 kap. 1 § SoL ska barnets basta beaktas i forsta hand vid atgidrder som r6r barn.
Barnets asikter ska ocksé tas med i bedomningen, och vid beslut om vard eller behandling ska
det som dr bést for barnet vara avgorande, samtidigt som barnet enligt 3 kap. 2 § SoL har ritt
att uttrycka sina asikter och f4 dem beaktade i enlighet med alder och mognad.
Socialsekreterare dr professionella som har en central roll i1 att utreda barns situation och
besluta om ldmpliga insatser som kan erbjudas 1 syfte att gynna barns utveckling och
vélbefinnande. Insatsernas syfte i familjer dir missbruk forekommer &r att minska
riskfaktorerna och stirka skyddsfaktorerna for barnen (Socialstyrelsen, 2009, s. 11).
Socialtjansten och socialsekreterarna har en viktig roll 1 att sdkerstilla barns vdlméende,
trygghet och gynnsam utveckling och uppvéxt dven nir det finns ett pdgdende missbruk i
familjen. Barnombudsmannens arliga rapport fran 2022 visar att barns dsikter beaktas i 14g

utstrackning i 42 procent av Sveriges 290 kommuner (Barnombudsmannen, 2022).

Samtidigt finns betydande brister i socialtjdnstens arbete med att utreda barns behov av skydd
och stdd. Det finns ingen tydlig statistik som visar pd hur minga barn 1 Sverige idag som har
en eller tvd fordldrar med missbruksproblematik. Diaremot visar en undersokning att omkring
430 000 barn i1 Sverige nagon gang under uppvixten haft minst en fordlder med
alkoholproblem, vilket motsvarar ungefér 20 procent av alla barn (Ramstedt, 2019). Enligt
samma rapport framgér det att en storre andel barn bade maéttliga och allvarliga konsekvenser
av fordldrarnas alkoholkonsumtion (Ramstedt, 2019, s. 21). Samtidigt soker endast en av fem
personer med alkoholproblem vérd, och 2—3 procent av forildrarna far behandling. Ar 2018
berdknades cirka 75 000 barn under 18 ar ha paverkats av allvarliga alkoholrelaterade

problem (Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, 2019, s. 22).
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Svensk forskning i kvalitativ kontext visar att barn som lever med fordldrar som har

missbruksproblematik ofta upplever brist pa engagemang fran skolpersonal och
socialarbetare, samt att omgivningen inte ingriper i situationer dér barnet upplever att
ingripande hade varit nédvéndigt (Ndsman, 2019, s. 305-306). Trots krav pa skyndsamma
bedomningar drdjer det ofta innan utredningar inleds, eller sa startas de inte alls trots
allvarliga uppgifter om missbruk eller vald i hemmet. Aven nir utredningar genomfors tar de
ofta for lang tid eller dr otillrdckliga, vilket leder till bristfélliga beslutsunderlag (Ndsman,
2019, s. 305-306). Det saknas forskning om hur socialsekreterare sdkerstéller barns
delaktighet i barnavardsutredningar nér det finns ett padgaende alkoholmissbruk hos

fordldrarna.

Internationell forskning visar att professionella ofta upplever svérigheter i att balansera barns
ritt att komma till tals med skyldigheten att skydda barnet (Williams & Parry, 2023, s. 2).
Studier har dven visat att barns delaktighet paverkas av faktorer sdsom barnets alder,
socialsekreterarens kompetens och organisatorisk kultur. Forskningen har dock 1 begransad
utstrdckning undersokt hur barnets rost faktiskt forstas tolkas och presenteras i
barnskyddspraktiken utifran socialsekreterares perspektiv. Trots omfattande kunskap om
barns utsatthet i missbruksfamiljer dr socialsekreterares upplevelser och prioriteringar av
barnets rost och delaktighet 1 utredningar fortfarande otillrackligt undersokta (Williams &
Parry, 2023, s. 2). Detta identifierar ett forskningsgap avseende socialsekreterares tolkning
och hantering av barnets delaktighet och rost i barnavardsutredningar, samt vilka hinder och
utmaningar de moter i &renden som rdr barn till fordldrar med missbruk. Studien syftar déarfor
till att f4 en okad forstielse for socialsekreterares professionella perspektiv, identifiera de
storsta utmaningarna i att beakta barns rdst, samt kartldgga professionella och organisatoriska
faktorer som kan frimja eller hindra barns inflytande i d&renden dér forédldrar har ett pagdende

alkoholmissbruk.

Disposition

Denna studie inleds med en introduktion till amnesomrédet, dér syfte och fragestillningar
presenteras. Direfter foljer en genomgéng av tidigare forskning samt studiens teoretiska
utgangspunkter. Vidare redovisas metodologiska dvervdganden och studiens genomforande.
Dérefter presenteras studiens resultat och analys utifran de teman som framkommit i det

empiriska materialet i relation till valda teorier som ar ldmpliga for studien. Slutligen
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diskuteras resultaten i relation till tidigare forskning och teoretiska perspektiv, foljt av

studiens slutsatser samt forslag pa framtida forskning.

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie &r att undersoka hur socialsekreterare inom den sociala barnavarden
forstar, tolkar och véger in barnets rost 1 utrednings- och beslutsprocesser samt hur barns
delaktighet mojliggors och begrénsas i d&renden dir barn lever med fordldrar som har
pagaende missbruksproblematik. Studien syftar vidare till att belysa de professionella
overviganden, dilemman och organisatoriska villkor som paverkar hur barnets perspektiv
beaktas i praktiken, sérskilt i situationer dér barnets uttryck star i konflikt med foréldrars
berittelser eller behov. Med utgangspunkt i studiens syfte har foljande fragestallningar

formulerats:

1.3 Fragestillningar
1. Hur mojliggor socialsekreterare barns delaktighet i utrednings- och beslutsprocesser i

drenden som ror fordldrar med missbruksproblematik?

2. Hur resonerar socialsekreterare 1 situationer dir barnets perspektiv och delaktighet stér 1

konflikt med forédldrars beréttelser, behov eller professionella beddmningar?

3. Vilka professionella, organisatoriska och drenderelaterade faktorer upplever
socialsekreterare som underlittande respektive hindrande for barns delaktighet och

mojligheten att beakta barnets perspektiv 1 bedomningar?

Begrepp

Missbruk

I denna studie anvinds begreppen missbruk, alkoholmissbruk och missbruksproblematik for
att beskriva situationer dér fordldrars pdgaende alkoholkonsumtion, inklusive skadligt bruk av
alkohol och alkoholberoende, padverkar omsorgsformagan och darmed kan f& konsekvenser
for barnets trygghet och vilbefinnande. Alkoholmissbruk innebér en konsumtion av alkohol

som dterkommande leder till fysiska, psykiska eller sociala konsekvenser (Capio, u.4.).
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Barnets basta

Barnets bésta ér ett juridiskt och etiskt begrepp som innebér att alla beslut och dtgiarder som
ror barn ska utgé frdn vad som bést frimjar barnets vélfard och utveckling. Begreppet
omfattar bade fysiskt, psykiskt och socialt skydd samt omvéardnad och géller for atgiarder som
vidtas av myndigheter, domstolar, sociala institutioner och vardnadshavare (Unicef, u.a.).

Enligt 3 kap. 1 § SoL ska barnets bésta beaktas 1 forsta hand vid atgérder som ror barn.

Barns ritt till delaktighet

I denna studie anvénds begreppet delaktighet for att beskriva barns mojligheter att fa
information, uttrycka sina asikter och inflytande i fragor och beslut som beror deras situation.
Delaktighet forstds ddrmed som ett bredare begrepp dn att enbart bli hord, da det dven
innefattar hur barnets perspektiv beaktas och végs in i beslutsprocesser. Barnets rétt till
delaktighet innebér att barn har rétt att uttrycka sina dsikter i frdgor som ror dem och att dessa
ska tillmétas betydelse utifran barnets dlder och mognad. Delaktighet ses dirmed som en
central forutsittning for att beslut ska kunna fattas utifran barnets bésta (Barnombudsmannen,

2021).

Barnets perspektiv

Barnets perspektiv utgar fran det barnet sjdlv uttrycker, exempelvis genom ord, handlingar
eller andra uttrycksformer. For att kunna ta del av barnets perspektiv behdver barnet ges
forutséttningar att fritt uttrycka sina &sikter genom information, trygghet och delaktighet, utan

att vuxna péaverkar eller 6vertolkar barnets uttryck (Barnréttskonsulterna, 2023).

2. Bakgrund

2.1 Kortsiktiga konsekvenser om barns uppvixt i familjer med missbruk
Missbruk péverkar i hog grad familjedynamiken och medfor direkta konsekvenser for
relationer och vardagsliv. Fordldraformagan riskerar att forsdmras, vilket kan ta sig uttryck 1
emotionell franvaro, relationsproblem och 6kad irritation gentemot barnet. Barnets vardag
priaglas dirmed av missbrukets konsekvenser, och hemmet kan upplevas som en otrygg och
oforutsdgbar miljo (Socialstyrelsen, 2009, s. 16). I familjer dir missbruk forekommer kan
forédldrar befinna sig 1 fornekelse och aktivt forsoka ddlja problematiken, da det finns en
rddsla for inblandning av socialtjdnsten samt ett eventuellt omhadndertagande av barnen. En

konsekvens av detta blir att barn kan framstd som tillbakadragna och reserverade i samtal som

12



Hanna Varmaz

Masteruppsats

Lunds universitet VT26

beror fordldrarnas missbruk (Socialstyrelsen, 2009, s. 31-32). Detta resulterar 1 svarigheter att

tolka och forsta barnets rost och beréttelse for socialsekreterare. Tillgdngen till en trygg och
fortroendefull vuxen framstdr som en betydelsefull skyddsfaktor fér barn som véxer upp med
missbrukande fordldrar. Mgjligheten att kunna samtala med en vuxen, oavsett om det ror sig
om en nérstaende eller en professionell, upplevs som centralt for barnets kénsla av trygghet
och delaktighet. En sadan relation till socialsekreterare eller andra socialarbetare kan bidra till
att barnet vagar uttrycka sina upplevelser och behov, medan avsaknaden av detta stod riskerar

att forstdrka barnets laga delaktighet (Maskrosbarn, 2016).

2.2 Langsiktiga konsekvenser om barns uppvixt i familjer med missbruk

Barns uppvéxt i familjer dér en eller bdda fordldrarna har ett missbruk kan se mycket olika ut,
fran mycket svara till mindre allvarliga forhdllanden. En avgoérande faktor &r i vilken grad
missbruket paverkar fordldrarnas formaga att mota barnens behov (Socialstyrelsen, 2009, s.
16). Uppvixt med bada fordldrarna i missbruk forstérker riskerna, medan tillgang till en trygg
vuxen och en fungerande skolgéng kan fungera som en skyddsfaktor (Velleman & Templeton,
2016, s. 110-111). I vissa familjer forekommer fler svérigheter dn enbart missbruk. Studier
visar att personer med alkoholproblem l6per en betydligt hogre risk att &ven drabbas av
psykisk ohélsa och personlighetsstorningar. Internationell forskning tyder pé att en stor andel
av dem som soker hjilp for beroende ocksa har psykiska sjukdomar (Socialstyrelsen, 2009, s.
15-16). Att ndgon inom familjen har missbruksproblematik ar idag d4ven en av de vanligaste
orsakerna till att barn placeras utanfor familjen. Undersokningar har visat att en tredjedel av
de barn som placerats av socialtjdnsten kommer fran familjer dar missbruk forekommer
(Socialstyrelsen, 2013, s. 35). En dysfunktionell familjedynamik innebér att barn riskerar
konsekvenser i form av social isolering, ekonomisk utsatthet och en hog grad av vardaglig
stress (Lewis et al., 2014, s. 2398). Den fysiska hélsan kan péverkas negativt till f6ljd av
langvarigt ansvarstagande och psykisk belastning, bland annat genom utmattning (Wiechelt &
Okundaye, 2012, s. 94). Barn som véxer upp med missbrukande fordldrar 16per dven dkad
risk for simre skolresultat och ldgre nivé av eftergymnasial utbildning
(Folkhdlsomyndigheten, 2016, s. 11). De 16per ocksé hogre risk for maladaptiva beteenden,
vilket kan paverka den psykosociala anpassningen negativt och i vissa fall leda till
aggressivitet samt 6kad risk for eget framtida missbruk (Fals-Stewart, Kelly & Schroder,
2006, s. 10). En enkétstudie med 75 858 gymnasieelever och yrkesstuderande visar dessutom

att ungdomar med missbrukande fordldrar 1 storre utstrickning rapporterar psykosociala
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problem sdsom lag sjdlvkinsla och depression jamfort med jamnériga utan sddan

familjesituation (Wiechelt & Okundaye, 2012, s. 93). Barn som véxer upp med missbrukande
fordldrar kan dessutom utveckla svérigheter med kinsloreglering och ha svért att identifiera,
forsta och uttrycka kénslor (Tedgérd, Rastam & Wirtberg, 2018, s. 5). Samtidigt kan den
psykiska belastningen och de psykosociala konsekvenser som foljer av en dysfunktionell
familjesituation paverka barnets vilbefinnande och sjilvkénsla (Lewis et al., 2014, s. 2398;
Wiechelt & Okundaye, 2012, s. 93-94). Detta kan innebéra att barnets rost inte alltid uttrycks
tydligt eller direkt och att barnets upplevelser ibland skiljer sig fran foréldrarnas beskrivningar
av situationen. Socialsekreterare behover dérfor tolka barnets perspektiv utifran de
emotionella, psykosociala och strukturella omstiandigheter som priaglar barnets uppvéxt,
sarskilt nér barnets upplevelser av exempelvis l1ag sjdlvkénsla, ensamhet eller
familjekonflikter riskerar att tonas ned. Detta &r avgdrande for att kunna forsté och beakta

barnets behov och erfarenheter pa ett rattvist sétt i utrednings- och beslutsprocesser.

3. Forskningsliget

3.1 Barns delaktighet i socialtjinstens utredningsprocess

Forskning om barns delaktighet inom socialt arbete visar att delaktighet i praktiken ofta &r
mer komplex dn vad lagstiftning och riktlinjer visar. Trots att barns rétt till delaktighet har en
stark juridisk och politisk forankring genom bland annat barnkonventionen och lagstiftning,
framstéar denna ritt i praktiken som beroende av hur professionella aktdrer tolkar, organiserar
och prioriterar barns roster i utredningsprocessen (Koziel & Spanberger Weitz, s. 93)
(Williams & Parry, 2023, s. 6). Delaktighet kan ddrmed f6rstds som nagot som skapas 1 ett
samspel mellan organisatoriska villkor, professionella bedomningar och relationella processer

mellan barn, fordldrar och socialsekreterare.

Tidigare forskning visar aterkommande att barns delaktighet sker inom vuxenstyrda
organisatoriska sammanhang dér barns mojligheter att uttrycka sina erfarenheter och paverka
beslutsfattandet redan fran borjan formas av organisatoriska villkor. Detta innebér att barns
roster kan synliggoras i utredningar, men att de inte nodvandigtvis ges avgorande betydelse 1
bedomningar och beslut. Forskningen pekar pa en skillnad mellan formell delaktighet, dér
barnet ges mojlighet att komma till tals, och en faktisk delaktighet, dér barnets perspektiv
ocksé far genomslag i1 beslutsprocessen. Ett aterkommande dilemma i forskningen ror

spanningen mellan ett rittighetsperspektiv och ett omsorgs- eller skyddsperspektiv (Koziel &
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Spanberger Weitz, s. 93-95) (Williams & Parry, 2023, s. 6). A ena sidan betonas barnet som

en aktiv aktor med rétt att uttrycka sin mening och paverka beslut som roér den egna
situationen. A andra sidan forstds barnet som sarbart och i behov av skydd, vilket kan
innebéra att vuxna bedomningar ges foretrdde framfor barnets egna uttryck. Dessa perspektiv
kan 1 praktiken dra &t olika héll och skapa osédkerhet kring hur barns delaktighet ska
mojliggdras 1 socialt arbete. Denna spanning framtrader dven i policy och riktlinjer for socialt
arbete. Aven om barnperspektivet ofta beskrivs som en etablerad del av verksamheten ir dess
innebord inte tydligt definierad, vilket limnar utrymme for professionella tolkningar.
Barnperspektivet framstar ofta som en frdga om att samla information om barnets situation
snarare dn att skapa direkt interaktion med barnet, vilket innebér att barnets rost 1 vissa fall
riskerar att erséttas av professionellas eller forédldrars beskrivningar av barnets livsvillkor.
Delaktighet riskerar ddrmed att bli en dokumenterad process snarare dn att en relationell

process dir barnet ges ett faktiskt inflytande (Koziel & Spanberger Weitz, s. 93-97).

3.2 Barns perspektiv och vuxnas tolkningsforetrade i socialt arbete

Forskning i kvalitativ kontext visar att socialtjanstens arbete ofta priglas av ett
fordldracentrerat fokus dir fordldrarnas perspektiv ges stérre utrymme @n barnets egna
erfarenheter (Heimer, Ndsman & Palme, 2017, s. 321) (Toros & Falch-Eriksen, 2024, s. 8).
Barn beskriver exempelvis att kommunikationen huvudsakligen sker med fordldrarna och att
deras synpunkter endast i begransad utstrickning efterfragas eller ges betydelse i
beslutsfattandet (Toros & Falch-Eriksen, 2024, s. 8). Forskning visar dessutom att
socialsekreterares bedomningar 1 vissa fall priglas av strategier som syftar till att undvika att
skuldbeldgga fordldrar och frimja samtycke till insatser. Detta kan innebéra att omsorgsbrister
omformuleras till frigor om barnets behov av struktur eller beteendemissiga svarigheter.
Aven om s&dana strategier kan underlitta samarbete med foréldrar finns samtidigt en risk att
ansvaret dvergar fran vuxna till barn, vilket kan forsvaga bade barnets skydd och
rittssdkerheten i utredningen (Heimer, Ndsman & Palme, 2017, s. 318-320; Wiig et al., 2018,
s. 180).

Ett centralt hinder inom socialtjdnstens arbete utgors av bristande kunskap om hur olika
former och grader av missbruk pdverkar barn i hemmiljon, vilket riskerar att bidra till att
barns behov och erfarenheter marginaliseras. Detta aktualiserar behovet av ett mer

barncentrerat arbetssétt inom socialtjénsten, eftersom ett fordldracentrerat perspektiv kan
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innebdra att barns erfarenheter ges en underordnad position (Ndsman, 2019, s. 307). Detta

innebdr att problemformuleringarna i barnavardsutredningar struktureras utifrdn vuxnas
perspektiv, vilket innebér att barns erfarenheter filtreras genom professionellas tolkningar
innan de ges betydelse i beslutsunderlaget. Detta framstar som sérskilt betydelsefullt i
utredningarnas tidiga skeden, dér problemdefinitionen paverkar bdde forstaelsen av barnets
situation och vilka insatser som senare aktualiseras. Barns delaktighet kan ddrmed inte enbart
forstds som mojligheten att komma till tals, utan behdver dven relateras till i vilken
utstrickning barns utsagor faktiskt ges betydelse i bedomningar och beslut (Heimer, Ndsman
& Palme, 2017, s. 321). Detta ar ett problem som dven har studerats internationellt, dar studier
av rattsliga bedomningar visar att andra rittsliga hdnsyn i vissa sammanhang har tillmétts
storre betydelse &n principen om barnets bista (Dane, 2015, s. 219). Internationell forskning
om Europadomstolens tillimpning av principen om barnets bésta, d&ven kallat The Best
Interests of the Child Principle pa engelska, indikerar dessutom att vdrdnadshavares intressen
1 vissa fall prioriterats framfor barnets bésta (Eekelaar, 2015, s. 13). Detta tyder pa att barns
perspektiv riskerar att begrinsas genom institutionella och réttsliga strukturer dar vuxnas
perspektiv ges tolkningsforetrade. I d&renden som ror fordldrar med missbruksproblematik kan
dessa utmaningar forstérkas ytterligare. Forskning i kvalitativ kontext visar att barn ofta
undviker att berdtta om sin hemsituation pa grund av lojalitet gentemot sina fordldrar, vilket
aven beskrivs som ett aterkommande fenomen 1 socialsekreterarnas arbete (Ndsman, 2019, s.
305), och kan begridnsa mojligheten for socialsekreterarna att synliggéra barns behov och
erfarenheter i utredningsprocessen, vilket stéller sirskilda krav pd socialsekreterares forméaga
att tolka och vérdera barnets uttryck i relation till andra informationskéllor (Selbekk, 2019, s.
205). Detta resultat dterkommer dven i en svensk kvalitativ intervjustudie med 18 barn i
aldern 7-9 ar, dér barnen beskriver kénslor av skam, sorg och tomhet samt en oro for att
omgivningen ska fa kdinnedom om forédldrarnas missbruk (Tinnfélt et al., 2018, s. 537). Denna
lojalitet kan bidra till att barnets rost osynliggdrs 1 socialtjinstens barnavardsutredningar, trots
att barnet befinner sig i en utsatt livssituation som kriaver uppméirksamhet frin omgivningen.
Det finns dven en rddsla for hur ett avsléjande kan paverka relationen till fordldrarna samt

barnens livssituation (Socialstyrelsen, 2009, s. 31-32).

Vidare framkommer det i annan forskning av kvalitativ metodansats att professionella i vissa
fall utgar frin antagandet att barns behov kan tillgodoses genom tillgang till en trygg vuxen,
trots att barn sjélva beskriver ett begrinsat stod fran omgivningen och erfarenheter av att
vuxna 1 deras ndrhet inte ingriper 1 situationer dér stod upplevs som nédvandigt (Ndsman,
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2019, s. 306). Barn beskriver istéllet att de ofta soker stod hos syskon eller vinner med

liknande erfarenheter, vilket kan bidra till en normalisering av utsatthet och samtidigt minska
tillgdngen till fungerande vuxenstdd. Detta indikerar en risk att bedomningar 1 hogre grad
grundas pé antaganden om barns stodresurser dn pa barnets faktiska livsvillkor, vilket kan
paverka bade bedomningen av barnets bésta och utformningen av relevanta insatser. Svensk
forskning visar dessutom att barn som lever med fordldrar med missbruksproblematik
beskriver bristande engagemang frén savél skolpersonal som socialarbetare samt erfarenheter
av att omgivningen inte ingriper i situationer dir stod uppfattas som nédvindigt (Ndsman,
2019, s. 305-306). Rédslan for omgivningens reaktioner kan samtidigt bidra till ytterligare
tystnad, vilket riskerar att leda till att bade skola och socialtjianst i hdgre grad riktar fokus mot

fordldrarnas missbruk dn mot barnets egna behov och perspektiv (Selbekk, 2019, s. 205).

3.3 Organisatoriska och relationella villkor for barns delaktighet

Organisatoriska villkor framstar som betydelsefulla for hur barns roster ges utrymme 1
praktiken. Studier visar att socialsekreterares mojligheter att skapa relationer med barn
paverkas av faktorer sdsom tidsbrist, arbetsbelastning och professionellt handlingsutrymme.
En studie av socialarbetares forstaelse av barnets rost visar exempelvis att erfarenhet,
relationens kvalitet samt organisatoriska forutsattningar har stor betydelse for hur barns
uttryck tolkas och ges mening i praktiken (Williams & Parry, 2023, s. 6). Tillit, lyhérdhet och
ett respektfullt bemdtande framhélls som centrala forutsittningar for att barn ska kénna sig
trygga att uttrycka sina erfarenheter och uppleva att deras roster tas pa allvar. Barns
delaktighet kan ddrmed fOrstas som en process som kontinuerligt skapas och forhandlas 1 det
praktiska sociala arbetet, snarare 4n som nagot som enbart sékerstills genom organisatoriska
strukturer eller formella riktlinjer (Markstrom, 2024). Samtidigt varierar forstaelsen av vad
som utgor barnets rost mellan professionella, vilket ytterligare belyser komplexiteten i att

omsitta barns delaktighet i socialt arbete (Williams & Parry, 2023, s. 6).

Utover individuella bedomningar paverkas socialsekreterares arbete i hog grad av andra
organisatoriska villkor sdsom komplexa drenden diar bedomningar av fordldrars
omsorgsformaga, barns skyddsbehov och risk for omsorgsbrist behdver vigas mot varandra
(Tinnfalt et al., 2018, s. 532), vilket innebér att socialsekreterare behover navigera mellan
olika professionella och organisatoriska krav i arbetet med att bedoma barnets situation.

Samtidigt visar forskning att arbetet med barn 1 familjer dar missbruksproblematik préiglas av
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betydande utmaningar, dér prioriteringar mellan olika drenden, behandlingsmal och

organisatoriska krav skapar ytterligare komplexitet (Wiig et al., 2018, s. 180). Detta indikerar
att strukturella och organisatoriska villkor kan péverka i vilken utstrickning barns perspektiv
ges utrymme i1 bedomningsprocessen. Dessutom utgdr samverkan mellan myndigheter en
central del av socialtjénstens arbete och r sérskilt betydelsefull 1 drenden dér barn riskerar att
fara illa. Socialtjdnst, skola, polis samt hélso- och sjukvard forvidntas samverka for att skapa
ett sammanhéllet stod kring barnet. En vélfungerande samverkan framhélls som betydelsefull
for att barnet ska fa tillgang till relevanta stodinsatser och ett fungerande skyddsnit. Samtidigt
innebdr samverkan att flera professionella perspektiv och bedomningar behdver végas
samman, vilket kan paverka hur barns behov, erfarenheter och roster forstds och ges utrymme

1 beddmningsprocessen (Markstrom, 2024, s. 29).

Forskning visar dessutom att barns mdjlighet att paverka socialtjanstens beddmningar varierar
mellan olika delar av utredningsprocessen. En svensk studie indikerar att utredningsprocessen
ofta priglas av bristande kontinuitet mellan forhandsbedémning, utredning och insatsfas,
vilket innebar att viktig information riskerar att forlora betydelse under processens gang. Vem
som ges foretride i respektive fas far dirmed betydelse for hur och vilka problem som
definieras och vilka insatser som aktualiseras (Heimer, Ndsman & Palme, 2017, s. 318).
Resultatet visar vidare att barnets rost tenderar att vara starkast i forhandsbedomningen, dér
fokus ligger pd omedelbara skyddsbehov, medan dess inflytande successivt forsvagas under
utrednings- och insatsfaserna dér fordldrars deltagande far storre utrymme (Heimer, Ndsman
& Palme, 2017, s. 321). Liknande monster framtrader i internationell forskning dir en
systematisk litteraturdversikt visar att barns deltagande i bedomningsprocesser generellt ar
begrinsat och paverkas av faktorer sdsom bristande information, tidigare negativa
erfarenheter och kvaliteten i motet med professionella (Toros & Falch-Eriksen, 2024, s. 6-7).
Barn beskriver ofta att de far begridnsad information om utredningsprocessens syfte och
mojliga utfall, vilket kan minska bade forstaelsen och mojligheten till aktivt deltagande.
Kommunikationen priglas dessutom i manga fall av ett ensidigt forhallningssétt dir barnet
frimst besvarar fragor snarare #n deltar i en dmsesidig dialog. Aven nir barn bidrar med
relevant information f6ljs deras berittelser och uttryck inte alltid upp eller ges betydelse 1 den
fortsatta processen. Detta riskerar att minska barns faktiska delaktighet och begrinsa
mdjligheten att utforma insatser utifran barnets behov (Toros & Falch-Eriksen, 2024, s. 6-7).
Tidigare negativa erfarenheter kan ytterligare minska barns vilja att delta, vilket riskerar att
insatser som ges, inte fullt ut motsvarar barnets behov. Negativa bemdtanden sdsom misstro
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eller forlgjligande forekommer, medan positiv interaktion kénnetecknas av lyhordhet och

tillit. Barn uttrycker behov av att bli lyssnade pa och bemotta med respekt (Toros &
Falch-Eriksen, 2024, s. 6). Aven om barn ibland bidrar med relevant information, foljs denna
inte alltid upp eller far genomslag i den fortsatta processen (Toros & Falch-Eriksen, 2024, s.
7).

Sammanfattning av tidigare forskning

Tidigare forskning visar att barns delaktighet inom socialtjdnstens utrednings- och
beslutsprocesser dr en komplex process som paverkas av organisatoriska, professionella och
relationella faktorer. Trots att barns rétt till delaktighet har en stark juridisk férankring
framkommer aterkommande skillnader mellan formell och faktisk delaktighet, dir barn ofta
ges mojlighet att uttrycka sina dsikter utan att dessa nodvéandigtvis far genomslag 1
beddmningar och beslut. Forskningen visar dven att socialtjdnstens arbete i manga fall préiglas
av ett fordldracentrerat perspektiv, dir vuxnas beréttelser och professionella bedomningar ges
tolkningsforetrade framfor barns egna erfarenheter. Detta framstér som sérskilt betydelsefullt i
arenden som ror fordldrars missbruksproblematik, dér barns lojalitet, tystnad och utsatthet kan
begrinsa mojligheten att synliggora deras behov och perspektiv. Samtidigt framhalls
relationella faktorer sdsom tillit, lyhdrdhet och anpassad kommunikation, tillsammans med
organisatoriska forutséttningar som tid, resurser och handlingsutrymme, som centrala for att

mojliggora barns faktiska delaktighet.

4. Teoretisk referensram

I denna studie anvénds teoretiska ramverk som kombinerar strukturella, relationella och
professionella perspektiv for att analysera hur barns delaktighet och barnets rost forstas och
beaktas i1 socialtjdnstens och dirmed av socialsekreterarnas utrednings- och beslutsprocesser.
Studien utgér frdn Harry Shiers (2001) delaktighetsmodell for att analysera hur
organisatoriska och professionella forutséttningar paverkar barns mojligheter till delaktighet.
Som ett kompletterande perspektiv anvdnds Eriksson och Nédsmans (2025) perspektiv pa
positioner och delaktighet for att forsta hur barns positioner skapas i motet mellan barn och
socialsekreterare samt hur barns delaktighet formas relationellt. Vidare anvinds teorin om
handlingsutrymme for att analysera hur socialsekreterares professionella bedomningar

paverkas av organisatoriska villkor, resurser och olika intressen. tillsammans mojliggor
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perspektiven en analys av hur barns delaktighet skapas 1 samspelet mellan organisatoriska

villkor, relationella processer och professionella bedomningar. Perspektiven kompletterar
varandra genom att synliggora bade strukturella forutsattningar och de processer genom vilka

barns roster ges eller begrdnsas betydelse i1 utrednings- och beslutsprocesser.

4.1 Shiers delaktighetsmodell

Harry Shiers delaktighetsmodell har sin grund i Harts delaktighetsstege, som &r en teoretisk
modell som anvénds for att forsta och analysera barns delaktighet. Modellen visar att
delaktighet kan uttryckas olika beroende olika nivéer, dir bdde barns och vuxnas roller
fordndras beroende pa graden av inflytande (Unicef, s. 40). Till skillnad fran Harts
delaktighetsstege riktar Shiers modell fokus mot de organisatoriska och professionella
forutsittningar som krivs for att omsétta barns delaktighet 1 praktiken. Modellen lyfter fram
hur verksamheter och professionella kan utveckla strukturer som skapar mojligheter for att
framja barns delaktighet. Shiers delaktighetsmodell kan ddrmed anvéndas for att undersoka i
vilken utstrdckning som barn gors delaktiga beroende pa vilka organisatoriska forutsittningar
som krévs fOr att barns rost och delaktighet ska beaktas och fa betydelse 1 praktiken (Shier,
2001, s. 107-108). Modellen syftar till att framja barns delaktighet i enlighet med artikel 12 i
Barnkonventionen, vilken stadgar att barn som kan bilda egna &sikter ska ges mojlighet att
fritt uttrycka dem i alla frdgor som ror dem, och att dessa dsikter ska beaktas med hiansyn till
barnets &lder och mognad. Shiers delaktighetsmodell bestér av fem steg av delaktighet for

barnet (Shier, 2001, s. 108) och fokuserar pa oppenhet, mojlighet och skyldighet i varje steg.

4.1.2 De olika stegen inom modellen

Det forsta steget inom modellen handlar om att professionella lyssnar pd barn nér de uttrycker
sina asikter genom att skapa tid och mgjlighet for att kunna lyssna pd barnets rost och
organisationen bor utover detta dven ha en policy som kréver att personalen ska
uppmaédrksamma och beakta barnets rost. | det andra steget ska de vuxna ha en aktiv roll i att
stotta barnen 1 att uttrycka sina asikter, vilket innebér att hinder som uppstir och som kan
forsvéra barns delaktighet ska hanteras och bemdtas omgéende. Samtal och lek bor anvindas
av professionella for att motverka situationer dir barns rost inte uttrycks och beaktas (Shier,
2001, s. 112). Det tredje steget ar kopplat till artikel 12 1 Lag (2018:1197) om Forenta
nationernas konvention om barnets réttigheter vilket innebér att barnets asikter, i relation till

deras mognad och alder, beaktas i beslut som rér dem. Om barnets vilja inte blir avgdrande i
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beslutet ska barn dnda fa en aterkoppling kring hur deras synpunkter och uttryck har beaktats i

utredning- och beslutsprocesser, vilket dven forutsdtter att organisationen har tydliga rutiner
(Shier 2001, s. 113). I det fjdrde steget sker en Overgang frin att radfriga barn till att faktiskt
involvera dem aktivt i beslutsfattandet (Shier, 2001, s. 113-114). Detta innebér att
organisationen ska vara tydlig med hur de skapar involvering och delaktighet for barn 1
beslutsprocesser, vilket ocksa gor barns delaktighet till verklighet och inte enbart ndgot
formellt. I det femte och sista steget tér barnet inflytande och ansvar 1 beslut, vilket innebér att
makten delas mellan vuxna och barn samtidigt som barn inte ska pressas till ansvar som de
inte dr redo att ta (Shier, 2001, s. 115). Detta innebar att hitta strategier for att balansera
barnets ansvar i relation till deras formaga samtidigt som man stottar dem. Detta kréver att
organisationen har en tydlig struktur och policy for ett delat inflytande och ansvar. I praktiken
blir alltsd modellen ett hjalpmedel for att 6ka barns delaktighet och fragorna syftar till att
reflektera 6ver om fordndringar 1 arbetet d&r mojliga och om professionella eller organisationer
ar beredda pa konsekvenserna av fordndringarna (Shier, 2001, s. 115-116). I denna studie &r
stegen som synliggdr overgangen fran att barn ges mojlighet att uttrycka sina perspektiv till
att deras roster ocksa tillméts betydelse i professionella bedomningar och beslut sirskilt
relevanta. Samtidigt bor modellen inte forstds som en process dir hogre steg av delaktighet
automatiskt innebér en béttre form av delaktighet. Inom socialt arbete behdver professionella
ofta géra beddmningar i komplexa situationer dér olika behov, intressen och riskfaktorer vigs
mot varandra. Barnets &lder, mognad och omstidndigheter kan pdverka i vilken utstrdckning
delaktighet 4r mojlig. Inom den sociala barnavarden kan socialsekreterare exempelvis behdva
balansera barns rétt till delaktighet mot bedomningar av barnets béasta och behov av skydd.
Detta blir sérskilt relevant i d&renden dir barn lever med fordldrar med pagéende
missbruksproblematik, eftersom barnets beréttelser ibland kan skilja sig frén fordldrars

uppgifter eller professionella bedémningar.

Varje steg innefattar ytterligare tre steg, oppenhet, méojlighet och skyldighet som anvénds for
att undersoka hur organisationer beaktar barns delaktighet och inflytande (Shier, 2001, s. 110).
Dessa syftar till att synliggora i vilken utstrackning verksamheter skapar forutsittningar for
barns delaktighet. Oppenhet avser professionellas vilja och beredskap att arbeta for barns
delaktighet. Mdjligheter handlar om huruvida organisatoriska resurser, stodstrukturer och
arbetssdtt finns tillgdngliga for socialsekreterarna for att mojliggora detta. Skyldigheter avser 1
vilken utstridckning arbetet med barns delaktighet &r integrerat i verksamhetens rutiner,
ansvarsfordelning och organisatoriska strukturer (Shier, 2001, s. 116). Modellen mojliggor en
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analys av potentiella dilemman mellan formell och faktisk delaktighet genom att synliggdra

om barns deltagande stannar vid en formell delaktighet, det vill sdga att barnet ges mojlighet
att uttrycka sig eller om det dvergar till en faktisk delaktighet dar barnets perspektiv ocksa ges

ett reellt genomslag i professionella beddmningar och beslut.

Shiers modell anvénds 1 denna studie som ett analytiskt verktyg for att forsta i vilken
utstrdckning socialsekreterare mojliggor eller begransar barns delaktighet i utrednings- och
beslutsprocesser. Modellen gor det mojligt att analysera skillnaden mellan att enbart lyssna pa
barnet och att faktiskt lata barnets rost paverka beslut, sérskilt i situationer dir barnets
perspektiv kan sta 1 konflikt med forédldrars beréttelser eller organisatoriska bedomningar vid
ett pagdende missbruk. Detta kopplar direkt till studiens syfte och frdgestillningar om hur
barnets rost vdgs in i praktiken, och pa vilket sétt barns delaktighet mojliggdrs. Modellen
visar att barns delaktighet inte dr nagot bestdmt, utan nédgot som varierar beroende pa hur
verksamheten dr organiserad, hur yrkespersoner tolkar situationen och vilka beddémningar som
gors for varje unikt drende. Detta gor modellen relevant fOr att analysera hur socialsekreterare
1 praktiken balanserar mellan att lyssna pa barn och att fatta beslut utifrdn andra
bedémningsgrunder. Oppenhet, mdjlighet och skyldighet, anvinds i denna studie for att
analysera hur organisatoriska forutsittningar paverkar socialsekreterarnas mojligheter att

arbeta med barns delaktighet i praktiken.

4.1.3 Begransningar

Delaktighetsmodellen har begransningar eftersom den frimst fokuserar pa organisatoriska och
strukturella forutséttningar for barns delaktighet, medan relationer och maktférhillanden
mellan barn och professionella ges mindre utrymme. Detta kan innebéra att barns delaktighet
frimst forstds som en fridga om organisatoriska strukturer och professionella rutiner, medan
barns egna strategier och relationella processer riskerar att ges mindre analytiskt utrymme.
Det finns ddrmed en risk att barns delaktighet framstar som ndgot som mojliggors av
organisationen snarare dn ndgot som kontinuerligt skapas i métet mellan barn och
socialsekreterare. Modellen kan dven skapa en bild av att hogre steg av delaktighet alltid ar
mer Onskvirda. I denna studie dr det sédrskilt relevant eftersom socialsekreterares arbete 1
drenden som ror fordldrars missbruksproblematik ofta innebér komplexa bedomningar mellan
barns ritt till delaktighet, behovet av skydd och professionella bedomningar. Delaktighet

behover darfor forstds utifran barnets unika situation och de omsténdigheter som paverkar
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beslutsprocessen, snarare dn som en process dir hogre steg alltid dr det mest lampliga

alternativet. Modellen anvénds i1 denna studie inte enbart i beskrivande syfte for barns
delaktighet, utan som ett analytiskt redskap for att undersdka hur barns roster konstrueras, ges
legitimitet och beaktas i socialsekreterares professionella bedomningar. Modellen md;jliggor
diarmed en fordjupad analys av samspelet mellan organisatoriska villkor, professionella

overviaganden och barns faktiska mojligheter till inflytande i utrednings- och beslutsprocesser.

4.2 Barns positioner i relation till delaktighet

Som ett komplement till delaktighetsmodellen anvénds Eriksson och Nidsmans (2025)
perspektiv kring barns mojliga positioner i relation till barns delaktighet. Medan
delaktighetsmodellen framst riktas mot organisatoriska och strukturella forutséttningar for
barns delaktighet, bidrar Eriksson och Ndsman (2025) med ett relationellt perspektiv som
mojliggdr en forstaelse av hur barns delaktighet formas och skapas 1 det konkreta méotet
mellan barn och socialsekreterare. Perspektivet utgar frin att barns delaktighet inte enbart
handlar om 1 vilken utstrackning barn ges mdjlighet att uttrycka sina asikter, utan ockséd om
vilken position barnet tilldelas i relation till vuxna och den pagaende utredningsprocessen.
Barns positioner paverkas av hur professionella bemoter barnet, vilka forestéllningar som
finns om barns kompetens samt hur relationen mellan barn och vuxna organiseras i olika
sammanhang (Eriksson & Ndsman, 2025, s. 30). Det finns tvé faktorer som anses vara
centrala 1 paverkan pa hur barns positioner konstrueras. Den forsta faktorn ror graden av
delaktighet och kan forstds som en balans mellan arbetssétt som framjar barns deltagande och
arbetssitt som begrinsar eller utesluter det. I ett delaktighetsframjande forhallningssétt skapar
professionella aktivt mojligheter for barnet att delta genom information, aterkoppling och
utrymme att uttrycka sina perspektiv. I motsats till detta finns ett mer beskyddande
forhallningsséatt diar barns deltagande begrinsas med anledning av behov av skydd eller
omsorg. Ett sadant forhallningssétt behdver dock inte forstas som ett uttryck for bristande
omsorg eller bristande engagemang for barnet och barnets situation. Detta kan snarare forstés
som ett resultat av professionellas bedomningar kring barnets basta. Detta kan exempelvis
vara uppfattningar om att det dr kinsloméssigt belastande for barn att involveras i1 konflikter
eller komplexa familjesituationer, vilket kan leda till att vuxna begransar barns delaktighet for
att skydda dem frén ansvar som de inte anses kunna béra (Eriksson & Ndsman, 2025, s.

30-31).
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Samtidigt problematiseras detta di dtgarder som syftar till att skydda barnet d&ven kan fa

konsekvenser for barnets mojligheter till inflytande och delaktighet (Eriksson & Néasman,
2025, s. 31). Den andra faktorn i problematiken avser graden av barnorientering respektive
vuxenorientering i motet med barnet. Ett barnorienterat forhallningssdtt innebér att fokus
riktas mot barnets erfarenheter, behov och perspektiv samt att kommunikationen anpassas
utifran barnets forutséttningar. Ett vuxenorienterat forhdllningssdtt innebar daremot att

vuxnas perspektiv och professionella bedomningar ges storre utrymme, vilket kan innebéra att
barnets perspektiv ges ett mer begrinsat utrymme och att barnet forvintas anpassa sig
(Eriksson & Nédsman, 2025, s. 31). Exempelvis kan en situation dér en socialsekreterare véljer
att begrénsa ett barns deltagande med hénvisning till skyddsbehov innebira att barnet ges en
mer beskyddad position, dven om syftet samtidigt ar att agera utifran barnets bésta. Nar dessa
tva nivaer kombineras uppstar olika mojliga positioner for barnet, det delaktiga barnet, det
beskyddade barnet, den diskvalificerade vuxna och den delaktiga vuxna (Eriksson & Nadsman,
2025, s. 31). Positionen delaktigt barn uppstar nér ett barnorienterat arbetssitt kombineras
med aktiva forsok att skapa delaktighet. Barnet ges da information, méjlighet att uttrycka sina
asikter och aterkoppling kring hur dessa beaktas. Barnet forstds som en aktiv aktor vars
erfarenheter ses som betydelsefulla i processen (Eriksson & Nésman, 2025, s. 31). Beskyddat
barn uppstar nir professionella arbetar barnorienterat men samtidigt begransar barnets
deltagande. Barnet m&ts dd med omsorg och empati, men ges ett begrénsat inflytande dver
processen (Eriksson & Néasman, 2025, s. 33). Barnet riskerar i denna position att bli ett objekt
for vuxnas omsorg snarare adn en aktiv deltagare 1 beslut som ror den egna situationen.
Diskvalificerad vuxen uppstar nér barns delaktighet begrénsas samtidigt som motet préglas av
ett vuxenorienterat forhallningssdtt. Barnet forvintas da anpassa sig till vuxnas sétt att
kommunicera och agera, utan att fa de forutsdttningar som kréivs for att faktiskt kunna péverka
processen. Barnet forvéntas ta ansvar och delta pa vuxnas villkor men utan ett reellt inflytande
(Eriksson & Ndsman, 2025, s. 34). Den fjarde positionen, delaktig vuxen, innebar teoretiskt att
barnet ges stort inflytande men samtidigt mots utifrén vuxnas forvéntningar och villkor
(Eriksson & Nésman, 2025, s. 35), dock identifieras inga empiriska exempel for denna

positionen.

4.2.1 Begransningar
Positionerna bor dock inte forstas som fasta kategorier utan som analytiska verktyg som

mojliggdr en forstaelse av hur barns utrymme for delaktighet skapas och fordndras i olika
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situationer. Samtidigt finns vissa begriansningar i perspektivet. Fokus riktas frimst mot

relationella processer och hur barns positioner formas i motet med professionella, medan
organisatoriska faktorer och strukturella forutséttningar ges mindre utrymme. Perspektivet
behover darfor forstés i relation till andra teorier som dven beaktar socialsekreterarnas
handlingsutrymme 1 relation till hur det pdverkar barns delaktighet. Det finns ddrmed en risk
att ansvar for barns delaktighet frimst placeras och analyseras utifrdn den enskilda
socialsekreteraren snarare én att forstds som en fraga som ocksa paverkas av strukturella
forutséttningar. I relation till studiens syfte blir perspektivet sirskilt relevant eftersom
utredande socialsekreterare inom den sociala barnavarden kan stéllas infér komplexa
overviaganden och prioriteringar mellan barns rétt till delaktighet, barns behov av skydd samt
professionella bedomningar av barnets bésta. Perspektivet mojliggdr en analys av hur
professionella verviaganden och organisatoriska villkor paverkar vilken position barnet ges i
utrednings- och beslutsprocessen. Exempelvis kan begrdansade resurser, tidspress eller
organisatoriska rutiner paverka socialsekreterares mojligheter att skapa delaktighet, vilket 1
sin tur kan fa betydelse for vilken position barnet ges 1 utredningsprocessen. Tillsammans med
delaktighetsmodellen bidrar perspektivet till ett analytiskt ramverk som mdjliggor en
forstaelse av samspelet mellan strukturella villkor och relationella processer i arbetet med

barns delaktighet.

4.3 Teoretiska perspektiv pa handlingsutrymme

I denna studie blir handlingsutrymmet centralt for att analysera hur socialsekreterare beskriver
arbetet med att tolka och véga in barnets rost 1 drenden dér fordldrar har
missbruksproblematik. Sérskilt relevant &r situationer dir barnets rost stir i konflikt med
fordldrars berittelser eller behov, vilket kréver professionella avvigningar kring vilken
information som ges foretrade. Perspektivet mojliggdr dven analys av organisatoriska hinder,
professionella strategier samt de etiska dilemman som uppstar nér barnets perspektiv ska

végas mot andra intressen.

4.3.1 Handlingsutrymme som analytiskt verktyg

Begreppet handlingsutrymme grundar sig i teorin om street-level bureaucracy,
grasrotsbyrakrati, vilken syftar pa professionella yrkesutdvare som arbetar i direkt kontakt
med individer inom valfardsorganisationer (Lipsky, 2010, s. 11). Handlingsutrymme avser det

tolknings- och beslutsutrymme som socialarbetare har inom ramen for organisatoriska
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strukturer, lagstiftning och riktlinjer. Det innebér att socialarbetare, med stdd 1 professionell

kunskap och erfarenhet, kontinuerligt gér bedomningar kring vilka handlingar som &r mest
lampliga 1 en specifik situation. Handlingsutrymmet dr inte enbart en foljd av formella
organisatoriska ramar, utan skapas i samspelet mellan organisatoriska villkor och den
professionella praktiken. Genom hur socialarbetare tolkar riktlinjer och omsétter dessa 1
praktiskt arbete paverkar de d&ven hur handlingsutrymmet formas och anvénds i verksamheten
(Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 25). Handlingsutrymme har fatt en alltmer central
betydelse inom socialt arbete, vilket kan forstds mot bakgrund av 6kade krav pa
dokumentation, effektivitet och malstyrning samtidigt som professionella forvéantas gora
komplexa bedomningar i individuella drenden (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s.

29).

Socialsekreterare inom individ- och familjeomsorgen verkar i en dubbel roll déar de bade
representerar en offentlig organisation och méter individer och familjer 1 utsatta
livssituationer. Arbetet innebédr dirfor att professionella beddmningar kontinuerligt behdver
konstrueras inom ramen for lagstiftning, organisatoriska krav och tillgédngliga resurser. I dessa
situationer behover socialsekreteraren vaga individers behov mot verksamhetens uppdrag och
forutséttningar (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 17). Individuella faktorer sdsom
erfarenheter, professionella virderingar och kunskap paverkar dessutom hur
handlingsutrymmet anvénds av socialsekreterarna i praktiken (Svensson, Johnsson &
Laanemets, 2022, s. 26). Detta innebér att socialsekreterare, trots liknande organisatoriska
forutséttningar, kan gora olika beddomningar av hur barnets perspektiv ska forstis och vigas in
1 utredningsprocessen, vilket kan pdverka barns mojligheter till delaktighet. Socialarbetare har
samtidigt ett organisatoriskt tolkningsforetrade, vilket innebér ett ansvar och en mojlighet att
definiera behov samt bedoma vilka insatser som kan aktualiseras inom verksamhetens ramar.
Tolkningsforetradet innebar samtidigt en maktposition dir professionella ges mdjlighet att
avgora vilka beréttelser som beddms som trovirdiga och relevanta. Professionen omfattar
ddarmed bade stod- och kontrollfunktioner, vilket kan skapa etiska dilemman i arbetet
(Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 23), vilket innebér att socialsekreterare inte
enbart tolkar barnets beréttelser utan ocksa bidrar till att definiera vilka perspektiv som ges
legitimitet i beslutsprocessen. I relation till denna studie utgér handlingsutrymme ett centralt
analytiskt perspektiv, da det mojliggdr en forstaelse av hur socialsekreterare tolkar och vager
in barnets rost 1 utrednings- och beslutsprocesser i drenden dér fordldrar har ett pagdende
alkoholmissbruk. Perspektivet kan anvéndas for att analysera hur professionella avvigningar
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gors mellan barnets perspektiv, fordldrars berittelser och organisatoriska villkor, sarskilt 1

situationer dér olika behov och intressen star 1 konflikt.

4.3.2 Resurser och relationen mellan socialarbetare och brukare

Resurser utgor en central forutsittning i socialt arbete och anvénds for att tillgodose individers
behov av stod och insatser. Dessa resurser kan innebéra olika former, sdisom immateriella
resurser som kunskap och tid. Tid kan exempelvis forstds som en resurs i mojligheten att
genomfora samtal, skapa relationer samt gora kvalificerade bedomningar och fatta beslut i
drenden (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 20. I denna studie &r tid en sérskilt viktig
aspekt, dd mojligheten att lyssna till och tolka barnets rost forutsétter tillrackligt utrymme for
samtal och relationsbyggande. Trots att arbetet ofta styrs av riktlinjer och organisatoriska
ramar behover socialarbetare i praktiken kontinuerligt forhélla sig till hur tillgdngliga resurser
fordelas och anvinds. Detta aktualiserar fragor om hur organisatoriska begransningar kan
paverka 1 vilken utstrickning barnets rost ges utrymme i utredningar (Svensson, Johnsson &
Laanemets, 2022, s. 20), sérskilt i komplexa drenden dér fordldrarna har ett pagéende
missbruk. Begrinsade resurser kan ddrmed paverka bdde mojligheten att skapa delaktighet
och hur stor betydelse barnets perspektiv ges 1 den slutliga beddmningen. Detta innebér att
barns mojligheter till delaktighet inte enbart paverkas av professionellas vilja att skapa
delaktighet utan dven av organisatoriska forutséttningar som tid, arbetsbelastning och
tillgéngliga resurser. Mdtet mellan socialarbetare och brukare utgor en central del av det
sociala arbetets praktik och har betydelse for hur professionella bedomningar formas. Hur
socialarbetaren tolkar situationer, kommunicerar med brukare och agerar i olika situationer
paverkar ddrmed de beddmningar och beslut som fattas (Svensson, Johnsson & Laanemets,
2022, s. 20). Detta innebdr att barnets rost inte bor forstas som ett objektivt fenomen, utan
nagot som aktivt konstrueras och ges mening inom ramen for socialsekreterarens
handlingsutrymme. Yrkesrollen innebér darfor inte enbart att f6lja organisatoriska riktlinjer,
utan ocksd att kunna etablera kontakt, navigera i relationella moéten och samtidigt forhélla sig
till de arbetsmetoder och manualer som vigleder arbetet (Svensson, Johnsson & Laanemets,
2022, s. 20). Denna balans mellan struktur och handlingsutrymme ar central for att forsta de

professionella 6verviganden och dilemman som studien syftar till att belysa.

Socialarbetare anviander organisationens verktyg for att forstd och formulera brukarens behov

sd att de passar inom verksamhetens ramar. Det innebér att d&ven barnets beréttelser tolkas
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genom professionella bedomningar. Déarfor ar det viktigt att undersdka hur socialsekreterare

varderar barns perspektiv i drenden dér det finns ett pagdende missbruk hos fordldrarna.
Genom relationen som byggs upp kan socialarbetaren ge stod, lyssna och skapa tillit, vilket
kan hjdlpa brukaren att hantera sin situation. Tidigare forskning visar att en fungerande
relation dr viktig for att insatser ska bli effektiva och att delaktighet ofta kar chansen till
positiva resultat (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 137-138). Relationen péaverkar
ddrmed hur handlingsutrymmet anvinds i praktiken, di tillit kan mojliggdra mer nyanserade
och flexibla beddmningar. Detta dr centralt for studiens fokus pé barnets rost, da graden av
tillit och relationell kvalitet kan paverka hur och i vilken utstrackning barnet ges mojlighet att

komma till tals och bli lyssnad pé i utredningsprocessen.

4.3.3 Att hantera handlingsutrymmet

For att hantera handlingsutrymmet professionellt behdver socialarbetaren forhalla sig till bade
lagstiftning och organisatoriska riktlinjer (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 26).
Handlingsutrymmet pdverkas av tre centrala omrdden, lagar och riktlinjer, organisationens
utformning samt professionella och kollegiala faktorer. Det handlar dels om vad som ar
mojligt inom ramen for yrkesutdvningen, dels om hur arbetet organiseras genom exempelvis
arbetsbelastning, beslutsprocesser och mojligheten att gora sjilvstindiga bedomningar. Aven
socialarbetarens kunskaper, erfarenheter och forhallningssétt samt stdd frén kollegor och
professionen paverkar handlingsutrymmet. I motet mellan brukare och socialarbetare sker
forhandlingar kring vilka insatser som ska genomfGras. Aven om arbetet styrs av regler finns
alltid ett visst utrymme for tolkning och professionella bedomningar dér situationens
sammanhang vigs in (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 26-27). Handlingsutrymmet
kan dven innebéra att socialsekreterare behover gora avvigningar mellan olika perspektiv och
intressen. [ situationer dir barnets perspektiv skiljer sig fran fordldrars beréttelser eller andra
professionella bedomningar kan det uppsta dilemman kring vilken information som bor fa
betydelse 1 beslutsprocessen. Dessa omréden relaterar direkt till studiens fokus pa
professionella, organisatoriska och drenderelaterade faktorer och anvinds darfér som
analytiska kategorier for att forstd hur barnets rost och delaktighet prioriteras (Svensson,
Johnsson & Laanemets, 2022, s. 27-28). Samtidigt innebar handlingsutrymmet att barnets
rost inte automatiskt far genomslag i beslutsfattandet. Aven om barn ges méjlighet att
uttrycka sina perspektiv behover socialsekreterare viga dessa mot andra faktorer, sdsom

skyddsbehov, lagstiftning och professionella bedomningar.
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5. METOD

I f6ljande kapitel presenteras studiens metod och metodval. I kapitlet beskrivs hur empirin har
samlats in och hur materialet har analyserats. Det fors dven resonemang kring for- och
nackdelar med de valda metoderna. Vidare innehaller metodavsnittet en diskussion om
studiens overforbarhet, trovardighet och palitlighet. Avsnittet avslutas med etiska

overvdganden samt en reflektion kring forforstielse.

5.1 Forskningsdesign

Studien utgdr fran en kvalitativ metod dér syftet dr att skapa empirisk data med fokus pa den
méinskliga upplevelsen (Bryman, 2018, s. 454). En kvalitativ metod for denna studien &r
relevant dé syftet dr att undersoka hur socialsekreterare inom social barnavard uppfattar,
tolkar och véger in barnets rdst i utrednings- och beslutsprocesser 1 drenden dér barn lever
med forédldrar med pdgdende missbruksproblematik. Studien avser ocksa att belysa de
professionella overvdganden, etiska dilemman och organisatoriska forutséttningar som
paverkar hur barnets perspektiv prioriteras, sarskilt nédr barnets uttryck star i konflikt med
fordldrars beréttelser eller behov, vilket gér en kvalitativ metodologisk ansats relevant (Ahrne
& Svensson, 2022, s. 8) da metoden mojliggdr intervjupersonernas egna perspektiv,
upplevelser och tolkningar att hamna i fokus. For att ytterligare fokusera pa deltagarnas
upplevelser anvéindes semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod i studien. Denna
studie utgar dven utifrdn en abduktiv ansats, vilket innebar att tolkningar successivt har
utvecklats i samspel mellan empiriska monster och teoretiska begrepp frdn Shiers
delaktighetsmodell och perspektiv pa handlingsutrymme (Alvehus, 2023, s. 113). Teorierna
anvands bade som ett verktyg for att tolka empiriska resultat och som nagot som kan
omprovas utifran nya resultat 1 det empiriska materialet. Genom detta har nya aspekter av
resultaten upptickts och analyserats, vilket har bidragit till en mer nyanserad forstéelse av
studiens resultat kring hur socialsekreterare uppfattar barns rost och delaktighet (Alvehus,
2023, s. 113). Studien utgér fran ett hermeneutiskt perspektiv, eftersom syftet ar att forsta och
tolka socialsekreterares erfarenheter och beskrivningar av hur barns delaktighet och barnets
rost beaktas 1 utrednings- och beslutsprocesser (Dahlberg et al., 2008, s. 147). Hermeneutiken
betonar forstaelse genom tolkning, dir forskarens forforstaelse ses som en del av

tolkningsprocessen, vilket har mdjliggjort en djupare forstéelse av hur socialsekreterare
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resonerar kring professionella 6verviganden, dilemman och organisatoriska villkor 1 sitt

arbete.

5.2 Informationssokning

Forskningsprocessen inleddes med reflektioner kring studiens 6vergripande tema. Dessa
inledande 6verviganden foljdes av en litteratursokning med syftet att identifiera relevant
forskning och teori inom omrédet. Utifran detta arbete formulerades studiens problemomrade
och preliminira forskningsfragor. Aven om forskningsfrigorna etablerades innan
datainsamlingen pabdrjades, utvecklades de kontinuerligt under forskningsprocessen i takt
med att nya insikter framkom under informationssdkningen. Dérefter faststélldes urvalet av
informanter som skulle inga i studien. Nar dessa inledande steg hade genomforts paborjades
datainsamlingen genom intervjuer. I kvalitativ forskning sker ofta bearbetning, tolkning och
analys parallellt med datainsamlingen (Dalen, 2015, s. 32). Detta innebér att de olika delarna

av forskningsprocessen har genomforts parallellt med varandra.

For att hitta relevant tidigare vetenskaplig forskning som anvindes till denna studien har jag
anvéant mig av Google, Google Scholar, Malmo universitets bibliotek och Lunds Finn.

Foljande sokord anvéndes:

Socialarbetares arbete och bedomningar, socialsekreterare inom barnavarden,
barnavdrdsutredningar, professionella dilemman i barnavdrdsutredningar, socialtjcinsten
organisatoriska villkor, handlingsutrymme socialsekreterare/socialtjinsten, barnets
perspektiv och barns rést, barns delaktighet, child perspective, voice of the child, barns
inflytande i socialtjdnsten, missbruk, missbruksdrenden socialtjinsten, fordldrar med
missbruk, barn till fordldrar med missbruk, parental substance abuse, etiska utmaningar
socialtjdnsten, samverkan mellan myndigheter, The Best Interests of the Child Principle,

alkoholmissbruk.

5.3 Metodologiska dverviganden och begrinsningar

En kvalitativ ansats mgjliggor en analys av nyanserade, detaljerade, fordjupade beskrivningar
av hur socialsekreterare skapar mening kring barns delaktighet i praktiken
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015, s. 46). En av riskerna med kvalitativ metod &r
subjektivitet dir forskaren utgor det fraimsta instrumentet i datainsamling och analys vilket

riskerar att vdga in forskarens egna forforstaelse, tolkning och erfarenhet 1
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forskningsprocessen (Bryman, 2018, s. 484). Detta kan péaverka forskningsprocessen pa ett

negativt sitt da det kan paverka valet av fragor som stélls, hur intervjun utformas och vilka
aspekter av datamaterialet som anses som centrala och viktiga for studien. Vidare riskerar
kvalitativa intervjuer att spegla forskarens perspektiv pa ett fenomen, istéllet for
respondenternas perspektiv, detta pd grund av ndrheten mellan forskaren och den insamlade
empirin 1 forskningen (Bryman, 2018, s. 484). For att motverka dessa risker och sékerstélla en
objektiv datainsamling och analys, hog trovirdighet och transparens har studien dérfor varit
tydlig i metodkapitlet och forskaren har dven behéllit ett reflexivt forhallningssétt. Oppna
fragor, reflektion Gver egen positionering i studien samt undvikelse av fixerade och ledande
formuleringar har varit viagledande och centralt i studien for att skapa utrymme for
respondenterna att sjélvstandigt formulera perspektiv och erfarenheter och ddrmed dven

mojliggjort ett reflexivt forhallningssitt.

Intervjuer ger en begrinsad bild av ett fenomen vilket innebér att det empiriska materialet
behover behandlas utifran dessa forutsittningar (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015, s. 53).
Eftersom studiens ansats dr kvalitativ i form av semistrukturerade intervjuer gér det inte att
generalisera resultatet for en hel population, alltsa for alla socialsekreterare som helhet. Mélet
ar dock inte att generalisera resultatet, utan att skapa en forstaelse for ett specifikt fenomen
(Bryman, 2018, s. 488). En annan nackdel med semistrukturerade intervjuer &r att det finns en
risk for att vissa fragor inte besvaras tillricklig, vilket inte har mérkts av i denna studien
eftersom forskaren aktivt har lyssnat och stillt relevanta foljdfragor i syfte att sdkerstilla att

alla relevanta teman tas upp under intervjun (Alvehus, 2023, s. 114).

En ytterligare begriansning &r att forskarens erfarenhet av att genomfora intervjuer kan
paverka vilket material som samlas in (Dejonckheere & Vaughn, 2019, s. 5). Jag har
genomfort intervjuer tidigare med bade privatpersoner och yrkesverksamma vilket har
bidragit till en underléttande faktor for intervjuerna. En annan mdjlig begrénsning ar att
intervjupersoner kan anpassa sina svar utifrdn vad de tror att intervjuaren forvéntar sig
(Dejonckheere & Vaughn, 2019, s. 5) och i syfte att minska dessa risker forsokte jag vara
uppmaérksam pé intervjupersonernas sitt att svara och uttrycka sig under samtalet, samtidigt
som jag holl mig till intervjuguiden. Under varje intervju férdes dven anteckningar for att

fdnga upp det som dr extra relevant for studien.
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For att fa jimforbara resultat kan intervjun behdva standardiseras, men da finns en risk att

svaren blir mer ytliga. Detta krockar med kravet pé att vara 6ppen och forutsittningslos.
Darfor behdvs en balans, sé kallad kvalificerad naivitet, att vara badde kunnig och samtidigt
oppen (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 49). Genom den flexibilitet som den semistrukturerade
intervjun ger skapades ocksa utrymme for att ovéntade teman. Detta blev tydligt vid flera
tillfallen under intervjuerna, da foljdfragorna mojliggjorde férdjupade resonemang istillet for
att ga vidare till nista fraga. En ytterligare fordel med metoden é&r att intervjuaren kan anpassa
sig efter varje enskild situation, exempelvis genom att stilla foljdfragor, fordjupa resonemang
eller hoppa 6ver fragor vid behov (Dejonckheere & Vaughn 2019, s. 1). Detta var sédrskilt
anvéandbart nir intervjupersoner redan besvarat en fraga tidigare eller nér de hade svart att

besvara vissa fragor.

5.4 Forforstaelse

Jag har egen yrkeserfarenhet av att moéta olika fragor och drenden som ror social problematik.
Darutover har jag dven tidigare haft ideellt engagemang i fragor som berdr liknande
problematik som studien avser undersoka. Jag har dock ingen yrkeserfarenhet som
socialsekreterare eller arbete inom den sociala barnavarden, men ddaremot har jag I6pande
traffat barn och unga med problematik avseende foréldrar i alkoholmissbruk. Denna bakgrund
har haft bade fordelar och begriansningar. En fordel 4r att min erfarenhet av att mota personer i
olika &renden bidrog till en viss forstdelse for de situationer som diskuterades, vilket
underléttade 1 intervjusituationen. Det mojliggjorde relevanta foljdfrdgor och en 6kad formaga
att folja upp och forstd resonemang kring komplexa drenden. Samtidigt kan forforstaelsen
innebdra en risk for att materialet tolkas utifrdn egna erfarenheter eller antaganden. Det finns
exempelvis en risk att vissa svar tolkas pa ett sitt som bekriftar tidigare uppfattningar. Vidare
kan tidigare kunskap om dmnet paverka hur intervjuerna genomfors, exempelvis genom hur
foljdfragor formuleras eller vilka aspekter som uppméarksammas. For att hantera dessa risker
har jag strivat efter att forhalla mig reflexivt genom hela forskningsprocessen. Detta har bland
annat inneburit att kontinuerligt reflektera 6ver egna tolkningar samt att dokumentera tankar i
samband med intervjuerna. Dessa reflektioner har dven diskuterats med handledare 1 syfte att
synliggora och problematisera eventuella forforstaelser. Studien har dirmed genomforts med
en medvetenhet om forskarens roll och dess mdjliga paverkan pé resultatet, i linje med

forskningsetiska riktlinjer.
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5.5 Urval och urvalsmetod

I syfte att avgrédnsa studiens urval har syftet och frdgestillningarna varit vigledande 1 arbetet
kring vilken mélgrupp som ér relevant for studien (Bryman, 2018, s. 495). D4 studien utgér
fran en kvalitativ metod, och mélgruppen &r utredande socialsekreterare inom den sociala
barnavérden blev urvalet av intervjupersoner malstyrt eftersom socialsekreterarna dr urvalet
som kan bidra till empiriskt material for studiens syfte och fragestéllningar, detta med
anledning av att forskningsfrdgorna fokuserar pé socialsekreterarnas arbete och upplevelser.
Studiens mélgrupp ar darfor mer specifikt utredande socialsekreterare inom den sociala
barnavéarden som arbetar med myndighetsutovning och som har erfarenhet av att arbeta med
barn och familjer dir de behdver avgora barnets bista och beakta barnets rost 1 &renden dar
fordldrarna har ett pdgaende alkoholmissbruk. Studiens syfte &r inte att undersoka fenomenet i
en specifik kommun eller en specifik enstaka arbetsplats, vilket gor att det inte har varit
relevant att rekrytera intervjupersoner fran samma ort eller samma arbetsplats. Ett deltagande
frén olika arbetsplatser och kommuner &r en storre tillgang 1 studien da de kan ge en fordjupad
och nyanserad forstaelse av fenomenet som studien undersdker. Urvalet av kommuner och
verksamheter baseras pa var den efterfragade informationen finns (Ahrne & Svensson, 2015,
s. 21), vilket har lett till att utredande enheter inom individ- och familjeomsorgen, IFO, 1
svenska kommuner valts. Strategin som har anvénts har varit att vélja ut flera miljéer som
skiljer sig at geografiskt, men utgér frdn samma lagar och evidensbaserad
myndighetsutdvning. Malet med detta har varit att skapa en variation i syfte att undersoka
vilka mojliga likheter och skillnader som finns 1 erfarenheterna i socialsekreterarnas utredande
arbete 1 drenden dér fordldrarna har ett padgaende alkoholmissbruk (Ahrne & Svensson, 2015,

s. 22).

En metodologisk utmaning med malstyrt urval ar att det finns en risk for att resultaten
paverkas av urvalsprocessen (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 49). Detta beror pa att urvalet
bygger pd antagandet att en viss grupp, i detta fall utredande socialsekreterare inom den
sociala barnavarden, har relevant kunskap for studiens syfte. Risken dr att urvalet omedvetet
styrs av forskarens forvantningar. For att minska denna risk skickades informationsbrevet (se
bilaga 1) ut till 15 slumpmassigt utvalda kommunala I[FO-verksamheter, med tydliga
inkluderings- och exkluderingskriterier. Brevet innehdll 4ven information om studiens syfte,
vilket gav potentiella deltagare mojlighet att sjdlva ta stdllning till om de ville medverka eller

inte. Informationsbrevet skickades dven till personer i chefsposition eller motsvarande, som
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sedan kunde vidarebefordra det inom sina verksamheter. Detta tillvigagangssétt bidrog till att

minska risken for ett alltfor snavt och selektivt urval, samtidigt som det bidrog till en 6kad
variation bland de socialsekreterare som valde att delta. Déarefter bokades intervjuer med
intervjupersonerna som var intresserade av att delta i studien. Intervjuerna erbjods i forsta
hand att utforas pa plats, och sedan dven digitalt via zoom. Av 12 intervjuer genomfordes 5
stycken fysiskt pa plats, och 7 stycken genomfordes via Zoom. Vid intervjutillfallet samlades
samtycke in via blanketter, och resterande samtyckesblanketter (se bilaga 2) samlades in

genom mail.

For att gora urvalet varierande har studien anvints sig av ett urval mellan stora, medelstora
och smastédder 1 Sverige, beroende pd befolkningsmingd. Urvalet av kommuner har gjorts for
att uppna variation i organisatoriska kontexter och erfarenhet, vilket ocksa innebér att
sakerheten 1 resultatet och studiens validitet blir hdgre om man intervjuar fler 4n 6-8 personer.
Stdderna har som tidigare ndmnts valts ut efter befolkningsméingd, genom sékningar pa
Google. Genom denna reflektion har dven urvalet av kommuner styrts och dérfor har
forfragan skickats ut till 15 olika kommuner, dir socialsekreterare frdn 6 kommuner gick med
pa intervju. Av dessa 6 kommuner &r 2 sma, 2 medelstora och 2 stora utifran

befolkningsméngd.

5.6 Inklusions- och exklusionskriterier

Deltagarna som valdes till studien var utredande socialsekreterare inom den sociala
barnavarden i kommunal sektor. De yrkesverksamma skulle minst ha tva ars erfarenhet av
utredningar och beslutsfattande av drenden dér barn har fordldrar i alkoholmissbruk.
Anledningen till detta var for att de skulle kunna forklara och berétta om slutsatser kring det
som studien syftar till att undersoka. Vidare skulle deltagarna dven ha ndgon form av

utbildning inom socialt arbete eftersom uppsatsen skrivs inom ramen for &mnet.

For att sdkerstilla att syftet skulle ga att uppna och fragestillningar kunna besvara gjordes
vissa avgransningar i urvalsprocessen. Socialsekreterare som inte alls arbetat med
barnavardsirenden dir barn har forildrar i missbruk uteslots. Aven annan personal inom
barnavard, som kuratorer pa skola och forskola och inom hélso- och sjukvérden, uteslots
eftersom studien riktar in sig pd yrkesverksamma inom socialt arbete i socialtjdnsten.

Kuratorer och hélso- och sjukvardspersonal kan ha viktiga perspektiv pd amnet, men det har

34



Hanna Varmaz

Masteruppsats

Lunds universitet VT26

inte varit relevant 1 denna studien da studien fokuserar pé utredningar och beslut inom

socialtjinsten. Ideella organisationer har ocksa uteslutits fran studien da personalen inte
arbetar med utredningar och beslut, men ocksa for att de kan ha annan utbildning, annat
arbetssitt, andra resurser och aspekter som inte ér relevanta for det som studien avser
undersoka. Mélgruppen har inte varit enhetschefer eller 6vriga chefer inom socialtjdnsten da
det ar tillimpningen av den evidensbaserade praktiken inom myndighetsutovande arbete som
ar av intresse for studien. Att inkludera chefer inom socialtjdnsten hade mojligtvis kunnat leda
till osékra och felaktiga slutsatser av studien, da cheferna inte utgdr arbetsgruppen som tréffar

brukare i sé stor utstrackning som socialsekreterarna.

5.7 Intervjuguide

Innan arbetet med att hitta socialsekreterare for intervjuerna pabodrjades utformades en
intervjuguide. Intervjuguiden (se bilaga 3) inneholl 12 fragor och godkéndes av handledaren.
Eftersom intervjuerna har ett specifikt fokus dr det viktigt att intervjuaren inte enbart ér
medveten om innehallet 1 frdgorna, utan dven hur dessa formuleras (May, 2013, s. 163).
Intervjuerna har utformats pa ett sitt som framjar insamlingen av kunskap kring studiens
dmne och tema som ar tydlig och neutral, samtidigt som intervjuaren har haft en medvetenhet

om sin egen roll och sina forforstaelser (May, 2013, s. 168).

Vid utformningen av intervjuguiden beaktades badde form och innehéll. Innehéllet relaterades
till studiens problemformulering, syfte och fragestillningar, medan fokus pa form syftade till
att skapa en dynamisk stimning under intervjuerna, vilket bidrog till att samtalet blev levande
och mindre formellt (Esaiasson et al., 2017, s. 348). Intervjufrdgorna utformades med
utgdngspunkt i grundregeln att de skulle vara enkla att forsta, korta och icke-akademiska. De
viktigaste fraigorna undveks att formuleras som “varfor”-fragor, eftersom sadana fragor kan ge
intryck av att intervjupersonen endast blir utfrdgad. Forskarens uppgift var att soka efter
forklaringar och sammanstilla resultaten utifran intervjuerna, medan intervjupersonernas

uppgift var att beskriva sina erfarenheter (Esaiasson et al., 2017, s. 348).

Eftersom intervjuerna var semistrukturerade valdes teman i forviag som kunde kompletteras
med foljdfrdgor. Intervjuerna inleddes med uppvarmningsfragor om enklare personuppgifter,
sdsom namn, arbetsplats och yrkeserfarenhet i ar, med syftet att etablera en god stimning i

borjan av samtalet. Darefter gick intervjuerna dver till de centrala tematiska fragorna (se
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bilaga 3 for intervjuguide) (Esaiasson et al., 2017, s. 346). De tematiska fragorna

formulerades Gppet for att ge utrymme at intervjupersonerna att berdtta om sina erfarenheter,
exempelvis med uttrycket “kan du berdtta for mig” (Esaiasson et al., 2017, s. 349).
Uppfoljningsfragor anvindes for att fa intervjupersonerna att ge exempel pé situationer som
begrinsade deras arbete. Tolkande uppfoljningsfragor stélldes nér det fanns risk for att ett svar
kunde misstolkas. Dessa fragor placerades i slutet av intervjun, i enlighet med
rekommendationen att tolkande frdgor bor stillas sist for att undvika att avbryta

intervjupersonen under pagéende svar (Esaiasson et al., 2017, s. 349).

5.8 Genomforande av intervjuerna

Metoden for insamling av empirin for studien som har anvénts dr semistrukturerade intervjuer
eftersom den mojliggér 6ppenhet och flexibilitet i samtal samtidigt som insamling av det
empiriska materialet sker pé ett systematiskt sétt for att tydliggora sociala och subjektiva
fenomen inom forskningsomradet (Ahrne & Svensson, 2022, s. 60). Semistrukturerade
intervjuer mojliggor insamling av socialsekreterarnas personliga men ocksad nyanserade
perspektiv, och genom denna intervjustrukturen ges socialsekreterarna utrymme och mojlighet
till att beskriva sina erfarenheter vilket dr centralt for att forstd hur socialsekreterare sjélva
beskriver och motiverar sina professionella bedomningar (Bryman, 2018, s. 563).
Genomforandet av intervjuerna har gjorts genom personliga mdten men ocksa genom zoom,
vilket har gjorts da intervjupersonerna inte har varit bosatta eller haft sitt arbete 1 niromradet
och jag har inte kunnat ta mig dit, och for att de foredragit att ha intervjun via zoom. Syftet
med intervjuerna som har gjorts online har varit att utfora dem men ocksa for att bade jag och
intervjupersonen ska kunna se och hora varandra, samtidigt som de far en mojlighet till att
uttrycka sina synpunkter och upplevelser i sitt arbete inom socialtjansten (Ahrne & Svensson,
2022, s. 39). Vid intervjuer som gors online bor en reflektion kring ldmpligheten goras (Ahrne
& Svensson, 2022, s. 39), vilket har gjorts och péd grund av det har zoom-samtal valts for
denna studien och inte intervjuer eller fragor via mail, detta d& semistrukturerade intervjuer
ger intervjupersonerna en mojlighet till att uttrycka sina asikter fritt. Viss forskning tyder pa
att respondenter pratar mindre under digitala intervjuer, men samtidigt finns det forskning
som visar att skillnaden inte &r stor (Bryman, 2014, s. 594). Vid intervjuerna inledde jag med
att presentera mig sjélv, forklara varfor intervjuerna genomfordes och vilket syfte studien
hade. Jag informerade deltagarna om hur det insamlade materialet skulle hanteras, vilka

begridnsningar som fanns i vad jag kunde ge eller lova, samt hur dterkoppling och eventuell
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publicering av resultaten skulle ske (Dalen, 2015, s. 45). Jag forklarade dven att deras namn

inte kommer att vara riktiga. Vid jamforelser av intervjuerna som skedde pé plats och de
digitala intervjuerna marktes ingen skillnad i relation till hur mycket information som

intervjupersonerna gav, och hur mycket de valde att berétta.

Pilotintervju

For att sdkerstilla att intervjuguiden fungerade bra genomfordes en pilotintervju med en
person som uppfyllde studiens inklusionskriterier. Personen jobbar som utredande
socialsekreterare inom IFO, hade relevant erfarenhet i relation till studiens syfte samt
inklusions- och exklusionskriterier och har inga personliga kopplingar till forskaren. Kontakt
med personen togs genom telefonsamtal. Syftet var att fa dterkoppling pa intervjuguiden och
att eventuellt kunna gora mindre justeringar. Dessa bestod bland annat av att flytta,
omformulera, ldgga till eller ta bort fragor for att 6ka deras tydlighet och relevans.
Pilotintervjun gav ocksd mdjlighet att bli mer fortrogen med intervjuguiden och att 6va pé
intervjusituationen (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 160). Pilotintervjun ingick inte i det slutliga

materialet.

Huvudintervjuer

Under 23 mars - 7 april 2026 genomfordes totalt 12 semistrukturerade intervjuer. Av dessa
genomfordes 5 fysiskt pa intervjupersonernas arbetsplatser och 7 digitalt via Zoom. 11 av
intervjupersonerna var kvinnor och 1 var man. Intervjuerna varade mellan 45-60 minuter.
Utifran studiens tidsmissiga och praktiska forutséttningar bedomdes 12 intervjuer vara
tillrdckligt. Beddmningen av méttnad grundades dock inte enbart pa tid- och
resursbegrinsningar. Under arbetets gang borjade aterkommande monster och teman
framtrdda 1 materialet, vilket indikerade att materialinsamlingen var tillrdcklig for att uppné en

mattnad.

5.9 Bearbetning och analysmetod av empiriskt material

Samtliga intervjuer spelades in med en mobiltelefon pa flygplansldge och 6verfordes dérefter
till en 16senordsskyddad USB-sticka for att sékerstélla att obehdriga inte fick tillgang till
materialet. Detta mojliggjorde dven en systematisk genomgéng av intervjuerna i efterhand
samt en parallell transkriberingsprocess. Transkriberingen bidrog till att gora materialet

tillgéngligt for analys, men bidrog ocksa till ett sétt att fordjupa forstaelsen for empirin (Kvale
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& Brinkmann, 2014, s. 218-220). Transkriberingen anpassades efter studiens syfte (Kvale och

Brinkmann, 2014, s. 221), genom att materialet enkelt bearbetades for att tydliggdra
innehallet. Det innebar att vissa sprakliga utfyllnader och talsprikliga inslag justerades, utan
att innebdrden i det som uttrycktes fordndrades. Syftet var att géra materialet mer l4dsbart och
fokuserat pa det som var relevant for studiens analys, ndmligen socialsekreterarnas forstielse,

tolkning och avvégning av barnets rost, basta och delaktighet.

Utfyllnadsord, upprepningar som inte hade nagon betydelse, samt vissa sprakliga otydligheter
togs bort for att 6ka ldsbarheten. Samtidigt beholls upprepningar 1 de fall ddr de bedémdes ha
analytisk betydelse, exempelvis ndr ndgot betonades. Talsprak justerades till mer
skriftsprakliga formuleringar och vidare avidentifierades intervjupersonerna genom att namn
pa personer, arbetsplatser och platser utelimnades eller dndrades. Redan i detta
bearbetningsskede gjordes selektiva val kring vad som inkluderades i materialet. Exempelvis
exkluderades pauser, tystnader, kroppssprak och tonfall, da dessa inte beddmdes vara centrala
i relation till studiens syfte. Fokuset lag istéllet pa att skapa ett analytiskt hanterbart samt

relevant material.

5.9.1 Tematisk analys

Det insamlade materialet analyserades med hjélp av tematisk analys, som &dr en metod for att
identifiera, analysera och tolka monster i kvalitativ data (Braun & Clarke, 2022, s. 1).
Metoden beddmdes som lamplig da den mojliggor en systematisk bearbetning av omfattande
material, samtidigt som den dr forenlig med semistrukturerade intervjuer. Analysen

genomfordes i foljande sex steg (Braun & Clarke, 2022, s. 2):

Steg 1: Att bekanta sig med materialet

En forsta overblick av materialet paborjades redan under transkriberingen. Darefter lastes
samtliga transkriberingar igenom upprepade ganger for att skapa en fordjupad forstielse av
innehéllet. Under denna process fordes anteckningar kring dterkommande monster och
potentiellt relevanta aspekter 1 relation till studiens syfte och fragestillningar, som exempelvis
socialsekreterarnas metoder for att géra barn delaktiga 1 utredningar och beslut, och hur de gar

tillviga ndr de upplever organisatoriska och drendereltarade hinder.
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Steg 2: Generera koder

Materialet kodades manuellt genom att viktiga delar i texten identifierades och markerades
samt tilldelades korta beskrivande koder utifrin studiens syfte och fragestdllningar. Koderna

organiserades och justerades 16pande under genomgéngen av materialet.

Steg 3: Sokande efter teman

I detta steg grupperades koderna i bredare teman genom att identifiera likheter och samband.
Teman utvecklades frdn materialet och med koppling till studiens analytiska fokus (se tabell 2
for exempel pa teman). Initialt identifierades ett flertal preliminéra teman, bland annat om hur
socialsekreterare beskriver och tolkar barnets rost i utrednings- och beslutsprocesser i drenden
dér forédldrar har missbruksproblematik. Vidare identifierades teman som rdérde hur barnets
berittelser vigs mot fordldrars berittelser och behov, samt hur socialsekreterare resonerar nir
dessa perspektiv stér i konflikt. Ytterligare teman berorde vilka organisatoriska och
professionella villkor som paverkar mojligheten att ta hinsyn till barnets rost och delaktighet,
samt vilka praktiska och etiska dilemman som uppstar i arbetet med barns delaktighet i dessa

drenden.

Steg 4: Granskning av teman

De preliminéra temana granskades och omarbetades for att sékerstilla att de var empiriskt
forankrade och analytiskt relevanta, vilket innebar att vissa teman slogs samman, medan
andra delades upp eller omformulerades. Dessa teman bedomdes tillsammans fanga centrala

aspekter av studiens syfte.

Steg 5: Definiering och namngivning av teman

I detta steg preciserades varje temas innehall och avgransning. Syftet var att sidkerstélla att
varje tema var sammanhdngande och samtidigt tydligt avgrénsat fran 6vriga teman. Temana
namngavs pi ett sdtt som speglar deras analytiska innebdrd och deras relation till studiens

fragestéllningar.

Steg 6: Resultat och analys
I det sista steget sammanstilldes resultatet med stod av citat fran intervjuerna, vilka anvéndes
for att visa centrala och viktiga mdnster i materialet. Analysen integrerades i samband med

presentationen av varje tema och kopplades till relevant teori.
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En utmaning &r att analysen kan bli svag om teman inte fungerar tillsammans och om en god

beskrivning av processen inte ges, da tolkningsfel kan uppsté. For att undvika detta har

analysen genomforts systematiskt med utgédngspunkt i det insamlade materialet snarare dn

enbart intervjuguiden. Teman har utvecklats och justerats under arbetets gang genom en

jamforelse av koder och material, vilket har bidragit till att de hdnger samman och speglar

materialets innehall. Vidare har analysprocessen dokumenterats 16pande, vilket har minskat

risken for tolkningsfel och stérkt tillforlitligheten 1 arbetet.

Nedan f6ljer en tabell som avser ge ldsaren information om hur olika teman har identifierats.

Tabellen innehaller relevanta citat fran transkriberingen, kod, tema och undertema.

Citat Kod Tema Undertema
“Jag upplever att barn som Svart att Barns perspektiv Lojalitet
inte uttrycker sig alls inte gér | uppticka barns | och delaktighet 1
det pd grund av lojaliteten situation pa relation till
mot fordldrarna, for det finns | grund av pagaende
situationer ddr det finns bevis | lojalitet alkoholmissbruk
pad missbruket i form av en
polisanmdlan till exempel”

“Det gadr helt enkelt inte att Alder, Forutsittningar for | Alder i relation till
skapa en god relation till delaktighet och | barns delaktigheti [ barns mdjligheter
yngre barn eftersom de inte relationsskapan | utredningar och for delaktighet
vill uttrycka sig om de arbete beslut
missbruket, men inte heller
om annat, man upplever dem
som vdldigt kortfattade”

“Ibland gar det inte att forstd | Juridiska Barnets perspektiv | Professionella
eller tolka barnets perspektiv | begransningar | och delaktighet i beddmningar och
och ddrfor behéver man ta relation till tolkningsforetrade
kontakt med skola eller pagéende
forskola™ alkoholmissbruk

Tabell 1: Exempel pa kodning och tematisering

5.10 Metoddiskussion

I denna studie har trovirdighet med fyra delkategorier, tillforlitlighet, overforbarhet,

pdlitlighet och bekrdftelsebarhet anvénts som analytiska kvalitetskriterier for att bedoma

studiens metodologiska héllbarhet. Dessa begrepp har anvénts som forskningsmaissiga verktyg

i studien fOr att synliggora hur kunskap om socialsekreterares arbete med barnets rost i
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missbruksdrenden produceras, tolkas och begrénsas i en specifik organisatorisk och juridisk

kontext. Utgangspunkten ar att kvalitativ forskning inte syftar till att producera en sann bild

av verkligheten, utan snarare flera mojliga forstdelser (Bryman, 2014, s. 465-467).

Trovirdighet
Trovirdighet bestar av fyra delkriterier, tillforlitlighet, 6verforbarhet, pélitlighet och
bekriftelsebarhet. Begreppen anvénds i kvalitativ forskning, dirmed dven i denna studie i

syfte att diskutera studiens trovardighet (Bryman, 2025, s. 16).

Tillforlitlighet

Tillforlitlighet avser i vilken utstrdckning studiens resultat och tolkningar kan betraktas som
trovardiga och vilgrundade utifran det empiriska materialet (Bryman, 2025, s. 443). Eftersom
kvalitativ forskning utgér fran att det kan finnas flera mojliga tolkningar av den sociala
verkligheten blir det centralt att sékerstilla att forskarens tolkningar speglar deltagarnas
erfarenheter pa ett rittvisande sétt (Bryman, 2025, s. 443). For att stirka studiens
tillforlitlighet genomfordes semistrukturerade intervjuer med utredande socialsekreterare,
vilket mdjliggjorde en djupare forstaelse av deras erfarenheter och perspektiv. Intervjuformen
gav dven mojlighet att stélla foljdfrdgor och fortydliga deltagarnas resonemang vid behov for
att minska risken for missforstind eller feltolkningar. For att ytterligare stérka tillforlitligheten
har det transkriberade materialet granskats noggrant och aterkommande jaimforts med det
insamlade materialet for att sékerstélla att deltagarnas utsagor atergetts och tolkats pa ett

korrekt sitt.

Overfiorbarhet

Overforbarhet, som utgor ett av delkriterierna for trovirdighet, avser i vilken utstrickning
studiens resultat kan vara relevant och anvdndbar. Inom kvalitativ forskning &r syftet
vanligtvis inte att uppnd generaliserbarhet, utan att skapa en fordjupad forstdelse for ett
specifikt fenomen (Bryman, 2025, s. 446). For att stirka studiens dverforbarhet har
detaljerade beskrivningar av socialsekreterarnas erfarenheter, uppfattningar och professionella
perspektiv efterstriavts. Genom en utforlig redogorelse av studiens kontext, urvalsprocess och
forskningsprocess ges ldsaren mgjlighet att bedoma 1 vilken utstrdckning resultaten kan vara
relevanta och mojliga att tillimpa i andra liknande professionella sammanhang eller

verksamheter.
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Palitlighet

Pélitlighet avser 1 vilken utstrickning forskningsprocessen dokumenteras och redovisas pé ett
systematiskt och transparent sétt (Bryman, 2025, s. 446). Detta innefattar en tydlig
beskrivning av studiens olika delar, sdsom forskningsdesign, urvalsprocess, datainsamling
samt analysmetod. Ambitionen med detta dr att skapa en tydlig redovisning av
forskningsprocessen som mojliggdr for andra forskare att f6lja och forsta studiens
genomforande. Samtidigt kan det vara mer utmanande att uppné hog pélitlighet inom
kvalitativ forskning, eftersom denna forskningsansats ofta producerar empiriskt material med
komplexa och nyanserade beskrivningar (Bryman, 2025, s. 446). For att stirka studiens
palitlighet anvédndes en tematiserad intervjuguide utformad utifran studiens syfte och
forskningsfragor. Detta bidrog till att skapa struktur i intervjuprocessen samtidigt som det
sdkerstéllde att relevanta teman behandlades 1 samtliga intervjuer. Intervjuerna genomfordes
under likvardiga forhallanden och urvalet av informanter gjordes utifran deras relevans for
studiens forskningsfrgor. Vidare redovisades forskningsprocessens olika steg utforligt 1
metodavsnittet, vilket bidrog till en transparent och systematisk hantering av det empiriska

materialet samt skapade forutséttningar for att bedoma studiens kvalitet.

Bekriiftelsebarhet

Bekriftelsebarhet avser i vilken utstrackning studiens resultat grundar sig i det empiriska
materialet snarare dn i forskarens personliga varderingar, antaganden eller teoretiska
overtygelser. Eftersom fullstdndig objektivitet dr svar att uppna inom kvalitativ forskning blir
det centralt att forskaren forhéller sig medveten till sin egen roll och méjliga paverkan pa
forskningsprocessen (Bryman, 2025, s. 446). For att stirka studiens bekréftelsebarhet har ett
reflexivt forhallningssétt tillimpats genom hela forskningsprocessen. Under
empiriinsamlingen och analysarbetet har kontinuerlig reflektion genomforts kring den egna
forforstéelsen och hur denna eventuellt kan pdverka tolkningen av det empiriska materialet.
Vidare har analysen genomforts med utgédngspunkt i deltagarnas uttryck och perspektiv och
det transkriberade materialet har aterkommande granskats for att sékerstilla att resultaten &r

forankrade 1 det empiriska underlaget och inte 1 personliga tolkningar.

42



Hanna Varmaz
Masteruppsats
Lunds universitet VT26

5.11 Forskningsetiska overviganden

Enligt Akerman & Vetenskapsradet (2024, s. 60) ska en etisk provning genomforas om en
studie kan innebdra risk for fysisk eller psykisk skada. I denna studie, som riktar sig till
yrkesverksamma socialsekreterare inom den utredande sociala barnavirden, har bedomningen
gjorts att risken for skada &r begransad. Deltagarna har professionell erfarenhet av att hantera
kéinsliga och komplexa situationer, vilket antas minska risken for att intervjuerna upplevs som
skadliga. Samtidigt har forsiktighetsatgirder vidtagits for att ytterligare minimera eventuella
risker, vilka presenteras nedan.

En central forskningsetisk princip ér att forskning ska bidra med nytta, dér nyttan bedoéms
overviga eventuella risker (Akerman & Vetenskapsréidet, 2024, s. 20). Studien behandlar ett
potentiellt kidnsligt &mne, d4 den ber6r bade barns situation och forédldrars
missbruksproblematik. Dessutom kan fragor om bedomningar, prioriteringar och eventuella
konflikter mellan barnets och fordldrars perspektiv upplevas som kénsliga att diskutera. Det
finns dérfor en risk att deltagare kan kénna sig obekvdma, exempelvis om deras svar beror
normer, professionella stillningstaganden eller uppfattningar som kan upplevas som
kontroversiella (Akerman & Vetenskapsradet, 2024, s. 20). For att hantera detta har atgirder
vidtagits for att skapa en trygg intervjusituation. Deltagarna informerades om att medverkan
var frivillig, att de nér som helst kunde avbryta sitt deltagande samt att de inte behdvde
besvara frdgor som upplevdes som obekvdma. Mot bakgrund av dessa atgiarder bedomdes
studiens potentiella nytta av de risker som kan finnas. Studien kan bidra med kunskap om hur
socialsekreterare arbetar med att tolka och véga in barnets rost i komplexa drenden dir
fordldrar har ett pdgdende missbruk, vilket dr relevant for utvecklingen av socialt arbete inom
den sociala barnavarden. Detta ar relevant eftersom studien synliggor vilka faktorer som
paverkar bedomningar, sdsom bristfdllig eller motsidgelsefull information, barnets alder, samt
underlag som anmélningar och provtagningar. Vidare belyser den hur organisatoriska villkor
som tid, resurser och arbetsbelastning samt juridiska ramar som Lag (1990:52) med sérskilda
bestammelser om vard av unga (LVU) paverkar socialsekreterarnas handlingsutrymme.
Sammanfattningsvis ger studien en fordjupad forstaelse av hur barns delaktighet och rost
omsitts 1 praktiken inom social barnavéird, samt vilka mdjligheter och hinder som finns 1

arbetet med att beakta barnets rost i beslutsprocesser.
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En grundliggande etisk princip #r kravet p4 informerat samtycke (Akerman &

Vetenskapsradet, 2024, s. 63), vilket studien har utgétt fran. Detta innebér att deltagarna har
fitt information om studiens syfte, genomforande och hur deras uppgifter kommer att
anvindas, innan de tagit stéllning till sitt deltagande. I denna studie har samtliga deltagare fatt
ta del av en samtyckesblankett, dir det tydligt framgér hur data hanteras och att deltagandet ar
frivilligt. Det framgick dven att samtycket nar som helst kunde atertas utan konsekvenser.
Vidare har sérskild hinsyn tagits till deltagarnas integritet och konfidentialitet, vilket forklaras

i foljande avsnitt.

En central del i1 forskningsetiken ar att sdkerstélla deltagarnas sekretess, vilket regleras genom
offentlighets- och sekretesslagen (Akerman & Vetenskapsradet, 2024, s. 86). I denna studie
har detta inneburit att intervjupersonernas uppgifter hanterats med forsiktighet och att
information frén intervjuerna inte har delats med utomstaende, utdver vad som framgar av det
informerade samtycket. Som forskare har jag dirmed forhallit mig till tystnadsplikt 1
hanteringen av materialet. Vidare har en avvigning gjorts kring vilken information som
presenteras i resultatet, i syfte att skydda deltagarnas identitet och integritet. Anonymisering
innebir att uppgifter som kan identifiera deltagare tas bort eller forindras (Akerman &
Vetenskapsradet, 2024, s. 86). Syftet &r att det inte ska vara mojligt att koppla enskilda
uttalanden till specifika personer eller arbetsplatser. I denna studie har detta genomfGrts
genom att avidentifiera intervjupersonerna i transkriberingen, presentationen av deltagare (se
tabell 2), resultat och analys, genom att &ndra namn pa personer vilket innebér att alla namn
pa intervjupersonerna i studien dr fiktiva, och uteldmna information om exakta arbetsplatser
och geografiska platser. For att ytterligare skydda materialet spelades intervjuerna in i
mobiltelefonens flygplansldge och 6verfordes direfter till ett 16senordsskyddat USB-minne,
som forvarades pa ett sdkert sétt dir obehoriga inte hade tillgang till det. Dessa atgirder

vidtogs for att minimera risken for obehorig dtkomst.

Integritet handlar om att vdrna deltagarnas privatliv och undvika att samla in information som
inte ir relevant for studiens syfte (Akerman & Vetenskapsradet, 2024, s. 32). Det innebér
ocksa att inte utsitta deltagarna for obehagliga eller pressande situationer under intervjun. |
denna studie har hiansyn tagits till deltagarnas integritet genom att ge dem mojlighet att avsta
fran att besvara fragor som upplevdes som kénsliga eller svara. Samtidigt har inga frégor
géllande privatliv eller annat irrelevant stillts. Intervjuerna kunde dven avbrytas om behov
uppstod. Under intervjuerna har jag som forskare varit lyhord for deltagarnas reaktioner,
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exempelvis genom att fortydliga fragor vid behov eller anpassa intervjuns uppldgg. Vidare har

hinsyn tagits till deltagarnas tid och professionella kontext, vilket i vissa fall innebar att
fragor uteldmnades eller omformulerades. Att virna om integriteten har ddrmed inneburit att

kontinuerligt gora etiska avvigningar i en pagdende intervjusituation.

I forberedelserna infor intervjuerna beaktades dven de etiska aspekterna av studien. Det var
viktigt att intervjupersonerna informerades om att deras deltagande ingick i1 en
forskningsstudie, vilket utgor ett informerat samtycke, och att deras eventuella avslag
respekteras. Mot bakgrund av detta anvindes skriftliga samtyckesdokument (Esaiasson et al.,
2024, s. 343), vilka skickades via e-post till de deltagare som genomforde intervjuerna online,

medan deltagare som intervjuades fysiskt skrev under dokumentet vid intervjutillfdllet.

5.12 Anvandning av artificiell intelligens (AI)

I arbetet med denna masteruppsats har artificiell intelligens (Al) inte anvénts for att skapa
eller generera innehall. Samtliga delar av arbetet har genomforts sjdlvstindigt av forfattaren.
Arbetet har priaglats av en ambition att uppratthalla ett sjdlvstandigt och vetenskapligt
forhallningssatt, diar egna analyser och kritiska reflektioner har utgjort grunden for uppsatsens

innehall och slutsatser.

5.13 Presentation av deltagare

Nedan foljer en tabell med presentation av intervjupersonerna for studien. Samtliga
intervjupersoner har nagon form av utbildning i socialt arbete, och har mellan 2-12 ars
erfarenhet av utrednings- och beslutsfattande arbete 1 d&renden som géller barn till forédldrar

med alkoholmissbruk.

Namn Utbildning Erfarenhet & yrke
Laura Socionomutbildning Utredande socialsekreterare inom IFO - 5 ar
Astrid Socionomutbildningen och Masteri | Utredande socialsekreterare inom IFO - 3 ar

socialt arbete

Ida Socionomutbildning Utredande socialsekreterare inom IFO - 8 ar

Sara Socionomutbildning Utredande socialsekreterare inom IFO - 2 ér

socialt arbete

Almedina | Socionomutbildningen och Masteri | Utredande socialsekreterare inom IFO - 12 ér
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Alice Socionomutbildning Utredande socialsekreterare inom IFO - 3 ar
Mathilda | Socionomutbildning Utredande socialsekreterare inom IFO - 3 ér
Nina Socionomutbildning Utredande socialsekreterare inom IFO - 7 ar
Tilde Socionomutbildning och Master i Utredande socialsekreterare inom IFO - 9 ér

socialt arbete

Ines Socionomutbildning Utredande socialsekreterare inom IFO - 10 ar

Jasmin Socionomutbildning Utredande socialsekreterare inom IFO - 5,5 r

Emil Beteendevetare och Master i socialt | Utredande socialsekreterare inom IFO - 4 ar
arbete

Tabell 2: Presentation av deltagare

Alla deltagare har en utbildning i socialt arbete. Anonymisering av deltagarna har gjorts,
vilket innebdr att namn som kan identifiera deltagare har dndrats till fiktiva namn.

Inom IF O stdr for socialsekreterarnas erfarenhet inom individ- och familj inom

socialtjdnsten.

6. Resultat och analys

I detta kapitel presenteras studiens resultat och analys utifrdn de teman som framkommit 1 det
empiriska materialet. Analysen utgdr frén socialsekreterarnas beskrivningar av arbetet med
barns delaktighet 1 utredningar och beslut rérande barn vars fordldrar har ett padgaende
alkoholmissbruk. Resultaten analyseras med hjilp av Shiers delaktighetsmodell, Eriksson och

Nasmans (2025) perspektiv pd barns positioner samt teorin om handlingsutrymme.

6.1 Forutsittningar for barns delaktighet

Detta avsnitt behandlar faktorer som skapar eller begrénsar barns delaktighet 1 utrednings- och
beslutsprocesser. Resultaten visar att barns mgjligheter till delaktighet paverkas av relationella
och organisatoriska faktorer, dér tillitsfulla relationer mellan barn och socialsekreterare
framtrader som centrala. Delaktigheten paverkas dven av barnets alder samt organisatoriska
faktorer sdsom tidsbegrinsningar och arbetsbelastning. Analysen belyser hur dessa faktorer

paverkar barns mojligheter till inflytande i praktiken.
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6.1.1 Relationens betydelse for barns delaktighet

Resultatet visar att en central forutsittning for att mdojliggora barns delaktighet i utredningar
och beslut dar fordldrar har ett pagdende alkoholmissbruk ar skapandet av en fortroendefull
relation mellan socialsekreteraren och barnet. Samtliga socialsekreterare betonar vikten av att
barnet kénner tillit till dem, di detta underlattar savél samtal som utredningsprocessen.
Genom en tillitsfull relation skapas forutsittningar for att barnets erfarenheter kan uttryckas
och beaktas 1 utredningsprocessen. Detta mojliggdr 1 sin tur att barnets rost beaktas i
utredningar och beslut, vilket bidrar till en bredare och starkare delaktighet for barnet.
Resultatet tyder pa att relationen mellan barn och socialsekreterare inte enbart uppfattas som
ett stodjande inslag i arbetet, utan snarare som en grundldggande forutséttning for att fa

tillgang till barnets erfarenheter, vilket framkommer av f6ljande citat:

Om barnet inte kidnner sig trygg med oss s séger de inte allt, dd blir det véldigt svart att forsta
hur de har det och det dr dérfor jag tror att relationen ar extremt viktig. (Jasmin, 27 mars

2026)

Relationen framstar inte endast som ett verktyg for informationsinsamling utan som en
forutséttning for att barnets rost dverhuvudtaget ska kunna utvecklas, beaktas och forstés
korrekt och tydligt 1 utrednings- och beslutsprocesser. Resultatet kan dven forstds utifran att
barns delaktighet inte enbart skapas genom organisatoriska rutiner utan ocksa i moétet mellan
barn och socialsekreterare. Barns delaktighet formas genom relationella processer dér barns
positioner paverkas av hur professionella bemoter barnet och hanterar relationen till barnet
(Eriksson & Niasman, 2025, s. 30). Relationen framstar dirmed inte endast som ett stodjande
inslag i arbetet utan som en central forutsittning for hur barnets position och méjligheter till
delaktighet skapas 1 praktiken. Utifrn delaktighetsmodellen kan detta forstas som att
relationen fungerar som en forutséttning inom de forsta stegen av delaktighet, sirskilt steg ett
och tvd dar barnet av socialsekreterarna ges mdajlighet att uttrycka sig och dven far stod i att
formulera sina erfarenheter (Shier, 2001, s. 112). Detta innebér ocksa att socialsekreterarna
visar en tydlig dppenhet 1 att arbeta med barns delaktighet da resultatet tyder pé att de vill och
anvinder resurser som de har tillgang till for att gora barnen delaktiga (Shier, 2001, s. 116).
Samtidigt indikerar resultaten ndgot som modellen i mindre utstrackning fangar. Relationen

framstar som en process genom vilken barnets rost blir mojlig att uttrycka, detta innebér att
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relationella processer framstdr som en central del av delaktighetens praktiska forutsittningar.

Relationen paverkar samtidigt vilken position barnet ges i utredningsprocessen (Eriksson &
Nésman, 2025, s. 30). Barn som ges mojlighet att uttrycka erfarenheter och fa dem erkénda
kan 1 hogre grad forstas som delaktiga aktdrer, medan bristande tillit riskerar att begrénsa
detta utrymme (Eriksson & Nédsman, 2025, s. 30-31). Detta innebdr att vissa barns
erfarenheter riskerar att bli mer synliga och erkénda dn andras beroende pa relationella
faktorer snarare in i1 innehdllet av barnets erfarenheter. Barns positioner paverkas av hur
socialsekreterare bemdter barnet samt av de faktorer som paverkar hur dessa positioner
konstrueras (Eriksson & Néasman, 2025, s. 30-31). En central faktor utgdrs av graden av
delaktighet, vilken pa en relationell niva kan forstas som att na upp till steg tva 1 Shiers
delaktighetsmodell (Shier, 2001, s. 112). Den andra faktorn avser arbetssétt som antingen
mojliggor eller begrénsar barns delaktighet (Eriksson & Nédsman, 2025, s. 30-31). Resultatet
visar att socialsekreterarna arbetar med att skapa en 6ppen kommunikation med barnen samt
aktivt stravar efter att etablera en fortroendefull relation genom att samtala om teman som
exempelvis fritidsintressen, skolsituation eller andra delar av barnets vardag, vilket dven dr en
central faktor som kan frimja barns delaktighet (Eriksson & Ndsman, 2025, s. 30-31). I den
initiala processen att etablera en relation framkommer det vidare att socialsekreterarna
anvénder sig av ett barnorienterat forhallningssdtt dar barnets erfarenheter, behov och
perspektiv kontinuerligt beaktas, samtidigt som kommunikationen anpassas utifrdn barnets
individuella forutsittningar (Eriksson & Nasman, 2025, s. 31). Detta indikerar att barnen i hog
grad tillskrivs positionen det delaktiga barnet, da det barnorienterade arbetssittet kombineras
med ett aktivt arbete for att skapa delaktighet. Detta sker bland annat genom att barnen ges
mojlighet att uttrycka sina dsikter, men dven genom att de fir information om varfor de ér
aktuella inom socialtjdnsten samt hur deras berittelser kommer att beaktas i den fortsatta

processen (Eriksson & Ndsman, 2025, s. 31).

Resultatet kan dven forstds utifrdn hur relationen paverkar socialsekreterarens anvindning av
handlingsutrymmet. Handlingsutrymmet formas inte enbart av lagar och organisatoriska
ramar, utan dven av motet mellan socialarbetare och brukare dér relationer och
kommunikation far betydelse for professionella bedomningar (Svensson, Johnsson &
Laanemets, 2022, s. 20). En tillitsfull relation kan ddrmed skapa forutséttningar for mer
nyanserade bedomningar och bidra till att barnets erfarenheter ges stdrre utrymme i
utredningsprocessen. Detta aktualiserar samtidigt en konflikt mellan relation och
myndighetsutovning dir socialsekreteraren forvintas skapa tillit och trygghet samtidigt som
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rollen innebdr att fatta beslut som ibland gar emot barnets eller familjens 6nskemal.

Relationen blir darfor stodjande men dven praglad av maktpositioner. Socialsekreterarna
beskriver relationen som avgorande for mojligheten att forsta barnets situation, samtidigt som
organisatoriska och rittsliga krav innebar att relationen méste etableras inom ramen for en
myndighetsutdvande praktik (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 17). A ena sidan
behover socialsekreteraren skapa tillit och flexibilitet i mdtet med barnet, medan rollen
samtidigt kraver kontroll, dokumentation och professionella bedomningar. Detta kan dven
forstas genom perspektivet pd handlingsutrymme, dir socialsekreterarens arbete inte enbart
formas av organisatoriska regler utan ocksa av professionella bedomningar i det konkreta
motet med barnet. Relationen blir ddrmed inte endast ett stodjande verktyg, utan ocksa en del
av hur handlingsutrymmet anvénds i1 praktiken. Hur socialsekreteraren kommunicerar med
barnet, skapar trygghet och tolkar barnets uttryck paverkar vilka erfarenheter som synliggors
och ges betydelse 1 utredningsprocessen (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 20).
Resultatet visar ddrmed att relationen inte endast mdjliggdér kommunikation utan ocksa
paverkar 1 vilken utstrdckning barnets erfarenheter ges betydelse i utredningen, vilket dterigen
belyser maktpositionen och tolkningsforetridet som socialsekreterarna har (Svensson,
Johnsson & Laanemets, 2022, s. 23). Samtidigt innebdr detta att barns mojligheter till
delaktighet delvis blir beroende av socialsekreterarens individuella forméga att skapa
relationer inom ramen for organisatoriska begriansningar (Svensson, Johnsson & Laanemets,
2022, s. 17). Barnets mdjlighet att fa sin rost erkdnd framstér dairmed inte som likvardig eller
sjalvklar, utan som nira kopplad till hur det professionella handlingsutrymmet anvénds i

praktiken.

6.1.2 Alder i relation till barns mojligheter for delaktighet

Intervjuerna visar att samtal och relationsskapande beskrivs som centrala forutsittningar for
socialsekreterarna for att de ska kunna forstad och beakta barnets rost och delaktighet i
utrednings- och beslutsprocesser. Det framkommer av studiens resultat att mdjligheten att
skapa dessa relationer paverkas av flera faktorer, bland annat barnets alder som &r ett centralt
tema 1 resultatet. Samtliga 12 socialsekreterare beskriver att dlder har betydelse for hur samtal
genomfors och for mojligheten att forsta barnets situation. Socialsekreterarna uppger att dldre
barn upplevs ofta kunna uttrycka sina tankar och erfarenheter mer direkt, medan yngre barns
erfarenheter beskrivs som svarare att fanga och tolka, vilket resulterar i en begrénsad

delaktighet nér det giller yngre barn.
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Med de éldre barnen &r det oftare mojligt att prata mer rakt och de kan sjédlva forklara hur de
har det hemma och jag kan dven ha personlig telefonkontakt med dem for att stimma av da

och da. (Emil, 25 mars 2026)

Parallellt uttrycks en osdkerhet kring yngre barns mgjlighet att uttrycka sig:

Yngre barn uttrycker sig inte sa mycket och da blir det véldigt svért att kunna beddma

hemsituationen (Ines, 23 mars 2026)

Resultatet visar att alder paverkar hur socialsekreterare tolkar barns berittelser. Aven om
professionell erfarenhet kan vara nédvandig for att gora skyddsbeddmningar finns en risk att
professionella bedomningar ges ett tolkningsforetrdde som begransar barnets mojlighet att
definiera sin egen situation. Detta innebér att yngre barns erfarenheter i hogre grad blir
beroende av vuxnas tolkningar. Utifrdn Shiers delaktighetsmodell kan detta forstds som att
barns mojligheter till delaktighet varierar mellan olika steg. Samtliga socialsekreterare
beskriver att det finns en ambition att lyssna pa och beakta barnets perspektiv, vilket
motsvarar modellens forsta steg dar professionella lyssnar pa barn och skapar utrymme for
deras dsikter (Shier, 2001, s. 112). Samtidigt beskriver samtliga socialsekreterare under
intervjuerna att organisationerna har en policy av vilken det framgar att de méste beakta barns
rost, och att de dven arbetar utifran lagen med detta, vilket innebér att socialsekreterarna
arbetar fullstdndigt inom delaktighetsmodellens forsta steg (Shier, 2001, s. 112). Daremot
framtriader variationer i relation till de hogre stegen inom modellen, dir barnet inte endast far
mdjlighet till att uttrycka sina erfarenheter utan dven far stod i att formulera dem och ges
mojlighet att paverka bedomningar och beslut. For yngre barn tycks delaktigheten i storre
utstrackning stanna vid att barnet ges mojlighet att uttrycka sig, medan &ldre barn 1 hogre grad
inkluderas 1 samtal och uppfoljning, som motsvarar steg tre till steg fem inom
delaktighetsmodellen (Shier, 2001, s. 113-115). Detta innebér att det finns en variation 1
relation till vilket steg socialsekreterarna arbetar pa om barnet dr yngre, vilket skapar problem
dé barnets asikter inte kan beaktas fullt ut i relation till deras mognad och alder, inom steg tre
1 delaktighetsmodellen, som dven knyter an till 12 artikeln i Barnkonventionen (Shier, 2001, s.
113). Samtidigt finns det en oppenhet fran socialsekreterarnas sida i att gora barnen delaktiga,
men majligheterna begriansas av stodresurser och arbetssétt 1 arbetet (Shier, 2001, s. 116).
Detta innebdr att barn ges en formell delaktighet dédr barnet ges mdjlighet till att uttrycka sig,
50



Hanna Varmaz

Masteruppsats

Lunds universitet VT26

men delaktigheten 6vergar inte till faktisk delaktighet, och innebér att barnets perspektiv inte

ges reellt genomslag i1 professionella beddmningar och beslut. Resultatet kan ocksa forstas
utifran att barns positioner paverkas av professionellas forestillningar om barns kompetens
och forméga. Socialsekreterarnas beskrivningar tyder pé att yngre barns erfarenheter i hogre
grad behdver tolkas genom vuxnas forstaelser, vilket kan pdverka vilken position barnet
tilldelas i utredningsprocessen (Eriksson & Ndsman, 2025, s. 30). Barns delaktighet framstar
ddrmed som beroende av hur enskilda socialsekreterare tolkar barnets kompetens och
trovardighet. Barns alder paverkar kommunikativa mdjligheter och vilken social position
barnet tilldelas 1 utredningen. Yngre barn tycks 1 storre utstrickning ges positionen beskyddat
barn, dir vuxna forsoker agera utifran omsorg och skydd men samtidigt begriansar barnets
faktiska mdjlighet till delaktighet (Eriksson & Nésman, 2025, s. 33). Detta innebér inte
nddviandigtvis att socialsekreterarna aktivt exkluderar yngre barn frin delaktighet. Snarare
tyder resultaten pé att forestdllningar om alder och mognad péverkar vilka erfarenheter som
betraktas som tillforlitliga och vilka uttrycksformer som erkidnns som relevanta. Detta innebéar
att socialsekreterarna arbetar utifran ett barnorienterad forhallningssétt men begrénsar barnens
delaktighet med anledning av begrinsade forutséttningar i att beakta deras beréttelser pa
grund av deras unga alder (Eriksson & Ndsman, 2025, s. 33). Darmed tyder resultatet pé att
socialsekreterarna saknar handlingsutrymme for att inkludera yngre barn 1 utredningar.
Socialsekreterarna beskriver att de anvénder sig av metoder i form av nallekort, lek och
ritningar, men att det kan bli svért att tolka barnets situation utifran dessa metoder. Utifrén
denna informationen aktualiseras delaktighetsmodellen igen, vilket innebér att
socialsekreterarna i forsok att gora barnen delaktiga genom de olika metoderna arbetar pa steg
tvd 1 delaktighetsmodellen, i syfte att motverka situationer dir barns rost inte alls uttrycks
eller beaktas i utredningen och beddmningen (Shier, 2001, s. 112). Resultatet problematiserar
samtidigt en forstielse av delaktighet inom Shiers modell da den kan ge intryck av att hdgre
steg av delaktighet successivt kan uppnas genom organisatoriska atgérder. Analysen visar
déremot att barns mdjligheter till delaktighet d&ven formas genom professionella tolkningar av
alder, mognad och kommunikativ forméaga. Delaktighet omfattas ddrmed av vilka mdjligheter
organisationen skapar (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 17), men ocksa av hur
socialsekreterare tolkar barnets forméga att uttrycka erfarenheter Svensson, Johnsson &
Laanemets, 2022, s. 26). Detta innebér att vissa barn kan riskera att fa ett mer begransat
inflytande pé grund av att deras sétt att uttrycka dessa erfarenheter inte verensstimmer med

professionellas forvintningar.
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Resultatet synliggor socialsekreterarnas organisatoriska tolkningsforetrade i1 relation till barnet

(Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 23). Resultatet kan dven forstas utifran att
handlingsutrymmet paverkas av professionella och individuella faktorer. Aven nir
organisatoriska forutséttningar ar liknande kan socialsekreterare gora olika beddmningar
utifran egna erfarenheter, kunskap och virderingar (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022,
s. 26). Detta innebar att barns mojligheter till delaktighet inte enbart paverkas av alder 1 sig,
utan dven av hur professionella tolkar barnets formaga att uttrycka erfarenheter. Aven om
barns berittelser inkluderas i utredningen ar det i praktiken socialsekreteraren som avgor hur
dessa beréttelser ska forstas, viarderas och omséttas i bedomningar (Svensson, Johnsson &
Laanemets, 2022, s. 23). Yngre barns berittelser framstér 1 hogre grad behova tolkas genom
socialsekreterarnas professionella erfarenhet, virderingar och kunskap (Svensson, Johnsson &
Laanemets, 2022, s. 26), vilket innebér att socialsekreteraren fir en central position 1
konstruktionen av barnets behov. Resultatet kan forstas utifran att professionella bedomningar
paverkas av individuella faktorer sdsom erfarenhet, kunskap och virderingar (Svensson,
Johnsson & Laanemets, 2022, s. 26). Trots liknande organisatoriska forutsittningar kan
socialsekreterare darfor, som det framkommer av resultaten, géra olika beddmningar av yngre
barns formaga att uttrycka erfarenheter, vilket innebar att barns delaktighet delvis blir
beroende av hur det professionella handlingsutrymmet anvénds i praktiken. Detta innebar att
handlingsutrymme inte enbart formas av lagar och riktlinjer, utan dven av professionellas
erfarenheter, virderingar och individuella bedomningar (Svensson, Johnsson & Laanemets,

2022, s. 26).

6.1.3 Organisatoriska tidsbegriansningar och barns delaktighet
Resultatet visar att organisatoriska villkor begrénsar mdjligheterna att skapa de relationer som

socialsekreterarna sjilva beskriver som ndodvindiga.

Man vill verkligen triaffa barnen mer, men tiden racker inte alltid till. Det blir ofta bara ett
eller tva samtal och da hinner man inte riktigt komma in pa djupet och jag tycker att man
skulle behovt mer tid for att bygga dessa relationer. Utredningstiden récker inte till for att
bygga en bra relation till barnen. (Astrid, 26 mars 2026)

Da organisatoriska begransningar som tid paverkar omfattningen av barnens delaktighet och
vilket position barnet far i processen, blir konflikten mellan 6ppenhet och mojlighet inom

delaktighetsmodellen aterigen aktuell. Socialsekreterarna uttrycker en vilja att arbeta for barns
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delaktighet, vilket tyder pd oppenhet, men organisatoriska begransningar sdsom tidsbrist och

arbetsbelastning paverkar samtidigt mojligheten att omsitta detta 1 praktiken (Shier, 2001, s.
116). Nar tidsbrist begrinsar mdjligheten att skapa relationer och genomfora férdjupade
barnsamtal riskerar barnet att i hdgre grad positioneras som ett objekt for professionella
beddmningar snarare dn som en aktiv deltagare 1 processen (Eriksson & Néasman, 2025, s. 33).
Organisatoriska villkor kan darmed indirekt bidra till att vissa barns perspektiv far storre
genomslag 4dn andra, sdrskilt nir barns erfarenheter kriaver ldngre tid eller alternativa sitt att
uttryckas for att kunna synliggoras. Socialsekreterarna arbetar utifrén ett barnorienterat
forhallningssdtt da de forsoker asitta tid for barnsamtal, men tiden riacker inte till. Detta
innebdr dock fortfarande att barnen far positionen delaktigt barn dé socialsekreterarna dven
arbetar med forsok att skapa delaktighet, ge information, mdjlighet att uttrycka asikter och
aterkoppling 1 hur asikterna beaktas (Eriksson & Ndsman, 2025, s. 31). Samtidigt intar barnet
positionen beskyddat barn nér deltagandet begrdansas samtidigt som socialsekreterarna arbetar
utifran ett barnorienterat forhdllningssditt. Anledningen &r att det finns en tidsbrist och
delaktigheten beaktas inte fullt ut i processen. Detta innebir att barnen framstills som objekt
for vuxnas omsorg och positioneras inte som aktiva deltagare i beslut om deras egna situation
(Eriksson & Nisman, 2025, s. 34). Barn som behdver langre tid for att uttrycka erfarenheter
riskerar samtidigt att pdverkas mer av organisatoriska begransningar. Detta forstas som en
begrinsning av organisationens mojligheter 1 syfte att skapa de forutsattningar som krivs for
hogre nivder av delaktighet. Trots en dppenhet for att arbeta med barns perspektiv, dér
socialsekreterarna uttrycker att de vill och forsdker gora barnen delaktiga (Shier, 2001, s. 116)
tycks organisatoriska resurser begrinsa mojligheten att omsitta detta i1 praktiken. Detta
innebér dven att socialsekreterarna arbetar utifrdn det andra steget i modellen som innebaér att
de arbetar utifran en aktiv roll i att stdtta barnen i att uttrycka sina dsikter, ddr de dven
bemdéter hinder som forsvarar delaktigheten (Shier, 2001, s. 112). Resultatet visar att barns
delaktighet inte kan forstas som ndgot isolerat dir barnet far mdojlighet att tala och uttrycka
sig. Snarare framtrader delaktighet som en process dér relationer, tid och organisatoriska
villkor blir avgorande for om barnets rost kan uttryckas, erkdnnas och ges betydelse i
utrednings- och beslutsprocesser. Oppenhet, mdjlighet och skyldighet synliggors i resultaten,
diarmed dven en professionell konflikt mellan organisatorisk ambition och faktisk mdjlighet
till genomforande. Resultaten visar att socialsekreterarna uttrycker en tydlig 6ppenhet tor
barns delaktighet och beskriver dven organisatoriska skyldigheter genom policy och
lagstiftning (Shier, 2001, s. 116). Daremot framstar mdjligheterna som mer begrinsade. Trots
att det finns en oppenhet att skapa delaktighet saknas 1 vissa situationer de praktiska resurser
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som krdvs for att omsitta detta 1 handling (Shier, 2001, s. 116). Resultatet tyder darmed pa att

barns delaktighet riskerar att stanna vid en formell niva dér barnet ges ritt att uttrycka sig,
utan att organisatoriska forutsittningar mojliggor ett mer omfattande, faktiskt inflytande i

praktiken.

Tidsbrist framstar hiar som ett praktiskt hinder men dven som ett strukturellt villkor som
paverkar hur barns delaktighet mdjliggors. Medan utredningsarbete ofta priaglas av krav pa
tidsmissig effektivitet forutsatter barns delaktighet relationella processer som kan vara svara
att tidsbegréinsas. Socialsekreterarna beskriver att organisatoriska krav begransar mdéjligheten
att skapa dessa forutséttningar, vilket &ven framgar av perspektiv pa handlingsutrymme som
anvinds som ett analytiskt ramverk 1 denna studien (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022,
s. 20). Arbetsbelastning, tidsramar och organisatoriska krav paverkar socialsekreterarens
mojligheter att gora individuella beddmningar och anpassa arbetet efter barnets behov
(Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 26—27). Resultatet kan dven forstas i relation till
att handlingsutrymmet pdverkas av organisationens utformning, arbetsbelastning och
mdjligheten att gora sjdlvstindiga bedomningar (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s.
26-27). Aven om socialsekreterarna uttrycker en vilja att skapa delaktighet begrinsas
mojligheten att omsétta detta 1 praktiken nér organisatoriska villkor minskar utrymmet for
relationsskapande arbete. Barns delaktighet blir dirmed inte endast beroende av
professionellas ambitioner utan ocksa av vilka organisatoriska resurser som mojliggor dessa
handlingar i praktiken. Aven om socialsekreterarna uttrycker en ambition att arbeta
relationellt och skapa delaktighet begransas handlingsutrymmet av arbetsbelastning, tidsramar
och organisatoriska krav pé effektivitet (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 20).
Resultatet innebér ddrmed att barns delaktighet begrdnsas av organisatoriska villkor som
paverkar hur mycket tid som kan asittas till varje drende, och relationellt arbete som faktiskt
ar mgjligt att genomfora inom verksamheten. Resultatet kan ocksa forstds som att
organisatoriska strukturer indirekt formar vilka barns roster som beaktas mest (Svensson,
Johnsson & Laanemets, 2022, s. 25). Didrmed synliggors en central aspekt inom
handlingsutrymme, ndmligen spédnningen mellan organisatoriska krav och behovet av
individuella professionella bedomningar (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 25).
Barns delaktighet forutsitter enligt socialsekreterarna relationella och flexibla processer,
samtidigt som verksamheten organiseras genom tidsbegransade utredningar och krav pé
effektivitet. Socialsekreterarna behover darfor kontinuerligt prioritera mellan olika
arbetsuppgifter och behov (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 17), vilket innebér att
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organisatoriska strukturer indirekt paverkar vilka barn som ges storst mojlighet till delaktighet

och inflytande.

6.2 Barns perspektiv och delaktighet i relation till pigidende alkoholmissbruk
Detta avsnitt behandlar hur barns perspektiv och delaktighet paverkas i situationer dar
fordldrar har ett pdgdende alkoholmissbruk. Resultatet visar att barns beréttelser ofta formas
av lojalitet, rddsla och omsorg om fordldern. Vidare paverkas barns delaktighet av
professionella bedomningar och organisatoriska villkor, vilket har betydelse for hur barns

berittelser tolkas och fér betydelse i utredningsprocessen.

6.2.1 Lojalitet

Ett &terkommande tema 1 intervjuerna handlar om de svérigheter som uppstér nir barnets
berittelse paverkas av lojalitet till fordldrarna eller nér olika beréttelser i ett drende stér 1
konflikt med varandra. Socialsekreterarna beskriver att barn som lever med fordldrar med
missbruksproblematik ofta befinner sig i komplexa familjesituationer dér relationella faktorer,
rddsla och omsorg mot fordldern paverkar vad barnet viljer att uttrycka. Resultatet innebar att
socialsekreterarna behdver tolka det som barnet sdger, men ocksa forsoka forsta det som
barnet viljer att inte sdga. Barnets beréttelser behdver darfor forstas i relation till den sociala
kontext dir de formas. Intervjupersonerna beskriver att barn ofta undviker att uttrycka sadant

som riskerar att skapa problem for fordldern eller familjen.

Lojaliteten mot fordldrarna begrénsar barnen i att berdtta om hemsituationen och
alkoholmissbruket. Man maérker av att barnen gérna vill berétta, men att de fortfarande ar

rddda for vad som kanske kan hinda dar hemma. (Laura, 26 mars 2026)

Att undanhdlla information kan exempelvis forstds som ett sitt att skydda fordldern,
uppritthélla familjerelationer eller minska risken for konflikter och konsekvenser i hemmet.
Delaktighetsmodellen betonar vikten av steg eff som innebdr att barn ges mojlighet att
uttrycka sina dsikter och f4 dem beaktade (Shier, 2001, s. 112), men resultaten visar att
mdjligheten att uttrycka sig inte automatiskt innebér att barn beréttar allt de vet eller kinner
trots att socialsekreterare skapar mojligheter for barnet. Barnets tystnad framstar da inte som
ett uttryck for bristande delaktighet eller kommunikativ oférméga, utan som en aktiv strategi

for att hantera lojalitet och relationella beroenden inom familjen. Socialsekreterarna beskriver
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en oppenhet 1 att gora barnen delaktiga, men pa grund av lojaliteten som barnen har gentemot

sina fordldrar blir mdjligheterna till deltagande svéra att skapa i praktiken (Shier, 2001, s.).
Detta forstds utifran perspektivet pd barnets positioner i forhallande till delaktighet, da
perspektivet synliggor att barns delaktighet inte endast handlar om att uttrycka erfarenheter
utan ocksd om hur dessa erfarenheter erkénns och tilldelas legitimitet (Eriksson & Nésman,
2025, s. 30-31). Barnets tystnad kan ddrmed forstas som en aktiv strategi snarare dn som
avsaknad av delaktighet. Av studiens resultat framgar det att socialsekreterarna upplever en
avsaknad av relevanta resurser for att gora barn delaktiga i drenden dér lojaliteten mot
fordldrarna ar stor. Analysen av resultaten visar att socialsekreterarna arbetar utifran ett
barnorienterat forhallningssdtt, men att det ddremot inte innebér en dkad delaktighet for

barnen, med anledning av brist pa resurser inom handlingsutrymmet.

Beskrivningarna tyder pé att socialsekreterarna inte tolkar barns tystnad som liktydigt med att
det inte finns en pagaende missbruksproblematik eller behov av skydd, utan snarare som
ndgot som kan vara kopplat till barnets sociala och emotionella situation. Barnets ovilja att
berétta forstas dirmed inte som passivitet. Tystnad pa grund av lojalitet framtrader istdllet
som ett mdjligt uttryck for barnets egna strategier i en komplex familjesituation.
Handlingsutrymmet skapas i samspelet mellan organisatoriska krav och professionella
beddmningar (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 25), vilket innebér att barns tystnad
inte framstar som ett neutralt fenomen utan som nigot vars betydelse skapas genom
professionella tolkningar. Detta innebér samtidigt att socialsekreterarens beddmning far en
central roll 1 att avgdra om tystnaden forstds som skyddsbehov, lojalitet eller avsaknad av
problem. Delaktighet blir ddrmed beroende av barnets uttrycksférmaga och pé vilket sétt
professionella anvander sitt handlingsutrymme for att ge olika uttrycksformer mening och

relevans i utredningsprocessen.

6.2.2 Professionella bedomningar och tolkningsforetrade
Niér barns berittelser ar otydliga eller stér 1 konflikt med fordldrarnas beskrivningar av
hemsituationen, beskriver socialsekreterarna att de behdver gora komplexa avvigningar

mellan flera informationskallor fran olika aktorer och nirstaende i barnets omgivning.
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Man maéste viga allt man fér in, barnets berittelse, fordlderns bild och det vi far in frén skolan

och andra 1 barnets omgivning for att forsoka forsta helheten sé att vi Iopande kan gora vara

beddmningar korrekta. (Sara, 23 mars 2026)

Niér barnets berittelse kontinuerligt behover tolkas eller vigas mot andra aktorers forklaringar
riskerar barnet att forflyttas fran positionen delaktigt barn till beskyddat barn (Eriksson &
Nésman, 2025, s. 33). Av resultaten framgar det att syftet med detta inte nddvandigtvis dr att
begridnsa barnets inflytande, utan att utga fran professionella bedémningar om skyddsbehov
och ansvar, vilket resulterar 1 att barnet tillges positionen beskyddat barn. I ambitionen att
skydda barnet fran konsekvenser av sin beréttelse kan professionella processer samtidigt
begrinsa barnets mdjlighet att definiera sin egen situation och ddrmed begridnsas dven barnets
delaktighet (Eriksson & Nasman, 2025, s. 33). Resultatet synliggor ddrmed att barns
positioner inte framstar som stabila, utan som foranderliga beroende pa socialsekreterares
tolkningar och forstielse av barnets situation. Samma barn kan i en och samma
utredningsprocess rora sig mellan olika positioner beroende pa hur berittelsen tolkas och
vilka professionella 6verviganden som gors. Delaktighet dr darfor inte som ett tillstind som
varken uppnas eller inte uppnas, utan som nagot som kontinuerligt fordndras i motet mellan

barnet och professionella.

Resultatet tyder pa att socialsekreterarnas arbete 1 hog grad préglas av tolkningsprocesser dér
olika berittelser behover virderas och sittas i relation till varandra. Resultatet pekar pé att
handlingsutrymmet innefattar virdering och prioritering av kunskapskéllor. Genom dessa
beddmningar formas forstdelsen av barnets situation. Socialsekreterarna behdver kontinuerligt
gora bedomningar kring vilka uppgifter som framstar som mest tillforlitliga och relevanta {for
situationen, vilket &ven tyder pd en konflikt i handlingsutrymmet (Svensson, Johnsson &
Laanemets, 2022, s. 23). Dessa bedomningar kan forstds som en central del av
handlingsutrymmet eftersom socialsekreteraren kontinuerligt behover védga olika perspektiv
mot varandra i situationer dir berittelser star i konflikt. Aven om arbetet styrs av lagar och
riktlinjer finns ett utrymme dér professionella behdver tolka situationens sammanhang och
avgora vilken information som ska tillméatas betydelse (Svensson, Johnsson & Laanemets,
2022, s. 26-27). Detta indikerar att handlingsutrymmet inte endast handlar om mgjligheten att
fatta beslut (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 23), utan ocksa om mdgjligheten att

definiera vad som ska betraktas som trovirdig kunskap. Socialsekreteraren far dirmed en
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central roll 1 hur barnets erfarenheter ges betydelse 1 bedomningsprocessen (Svensson,

Johnsson & Laanemets, 2022, s. 25). Ett exempel pa detta framtrader 1 foljande uttalande:

Det &r svért att veta hur situationen ligger till nér barnen inte beréttar, sirskilt yngre barn da...
men sen tycker jag ocksa att jag pd nagot sétt kan avgora vad som &r sant eller falskt dnda.

(Laura, 23 mars 2026)

Eriksson och Niasman (2025) betonar att barns delaktighet inte endast handlar om att barnet
ges mojlighet att uttrycka erfarenheter, utan ocksa om huruvida dessa erfarenheter erkédnns
som legitima (Eriksson & Nésman, 2025, s. 30). Resultatet visar att barnets beréttelse inte
automatiskt tilldelas giltighet genom att barnet uttrycker den, utan att dess betydelse 1 hog
grad blir beroende av professionellas tolkningar. Socialsekreteraren far dirmed inte endast en
roll som mottagare av barnets beréttelse utan ocksé som den aktor som avgor vilka delar av
berittelsen som betraktas som trovirdiga, relevanta och anvéndbara 1 beslutsprocessen.
Resultatet innebdr att barnets rost behdver uttryckas och erkidnnas for att kunna {4 faktisk
betydelse. Samtidigt framkommer att socialsekreterarna aktivt forsoker motverka situationer
dér barnets perspektiv osynliggors, vilket innebir att de dven arbetar utifran steg tvd inom
delaktighetsmodellen (Shier, 2001, s. 112) samtidigt som de d@ven arbetar utifran oppenhet och
mojlighet (Shier, 2001, s. 116).

Socialsekreterarens mojlighet att avgora vad som &r sant och falskt i utredningar synliggor ett
organisatoriskt tolkningsforetrade (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 23).
Socialsekreteraren anvéinder sin professionella kunskap for att tolka beréttelsens trovérdighet,
vilket kan bidra till skyddsbeddmningar men samtidigt begransa barnets mojlighet att delta i
definitionen av sin egen situation. Detta kan forstds som ett uttryck for det organisatoriska
tolkningsforetrdde som professionella har 1 sitt handlingsutrymme, dér de inte endast avgor
vilka behov som identifieras utan dven vilka berittelser som tilldelas legitimitet i

beslutsprocessen (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 23).

Vi forsoker vara tydliga nér fordldrar pratar 6ver barnet eller forminskar det barnet sdger, att

barnet faktiskt har ritt att uttrycka sin upplevelse. (Alice, 7 april 2026)

Ovanstdende citat tyder pa ett forsok att arbeta pé det fjdrde steget utifran
delaktighetsmodellen, dir barnet inte endast far uttrycka sig utan ocksa ges ett faktiskt
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utrymme 1 processen (Shier, 2001, s. 113-114). Det framgér av resultaten att denna ambition

inte alltid dr enkel och okomplicerad eftersom socialsekreteraren samtidigt behover forhalla
sig till skyddsbedomningar, fordldrars perspektiv och andra professionella dverviaganden.
Aven om socialsekreterarna beskriver ett arbete som nirmar sig modellens fjdrde steg, dir
barnet aktivt involveras 1 processen, tycks involveringen vara begrinsad av professionella
bedomningar kring vilka beréttelser som betraktas som tillforlitliga och relevanta. Delaktighet
framtrader darmed inte som stabilt dir barnet har mojlighet att successivt rora sig uppat
mellan modellens steg, utan som en fordnderlig process dér graden av delaktighet varierar
beroende pé hur barnets berittelse tolkas i den unika situationen. Detta innebér att barnet kan
ges utrymme att uttrycka sig, men samtidigt inte nddvéandigtvis ges motsvarande inflytande
over hur det uttryckta forstds och omsitts 1 praktiken, vilket innebér att socialsekreterarna inte
har mdjligheten till att arbeta utifrn det femte steget 1 delaktighetsmodellen som innebér en
delad delaktighet fran bada hall (Shier, 2001, s. 115-116). Samtidigt visar socialsekreterarna
en oppenhet, men mdojligheterna finns inte tillgdngliga for att uppna de hogre stegen i
modellen (Shier, 2001, s. 116). Resultatet problematiserar dirmed ett underliggande
antagande i modellen om att 6kad involvering automatiskt leder till 6kad delaktighet, eftersom

delaktighet hér snarare framstar som beroende av vem som ges tolkningsforetride.

6.2.3 Nir barnets behov av hjilp forstias genom forilderns missbruk

Av resultaten framgar det att barnets situation och hjdlpbehov i stor utstrackning forstas
genom fordldrarnas missbruksproblematik. Socialsekreterarna beskriver dterkommande att
hjilpbehovet framst forstads som kopplat till fordlderns pagdende missbruk och att insatser
dérfor i1 forsta hand riktas mot fordldrarna snarare 4n mot barnet. Socialsekreterarna uttrycker
att de endast erbjuder barnen insatser, vilka kan vara samtalsterapi och kuratorstdd, men att
barnen vildigt séllan vill ha egna insatser och tackar nej till insatserna som erbjuds med
anledning av att barnen anser att det dr fordldrarna man ska hjélpa i syfte for att barnen ska fa
det bra, vilket flera socialsekreterare ocksa beskriver som en rimlig utgangspunkt. Samtidigt
forklarar samtliga 12 socialsekreterare i studien att samverkan med vuxen- och
beroendeenheten inte fungerar fullt ut, med anledning av att sekretessen inte far brytas mellan
socialtjdnstens enheter, eftersom det inte finns samtycke fran vardnadshavaren. Detta
indikerar att det foreligger ett begrénsat handlingsutrymme, vilket kan resultera 1 att samma

barn upprepade ginger ateraktualiseras genom nya orosanmaélningar.
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Barnen har ju rétt 1 att det dr fordldrarna som behover hjilp, for alkoholmissbruket ar

problemet. Jag tycker att fokuset maste ligga pa fordldern, for det dr dir en fordandring kan
ske. Att erbjuda stddsamtal kan visst underlétta for barnen i stunden, men for en langsiktig

fordndring krivs adekvat vard for fordldern (Almedina, 24 mars 2026).

Resultatet visar att barnets behov har forstds genom ett perspektiv dér barnets vilmaende ses
som ndra sammankopplat med fordldrarnas livssituation. Ett sddant perspektiv kan dock
innebdra en risk att barnets egna behov blir sekundéra i relation till férdlderns problematik.
Niér barnets situation huvudsakligen forstas genom fordldrarnas svarigheter finns en risk att
barnets erfarenheter och individuella stddbehov osynliggors. Resultatet kan samtidigt
problematiseras utifran delaktighetsmodellen eftersom barns mdjlighet att uttrycka sina
erfarenheter inte automatiskt innebér att dessa far genomslag i professionella bedomningar.
Barnets delaktighet riskerar ddrmed att stanna vid en formell niva, vid steg ett i modellen, dar
barnet far mojlighet att uttrycka sig utan att perspektivet ges ett faktiskt inflytande 6ver beslut
(Shier, 2001, s. 116). Socialsekreterarnas dterkommande fokus pé fordldrarnas missbruk
forstas som en professionell strategi inom ramen for organisatoriska och réttsliga villkor, dar
handlingsutrymmet innebar att socialsekreteraren kontinuerligt behdver avgora var
interventioner bedoms kunna fa storst effekt (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 23).
Niér fordlderns missbruk identifieras som det priméra problemet kan det darfor framsta som
mer legitimt och mdjligt att rikta insatser mot fordldrarna snarare &n mot barnet. Detta innebér
samtidigt att handlingsutrymmet inte endast anvénds for att identifiera behov, utan ocksa for
att avgransa vilka behov som blir mgjliga att agera pa, vilket innebér att socialsekreterarna har
en tydlig maktposition i relation till barnet och ddrmed 4ven ett tolkningsforetridde gédllande
behov och val av insatser (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 23). Arbetet innebar att
individers behov kontinuerligt behover vigas mot verksamhetens uppdrag och forutséttningar
(Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 17). Detta kan bidra till att stodinsatser riktas mot
det som professionellt bedoms ha storst fordndringspotential. Detta kan ocksa forstas som en
konsekvens av hur socialarbetare anvdnder organisationens verktyg for att definiera och
formulera behov inom verksamhetens ramar. Socialsekreteraren behdver anpassa individers
behov till de insatser och strukturer som finns tillgédngliga inom organisationen, vilket innebar
att vissa behov kan bli mer synliga och prioriterade dn andra (Svensson, Johnsson &
Laanemets, 2022, s. 137-138). Barnets behov riskerar ddrmed att bli sekundéira pa grund av
fordlderns problematik i sig, men ocksa till foljd av hur professionella, inom ramen for sitt
handlingsutrymme, organiserar och prioriterar olika former av hjélp. Samtidigt framtrader en
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mer komplex bild nér socialsekreterarna beskriver barnens egna dnskemal kring stod och

hjalp. Intervjupersonerna uttrycker att barn sillan efterfragar stod riktat till sig sjdlva.
Det ér véldigt ovanligt att barn séger att de sjdlva vill ha hjélp, de flesta vill bara att mamma

eller pappa ska sluta dricka och mé bra. (Tilde, 30 mars 2026)

Barnets uttryckta vilja behover inte forstds som en avsaknad av egna behov utan kan istéllet
forstas som ett sétt att hantera och skapa mening i en komplex livssituation. Barnet kan
utveckla strategier dér tryggheten kopplas till fordldrarnas vilméende. Att vilja hjdlpa
fordldern behdver darmed inte innebéra att barnet saknar egna behov, utan kan snarare ses
som ett uttryck for hur barnet forstér orsaken till sin situation. Av resultaten framgar
aterkommande beskrivningar frén socialsekreterarna av situationer dér barnets dnskemaél inte
4r sjalvklart med den professionella beddmningen av vad som anses vara barnets bésta. Aven
om barnets rost framstélls som central 1 utrednings- och beslutsprocesser framkommer det att
socialsekreterarna inte alltid upplever att barnets 6nskemal kan vara direkt vigledande for
beslutens utformning. Detta blir sérskilt tydligt i situationer déir barnet motsitter sig
stodinsatser, uttrycker att det inte behover hjélp eller inte vill medverka i olika former av
stodjande insatser. Perspektivet pa handlingsutrymme gor det majligt att forsta detta som ett
uttryck for socialsekreterarens organisatoriska tolkningsforetrade (Svensson, Johnsson &
Laanemets, 2022, s. 23), eftersom socialsekreterarna ges ansvar att lyssna till barnet, men har
ocksa en viktig roll i att avgdra nér barnets beréttelse ska forstas som tillricklig for
beslutsfattande. Detta skapar ett forhallande dir professionella ges foretrade for att avgdra hur
barnets beréttelser ska forstis och vilken betydelse de tillmits 1 beslutsprocessen. Resultatet
indikerar ddrmed att barns delaktighet begrinsas av bade organisatoriska hinder och av
tolkningsprocesser som &r inbyggda i1 det professionella handlingsutrymmet. En

socialsekreterare beskriver detta dilemma:

Vi maste ibland gd emot det barnet sdger att det vill, for att vi ser att de faktiskt behdver stod

sjdlva. (Ines, 30 mars 2026)

Ines uttryck synliggor en grundldggande konflikt inom socialt arbete dar tvd centrala principer
behdver hanteras parallellt, barns ritt till delaktighet och professionellas ansvar att sékerstélla
skydd och omsorg. Analysen av det empiriska materialet visar samtidigt att denna balans blir
komplex i praktiken. Socialsekreterarna beskriver aterkommande situationer dir de upplever
att barnets vilja inte nddvandigtvis speglar barnets faktiska behov. Barnets uttryck kan
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paverkas av lojalitet, rddsla, normalisering av familjesituationen eller en 6nskan att undvika

ytterligare konflikter i familjen. Det innebar att barnets vilja 1 vissa situationer kan komma att
sta 1 konflikt med socialsekreterarens beddmning av barnets behov. Resultaten tyder pd att
barns 6nskemadl formas i relation till familjerelationer, beroendefoérhillanden och tidigare
erfarenheter. Har uppstar dessutom en tydlig konflikt mellan barns rétt till delaktighet och
socialsekreterarnas professionella ansvar. Genom forsta steget 1 Shiers delaktighetsmodell blir
det mojligt att forsta att barns delaktighet omfattas av att barnet ges mojlighet att uttrycka sig
(Shier, 2001, s. 112), men dven i vilken betydelse barnets perspektiv faktiskt far i
beslutsprocessen utifran steg fem. Resultatet tyder pa att barns delaktighet ofta inkluderas och
beaktas 1 beddmningen men inte nddvéndigtvis blir avgdrande for vilka insatser som sétts in.
Detta innebdr att socialsekreterarna ror sig vid steg fyra i delaktighetsmodellen, som innebir
att barnen involveras i beslutsprocesser (Shier, 113-114), men att de inte nar upp till det femte
steget dar inflytande och ansvar 1 beslut, vilket innebér att makten delas mellan vuxna och
barn samtidigt som barn inte ska pressas till ansvar som de inte dr redo att ta (Shier, 2001, s.
115). Socialsekreterarnas beskrivningar indikerar att barnet i vissa situationer ges en position
som delaktigt barn genom mojligheter att uttrycka erfarenheter och bli lyssnad pa. Samtidigt
ror man sig mot positionen beskyddat barn nér professionella bedomningar ges foretride
framfor barnets uttryckta vilja (Eriksson & Nadsman, 2025, s. 33). Det intressanta ar att detta
inte framstar som ett resultat av bristande ambition att skapa delaktighet, utan snarare som ett
resultat av professionellas ansvar att hantera risk- och skyddsbehov. Delaktighet och skydd
framtrader dirmed inte som motsatser till varandra, utan som tva principer som samtidigt

producerar olika positioner for barnet.

Samtidigt som socialsekreterarna forvintas mojliggdra barns delaktighet har de dven ett
lagstadgat ansvar att agera skyddande nér barn bedoms befinna sig i riskfyllda situationer.
Handlingsutrymmet framtrader darfér som ett utrymme dir motstridiga krav behdver hanteras
samtidigt (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 29). Dessutom innebér detta ett
dilemma eftersom professionella bedomningar béde kan fungera som ett skydd for barnet och
som nigot dir barnets egna erfarenheter omtolkas (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s.
23). Professionell kunskap kan ddrmed mojliggora stodinsatser men ockséd begrinsa barnets
inflytande dver hur den egna situationen definieras. Aven om barnet involveras i beslut enligt
delaktighetsmodellens fjdrde steg (Shier, 2001, s. 113-114) kvarstér en konflikt dér
socialsekreteraren avgor vilka uttryck som betraktas som relevanta, trovirdiga och
anvédndbara 1 bedomningen (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 23), vilket resulterar i
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att socialsekreterarna dnnu en gang har ett tolkningsforetrade. Samtidigt framtrader réttsliga

forutséttningar som en central aspekt av socialsekreterarnas handlingsutrymme. Resultaten
tyder pa frustration kring mojligheterna att ingripa i situationer dér ett omfattande missbruk

paverkar barnet men dér kriterierna for mer ingripande atgérder &nnu inte anses uppfyllda.

I ménga fall hade det behovts mer kraftfulla insatser tidigare, som LVU men kraftigare,
sarskilt ndr det finns barn inblandade, for barn kan inte stanna kvar i misér. (Tilde, 30 mars

2026)

LVU beskrivs som en svar men ibland nodvandig atgird for att skydda barnet. Av resultatet
framgar det att socialsekreterarna upplever ett ansvar att skydda barnet samtidigt som de har
begriansade mojligheter att paverka de faktorer som de sjdlva beskriver som problemets kérna,
ndmligen fordlderns missbruk. Konsekvensen blir att insatser ofta riktas mot barnet trots att
missbruksproblematiken priméart kommer fran fordldrarna. Detta pekar pa att barnet blir
aktuellt for intervention utan att nddvéandigtvis ges motsvarande mojlighet att paverka
interventionens utformning, vilket tyder pd att barnet dé intar en position som diskvalificerad
vuxen (Eriksson & Nédsman, 2025, s. 34). Detta kan vidare forstds genom dppenhet, maojlighet
och skyldighet. Resultatet visar att det finns en tydlig oppenhet hos socialsekreterarna 1
relation till barns delaktighet, d& de uttrycker en vilja att lyssna pa och involvera barnet i
utredningsprocessen. Diremot framstir mojligheterna som mer begriansade, eftersom
organisatoriska strukturer, lagstiftning och samverkanssvarigheter paverkar
handlingsutrymmet. Det innebér att viljan att skapa delaktighet inte automatiskt leder till att
delaktighet blir mojlig 1 praktiken. Skyldigheterna aktualiseras ocksé da resultaten indikerar
att organisatoriska strukturer inte alltid verkar skapa tillrdckliga forutséttningar for att omsétta
barns ritt till delaktighet i konkret praktik. Delaktighet framstar ddrmed inte bara som
beroende av professionellas ambitioner utan ocksa av organisatoriska villkor som ligger
utanfor den enskilda socialsekreterares kontroll. Detta dr d&ven en konsekvens av att
socialsekreterare behdver agera inom de organisatoriska och juridiska ramar dér de faktiskt
har méjlighet att paverka situationen (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2022, s. 23). Aven
om foridlderns missbruk definieras som problemets centrala orsak kan handlingsutrymmet
vara mer begransat i relation till den vuxna an i relation till barnet. Detta synliggdr ocksa en
konflikt 1 socialt arbete. Trots att socialsekreterarna beskriver fordlderns missbruk som

problemets centrala orsak, riktas vissa av de mest ingripande atgirderna mot barnet genom
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forandringar av barnets livssituation, exempelvis genom placering. Trots att barnet inte

definieras som problemets orsak blir det ofta barnet som paverkas mest av insatserna.

6.2.4 Tolkningsforetride och komplettering av barns berittelser

Av resultaten framkommer det att socialsekreterarna ofta behdver komplettera barns
berittelser med information fran andra aktorer, sérskilt i1 situationer dér barn, pd grund av
lojalitet gentemot fordldrarna, avstér frén att fullt ut beskriva sin situation, eller dér
fordldrarna presenterar en annan bild av situationen. En socialsekreterare beskriver detta

arbete pa foljande sitt:

Jag, eller alla vi, forsoker f4 in s& ménga barnsamtal som mgjligt... och ocksa prata med
skolan, kanske sjukvarden och andra runt barnet eftersom de ofta ser saker vi inte ser, vilket

kan vara bra for oss att veta. (Nina, 26 mars 2026)

Citatet ovan synliggdr hur barns beréttelser inte betraktas som tillrdckliga, utan kontinuerligt
maste kompletteras genom skola, forskola, niarstdende och hilso- och sjukvarden. Detta utgor
en del av socialsekreterarnas professionella handlingsutrymme, dér arbetet med att gora en
rittssdker bedomning kriver en insamling av information frén flera aktorer 1 barnets
omgivning. Barnets rdst blir dirmed inte nddvandigtvis avgdrande, utan vigs samman med
andra aktorers perspektiv i bedomningsprocessen. Detta innebér att det finns en spanning
mellan & ena sidan ambitionen att sékerstéilla en korrekt helhetsbild och & andra sidan
malsdttningen att stirka barns delaktighet och inflytande 1 utredningsprocessen. Utifran
delaktighetsmodellen arbetar socialsekreterarna med barns delaktighet frimst pa steg tvad, och
dven lite pa steg tre, men diremot far barnen ingen aterkoppling i hur deras inflytande beaktas
och hur utredningsprocessen gillande inhdmtning av information frdn andra aktorer gér till
(Shier, 2001, s. 113). Socialsekreterarna visar en dppenhet i att géra barnen delaktiga, men
samtidigt finns det en konflikt i det faktum att de inte arbetar pd steg tre helt och dirmed kan
detta forstas som att oppenheten ocksé begriansas. Darmed kan varken mojligheterna, som
avser viljan till att géra barn delaktiga eller skyldigheterna, som avser organisatorisk
skyldighet 1 att gora barn delaktiga, aktualiseras i delaktighetsmodellen (Shier, 2001, s. 116).
Eftersom socialsekreterarnas arbete utgar utifran att barn har rétt till att fa information enligt 3
kap. 3 § SoL, kan analysen forstds som att socialsekreterarna inte arbetar utifran lagstadgade

skyldigheter. Resultatet innebér att barnet riskerar att inta positionen diskvalificerad vuxen,
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eftersom barnet forvéntas 1 dessa situationer bidra med information om sin situation och ges

ansvar att delta i utredningsprocessen, men saknar samtidigt ett faktiskt inflytande 6ver hur
informationen fOrstas och anvinds (Eriksson & Ndsman, 2025, s. 34). I arbetet med att skapa
rittssdkra bedomningar behover flera perspektiv vigas samman, vilket samtidigt kan innebira
att barnets mojlighet att paverka hur den egna situationen forstas blir begransad. Detta kan
innebdra att barnet formellt uppfyller kriterierna for delaktighet genom att fa uttrycka sina
erfarenheter, samtidigt som det faktiska inflytandet 6ver hur situationen definieras 1 praktiken
blir begréinsat (Eriksson & Nasman, 2025, s. 34). Detta kan ytterligare forstds som en
konsekvens av hur handlingsutrymmet hanteras i praktiken, d& socialsekreterarna
kontinuerligt behdver gora avvagningar mellan olika perspektiv inom ramen for
organisatoriska krav och professionella bedomningar (Svensson, Johnsson & Laanemets,
2022, s. 17). Ndr barnets beréttelse systematiskt behdver bekriftas genom andra vuxna aktorer
riskerar barnets kunskap att fa en begriansad status dar legitimiteten blir beroende av externa
bekréftelser, det vill sdga av andra aktorers bekréftelse. Resultaten tyder inte pa att
socialsekreterarna aktivt marginaliserar barnets perspektiv, utan snarare att de befinner sig i en
situation dér professionellt ansvar och barns delaktighet ibland behdver balanseras mot

varandra.

Resultatet visar dven att socialsekreterarna frimst ror sig inom steg /-3 i
delaktighetsmodellen, dér arbetet huvudsakligen handlar om att lyssna till barnet, skapa
mojligheter for barnet att uttrycka sina asikter samt i viss utstrackning beakta dessa i
utredningsprocessen. Det framkommer dven vissa inslag av steg 4, dir barns synpunkter i
vissa situationer fir betydelse for beddmningar och beslut, men arbetet nér sillan steg 5, dir
barn delar makt och ansvar i beslutsprocessen. Vidare préglas socialsekreterarnas arbete 1
huvudsak av ett barnorienterat forhallningssdtt, &ven om inslag av ett vuxenorienterat
forhdllningssdtt forekommer 1 situationer dér professionella bedomningar och skyddsbehov
ges foretrdde. Resultatet visar samtidigt att positionen diskvalificerad vuxen inte framtréder i
materialet, vilket kan forstas som att barn inte tillskrivs ett ansvar som 6verskrider deras roll
och forutsittningar. Det framkommer &ven att socialsekreterarnas handlingsutrymme
begrédnsas av organisatoriska faktorer sdsom tidsbrist, organisatoriska ramar, lagstiftning,
samverkan och sekretess. Samtidigt uttrycks dnskan om bredare handlingsutrymme genom

okade resurser och mgjligheter till mer omfattande eller tidigare insatser.
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7. Diskussion

Studien syftade till att undersoka hur socialsekreterare arbetar med barns delaktighet 1
utredningar och beslut som ror barn vars fordldrar har ett pdgaende alkoholmissbruk, samt
vilka faktorer som péverkar mojligheten till delaktighet. Resultatet visar att barns delaktighet
inte kan forstds som ndgot som uppnas genom att barnet enbart ges mdjlighet att uttrycka sina
asikter. Delaktighet framtrider istéllet som en komplex process som formas i samspelet
mellan relationer, organisatoriska villkor och professionella bedomningar. Resultatet visar
vidare att barns mdjligheter till delaktighet paverkas av flera samverkande faktorer sdsom
relationens kvalitet mellan barn och socialsekreterare, barns alder, organisatoriska
begransningar som tid, och tolkningsforetradet som socialsekreterare har i

utredningsprocessen.

Studiens resultat ligger i flera avseenden i linje med tidigare forskning, skillnaden &r att denna
studien specifikt fokuserar pa drenden dir fordldrarna har ett pagdende missbruk. Tidigare
forskning har visat att relationen mellan barn och professionella utgdr en central forutséttning
for barns delaktighet samt att organisatoriska forutsdttningar, sdsom tidsbrist och hog
arbetsbelastning, kan begransa mojligheterna att skapa meningsfulla relationer med barn.
Resultatet bekriftar dessa tidigare resultat genom att samtliga socialsekreterare beskriver
relationen som avgorande for mojligheten att forsta barnets situation och skapa tillit.
Samtidigt visar studien att relationen inte enbart fungerar som ett verktyg for
informationsinsamling utan snarare framstar som en grundldggande forutsittning for att
barnets perspektiv ska kunna uttryckas och fa betydelse i processen. Resultatet bekréftar &ven
tidigare forskning som visat att barns delaktighet paverkas av professionellas forestéllningar
om barns alder, mognad och trovardighet. Sarskilt yngre barns erfarenheter framstar i hogre
grad som beroende av vuxnas tolkningar, vilket innebar att barnets mdjligheter till delaktighet
delvis formas av professionella forestéllningar kring vad som uppfattas som ett tillforlitligt
uttryck. Tidigare forskning har beskrivit detta som ett dterkommande dilemma inom socialt
arbete ddr barns ritt att komma till tals behover balanseras mot professionellas ansvar att géra
skyddsbedomningar. Samtidigt bidrar studien med nya perspektiv som fordjupar forstaelsen
av barns delaktighet i d&renden som ror fordldrars alkoholmissbruk. Ett centralt bidrag med
studien &r att resultatet visar att barns delaktighet inte enbart padverkas av mojligheten att
uttrycka erfarenheter, utan dven av hur dessa erfarenheter tolkas, vérderas och kompletteras av

professionella och andra aktorer i barnets omgivning. Resultatet visar att barnets berittelse
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och perspektiv sédllan framstér som tillracklig 1 sig sjdlv, utan kontinuerligt vidgs samman med

information fran andra aktorer i barns omgivning. Detta innebdr att barnets beréttelse inte
automatiskt ges legitimitet genom att barnet uttrycker det. Studien bidrar ddrmed med en mer
nyanserad forstaelse av delaktighet genom att synliggora att frigan inte enbart handlar om
huruvida barnet far mojlighet att tala, utan ocksd om vem som ges makt att definiera och tolka
det barnet uttrycker. Ett annat viktigt resultat dr att delaktighet och skydd inte framstar som
motsatser utan som tv principer som behover hanteras parallellt inom socialt arbete.
Socialsekreterarna beskriver dterkommande situationer dir barnets uttryckta 6nskningar inte
overensstimmer med professionella bedomningar av barnets behov. Resultatet visar att
socialsekreterarna ibland behover fatta beslut som syftar till att skydda barnet, d&ven nér dessa
inte Overensstimmer med barnets egna dnskemal. Barns delaktighet begrdnsas ddrmed 1 vissa
situationer, inte pa grund av bristande vilja att involvera barnet, utan som en konsekvens av
det professionella ansvaret att agera skyddande. Samtidigt synliggor resultatet en spadnning
mellan barns formella rétt till delaktighet och deras faktiska mojlighet att paverka sin
situation. Trots en tydlig ambition att involvera barn visar resultaten att organisatoriska villkor
och professionella bedomningar kan begrinsa mojligheten att omsétta dessa réttigheter i

praktiken.

Utifrén ett metodologiskt perspektiv behdver resultaten forstés 1 relation till studiens
utformning. Studien bygger pa socialsekreterares beréttelser om sitt arbete, vilket innebér att
resultaten utgar fran professionellas forstaelse av barns delaktighet. Det innebér samtidigt att
barns egna erfarenheter inte synliggdrs inom ramen for studien. Det dr mdjligt att barns egna
berittelser hade bidragit med andra perspektiv pé delaktighet och synliggjort ytterligare
faktorer som pdverkar mdjligheten till delaktighet. Samtidigt har socialsekreterarnas
perspektiv mojliggjort en fordjupad forstaelse av de professionella och organisatoriska villkor
som paverkar arbetet med barns delaktighet. Resultatet visar att socialsekreterarna beskriver
barns beréttelser som paverkade av lojalitet, rddsla och omsorg till férdldern, men det ar
fortfarande oklart hur barn sjdlva forstar och beskriver dessa situationer. Vidare framstar det
som relevant att undersoka yngre barns delaktighet och hur socialtjdnstens metoder anvénds i
praktiken. Resultatet visar dven att organisatoriska villkor paverkar mgjligheten att skapa
relationer och arbeta med barns delaktighet, vilket innebér att framtida forskning ocksé skulle
kunna undersdka vilka organisatoriska fordndringar som kravs for att stirka barns faktiska

inflytande.
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Sammantaget visar studien att syftet har uppnatts genom att undersdka hur socialsekreterare
arbetar med barns delaktighet i utredningar och beslut som ror barn vars forédldrar har ett
pagaende alkoholmissbruk, samt vilka faktorer som paverkar mojligheten till delaktighet. Den
forsta fragestéllningen avsag hur socialsekreterare arbetar for att mojliggéra barns delaktighet.
Resultatet visar att arbetet 1 hog grad priglas av relationellt arbete dar tillit, kommunikation
och ett barnorienterat forhallningssdtt ar centrala. Socialsekreterarna beskriver att de aktivt
arbetar for att skapa trygghet genom samtal, anpassad kommunikation och information om
utredningsprocessen. Samtidigt framkommer att arbetet innebér en balans mellan barns rétt
till delaktighet och socialsekreterarnas ansvar att gora skyddsbedomningar. Den andra
fragestdllningen avsag vilka faktorer som paverkar barns mdjligheter till delaktighet.
Resultatet visar att delaktigheten paverkas av flera samverkande faktorer. Relationer mellan
barn och socialsekreterare framstir som en viktig forutsdttning, medan barns alder paverkar
mdjligheten att uttrycka erfarenheter och f4 dem beaktade. Organisatoriska faktorer saisom
tidsbrist och arbetsbelastning begransar samtidigt mojligheten att skapa delaktighet. Resultatet
visar dven att barns lojalitet gentemot fordldrar kan paverka vad barnet véljer att uttrycka.
Studien visar dessutom att barns delaktighet inte enbart handlar om att barnet far mojlighet att
uttrycka sig, utan dven om hur barnets berittelser tolkas, erkénns och ges betydelse i
professionella beddmningar. Sammantaget framtrader barns delaktighet som en process som
formas i samspelet mellan relationella, organisatoriska och professionella faktorer, dir fragor

om makt och inflytande blir centrala.
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Forfragan om deltagande i forskningsstudie om barnets bésta och barnets rost i social barnavdrd

med fokus pd socialsekreterares perspektiv i irenden med forildrar med missbruksproblematik

Hej, Jag heter Hanna Varmaz och ar masterstudent vid Socialhdgskolan, Lunds universitet. Jag skriver
denna termin min masteruppsats och skulle vilja kontakta socialsekreterare inom er enhet som arbetar
med relevanta drenden for studien for deltagande i studien. Deltagandet ar helt frivilligt och
medarbetarna kan tacka nej utan att ange ndgon anledning. Alla uppgifter behandlas konfidentiellt.
Inspelningar, anteckningar och annat material forvaras pa ett sékert sétt och anvidnds endast inom
ramen for denna studie och eventuella vetenskapliga publikationer. Alla deltagare anonymiseras, och

namn, arbetsplats samt andra uppgifter som kan identifiera personer tas bort eller &dndras.

For att na yrkesverksamma inom socialtjanstens utredningsverksamhet inom barn och familj i individ-
och familjeomsorgen (IFO) behdver jag hjélp fran ledning och chefer, och det ar dérfor jag kontaktar
er. Studien riktar sig till utredande socialsekreterare som arbetar med barn och familjer inom
socialtjansten. For att delta behover man ha minst tva ars erfarenhet av att utreda drenden som ror barn
och familjer dir fordldrarna har ett pagdende missbruk. Jag vore mycket tacksam om ni vill bidra till
studien genom att vidarebefordra informationen till era medarbetare och uppmana dem att hora av sig
till mig om de dr intresserade av att delta i en intervju. Intervjuerna berdknas ta cirka 45-60 minuter
och jag ser girna att de genomfors fram till den 14 april 2026. Jag vore dérfor tacksam om ni kan
aterkomma via mejl med forslag pa datum och tid nér ni har mojlighet till att delta i studien sa snart

som mdjligt.

Studien handlar om hur socialsekreterare arbetar med barns delaktighet och rost i drenden dér fordldrar
har ett pdgdende missbruk. Syftet 4r att fa en djupare forstaelse for socialsekreterares erfarenheter,
professionella 6vervdganden och dilemman i arbetet med barn i dessa situationer, samt att undersoka
hur barnets perspektiv beaktas och hur delaktighet mojliggors eller begrinsas i utrednings- och
beslutsprocessen. Studien genomfors genom semistrukturerade intervjuer med erfarna utredande
socialsekreterare. Intervjuerna spelas endast in om deltagaren samtycker, for att sdkerstilla att
informationen aterges korrekt. All information behandlas konfidentiellt och deltagarnas identitet

anonymiseras i bade analys och eventuell publicering.
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Hanna Varmaz, Masterstudent, Socialhdgskolan, Lunds universitet

E-post: ha5824va-s@student.lu.se

Handledare: Kajsa Emilsson, handledare, Socialhdgskolan, Lunds universitet

E-post: kajsa.emilsson@soch.lu.se

Aterkoppling

Om enhetschefer och deltagande socialsekreterare énskar kan en sammanfattning av studiens resultat
tillhandahdllas efter avslutad datainsamling. Vi uppskattar er hjdlp med att formedla denna
information till era medarbetare och ser fram emot madjligheten att genomfora intervjuer med

socialsekreterare pd er enhet.
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Féljande personuppgifter kommer att behandlas:

Yrkesroll, arbetsplats, utbildning, arbetslivserfarenhet, praktisk erfarenhet

Féljande kinsliga personuppgifter kommer att behandlas:

Inga kinsliga personuppgifter (som hilsa eller privat familjesituation) kommer att samlas in.

Personuppgifterna kommer att behandlas pa foljande sdtt:

Intervjuerna spelas in om deltagaren samtycker, for att sikerstilla korrekt atergivning.
Inspelningar och anteckningar lagras pa en siiker plats och hanteras endast av forskaren. Alla
uppgifter anonymiseras vid analys och publicering, namn, arbetsplats och andra

identifierande detaljer tas bort eller dndras. Personuppgifier delas inte med tredje part.

Personuppgiftsansvarig:
Lunds universitet, Box 117, 221 00 Lund, organisationsnummer 202100-3211.

www.lu.se/integritet

Du har ritt att 4 information om de personuppgifter som behandlas om dig. Du har ocksa ritt
att fa felaktiga uppgifter rattade. Om du har klagomal pa behandlingen av dina
personuppgifter kan du kontakta Lunds universitets dataskyddsombud via
dataskyddsombud@lu.se , eller viinda dig till tillsynsmyndigheten
Integritetsskyddsmyndigheten (IMY).

OJag samtycker till att medverka 1 examensarbetet

Ort:

Datum:
Underskrift:

Namnfortydligande:
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INTERVJUGUIDE

Tema 1: Bakgrund och professionell erfarenhet

1. Beritta om din yrkesbakgrund och hur linge du har arbetat inom social bamavard?

2. Vilken utbildning har du?

Tema 2: Barnets biista i praktiken vid ett pagdende missbruk hos forildrarna

1. Hur skulle du beskriva en typisk utredningsprocess i drenden dir bamn lever med forildrar som har
ett pagaende missbruk?

2. Hur arbetar du med utifran bamnets bésta i dessa utredningar?

3. Vilka typiska utmaningar och hinder anser du uppstar 1 dessa drenden?

4. Har du upplevt situationer dir det har varit svart att avgora vad som &r barnets basta i drenden dér

foraldrarna har ett pagaende missbruk?

5. Hur hanterar du situationer dir barnets perspektiv skiljer sig fran fordldrarnas?

7. Finns det nagot som gor det léttare eller svarare att prioritera barnets bista?

Tema 3: Barnets rist och delaktighet

1. Pa vilket satt gar du tillviga for att géra barnet delaktigt i utredningar dar fordldrar har ett pagaende
missbruk?

2. Vid vilka tillfillen i arbetet kan det vara svarare att ge utrymme for barnets rost eller delaktighet?
3. Beriitta om en situation dir bamnets asikter paverkade utredningen eller beslutet?

Tema 4: Dilemman och organisatoriska faktorer

1. Hur paverkar organisatoriska faktorer, som lagstiftning, riktlinjer och arbetsbelastning, ditt arbete i
dessa drenden?

4. Finns det drenderelaterade faktorer som paverkar hur du kan ta hdnsyn till barnets perspektiv i

dessa drenden?

3. Finns det nagonting som du vill tilligga?
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