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Sammanfattning

Titel: Mellan praktik och disposition — En kvalitativ studie om instrumentallérares
reflektioner kring 6vningsmetodik

Forfattare: Adam Lexander, Jonathan Persson

Mellan praktik och disposition undersoker hur instrumentallérare pd gymnasiet forhaller sig
till dvningsmetodik i sin undervisning. Via véra egna erfarenheter av instrumentundervisning
och upplevelser av forhdllandet mellan styrdokument och ldrarens utformning av
instrumentundervisning s har vi sett det som meningsfullt att kartldgga hur gymnasieldrare
pa estetiska programmet forhaller sig till 6vningsmetodik i sin undervisning. Vi upplever
dven att musikldrares bakgrund och vérderingar paverkar deras undervisning pé intressanta
och mangfacetterade sétt och detta dr nagot vi ocksa d&mnat kartldgga i relation till ldrarnas
arbete med dvningsmetodik. Syftet med vér undersdkning &r att belysa hur gymnasieldrare pa
estetiska programmet forhéller sig till dvningsmetodik i sin instrumentalundervisning, med
fokus pa deras undervisningspraktik, musikaliska bakgrund, relation till styrdokumenten samt
vilka andra faktorer de menar paverkar nimnda arbete. Dessa perspektiv konkretiseras 1
foljande forskningsfragor: Hur beskriver instrumentalldrare pd gymnasiet att de undervisar
sina elever 1 0vning? Hur menar ldrarna att deras musikaliska bakgrund péverkar hur de
undervisar i 6vningsmetodik? Hur menar ldrarna att de forhaller sig till styrdokumentens
formuleringar om dvningsmetodik? Vilka andra faktorer, menar ldararna, paverkar didaktiska
overviganden géllande arbete med dvningsmetodik i undervisningen?

Det empiriska underlaget bestir av semi-strukturerade intervjuer med fyra gymnasieldrare pa
estetiska programmet. For att undersdka hur ldrarna forhéller sig till sin musikaliska bakgrund
1 undervisningen har vi valt att anvidnda oss av Bourdieus habitusteori som analysram. I
resultatdelen knyts véar empiri till vara forskningsfrdgor vilka sedermera relateras till tidigare
forskning i diskussionen. Vi fann att flera av lararna pratade om inre och yttre motivation,
lektionen som 0vningsforebild, autonomi och 6vningsdagbdcker nér de reflekterade 6ver hur
de jobbar med 6vningsmetodik. Dértill har vi sett att l1drarna relaterar olika mycket till sin
formella- och informella musikbakgrund i deras lararpraktik samt att praktiken i sig format
ndgra av informanternas habitus.

Nyckelord: didaktik, habitus, hysteresis, musik, styrdokument, 6vning, 6vningsmetodik



Abstract

Title: Between practice and disposition — A qualitative study of instrumental teachers’
reflections on practice methodology

Authors: Adam Lexander, Jonathan Persson

Between practice and disposition examines how upper secondary instrumental music teachers
in Sweden relate to practice methodology in their teaching. Drawing on our own experiences
of instrumental instruction, as well as our perceptions of the relationship between curriculum
documents and teachers’ pedagogical design of instrumental education, we found it
meaningful to investigate the aforementioned phenomenon. We also perceive that music
teachers’ backgrounds and values influence their teaching in complex and multifaceted ways,
and this constitutes an additional focus of our investigation in relation to teachers’ approach
to practice methodology. The aim of this study has been to illuminate how upper secondary
teachers in music programmes, in a broader sense, relate to practice methodology. This
broader question is articulated through the following research questions: How do upper
secondary instrumental teachers describe their teaching of practice strategies to students? In
what ways do teachers perceive their musical backgrounds to influence their teaching of
practice methodology? How do teachers relate to curriculum formulations concerning practice
methodology? What other factors do teachers identify as influencing the aforementioned
teaching? The empirical material consists of semi-structured interviews with four upper
secondary music teachers working within music programmes. To investigate how teachers
relate their musical background with their teaching practice, Bourdieu’s theory of habitus was
employed as an analytical framework. The empirical findings were related to previous
research in our discussion chapter. The findings indicate that several teachers reflected on
intrinsic and extrinsic motivation, the lesson as a model for practice, autonomy, and practice
journals when discussing their approach to practice methodology. Furthermore, we found that
teachers relate their formal and informal music-backgrounds to varying degrees within their
pedagogical practice, and that teaching practice itself has shaped some of the participants
habitus.

Keywords: curriculum, didactics, habitus, hysteresis, music, practice, practice methodology
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1. Inledning

Att ldra sig ett instrument &r en livsldng process som ger upphov till bade tillfredsstéllelse och
frustration. Ett livslangt ldrande i musiken innefattar i bésta fall en progression som till slut
resulterar i att vi genom vért musicerande kan uttrycka oss obehindrat och med agens i de
musikaliska sammanhang vi befinner oss i. Att som musiklirare hjélpa elever att etablera
goda Ovningsrutiner dr siledes av vikt bade for elevens musikaliska utveckling och for att
motivera dem att fortsitta musicera.

Genom vara erfarenheter av musikutdvande i allménhet och musikstudier i synnerhet,
delar vi upplevelser kring intressanta och ibland stora skillnader i hur instrumentlérare
undervisar sina elever i strategier och metoder for 6vning pa egen hand. Denna undervisning
gdr 1 var uppsats under paraplybegreppet ovningsmetodik. Med begreppet dvningsmetodik
syftar vi pa metoder och strategier for 6vning som instrumentldrare anvénder sig av i sin
undervisning.

Larares olika metodiska och didaktiska avvégningar i forhéllande till 6vning blir ocksé
intressanta mot bakgrund av styrdokumenten for instrument- och sangundervisning i
gymnasieskolan pé estetiska programmet som fastslar att instrumentlérare ska undervisa
eleverna i metoder och strategier for 6vning pd egen hand. Tidigare forskningsstudier har
dessutom pekat pd att det kan skilja sig hur mycket instrumentelever upplever att de fétt ta del
av konkreta dvningsmetoder i sin undervisning, att det i vissa fall kan rada diskrepans mellan
lararnas och elevernas uppfattning kring undervisningen i 6vningsmetodik samt att elever ofta
saknar kunskap om hur de ska 6va pé egen hand (Barry m.fl., 1994; Jergensen, 2000;
Matteos-Moreno m.fl., 2025). Dessa erfarenheter gor att vi ser ett behov av att belysa hur
larare pa estetiska gymnasieprogram forhéller sig till dvningsmetodik i sin undervisning. Vi
ar intresserade av hur ldrarna menar att de rent konkret undervisar eleverna i hur de ska 6va
och hur de resonerar kring sin undervisning inom ramen for gymnasiets utbildningsmiljo och
styrdokument.

Givet den stora bredd av olika sorters musikutdvande och andra erfarenheter som
musiklédrare besitter vill vi dven fordjupa oss i1 instrumentlérares bakgrund och vérderingar nér
det giéller 6vningsmetodik. Detta med fokus pé vilka faktorer ldraren sjdlv anser har paverkat
och paverkar den undervisning de bedriver, hur ldrarens vérderingar kopplade till

ovningsmetodik ser ut, hur liraren bildat sina virderingar samt hur lararen menar att



dynamiken ser ut mellan lararens virderingar och styrdokumentens formuleringar rérande
dvning.

For att undersoka hur instrumentldrare forhaller sig till sin bakgrund i relation till
undervisning i dvningsmetodik sa kommer vi anvénda oss av sociologen Pierre Bourdieus
begrepp Habitus (Miegel och Johansson, 2002). I vért teorikapitel finns en mer utforlig
redogorelse for begreppet och dess anvindning i studien. I litteraturkapitlet relaterar vi ocksa
till forskning som ror musikpedagogik, kopplat till Bourdieus begrepp. Kortfattat kan
Bourdieus habitus-begrepp anvéindas som en forklaringsmodell for hur subjektiva virderingar
relaterar till sociala faktorer som finns internaliserade i individer, som sedan tar sig uttryck i
hur vi uppfattar vart ssmmanhang och hur vi agerar i det. Dessa dispositioner kan 1 sin tur
hérledas till en persons bakgrund och det &r framfor allt relationen mellan individens
bakgrund och hur de tinker och agerar som vi ér intresserade av i var undersokning. Genom
att fora in ett teoretiskt perspektiv frén sociologin hoppas vi kunna belysa hur lirares
vérderingar uppstar och hur ldrarna forhaller sig till dem i sin egen undervisning. P4 sd sétt
hoppas vi kunna bidra med ett fordjupat perspektiv pa ldrares forhéllningssatt till
ovningsmetodik i sin undervisning.

Mot bakgrund av habitus-begreppet sa vill vi sammanfattningsvis i vér studie belysa
larares vdrderingar kring 6vningsmetodik i forhéllande till deras bakgrund. Vi &mnar dven
undersoka hur deras praktik ser ut rorande dvningsmetodik, hur de relaterar till
styrdokumentens formuleringar kring elevernas 6vning samt vilka andra yttre faktorer som

lararna sjdlva menar paverkar undervisningen.



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med vér undersdkning &r att, genom studiet av gymnasielérares praktik- och
forhallande till 6vningsmetodik i sin undervisning belysa vad som ligger till grund for lérares
ovan ndmnda praktik. Vér forhoppning ar dven att studien i bredare bemérkelse ska bidra till
askéadliggorande av ldrares reflektioner kring hur deras erfarenheter paverkar utformningen av

deras undervisning.

Var overgripande fragestdllning tar sikte pa hur instrumentlérare pd gymnasiet forhaller sig
till dvningsmetodik i sin undervisning i bredare mening. Den konkretiseras vidare 1 ett antal
underfrdgor som har sitt fokus pd hur lararen forhéller sig till styrdokumentens krav, hur
lararen relaterar till sin egen bakgrund vid undervisning i vningsmetodik samt vilka metoder

som ldraren anvénder sig av i sin undervisning.

Var overgripande forskningsfraga ar foljande:
Hur forhaller sig instrumentldrare pé estetiska gymnasieprogrammet till Gvningsmetodik i sin

undervisning?

Den 6vergripande forskningsfrigan ér i sin tur uppdelad i f6ljande underfragor:

e Hur beskriver instrumentallérare pd gymnasiet att de undervisar sina elever i
ovningsmetodik?

e Hur menar ldrarna att deras musikaliska bakgrund paverkar hur de undervisar i
ovningsmetodik?

e Hur menar ldrarna att de forhéller sig till styrdokumentens formuleringar om
ovningsmetodik?

e Vilka andra faktorer, menar ldrarna, paverkar didaktiska dverviganden géllande arbete

med dvningsmetodik i undervisningen?



3. Litteratur och tidigare forskning

I var studie har vi tagit del av olika typer av litteratur fOr att sétta oss in i &mnet. En del av
litteraturen har bidragit till en mer dvergripande orientering medan andra verk har valts ut
eftersom de dr mer specifikt kopplade till vara utkristalliserade underfrdgor och
fokusomraden. Litteraturen som sokts fram har framfor allt hamtats fran soktjansten Finn.
Andra sokmotorer som ocksd anvinds dr Google Scholar och Libris. Litteraturen innefattar
framfor allt forskningsartiklar och didaktisk litteratur. Aven tidigare examensarbeten som
relaterar till vart &mne har tjinat som inspiration och litteraturvégledning. Litteraturkapitlet &r
1 stora drag disponerat utefter vira underfragor, som i sin tur hirleds till vara intresseomraden
gillande 6vning och bestér av foljande rubriker: Ovning, Ovning i liroplanen och Begreppet

habitus i musikpedagogisk forskning.

Nedan redovisas nagra av vara sokord vi anvént nér vi sokt efter litteratur i digitala databaser:
ovning* musik* metodik* gymnasi* forvant* practice® music* teach* education* high

school* strategi* method* studio* habitus*

3.1 Ovning

I f6ljande avsnitt redogdr vi for olika teorier och perspektiv pa begreppet 6vning i
musiksammanhang, hdmtat frén forskningsstudier och didaktisk litteratur. Dessa behandlar
vad som kdnnetecknar goda dvningsrutiner/strategier, hur 6vning definieras i olika

sammanhang samt hur musiklédrare kan instruera sina elever i dvning.

3.1.1 Begreppet ovning

Ovning som aktivitet 4r ndgot som musiker p4 alla nivier generellt sitt kan séigas figna sig 4t i
olika grad men det ar samtidigt ett begrepp, vars innebord kan skilja sig dt beroende pé
sammanhang. I Nationalencyklopedin (2025) definieras 6vning som “metodiska forsok att
forbattra ngn [sic] fardighet genom sidrskilt anpassade (upprepade) aktiviteter”
(Nationalencyklopedin, 2025). For att kontextualisera begreppet ytterligare kan synen pé
ovning ocksa skilja sig &t i1 olika kulturer. Lehmann (2006) pratar om hur synen pa solitdr
ovning kan variera dér den i en traditionell visterlandsk kontext kan ses som normen for hur
en instrumentalist ska 6va medan andra kulturer betraktar solitir vning som nagot

avvikande, till formén for att musicera tillsammans. Enligt Lehmann (2006) kan synen pa
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ovning ocksa skilja sig utefter vilken genrekonvention som rader, dir exempelvis jazzmusik
kan fororda en typ av dvning baserad pa att ’jamma” med andra musiker medan avancerade
musiker inom klassisk musik fokuserar mer pa enskild 6vning. I var studie kommer vi framst
att behandla 6vning ur ett individuellt perspektiv. Detta med anledning av att gymnasieldrare
utefter styrdokumenten har till uppgift att hjélpa elever bli autonoma i sin egen 6vning.

Vid sidan av §vningens olika betydelser i en storre kontext sa kan det anses vara vél belagt
att vdl fungerande dvningsrutiner dr en forutséttning for att bli en duktig musiker. Goda
ovningsrutiner bor innebéra att musikern vet vad som ska dvas pd och hur det ska ovas, for att
sedan kopplas till ett meningsfullt syfte som motiverar anstrdngningen (Lehmann, 2006;
Kempe, West, 2010). Dessa rutiner bestar i sin tur av strategier och metoder som gor att en
viss typ av dvning kan anses vara mer fruktbar &n en annan. I foljande avsnitt presenteras
olika forskningsperspektiv pd vad denna typ av dvning innefattar och vilken roll musikldraren

har 1 att undervisa sina elever i Ovningsstrategier.

3.1.2 Ovningsstrategier - en teoretisk forskningsoversikt

En av de studier som bidragit till kunskap om vad som i médnga sammanhang anses vara goda
ovningsrutiner bland avancerade instrumentalister dr studien The role of deliberate practice in
the acquisition of expert performance som Ericsson med flera lade fram 1993. I studien
undersokte forskarna violinstudenters vningsrutiner pa ett konservatorium i Berlin. Genom
att kartldgga hur studenter pé olika nivéer 6vade kunde forskarna sedan presentera ett
teoretiskt ramverk som kopplade samman hogre prestationer med méingden deliberate
practice (ung. avsiktlig 6vning) som eleverna 4dgnat sig 4t under sin livstid. Detta sdg dem
som en alternativ forklaringsmodell till andra faktorer som genetiska dispositioner eller att
nagon har “naturliga formagor”. Vidare preciserar Ericsson vad begreppet deliberate practice
innebdr genom att peka pa vikten av att ldraren dr med och utformar de 6vningsmetoder som
eleverna jobbar med mellan lektionerna och att begreppet skiljer sig frdn andra typer av
aktiviteter dér ldrandet blir en bieffekt av arbetet: "We want to distinguish activities invented
with the primary purpose of attaining and improving skills from other types of everyday
activities, in which learning may be an indirect result.” (Ericsson m.fl., 1993).

I en senare text fran 2019 fortydligar Ericsson med flera (2019) innebdrden av begreppet
deliberate practice genom att ange fyra kriterier for vad som kan riknas som deliberate

practice:



1. Ovningen involverar vigledning av en kvalificerad lrare.

2. Lararen maste kunna sétta upp tydliga mél for eleven som eleven i sin tur kan

internalisera for sig sjélv.

3. Lararen maste kunna utforma dvningsaktiviteter som relaterar till malet och som

mdjliggor direkt feedback pé varje forsok.

4. Eleven méiste kunna gora upprepade, reviderade forsok som gradvis ndrmar sig malet

(Ericsson m.fl., 2019).

Som komplement till begreppet deliberate practice presenterar Ericsson dven nagra andra
begrepp som enbart uppfyller ndgra av kriterierna for deliberate practice: purposeful practice
(individuell 6vning som inte &r reglerad av en ldrare, men som dnda &r malinriktad) och naive
practice (dvning som inte &r inriktat mot att forbéttra nagon férdighet men som énda kan gora
att man utvecklas, som spel/lekar eller arbetsrelaterade aktiviteter) (Ericsson m.fl., 2019).

En annan teori som varit inflytelserik i hur forskare ser pa instrumentalisters
ovningsrutiner dr den som berdr hur utdvarna uppnér autonomi i sin dvning, det sa kallade
self-regulated learning (sjélvreglerat 1arande). Teorin hirstammar fran forskaren Barry
Zimmerman och har framfor allt via Gary McPhersons forskning anvénts inom det
musikdidaktiska fdltet dir begreppet anvénts det {for att koppla ihop effektiv 6vning med
tillskansandet av strategier for sjdlvreglering i utvecklingsprocessen (McPherson och
Zimmerman, 2011). Idén om self-regulated learning utgar frén att utdvaren bor ga igenom tre
sjdlvreglerande, cykliska larandefaser for att kunna bedriva effektiv dvning och dessa

innefattar:

e Forethought - tankeprocessen som foregér arbetet med uppgiften sdsom att sétta upp
maél, planera dvningen och hur motivation inverkar pa utdvaren.

e Performance/Volitional Control - processen som sker under ldrandet som paverkar
koncentration och utférande, exempelvis hur en instrumentalist ger sig sjdlv
instruktioner eller dokumenterar sina utféranden.

o Self-Reflection - elevens reaktion och utvérdering av upplevelsen, exempelvis hur en
elev jAimfor sin prestation med andra kamrater (Jorgensen, 2004; McPherson och

Zimmerman, 2011).



McPherson har, med utgdngspunkt frdn Zimmermans teori, bedrivit atskilliga
forskningsprojekt som utforskat hur musikelevers lérprocesser ser ut. I en studie undersokte
McPherson med flera (2001) hur barn dvar pé sina instrument i hemmet utifran olika
dimensioner av sjédlvreglerat ldrande. I studien kunde forskarna visa pa att det fanns stora
skillnader mellan hur de sjélvreglerande processerna sdg ut mellan barnen och att detta visade
varfor vissa utvecklades mer dn andra. Kopplat till musiklararens roll kunde forskarna &dven
konstatera att ldrare inte pratar tillrackligt mycket med eleverna om hur de ska dva pa egen
hand. Enligt McPherson med flera méste de utldrda 6vningsmetoderna kompletteras med att
eleven lar sig kontrollera och utvirdera sin egen 6vning om det ska bli framgéangsrikt. Detta
kan ldrare hjilpa eleven med genom att visa hur eleven kan reflektera kring och utvérdera
sina Ovningsmetoder och hur de sedan kan komma pa nya mer effektiva 6vningsstrategier
(McPherson m.fl., 2001).

Med en liknande utgangspunkt fran de tre faserna av sjélvreglerat larande har dven
forskaren Harald Jorgensen (2004; 2009) tagit fram fyra komponenter som han menar
konstituerar goda 6vningsrutiner. Utover de foregéende, exekutiva och utvirderande faserna
som tidigare beskrivits véljer Jorgensen emellertid att 1agga till begreppet metastrategier som

en del av vad goda dvningsrutiner bor innefatta och de fyra komponenterna blir foljaktligen:

® Planning and preparation strategies - Hur musikern viljer dvningsaktiviteter, sitter
upp mal och planerar sin tid i dvningsrummet.

e [Executive strategies - De explicita instuderingsmetoder/strategier som musikern dgnar
sig 4t 1 dvningsrummet. Detta syftar pa hur musikern delar upp stycket i olika delar att
fokusera pa. Aven hur musikern repeterar stycket - prioritering av svéra delar, om
musikern dgnar sig at mental 6vning eller spelar efter noten innan eller borjar spela a-
vista direkt. Begreppet syftar ockséd pd hur musikern tar pauser i dvningen.

e Evaluation strategies - Hur musikern utvirderar 6vningen. Detta innefattar bland
annat observation (att spela in video pa sig sjilv), jimfora sig med forebildande
exempel eller att spela in ljudupptagning av sitt framforande.

® Metastrategies — Medvetenhet om hur vi anvidnder och reglerar véra strategier pé bésta
satt. Det vill séiga att vara medveten om 1 vilka situationer sérskilda vningsmetoder

funkar bést i var ovning (Jorgensen, 2004; 2009).



Jorgensen konstaterar dven, i linje med Ericsson (1993) och McPherson med flera (2001), att
musikldraren har en viktig roll i att undervisa eleverna i vad som utgdr goda dvningsstrategier
i den individuella 6vningen. Detta mojliggor for ldraren att sedan f6lja upp undervisningen

med adekvata uppgifter kopplade till bade utforande och ldrande (Jorgensen, 2004).

3.1.3 Ovningsmetodik i praktiken

Robert Schenck (2000), tidigare lektor i instrumentalmetodik vid Musikhdgskolan i Géteborg,
redogor i1 den didaktiska boken Spelrum for hur instrumentlérare kan ténka kring att etablera
goda Ovningsrutiner hos sina elever. En av de 6vergripande metoder som Schenk anger som
utgdngspunkt for att instruera elever hur de ska 6va hemma ér att ldraren anvinder
lektionstiden som en forebild for elevens egen 6vning. Sittet 14rare och elev musicerar pa och
vad man gor pa lektionerna dr enligt Schenk viktigare @n vilka instruktioner och rad vi ger
eleverna. Detta eftersom det &r storre chans att eleverna gor 6vningsmomenten hemma om de
ocksa gor det pa sina lektioner. Nagra exempel pa detta dr att om vi borjar med sérskilda
uppvarmningsdvningar pa varje lektion sa dr chansen storre att eleverna gor det hemma
ocksa. Om lektionerna innehéller korta rorelsepauser eller moment dér ldrare och elev bryter
ner ett stycke fran helhet till delar s& kommer eleven troligtvis att anvénda liknande uppligg i
sin egen Ovning enligt Schenk. Lektioner bor sammanfattningsvis enligt Schenk vara tillfallen
dé eleverna far uppleva hur bra 6vning ser ut och att eleverna i sin tur ldr sig forknippa 6vning
med lust och musicerande av god kvalitet (Schenck, 2000).

Vidare foresprikar Schenk dven samtal om 6vning som ett sétt for lararen att kommunicera
rad kring 6vningen och dven vilka forvéntningar som hen har pa elevens egen 6vning.
Lararen bor ocksé intressera sig for vad begreppet 0vning innebér for eleven, hur eleven
uppfattat lixor och instruktioner, samt vad eleven sjilv anser frimjar hens dvningsrutiner.
Schenck menar dven att lararen bor inkludera elevens preferenser gédllande musikval och
uppgifter for att ge bra forutséttningar for eleven att utveckla goda dvningsrutiner. Nér det
giller de uppgifter som lararen skickar med eleven till det egna 6vandet s menar Schenk att
det sdrskilt hos yngre elever kan finnas en poing i att eleverna far uppleva att de kan” ldxan
nér de ldmnar lektionen och att detta i sin tur har en positiv inverkan pa deras motivation att
ova pé den i hemmet (Schenck, 2000).

I en studie frdn 2007 genomforde forskaren Nancy Barry en undersokning pa tva
universitet i USA som syftade till att kartldgga hur férhallandena sdg ut i interaktionen mellan

instrumentldrare pd universitetsniva och dennes individuella instrumentelever pa universitet,



géllande utlarning av 6vningsstrategier. Denna videoinspelade interaktion jimfordes sedan
med hur eleverna sedan 6vade pa egen hand mellan lektionerna, ocksa dokumenterat via
video. Barry (2007) kunde i linje med Schenk (2000) konstatera att de vningsmetoder som
instrumenteleverna anvinde sig av i den individuella 6vningen framfor allt kunde hérledas till
de metoder som ldraren hade forevisat och som eleven sedan fatt testa i praktiken pa
lektionen. De instruktioner som liraren enbart gav verbalt anvindes inte i lika hog grad av
eleverna i den egna dvningen. Barrys studie visade med andra ord att de ldrare som under
lektionen aktivt involverade eleverna i de 6vningsmetoder de forvantades anvénda sig av i
den individuella 6vningen var mer framgangsrika i att fi eleverna att implementera metoderna
1 den sjélvstandiga dvningen. (Barry, 2007) Sammanfattningsvis ger Barrys resultat insikt
kring vilka faktorer som paverkar instrumentelevers dvningsvanor.

En annan faktor som kan péverka elevers dvningsvanor dr om ldraren later eleven vara
delaktig 1 valet av repertoar inom ramen for instrumentundervisningen. Renwick och
McPherson (2002) genomforde en fallstudie som undersokte hur en ung instrumentelevs
ovningsvanor skilde sig mellan 6vning pa ldraranvisad repertoar och ett stycke eleven valt
sjélv. Studien gjordes inom ramen for begreppen inre- och yttre motivation. I studien utgors
det inre motiverade ldrandet av aktiviteter som eleven valt sjdlv och som eleven gor for
sakens skull, medan yttre motivation kopplas till aktiviteter initierade av en ldrare och som
eleven potentiellt motiveras att gora utav ridsla for att misslyckas eller forhoppningar om att
bli belonad. Undersokningen utgjordes av videoinspelade dvningstillfdllen av en nioarig
klarinett-elev och med kompletterande intervju kunde forskarna observera att eleven dgnade
mer tid och dvade pa ett mer avancerat sétt pd det stycke som eleven sjdlv valt jamfort med
den ldraranvisade repertoaren. Det som forskarna sdg som anmérkningsvért var att eleven,
utdver att 6va langre tid pa det egenvalda stycket, anvénde sig av mer avancerade
ovningsmetoder i Gvningen jamfort med den ldraranvisade repertoaren. Forskarna
observerade att eleven anvinde mer avancerade kognitiva och metakognitiva Gvningsmetoder
som tyst analys av stycke, tempo-justering och repetition av storre sektioner, vilka
kénnetecknar mer avancerade musikers 6vning, nir hen dvade pa ett egenvalt stycke. Detta
tyder pd att elev-vald repertoar kan bidra till mer effektivt larande. Studiens resultat visar
ddrmed hur inre motivation kan stirka elevens autonomi i 6vningen och fridmja djupare
larande. Renwick och McPherson (2002) framhaller dock att faktorer kopplade till bade inre
och yttre motivation kan samexistera hos musiker som presterar pa hog niva.

Ett annat sitt att frimja elevers individuella 6vning ar att arbeta med dvningsdagbok

tillsammans med instrumentelever, ddar metakognition - det vill sdga elevens medvetenhet om
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sina kunskaper samt hur hen planerar och reglerar sitt eget larande - kan utvecklas
(McPherson och Zimmerman, 2011). Med koppling till idén om sjdlvreglerat ldrande
foresprakar forskaren Susan J. Kim (2008) att ldrare jobbar med 6vningsdagbok med sina
elever. Kim gjorde en studie om hur strékinstrumentalister som studerar musik pé
universitetsniva reglerade sitt 6vande och studenterna fick d& anvdnda semistrukturerade
ovningsdagbdcker som forskaren utformat. Kim fann att studenterna upplevde att
ovningsdagboken gav dem en strukturerad plan, underléttade deras metakognitiva tinkande
kring sin 6vning och hjélpte dem att 6va mer effektivt under studieperioden.
Matteos-Moreno med flera (2025) har ocksa undersokt hur 6vningsdagbocker paverkar
instrumentelevers individuella 6vning. Deras studie undersokte ocksé strakinstrumentalisters
ovning med utformade 6vningsdagbdcker dar strakelevernas élder var mellan 16 och 17 ar.
Forskarna fann att informanterna upplevde att 6vningsdagboken som ett bra verktyg som
gjorde att de kunde koncentrera sig béttre, 6va mer produktivt och hjélpte till att synliggora
deras progression. Forskarna konstaterar emellertid att informanterna ocksd gav uttryck for att
ovningsdagbdckerna kunde ge upphov till stress och trotthet. For att motverka ndmnda
faktorer foresprakar forskarna att anvindning av 6vningsdagbdcker ska vara sé enkelt
utformat som mojligt och att elevens instrumentldrare bor vigleda eleven i anvdndningen av

ovningsdagboken.

3.2 Ovning i liroplanen

Har redogor vi for innehall som ror dvning och dvningsmetodik i Skolverkets styrdokument
avseende gymnasieskolan, estetiska programmet och enskild instrument- eller
sangundervisning.

Redogorelsen omfattar information frdn béde Léroplan for Gymnasieskolan 2011
(Skolverket, 2022) och Léroplan for Gymnasiet 2025 (Skolverket, 2025) di studiens
informanter undervisar enligt bada. Laroplanerna benimns med forkortningarna Lgyl1 och
Lgy25. Bada Léroplanerna innehaller element med namnet “Instrument eller sang” men skiljer
sig strukturellt pad foljande sétt. Lgyll innehaller dmnet Musik och innefattar kurserna:
Instrument eller sang 1, Instrument eller sdng 2 och Instrument eller sang 3. I Lgy25 bendmns
inte “Instrument eller sing” som kurser utan som ett imne. Amnet Instrument eller sidng
innehaller sedermera uppdelningen: Niva 1, Nivd 2 och Niva 3. Dessa édr de mest dvergripande

skillnaderna mellan hur laroplanerna &r strukturerade. Béda ldroplanerna innehdller delarna:
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Amnets syfte, centralt innehall, betygskriterier samt en kort beskrivning av imnet Musik i
Lgyl1 och det samma for &mnet Instrument eller sdng i Lgy25.

Kurserna med namnet Instrument eller séng inom Lgy11 kommer hédanefter i referattexten
forkortas InSa 1, InSa 2 och InSa 3. Avseende Lgy25 och de nivder som @mnet Instrument eller

sang innehaller, bendmns de i texten som niva 1, niva 2 och niva 3.

3.2.1 Laroplanens delar

I bade Lgy11 och Lgy25 finns innehdll som berdr 6vning och dvningsmetodik under f6ljande
delar:

- Sammanfattande beskrivning av dmnet
Det vill sdga dmnet Musik i Lgy11 och d&mnet Instrument eller sdng i Lgy25

- Amnets syfte
En 16pande text som behandlar syftet med undervisning i musik samt en numrerad punktlista
med rubriken: “Undervisningen i &mnet ska ge eleverna forutsittningar att utveckla
foljande:”.

- Centralt innehall
Aterfinns i alla tre kurser respektive nivaer i bada ldroplanerna och bestar av en punktlista
med rubriken: ”Undervisningen i kursen ska behandla f6ljande centrala innehéll:”

- Betygskriterier
I Lgyl1 ialla tre kurser och skiljer sig frén varandra. I Lgy25 finns en uppséttning
betygskriterier som &r dvergripande for samtliga nivaer. Betygskriterierna redogor for

kravbilden géllande betygen E, C och A.

3.2.2 Amnet och dess syfte

I den korta beskrivning av imnet Musik i Lgy11 berérs dvning i meningen. 7[...] Amnet
musik har sin grund i konstnérligt uttryck, musikaliskt hantverk och musikvetenskap.” Detta
genom anviandandet av "musikaliskt hantverk™ i given kontext. I den 16pande text som utgor
storre delen av innehéllet, under rubriken Amnets syfte gar att finna foljande formulering:
”Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att prova olika metoder for
musikinstudering. Genom att arbeta med musiken fran bade teknik- och tolkningsperspektiv

ska eleverna ges mdjlighet att utveckla ett personligt uttryck med en hog konstnérlig kvalitet.”
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Formuleringen berér 6vning i avseende elevers mojlighet till provande av metoder for
musikinstudering samt mdjligheterna till utvecklandet av det egna musikaliska uttrycket
genom tekniska fardigheter.

I korresponderande stycke, men med avseende d&mnet Instrument eller sang 1 Lgy25 ér
innehallet snarlikt men nagot anpassat for att passa just instrument eller sang snarare &n musik
1 allménhet. Denna skillnad trycker pé instrument eller sing som ett medel att gestalta musik
och “musikaliskt hantverk™ aterfinns dven hir som en grundldggande faktor for &mnet, dock 1
en sammansatt mening: ~ Instrument eller sdng av olika slag anvédnds for att gestalta musik i
en méngd sammanhang och har sin grund i konstnérligt uttryck, musikaliskt hantverk och
praktisk tillimpning av musikens teori.”

Vidare kan man dven finna formuleringar kopplade till 6vning och 6vningsmetodik i
Lgy11 under rubriken: ”Undervisningen i &mnet musik ska ge eleverna forutsittningar att
utveckla foljande”. I den efterfoljande punktlistan innehaller punkt fyra f6ljande formulering:
”Kunskaper om musikinstudering, enskilt och i grupp, samt férméga att ta ansvar for sin
musikaliska fardighetsutveckling.” Innehallet berér mdjligheter till utvecklandet av kunskaper
om musikinstudering samt fardigheter som mojliggor elevers ansvarstagande gillande sin
egen firdighetsutveckling. Bada aspekter ryms inom begreppet dvningsmetodik. Aven i detta
fall finns en korresponderande punktlista i Lgy25 under samma rubrik som Lgy11. I Lgy25 ér
punktlistan inte numrerad men innehaller en punkt som rér 6vning likt sin foregangare:
”Formaga att studera in musik samt att ta ansvar for sin musikaliska fardighetsutveckling”.
Aven hiir understryks elevens formaga gillande musikinstudering och férméga till ansvar

over den egna fardighetsutvecklingen.

3.2.3 Centralt innehall

Det centrala innehallet for alla kurser respektive alla nivder i1 bada ldroplanerna aterges i
punktform. Samma rubrik dterfinns i bada ldroplanerna och lyder: ”Undervisningen ska
behandla f6ljande centrala innehéll”. Nedan foljer de punkter i liroplanernas centrala innehall
som berdr 6vning och 6vningsmetodik. Som ndmnt tidigare bendmns innehéllet 1 Lgy11

under InSa 1, 2 och 3 samt innehallet i Lgy25 under Nivé 1, 2 och 3.

InSa 1

- Musikaliska instuderingsmetoder och dvningsmetoder.
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Niva 1
- Musikaliska instuderingsmetoder och dvningsmetoder, ddribland planering,
genomforande och dokumentation.
InSa 2:
- Musikalisk instudering.
Niva 2:
- Instrumental spelteknik, alternativt sdngteknik, till exempel utforandepraxis vid
tekniska Ovningsmoment. Mélstyrd fardighetstrdning.
- Strategier och metoder for musikalisk instudering och 6vning, till exempel
identifiering och 16sning av speltekniska svarigheter.
InS4 3:
- Musikaliska instuderingsmetoder.
Niva 3:
- Instrumental spelteknik, alternativt sdngteknik, déribland komplexa och tekniska
spelmoment och dvningar.

- Strategier och metoder for autonomi i instudering, 6vning och repetition av musik.

3.2.4 Betygskriterier

Nedan foljer redogdrelse for bada laroplanernas betygskriterier och dess innehall rorande
ovning och dvningsmetodik. Lgy11 innehdller separata betygskriterier for samtliga InSa-
kurser medan Lgy25 innehéller 6vergripande betygskriterier for samtliga nivder inom dmnet

Instrument eller sang.

For betyget E enligt Lgy25:
- Eleven studerar in musik pa ett i huvudsak fungerande sitt och tar med godtagbart
resultat ansvar for att uppréatthélla, utveckla och forfina sin spel- eller sangtekniska

fardighet.
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For betyget E enligt Lgy11:
InSa 1
- Eleven tar, med tillfredsstéllande musikaliskt resultat, ansvar for instudering av musik,
provar nagon strategi for musikalisk instudering och arbetar efter lararens
instruktioner i sitt eget dvande.
InSa 2
- Eleven tar ansvar for instudering av musik, provar ndgon strategi for musikalisk
instudering och arbetar efter ldrarens instruktioner i sitt eget ovande.
InSa 3
- Med tillfredsstdllande musikaliskt resultat tar eleven ansvar for instudering, prioriterar

speltekniska omraden och arbetar efter ldrarens instruktioner i sitt eget 6vande.

For betyget C enligt Lgy25:
- Eleven studerar in musik pa ett fungerande sétt och tar med gott resultat ansvar for att

upprétthdlla, utveckla och forfina sin spel- eller sangtekniska fardighet.

For betyget C enligt Lgy11:
InSa 1
- Eleven tar, med tillfredsstéllande musikaliskt resultat, ansvar for instudering av musik,
provar nagra strategier for musikalisk instudering, upptacker speltekniska omréden i
sitt eget vande som behdver sarskild uppmérksamhet och arbetar efter lararens

instruktioner i sitt eget dvande.

InSa 2
- Eleven tar ansvar for instudering av musik, provar nagra strategier for musikalisk
instudering, uppticker spel- eller sdngtekniska omraden som behover sdrskild

uppmaérksamhet och arbetar efter lararens instruktioner i sitt eget dvande.

InSa 3
- Med gott musikaliskt resultat tar eleven ansvar for instudering, prioriterar speltekniska

omraden och arbetar efter ldrarens instruktioner i sitt eget Ovande.
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For betyget A enligt Lgy25:
- Eleven studerar in musik pa ett vil fungerande sétt och tar med mycket gott resultat

ansvar for att uppréatthélla, utveckla och forfina sin spel- eller sangtekniska fardighet.

For betyget A enligt Lgy11:
InSa 1
- Eleven tar, med tillfredsstéllande musikaliskt resultat, ansvar for instudering av musik,
provar flera strategier for musikalisk instudering, utarbetar egna strategier, upptiacker
och analyserar speltekniska omraden 1 sitt eget 6vande som behover sérskild
uppmirksamhet och arbetar savél efter ldrarens instruktioner i sitt eget 6vande som
med egna dvningar.
InSa 2
- Eleven tar ansvar for instudering av musik, provar nagra strategier for musikalisk
instudering, uppticker och analyserar spel- eller sdngtekniska omraden som behdver
sarskild uppmérksamhet samt arbetar efter lararens instruktioner och egna vil
fungerande dvningar i sitt eget 6vande.
InSa 3
- Med mycket gott musikaliskt resultat tar eleven ansvar for instudering, prioriterar
speltekniska omraden, utarbetar egna strategier och arbetar efter ldrarens instruktioner

1 sitt eget Gvande.

3.2.5 Sammanfattning

Sammanfattningsvis finns flera delar i laroplanerna som ber6r 6vning och dvningsmetodik. I
diskussionskapitlet sa redogor vi for var tolkning av styrdokumentens formuleringar géllande
malet med undervisningen i vningsmetodik samt hur vi menar att var empiri gér i linje med

denna tolkning.

3.3 Begreppet habitus i musikpedagogisk forskning

I f6ljande avsnitt redovisas internationella forskningsstudier som applicerat Bourdieus teorier
om habitus pé det musikdidaktiska forskningsomradet. Urvalet dr baserat pa dess relevans i

forhallande till vir egen studies tyngdpunkt pa ldrarperspektiv i musikundervisning.
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Tva studier frdn 2008 belyser relationen mellan habitus och musikldrares praktik utifrén
olika perspektiv. I studien Creating a musical world in the classroom: application of a
Bourdieuian approach towards understanding teacher practice undersokte forskaren Mary
Stakelum (2008) hur musiklarares tidigare erfarenheter, framst i termer av informell eller
formell utbildning, formar hur de tolkar laroplanen och dirmed vad de vérdesitter i sin
undervisning. Studien baserades péd observationer och intervjuer med fyra irldndska
musikldrare och begreppet Habitus anvindes i studien for att illustrera det stoff som den
irldndska ldroplanen i musik betonar och som ldrarna relaterar till i sin praktik. I studien
konstaterar Stakelum att det i undersokningen radde en diskrepans mellan hur de olika ldrarna
undervisade och forholl sig till laroplanen sin undervisning. Lérarnas praktik var ofta tydligt
influerad av deras formativa upplevelser och d&ven om Stakelum sdg att samtliga av ldrarna
tenderade att reproducera centrala delar av ldroplanens stoff i sin undervisning sé sdg hon
ocksa att lararnas bakgrund formade hur deras instdllning ség ut till ldroplanen och darmed
vilket stoff och vérderingar de formedlade i sin undervisning. Detta innebar att vissa ldrare,
utifran sina egna erfarenheter och sin bakgrund, beskrev och betonade delar av ldroplanen i
mer positiva ordalag medan andra ldrare forholl sig mer kritiskt till samma innehall.

I en annan studie frdn samma ar visade forskaren Ruth Wright (2008) p& musiklirares
formaga att bryta sig ur sina tidigare virderingar, bakgrund och dirmed omforma sin praktik.
Wright undersokte hur en specifik ldrare i Wales undervisade sina elever. Wrights studie
visade att trots att lararens bakgrund vilade pa en stark vasterldndsk klassisk bakgrund
(habitus) s& valde ldraren att utgd mer fran elevernas musikpreferenser trots att hennes eget
habitus vilade i den klassiska traditionen. Hon kunde dock konstatera att problem ibland
uppstod i undervisningen da populdrmusik infogades i ramar som hirstammade fran klassisk
musik och att denna paverkan kan kopplas till lararens musikaliska habitus.

I tva studier fran senare ar undersdks ocksa kopplingen mellan musiklérares praktik och
deras Habitus. I Edmond Gubbins (2023) studie Teacher Habitus As/At the Nexus of Practice
undersokte han hur olika ldrares bakgrund (informella erfarenheter, formell undervisning)
formade deras undervisning. Nagra av de faktorer som skilde ldrarna &t var hur mycket
formell musikutbildning de tagit del av, hur denna utbildning sg ut och hur de vdrderade sina
tidigare erfarenheter i musikutbildning (positivt eller negativt). Gillande hur informanterna
relaterade till sin musikaliska bakgrund sdg Gubbins att &ven om flera av ldrarna hade
genomgatt omfattande musikutbildning sa uppgav de att informella erfarenheter utanfor ett
formellt utbildningssystem som via spelningar eller privatlektioner verkade ha haft storst

inverkan pa deras musikaliska identitet. Gubbins menar i sin tur att detta &ven kan ha
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inflytande pé ldrarnas instillning till musikundervisning. Bourdieus Habitus-begrepp anvinds
framfor allt i studien som en ram for att visa pa hur ldrarnas sjélvbild bade paverkar och
formas av deras praktik. I studien fick ldrarna testa att jobba med projektet Musical Futures
som syftar till att géra musikundervisning mer relevant for eleverna med mer fokus pa
populdrmusik och elevdelaktighet. Studien visar i huvudsak béde hur ldrares undervisning
paverkas av deras habitus och hur nya informella pedagogiska praktiker utmanar larares
vérderingar och att det kan ge upphov till fordndringar i lararnas virderingar och dvertygelser.

Den andra studien av Rhiannon Simpson (2025) undersokte ocksa hur ldrares olika
bakgrund (Habitus), i termer av informell och formell utbildning (populérmusik/gehors-
bunden eller konstmusik/notations-bunden), influerade ldrarnas undervisning. Simpson har
emellertid valt att problematisera uppfattningen att larares habitus himmar deras forméga att
dndra sin pedagogik. Med utgangspunkt fran Bourdieus begrepp hysteresis visar Simpson i
sin studie hur pedagoger kan anpassa sig och bryta sig ur sitt habitus nir deras omgivande falt
inte langre vérdesétter det kapital som de tillskansat sig som en del av sitt habitus. Detta
genom att studera hur de nio ldrarna, vars bakgrund var av 6vervdgande formell art (klassisk
skolning), hanterade nya pedagogiska metoder baserade i en populdrmusikalisk tradition.
Genom att studera hur ldrarna tillskansade sig de nédvéndiga fardigheter som de behdvde for
att kunna jobba med den nya typen av pedagogik som de stélldes infor visade studien hur
larare foljaktligen har en forméga att bryta sig ur sin bakgrund och omforma sitt habitus efter
den situation de befinner sig i. I detta sammanhang blev hysteresis ett begrepp som anvéndes
for att belysa detta fenomen. Samtidigt &r Simpson ocksd mén om att poéngtera att larares
tidigare habitus dnda kan leva kvar och paverka ldraren att tervéinda till tidigare
forestédllningar efter fordndringen. Simpson (2025) skriver att ”Thus this paper positions
hysteresis as a theoretical tool which allows Bourdieusian scholars to explore processes of
(and responses to) change, whilst still acknowledging the potential durability of habitus” (s.
1153). Begreppet hysteresis blir foljaktligen 4nnu en faktor som kan anvindas for att sitta ord
pa och forklara hur ldrare kan hantera fordndring i sitt arbete med nya pedagogiska

infallsvinklar som foljd.

Sammanfattningsvis kan vi i Wright (2008), Stakelum (2008), Gubbins (2023) och Simpsons
(2025) forskning se att begreppet Habitus (med kompletterande begrepp som hysteresis)
anvénts i1 forskning om musikpedagogik pa olika sétt. Delar av studierna belyser hur ldrares
habitus begrinsar och stér i vigen for ldrares sjélvreflektion. Denna begransning

underminerar i sin tur ldrarens mdjlighet att revidera sin pedagogik och lirarens habitus kan i
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ljuset av detta anses ha ett negativt inflytande pé praktiken och tillmits stor betydelse for hur
lararens praktik tar sig uttryck.

Négra av studierna fokuserar emellertid pa ldrares forméga att omvandla och bryta sig ur
sitt etablerade habitus for att anpassa sig till nya situationer och hitta nya pedagogiska
infallsvinklar. Dessa studier problematiserar den deterministiska bilden av habitus-begreppet
som de menar varit gangbar i delar av den tidigare forskning som anvént sig av Bourdieus
tankegods (Simpson, 2025). Wright (2008), Stakelum (2008), Gubbins (2023) och Simpsons
(2025) studier ger alltsa en mangfacetterad bild av Habitus inflytande pd musiklérares
pedagogik. Habitus begreppet bidrar dirmed till att synliggora hur ldrarna relaterar till sin
bakgrund, hur denna bakgrund ser ut och vilka konsekvenser ldraren menar att hens

forhéllande till sitt habitus far i den dagliga praktiken.

3.4 Sammanfattning

Genom att belysa hur tidigare forskning behandlat 6vningsmetodik och Habitus har vi fitt en
forstaelse for flera faktorer kring begreppet 6vning som belyser vad 6vning innebér, forskares
teorier kring hur goda dvningsteorier ser ut samt hur larare och didaktiker rent konkret tdnker
kring 6vningsmetodik. Dartill har vi dven sett hur musikldrare forhéller sig till sin bakgrund i
sin lararpraktik. Via redogorelsen for vad gymnasieskolans styrdokument sdger om
ovningsmetodik sa har vi dven fétt en forstaelse for nimnda ramfaktor som larare pa
gymnasieskolan behdver forhalla sig till i sitt arbete med dvningsmetodik i
instrumentundervisningen. Dessa faktorer dr referenspunkter for vir empiri och sétter vart
arbete i en storre kontext. Mot bakgrund av detta kommer vi i ndsta del redogora for hur vér

analysram for empirin ser ut samt hur den anvints i vér studie.
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4. Vetenskapsteori

4.1 Habitus

Eftersom vi dr intresserade av Musikldrares bakgrund, hur den paverkar deras undervisning
och vad de vérderar i undervisningen sa kommer begreppet habitus att anvindas for att tolka
forhallandet mellan de tvd ndmnda faktorerna.

Vi dr intresserade av hur ldarare reflekterar kring faktorer som paverkat och paverkar deras
praktik géllande 6vningsmetodik i undervisningen. Vart fokus dr tredelat pa foljande sétt: dels
genom studiet av musikldrares erfarenheter av musiksammanhang genom livet, dels genom
erfarenheter som yrkesverksam lérare samt dynamiken mellan de tvé erfarenhetskategorierna.
Gillande musiklérares erfarenheter av yrkeslivet har vi valt att rikta in oss mot lérares
upplevelser av att forhalla sig till styrdokument kopplat till Gvning samt hur de i bredare
mening menar att lararyrket paverkat deras syn pd undervisning av évningsmetodik. Givet
studiens fokus pa subjektiva erfarenheter och dess upplevda inverkan pé praktik anvénds
Habitus for att tolka och behandla studiens empiri dé det blottligger kultursociologiska
processers inverkan pa lararpraktik.

Habitus ir enligt Nationalencyklopedin (2025) ett begrepp som syftar till att visa varfor
ménniskor vanemaissigt forhaller sig till foreteelser pé bestdmda sitt och via sociologen Pierre
Bourdieus teorier har begreppet anvints for att visa pad hur ménniskor erhéller dispositioner
via socialisering som sen paverkar vira virderingar (Bourdieu, 1990). Dessa virderingar &r i
sin tur ndgot som en person fér via olika typer av socialisering, exempelvis fran uppvixten,
utbildning eller arbetsplatser och dessa internaliserade varderingar paverkar sedan hur vi
uppfattar, forstir och vérderar virlden (Miegel och Johansson, 2002). Vidare menar Miegel
och Johansson (2002) att begreppet habitus kan beskrivas bade som strukturerade strukturer
och samtidigt strukturerande strukturer i att en persons habitus bdde kan hérledas till dess
bakgrund samt paverkar hur vederborande agerar i sin aktuella position vilket Wright (2015) i

sin tur beskrivit pa foljande sétt:

One can say that one’s habitus is structured by one’s past social experiences,
particularly those within the family and education; it is structuring in that it tends to
shape individual present and future actions by establishing perceptions,
appreciations and practices that shape patterns of behaviour consistent with
previous experiences and future projections. (Wright, 2015, s. 81)
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En persons habitus paverkar foljaktligen en persons forméga att orientera sig i varlden och i
samband med att vi interagerar med vir omgivning sa kan en persons habitus dessutom anses
vara 1 konstant utveckling: Habitus helps us decide how to act and also how to understand

our actions and the world around us. Thus habitus is not fixed and permanent but is constantly

evolving” (Wright, 2015, s. 82).

wabity
tUreS
© 73
structures dispositions: Shaping present
perceptions and future
> appreciations > actions

and practices

Figur 1 - Habitus komponenter. (Wright, 2015, s. 82)

Genom att anvdnda oss av begreppet Habitus i var undersokning hoppas vi kunna klarldgga
hur musikldrare tdnker kring relationen mellan sin egen bakgrund och deras undervisning av
ovningsmetodik. Med utgéngspunkt i tidigare studier som anvént habitus for att undersoka
musikdidaktiska fenomen har vi utvecklat egna analytiska begrepp for att konkretisera
analysen av hur ldrarna relaterar till sin bakgrund i sin pedagogik. Dessa begrepp - informell
respektive formell musikbakgrund - dr inspirerade av Simpson (2025), Gubbins (2023) och
Stakelum (2008), men har i denna studie definierats och anvénts som dvergripande analytiska
kategorier. Syftet har varit att differentiera de olika delarna av informanternas musikaliska
bakgrund genom att se om de exempelvis tillméter olika mycket betydelse till den utbildning
de erhallit i musikskolor (formell musikbakgrund) som de ldrdomar de fétt i andra informella
musikaliska sammanhang samt hur de vérderar erfarenheterna i relation till sin undervisning
av ovningsmetodik. Detta bidrar till en mer precis forstaelse av hur de menar att de forhaller
sig till sitt habitus i undervisningen av 6vningsmetodik.

Ett annat begrepp ur Bourdieus tankegods som vi kommer anvinda oss av dr hysteresis
(Simpson, 2025). Med inspiration fran Simpsons studie (2025) om musikldrares hantering av
nya forvintningar pa undervisningen sa har vi valt att anviinda hysteresis-begreppet for att
belysa véra informanters medvetenhet om sitt habitus och hur de sjélva menar att de anpassat

sig till omsténdigheter som de inte varit dispositionerade for utifrén sin bakgrund. Det kan till
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exempel handla om att som lérare anpassa sig efter elevers behov, trots att metoderna strider
mot ldrarens vérderingar eller att behdva tilldgna sig nya fardigheter i samband med att
lararyrket stéller krav pa att lararen méste erhélla en viss typ av kunskap. I likhet med
Simpson (2025) har vi for avsikt att anvdnda hysteresis for att nyansera habitus-begreppets
deterministiska tendenser for att ddrmed pa ett mer trovérdigt sitt dskadliggdra hur
musikldrare forhéller sig till sitt habitus i undervisningen i dvningsmetodik.

Anvindningen av Habitus-begreppet kommer alltsa ske i bredare beméirkelse for att se hur
lararna relaterar till sin egen bakgrund. Med de andra redovisade begreppen fran
musikpedagogisk forskning kommer vi dven kunna férdjupa oss i vilka faktorer i den

bakgrunden som lérarna relaterar till och hur de forhéller sig till sin bakgrund.
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5. Metod

I det hir kapitlet redogdr vi for vér valda metod for datainsamling, metodologiska
overviganden, studiens fokus och studiens design. Studiens design innefattar redogorelse for
arbetet med urval av informanter, en kort beskrivning av studiens fyra informanter och hur
datainsamlingen gétt till i praktiken. Kapitlet avslutas med en redogdrelse for hur analysen av

studiens empiri har gétt till, resultatets kvalitet och slutligen etiska dverviganden.

5.1 Metodologiska overviaganden

I studien har vi anvént kvalitativ, semistrukturerad intervju som metod for datainsamling. Den
kvalitativa forskningsmetoden &r i regel inriktad mot svarkvantifierbara data sdsom deltagares
subjektiva upplevelser (Bryman, 2018).

Den kvalitativ forskningsmetoden ger oss mojlighet till flexibilitet i interaktionen mellan
oss och véra informanter vilket passar sig vél dé vi dr intresserade av enskilda larares
subjektiva upplevelser och reflektioner.

Semistrukturerad intervju dr en intervjuform som kénnetecknas av att intervjuaren har ett
relativt fritt forhallningssitt till intervjufrdgornas ordningsfoljd och har som utgdngspunkt en
intervjuguide med teman och formulerade fragor. Da kvalitativa intervjuers fragor i regel ér
oppna kommer forskningsobjektens svar vara utformade efter hur de har tolkat frdgan.
Standardisering kan ske genom att alla forskningsobjekt far samma fragor (Christoffersen och
Johannesen, 2015).

Kvalitativ, semistrukturerad intervju som metod mojliggdr anpassningar av vira
intervjufragor i forhallande till det ssammanhang som uppstar i mdtet med véra informanter
samt for att skapa utrymme for informanter att, med egna ord beskriva olika komplexa
skeenden och aspekter av deras erfarenheter, upplevelser och tankar (Christoffersen och
Johannessen, 2015).

Givet ovanstéende ser vi det som mindre relevant att anvdnda oss av en kvantitativ
forskningsmetod som grund for datainsamling da kvantitativa metoder i relation till
kvalitativa ger mindre utrymme for de upplevelse- och erfarenhetsbaserade data vi

efterstriavar.
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5.2 Studiens fokus och objekt

Studiens fokus dr att belysa instrumentalldrares musikaliska bakgrund kopplat till varderingar
och tankar kring 6vning och dvningsmetodik samt hur dessa har pdverkat de didaktiska
avvigningar ldrare gor i1 sin undervisning avseende 6vning. Genom att anvidnda oss av
Habitus (Bourdieu, 1990) som teoretiskt verktyg for att analysera studiens empiri kan vi
bendmna, strukturera och kontextualisera forskningsobjektens utsagor kring deras bakgrund,
vérderingar och forhallningssétt. Vidare har vi valt att fokusera pé larare som undervisar pa
estetiska gymnasieprogram. Detta eftersom involverandet av styrdokumentens krav pa att

lararen ska undervisa eleven i 6vningsmetodik mdojliggor ytterligare jimforbarhet i empirin.

5.3 Studiens design

Nedan redogdr vi for urvalet av informanter och utforandet av studiens datainsamling och

transkribering av intervjumaterialet.

5.3.1 Urval

I arbetet med urval av informanter for studien har vi anvént oss av Christoffersen och
Johannesens (2015) beskrivning av kriteriebaserat urval. Kriterierna har vi utarbetat
tillsammans och i enlighet med studiens inriktning.

De kriterier som skall uppfyllas for deltagande i studien dr foljande: informanterna &r
musiklérare pa estetiska gymnasieprogrammet och bedriver enskild undervisning i instrument
eller sang.

Forfragan om deltagande i studien skickades ut via mejl och informanterna har valts ut av
oss genom kontakter vi uppréttat under studier vid Musikhogskolan i Malmd, l4rare vi blivit
rekommenderade och kontakter vi uppréttat i andra yrkesméssiga sammanhang. Vi har haft
som malséttning att generera en sé stor bredd som mojligt i studiens forskningsunderlag

géllande vilka instrument som studiens informanter undervisar i, vilket vi till stor del uppnatt.

5.3.2 Informanter

Nedan foljer en redogorelse i punktform for vilka instrument informanterna undervisar i och
hur de bendmns i resultat- och diskussionskapitlen. Punktlistan har som syfte att bidra till

lasbarhet.
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Studiens informanter:
- Informant 1 - Klassisk gitarr och elgitarr

Bendmns som 11

- Informant 2 - Trummor

Bendmns som 12

- Informant 3 - Elgitarr

Bendmns som I3

- Informant 4 - Sang

Bendmns som 14

5.3.2 Datainsamling

Vi har utfort fyra intervjuer varav tvd med bada forfattare samt informant nirvarande i
rummet och tvd med en forfattare i samma rum som informanten och en forfattare delaktig
via videosamtal av logistiska skil. Av de tva sistndmnda intervjuerna har vi varit nirvarande i
rummet respektive delaktig via videosamtal vid ett intervjutillfille vardera.

Vi har samlat in datan genom att spela in de intervjuer vi utfort med vara telefoners
rostinspelningsfunktion och sedan transkriberat intervjuerna med en automatisk
dikteringsfunktion som finns att tillga i Microsoft Word. Genom jamforelse med
inspelningarna har vi korrigerat felaktigheter genererade av dikteringsverktyget angéende
innehall, dikteringsfunktionens automatiska tidsmarkeringar samt transkriberingens lésbarhet.
Intervjuerna genomfordes under varterminen 2026 pa respektive informants arbetsplats. Valet
av plats for intervjun valdes ut i dialog med informanterna och efter informanternas
onskemal.

Bryman (2018) beskriver intervjuplatsens vikt och framhaller exempel pé platser och dess
eventuella paverkan pd intervjusituationen. Bryman anger forskarens kontor som intervjuplats
och menar att en sddan, formell plats kan ge upphov till kénsla av otrygghet i informanten dér
maktbalansen mellan intervjuare och intervjuobjekt blir viktad for mycket mot intervjuaren.
Vidare beskriver Bryman informantens arbetsplats som exempel och menar att maktbalansen
ar mer utjamnad jamfort med det forra exemplet da informanten kan kinna sig tryggare i en

miljo som hen dr van vid. Dock kan risken for storningsmoment sadsom ringande telefoner och
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Oppnandet av dorrar 6ka. Sist anger Bryman informantens eget hem som intervjuplats. Detta
ir i regel en plats dir intervjuobjektet har goda forutséttningar att kiinna trygghet. Aven hir
kan en 6kad risk for stdrande av intervjun finnas i form av barn, husdjur och partners. Vi tog
beslutet om intervjuplatsen gemensamt efter avvagningar och virderade att informanterna
med latthet skulle kunna delta framfor att riskera avbrott i intervjuerna.

Var tidsram for intervjuerna var cirka femtio minuter vilket klargjordes i mail-utskick infor

intervjutillféllena. Intervjuerna var i regel cirka sextio minuter langa.

5.4 Analys

Initialt sokte vi data som korresponderade med vara forskningsfragor och forde 16pande
diskussioner kring datans relevans och kvalitet i forhéllande till studiens syfte och fokus. Vi
valde sedan att strukturera resultatkapitlet genom rubriker som motsvarar vara
fragestéllningar. Sedan utarbetades diskussionskapitlets teman och rubriker genom en
sammanvigning mellan empirin, véra frigestdllningar och teman ur litteraturen. Vi har
jamfort data frdn de olika informanterna inbordes och sedan undersokt de kopplingar vi
kunnat utrona med utgangspunkt i amnets forskningslidge och utarbetat diskussionskapitlets
tematiska kategorier ddrefter. Ytterligare har vi utifrn studiens empiri gjort
litteratursokningar och utokat litteraturkapitlets omfattning for att utveckla en mer detaljerad

forstaelse for empirin samt fora in materialet i ett storre sammanhang.

5.5 Resultatets kvalitet

Inom samhillsvetenskaplig forskning bedéms studiers kvalitet utifran tre huvudsakliga
kriterier och utgdrs av reliabilitet, replikerbarhet och validitet (Bryman, 2018). En
undersoknings reliabilitet bedoms utefter mdjligheten att f& samma resultat vid
undersokningens upprepning. Genom bedémning av undersokningens faktiska mojligheter att
genomforas igen avgors studiens replikerbarhet. Validitet bedoms utifran huruvida studiens
slutsatser hinger ihop logisk.

Da dessa kriterier har sitt fokus pa mitbarhet och i regel anvédnds inom kvantitativ
forskning har vi utgéatt fran fyra kriterier som beddémer en undersoknings tillforlitlighet. Att

bedoma en undersoknings kvalitet i termer av tillforlitlighet 4r en bearbetning av de tre ovan
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ndmnda kvalitetskriterierna med syfte att passa kvalitativ forskning béttre (Bryman, 2018).
For att frimja var studies tillforlitlighet har vi utgatt fran fyra kriterier som Bryman ldgger
fram. Dessa motsvarar eller dr jaimforbara med reliabilitet, replikerbarhet och validitet.
Kriterierna ar trovdrdighet, 6verforbarhet, pdlitlighet samt mojlighet att styrka och
konfirmera.

Troviardighet korresponderar med intern validitet och beskriver hur vil studiens teoretiska
stoff stimmer 6verens med den insamlade datan (Bryman, 2018). For att frimja studiens
trovirdighet har vi i véra intervjuer utgétt frdn en intervjuguide (se bilaga 1) och stillt samma
intervjufragor till varje informant. Med detta sagt, givet var anviandning av den
semistrukturerade intervjuformen har vi stdllt intervjufragorna i olika ordning samt stillt
foljdfragor som skiljer sig mellan varje informants intervjutillfialle. Vid de intervjuer dér
endast en forfattare var narvarande i rummet har denne haft en ledande roll medan forfattaren
pa videoldnk har haft en stottande roll och stéllt fragor tillika foljdfragor dock i mindre
utstrdckning. Detta for att bibehélla den semistrukturerade intervjuformens samtalsliknande
sdrdrag som vi anser vara frimjande givet var undersoknings fokus pa subjektiva upplevelser
hos informanterna.

Overforbarhet liknas vid extern validitet och beskriver i vilken utstrickning
undersokningens resultat kan overforas till andra sammanhang. Vi har stravat efter att
inkludera informanter som undervisar i olika instrument eller sang samt bade kvinnor och
mén. Vi hade kunnat uppnd en starkare extern validitet genom att ha ett storre antal
informanter men tidsbegriansningar och 14g svarsfrekvens fréan tillfrdgade larare har varit
forsvarande. Vidare bestar forskningsunderlaget av bade legitimerade och olegitimerade
gymnasie-musikldrare. Tvé av informanterna &r d&ven verksamma pd samma skola. Vi kan inte
se att ovanstdende faktorer har haft en himmande inverkan pé studieresultatets kvalitet pa
grund av andra diversifierande faktorer. Inkluderingen av bade legitimerade och
olegitimerade ldrare har vi sett som utdkad bredd av forskningsunderlaget och vi har snarare
sett omstdndigheten som positiv.

Palitlighet ar jamforbart med intern och extern reliabilitet. Den interna respektive externa
reliabiliteten konstitueras av forskarnas samforstand géllande sina observationer samt
studiens replikerbarhet. Vi har &mnat att gemensamt ha ett genomgéende, konstruktivt,
transparent och kritiskt granskande forhallningssitt till bearbetandet av den data vi samlat in.
Detta genom diskussioner oss emellan géllande bland annat relevans, saklighet och

slutledningsmissig logik. Aven handledare har varit ridgorande géllande de hir omradena.
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Vi har haft ovanstdende forhallningssétt bade i reliabilitetssyfte men dven for att frimja var
objektivitet. Det vill siga mdjligheterna att styrka och konfirmera vilket &r det sista av de fyra

kriterier vi utgétt fran for att stérka studiens tillforlitlighet.

5.6 Etiska overvaganden

I arbetet med studien har vi utgatt frdn Vetenskapsradets fyra huvudkrav for god
forskningsetik. Var samtyckesblankett (se bilaga 2) 1 enlighet med Vetenskapsradets
forskningsetiska huvudkrav (Vetenskapsradet, 2024) samt tillhandahéllen for underskrift vid
varje intervjutillfille. Vetenskapsrédets fyra huvudkrav innefattas av: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Vi har i vér initiala korrespondens med informanterna informerat om studiens fokus samt
de forskningsetiska principer som géller vid deltagande i studien. Det vill sdga:
informanternas rétt till anonymitet och rétten att dra tillbaka sin medverkan nér som helst utan
foregiven anledning. Dartill har vi delgivit information om pé vilket séitt undersdokningen
informerar vart framtida yrkesutdvande. All data som samlats in under intervjutillfillena har
lagrats lokalt pa vara egna datorer och i védra egna telefoner. I den mén det har varit mojligt
har dven informanternas personuppgifter lagrats lokalt. Vi har enbart anvént den data vi

samlat in rérande informanters enskilda person i forskningssyfte.
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6. Resultat

I detta kapitel redovisas var studies resultat. Vi har valt att disponera kapitlet utefter vara
forskningsfragor for att tydliggdra hur empirin relaterar till fragorna. Givet vart fokus péd hur
larare forhéller sig till sin bakgrund inom ramen for vér habitus-inspirerade analysram sa
inleder vi kapitlet med att teckna bakgrundsbilder av vara informanters musikaliska
erfarenheter och forhallande till 6vning. Vi har 1 detta avseende tagit inspiration fran
Stakelums (2008) studie och dessa bakgrundsteckningar syftar till att ge en kontext till vér
forskningsfraga som behandlar hur informanterna menar att deras musikaliska bakgrund

paverkar deras arbete med dvningsmetodik

6.1 Sammanfattande om musikalisk bakgrund och
forhallande till 6vning

Informant 1

Informanten borjade spela fiol tidigt men gick snabbt over till klassiskt piano som hen
studerade pa kulturskolan under flera ar. Informanten borjade sedan spela gitarr vid elva érs
alder och fick ocksa lektioner i detta pa kulturskola. Darefter gick hen pa estetprogram under
gymnasietiden och fortsatte dar med gitarrlektioner. Pé estetgymnasiet hade informanten tva
gitarrldrare - en 1 klassisk och en i elgitarr. Sedan foljde tva ar pa folkhdgskola i musik och
sedan studier p4 en musikhogskola. Hen beskriver att det har varierat hur noga hens olika
larare varit i att undervisa informanten i dvningsstrategier men att informanten fatt bade goda
och mindre bra exempel pa sddan undervisning fran de olika nivéerna av utbildning som hen
erhallit.

Sammantaget kan informantens formella musikbakgrund beskrivas som méngfacetterad
dér flera olika nivaer och typer av musikutbildning har &gt rum. Nér det giller genreingéngar
sd uppger informanten att hen framfor allt utvecklat sitt forhéllande till 6vning via sina studier
1 klassisk gitarr men har dven under tiden pad musikhdgskolan erhallit undervisning i jazz och
improvisationsmusik, vilket ocksé paverkat informantens relation till 6vning.

Niér det giller informantens mer informella utbildningsbakgrund s pratar informanten om
att hens egen dvning borjade ta fart pa riktigt nér hen ville komma med i ett band vid femton

ars alder och att informantens gymnasietid préglades av en stark 6vningskultur bland eleverna
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pa den musiklinje hen gick pa. I1 beskriver vidare att erfarenheter av att spela i professionella
band som stéllde hoga krav pa 6vning paverkade informanten till att inse vikten av att 6va pa

sitt instrument.

Informant 2

Informanten dr uppvuxen i en familj utan ndgra aktiva musiker men upplever dnda att hen
alltid fatt bra support av fordldrar med dvning och dylikt under barn och ungdomstiden. Vid
fyra ars dlder borjade informanten spela blockflgjt pé kulturskolan, vilket sedermera ledde till
att ta lektioner i trummor pa kulturskolan i arskurs fem. Informanten erhdll undervisning pa
kulturskolan fram till tjugoarsaldern. Informanten hade flera inflytelserika trumlérare pa
kulturskolan som paverkat hens relation till instrumentet och dérigenom till 6vning.

Sammanfattningsvis kan man séga att 12:s formella musikbakgrund frimst kan héarledas till
hens tid pé kulturskolan som fortgick under en stor del av informantens formativa ar.
Informanten har inte gatt ndgon annan formell musikutbildning utéver kulturskolan.

I nian borjar informanten spela i sitt forsta seridsa band (inom metal-genren) med musiker
som hade en annan musikalisk bakgrund 4n hen sjélv. I tjugoarsaldern tréffar informanten och
hens vénner en jdmnarig musiker som var pa en mycket hogre nivd dn dem och som
inspirerade informanten till att 6va och introducerade ny musik som fusion och
improvisationsmusik. En annan viktig erfarenhet var att fa spela in i en professionell studio
med sitt band i tjugoarséldern. Detta gjorde informanten uppmarksam pa att kunna spela mer
rent och konsekvent for att det ska lata bra pd inspelningar. I samband med detta bérade hen
spela in sig sjdlv i sin egen 6vning for att kunna analysera sitt trumspel och sin dvning.

Sammantaget sa var erfarenheterna av att spela i band, triffa andra musiker pa en hogre
niva samt att uppticka ny musik viktiga for att forma informantens relation till dvning i

kontexten av hens informella musikbakgrund.

Informant 3
I3 uppger att hen &gt en gitarr under barndomen som hen spelade sporadiskt pa men minns
inte nér exakt hen fick den. Ingen i informantens nérmaste familj eller ndgon i hens direkta
nérhet sysslade med musik och menar att startskottet for musicerandet var nér hen borjade
spela i band vid femton ars dlder. Denna tid var priaglad av informella musikaliska
sammanhang i form av hérdrocksband med kompisar.

I3 har inte tagit lektioner pa kulturskola eller liknande och inte heller studerat pa

musikgymnasium och understryker att hen i stort sett enbart spelade musik i informella
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musikaliska sammanhang under barndomen. 13 ndmner en gitarrkurs hen gétt i ung alder men
kommer inte ihag i vilken regi den arrangerades. Vidare beskriver I3 sig som mycket aktiv
frilansmusiker samt att det dr ndgot hen har varit under lang tid.

Det forsta motet med formell musikutbildning var studier pa folkhdgskola. Dar kom 13 i
kontakt med musikstudier i jazz och musikteori. Efter tre ar pd folkhogskola foljde
musikldrar- och musikproducentstudier pd musikhogskola. I3 beskriver olika upplevelser fran
sina studier pa bade folkhogskola och musikhdgskola som hen senare i livet fétt olika
formativa insikter om géllande sitt forhallningssitt till 6vning. Dessa insikter kretsar framst
kring forhéllningssatt som hen haft som hen i dagsldget upplever varit himmande for den
egna utvecklingen géllande 6vning och 6vningsmetodik.

Sammanfattningsvis beskriver I3 sin tidiga musikaliska bakgrund som, till storst del
priglad av informella musikaliska sammanhang och att I3, enligt hen sjdlv, kommit i kontakt
med mer formella musikaliska sammanhang relativt sent i livet genom studier pé folk- och
musikhogskola. 13 har efter sina musikstudier sedermera bildat sig en mer nyanserad och

detaljerad bild av 6vning.

Informant 4

Informanten véxte upp 1 ett annat nordiskt land och uppger att hen borjade spela klassisk
piano vid sju érs alder. Informanten boérjade ocksa tidigt studera vid ett musikinstitut som gav
lektioner 1 musikteori och hade examinationer i klassisk piano och fortsatte med detta under
en stor del av sina formativa ar mellan atta och femton ars alder. P4 musikinstitutet pratades
det enligt informanten mycket om dvning.

Informanten uppger vidare att hen vid 1516 &rs alder gick over till att ha enskild
sangundervisning istédllet. Under grundskoletiden fanns ocksé engagerade musiklérare som
bedrev ensembleverksamhet i pop/rock genren fran lagstadiet och vid sidan om skolan
spelade informanten i band frén hogstadiet och framat. Informanten gick darefter pa
musiklinje pad gymnasiet dir utbildningen framst fokuserade pd kor- och
ensembleundervisning. Efter gymnasiet gick informanten en tvadrig yrkesutbildning i musik
som hade betoning pd genrerna pop/rock och borjade direfter pd en musikhdgskola i Sverige.

Sammantaget sa kan informantens formella musikbakgrund beskrivas som omfattande med
flera olika nivaer av musikutbildning. Informanten har rort sig mellan allt fran pop/rock till
klassisk genre och bade studerat sdng och piano.

Informantens relation till dvning i de formativa aren har paverkats av studierna av klassiskt

piano som hade ett strukturerat synsétt pd ovning. I relation till sdng-instrumentet nimner
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informanten att CVT-(Complete Vocal Technique) forhéllningssittet hjdlpt hen att hitta
sangtekniska-metoder for att 6va pa sdng och informanten uppger att CVT har foljt med i
hens forhallningssitt till sdng, bade som pedagog och musiker, dnda sedan hens forsta
sangldrare introducerade det. Informanten uppger dartill att hens musicerande i informella
miljoer som att repa med band ocksa hjilpte hen att uppmérksamma tekniker som hen
behovde dva pa i de formativa aren.

Sammanfattningsvis relaterar informanten framest till sin formella musikbakgrund i sin
relation till 6vning men tillerkénner ocksé de otaliga timmarna som hen spenderat i band som

viktiga for att forma informantens relation till 6vning.

6.2 Lirares beskrivningar av arbete med ovningsmetodik

Informant 1

I1 medger inledningsvis att det kan vara svért att prata om 6vning med eleverna for att det
kan vara svart att definiera vad dvning innebdr; en del spelar mycket gitarr men ovar inte.
Informanten har tidigare testat att jobba med 6vningsdagbdcker men inte upplevt att det
funkat sérskilt bra eftersom man da méste klargora for eleven vad 6vning innebér i termer av
“ndr ovar du?” och ”vad dr 6vning?”. Informanten tycker ocksa det &r svéart att fa rutin pa det
eftersom eleverna har olika mycket att gora i skolan med andra &mnen i perioder och hen
tycker dédrmed att det &r lite problematiskt med dvningsdagbocker eftersom de forutsétter att
eleverna alltid har mojlighet att 6va en viss tidsmingd per dag. Informanten &r emellertid man
om att regelbundet prata med eleverna om &vningsrutiner pé gitarrlektionen.

Dartill upplever informanten att det kan vara tydligare i vissa genrer &n andra om eleven
ovat eller inte eftersom det ibland &r ldttare att se/mita beroende pd uppgiftens art. Mer
specifikt s& jamfor informanten hér klassisk gitarr/kompgitarr med elgitarr diar exempelvis en
laxa 1 klassisk gitarr kan vara tydligare att se om eleven dvat pa stycket. Om eleven fétt en
ldxa 1 att improvisera med en skala kan det vara svérare att se om den Gvat pd detta pd rétt sétt
dn om den haft specifika klassiska stycken. Informanten uppger ocksé att hen sjalv tyckt att
ovning i improvisation varit svért att ldra sig att fa rutin pd for sin egen del. De metoder som
informanten anvént for att ldra sig hur man ldr ut detta till eleverna har frimst kommit fram
under den tiden dé informanten sjdlv borjade undervisa och insag att hen behovde lira sig hur
man dvar improvisation for att kunna ldra ut det. Informanten fick dven nigra metoder fran en

larare pa musikhdgskola.
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Nir det géller hur I1 ldgger upp utldrning av dvningsrutiner s forsoker hen forebilda detta
under lektionerna i hog grad. Informanten ser gitarrlektionen som en mall for hur eleverna ska
ova sjdlva genom att betona vikten av att virma upp, 6va skalor och jobba med
teknikdovningar och ger eleverna olika metoder for att 6va pa detta: ’[...] alltsd att man lar
dem, inte ”gdr som jag” utan mera att sa har gor man nér man spelar gitarr att man varmer
upp och man gor teknik och sen sd gér man nédgonting annat och sé dér.” Informanten
upplever ocksé att hen behdver vara d&nnu mer specifik och noggrann i att lara ut
ovningsmetoder och vigleda eleverna i deras 6vningsrutiner idag 4n tidigare och har dérfor
tagit fram eget material fOr att hjélpa elever med 6vningsstrukturer. Detta material innefattar
ett kompendium med teknik-6vningar och exempel pa dvningsscheman pa 20 och 30 min som
eleverna kan gora utifran héftets dvningar. Informanten uppger i 6vrigt att hen dr noga med
att skriva ner till eleverna hur de ska 6va pd egen hand, ofta utifrdn en form av trestegs-
progression.

Nir det giller synen pa att lata elever 16sa 6vnings-relaterade uppgifter pa lektion eller pa
egen hand s& uppger informanten dven att hen varvar de bada metoderna beroende pa vad hen
kénner att eleven dr mogen for. Informanten understryker saledes vikten av att som ldrare
ocksa ldta eleverna 16sa dvningsrelaterade uppgifter pa egen hand for att de ska kunna

utveckla autonomin i sitt eget 6vande och musicerande.

Informant 2

Nir det gédller virderingar kring 6vning sé anser informanten att goda dvningsrutiner innebar
att inte ha for minga saker i gang samtidigt. Det dr enligt informanten béttre att jobba pé férre
saker under langre tid, ndgot som hen &ven formedlar till sina elever. Informanten tycker det
ar viktigt att fi eleverna att jobba med ett mindre antal omrdden i perioder och se ”de langa
penseldragen” istéllet for att jobba med for manga saker samtidigt. I detta ingar ocksé enligt
informanten att eleverna maste acceptera att detta innebér att man maste prioritera bort andra
spelméssiga omraden under den perioden.

Det &r ocksa viktigt for informanten att hjdlpa eleverna etablera en 6vningsstruktur i det
initiala skedet av undervisningen och hen betonar hér vikten av att 6va regelbundet istéllet for
att 6va vid férre tillfallen i veckan: ”Egentligen handlar det ju egentligen bara om att fixa en
sorts rutin for dem att ova, liksom alltsa bestimma sig ”Vilka dagar i veckan ska jag 6va” och
hellre att de 6var pa fem minuter da 4n att de inte Gvar alls liksom”. Som ett led i1 detta pratar
12 mycket med eleverna om hur ofta de bor 6va, vad som ér rimligt. Hen betonar vikten av att

eleverna i viss utstrdckning maste kunna prioritera dvningstimmar i sin vardag. Informanten
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ar emellertid medveten om att eleverna har olika forutsittningar i hemmet och att denna
aspekt sdledes inte kan anses likvérdig.

Nir det géller informantens lektionsstrukturer med avseende till 6vning s& uppger
informanten att hen ofta forevisar hur eleverna ska 6va hemma pé lektionen, att de far testa
ovningarna pa lektionen. Informanten har sjélv erfarenheter av att hens larare skrev upp sidor
1 6vningsbdcker hen skulle dva pa sjélv till ndsta gdng och som hen da pliktskyldigt alltid
gjorde men i sin egen ldrarroll har informanten insett att alla mdnniskor inte funkar pa samma
sdtt som hen sjélv. Informanten jobbar dértill mycket med att uppmana eleverna att spela in
sig sjdlva och ge sig sjdlv feedback samt jobba med 6vningsdagbok. Hen betonar vikten av
att lira eleverna att inte forlita sig p&d motivation utan snarare att informanten hjilper dem att
skapa en struktur och strategi med utgangspunkt fran vad de vill bli bra pa. Som ett led i detta
betonar 12 dven vikten av att alltid anpassa undervisningen till varje elevs mél och
ambitionsniva. Detta influerar f6ljaktligen bade utformningen av undervisningen och vilka
omrédden i1 dvningsscheman som ska prioriteras. Hen menar att detta ocksa hanger ithop med
att eleverna blir mer autonoma nir de sjélva far inflytande 6ver lektionsinnehallet.

I samtalet om hur 12 jobbar med 6vningsmetodik i sin undervisning sé véljer informanten
att lyfta fram hens skolas samordnade forhallningssétt kring 6vning. Pa skolan som 12 jobbar
pa har man sen Lgy11-ldroplanens lansering valt att lyfta in kursen mental traning till
utbildningen (numera Tilldmpad psykologi i G25) och knyta den till musikutdvande, studier
och 0vning (insd kurserna och andra skolkurser). Detta dr ocksa ndgot som varit ett prioriterat
arbetsomréade fran rektorns hall och innehéllet i kursen, som grundar sig pa forskning och
teorier kring psykologi och 6vning som exempelvis deliberate practice, grit och mindset, har
tillsammans med att kursen integrerats till hela skolan gjort att ett storre ramverk kring 6vning
har skapats for alla skolans ldrare och gett en storre samsyn kring 6vning dver instrument-
kategorierna och dess ldrare. Ett exempel pd hur ldrarna jobbar med 6vning i kursen ar att
eleverna i forsta aret fér till uppgift att fylla i dvningsdagbok som de ska jobba med i en
langre period och som syftar till att ge dem dvningsstruktur. I arskurs ett &r det mer fokus pa
teknik for eleverna sé att alla far en grundteknik. Den kollegiala samordningen innebér att
instrumentlérare 1 storre utstrickning diskuterar vad som utgor grundldggande fardigheter pa
respektive instrument (till exempel rudiments pa trummor, alternate picking pa gitarr och sa
vidare) och detta skapar en storre samsyn kring hur ldrarna lér ut vning och
instrumentundervisning pa skolan: ’[...] sd att pa ndgot sdtt har vi liksom kommit till
konsensus, liksom typ att vad dr det som dr paradiddlar i gitarren? Ja, det ér alternate picking

och strumming som ér liksom rudiments.”
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Arbetet med kursen har framfor allt skapat en gemensam syn pa 6vning bland ldrarna och
ocksa gjort att de jobbat mer tillsammans, exempelvis med att infora beting for eleverna dar

insd-lararna tillsammans ger feedback.

Informant 3

I3 beskriver sitt forhdllningssatt till undervisning i 6vningsmetodik som kretsar kring elevers
kunskaper om 6vning och dess avgorande betydelse. Hen understryker och nyanserar detta
resonemang genom att stilla aktiviteterna “att va” och “att spela” mot varandra. Enligt I3 &r
aktiviteten “att spela” inte att likstélla med utveckling da det handlar om att musikutdvaren,
for nojes skull, spelar musik som hen redan dr fortrogen med. Till skillnad fran "att ova”
vilket innefattar medveten och mélstyrd fardighetsutveckling och att larandeprocessen inte
alltid dr njutbar. 13 lagger till att man som elev eller musikutdvare i allménhet maste {4 spela
for att det dr roligt men samtidigt kunna acceptera Gvningens inneboende stravsamhet.
Informanten uppger att det forsta hen gor med sina elever nér de borjar ér att gd igenom
grundliggande musikteoretiska moment sdsom durskala, mollskala och ackord i syfte att
underldtta i ensemble- och musikteorikurser. Hen trycker pa vikten for eleverna att ha ett
gemensamt, musikaliskt sprék i sammanhang dir de musicerar med andra och att fortrogenhet
med grundliaggande musikteori maste finnas for att hen ska kunna ga vidare i sin
undervisning.

Elevers kunskaper om &vning dr ndgot som I3 elaborerar kring ytterligare och beskriver
sitt forhallningssitt till 6vningsmetodik som en faktor som péverkar elevers motivation till
utveckling. I3 menar att om eleven far uppleva utveckling genom kontinuerligt, mélstyrt och
medvetet 6vande har eleverna storre mdjligheter att ta till sig den undervisning I3 bedriver.
Vidare beskriver I3 hur hen gor didaktiska avvédgningar géllande dvningsmetodik, dels
beroende pé elevernas langsiktiga mal, dels vilken erfarenhet av 6vning eleverna har sedan
tidigare. Informanten uppger att det dr en relativt enkel uppgift att gora dessa avvéigningar
kopplade till 6vning om eleven har mer langsiktiga mal i ett tidigt skede men svarare om de
fattas.

I3 menar att kulturskola &r sammanhang dér elever kan ha fatt uppleva, och blivit vana att
ova malstyrt och medvetet. I synnerhet om eleven bildat sig uppfattningar om
fardighetsutvecklingens tidsaspekt, det vill séga att det tar tid att ldra sig ndgot som &r svért.
Detta har, enligt I3 en betydande och positiv inverkan pa elevers motivation att fortsétta ova
och forkovra sig 1 sitt musicerande. 13 séger dven att hen arbetar aktivt med att pavisa

ithdrdighet som en framgangsfaktor i sin undervisning I3 ser det som viktigt att elever ar
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fortrogna med det eleven forvintas 6va pa enskilt mellan lektionerna genom “tragglande” pa
lektionerna. Detta for att skapa forutsittningar for elever att verhuvudtaget f4 6vning gjord
pa egen hand och mdjliggora utvecklingen av fardigheter som krévs for att kunna 6va
kontinuerligt och mélstyrt.

Informanten beskriver sitt eget forhéllande till 6vning kopplat till sin musikaliska
bakgrund i termer av bdde de musikstudier pa folkhdgskola och musikhdgskola som hen tagit
del av samt musikaliska sammanhang som inte innefattas av en utbildningsmiljo. Dessa
musikaliska sammanhang bestar av erfarenheter av att spela i band pé fritiden som ungdom
och senare frilansande musiker. I3 beskriver vid flertalet tillfdllen en upplevelse av att hen
borjade utbilda sig inom musik véldigt sent och ddrmed har insikter om sitt forhallningssétt

till- och uppfattning av 6vningsmetodik uppkommit sent i livet.

Informant 4

Ett begrepp som informanten inledningsvis ndmner kopplat till hur hen undervisar elever i
ovning &r begreppet FIR - fokusera, isolera och repetera. Enligt informanten syftar detta till
att ge eleverna mojlighet till fokus utan distraktioner, isolering av specifika insatser i musiken
och repetition av 6vningsmomenten. I anslutning till detta pratar informanten om vikten att
utveckla muskelminnet med sina elever och vikten av att 6va in rétt och dra ner tempo 1
musiken man Ovar.

Informanten ldgger ocksa mycket vikt vid sin utbildning i CVT och anser att ndmnda
forhallningssitt ger ett tydligt ramverk for att tala om tekniska aspekter i séng-undervisningen
vilket ger goda forutséttningar for eleverna att sedan utvérdera sin egen kunskapsutveckling
och dirigenom sin 6vning. CVT é&r enligt informanten det dvergripande forhallningsséttet som
informerar hur hen talar med sina elever om sang-tekniska aspekter i undervisningen.
Informanten upplevde att det var svérare att sitta ord pa sddana aspekter innan hen borjade
anvinda CVT i sin undervisning och upplever att det gett en mer metodisk ingang i
undervisningen.

Informanten beskriver ocksa hur hen i sin tidigare karridr, med inspiration frén kollegor,
blivit inspirerad till att jobba med dvningsdagbdcker med eleverna dér eleverna fér svara pa
fragor som: Vad har du gjort idag? Vad fungerade bra? Vad fungerade mindre bra? Vad ska
du gora till ndsta vecka eller vad tar du med dig? Informanten uppger att hen tycker att det &r
en arbetsmetod som funkar bra for minga elever men uppger emellertid att hen slutat arbeta

med 6vningsdagbocker eftersom informanten i stéllet gor liknande avstimningar muntligt
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under lektionerna. Daremot tycker informanten att vningsdagbdcker dr ndgot som hen ar
villig att dterintroducera i sin sdng-undervisning eftersom informanten ser en fordel i att det
blir transparent hur eleverna jobbar. Informanten tycker ocksa att det hanger ithop med att
konkretisera for eleverna vad dvning faktiskt innebér och anser darfor att det dr av vikt att
lararen dr sé explicit som mdjligt ndr hen talar om 6vning med eleverna.

For att ge eleverna forutséttningar att dva pa egen hand jobbar informanten ocksé med att
ha en tydlig struktur kring hur hen pa ett explicit sitt pratar om teknik for att dirmed gora
eleven medveten om vad den gor pd lektionen. Detta innebér att informanten &r noga med att
be eleven reflektera 6ver vad hen tar med sig frén lektionen och vad hen ska dva pa till nédsta
géng. Informanten dr ocksé noga med att folja upp hur det har gétt med elevens dvning vid
ndstkommande lektion och stéller fragor om hur eleven har 6vat mellan lektionerna. Andra
saker som informanten gor 1 undervisningen dr ocksa att hen anvénder olika visuella charts
kopplat till CVT och ber eleverna spela in ldraren for att kunna lyssna hur hen gor saker och
att de ocksé far spela in sig sjélva.

Informanten betonar vikten av att anpassa sig efter eleven nér det géller hur hen lar ut
saker, exempelvis om eleven &r auditiv eller logiskt lagd, och sen forsdker hen matcha eleven
i det. Med koppling till styrdokumenten uppger informanten vidare att malet enligt hens
synsétt dr att eleverna ska kunna coacha sig sjilva och utvirdera vad de behdver utveckla.
Detta kopplar informanten till de hogre betygskriterierna i Lgy11 som betonar vikten av att
kunna analysera sitt eget hantverk och det dr ocksé ett sitt for informanten att se att eleven tar
till sig hens undervisning pé ett konkret sitt.

Kopplat till begreppet motivation sa pratar informanten om olika saker som styr hur
eleverna blir motiverade till att 6va. P4 informantens arbetsplats har alla ldrarna nyligen
introducerat beting for att motivera eleverna mer till att 6va och pa sa sitt skapa en starkare
ovningskultur pa skolan. Nér det géller elevernas inre motivation sa anser informanten att det
ar viktigt att komplettera detta med att se till sd att eleverna far vara med och styra innehallet i
undervisningen sjdlva, exempelvis kopplat till val av latar och genre. Detta &r ett
forhallningssétt som informanten jobbar aktivt med i sin undervisning.

Sammanfattningsvis sa jobbar informanten pé ett coachande sétt déir eleverna far mojlighet
att resonera fram till svar sjélva och dér ldraren &r ett stod pa vigen. CVT - forhallningssittet
praglar informantens undervisning av tekniska aspekter av sdnginstrumentet och anvénds
genomgaende for att sétta ord pd och konkretisera sdng-tekniska delar. Informanten ir dven

mén om att anpassa undervisningen efter eleven, bade till dennes behov i didaktiska
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sammanhang samt val av repertoar. Detta hanger ithop med ldrarens jobb med att vicka

elevens motivation.

6.3 Upplevelse av att jobba med styrdokumenten

Informant 1

I1 dr 6verlag mycket positivt instélld till styrdokumentens formuleringar kring 6vning. Hen
tycker att det dr skont for att det ger tydligare mal med undervisningen jamfort med nar hen
jobbade i kulturskolan (som inte forhéller sig till liroplaner). Informanten menar dven att
styrdokumenten har hjdlpt lararna pd informantens skola att skapa referensramar for vad
eleverna ska kunna, exempelvis i form av referensstycken som visar pd vad eleverna behover
kunna f0r att nd vissa betygskriterier. Informanten menar att referenspunkterna kan hjélpa
eleverna att fa tydligare mél med 6vningen i relation till det betyg de vill ha géller.
Referensstyckena baseras i sin tur pa liararnas tolkning av styrdokumenten.

Som tidigare ndmnts sa jobbar I1 med ett tink som stimmer 6verens med styrdokumentens
formuleringar i att hen hjélper eleverna att forstd vad 6vning innebér, hur man dvar pa ett bra
satt men ocksé later eleverna 16sa uppgifter pa egen hand for att bli mer autonoma.
Informantens forebildande i 6vningen pé gitarrlektionen utgoér dairmed en grund for elevernas
forstaelse av hur man ska strukturera dvningen.

Informanten pratar dven om att ldrarna pa hens skola véger in olika kursers mél nér de
bedomer eleverna i InSa-kurserna. Medmusicerandet dr ett exempel pa en faktor som de
betygsitter 6ver kurserna i InSa och detta relaterar till hur eleverna kan 6va med andra

instrumentalister.

Informant 2

12 relaterar mycket av sitt tink kring 6vning och styrdokumenten till kollegiets samarbete i
psykologi-kursen. Hen menar att psykologi-kursen hjalper till att skapa ett storre ramverk och
samsyn bland ldrarna kring att ge eleverna forutsittningar att skapa goda dvningsrutiner vilket
informanten menar dven ger béttre forutsittningar for likvardighet nér det géller
betygskriterierna. Detta dr alltsd ndgot som sker instrumentdvergripande pa skolan och gar 1
linje med progressionen i skolans styrdokument. Informanten har ocksa pratat om att arbetet
med progressionen i insakursens betygskriterier/centrala innehall ocksa vévs in 1 det hér
instrumentdvergripande arbetet. Nir informanten pratar om detta s visar hen en medvetenhet

om progressionen genom att patala att eleverna ocksé ska kunna utarbeta egna 6vningar och
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driva sitt eget 0vande framat och alltsa inte bara arbeta utefter lararens instruktioner, vilket
kan kopplas till elevernas tillskansande av autonomi i Gvningsrutinerna.

Pa skolan har inséldrarna dven samordnade examinationer med koppling till kursplanerna
(exempelvis: ”spela denna 6vning i 60 bpm = E, 120 bpm =A” eller "kan du de hér
kombinationerna”). Detta ger eleverna tydliga mél med dvningen och sékerstéller likvérdighet
1 betygen over de olika instrumentkurserna. Enligt 12 &r problemet med detta emellertid att
eleverna inte sjdlva satt upp malen och dessa méste darfér kombineras med vad eleverna vill

lara sig sjidlva. Examinationer kan alltsa pa 14ng sikt komma i1 vdgen for autonomi.

Informant 3

I3 beskriver styrdokumenten som fria med bade negativa och positiva konnotationer. Negativt
1 bemérkelsen att hen bendmner formuleringarna i styrdokumenten som svepande och vaga.

I3 menar samtidigt att formuleringarna ger utrymme for ldrare att tolka styrdokumenten
relativt fritt. Detta menar I3 ger hen mojlighet att anpassa undervisningen efter de elever hen
har framfor sig.

Vidare, angaende styrdokumentens innehall beskriver I3 en dnskan om mer konkreta och
instrumentspecifika direktiv och ger ett hypotetiskt exempel pé ett betygskriterium for betyget
E for gitarr som innefattar att eleven ska kunna spela C-durskala i ett specifikt ldge pa
gitarrhalsen, 1 sextondelar i nittio slag per minut. I3 utvecklar sitt resonemang vidare genom
att koppla sin dnskan om tydligare och mer konkreta direktiv i styrdokumenten till hens
onskans eventuella, positiva inverkan pa likvardighet i1 betygsittning mellan skolor. Bdde pa
ett lokalt och nationellt plan.

Som utveckling av upplevelsen av styrdokumenten som fria att tolka av larare uppger 13
att det ger utrymme for hen att inkorporera elevers egna intressen i undervisningen kopplat till
repertoar och genre.

Sammanfattningsvis beskriver I3 styrdokumentens formuleringar som svepande och fria
och uttrycker en 6nskan om mer konkreta direktiv. Detta med syfte att frimja likvérdig
beddmning och betygsittning mellan skolor. Informantens upplevelser av styrdokumenten
som vaga och fria ger samtidigt I3 relativt stora mojligheter att inkorporera elevers eget

intresse 1 sin undervisning.

Informant 4
Informanten uppger att hen ser elevens sjdlvreflekterande/analytiska formaga i sitt eget

ovande som den egenskap som hen anser dr den hogsta nivan nér det giller vad eleverna ska
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utveckla med sitt eget dvande. Informanten refererar hir till formuleringar i Lgy11 som anger
att eleven ska kunna analysera speltekniska delar och hen anser att det har varit en av de mest
anviandbara formuleringar for att bedoma elevernas arbete med sin egen 6vning. Detta hinger
thop med informantens dvergripande fokus pd att ha ett coachande forhallningssatt till
eleverna och att de genom sjélvreflektion/analys ska kunna erhélla autonomi i sin egen
dvning.

Nir det giller progressionen i styrdokumenten anser informanten att den forsta InSa-
kursen inte stéller sdrskilt hoga krav men medger att 6vning &r en central del redan i den
forsta InS&-kursen. I kursen InSa 2 menar informanten att storre krav stélls pa elevens
tekniska utveckling, kreativitet och andra saker som personligt uttryck. Informanten ser
elevens egen forméga att analysera sitt 6vande/musicerande som det slutgiltiga malet och hen
betonar vidare att eleverna méste fa tillgang till verktygen for att kunna ha forutséttningar for
att na dit, vilket speglar styrdokumentens kunskapsprogression. Informanten uppger vidare att
hen tycker att progressionen i betygskriterierna med avseende till dvning &r logiskt upplagda
och uppger att hen tycker att det 4r kul att man som lédrare kan stélla lite hogre krav i teknisk
bemarkelse 1 InS4 2 och dven dd med avseende till 6vning.

Sammanfattningsvis sd betonar informanten elevens utvecklande av sjilvanalys nir det
giller sitt eget 6vande som det slutliga malet nir hen bedémer elevens formaga att 6va och
pekar ddrmed pa vikten av att i den tidiga kursen ge eleverna verktyg for att kunna gora detta.
Informanten instimmer dven med de formuleringar som anger att eleven ska kunna arbeta
efter ldrarens instruktioner i sin egen dvning och sedan utarbeta egna 6vningar samt utvirdera
sitt musicerande som en central del av vad informanten sedan bedémer utifran
styrdokumenten. Avslutningsvis uppger informanten ocksa att hen tycker det dr synd att
formuleringen om att eleven ska kunna analysera speltekniska omraden inte &r lika tydligt
utskriven i Lgy25 som i Lgy11 eftersom den varit till stor hjdlp i informantens bedomning av

eleverna i Insd-kurserna nir den fanns utskriven i betygskriterierna.
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6.4 Liarares reflektioner kring sin musikaliska bakgrund

Informant 1

En specifik sak som informanten inte tyckte om med elgitarrldrare pd kultur- och
gymnasieskolan var att ldraren gav hen elgitarrbocker med utskrivna solon. Informanten
beskriver det som en uppenbarelse nér en vikarie i stillet introducerade konceptet med skalor
for hen och detta har paverkat hur hen tanker kring hur hen vill 14ra ut liknande saker. Andra
saker som préiglade informantens syn pé 6vning 1 unga dr var nir larare uppmérksammade
informanten pé tekniska brister i hens spel och informanten kunde dir mérka att olika larare
lade olika mycket vikt vid dessa aspekter. Informanten uppskattade sjélv ndr en av hens larare
hjélpte hen att anvédnda altereringsteknik (alternate picking) 1 sitt plektrumspel och eftersom
informanten vet hur lang tid det tog for hen att rétta till sin bristfalliga teknik i plektrumspel
sd uppger informanten att hen har med sig det in i lararrollen.

Informantens klassiska bakgrund har ocksa varit en stark influens pé hur hen tinker kring
ovning pé flera sitt. I1 uttrycker att hen alltid trivts med den klassiska traditionens tydliga
fokus pé att ha en god teknik men att hen upplever att dvningstraditioner for elgitarr kan te sig
ndgot mer godtyckligt och informanten kopplar framfor allt sin egen relation till 6vning till
sin klassiska skolning. Som ett led i1 detta uppger informanten dven att hen haft svirare att fa
ovningsrutiner pa elgitarr och har tyckt att det varit svart att finna samma struktur i den
traditionen.

Genom tidigare erfarenheter sé lirde informanten sig ocksa fran en pianoldrare pa
folkhogskolan om vikten av att 6va med fullt fokus och att ha en taktil medvetenhet om vad
man spelar. Detta paverkade informanten till att foredra ett dvningssétt som innebar att man
inte bara spelar skalor till metronom utan att man i stéllet kiinner efter vad som hénder 1
fingrarna ndr man spelar skalan. Detta har paverkat informanten till att jobba med att fokusera
pa att “koppla hjirnan till fingrarna” nér man ovar.

Informanten vill sjélv inte jobba som sin tidigare elgitarrlérare som gav nedskrivna solon
men informanten vidhaller emellertid att en del av hens elever ibland efterfragar nedskrivna
fraser och dylikt vilket hen d4 tillgodoser. Hen pétalar i detta sammanhang vikten av att som
larare vara lyhord infor att elever lar sig pa olika sétt och att lararen maste kunna anpassa sig
efter detta.

Kopplat till sin klassiska bakgrund s& beskriver I1 att hen generellt sett dr "teknikstyrd”
men att hen dnda alltid varit fascinerad av improvisation. Informanten uppger att hen alltid

trivts i den klassiska traditionens strikta fokus pé detaljer som 1 att “nota” specifika delar av
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stycken, vilket kan anses hinga ihop med ett teknikfokus som gor sig géllande i den klassiska
traditionen. Sammanfattningsvis kan vi se att informanten har bade en stark klassisk tradition
som préglar hen i ett fokus pd att ha en god teknik men att den gehdrsbundna,
improvisatoriska traditionen ocksa alltid funnits. Didaktiska dvervdganden géllande
informantens undervisning 1 improvisationsmusik har vixt fram 6ver tid och har tagit lingre
tid att ldra sig enligt informanten. Den kunskap som hen erhallit i detta sammanhang springer
1 huvudsak ur informantens erfarenheter av lararyrket, framfor allt i forhéllande till

heltidstjanst som musiklarare.

Informant 2

Niér informanten pratar om hur hen forevisar 6vningsstrategier pa sina lektioner s reflekterar
informanten over att hen sjélv ldrdes upp genom att larare skickade med lédxor genom att
skriva upp sidor 1 6vningsbocker som hen pliktskyldigt gjorde, men att informanten sjélv har
insett att elever inte dr som hen var och att informanten f6ljaktligen behdvt anpassa sig utefter
detta: ”Alltsa jag sjilv hade ju de hir som de skrev, vilka sidor skulle du trdna pa liksom sa
min bakgrund &r jattemycket att jag bara gor det som jag ska. Jag litar pa att min méstare
sdger ritt saker till mig ju och sen sé funkar inte alla s&. Ganska fa [skratt]”. I det har
sammanhanget relaterar informanten till en inflytelserik trumlédrare som hen hade pa
kulturskolan under sin ungdomstid och denna trumlirare introducerade dven informanten till
att 6va med metronom vilket informanten tagit med sig bade for sig sjdlv och sina elever.
Detta ér en del av informantens formella musikaliska bakgrund som paverkat hens syn pa
dvning.

12 betonar dven att den relationella aspekten &r central i ldrarrollen for hen. Informanten
hénvisar hér till att hen sjélv alltid haft jéttebra relationer till sina egna ldrare pa kulturskolan
och att det relationella arbetet med eleverna genomsyrar hens sitt att undervisa.

Informanten pratar ocksa om hur hen uppmanar sina elever att spela in sig sjélva nir de ovar
och utvérdera inspelningen. I informantens informella, musikaliska bakgrund sa insdg hen
vikten av att spela in och lyssna pa sig sjélv efter att hen hade sin forsta erfarenhet av att spela
in 1 en professionell musikstudio, och detta har foljaktligen paverkat hur informanten ser pé
ovning och vilka strategier hen premierar i sin undervisning.

Informanten pratar ocksa om att trots att hen vet att hen har haft en lite ”pliktskyldig”
relation till dvning i sitt eget musicerande sa betonar hen vikten av att alltid anpassa
undervisningen till varje elevs mal och ambitionsnivaer. Den ldrare som informanten sjilv

hade pa kulturskolan jobbade mycket med att bade peka pa vilka omrdden hen behdvde jobba
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med men var samtidigt lyhord for vad 12 sjélv var intresserad av. Detta pdverkade
informanten att se detta forhdllningssétt som ett ideal nir det géller instrumentundervisning:
”Och sen sa gjorde han den perfekta blandningen, liksom av att ldra mig det som jag kanske
inte kénde att jag behovde alltsd sa vaver ni som in det med grejer som jag sjilv ville gora

liksom [...]”.

Informant 3

I3 beskriver olika skeden av hur hens musikutbildning har haft inverkan pd hur hen
undervisar sina elever kring 6vning. Angdende informantens studier pé folkhdgskola menar 13
att den jazzgitarrist som hen hade som ldrare inte tog hens oerfarenhet kring jazz i beaktande i
undervisningen och lagger till ”det var for 1dngt emellan oss helt enkelt”. Detta foljs upp av
att I3 medger att, trots detta hade lararen sina fortjénster och var en véldigt duktig gitarrist. I3
beskriver att hen “’pliktskyldigt” gjorde som liraren sade géllande 1dxor och 6vning men
menar att hen inte fick ta del av nog med omkringliggande kunskap géllande genren och
musiktraditionen. Hen uttrycker dnger infor skeendet och dnskar att hen hade forhéllit sig
annorlunda. Detta menar informanten har informerat hur hen bedriver sin egen undervisning i
forhallande till jazz.

Aven under sina musikhdgskolestudier delger 13 insikter av liknande karaktir déir hen
behandlar sin ”pliktskyldighet” gentemot sina studier som nagot hen angrar. Informanten
beskriver att hen ansag uppgifter och dvningsdirektiv som avklarade men att det var utefter ett
felaktigt forhallningssitt och har i efterhand kunnat se pa skeendet ur ett mer nyanserat
perspektiv senare i livet. Likt exemplet frén folkhdgskolan trycker I3 pé sin oerfarenhet vid
tidpunkten. I3 beskriver en 6nskan om att hens ldrare pa musikhdgskolan hade stéllt hogre
krav pa hens utvecklingstakt men podngterar samtidigt att hen ser sig sjdlv som ansvarig for
det egna forhéllningssattet till 6vning under studietiden.

I3 beskriver dven positiva upplevelser av undervisning pa musikhdgskola genom
beskrivningar av en larare som informanten upplevde bejakade hens intressen och formade

undervisningen dérefter.

[...] men sen hade jag en som verkligen var sé hér tillmotesgéende och sant
dér. [...] Men han var sé hér: ”vad gillar du att géra?”” Da holl jag pd med
ndgot band och skulle spela lite mer at country-héllet: ’ja, men da tar vi den
hir eftermiddagen. Vi sticker ut pa [storre varuhus] och koper pa oss tio
country-plattor och sa gar vi hem och plankar!”

(Informant 3)
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I3 uppger sedermera hur hen har som maél att undervisa pa ett sétt som ticker de, av
informanten upplevda luckor hen haft i det egna forhallningsséttet till dvning. Dessa upplevda
tillkortakommanden springer enligt 13 dels ur uppfattningen att hen sent i livet lirt sig 6va pé
ett effektivt sitt, dels ur brist pa kravstillning. Aven brist pa bejakande av informantens
tidigare erfarenheter fran larare under studietiden spelar enligt informanten in. I3 ger exempel
pa hur hen aspirerar mot att undervisa pa ett annat sétt &n det hen sjdlv blivit undervisad pa. 13
beskriver hur hen jobbar med just rockgitarrister och jazz genom att podngtera att man kan
dra paralleller mellan de tvd genrerna och utnyttja rockens tendenser till mer forutbestimda
aspekter for att nd jazzens frasering och sprak: ”Alltsé jazz har ocksa, det har ju fattat senare,
den har ju ocksa sina fraser och sitt uttryck och som man ocksa kan visa precis som introt pa

Stairway to Heaven eller vad det kan vara.”.

Informant 4

Niér informanten reflekterar 6ver hur hens musikaliska bakgrund paverkar hur hen undervisar
1 6vningsmetodik sa viljer informanten att lyfta att hen alltid betonar en sorts yrkesstolthet i
sin undervisning och didrigenom vikten av att eleverna tar saker pa allvar. Informanten uppger
att hen hade en strikt lirare pd musikhogskolan som inprintade vikten av att ta studierna pé
allvar vilket paverkat informanten till att {4 ett mer professionellt forhallningssétt till sitt
larande. Som tidigare ndmnts sd har informanten ocksa ndmnt begreppet FIR (fokusera,
isolera, repetera) som ett forhdllningssétt som influerar hur hen tanker kring 6vning och detta
forknippar hen framfor allt med sin klassiska piano-utbildning som gav informanten en forsta
bild av hur strukturerad 6vning kan ga till.

Informanten uppger ocksa att hens varderingar kring sitt instrument priaglas mycket av sin
formella utbildning i CVT. Informanten tycker att det &r viktigt att forhalla sig till sang-
instrumentet pé ett hantverksméssigt sétt och att kunna prata i tekniska termer pa ett sitt som
liknar andra instrument i mer konkreta termer. Informanten ser det som en stor del av hur hen
tanker kring sin undervisning och dven da med avseende hur hen jobbar med vningsmetodik.
CVT har funnits med i informantens syn pa sang-instrumentet sedan tonaren och bidragit till
att skapa en tydligare pedagogisk och metodisk ingéng i instrumentet. Informanten ndmner
specifikt de CVT-masterclass som hen tog del av under sin yrkesutbildning som viktiga i att
utveckla hens egen relation till 6vning pd sdnginstrumentet i att det ldrde hen att lyssna
tekniskt pa sing.

Sammanfattningsvis s relaterar informanten framst till sin formella musikbakgrund nir

hen undervisar sina elever i dvningsmetodik. Via sina tidigare studier har informanten erhéllit
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den dvergripande CVT-metodiken som gett ett ramverk som informanten kunnat anvénda for
att fordjupa sin forstielse kring sdnginstrumentet och dairmed hur man som pedagog kan
angripa 0vningsspecifika aspekter av instrumentet. Den formella musikutbildningen har
paverkat informanten till att formedla en betoning pa hantverksmaéssiga kunskaper av
sanginstrumentet och har dven bidragit till att skapa en professionell syn pa instrumentet

vilket informanten menar genomsyrar undervisningen.

6.5 Vilka andra faktorer anser lirarna paverkar arbetet
med ovningsmetodik?

Informant 1
Informanten pratar i det hdr ssmmanhanget om att elevernas sociala situation paverkar hur
undervisningen kan ga till - var eleven r i livet och vilka mél de har med musiken i nuliget.
Hen brukar varje termin gora en avstimning for att kontrollera dessa faktorer och anpassa
undervisningen efter detta. Om en elev exempelvis gir igenom en tuffare period sa kan det
vara sa att gitarrlektionen utgor det enda 6vningstillféllet i veckan och da planerar
informanten dérefter. Hen beskriver detta som en viktig, inkdnnande del av ldraryrket. Detta
innebdr ocksa att 1draren maste inse att vissa elever verkligen vill bli béttre musiker medan
andra mest anviander musiken som ett sétt att ma bra och detta maste lararen ha i tanke - den
sociala aspekten.

Som tidigare ndmnts sa har I1 ocksa pratat om att det kan vara problematiskt att utga ifrdn
att eleverna alltid har lika mycket tid att 1dgga pd 6vning i vardagen. I detta fall kopplar hen

det till att de kan ha olika mycket arbetsbelastning i olika skoldmnen i perioder.

Informant 2
Nir det géller de faktorer som informanten menar paverkar arbetet med vningsmetodik
véljer 12 att prata om att hen 4r medveten om att alla elever inte har samma forutséttningar att
ova 1 hemmet och att det foljaktligen paverkar mdjligheterna for eleverna att 6va utanfor hens
lektioner. En del elever uppmuntras att va hemma och har tillgéng till en yta for detta medan
andra elever inte har samma forutsittningar enligt informanten.

Informanten aterkommer ofta till vikten av det relationella mellan ldrare och elev i

undervisningen och hen forordar ett forhillningssétt som inte dr baserat pé en strikt
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“madstar/larling roll” (trots att hen sjilv tyckt om det med sina egna lérare pé kulturskolan)
utan att informanten istéllet dr lyhord for elevens ambitioner och forutséttningar for att
undvika en “maktbalans-grej” i undervisningen. Att ha en god relation med ldraren &r ocksa
ndgot som informanten kopplar till sin egen utbildning med sin kulturskolldrare som

priglades av just detta.

Informant 3

I3 bendmner elevers fysiska mdjligheter, i termer av plats att 6va pd vid reflektion kring andra
faktorer som pdverkar informantens undervisning. 13 delger att i ligen dér elever inte har
mdjlighet att 6va pa egen hand, och ger hemmet som exempel, brukar hen anvénda sig av
metoder for 6vning utan instrument i sin undervisning. Att dva utan instrument var nagot
informanten liarde sig gora under folkhdgskolestudierna. Hen fortsétter genom att koppla
samman den sortens moment i hens undervisning med vikten for eleverna att ha ett
gemensamt sprak vid musicerande med andra. Vidare menar I3 att hen anvénder “rabblande-
kunskaper” som ett grepp att nd sina elever socialt. Hen beskriver hur eleverna till en borjan
brukar skratta &t situationen och att hen gor det till en rolig grej som de flesta elever i

slutdndan tar pa allvar.

Informant 4

I informantens reflektion kring vilka andra faktorer som paverkar hens arbete med
ovningsmetodik sa ndmner hen att skolkulturen utgdr en stor del i vad for status 6vning har pa
skolan. Informanten pratar vidare om hur kollegiet pa hens arbetsplats har en aktiv diskussion
om hur de ska kunna skapa en starkare dvningskultur bland eleverna pa skolan och dér har de
kommit fram till en atgérd i att infora beting for eleverna. Genom att infora beting pa skolan
hoppas ldrarna att de ska kunna stdrka dvningskulturen och skapa en storre kénsla av
professionalitet bland eleverna. Detta kan ocksé enligt informanten skapa en storre
mélmedvetenhet for eleverna med sin individuella 6vning genom att skapa forutsittningar att

visa upp sin formaga pé ett annat sdtt 4n den géingse ensembleformen.

6.6 Sammanfattning

Mot bakgrund av resultatet har vi identifierat ndgra centrala teman som vi kommer behandla 1
diskussionskapitlet. Dessa teman &r informerade av véra forskningsfragor, litteraturkapitlet

samt vad som framkommit i var empiri och hjélper oss svara pa vara forskningsfragor. De
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overgripande kategorierna ér foljande: sjélvstindigt 6vande och ldroplanerna, praktiken:
larares beskrivningar av sin praktik och végen till praktiken: ldrares reflektioner kring sin
musikaliska bakgrund. Dessa kategorier innefattar i sin tur underkategorierna: inre och yttre
motivation, lektionen som 6vningsforebild, 6vningsdagboken, formell och informell

musikbakgrund och hysteresis.
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7. Diskussion

Diskussionskapitlet &r strukturerat utifrdn teman i empirin som vi identifierat via tidigare
forskning och som dverensstimmer med vara forskningsfragor.

Inledningsvis vill vi redogora for en analys av ldroplanerna kopplad till monster vi sett
under bearbetningen av studiens empiriska material. Detta med syftet att stirka kopplingen
mellan informanternas reflektioner kring styrdokumenten och vér forstdelse av desamma samt

underbygga vara slutsatser med teorier fran tidigare forskning.

7.1 Sjalvstindigt ovande och laroplanerna

I studiens resultat har vi kunnat se en dvergripande samstimmighet mellan informanterna
géllande elevers sjdlvstindighet som mal med sin undervisning i 6vningsmetodik. McPherson
och Zimmerman (2011) beskriver hur instrumentelever uppnar autonomi genom
metakognitiva fardigheter sdisom medvetenhet, planering och sjilvreglering (se 3.1.2 och
3.1.3). I ldroplanerna ser vi dven en progression som korresponderar med var studies litteratur
och empiri.

Elevens vig mot sjilvstindighet ser vi som tydligast i det centrala innehallet och i
betygskriterierna gillande bada laroplanerna. Skillnaden mellan de tva ldroplanerna i det hir
avseendet bestar till storst del av hur progressionen uttrycks. For InS& 1-3 (Lgyl11,
Skolverket, 2023) &r progressionen framst synlig i betygskriterierna och i mindre utstrackning
i det centrala innehallet. I Lgy25 dr forhédllandet det omvinda jamfort med sin foregangare.

Nedan redogor vi for vér analys av hur styrdokumenten behandlar sjélvstandigt 6vande. Vi
bearbetar det centrala innehallet i storre detalj dn betygskriterierna for Lgy25 och det motsatta

for Lgyll.

7.1.1 Progressionen: Kunskaper och firdigheter

Under centralt innehall for niva 1 1 Lgy25 gér att finna formuleringen: ”Musikaliska
instuderingsmetoder och 6vningsmetoder, dédribland planering, genomférande och
dokumentation.” (Lgy25, Skolverket, 2025). De givna exemplen pa metoder innefattar

fardigheter som ryms inom McPhersons och Zimmermans modell for sjdlvreglerat larande
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och kan relateras till modellens tre cykliska lirandefaser dér planering motsvarar forethought,
genomforande performance/volitional control och dokumentation self-reflection.

I niva 2 berodrs 6vning av tva punkter i det centrala innehéllet. Den forsta: ”Instrumental
spelteknik, alternativt sdngteknik, till exempel utférandepraxis vid tekniska dvningsmoment.
Malstyrd fardighetstréning.” Formuleringarna utférandepraxis vid tekniska évningsmoment
och tilldgget” och "maélstyrd fardighetstraning” dr exempel pa hur metakognitiva fardigheter
ges betydelse. Mélstyrd fardighetstraning kan kopplas till Ericssons (2019) begrepp
deliberate-practice som vi kommer berdra ytterligare genom diskussionskapitlet.

Den andra punkten for niva 2 dr ”Strategier och metoder for musikalisk instudering och
ovning, till exempel identifiering och 10sning av speltekniska svérigheter.” Detta visar pa
metakognitiva formégor som, 1 relation till niva 1 &r mer komplexa och av storre omfattning.
For niva 3 giller “Strategier och metoder for autonomi i instudering, 6vning och repetition av
musik.”. Innehdllet anger autonomi som explicit mal for fardighetsutvecklingen.
Sammantaget menar vi att kunskaps- och fardighetsprogressionen inom Lgy25 géllande
ovning syftar till elevens sjdlvstdndighet och uppnés genom metakognitiva fardigheter.

Lgy11 utrycker elevers sjélvstindighet och metakognition mer implicit jamfort med
Lgy?25. For den inbdrdes progressionen i varje kurs anvander vi InS4 1 som exempel. Detta d&
vi anser att samma sorts progression gér att se inom InS4 2 och 3 (se rubrik 3.2.4).

For betyget E: ”Eleven tar, med tillfredsstéllande musikaliskt resultat, ansvar for
instudering av musik, provar ndgon strategi for musikalisk instudering och arbetar efter
lararens instruktioner i sitt eget 6vande” (Skolverket, 2023). Elevens ansvar édr ett
genomgaende tema genom samtliga kursers betygskriterier angdende dvning och forutsétter
implicit sjdlvreglering. Betygskriterierna for C lagger till ”’[...Jupptécker speltekniska
omraden i sitt eget 6vande som behover sirskild uppmérksamhet][...]” och i kriterierna for A
tillkommer [ ...Jutarbetar egna strategier|...]”. Tilliggen visar pd samma form av progression
dér de sjdlvreglerande fardigheterna dkar i omfattning och komplexitet likt det centrala
innehallet 1 Lgy?25.

Aven betygskriterierna i Lgy25 visar pa progression at samma hall men #r mer explicita
genom ett utdkat fokus pé specifika fardigheter genom formuleringen: ’[...]Jansvar for att
uppritthélla, utveckla och forfina sin spel- eller sdngtekniska fardighet.” (Skolverket, 2025)
vilken dterkommer for samtliga betyg.

Genomgdende for Lgy11 ér dven fokuset pa ldrarledd undervisning. I vningssammanhang
kan detta kopplas till Ericssons (2019) kriterier for deliberate-pratice. Kriterierna trycker pa

lararens betydelse for elevers forutséttningar att kunna va avsiktligt.
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Ytterligare gér det att finna snarlika formuleringar angdende elevers ansvarstagande over

sin egen fardighetsutveckling (se 3.2.4) i bada ldroplanernas syftesbeskrivningar.

7.1.2 Sammanfattning

Var analys har som syfte att visa pa styrdokumentens progression kopplad till autonomi och
metakognition. Detta for att komplettera studiens forskningsunderlag.

Vara informanter behandlar elevers uppniende av autonomi géllande 6vning i olika
utstrickning. Nigot som géller for informanterna gemensamt ar emellertid att forst visa
eleverna vad som konstituerar 6vning ur olika aspekter, sedan i flera steg lata dem utarbeta
egna Ovningsstrategier for att slutligen bedéma hur eleven, i 6kande grad, blir mer
sjalvstiandig 1 sin egen Ovning genom metakognitiva formagor. Detta skeende konkretiseras i

kommande avsnitt genom redogdrelser for informanternas specifika metoder.
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7.2 Praktiken: Larares beskrivningar av sin praktik

I detta avsnitt beskriver vi hur lararna menar att de jobbar med dvningsmetodik. Detta genom
att belysa teman som vi hittat i empirin som i sin tur relaterar till tidigare forskning. Dessa
teman anvénds fOr att besvara studiens forskningsfragor. Vissa forskningsfragor integreras
16pande inom de tematiska kategorierna, medan andra mer direkt korresponderar med
specifika teman. En del av avsnittets syfte dr dven att ge bild av hur ldrarna arbetar for att

eleverna ska utveckla autonomi och metakognition i den egna undervisningen.

7.2.1 Inre och yttre motivation

Med koppling till begreppen inre och yttre motivation sa ser vi att vara informanter pratar om
aspekter som relaterar till dessa begrepp i olika hinseenden och i varierande grad.
Genomgdende for alla informanter &r att de pratar om vikten av att ldraren intresserar sig for
vad eleven ar intresserad av, vilka mal eleven har med musiken vilket ldrarna sedan
inkorporerar i undervisningen. Detta kopplar vi till lararnas ambition att vicka elevens inre
motivation vilket flera av informanterna menar mdjliggor for eleverna att bli mer autonoma 1
sitt 0vande. Renwick och McPherson (2002) har belyst hur elevdelaktighet i
instrumentalundervisning, exempelvis via elevvald repertoar kan ge upphov till mer
avancerade dvningsstrategier och ka motivationen. Aven Schenck (2000) har pekat pa vikten
av att ldraren uppmuntrar eleven att vara delaktig i val av musik och uppgifter for att sedan
starka elevens 6vningsrutiner. I linje med Renwick och McPherson (2002) samt Schenck
(2000) ser vi elevinflytande som en gemensam ndmnare for vara informanter géllande
framjandet av elevens motivation till att dva och det knyts explicit i olika grad till elevers inre
motivation. I1 behandlar elevinflytande med koppling till sociala aspekter av ldraryrket.
Informanten anger att hen gor regelbundna avstdmningar med eleven for att diskutera vad
elevens mal dr med musiken och hur ldraren foljaktligen anpassar undervisningen efter det.
Detta kopplar hen till den sociala aspekten av lararyrket som hen menar dr en
omkringliggande faktor som péverkar undervisningen i 6vningsmetodik.

I3 har ocksé pratat om elevdelaktighet i relation till motivation. I3 kopplar framfor allt
elevdelaktigheten till att hen &r m&n om att anpassa sin undervisning utefter de mal som
eleven angett vilket vi anser dr ett exempel pa hur hen forsoker vicka elevens inre motivation
genom att anpassa undervisningen efter eleven. Vidare sa kopplar informanten &ven

motivationsfaktorn till ldrarens forebildande av dvningsstrategier under lektionen. Hen menar
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att eleven blir motiverad att §va om den upplevt hur bra 6vning gér till under lektionstiden
vilket kan tolkas som ett uttryck for att vicka elevens inre motivation. Informanten kopplar
vidare sitt forhéllningssatt till styrdokumenten nar hen pratar om hur hen anpassar sin
undervisning efter styrdokumenten och elevens intresse. I3 upplever att styrdokumentens
formuleringar ar fria att tolka vilket ger utrymme att inkorporera elevens dnskemaél i arbetet.
Med koppling till 6vningsmetodik sé& anser vi att informantens tankar om lérarens
forebildande och elevdelaktighet gar i linje med Ericssons (2019) betonande av att lararen &r
med och hjélper eleven i tillskansandet av goda dvningsrutiner samt Renwick och
McPhersons (2002) slutsats om att elevvald repertoar hjdlper eleven bli mer autonom i sitt
ovande.

Studiens empiri berdr yttre motivation i olika utstrickning. Nédgot som béade 12 och 14
uppger ar ett sétt att motivera eleverna till ovning dr att deras skolor infort beting och
examinationsmoment for kurserna, respektive &mnet Instrument eller sang som de menar ger
eleverna konkreta mal och incitament for sin egen 6vning. Betingen och
examinationsmomenten gér att koppla till aspekter som paverkar yttre motivation dé det 1
detta fall hinger ihop med att eleverna beddms med betyg och att de forvintas prestera vid ett
givet tillfdlle. Nér informanterna pratar om sina skolors examinationer kopplar 12 mer explicit
sina tankar om yttre motivation till betyg medan 14 kopplar ihop sin skolas arbetssitt med att
ge eleverna tillfillen som ger de mél med dvningen. Dértill uppger 14 att hen anser att beting
kan ha en positiv inverkan pd skolkulturen gillande 6vning. Skolkulturens paverkan pé
elevernas forhallande till 6vning dr ocksa en aspekt som 14 anger som en omkringliggande
faktor som paverkar hens arbete med dvningsmetodik.

I1 anger ocksa att lararanvisade faktorer - i detta fall referensstycken baserade pa
betygskriterierna - kan ge eleverna tydligare bild av vad som krévs av dem for att fa det betyg
de onskar i InS&-kurserna, vilket kan kopplas till faktorer som berdr yttre motivation. Med
avseende till styrdokumenten stéller sig informanten positiv till dess formuleringar och anger
att utformandet av referensstycken &r ett exempel pa hur styrdokumentens formuleringar
hjélper hen att utforma mal for elevernas dvning.

12 har diskuterat forhallandet mellan inre motivationsfraimjande forhallningssétt genom
elevinflytande och yttre motivationsfraimjande forhallningssétt i form av beting och
examinationer. I2 menar att examinationerna ger storre mojligheter for ldrarna pa skolan vad
giller likvérdighet vid betygssdttning. Vidare menar 12 att, di examinationerna inte ar
framtagna med hjilp av elevinflytande bor dessa kombineras med undervisning som utgér

ifran elevers egna intressen for att stimulera inre motivation hos eleverna for att inte hindra
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arbetet med att gora dem mer autonoma i sin 6vning vilket bekréiftas av Renwick och
McPherson samt Schenck (2000). Renwick och McPherson (2002) menar att yttre och inre
motivation ofta samspelar hos hogfungerande instrumentutdvare vilket speglar 12:s tankar
kring yttre och inre motivations symbiotiska forhallande.

Sammanfattningsvis ér det tydligt att elevinflytande 4r ndgot som flera informanter kopplat
till aspekter som berdr inre motivation gillande 6vning vilket gar i linje med Renwick och
McPherson samt Schencks (2000) tankar om elevinflytandets betydelse i
instrumentundervisning. Samtidigt framtréder skillnader i hur informanterna motiverar
elevinflytandets betydelse. Medan I1 framst betonar relationella aspekter framhaller I3
elevinflytande som ett sétt att anpassa undervisningen till elevernas mal. Ett annat mdnster
som vi kunnat skonja &r att ndgra av informanterna, i linje med Renwick och McPherson
(2002), visat en medvetenhet om att en samverkan mellan aspekter som relaterar till bade inre
och yttre motivation kan ha en gynnsam inverkan pa elevers tillskansande av goda
ovningsrutiner. Detta pekar mot en delad bild av relationen mellan inre och yttre motivation

och undervisningen i 6vningsmetodik.

7.2.2 Lektionen som ovningsforebild

En majoritet av vdra informanter har pratat om vikten av att i ett initialt skede av
undervisningen sékerstélla att elever vet vad god 6vning innebir. Lérarens roll i att vigleda
eleven i dennes individuella 6vning dr ndgot som betonats i dtskilliga sammanhang i vart
litteraturkapitel via McPherson (2001), Jorgensen (2004) och Ericssons (2019) teorier om vad
som mojliggor for elever att utveckla goda dvningsstrategier. Bade 11, 14 och I3 pratar om
vikten av att visa skillnaden pa att va och att spela samt att synliggora for eleverna vad
ovning innebar.

Flera av informanterna pratade om att de anvénder lektionen som en modell f6r hur
eleverna ska dva pa egen hand och later eleverna testa vningsmetoderna pé lektionen. Detta
ligger i linje med Schenk (2000) och Barry (2007) som betonar vikten av att lararen
modellerar 6vningen praktiskt snarare &n verbalt. Med koppling till Schenks didaktiska
litteratur och Barrys forskning sé ser vi att vdra informanter visat en medvetenhet om
forebildandets positiva implikationer. I1 pratar om att hen strukturerar sina
instrumentlektioner som en forebild for hur eleverna ska 6va pa egen hand med en
uppvarmning, skalor och teknikovningar som grund. I anslutning till detta knyter I1 sitt

forebildande till styrdokumenten i att hen utgér ifran att ge eleverna en 6vningsstruktur
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genom forebildande for att sedan lata eleverna 16sa uppgifter pa egen hand, vilket hen kopplar
till att géra dem mer autonoma.

I3 pratar om att hen &r medveten om att eleverna bor kénna att de klarar av ldxan under
instrumentlektionen for att de sedan ska bli motiverade att 6va pd den, vilket enligt
informanten menar i sin tur leder till att de blir béttre och biéttre. 12 anger ocksa att hen ofta
forevisar elevens ldxor pé lektionen och ser dirigenom till sa att eleven far testa Gvningarna
under sjdlva lektionen for att sékerstélla att eleven har forutsattningar att utveckla sin
fortrogenhet med 6vningarna pa egen hand.

I relation till teorin om att anvénda lektionen som 6vningsforebild sa angav 14 att hen har
en tydlig struktur ndr hen pratar om sangtekniska aspekter pé sina instrumentlektioner vilket
informanten kopplar till att gora eleven medveten om vad hen gor pé lektionen. Informantens
resonemang tar i det har sammanhanget avstamp 1 CVT - tekniken och I4 menar att
forhallningssittets explicita termer géllande teknik gor att hen kan strukturera sina lektioner
bittre vilket ger eleverna béttre forutsittningar att dva pa egen hand. Med koppling till
styrdokumentens formuleringar gillande 6vning s& knyter 14 dven sin tolkning av nimnda
formuleringar till en progression som speglar styrdokumenten, det vill sdga att eleven ska
erhdlla verktyg for att 6va pa egen hand och i stigande grad kunna analysera sitt
ovande/musicerande via metakognitiva strategier, for att sedan bli autonom. Informanten
betonar utvecklande av sjélvanalys som den viktigaste faktorn nir hen bedémer elevernas
kunskapsutveckling géllande 6vning.

Sammanfattningsvis kan vi se att vara informanter visar en medvetenhet om att inte lamna
eleverna ensamma i att jobba med de 6vningsuppgifter som lérarna skickar med eleverna. Vi
har sett att lararna anvinder lektionen som en 6vningsforebild genom att via
lektionsstrukturen visa eleverna hur ett vélstrukturerat 6vningspass ser ut, vilket speglar
Schenks (2000) tanke om att det &r viktigare vad vi gor pé lektionen &n vilka instruktioner vi
ger till eleverna om vi forvéntar oss att eleverna ska anamma 6vningsmetoderna utanfor
lektionssalen. Med koppling till lektionen som 6vningsforebild har vi dven sett att vira
informanter d4r mana om att eleverna ska fé testa dvningar pa lektionen vilket gér i linje med
Barrys (2007) studie som pekade pé att elever som involveras i 6vningar under lektionstid
tenderar att implementera desamma i den individuella 6vningen. Dessa perspektiv ser vi i

ljuset av att informanterna &r medvetna om vikten av att visa vad bra 6vning innebir.
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7.2.3 Ovningsdagboken

En annan arbetsmetod som flera av vara informanter pratat om i relation till undervisning i
ovningsmetodik dr att arbeta med dvningsdagbok i undervisningen. Tidigare
forskningsstudier har pekat pa att 6vningsdagbdcker kan stddja metakognition och effektiv
ovning men samtidigt ge upphov till stress (Kim, 2008; Matteos-Moreno m.fl., 2025).

Sett till vdra informanters reflektioner kring 6vningsloggar sa ger de sammantaget en
nyanserad bild av dess fortjanster och brister. 14, som i sin reflektion kring sin praktik anger
att metakognitiva fardigheter som sjélvreflektion och reglering &r nagot som hen ser som de
hdgsta nivéerna i att bli autonom 1 sin dvning, anger att hen upplever att dvningsdagbdcker ér
en bra metod dels for att det blir mer transparent for elev och ldrare hur eleven Gvar, dels att
eleven fér en bittre bild av vad 6vning innebir. Trots att informanten numera later eleven
gora sjélvreflekterande avstdmningar om sin egen 6vning under lektionstid istéllet for genom
ovningsdagbdcker, ser hen att 6vningsdagbocker dr en bra metod och knyter i sina
resonemang om vilken typ av fragor hens 6vningsdagbdcker innehallit an till metakognitiva
fardigheter som sjélvreflektion via frdgor som ”Vad har du gjort?”, ”Vad gick bra respektive
daligt?”, ’Vad tar du med dig till ndsta gang?”. I4:s forhallande till vningsdagboken i sin
undervisning speglar de resultat som Kim (2008) fann i sin studie om 6vningsloggar.
Studenterna i Kims studie uppgav att arbetet med 6vningsdagboken underléttade deras
metakognitiva formégor gillande sin egen 6vning vilket i sin tur gjorde dem mer sjdlvsékra
gillande sin forméaga att reglera sitt eget dvande. Kopplingen mellan Kim (2008) och 14:s
reflektioner kring 6vningsdagbdcker pekar mot 6vningsdagbokens potential som pedagogiskt
verktyg i relation till undervisning 1 dvningsmetodik. Det gar dven i linje med Zimmerman
och McPhersons (2011) tankar om det sjdlvreflekterande larandets roll vid utvecklandet av
autonomi i den egna dvningen.

12 stéller sig ocksa positiv till att jobba med dvningsdagbdcker i sin undervisning. I 12:s
fall utgor elevernas arbete med dvningsdagbdcker dessutom en central del av hens skolas
samordnade arbete med 6vning pa skolan. Arbetet med 6vningsdagbodcker syftar i det hér
fallet till att hjdlpa eleverna att utveckla en struktur for sitt eget dvande enligt informanten
och detta hinger i sin tur ihop med att hjélpa eleverna utveckla autonomi i sin dvning. 12
knyter dven skolans samordnade arbete med 6vning till styrdokumentens formuleringar och
pekar pa vikten av att eleverna far hjilp att etablera en dvningsstruktur for att sedan i stigande
grad utveckla autonomi genom att {4 utarbeta egna 6vningar och driva sin egen 6vning framat

vilket hanger ithop med tillskansande av autonomi.
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I1 har ocksé pratat om dvningsdagbdcker men intagit en mer skeptisk hallning till
metoden. I1 anger att hen testat att implementera 6vningsdagbdcker som metod hos sina
elever men upplever att det inte funkat sérskilt bra eftersom hen tycker det ér svart att rent
kommunikationsmaéssigt synliggora for eleven vad vning innebir i termer av ”nér har du
ovat?”. Detta skulle man enligt oss kunna tianka hinger ihop med informantens tankar om
utmaningen att synliggora for eleven vad 6vning innebér. I1 menar dven att
ovningsdagbdckernas fokus pa tidsaspekten &r problematisk eftersom arbetet med
ovningsdagbdcker forutsitter att eleverna har mdjlighet att 6va en viss tidsméngd per dag,
vilket informanten dven anser hdnger ihop med att eleverna har olika arbetsbelastning i andra
skolamnen i perioder. Elevernas mdjlighet att ldgga tid pd 6vning i relation till andra
prioriteringar dr ocksd ndgot som I1 menar &r en yttre faktor som paverkar arbetet med
ovningsmetodik i bredare beméirkelse.

Vara informanters tankar om 6vningsdagbdcker speglar en liknande syn gillande
metodens for- och nackdelar som tidigare forskning pekat pd. Bade 14 och 12 har i positiva
ordalag pratat om att §vningsdagbdcker kan ge upphov till fardigheter som metakognition och
struktur 1 6vandet ddr den forstndmnda informanten tydligare knyter an till metakognitiva
fardigheter medan 12 menar att 6vningsdagbdckerna syftar till att skapa en 6vningsstruktur for
eleverna. Dessa tankar gér enligt oss tydligt i linje med Kim (2008) och Matteos-Moreno med
fleras (2025) slutsatser kring 6vningsdagbdckers fortjénster. I1:s mer skeptiska héllning
gentemot metoden speglar emellertid det som Matteos-Moreno med flera (2025) fann i sin
studie med avseende till metodens eventuella brister. Aven om tidsaspektens problematik inte
uttrycks explicit i Matteos-Moreno med fleras studie s menar vi att det finns en koppling
mellan faktorerna stress och trotthet som ndmnda studies resultat pekade pa och det som I1
anger som problematisk med dvningsdagbdcker. Om eleverna inte upplever att de har tid att
jobba med 6vningsdagboken s menar vi att det kan ge upphov till stress och trotthet om
metoden aldggs pé eleven frén ldraren vilket nyanserar den positiva uppfattningen kring

ovningsdagbdcker.
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7.3 Vigen till praktiken: Larares reflektioner Kkring sin
musikaliska bakgrund

I vara informanters reflektioner framgar att deras bakgrund paverkar hur de undervisar i
ovningsmetodik. Sarskilt tydligt dr att de forhaller sig olika till informella- respektive
formella, musikaliska sammanhang vilket speglar tidigare forskning. Med hjélp av
analysbegreppen formell- och informell musikbakgrund har vi undersokt hur dessa
dimensioner framtréder i informanternas resonemang. Tidigare forskning visar genomgéende
att ldrares bakgrund paverkar deras undervisningspraktik. Exempelvis visar Gubbins (2023)
och Simpson (2025) hur habitus bade formar och formas av lararpraktiken. Mot denna
bakgrund blir det relevant att undersdka hur detta tar sig uttryck hos vara informanter. Var
inledande kategori (formell och informell musikbakgrund) fokuserar pa hur lirarnas habitus
paverkar deras praktik, i termer av vilken del av deras musikbakgrund de kopplar ihop med
hur de undervisar i dvningsmetodik samt hur de virderar sina tidigare erfarenheter i relation
till sin undervisning. Den andra kategorin (hysteresis) fokuserar pa hur deras lararpraktik

format och omdefinierat deras habitus.

7.3.1 Formell och informell musikbakgrund

I1 relaterar framfor allt till sin formella musikutbildning nér hen diskuterar vad som paverkat
hens syn pa dvning och hur denna syn paverkar hens undervisning i 6vning. Hens klassiska
skolning har bidragit med en central del av hens forstaelse kring vad bra 6vning innebdr och
dven gett goda insikter 1 vad som innefattar en god spelteknik och hur man kan 6va pa det. I1
har ocksa studerat improvisationsbaserad musik men upplever att det varit svérare att hitta
tydliga 6vningsmetoder och dvningsstrukturer i denna tradition. I1 dterkommer ofta till
skillnaden pa att 6va pa improvisation och att 6va i en klassisk genrekonvention och det kan
sdgas vara nagot som hen genomgaende reflekterar 6ver nir det géller vad som format hens
relation till 6vning och dvningsmetodik. Sett till vilka forhallningssétt som informanten tagit
med fran sina musikldrare i forhéllande till 6vning sa ndmner hen att hen influerats att
anvénda alternate picking via en av sina ldrare samt influerats att anvéinda tonmaterial som
utgéngspunkt for solospel pé elgitarr via en musikldrarvikarie. Informanten anger att dessa
bada forhallningssitt till gitarrteknik influerat hens eget spel samt informerat vad hen

fokuserar pé i sin undervisning géllande elevernas dvning. I mer negativa termer sa medger 11
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1 anslutning till detta att hen dven valt att ta avstand frdn en av sina larares metodik att ge
eleven bdocker med utskrivna solon eftersom hen inte upplevde att det var en bra metod, vilket
speglar informantens dualistiska forhallande till sitt habitus. Med koppling till Stakelums
studie (2008) sa finns det hér likheter mellan var informants avstdndstagande frn delar av sin
bakgrund och deltagare i tidigare nimnda studie. I Stakelums studie uppdagades det att delar
av hennes informanter menade att negativa erfarenheter i deras skolrelaterade musikbakgrund
gjort att de tog avstand ifran nationella styrdokument for att sedan undervisa enligt alternativa
sdtt som gick mer i linje med deras habitus. I bredare mening kan vi alltsd hér se exempel pé
hur dven negativa erfarenheter paverkar musiklérares praktik. I1 har ocksa befunnit sig i
informella sammanhang déir 6vning varit viktigt som med spelningar och band vilket i bredare
bemarkelse paverkat hens relation till 6vning men det dr framfor allt informantens formella
musikaliska bakgrund som paverkar hur hen jobbar med 6vning idag. I det hir sammanhanget
kan vi se en koppling mellan hur informanten ger betydelse till sin informella bakgrund och
det Gubbins (2023) sdg géllande att musikldrares informella musikerfarenheter kan ha en
inverkan pa praktiken. Aven om I1 inte explicit knyter sina informella erfarenheter till sin
undervisning sé dr det vért att notera att informella musikerfarenheter kan ha en inverkan pa
musiklérares undervisning.

I 12:s reflektioner géillande hur hens bakgrund péverkar hur hen undervisar i
ovningsmetodik sa kan vi se att bdde hens informella och formella musikbakgrund samspelar.
Sarskilt tydligt dr att kulturskolan haft en stor betydelse for 12:s ideal kring undervisningen.
Med referens till sina ldrare pa kulturskolan sa medger 12 att hen alltid haft en god relation till
sina ldrare vilket hen sedan sett som ett ideal for sin egen ldrarpraktik. Vikten av att ha en god
relation med sin larare dr ocksa nagot som informanten uppger vara en omkringliggande
faktor som paverkar arbetet med dvningsmetodik for eleverna, det vill sdga den sociala
aspekten av undervisningen. Fréan tiden pé kulturskolan erh6ll informanten dven
ovningsmetoder som att jobba med metronom vilket hen valt att inkorporera som en del i hur
hen jobbar med 6vningsmetodik med eleverna. Dértill anger informanten att hen anser att
hens kulturskoleldrare hade en foredomlig syn pd hur undervisningen bor organiseras. Detta
motiveras av att ldraren bade gav 12 laxor som lararen bedomde att eleven behévde och
samtidigt var 6ppen for elevens dnskemaél och intressen gillande vad hen ville arbeta med.
Detta kan forstas som ett uttryck for betydelsen av elevdelaktighet i undervisningen. Detta dr
dven ytterligare en del av informantens formella musikaliska bakgrund som formar hur hen
jobbar med dvningsmetodik med sina elever idag. Informanten har ocksa lyft fram sin

informella musikbakgrund som betydelsefull for hur hen jobbar med 6vningsmetodik i sin
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undervisning. En av de upplevelser som hen tydligt kopplar till sin l4rarpraktik avseende
ovningsmetodik dr att informanten insdg vikten av att spela in och lyssna pa sig sjilv nér hen
hade sina forsta erfarenheter i en inspelningsstudio vilket sedermera lett till att hen uppmanar
sina elever att gora samma sak for att utvérdera sitt musicerande och ldrande. Sammantaget
ser vi att informanten tillméter stor vikt till sin formella bakgrund pa kulturskolan géllande
vad som influerar ldrarens praktik men att hen dven hamtat konkreta, didaktiska
forhallningssitt fran sina erfarenheter som musiker i en mer informell kontext vilket i linje
med Gubbins (2023) pekar mot att musiklérares informella musikaliska bakgrund kan ha en
inverkan pé deras syn pa undervisning.

I3 relaterar framst till sin formella musikbakgrund nér hen reflekterar kring hur hens
bakgrund paverkar hur hen undervisar i vningsmetodik. I likhet med I1 beskriver dven 13 att
hen har positiva erfarenheter som hen tagit med sig in i sin lararpraktik, samt erfarenheter
som har motiverat hen att jobba annorlunda 4n sin tidigare ldrare nér det géller utlirning av
ovningsmetodik. Den positiva erfarenheten bestod i att I3 inspireras till att anpassa sin
undervisning efter elevernas intressen och behov efter en av sina tidigare larares exempel. Att
anpassa undervisningen efter eleven hinger dven ithop med informantens avstdndstagande
frén en av sina liarares metodik som inte lyckades mota hens rock-bakgrund i utlarning av
improvisations-relaterade 6vningsmetoder. Informanten menar att hens rock-bakgrund gor att
hen istillet kan premiera ldmpligare metoder baserade pa riff och licks vilket hen menar gor
att hen kan mota elever med liknande bakgrund som sig sjilv. Dessa resonemang speglar
informantens tvddelade hallning till sin formella musikbakgrund. Det senare resonemanget
gér dven 1 linje med det som Stakelum (2008) fann i sin studie angéende hur musiklirare 1
vissa fall viljer att ta avstdnd fran delar av den undervisning de erhallit vilket styrker bilden
av musikldrares dubbla forhallningssitt till sin musikaliska bakgrund.

Nir 14 reflekterar kring hur hens habitus paverkar hens pedagogik i relation till
ovningsmetodik dr det tydligt att hens formella musikbakgrund haft storst pdverkan pa
praktiken. Via sina klassiska pianostudier har informanten fatt med sig forhallningssattet FIR
(fokusera, isolera, repetera) vilket informanten anger dr nagot hen adresserar 1 sin
undervisning. Vidare s& anger informanten att hens formella skolning i CVT-tekniken bidragit
till att hen fatt en mer metodisk ingang till tekniska aspekter av sdng-instrumentet vilket hen
menar paverkat hen att undervisa sina elever i att lyssna tekniskt pé sdng och “tréna Orat”.
Detta kopplar informanten till att ldra sina elever att lyssna pa och utvirdera sitt musicerande
vilket speglar informantens premierande av metakognitiva fardigheter i sin undervisning.

Informantens formella musikbakgrund har f6ljaktligen haft en stark paverkan pa hur
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informanten undervisar sina elever i hur de ska dva. Informanten uppger att hen vérderar
hantverksmaissighet och professionalitet som ett centralt forhallningssétt till Gvningsmetodik i
sin undervisning vilket hen menar hérleds ur sin CVT-skolning som tillhandahallit tekniska
begrepp vilka influerat hens lararpraktik samt hur hen végleder sina elever i 6vning.
Sammanfattningsvis kan vi se att vara informanter framfor allt forhaller sig till sin formella
musikaliska bakgrund nér de reflekterar kring hur deras bakgrund paverkar hur de undervisar
sina elever 1 0vningsmetodik. Flera av informanterna kopplar specifika didaktiska
forhallningssitt till sin ldrarpraktik dir de flesta harstammar fran deras formella
musikbakgrund vilket pekar pa att de dispositioner de utvecklat via sin formella
musikutbildning och tidigare ldrare fatt en framtrddande plats i deras habitus och dédrmed i
deras praktik. Vi har emellertid dven sett exempel pd dér informanternas informella
musikbakgrund bidragit med konkreta didaktiska metoder till informanternas lérarpraktik
vilket framfor allt tagit sig uttryck i informant 2:s reflektioner kring att spela in och lyssna pa
sig sjélv 1 sin egen Ovning. Vara informanter har dven forhallit sig olika till sin bakgrund 1
flera bemaérkelser. De flesta har pekat pd hur deras formella musikaliska bakgrund gett dem
positiva exempel som de anammat i sin egen ldrarpraktik men i vissa fall har vi dven sett att
det funnits exempel da informanterna velat ta avstdnd fran den 6vningsmetodik som tidigare
larare anvint sig av. I linje med Gubbins (2023) och Stakelum (2008) har vi sett att ldrarnas
musikbakgrund, vare sig det &r i termer av formell eller informell, tillméts en stor betydelse 1
hur de undervisar sina elever i dvningsmetodik vilket pekar pd Habitus inflytande pa
lararpraktiken. I vér studie dr informanternas koppling till sin formella musikbakgrund
emellertid sarskilt stark géllande hur de menar att deras musikaliska bakgrund péverkar deras

praktik.

7.3.2 Hysteresis

Utover att studera vilken paverkan ldrares habitus har pa deras undervisning i vningsmetodik
har vi ocksa undersokt hur informanternas habitus paverkats av lararyrket. Via tidigare
forskning har vi identifierat hysteresis (Simpson, 2025) som ett analytiskt begrepp, vilket
hjélpt oss askadliggora processer ddr larares habitus paverkats av lararyrkets villkor. Utdver
Simpsons (2025) studie sa visar badde Wright (2008) och Gubbins (2023) att l4rare ar kapabla
att bryta sig ur och omforma sitt habitus nir deras omkringliggande milj6 inte vardesétter det

kapital som deras habitus format dem till att projicera pd samma sétt som tidigare. Mot
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bakgrund av detta sd har vi sett att ndgra av vara informanter gett uttryck for liknande
processer som beskrivits ovan och darfor blir det intressant att se hur dessa erfarenheter tagit
sig uttryck i informanternas reflektioner.

I1 har tidigare pratat om hur hen valt att ta avstdnd fran en av sina tidigare gitarr-
pedagogers metodik som gick ut pa att ge eleven nedskrivna solon som grund for eleven att
lara sig improvisation, till formén for att istdllet lira ut byggstenar som skalor och liknande.
Informanten vidhaller emellertid att en del av hens gitarr-elever genom aren efterfragat
nedskrivna fraser och dylikt vilket hen dé tillgodosett trots att hen i sin egen utveckling
foredragit andra metoder som grund for sin 6vning. I detta sammanhang patalar informanten
vikten av att ldraren anpassar sig efter elevers olika sétt att ldra sig saker. I1 pratar ocksa om
hur hen via ldraryrket insag att hen behdvde ldra sig hur man dvar pd improvisation for att
kunna ldra ut det till sina egna elever. Detta tyder pd att ldraryrket gav upphov till ett tillstdnd
av hysteresis for informanten nér de kunskaper som hen erhillit via sitt habitus inte rackte till
for att mota léraryrket krav pa informanten.

12 har ocksé visat en liknande medvetenhet om att hen behdvt bryta sig ur sina etablerade
vérderingar for att anpassa sig efter sina elevers olika behov. 12 har tidigare pratat om hur hen
ar medveten om att hen alltid tyckt att det &r skont att bli vdgledd av sina ldrare pé sa sitt att
larare kunde skicka med ldxor som 12 alltid pliktskyldigt gjorde pa egen hand. Via lararyrket
har I2 emellertid insett vikten av att forevisa dvningar pé lektionstid istdllet for att 1ata eleven
16sa 6vningen pa egen hand. Detta kopplar 12, likt I1, till lararyrkets krav pa att ldraren
anpassar sig efter elevens behov i undervisningen.

Mot bakgrund av tidigare forskning ser vi att I1 och 12 tydligt ger uttryck for tillstdndet av
hysteresis. Via deras reflektioner sd visar bada informanterna en medvetenhet om hur deras
habitus paverkar dem att premiera vissa forhallningssétt men samtidigt hur de sedan i
lararyrket tvingats erkdnna att eleverna dr dispositionerade pd andra sétt dn de sjélva, vilket i
sin tur gjort att de fordndrat sin praktik utifran dessa yttre faktorer. Detta ligger i1 linje med
tidigare forskning fran Wright (2008), Gubbins (2023) och Simpson (2025) som
problematiserat uppfattningen att larares habitus himmar dem att reflektera 6ver och foréndra
sin praktik efter nya forutséttningar i lararyrket. I1:s erfarenhet av att, inom ramen for
lararyrket, behova tillskansa sig ny kunskap som lag utanfor hens habitus speglar dven de
strategier som Simpson (2025) sag att hens lararinformanter begagnade sig av nér de
navigerade det tillstdnd av hysteresis som nya pedagogiska implementeringar gav upphov till
1 australiensisk musikutbildning vilket d4ven det visar pa ldrares forméga att anpassa sig och

omforma sitt habitus.
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7.4 Slutsats

I var studie har vi sett flera mangfacetterade exempel pa hur instrumentldrare i gymnasiets
estetiska program forhaller sig till 6vningsmetodik i sin undervisning, samt vad de menar
paverkar hur de undervisar i nimnda fenomen.

Via vara informanters reflektioner av hur de undervisar sina elever i 6vningsmetodik sa
framtrader foljande monster i informanternas utsagor. Samtliga av vara informanter pratar om
hur de via faktorer som hianger ithop med inre och yttre motivation jobbar med att motivera
eleverna att §va via bade elevinflytande och examinationsmoment. Vidare pratar vara
informanter om hur de d4r medvetna om vikten av att ge eleverna verktyg att etablera goda
ovningsrutiner genom att forebilda 6vningen under lektionstid. Tre av vara informanter pratar
om fenomenet med dvningsdagbocker dér 12 och 14 ser metoden som en bra metod for att
utveckla metakognition och autonomi medan I1 problematiserar 6vningsdagbokens
effektivitet.

Vi ser att samtliga av vara informanter dven forhaller sig till sin musikaliska bakgrund i sin
undervisning géllande 6vningsmetodik, frimst i termer av formell musikbakgrund. Utifran
véra informanters reflektioner kring sitt habitus, menar vi att studien visar pa en medvetenhet
bland de deltagande ldrarna om sina dispositioner och att ldrarna, i flera fall aktivt jobbat med
att anpassa sig efter upplevda krav pé flexibilitet som springer ur deras yrkesverksamhet.
Sammantaget gar ovan angivna slutsatser i linje med hur ldrares habitus, som struktur kan
strukturera samt struktureras av lararpraktiken.

En majoritet av vdra informanter visar &ven en medvetenhet om styrdokumentens
progression avseende utldrning av dvningsmetodik. Genom att de ger eleverna verktyg till
goda dvningsrutiner, later eleverna ta 6kat ansvar for sin 6vning i stigande led samt reflektera
kring ndmnda fenomen sé stimulerar informanterna elevernas utvecklande av autonomi och
metakognition i den individuella 6vningen. Efter analys av styrdokumenten med hjélp av
anvindning av var litteratur har vi dessutom kunnat urskdnja en samstimmighet mellan
styrdokumentens formuleringar och informanternas utsagor gillande frimjande av elevers
autonomi. Som del av samstdmmigheten mellan styrdokumentens formuleringar géllande
lararens forebildande av 6vningsmetoder och utférandepraxis och studiens empiri visar
informanterna dven en medvetenhet angaende vikten av det samma. Vi kan emellertid
konstatera att I3 varit mindre explicit i att relatera sin syn pa styrdokumenten till sitt arbete
med dvningsmetodik under instrumentlektionerna. Vi kan dock se att hens reflektioner kring

hur hen tolkar styrdokumenten speglar styrdokumentens fokus dels pa att ge elever verktyg
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dels pd att elever ska bli autonoma i sin dvning genom att informanten anpassar
undervisningen efter elevens intresse och behov. Detta kopplar vi till att informanten vill
vécka elevens inre motivation vilket i sin tur kan leda till autonomi i det egna dvandet. Vi dr
dven 0dmjuka infor det faktum att vara intervjufirdigheter paverkat i vilken utstrickning
informanterna har haft mojlighet att besvara de frdgor vi &mnat att fa svar pa.

Vi menar att man kan forvénta sig att det finns skillnader i hur informanterna pratar om
styrdokumenten vilket det gor i var studie men det har ddremot inte funnits ndgon storre
skillnad i vad de upplever som centralt gdllande styrdokumentens formuleringar om 6vning.
Pa grund av studiens bristande generaliserbarhet s& kan vi inte dra nagra storre slutsatser
utifran detta men i relation till tidigare forskning dr det vért att notera. Mot bakgrund av att
Stakelum (2008) konstaterat att 1drares musikaliska bakgrund pa olika sitt kan paverka hur de
forhaller sig till styrdokument sé tycker vi att det dr intressant att vi kunnat se att alla véra
informanter utrycker elevers autonomi som ett tydligt mal med deras undervisning i §vning
och att denna héllning ocksé gér att aterfinna i ldroplanerna. Vad som ligger till grund for
denna samstdmmighet dr som sagt svart att avgdra med den data vi har samlat in. Vi ser det
dérfor som en intressant vinkel att undersoka vidare. Fokus for en sddan eventuell studie
skulle kunna vara att undersoka i vilken grad det finns en vixelverkan mellan ldrares
vérderingar géllande kunskapssyn och faktumet att de arbetar utefter laroplaner som i sig
formedlar en viss kunskapssyn.

Gillande andra faktorer ldrarna menar paverkar deras didaktiska avvdgningar angdende
ovningsmetodik anges nagra olika aspekter och faktorer. I1 och I3 uppger att elevers fysiska
forutséttningar utanfor skolan i form av 6vningsmojligheter i hemmet paverkar arbetet med
ovningsmetodik. 14 pratar om skolkultur géllande 6vning som en omkringliggande faktor som
paverkar arbetet. I1 véljer att adressera elevers sociala, mentala och hdlsomédssiga
forutséttningar att 6va pa egen hand.

Var studie bidrar till att ge en mangfacetterad bild av hur musikldrare pa gymnasiala
estetprogrammet forhaller sig till 6vningsmetodik i sin undervisning. Genom att titta pa hur
de undervisar och vad de menar paverkar praktiken sa anser vi att vér studie ger ett nytt
perspektiv pa musikldrares forhallande till vningsmetodik. Genom att belysa hur de
reflekterar kring vad som paverkar deras praktik har vi dessutom erhéllit en storre forstaelse
for vikten av att som ldrare vara medveten om sin disposition genom kontinuerlig
sjalvreflektion. Denna insikt kommer att berika vér framtida ldrarpraktik samt komplettera

rddande forskningslége kring 6vningsmetodik och vad som formar musiklérares praktik.
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Avslutningsvis angéende vidare forskning pa dmnet ser vi hur det kan vara intressant och
viktigt att ndrmare undersoka larares tankar om sin praktik avseende vningsmetodik och hur
dessa tankar samspelar med den faktiska undervisningen samt elevers upplevelser av
undervisningen. Detta kan undersdkas antingen genom observation som metod, intervjuer
eller fokusgruppsintervjuer med elever eller genom kvantitativ forskning, exempelvis en
enkétstudie, som bidrar med ett utdkat forskningsunderlag. P4 sé sitt kan framtida forskning

komplettera resultaten frin var studie.

63



Referenslista

Barry, N. H., & Mcarthur, V. (1994). Teaching Practice Strategies in the Music Studio: A
Survey of Applied Music Teachers. Psychology of Music, 22 (1), 44-55.

Barry, N. (2007). A Qualitative Study of Applied Music Lessons and Subsequent Student
Practice Sessions. Contributions to Music Education 34 (2), 51-65.

Bourdieu, P. (1990). In other words: Essays towards a reflexive sociology (M. Adamson,
oversitt.). Stanford, CA: Stanford University Press.

Brinkkjaer, U. & Hoyen, M. (2020). Vetenskapsteori for ldrarstudenter (Andra upplagan).

Studentlitteratur.
Bryman, A. (2018). Samhdllsvetenskapliga metoder (3:e upplaga). Liber.

Christoffersen, L., & Johannessen, A. (2015). Forskningsmetoder for ldrarstudenter.

Studentlitteratur.

Ericsson, K. A., Krampe, R. T., & Tesch-Romer, C. (1993). The role of deliberate practice in
the acquisition of expert performance. Psychological Review, 100 (3), 363-406. doi:
10.1037/0033-295X.100.3.363

Ericsson, K. A., & Harwell, K. W. (2019). Deliberate Practice and Proposed Limits on the
Effects of Practice on the Acquisition of Expert Performance: Why the Original Definition
Matters and Recommendations for Future Research. Frontiers in Psychology, 10. Article
2396.

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02396

Gubbins, E. (2023). Teacher habitus as/at the nexus of practice: Musical Futures and Irish
primary schools. Music Education Research, 25 (5), 562-576.
https://doi.org/10.1080/14613808.2023.2277200

64


https://psycnet.apa.org/record/1993-40718-001
https://psycnet.apa.org/record/1993-40718-001
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02396
https://doi.org/10.1080/14613808.2023.2277200

Jorgensen, H. (2000). Student learning in higher instrumental education: Who is responsible?
British Journal of Music Education, 17, 67-77.
https://static.cambridge.org/content/id/urn:cambridge.org:id:article:S0265051700000164/reso
urce/name/S026505170000016Xa.pdf

Jorgensen, H. (2004) Strategies for individual practice. I: A. Williamon (Red.), Musical
Excellence: Strategies and Techniques to Enhance Performance, (s. 85-104). Oxford
University Press. https://doi.org/10.1093/acprot:0s0/9780198525356.003.0005

Jorgensen, H. (2009). Research into higher music education: an overview from a quality

improvement perspective. Oslo: Novus Press.

Kempe, A-L. & West, T. (2010). Design for lirande i musik. Norstedt.

Kim, S. J. (2008). Using a Practice Diary to Promote Self-Regulated Instrumental Practice.
American String Teacher, 58 (3), 34-36. https://doi.org/10.1177/000313130805800306

Lehmann, A.C., Sloboda, J.A. & Woody, R.H. (2006). Psychology for musicians:
understanding and acquiring the skills. New York, NY: Oxford University Press.

Ldroplan for Gymnasieskolan 2011: Reviderad 2023. (2023). Skolverket.

https://www.skolverket.se/undervisning/eymnasieskolan/program-och-amnen-i-

gymnasieskolan/gymnasieprogrammen-gv 1 1/nationella-program/programs/ES/MUS

Ldroplan for Gymnasieskolan 2025: (2025). Skolverket.

https://www.skolverket.se/undervisning/eymnasieskolan/program-och-amnen-i-

gymnasieskolan/hitta-program-och-amnen-i-gymnasieskolan-gy25/hitta-program-och-amnen-

1-gymnasieskolan-gy25/search/subjects/INSR ?v=1#INSR

Matteos-Moreno, D., Garcia-Perals, J., & Maxwell, T. W. (2025). Teaching to Practice
Productively and Consciously. Music Education Research, 27 (2), 203-214.
https://doi.org/10.1080/14613808.2025.2465248

Miegel, F., & Johansson, T. (2002). Kultursociologi. Studentlitteratur.

65


https://static.cambridge.org/content/id/urn:cambridge.org:id:article:S0265051700000164/resource/name/S026505170000016Xa.pdf
https://static.cambridge.org/content/id/urn:cambridge.org:id:article:S0265051700000164/resource/name/S026505170000016Xa.pdf
https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780198525356.003.0005
https://doi.org/10.1177/000313130805800306
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/program-och-amnen-i-gymnasieskolan/gymnasieprogrammen-gy11/nationella-program/programs/ES/MUS
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/program-och-amnen-i-gymnasieskolan/gymnasieprogrammen-gy11/nationella-program/programs/ES/MUS
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/program-och-amnen-i-gymnasieskolan/hitta-program-och-amnen-i-gymnasieskolan-gy25/hitta-program-och-amnen-i-gymnasieskolan-gy25/search/subjects/INSR?v=1#INSR
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/program-och-amnen-i-gymnasieskolan/hitta-program-och-amnen-i-gymnasieskolan-gy25/hitta-program-och-amnen-i-gymnasieskolan-gy25/search/subjects/INSR?v=1#INSR
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/program-och-amnen-i-gymnasieskolan/hitta-program-och-amnen-i-gymnasieskolan-gy25/hitta-program-och-amnen-i-gymnasieskolan-gy25/search/subjects/INSR?v=1#INSR
https://doi.org/10.1080/14613808.2025.2465248

McPherson, G. E., and J. Renwick. (2001). ”A Longitudinal Study of Self-Regulation in
Children’s Musical Practice.” Music Education Research 3 (2), 169—186.
https://doi.org/10.1080/14613800120089232.

McPherson, G. E., and B. J. Zimmerman. (2011). ’Self-Regulation of Musical Learning: A
Social Cognitive Perspective on Developing Performance Skills.” I: MENC Handbook of
Research on Music Learning, Volume 2: Applications, R. Colwell & P. Webster (Red.), 130—
175. New York: Oxford University Press.
https://doi.org/10.1093/acprof:osobl/9780199754397.001.0001.

Nationalencyklopedin. Habitus. I Nationalencyklopedin. Himtad 2025, 8 december fran

https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/habitus-(2)

Nationalencyklopedin. Ovning. I Svensk ordbok. Himtad 2025, 16 december fran
https://www.ne.se/ordb%C3%B6cker/search?d=ne _sv_ordbok&s=%C3%B6kning

Renwick, J. M., & McPherson, G. E. (2002). Interest and choice. British Journal of Music
Education, 19 (2), 173-188. https://doi.org/https://dx.doi.org/10.1017/S0265051702000256

Schenck, R. (2000). Spelrum - en metodikbok for sang- och instrumentalpedagoger.
Goteborg: Bo Ejeby Forlag.

Simpson, R. (2025). Responding to hysteresis: a Bourdieusian study of pedagogical change in
the classrooms of music teachers. British Journal of Sociology of Education, 46 (7-8), 1140—
1156. https://doi.org/10.1080/01425692.2025.2562283

Stakelum, M. (2008). Creating a Musical World in the Classroom. British Journal of Music
Education, 25 (1), 91-102. https://doi.org/10.1017/S0265051707007747

Vetenskapsradet. (2024). God forskningssed 2024. Vetenskapsradet.

https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html

66


https://doi.org/10.1080/14613800120089232
https://doi.org/10.1093/acprof:osobl/9780199754397.001.0001
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/habitus-(2)
https://www.ne.se/ordb%C3%B6cker/search?d=ne_sv_ordbok&s=%C3%B6vning
https://doi.org/https://dx.doi.org/10.1017/S0265051702000256
https://doi.org/10.1080/01425692.2025.2562283
https://doi.org/10.1017/S0265051707007747
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html

Wright, R. (2008). Kicking the habitus: power, culture and pedagogy in the secondary school
music curriculum. Music Education Research, 10 (3), 389—402.
https://doi.org/10.1080/14613800802280134

Wright, R. (2015). ‘Now We’re the Musicians’: Using Bourdieu’s Concepts of Habitus,
Capital and Field to Analyse Informal Learning in Canadian Music Education. I: P. Burnard,
Y.H. Trulsson & J. S6derman (Red.), Bourdieu and the Sociology of Music Education (s. 79-
97). Routledge.

67



Bilaga 1: Intervjuguide
Inledande fragor

1. Vilket/Vilka instrument undervisar du i?
2. Hur lange har du jobbat som ldrare?

3. Vilka nivéer har du undervisat pa? (Skolform, arskurs)

Lirarens forhallningssiitt och virderingar

4. Hur ser din musikaliska bakgrund ut?

Tidigt:
- I vilket sammanhang borjade du spela musik? -
- Spelar/spelade dina fordldrar?
- Tog du lektioner? kulturskola?
Tidigt/Senare:
- Har du blivit undervisad i hur man 6var? Har du tagit med dig nagot
overgripande forhallningssatt?
Senare:
- Formell/informell utbildning?

5. Vad anser du format ditt férhallande till dvning? (Syn pd 6vning / vérderingar
géllande 6vning)
- Har du ndgon gang behovt anpassa dig/l6sgora dig fran tidigare uppfattningar
om Ovning. t.ex. nytt ssmmanhang: Skola/utbildning, ny genre, gig, jobb.
- Vad dr en viktig insikt gillande virdefull 6vn.?
- Vad innebér goda dvningsrutiner for dig?
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Lararen i sitt yrkesutovande

6. Hur upplevde du att det var att borja ldra ut dvning?

7. Har lararyrket paverkat din uppfattning av, synsétt och/eller virderingar géllande
ovning?

8. Hur undervisar du i 6vningsmetodik? Och Varfor?

Var borjar du med eleverna och vart slutar du?

Vad gor du for didaktiska avviagningar?

Hur skapar du forutsittningar for att eleverna ska kunna 6va pa egen hand?
Hur jobbar du med elevens motivation med avseende till 6vning?

Hur foljer du upp elevens dvning?

Kan du ge ett/nagra konkreta exempel pd din metodik?

Hur foljer du upp elevens 6vning?

Vilka hinder upplever du?

Finns det tydliga framgéngsfaktorer?

9. Nar ar det som tydligast att dina véarderingar géllande 6vning syns i din undervisning?

10. Vilken roll upplever du att din bakgrund har i hur du undervisar eleverna i1 hur de ska

ova?

Styrdokument och andra yttre faktorer

11. Hur tolkar du formuleringar ang. 6vning i laroplanen? (Beredd att visa ldroplaner)

Vad gor du for didaktiska avvigningar kopplat till din tolkning av
styrdokumenten?

Hur tolkar du utvecklingsprogressionen ang. 6vning inom och mellan de olika
InSé-kurserna.

12. Beridtta om dina upplevelser kring att forhélla sig till en ldroplan i undervisningen av
dvningsstrategier.

13. Vilken roll upplever du att din bakgrund har i hur du férhaller dig till styrdokumenten
med avseende till Gvning?

14. Vilka andra faktorer anser du paverkar hur du undervisar eleverna i hur de ska 6va?

Vill du tilligga ndgot som du tycker inte tagits upp men &r av stor vikt?
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Bilaga 2: Samtyckesblankett

MUSIK-
, HOGSKOLAN
Lu NDS I MALMO

UNIVERSITET

Datum 8/1- 26

Samtycke till medverkan 1 examensarbete

Vi dr tva studenter som ldser &mneslararutbildningen i musik vid Musikhogskolan i Malmé.
Vi gér nu vr sista termin och tar examen i slutet av varterminen 2026. Som en del av var
utbildning genomfor vi en vetenskaplig unders6kning om hur musikldrare pa estetiska
gymnasieprogrammet forhaller sig till 6vningsmetodik i sin undervisning. Vi har inhdmtat
skolans godkdnnande for att genomfora studien.

Denna undersokning utgér virt examensarbete och baseras pa intervjuer med ldrare som
undervisar i1 kursen Insa pa olika gymnasieskolor i Sverige.

Som deltagare kommer du att bli intervjuad om din musikaliska bakgrund och erfarenheter av
att undervisa elever i 6vning. Intervjun kommer att spelas in via ljudupptagning pa mobil
eller dator och sedan transkriberas av oss. Personuppgifterna som samlas in dr endast ditt
fornamn vilket kommer att anonymiseras i den fardiga uppsatsen.

Det &r endast vi som skriver arbetet, var handledare och examinatorn som kommer ha tillgdng
till och kunna begéra att fa se det insamlade materialet. Allt insamlat material och
personuppgifter samt samtyckesblanketter forvaras oatkomligt pa Musikhdgskolan i Malmo.
Det fardiga arbetet kommer att publiceras digitalt enligt akademisk praxis.
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MUSIK-
HOGSKOLAN
I MALMO

UNIVERSITET

Vart arbete utgar fran Vetenskapsradets forskningsetiska principer, vilket innebér att din
medverkan baseras pd samtycke och kan nir som helst dterkallas. Du har ocksa ritt att
avbryta din medverkan utan negativa konsekvenser oavsett om du tackat ja eller redan hunnit
delta i en intervju med oss. Som deltagare kommer du att avidentifieras i den fardiga
uppsatsen och ljudinspelningarna kommer endast anvédndas for den aktuella studien.
Materialet kommer att forstoras nér studien ar godkdnd av examinator.

Studenternas underskrift och namnfortydligande

Kontaktuppgifter till studenter (e-mail):
Adam Lexander: ad7761le-s@student.lu.se
Jonathan Persson: jo1287pe-s@student.lu.se

Hirmed samtycker jag till att medverka i ovan beskrivna examensarbete, samt bekréftar att
jag tagit del av informationen om Musikhdgskolan i Malmds behandling av personuppgifter,
och Vetenskapsradets forskningsetiska principer, som séger att

e medverkan baseras pd samtycke och detta samtycke kan nir som helst dterkallas. Alla
som tillfragas har alltsa rétt att tacka nej till att delta, eller (om de forst tackar ja) rétt
att avbryta sin medverkan nédr som helst, utan nagra negativa konsekvenser.

e deltagarna kommer att avidentifieras i det fardiga arbetet.

e materialet kommer enbart att anvindas for aktuell studie och kommer att forstoras nér
denna dr examinerad.
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