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Abstrakt

Bakgrund: Suicid ar ett globalt folkhalsoproblem dar psykisk ohalsa utgér en
central riskfaktor. Tidigare forskning visar att upplevelsen av mening i livet och
deltagande i meningsfulla aktiviteter kan framja psykiskt valbefinnande, men
arbetsterapins perspektiv inom suicidprevention ar begransat.

Syfte: Att sammanstalla forskning som beskriver sambandet mellan upplevd
meningsfullhet och suicidtankar for personer i risk for suicid

Metod: Studien genomférdes som en integrativ litteraturéversikt med induktiv
ansats. Litteratursokningar utférdes i databaserna PubMed och PsycINFO.
Tolv vetenskapliga originalartiklar inkluderades och analyserades enligt
Whittemore och Knafls analysprocess.

Resultat: Resultatet visade att hogre upplevd mening i livet var associerad
med lagre nivaer av suicidtankar i flera olika populationer. Deltagande i
personligt meningsfulla aktiviteter var kopplat till 6kat psykiskt valbefinnande
och minskad suicidrisk.

Slutsats: Upplevelsen av mening i livet och deltagande i meningsfulla
aktiviteter har betydelse i relation till suicidtankar. Studien synliggdér
arbetsterapins potentiella betydelse inom suicidpreventivt arbete. Samtidigt
framkommer ett behov av mer arbetsterapeutiskt forskning inom omradet.

Nyckelord: Suicid, psykisk ohélsa, meningsfulla aktiviteter,
suicidprevention, arbetsterapi
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Abstract

Background: Suicide is a global public health issue in which mental iliness
constitutes a major risk factor. Previous research shows that experiencing
meaning in life and participating in meaningful activities can promote
psychological well-being; however, the occupational therapy perspective
within suicide prevention remains limited.

Aim: To synthesize research describing the relationship between perceived
meaningfulness and suicidal ideation among individuals at risk of suicide.
Method: The study was conducted as an integrative literature review with an
inductive approach. Systematic literature searches were performed in the
PubMed and PsycINFO databases. Twelve empirical studies were included, of
which eleven used a quantitative design. Data were analyzed according to
Whittemore and Knafl’s framework.

Results: The findings showed that higher perceived meaning in life was
associated with lower levels of suicidal ideation across several different
populations. Participation in personally meaningful activities was linked to
increased psychological well-being and reduced suicide risk.

Conclusion: Experiencing meaning in life and participating in meaningful
activities are important in relation to suicidal ideation. The study highlights the
potential importance of occupational therapy within suicide prevention. At the
same time, there is a need for more occupational therapy research within this
field.
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“What we do in our day-to-day lives and the meanings created from those doings are
inextricably bound together in the flow of life, ever changing and ever deepening, and, yet at
the same time, ever building the delta of our being and our self, and who we are becoming.
Each of us has a story that flows in more than one direction, each of us has rubble from our

past, and each of us continues to move on.’

- Hasselkus (2011)

Vi vill rikta ett varmt tack till var handledare Nilla Andersson som under hela arbetets gang
har stottat och viglett oss. Hennes positiva engagemang, goda pedagogik och uppmuntran har

betytt mycket for oss och hjdlpt oss framét genom processen. Tack for allt stod!



Introduktion

Under studierna pa arbetsterapeutprogrammet har forfattarna utvecklat ett sarskilt intresse for
psykisk ohélsa och hur arbetsterapeutiska insatser kan bidra till &terhdmtning och
vilbefinnande. Arbetsterapi, genom fokus pa meningsfulla aktiviteter, vardagsbalans och
rutiner erbjuder ett perspektiv som kan komplettera mer traditionella behandlingsformer inom
psykiatrin. Att fa belysa arbetsterapeutens roll i suicidprevention har vuxit fram genom
personliga erfarenheter av psykisk ohilsa i vér nérhet. Dessa erfarenheter har gett oss en 6kad
forstéelse for betydelsen av sammanhang och meningsfulla aktiviteter i
aterhdmtningsprocessen. Genom detta arbete vill vi utforska upplevelsen av mening i livet
och meningsfulla aktiviteters betydelse i relation till suicidtankar och suicidprevention. Vi vill
lyfta arbetsterapeutens roll 1 att skapa forutsittningar for delaktighet, meningsfullhet och hopp

hos ménniskor som lever med psykisk ohélsa.

Bakgrund

Psykisk ohélsa och suicid

Enligt Viérldshilsoorganisationen (WHO) ér suicid ett allvarligt globalt folkhélsoproblem med
omkring 727 000 dodsfall arligen (WHO, 2025). I Sverige avled 1 230 personer till {6ljd av
suicid under 2024 (Folkhilsomyndigheten, 2024). Suicid definieras som en medveten
handling med syfte att avsluta sitt liv (WHO, 2019). Suicid &r ett komplext fenomen med flera
bakomliggande faktorer, som somatisk sjukdom, svéra livssituationer och psykisk ohélsa, dér
psykisk ohélsa utgdr den vanligaste riskfaktorn for suicidala tankar och beteenden
(Folkhélsomyndigheten, 2026). Enligt Socialstyrelsen (2024) ér psykisk ohilsa ett
samlingsbegrepp som innefattar bade psykiska besvér och psykiatriska tillstind. Psykiska
besvér kan vara reaktioner pa livshdndelser, sdsom oro, nedstimdhet och varierar i
svérighetsgrad utan att nédvandigtvis uppfylla kriterierna for en psykiatrisk diagnos.
Psykiatriska tillstaind uppfyller kraven for en psykiatrisk diagnos sdsom depression,
angestsyndrom och schizofreni samt neuropsykiatriska funktionsnedséttningar som ADHD

och autism.



Antalet suicid har minskat bade pa kort och lang sikt, till exempel minskade antalet med 387
fall mellan dren 2023 och 2024, och i ett ldngre perspektiv har det skett en minskning med
omkring 30% sedan 1990-talet. Utvecklingen ar dock inte jamlik, da suicid har 6kat bland
unga i aldern 15-24 ar och bland kvinnor 1 aldern 25—44 &r. Samtidigt visar statistiken att mén
star for 70 % av dodsfallen till foljd av suicid (Suicide Zero, 2025). Folkhdlsomyndigheten
(2026) lyfter att suicid ofta omges av tystnad och stigma. Personer med psykisk ohilsa kan bli
stigmatiserade genom att motas av negativa attityder, férdomar, och bristande forstaelse fran
omgivningen. Det kan i sin tur leda till sjdlvstigma, dér individen internaliserar och accepterar
negativa forestillningar om sig sjilv. Personen riskerar att hamna i ett utanforskap och i ett
socialt undvikande, vilket kan forsvara samtal om suicid och minska mdjligheten att fa stod i
tid. Stigmatisering av personer med psykisk ohélsa kan dessutom forvérra miendet och 6ka
risken for suicid. Negativa attityder och ett distanserat bemdtande frdn omgivningen kan 1 sin

tur skapa riadsla och osdkerhet kring att soka hjélp (Folkhdlsomyndigheten, 2026).

WHO (2019) beskriver att suicidhandlingar ofta uppstar i samband med krissituationer dér
individen kan uppleva intensiv angest, psykisk smérta samt kinslor av hopploshet och
hjalploshet. Folkhdlsomyndigheten (2025) belyser att ett fullbordat suicid ddrmed forstas som
den yttersta konsekvensen av ett omfattande psykiskt lidande. Samtidigt betonar WHO (2025)
att suicid kan forebyggas genom evidensbaserade insatser, detta lyfts d&ven av en vetenskaplig
studie som understryker vikten av forebyggande atgérder vid psykisk ohédlsa (Andersson &

Lundgren Pierre, 2022).

Arbetsterapi och meningsfulla aktiviteter

Arbetsterapeuter dr verksamma inom en rad olika verksamhetsomridden och kan dér méta
personer med psykisk ohilsa och suicidtankar (Hewitt et al. 2019). Inom arbetsterapi betonas
att hdlsa skapas och upprétthélls genom deltagande 1 meningsfulla aktiviteter och social
delaktighet. Meningsfulla aktiviteter definieras som aktiviteter som &ar néra kopplade till
individens identitet och livsuppfattning. Upplevelsen av mening ar subjektiv och kan
fordndras over tid i takt med att ménniskor utvecklas och deras livssituation fordndras
(Wilcock & Hocking, 2015). Forskning inom arbetsterapi lyfter fram betydelsen av
meningsfulla aktiviteter for minniskors hélsa och sociala delaktighet, mojligheten att vara
aktiv, uppleva mening och kinna tillhorighet ér centrala faktorer for att frdmja hilsa, eftersom

deltagande i aktiviteter bidrar till struktur, delaktighet och en kénsla av sammanhang 1
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vardagen. Ménniskors gorande och deltagande i aktiviteter dr centrala for upplevelsen av
vélbefinnande och ddrmed en viktig del av psykisk hilsa (Hocking & Sutton, 2024; Wilcock
& Hocking, 2015). Klientcentrerade och aktivitetsbaserade interventioner har visat positiva
effekter pa psykiska symtom sasom depression och stress (Christie et al., 2020; Doll & Brady,
2013; Jeong et al., 2025). I linje med detta visar Eklund och Argentzell (2025) att den svenska
interventionen Balancing Everyday Life (BEL) hjilpte deltagare med olika typer av psykisk
ohélsa, sdsom depression, stress och PTSD, att utveckla strategier for att hantera vardagens
krav och skapa fordandringar 1 sitt dagliga liv genom 6kat engagemang i meningsfulla
aktiviteter. Deltagarna beskrev att aterupptagandet av sddana aktiviteter bidrog till 6kat
vilméende genom en 6kad kénsla av kontroll 6ver vardagen. Interventionen bidrog édven till
social tillhdrighet genom gruppbaserat stod, ett utdkat socialt ndtverk och minskad upplevelse

av isolering (Eklund & Argentzell, 2025).

Suicidprevention

Folkhilsomyndigheten (2024) beskriver att i det breda arbetet med suicidprevention ingér
det att genomfora samordnade insatser for individer som befinner sig 1 en suicidal kris samt
att 0ka kunskap om suicid bland professioner som moter ménniskor 1 sina yrkesroller och
bland allménheten 1 stort. Suicidpreventivt arbete omfattar dven stdd till personer som har
forlorat en nirstdende genom suicid, vilket dr en viktig del av det forebyggande arbetet
(Folkhdlsomyndigheten, 2024). WHO (2025) rekommenderar foljande fyra evidensbaserade
insatser for att forhindra suicid: begrinsa tillgdngligheten till farliga metoder och medel,
ansvarsfull medierapportering kring suicid, framja sociala och emotionella fardigheter hos
ungdomar samt tidig upptickt och fortsatt behandling och uppf6ljning for personer som 16per
risk for suicid. Att minska antalet suicid dr en del av de globala héllbarhetsméalen inom United

Nations (WHO, 2025).

I Sverige har det tagits fram en nationell strategi, Det handlar om livet, som striacker sig over
perioden 2025-2034 (Regeringskansliet, 2024). Strategin syftar till att stirka och utveckla
arbetet med psykisk ohélsa dir ett av huvudmaélen ér "fdrre liv forlorade i suicid”. 30 svenska
myndigheter med Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen i spetsen har fatt i uppdrag av
regeringen att samverka med bland annat kommuner, regioner, organisationer och forskare for
att forbattra den psykiska hélsan i befolkningen. Verksamheter inom hélso- och sjukvérd har

ett ansvar att stirka och forbittra arbetet med psykisk ohilsa. Nagra av prioriteringarna ir att



sdkerstélla att grundldggande kunskap om psykisk ohélsa och suicid finns i1 dessa
verksamheter samt att bedriva trygg och meningsfull vird som framjar aterhdmtning

(Regeringskansliet, 2024).

Flera aspekter av suicidprevention har lyfts fram. Till exempel har Stanley och Brown (2012)
tagit fram Safety Planning Intervention (SP1), en intervention som kan tillimpas av olika
professioner i ett multiprofessionellt team, ddribland arbetsterapeuter. Interventionen &r kort
med syfte att skapa en sdkerhetsplan som anvénds vid suicidtankar for att minska den akuta
risken for suicidforsok och suicid. Sikerhetsplanen tas fram i samarbete mellan patienten och
behandlaren och innehaller en prioriterad och konkret lista med strategier och stodresurser.
Planen innehaller 6 steg som &r: kiinna igen varningssignaler, anvénda interna
copingstrategier, soka social kontakt, kontakta familj eller vanner for stod, kontakta
psykiatrisk vard och begrinsa tillgéng till potentiellt dodliga medel. Vidare har Marshall et al.
(2023) i en systematisk litteraturoversikt undersokt i vilken utstrackning meningsfulla
aktiviteter integreras 1 det som ofta bendmns Suicide Safety Plan (SSP) (Marshall et al.,
2023). SSP anvinds som alternativ bendmning for den strukturerade sékerhetsplan som
ursprungligen utvecklades som SPI. Resultatet visade att meningsfulla aktiviteter endast
forekom 1 3 av 22 studier. Forfattarna argumenterar darfor for att SSP 1 hogre grad bor
integreras inom arbetsterapi och att inkludering av meningsfulla aktiviteter kan forstarka
metodens effekt Marshall et al. (2023). I en svensk kontext arbetar Region Skéne (2025) med
att implementera personlig sidkerhetsplan inom psykiatrisk verksamhet och det betonas att all
vardpersonal kan anvdnda metoden. De genomfor en forskningsstudie i samband med
inférandet med syfte att undersoka interventionens effekt samt att stirka det suicidpreventiva
arbetet. Folkhdlsomyndigheten (2024) lyfter att en central skyddsfaktor dr upplevelsen av
mening och sammanhang i livet. Vidare har hdlsosamma levnadsvanor, sdsom regelbunden
fysisk aktivitet, goda kost- och sémnvanor, samt forméga att aktivt soka hjalp och anvdnda
problemldsningsstrategier, visat sig vara skyddande faktorer 1 relation till suicidrisk

(Folkhdlsomyndigheten, 2024).

Eftersom arbetsterapeuter moter personer med suicidtankar behover de ha kunskap om hur
suicid kan forebyggas (Hewitt et al., 2019). Forskning visar att arbetsterapeuter kan arbeta
suicidpreventivt genom att identifiera forlorade aktiviteter samt stodja individen 1 att aterta

struktur och balans i vardagen (Andersson & Lundgren Pierre, 2022; Hewitt et al., 2019). En



kvalitativ studie visar att arbetsterapeuter har viss grundldggande kunskap om suicidrisk men
att de upplever sig ha begrinsad traning i omradet och otillrdcklig utbildning. Samtidigt
betonas att arbetsterapi kan bidra till suicidprevention genom att stodja personers mojligheter
att hitta mening 1 vardagen genom meningsfulla aktiviteter, samt utveckla copingstrategier
och hilsosamma rutiner (Kirby et al., 2020). Ur ett bredare perspektiv framhaller Iwarsson
(2022) att arbetsterapins aktivitetsfokus i stor utstrickning saknas inom folkhélsoarbetet,
vilket synliggor professionens mgjliga betydelse i hdlsofrimjande och preventiva insatser

inom suicid.

Aktivitetsvetenskap och doing, being, belonging och becoming

Yerxa (2025) belyser att aktivitetsvetenskap dr en framvéxande, tvirvetenskaplig disciplin
inom arbetsterapi som studerar ménniskan som ett aktivt och gérande visen. Féltet har sitt
ursprung i arbetsterapins teoretiska och praktiska traditioner och syftar till att utveckla
kunskap om aktiviteters betydelse for hilsa och vélbefinnande. Aktivitetsvetenskap integrerar
olika vetenskapliga perspektiv som &r forenliga med arbetsterapins grundliggande
vérderingar och bidrar till att stirka bade forskning och utbildning inom omrédet.
Aktivitetsvetenskap utgér fran att manniskors dagliga aktiviteter sdsom arbete, vila, lek och
andra vardagliga handlingar &r centrala for hilsa, livskvalitet och vélbefinnande. Syftet 4r att
skapa en grundldggande forstéelse for hur méanniskor utvecklar fardigheter, anpassar sig till
sin miljo och upplever mening och tillfredsstéllelse i sitt gérande. En central utgdngspunkt ar
att ménniskan ses som kapabel, malinriktad och i stindig utveckling, snarare &n enbart
definierad utifran hilsa, funktionsformaga eller begransningar. Aktiviteter forstas som
kulturellt och socialt organiserade handlingar som hjilper ménniskor att mota vardagens krav

och skapa mening i livet (Yerxa, 2025).

Inom aktivitetsvetenskap och arbetsterapi anvénds begreppen doing, being, belonging och
becoming for att definiera och forstd ménniskors gérande (Wilcock & Hocking, 2015). Dessa
begrepp har utvecklats och fordjupats 6ver tid och har fatt en viktig roll inom arbetsterapi for
att forstd hur ménniskors gorande bidrar till hélsa och vilbefinnande. Begreppen ér
Omsesidigt beroende och sammanvivda aspekter av minniskans liv och behdver darfor
betraktas holistiskt. Obalans i1 en dimension ger konsekvenser for de 6vriga (Hitch et al.,
2014). Wilcock och Hocking (2015) beskriver Doing (gorande) som de vardagliga aktiviteter

minniskor utfér inom olika socialt och kulturellt accepterade omraden, exempelvis arbete,



fritid och vila. Gorande dr grundldggande i manniskors liv och dr avgérande for vem vi kan
vara och hur vi lever. Aven om gérandet tillgodoser grundliggande behov for dverlevnad
menar forfattarna att gérandet ocksa behdver ge mening, tillfredsstéllelse och ha ett syfte for
att hdlsa ska kunna uppnés. Being (varande) beskrivs som att reflektera dver sitt gérande,
planera infér kommande aktiviteter och dterhdmta sig genom aktivitet. Varandet handlar om
den inre upplevelsen av vélbefinnande i det vi gor och genom reflektion kunna vara sann mot
sig sjélv. Belonging (tillhérighet) skapas genom att utféra meningsfulla aktiviteter
tillsammans med andra vilket bidrar till en kdnsla av samhdrighet och meningsfullhet.
Becoming (blivande) handlar om att kinna tro, hopp och vilja att planera infor framtiden.
Meningsfullhet dr grundldggande for ménniskors vélbefinnande och &r en integrerad del i
doing, being, belonging och becoming. Nir manniskor ges mojlighet att uppleva mening till

foljd av vardagliga aktiviteter kan psykisk ohélsa forhindras (Wilcock & Hocking, 2015).

Jansson et al. (2024) har anvint begreppen doing, being, belonging och becoming for att
forsta erfarenheter av psykisk ohélsa. Studien visar begrdnsade mdjligheter att tillgodose
behov kopplade till dimensionerna kan paverka individens psykiska vélbefinnande negativt.
Det framkom &dven att reflektion och 6kad medvetenhet om vardagliga aktiviteter kan bidra
till fordndringar 1 individens gorande (doing). Genom att identifiera och anpassa sina
vardagliga aktiviteter upplevde deltagarna minskad stress och ett mer meningsfullt och
balanserat vardagsliv. Vidare kan dimensionen being relateras till att individer upplever ett
behov av att ddlja sitt psykiska méaende for att undvika negativa reaktioner frin omgivningen.
Detta kan innebéra att personen forsoker uppritthélla en yttre bild som inte dverensstimmer
med hur den egentligen mar. Dimensionen belonging paverkas genom att personer med
psykisk ohélsa kan uppleva ett utanforskap pa grund av omgivningens reaktioner och
handlingar, vidare kan de bli tilldelade en identitet kopplad till en stigmatiserad grupp, en
grupptillhorighet som de sjdlva inte har valt att identifiera sig med. Strategin att dolja sitt
maende kan fOrstds som ett sitt att presentera en onskad version av sig sjélv, vilket relaterar
till dimensionen becoming och individens strdvan efter att bli eller framsta som en annan
version av sig sjdlv. Resultaten belyser dirmed hur dimensionerna doing, being, belonging
och becoming kan paverkas vid psykisk ohélsa, men ocksa hur fordndringar 1 aktiviteter kan

bidra till 6kat vilbefinnande (Jansson et al., 2024).



Kunskapslucka

Suicid ér ett globalt folkhdlsoproblem och suicidprevention ér ett hogt prioriterat omrdde bade
internationellt och i1 Sverige (WHO, 2025; Regeringskansliet, 2024). Folkhdlsomyndigheten
(2024) lyfter att upplevelsen av mening och sammanhang 1 livet utgdr en central skyddsfaktor
for att forebygga suicid. Trots detta saknas arbetsterapins aktivitetsfokus i stor utstrackning
inom folkhilsoarbete och suicidprevention (Iwarsson, 2022). Tidigare forskning visar att
klientcentrerade och aktivitetsbaserade interventioner kan ha positiva effekter for personer
med psykisk ohélsa genom att minska psykiska symtom sdsom depression och stress (Christie
et al., 2020; Doll & Brady, 2013; Jeong et al., 2025), samt frdmja dkat vilmaende genom
upplevd kontroll 6ver vardagen (Eklund & Argentzell, 2025). Samtidigt ar forskning om
arbetsterapi och suicidprevention fortfarande begransad och arbetsterapeuter upplever dven
bristande kompetens inom omrédet (Kirby et al., 2020). Detta pekar pé ett behov av 6kad
kunskap om arbetsterapins roll i suicidpreventivt arbete och professionens mgjliga betydelse i

hélsofrdmjande och preventiva insatser relaterade till suicid.

Syfte

Syftet med denna litteraturstudie dr att sammanstélla forskning som beskriver sambandet

mellan upplevd meningsfullhet och suicidtankar for personer i risk for suicid.

Metod

Studien &r en integrativ litteraturdversikt med en induktiv ansats. Syftet med litteraturstudien
ar att ge en overblick over ett specifikt avgriansat kunskapsomrade dir den identifierade
vetenskapliga kunskapen kan anviandas praktiskt inom professionen for att forbittra varden.
En integrativ dversikt mojliggdr en sammanstéllning av tidigare forskning utan att begrénsa
sig till specifika typer av studier eller datainsamlingsmetoder (Friberg, 2022), dar malet &r att
sammanstilla, beskriva, gora jamforelser och dra slutsatser av resultaten (Whittemore &
Knafl, 2005). En induktiv ansats innebér att analysen utgar fran tidigare forskning, dér
monster och teman identifieras och slutsatser formuleras utifran det som framkommer i

materialet, utan att utga fran en forutbestdmd teori (Kristensson, 2014).



Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes genom en systematisk litteratursdkning i databaserna PubMed
och PsycINFO som innehéller vetenskapliga artiklar inom medicin, hélsa och psykiatri
(Friberg, 2022). Dessa databaser valdes dé de ar relevanta for studiens syfte. Svensk MeSH
anvéndes for att identifiera sokord och bibliotekarie har varit behjilplig i att faststélla sokord
till véra slutgiltiga sokningar. S6kningen gjordes i fem block.

Det forsta och andra blocket handlar om interventionen (meaning* OR motivation*) AND
(activit®* OR occupations OR occupational OR life). Det tredje och fjarde sokblocket handlar
om utfallet AND suicid* AND (prevent* OR resilience*) och det femte om populationen
AND ("mental illness" OR "mental disorder" OR "mental health problem*" OR "Psychiatric
Disorder" OR depression OR anxiety OR "Psychiatric Disease*" OR “trauma-related distress”
OR PTSD OR “post-traumatic stress symptoms” OR “adjustment disorder” OR “stress
disorders” OR “psychological distress”). Forfattarna anvénde trunkering for att bredda
sOkningen och citattecken for att begrénsa resultaten till exakta fraser. Detaljerade

sOkscheman finns 1 Bilaga 1 (PubMed) och Bilaga 2 (PsycINFO).

Urval

Urvalet av artiklar baserades pé fordefinierade inklusions- och exklusionskriterier.
Inklusionskriterier omfattar peer-reviewed originalartiklar skrivna pd engelska, studier som
inkluderade vuxna samt barn och ungdomar med psykisk ohilsa eller i riskgrupp for suicid,
samt studier dér suicid och meaning ndmndes 1 titel eller abstrakt. Exklusionskriterier
omfattade andra litteraturstudier, studier utan etiskt tillstind samt psykometriska studier.
Sokningen i de tva databaserna resulterade i totalt 309 artiklar. Genom anvidndning av zotero
exkluderades 63 dubbletter, vilket lamnade 246 abstracts att granska. Av dessa exkluderades
222 artiklar da de inte motsvarade studiens syfte eller inte ndmnde suicid och meaning 1 titel
eller abstrakt. 24 artiklar lastes 1 fulltext och 11 artiklar exkluderades d& de inte behandlade
meningsfullhet. Efter att ha ldst artiklarna i fulltext, blev det slutgiltiga urvalet 13 artiklar som

kvalitetsgranskades med tvé olika granskningsmallar fran Friberg (2022), en for kvantitativ
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metod och en for kvalitativ metod. En artikel med mixad metod bedomdes med mallar for
bade kvantitativ och kvalitativ metod. Fragorna for kvalitativa respektive kvantitativa studier
besvarades med "ja" (1 podng) eller "nej" (0 podng). Summan for respektive artikel
dividerades med totalpodngen for granskningsmallen, vilket gav en procentsats som
aterspeglade artikelns vetenskapliga kvalitetsniva. Nivaindelningen definierades enligt
foljande: 14g niva (<60 %), medelniva (60—80 %) och hog niva (>80 %) (Martensson &
Fridlund, 2017). En artikel med 1&g niva (<60%) exkluderades, tva artiklar med medelniva
(60—80%) och tio artiklar med hog niva (>80%) inkluderades 1 litteraturdversikten. Den
vetenskapliga kvalitetsnivan redovisas i1 Bilaga 3. Ett PRISMA-flodesschema (Page, 2021)
over urvalsprocessen presenteras i Figur 1. Totalt har 12 vetenskapliga originalartiklar

inkluderats, 11 artiklar var kvantitativa och en artikel har mixad metod.

Figur 1
UVVQISpVOCeSS@I’l
[ Identifikation av studier via databaser ]
s
B Totalt antal efter sokning i Exkluderade efter:
..-“é databaserna PubMed och PsycINFO: [ Dubbletter (n = 63)
= (n=309)
o
=2
Léasta abstracts: —_— Exkluderade efter ldsta abstracts:
(n=246) (n=222)
oo
(=
= Léasta i fulltext: -
= (n=24) " Exkluderade efter lasning i fulltext:
E n=11)
o
KV?L;tEthra”SkadB: | — . | Exkluderade efter
(n=13) kvalitetsgranskning:
L | (n=1)

Inkluderade i 6versikten
(n=12)

| Inkluderade |
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Dataanalys

Denna litteraturstudie genomfordes som en integrativ litteraturdversikt och data analyserades
enlighet med Whittemore & Knafl (2005). Analysen genomfordes i flera steg och forfattarna
genomforde dessa gemensamt. Stegen innefattar datakondensering, datadisplay, jamforelse av
data och slutsatsdragning och verifiering. Inledningsvis ldstes samtliga artiklar upprepade
ganger av bada forfattarna for att uppnd en helhetsforstaelse av materialet. Dérefter
extraherades forutbestdmd och relevant data fran respektive studie utifran litteraturstudiens
syfte. Eftersom alla forutom en av de inkluderade studierna var kvantitativa omvandlades
centrala fynd (sasom statistiskt signifikanta samband, medierande och modererande effekter
och rapporterade utfall) till beskrivande textenheter. Dessa textenheter kondenserades och
kodades utifran innehdll. Koder med liknande innebord grupperades och organiserades i
preliminira kategorier, vilka visualiserades i1 en datamatris.

I nésta steg jaimfordes kategorierna for att identifiera monster, likheter och skillnader. Genom
denna process skapades Overgripande teman utifran kategorierna, se figur 2. Analysen syftade
till att beskriva samband och aterkommande beskrivningar av upplevelser i materialet, snarare
an att genomfora en statistisk sammanvégning av resultaten. Slutligen verifierades de
framtagna teman genom att kontinuerligt dterkoppla till det ursprungliga datamaterialet for att
sdkerstélla att de var vil forankrade i1 de inkluderade studiernas resultat (Whittemore & Knafl,

2005).

Forskningsetiska avvagningar

Helsingforsdeklarationen, utarbetad av World Medical Association sedan 1964, beskriver
grundldggande forskningsetiska principer med fokus pa att skydda ménniskors vardighet,
integritet och rattigheter 1 forskning (World Medical Association, 2024). I Vetenskapsridet
(2024) rapport God forskningssed aterfinns fyra forskningsetiska principer:
autonomiprincipen, valgorenhetsprincipen, icke-skada-principen samt réttviseprincipen.
Autonomiprincipen innebér respekt for individens rétt till sjalvbestimmande och integritet.

Detta inkluderar krav pd informerat samtycke, vilket forutsétter att deltagarna ges tillricklig
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information om studiens syfte och genomforande, att deltagandet &r frivilligt samt réitten att
nér som helst avbryta deltagande utan negativa konsekvenser. Konfidentialitet innebér skydd
av personuppgifter samt sikerstillande av deltagarnas anonymitet. Vilgorenhetsprincipen
innebaér att forskning ska efterstrdva att framja individens hilsa och vilbefinnande, medan
icke-skada-principen betonar att risker for skada eller lidande ska minimeras.
Réttviseprincipen innebdr att alla deltagare ska behandlas likvérdigt och att forskningens
fordelar och risker ska fordelas pa ett rattvist sitt (Vetenskapsradet, 2024). I denna
litteraturoversikt har dessa principer beaktats genom att endast inkludera studier som erhéllit
etiskt godkdnnande. Detta &r sarskilt viktigt d& deltagarna i de inkluderade studierna kan
betraktas som en sarbar grupp, vilket stiller hdgre krav pa etisk medvetenhet och forsiktighet
1 forskningsprocessen. Vidare har noggrann kéllhantering tillimpats, dér korrekt

referenshantering och respekt for upphovsritt sikerstéllts (Friberg, 2022).

Resultat

Denna litteraturoversikt baseras pa 12 vetenskapliga studier, 11 kvantitativa studier samt en
med mixad metod (se bilaga 3). Studierna publicerades mellan 2016 och 2025 och &r
genomforda i olika ldnder; US4 (n=6), Kanada (n=1), Spanien (n=1), Kina (n=2),
Nordamerika (n=1) och Tyskland (n=1). Det ir stor spridning vad géller antalet deltagare 1
studierna (n=30 — n=8063). Medelaldern i de olika studierna varierade mellan (n= 15 - n=93)
de adresserade olika populationer sdsom militirveteraner (n=5), universitetsstudenter (n=3),
ungdomar (n=2) samt éldre vuxna (n=2). Se bilaga 3 for dversikt av de inkluderade artiklarna.
I studierna ingar deltagare med olika former av psykisk ohilsa, dédribland depression,
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och traumarelaterade erfarenheter. I majoriteten av
studierna inkluderas bade méin och kvinnor, dven om vissa studier domineras av ett kon,
exempelvis militdrveteraner dir andelen méan dr hogre (Corona et al., 2019; Gross et al., 2019;
Haller et al., 2016; Kumar et al., 2024; Kinney et al., 2025).

Upplevd mening 1 livet méttes i de inkluderade studierna med olika validerade instrument, dir
Meaning in Life Questionnaire (MLQ) (Steger et al., 2006) forekom 1 flera studier och
Purpose in Life Test (PIL) (Schulenberg et al., 2011) anvindes i andra. Det validerade
sjdlvskattningsinstrumentet Well-Being Inventory (Vogt et al., 2019) anvindes for att méta

meningsfulla aktiviteter i en av studierna.
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Mening har betydelse for suicidtankar

I den integrativa analysen av artiklarna framkom ett Gvergripande tema: Mening har betydelse
for suicidtankar med foljande subgrupper: Meningsfulla aktiviteter minskar risk for
suicidtankar, Sambandet mellan mening i livet och suicidtankar och Mening i livet paverkar
och forklarar sambandet mellan suicidtankar och andra faktorer. For en dversikt over hur
temat och subgrupper fordelas mellan studierna, se temadversikt (Figur 2). Det sammantagna
resultatet pekar pa att upplevelsen av mening 1 livet dr associerad med ldgre nivaer av
suicidtankar samt att mening i livet kan fungera bade som en skyddande faktor och som en
viktig del i forstaelsen av hur olika riskfaktorer relaterar till suicidtankar. Resultatet visar &ven
att meningsfulla aktiviteter och upplevelser av delaktighet kan ha betydelse for psykiskt

valbefinnande och suicidprevention inom flera olika populationer och livskontexter.

Figur 2
Temaoversikt
Mening har betydelse for
suicidtankar
Mening i livet
Meningsfulla farklarar och
- . Sambandet mellan N
aktiviteter minskar R paverkar
) . mening i livet och
risk f&r icidtank sambandet mellan
suicidtankar ST ED suicidtankar och
andra faktorer

Chmielewski et al. (2022) X
Coronaetal. (2019) X
Gross et al. (2019) x
Haller et al. {2016) X
Heisel & Flett (2016) x
Heisel et al. (2020) X
Kinney et al. (2025) ®
Kumar et al. (2024) X
Moscardini et al. (2022) x
Perez et al. (2024) X X
Yang et al. (2022) X x
Zhu et al. (2024) X X
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Meningsfulla aktiviteter minskar risk for suicidtankar

Deltagande i personligt meningsfulla aktiviteter var associerat med lagre nivder av
suicidtankar och 6kad upplevelse av mening i livet (Heisel et al., 2020; Kinney et al., 2025).
Detta framkom béade 1 interventionsstudie och tvérsnittsstudie. For dldre mén som stod infor
eller nyligen hade gatt i pension framkom att deltagande i1 en existentiellt inriktad
gruppintervention, dir fokus bland annat 1ag pa meningsfulla aktiviteter, var associerat med
okade nivéer av upplevd mening i livet samt minskade nivéer av suicidtankar efter
interventionen (p= 0.008) (Heisel et al., 2020). Liknande resultat framkom 1 en studie av
amerikanska militdrveteraner, dir personer med psykisk ohélsa rapporterade hogre nivéer av
suicidtankar, samtidigt framkom det att de hade ldgre deltagande i aktiviteter generellt,
inklusive meningsfulla aktiviteter (Kinney et al., 2025). Samma studie visade att det specifikt
var deltagande 1 personligt meningsfulla aktiviteter som var signifikant associerat med lagre
sannolikhet for suicidtankar (p=0.001), medan 6vriga typer av aktiviteter inte uppvisade
samma samband. Vidare framkom att ldgre deltagande 1 meningsfulla aktiviteter delvis

forklarade sambandet mellan psykisk ohélsa och suicid tankar (Kinney et al., 2025).

Sambandet mellan mening i livet och suicidtankar

Flera studier visade att upplevd mening i livet var associerad med ldagre nivder av
suicidtankar, for flera olika populationer och kontexter. Detta samband har pavisats i studier
som adresserar personer med psykisk ohélsa, och andra samhaéllsgrupper som
universitetsstudenter, ungdomar och dldre vuxna (Chmielewski et al., 2022; Pérez Rodriguez
et al., 2024; Yang et al., 2022; Zhu et al., 2024; Heisel & Flett, 2016; Haller et al., 2016). Hos
patienter med psykisk ohélsa under KBT-behandling pavisades ett signifikant samband
mellan ldgre upplevd mening i livet och hdgre nivéer av suicidtankar (p= 0.006)
(Chmielewski et al., 2022). Detta bekréftades dven 1 studier pa kinesiska ungdomar och
universitetsstudenter, ddr hogre upplevd mening i livet var associerad med minskad forekomst
av suicidtankar (p = 0.001) (Yang et al., 2022; Zhu et al., 2024; Pérez Rodriguez et al., 2024).

Sambandet tycks dven vara stabilt Gver tid och i olika livssituationer, i en longitudinell studie
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av dldre vuxna visade resultatet att hogre mening i livet var associerad med ldgre suicidtankar
(p=0.001), dven vid uppfoljning dver tid (6-22 ménader) och efter kontroll for kéinda
riskfaktorer sdsom depressiva symptom (p=0.001) (Heisel & Flett, 2016). Bland
militdrveteraner dr svarigheter med ateranpassning till civilt liv associerat med dkad
forekomst av suicidtankar, dér just brist pa upplevd mening i livet framstar som en sérskilt

central faktor (p=0.01) (Haller et al., 2016).

Mening i livet paverkar och forklarar sambandet mellan suicidtankar och andra

faktorer

Resultaten visade att mening i livet inte enbart var direkt associerat med suicidtankar, utan
aven hade en forklarande och paverkande funktion i relation till andra faktorer. Upplevd
mening i livet bidrog till att forklara sambandet mellan olika riskfaktorer och suicidtankar.
Flera studier visade liknande monster dir psykisk ohélsa var associerad med ldgre nivé av
mening i livet, vilket i sin tur var kopplat till hogre nivéer av suicidtankar. Bland
militdrveteraner framkom att sexuellt trauma var associerad med ldgre nivaer av mening i
livet vilket i sin tur var kopplat till hogre nivaer av suicidtankar (p = 0,001). Resultatet visade
dérmed att mening 1 livet hade en forklarande funktion i sambandet mellan sexuellt trauma
och suicidtankar (Gross et al., 2019). P4 liknande sitt forklarade mening i livet sambandet
mellan posttraumatiskt stressymptom och suicidtankar bland militarveteraner déir den
indirekta effekten var signifikant, inget p-viarde redovisades men sambanden testades genom
indirekta effekter och konfidensintervall. Lagre nivier av mening i livet var associerade med
hogre nivéder av suicidtankar (Kumar et al., 2024). Bland universitetsstudenter forklarade
mening i livet delvis sambandet mellan depressiva symptom och suicidtankar, diar den

indirekta effekten var statistiskt signifikant (p = 0.001) (Pérez Rodriguez et al., 2024).

Socialt relaterade riskfaktorer, sdsom social exkludering, negativa handlingar fran andra och
bristande familjefunktion, var associerade med hogre nivéer av suicidtankar, ddr mening i
livet paverkade sambanden. Social exkludering var kopplad till hdgre nivaer av suicidtankar
(p = 0,001) och sambandet paverkades av individens niva av mening i livet (Zhu et al., 2024).
Aven negativa handlingar frdn andra visade ett samband med suicidtankar, dir hgre mening i

livet forsvagade sambandet (p = 0,006) (Corona et al., 2019). Bristande familjefunktion var
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vidare relaterad till hogre nivaer av suicidtankar (p = 0,001), dir mening i livet paverkade
sambandet mellan familjefunktion och suicidrisk (p = 0,001) (Yang et al., 2022). Entrapment
(kinsla av att vara fast i en situation) var associerad med hogre nivaer av suicidtankar
(»p=0.01) bland universitetsstudenter. Mening i livet var dér associerad med ldgre nivaer av
suicidtankar (p= 0.02) och péverkade styrkan i sambandet mellan entrapment och suicidtankar

(Moscardini et al., 2022).

Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med denna litteraturstudie var att sammanstilla forskning om sambandet mellan
upplevd meningsfullhet och suicidtankar hos personer i risk for suicid.

Ett 6vergripande tema identifierades Mening har betydelse for suicidtankar da det
overgripande resultatet visar att upplevd mening har betydelse for suicidtankar hos personer 1
risk for suicid pa flera sétt. Upplevelsen av mening framkom 1 resultaten ur olika perspektiv
dédrav identifierades tre sub-kategorier: Meningsfulla aktiviteter minskar risk for suicidtankar,
sambandet mellan mening i livet och suicidtankar samt mening i livet paverkar och forklarar
sambandet mellan suicidtankar och andra faktorer. Dessa diskuteras nedan 1 relation till
tidigare forskning och teoretiska perspektiv. Aven om de inkluderade studierna inte hade ett
arbetsterapeutiskt fokus och framst visade statistiska samband kan resultaten forstas och
fordjupas utifran ett aktivitetsvetenskapligt perspektiv genom begreppen doing, being,

belonging och becoming (Wilcock & Hocking, 2015).

Meningsfulla aktiviteter minskar risk for suicidtankar

Deltagande 1 personligt meningsfulla aktiviteter var associerat med ldgre nivier av
suicidtankar och 6kad upplevelse av mening i livet (Heisel et al., 2020; Kinney et al., 2025).
Forfattarna tolkar att aktiviteter kan fungera som en vég till upplevelse av mening och
psykiskt vilbefinnande vilket styrks av Eklund (2021) som menar att aktiviteter som ger

tillfredsstéllelse och mening bidrar till vialbefinnande. Samtidigt visade resultaten att det inte
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var aktivitet i sig som verkade vara avgorande, utan att aktiviteterna upplevdes som personligt
meningsfulla. I Kinney et al. (2025) framkom exempelvis att andra typer av aktiviteter, sésom
generell fritidsaktivitet eller social aktivitet, inte uppvisade samma signifikanta samband med
suicidtankar. Detta kan forstas som att sjdlva upplevelsen av mening i aktiviteten &r central
snarare dn aktiviteten i sig. Det kan tolkas ur ett arbetsterapeutiskt perspektiv eftersom
arbetsterapi utgér fran att ménniskors hélsa paverkas av mojligheten att delta i meningsfulla
aktiviteter (Wilcock & Hocking, 2015). Resultaten stiarker dirmed relevansen av
arbetsterapeutiska insatser vid psykisk ohélsa och suicidprevention, dér fokus kan riktas mot
att stodja individen i att identifiera, ateruppta eller skapa aktiviteter som upplevs som

meningsfulla (Andersson & Lundgren Pierre, 2022).

Resultaten kan vidare forstds utifrin alla dimensionerna utifrdn Wilcock & Hocking (2015)
som betonar minniskans behov av att engagera sig i aktiviteter som inte enbart fyller en
praktisk funktion utan &ven ger mening och syfte. Nar individen deltar i personligt
meningsfulla aktiviteter kan detta skapa forutsittningar for belonging genom upplevelser av
samhorighet och delaktighet tillsammans med andra. Genom doing och belonging kan
individen dven ges mdjlighet till being, det vill séga att uppleva vilbefinnande, reflektion och
att vara sann mot sig sjdlv. Forfattarna tolkar det i relation till suicidtankar, dar kédnslor av
meningsloshet och utanforskap ofta forekommer. Meningsfulla aktiviteter skulle ddrmed
kunna bidra till att stirka individens upplevelse av mening, tillhdrighet och psykiskt
vilbefinnande. Forfattarna tolkar dven resultaten till becoming, da deltagande i meningsfulla
aktiviteter kan bidra till hopp, framtidstro och en upplevelse av att kunna foréndra sin

livssituation (Wilcock & Hocking, 2015).

Aven om att delta i meningsfulla aktiviteter var associerade med ligre nivaer av suicidtankar,
behover resultaten problematiseras. Folkhdlsomyndigheten (2022) lyfter att personer med svér
psykisk ohilsa kan ha nedsatt energi, initiativformaga och motivation, vilket kan begransa
mojligheten att delta i meningsfulla aktiviteter. En central del i terhdmtningsprocessen ar
darfor att upprétthalla aktivitet &ven ndr den inte omedelbart upplevs som lustfylld eller
meningsfull (Folkhdlsomyndigheten, 2022). Inom arbetsterapi kan detta stodjas genom att
arbeta med klientens motivation och drivkraft via interventioner. Sddana metoder kan vara
sarskilt relevanta da de kopplar konkret till aktiviteter som klienten sjélv upplever som viktiga

1 vardagen, vilket i sin tur kan bidra till att gradvis stdrka motivation (Eklund, 2021).
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Forskning visar att meningsfulla aktiviteter kan bidra till identitetsskapande, social
tillhorighet och stabilitet i vardagen samtidigt som brist pd meningsfull aktivitet kan leda till

kanslor av tomhet, apati och identitetsforlust (Leufstadius et al., 2022).

Att delta i meningsfulla aktiviteter bidrog till minskade suicidtankar och gav 6kad upplevelse
av mening i livet vilket kan motivera att arbetsterapeuter bor arbeta med suicidprevention
vilket styrks av Andersson och Lundgren Pierre (2022) som lyfter att arbetsterapeutiska
insatser med fokus pad meningsfulla aktiviteter kan bidra till suicidpreventivt arbete. Eftersom
upplevelsen av mening i livet dr associerad med lagre suicidtankar, kan arbetsterapeutiska
insatser som framjar meningsfullt gérande bidra till suicidpreventivt arbete, detta kan
exempelvis relateras till interventionen balancing everyday life (BEL) dér personer med
psykisk ohélsa genom 6kat engagemang i meningsfulla aktiviteter upplevde forbéttrad balans
i vardagen, 6kad kinsla av kontroll och minskad social isolering (Eklund & Argentzell, 2025).
Ett sadant forhéllningssitt dverensstimmer dven med arbetsterapeutisk forskning av
Bjerkedal et al. (2023), som beskriver att meningsfull aktivitet och delaktighet kan frimja

aterhdmtning hos personer med psykisk ohélsa.

Sambandet mellan mening i livet och suicidtankar

Resultatet visar att hogre upplevd mening i livet konsekvent ar associerad med l4gre nivier av
suicidtankar, oberoende av alder, kontext och psykisk hilsa (Chmielewski et al., 2022; Pérez
Rodriguez et al., 2024; Yang et al., 2022; Zhu et al., 2024; Heisel & Flett, 2016). Detta ir i
linje med hur Folkhdlsomyndigheten (2026) beskriver suicid som ett komplext fenomen dér
flera psykologiska och sociala faktorer samverkar, &ven om psykisk ohélsa ofta utgor en
central riskfaktor. Detta tyder pa att suicidtankar inte enbart kan forstas utifrdn psykiatriska
diagnoser, utan ocksa paverkas av olika livsfaktorer samt individens upplevelse av mening i
livet. Sammantaget pekar resultaten pa att upplevelsen av mening i livet kan betraktas som en
skyddande faktor i relation till suicidtankar, vilket dven styrks av Folkhdlsomyndigheten
(2024). Samtidigt varierade de inkluderade studierna vad géller design, population och
matmetoder, vilket kan pdverka jaimforbarheten och styrkan i de observerade sambanden

mellan kontexter.
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Resultaten som framkom i denna subkategori kan forstas i relation till dimensionen being
enligt Wilcock & Hocking (2015), dir den inre upplevelsen av vélbefinnande och att vara
sann mot sig sjalv utgdr centrala aspekter av ménniskans existens. Det aterkommande
sambandet mellan hogre upplevd mening i livet och ldgre nivéer av suicidtankar kan ddrmed
tolkas som att en starkare upplevelse av mening bidrar till en mer stabil och sammanhéngande
upplevelse av being. Detta kan jimforas med Jansson et al. (2024), dir personer med psykisk
ohélsa beskriver svarigheter att vara i kontakt med sitt inre maende samt ett behov av att délja
sitt psykiska tillstand, forfattarna tolkar det som en férsvagning av being och en minskad

upplevelse av autenticitet och vélbefinnande.

Vidare kan sambandet mellan mening i livet och suicidtankar forstés i relation till
dimensionen becoming enligt Wilcock & Hocking (2015), som beskriver ménniskans
upplevelse av framtid, utveckling och hopp infor livet. Detta kan tolkas som att en starkare
upplevelse av mening bidrar till en 6kad kénsla av riktning och framtidstro, vilket stérker
becoming. Vid lagre upplevelse av mening i livet kan erfarenheterna forstas som en
forsvagning av becoming, dér framtidstro och mdjligheten att se sig sjdlv i en utveckling dver
tid paverkas negativt vilket belyses i Jansson et al (2024). De inkluderade studierna visar att
hogre upplevd mening i livet dr associerad med lidgre nivaer av suicidtankar. Sambandet
aterfinns dven Over tid, vilket tyder pé att upplevelsen av mening i livet kan ha en mer
langsiktig betydelse i relation till suicidtankar (Heisel & Flett, 2016). Detta dverensstimmer
med forfattarnas uppfattning att upplevelsen av mening i livet kan utgdra en grund for
interventioner som ges over tid. I linje med detta beskrivs skyddsfaktorn att uppleva mening i
livet, frimst ha betydelse ver tid och inte ett skydd vid akut suicidrisk (Vérd och insats,
2025).

Mening i livet paverkar och férklarar sambandet mellan suicidtankar och andra
faktorer

Resultaten visade sammantaget att mening i livet hade en betydande funktion i relationen
mellan olika riskfaktorer och suicidtankar. Oavsett om det handlade om trauma, depression
eller social exkludering tycktes lagre nivaer av mening i livet vara associerade med hogre
nivéder av suicidtankar. Riskfaktorerna kunde huvudsakligen delas in i tva omraden: psykisk

ohéilsa/trauma samt sociala faktorer.
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Psykisk ohalsa och trauma

Lagre nivaer av mening i livet har visat sig vara associerade med hogre nivaer av suicidtankar
hos militdrveteraner med posttraumatiskt stressymptom (Kumar et al., 2024). P4 liknande sétt
visade Gross et al. (2019) att sexuellt trauma var associerat med hogre nivéer av suicidtankar
genom ldgre nivder av mening i livet. Resultaten kan forstas i relation till ett
arbetsterapeutiskt perspektiv dér traumatiska handelser och posttraumatiska symtom beskrivs
paverka individens vardagsrutiner, gérande samt upplevelse av mening och sammanhang i

vardagen (Shaham Levy & Goldberg, 2026).

Bland universitetsstudenter forklarade mening i livet delvis sambandet mellan depressiva
symptom och suicidtankar (Pérez Rodriguez et al., 2024). Pa liknande sitt var entrapment, det
vill sdga kdnslan av att vara fast i en situation, associerat med hdgre nivéer av suicidtankar
(Moscardini et al., 2022). En mojlig tolkning av dessa resultat dr att bade depressiva symtom
och upplevelser av att vara fast kan paverka individens mdjlighet att uppleva mening, kontroll
och framtidstro, vilket kan bidra till 6kad sarbarhet for suicidtankar. Detta lyfts av Leufstadius
och Argentzell (2021) som beskriver att psykisk ohilsa kan paverka vardagens struktur och
rutiner negativt, vilket 1 sin tur kan skapa kénslor av oro och sinkt sjidlvkénsla. En sddan
obalans kan forsdmra individens vélbefinnande. Samtidigt framhalls att personer med psykisk
ohélsa kan uppleva 6kad meningsfullhet genom att ha méal, projekt och aktiviteter att engagera

sig 1 over tid.

Meningsfulla aktiviteter bidrar till struktur, tillhdrighet och upplevelse av sammanhang i
vardagen (Wilcock & Hocking, 2015). Nér individen pa grund av psykisk ohélsa eller trauma
far begridnsade mojligheter att delta 1 meningsfulla aktiviteter kan detta paverka upplevelsen
av mening 1 livet, vilket 1 sin tur tycks ha samband med suicidtankar. Detta ligger i linje med
hur Folkhilsomyndighetens (2024) beskriver upplevelse av mening och socialt sammanhang
som centrala skyddsfaktorer i suicidpreventivt arbete. Arbetsterapeuter arbetar med att stodja
individer att aterga till och ateruppta meningsfulla aktiviteter. Till exempel med
interventionen Balancing Everyday Life (BEL), dir atergang till och aterupptagande av
meningsfulla aktiviteter har visats bidra till 6kad kénsla av kontroll, minskad isolering och

forbattrat vilmaende hos personer med psykisk ohilsa (Eklund & Argentzell, 2025).
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Interventionen kan ddrmed bidra till att stirka de faktorer som i tidigare forskning beskrivits

som betydelsefulla i relation till suicidtankar.

Sociala faktorer

Resultaten kan tolkas som att mianniskans behov av social tillhorighet och fungerande
relationer har en central betydelse i relation till suicidtankar. Flera studier visade att social
exkludering, negativa handlingar fran andra och bristande familjefunktion var associerade
med hogre nivaer av suicidtankar (Yang et al., 2022; Corona et al., 2019; Zhu et al.) Detta kan
forstés i relation till begreppet belonging dér tillhorighet beskrivs som en central dimension
for ménniskans vélbefinnande och skapas genom social delaktighet och meningsfulla
aktiviteter tillsammans med andra (Wilcock & Hocking, 2015). Betydelsen av social kontakt
synliggors dven 1 sdkerhetsplaneringen vid suicidtankar (SPI), dér stdd fran familj, vinner och
andra sociala kontakter utgor en viktig del i att forhindra suicid (Stanley & Brown, 2012).
Samtidigt visar Jansson et al. (2024) att personer med psykisk ohilsa kan uppleva utanforskap
och negativa reaktioner frdn omgivningen, vilket kan péverka individens upplevelse av
belonging negativt. Detta kan relateras till stigma och sjilvstigma, dér personer med psykisk
ohilsa kan mdtas av negativa attityder, fordomar och bristande forstaelse fran omgivningen
samt internalisera negativa forestéllningar om sig sjilva (Folkhdlsomyndigheten, 2026).
Resultaten kan dven tolkas i relation till vikten av bemétande och samverkan inom vérd och
omsorg. Enligt Kunskapsguiden (u.d.) ir det centralt att personer i kris bemots med vénlighet
och intresse samt att vardinstanser samarbetar for att ingen ska “hamna mellan stolarna”.
Detta menar forfattarna blir sérskilt betydelsefullt for personer som redan upplever stigma
eller utanforskap kopplat till psykisk ohélsa. Om individen mdts av negativa reaktioner,
bristande forstaelse eller svarigheter att fa rétt stod kan kadnslan av belonging paverkas

negativt och bidra till ytterligare isolering och forvérrat miende.

Sammantaget bidrar resultaten till arbetsterapi genom att synliggora hur arbetsterapeutiska
kidrnomraden som aktivitet, delaktighet och tillhorighet kan vara betydelsefulla 1
suicidpreventivt arbete. Arbetsterapeuter bor darfor vara en sjilvklar del i det psykiatriska
teamet da professionen kan bidra till att férebygga suicid genom att stddja individers
mojlighet att hitta, ateruppta och bibehélla meningsfulla aktiviteter. Aktivitetsbaserade

interventioner med fokus pa meningsfulla aktiviteter dr av stor vikt for personer med psykisk
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ohilsa. Detta understryker vikten av att arbetsterapeuter arbetar evidensbaserat och

vidareutvecklar arbetsterapeutiska insatser inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention.

Metoddiskussion

En integrativ litteraturdversikt valdes eftersom studiens syfte var att sammanstélla forskning
med olika studiedesign och identifiera gemensamma monster inom ett komplext omréde.
Enligt Whittemore och Knafl (2005) mdjliggor en integrativ litteraturdversikt analys och
syntes av bade kvantitativa och kvalitativa studier inom samma &versikt, vilket bedomdes
passa studiens syfte. En allmén litteraturoversikt hade ocksd kunnat anvédndas eftersom den
lampar sig for att skapa en overblick dver kunskapsldget inom ett omrade (Friberg, 2022).
Den integrativa litteraturdversikten ansigs dock mer lamplig da den gav mojlighet till en mer

strukturerad analys av studier med olika metodologiska ansatser.

Datainsamlingen genomfordes 1 databaserna PubMed och PsycINFO, vilka bedomdes
relevanta utifrdn studiens syfte d4 de ticker forskning inom medicin, psykologi och psykiatri.
En styrka 1 sokprocessen var att sokorden identifierades med stod av Svensk MeSH samt i
samrad med bibliotekarie, vilket kan ha stérkt sokningens kvalitet och precision. Vidare
genomfordes flera testsokningar innan den slutgiltiga sokstrategin faststélldes, vilket kan ha
starkt studiens kvalitet och okat tillforlitligheten i urvalet eftersom relevanta s6kord och
databaser kunde identifieras utifrdn studiens syfte. Genom att testa olika kombinationer av
sOkord minskade risken att relevanta studier missades. Samtidigt bygger valet av s6kord och
avgransningar pa forfattarnas egna 6verviganden. Flera relevanta sokord anvéndes, men det
finns en risk att studier som undersokt liknande fenomen med andra begrepp inte
identifierades, vilket kan ha péverkat vilka studier som inkluderades. Valet av sokord kan
diarmed ha paverkat vilket perspektiv som dominerade i resultatet och kan exempelvis ha
bidragit till att forskning med tydligare arbetsterapeutisk inriktning inte fingades i samma

utstrackning.

En tredje databas, CINAHL, overvdgdes forst men exkluderades d4 majoriteten av de
identifierade studierna dterfanns 1 sokningarna i PubMed och PsycINFO. Exkluderingen kan
dock ha paverkat studiens bredd, da relevant arbetsterapiforskning potentiellt kan ha

uteldmnats. Den forsta sokningen genererade ett stort antal triffar, vilket medforde svarigheter
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att hantera materialet inom ramen for studien. Sokningen avgransades darfor ytterligare
genom att inkludera mer specifika termer relaterade till psykisk ohilsa samt genom att
exkludera en databas, vilket resulterade i ett mer hanterbart antal studier. Denna avgransning
kan dock ha péverkat resultatet, da relevanta studier kan ha exkluderats. Vid kontroll av
tidigare identifierade artiklar framkom att vissa inte aterfanns i den reviderade s6kningen,
vilket indikerar en risk for att relevant forskning kan ha uteldmnats. Samtidigt bedomdes den
mer fokuserade sokstrategin som nddvandig for att mojliggéra en genomforbar och
strukturerad analys. Sammantaget innebér detta att studiens resultat bor tolkas med viss

forsiktighet, da sokstrategin kan ha paverkat bade bredden och urvalet av inkluderade studier.

En reflektion kring urvalet &r att majoriteten av de inkluderade studierna var kvantitativa, trots
att forfattarna initialt forvintade sig att omradet i storre utstrackning skulle vara utforskat
genom kvalitativ forskning, d4 meningsfullhet &r subjektivt och baserat pa upplevelser.
Resultatet visar att forskningsfiltet framst fokuserat pa att undersoka statistiska samband
mellan meningsfullhet och suicidrelaterade utfall, snarare &n att fordjupa forstaelsen for
individers upplevelser av meningsfullhet i relation till suicid. De kvantitativa studierna bidrog
till en bredare dverblick och stirkte mojligheten att identifiera samband, men begrinsade
samtidigt mdjligheten att finga deltagarnas subjektiva upplevelser och processer kring hur
meningsfullhet upplevs och skapas i vardagen. Det bor ocksa ndmnas att &ven om
meningsfulla aktiviteter var associerade med lagre nivder av suicidtankar gar det inte att
faststélla kausala samband, sérskilt eftersom delar av resultaten bygger pé tvérsnittsstudier

(Kinney et al., 2025).

Kvalitetsgranskningen genomfordes med stdd av etablerade granskningsmallar fran Friberg
(2022), vilket bidrog till en mer systematisk och transparent bedémning av artiklarna.
Samtidigt innebar det att bedomningen bygger pé tolkning av granskningsfragorna och att viss
subjektivitet inte helt kan uteslutas. Forfattarna exkluderade en studie med lag vetenskaplig
kvalitet. Detta kan innebéra att relevant material gick forlorat, samtidigt kan det ha starkt
studiens tillforlitlighet och validitet genom att resultatet baserades pa studier med hogre
vetenskaplig kvalitet. Studiens validitet kan dven ha paverkats av att de inkluderade studierna
skiljde sig at avseende design, population och métinstrument. Skillnader i hur mening i livet
och suicidtankar definierades och mattes kan ha forsvérat jamforelser mellan studierna och

paverkat resultatets jamforbarhet.
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Analysen genomfordes i flera steg utifrdn den integrativa analysprocess som beskrivs av
Whittemore och Knafl (2005). En induktiv ansats anvindes, vilket innebar att forfattarna inte
utgick fran nagon forutbestamd teori eller nagot teoretiskt ramverk (Kristensson, 2014). Detta
gjorde det mojligt att identifiera monster, likheter och skillnader i materialet samt skapa
teman utifrén resultaten i de inkluderade studierna. Forfattarna forsokte samtidigt ha ett Gppet
forhallningssitt under analysen, men dr medvetna om att tidigare kunskap inom omradet kan

ha péaverkat tolkningen av materialet.

Det valda forskningsomrddet visade sig vara relativt begrénsat, vilket medforde att studier
med stor variation avseende deltagarnas élder, ursprung och grad av psykisk ohélsa
inkluderades. Den geografiska spridningen i materialet kan ses som en styrka da omréadet
belyses i olika kulturella och samhailleliga kontexter, vilket kan bidra till en bredare forstéelse
av meningsfullhet 1 relation till suicid. Samtidigt dominerades materialet av studier fran USA,
dér flera av studierna inkluderade militdrveteraner. Detta dr en sdrskild population vars
psykiska ohélsa och suicidrisk ofta dr ndra kopplade till krigsrelaterade trauman, PTSD och
ateranpassningsprocesser (Kumar et al., 2024), vilket kan innebéra att deras upplevelse av
meningsfullhet skiljer sig fran andra grupper med psykisk ohélsa. Detta kan ha paverkat
resultatet och begrinsar verforbarheten till andra malgrupper samt till en svensk vardkontext.
Samtidigt uppfyllde dessa studier litteraturoversiktens inklusionskriterier och bidrog med
relevant kunskap om sambandet mellan meningsfullhet och suicid. Inkluderingen av dessa
studier kan darfor ses bdde som en styrka, genom att bredda forstaelsen, och som en

begransning da resultaten inte utan vidare kan generaliseras till andra populationer.

Valet av metod innebér dven att forfattarna har gjort etiska dverviganden. Eftersom studien
baseras pd redan publicerad forskning innebér det att forfattarna beaktat autonomiprincipen ur
Vetenskapsradet (2024), genom att endast inkludera studier dir deltagarna gett samtycke till
att medverka. Litteraturstudien relateras till vilgorenhetsprincipen, da syftet ér att bidra med
okad kunskap om meningsfullhet i relation till suicid, vilket kan vara av betydelse for
framtida forskning och arbetsterapeutiska insatser. Den inkluderade populationen kan
betraktas som sdrbar, vilket lyfter fram icke-skada-principen dér det dr centralt att minimera
risk for ytterligare lidande. Eftersom denna studie &r en litteraturoversikt har forfattarna inte
haft direkt kontakt med deltagare, utan &r beroende av att de inkluderade studierna har
genomforts 1 enlighet med etiska riktlinjer, vilket kontrollerats innan inkludering av studier.

Studier dér vardnadshavares samtycke saknades exkluderades eftersom forskning med barn
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under femton ar kréver informerat samtycke fran fordldrar eller vdrdnadshavare (Henricson,
2013). Samtidigt kan exkluderingen ha inneburit att relevanta perspektiv och erfarenheter frén
vissa barn och ungdomar inte inkluderades, vilket kan ha paverkat studiens bredd och resultat.
Ur ett rittviseperspektiv kan inkluderingen av en sarbar grupp motiveras genom att
forskningen strivar efter att gynna just denna grupp. Att utesluta dem hade kunnat innebira
att viktig kunskap inte utvecklas, vilket kan ses som orittvist. I denna studie kan
inkluderingen dérfor bidra till 6kad kunskap som pa sikt kan frdmja hilsa och vilbefinnande

hos gruppen.

Slutsats och implikationer

Denna litteraturdversikt visar att upplevelsen av mening i livet och deltagande i personligt
meningsfulla aktiviteter har betydelse i relation till suicidtankar hos personer i risk for suicid.
Resultaten visar att hdgre upplevd mening i livet dr associerad med l4gre nivaer av
suicidtankar, medan brist pa mening, social tillhdrighet och meningsfullt gérande kan
relateras till 6kad suicidrisk. Deltagande 1 personligt meningsfulla aktiviteter ar associerat
med en 0kad upplevelse av mening i livet samt 14gre nivaer av suicidtankar. Studien synliggor
dérmed arbetsterapins potentiella betydelse inom suicidpreventivt arbete genom att stodja
individers mojligheter till meningsfulla aktiviteter, delaktighet och tillhorighet 1 vardagen.
Samtidigt visar litteraturoversikten att forskning inom omradet dr begrénsad ur ett
arbetsterapeutiskt perspektiv. Det finns behov av 6kad kunskap om suicidprevention inom
utbildningen for arbetsterapeuter och i klinisk verksamhet da tidigare forskning visat att
arbetsterapeuter upplever bristande kompetens inom omrédet. Detta understryker vikten av att
arbetsterapeuter arbetar evidensbaserat och vidareutvecklar arbetsterapeutiska insatser inom
omradet psykisk hélsa och suicidprevention. Vidare finns det behov av att tydliggora
arbetsterapeutens perspektiv i det suicidpreventiva arbetet och i det psykiatriska teamet

eftersom professionen kan ha en betydande roll for personer i risk for suicid.
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livet var associerat med

meaning-centered
program for unga i

akademiska miljoer




depressive symptoms
and future frequency

of suicidal ideation in
Spanish university

students.

att analysera hur menig i
livet forklarar sambandet
mellan depressiva

symtom och suicidtankar.

718 spanska

universitetsstudenter.

Medelalder 22. Varav
279 deltog hela
studien under 14

veckor.

MEmind appen
anvéndes for att
l6pande samla in data
om deltagarnas

psykiska hélsa

Etiskt godkénd

lagre nivaer av
suicidtankar (p=0,001)
Mening i livet
forklarade delvis
sambandet mellan
depressiva symptom
och suicidtankar, dér
den indirekta effekten
var statistiskt

signifikant (p = 0.001)

erbjuds for att minska
sannolikheten for
suicidala beteenden, med
fokus pa att hjélpa
studenter att identifiera
och folja livsmal och

varderingar.

Yang, Q., Hu, Y.-Q.,
Zeng, Z.-H., Liu, S.-
J., Wu, T., & Zhang,
G.-H. (2022). The
Relationship of
Family Functioning
and Suicidal Ideation

among Adolescents

Kina

Att undersoka om
mening i livet fungerar
som en skyddande faktor
som kan minska risken
for suicidala tankar, dven
nér familjefunktionen ar

bristande.

Kvantitativ
tvirsnittsstudie

(enkat)

Deltagare
4515 deltagare

(=50 %
pojkar/flickor,
medelalder: 15

Etiskt godkénd

39,1 % av ungdomarna
rapporterade
suicidtankar. Hogre
upplevd mening i livet
var associerad med
minskad forekomst av
suicidtankar (p=
0.001). Mening i livet
paverkade sambandet
mellan familjefunktion
och suicidrisk (p =
0,001)

Mening i livet
identifieras som en
central skyddsfaktor som
kan minska negativa
effekter av en dalig
familjesituation, genom
att forsvaga kopplingen
till kénslor av nederlag.
suicidprevention bor
fokusera bade pa att
starka familjerelationer
och pé att hjdlpa
ungdomar att hitta

mening i livet.

Hog
92%




Zhu, J., Xie, P., &
Zhang, X. (2024).
Social exclusion and
suicide intention in
Chinese college

students

Kina

Att undersoka sambandet
mellan social exkludering
och suicidtankar, den
medierande effekten av
depression samt den
modererande effekten av

mening i livet.

Kvantitativ
tvirsnittstudie

(enkdter)
Deltagare

299 deltagare varav
57 % kvinnor och 43
% man. Medelalder
20 ar.

Bekvamlighetsurval.

Etiskt godkiind

Social exkludering var
kopplad till hogre
nivéer av suicidtankar
(p=0,001) och
sambandet paverkades
av individens niva av

mening i livet.

Social exkludering dkade
risken for depression och
suicidtankar, dér mening
i livet paverkade styrkan
i sambandet. Personer
med lag mening i livet
uppvisade generellt
hogre nivéer av
depression. Studien
betonade att
suicidpreventiva insatser
bor fokusera pa att
minska social
exkludering, stirka
kénslan av tillhérighet
samt frimja mening i
livet for att forebygga

suicidtankar.

Hog
92%




