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Syftet med denna studie &r att analysera hur tidigare medlemmar beskriver processer av
grupptillhorighet, social kontroll och normforskjutning inom slutna religidsa grupper. Studien
undersoker sédrskilt hur individer beskriver att normer, identitet och handlingsmdnster
successivt fordndras inom grupperna samt vilka sociala och emotionella processer som
framstills som betydelsefulla for lojalitet och acceptans av gruppens normsystem. Studien
bygger pé en kvalitativ tematisk analys av fem sjidlvbiografiska berittelser skrivna av tidigare
medlemmar 1 Knutby Filadelfia och Peoples Temple. Analysen genomfors med stod i Travis
Hirschis teori om sociala band, John C. Turners teori om social identitet, Stephen Reichers

teori om kollektivt beteende samt Erving Goffmans dramaturgiska perspektiv.

Resultatet visar att medlemskapet utvecklas genom gradvisa sociala processer dér
gemenskap, bekriftelse och kinslan av mening fér stor betydelse for individernas
sjalvforstaelse och lojalitet till grupperna. Sjilvbiografierna beskriver hur relationer till
omvirlden successivt forsvagas samtidigt som nya emotionella och sociala band skapas inom
grupperna. Analysen visar dven hur gruppidentitet, vi-och-dem-processer och social kontroll
bidrar till att alternativa normsystem utvecklas dir handlingar som avviker fran samhallets
normer gradvis normaliseras och legitimeras. Vidare synliggor resultatet hur grupperna
uppratthéller positiva fasader utdt samtidigt som kontroll, manipulation och lydnad

internaliseras inom gruppernas interna sociala verklighet.

Studien bidrar till 6kad forstéelse for hur normforskjutning, grupplojalitet och social kontroll
kan utvecklas inom slutna religidsa miljoer samt hur tidigare medlemmar sjdlva beskriver och

ger mening at dessa processer.

Nyckelord: sekter, social kontroll, social identitet, normbrytande beteende, grupptillhorighet,
Knutby, Peoples Temple, tematisk analys
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1.1 Inledning

Mainniskors beteenden formas i stor utstrickning i samspel med de sociala sammanhang de
ingdr i. Inom kriminologi har detta lange varit en central utgdngspunkt, dar intresset riktas
mot hur sociala relationer, grupptillhdrighet och identitet paverkar individers handlande och
forstaelse av normer. Fokus ligger ofta pa hur individer formas i samspel med sin sociala
omgivning och hur normbrytande beteenden kan utvecklas genom sociala processer och
gruppdynamik. Sérskilt intresse har riktats mot grupper som kénnetecknas av stark intern
sammanhallning, tydliga grdnser mot omvérlden och en hog grad av social organisering. I
sddana sammanhang aktualiseras fragor om hur normer formas, upprétthélls och ges mening,

samt hur individer upplever och forhaller sig till dessa normer.

Ett ofta uppméarksammat exempel dr Peoples Temple och héndelserna i Jonestown 1978, dir
over 900 ménniskor miste livet. ROrelsen, som leddes av Jim Jones, har kommit att diskuteras
i relation till frigor om grupptillhdrighet, auktoritet och social paverkan. Aven i en svensk
kontext har liknande teman aktualiserats genom Knutby Filadelfia, en pingstférsamling som
blev foremal for omfattande uppmérksamhet efter mordet och mordforsoket 1 Knutby ar
2004. Fallen har vickt fragor om relationer, lydnad, manipulation och social kontroll inom
slutna religiosa miljoer, och belyser hur sociala sammanhang kan paverka individers

forstéelse av normer och handlingar.

Med denna bakgrund riktas studiens intresse mot hur individer beskriver sina erfarenheter av
att leva i slutna religiosa grupper och hur sociala relationer, grupptillhdrighet och interna
normsystem kan paverka individers identitet, varldsbild och handlande. Studien underséker
hur tidigare medlemmar beskriver livet inom Peoples Temple och Knutby Filadelfia, med
fokus pé hur normer, lojaliteter och forestéllningar formas och upprétthalls inom grupperna.
Sérskild uppmarksamhet riktas mot hur individerna beskriver processer dér handlingar och
varderingar som avviker frdn det omgivande samhéllets normsystem successivt normaliseras,

legitimeras och integreras i1 gruppens sociala verklighet.

Amnet ir relevant i relation till samtida frigor om social paverkan, grupptillhdrighet och
slutna gemenskaper. Liknande sociala processer kan aterfinnas i andra miljéer dir stark intern
sammanhdllning och tydliga gruppnormer paverkar individers identitet och handlande,
exempelvis inom extremistiska rorelser, digitala gemenskaper eller andra slutna sociala

sammanhang. For att ndrma sig individens perspektiv baseras studien pé sjélvbiografiskt



material, vilket mojliggor en fordjupad forstdelse av hur erfarenheter, tolkningar och

meningsskapande kommer till uttryck ur ett inifrdnperspektiv.

1.2 Syfte

Syftet med denna uppsats ar att analysera hur individer beskriver och forstér sina erfarenheter
av sociala band, grupptillhdrighet och normer inom slutna religidsa sammanhang. Studien
syftar till att undersoka hur tidigare medlemmar beskriver erfarenheter av grupptillhorighet,
social kontroll och identitetsforandring inom slutna religiésa grupper, samt hur individers

forstaelse av verklighet, relationer och handlingsmonster paverkas i dessa miljder.

1.3 Frégestillning

Hur beskriver tidigare medlemmar processer dar normer, identitet och handlingsmdnster

fordandras inom slutna religidsa grupper?

Vilka sociala och emotionella processer framstills som betydelsefulla for individers lojalitet

och acceptans av gruppens normsystem?

2.1 Tidigare forskning

Forskning om sekter och slutna religiosa grupper har under lang tid uppmarksammat hur
social kontroll, gruppdynamik, identitetsférdndring och lydnad formas inom starkt reglerade
miljoer (Lalich & Tobias, 2006; Dawson, 2010). Ett &terkommande resultat 4r att
normbrytande beteende i dessa sammanhang sillan kan forstis enbart utifran individuella
egenskaper eller personliga motiv. I stillet betonas hur handlingar utvecklas i relation till
gruppens sociala struktur, ideologi och interna maktférhéllanden. Forskningsfaltet &r brett
och forskningen om nya religidsa rorelser har dven institutionaliserats genom organisationer
som INFORM, vilka arbetar med att samla och sprida forskning om sekter och slutna
religidsa grupper. I denna studie avgransas genomgangen till forskning som ar sirskilt
relevant for frdgan om hur handlingar och virderingar som avviker fran det omgivande
samhillets normer kan utvecklas, legitimeras och normaliseras inom slutna religidsa grupper.
Fokus riktas darfor mot tre aterkommande teman: Intrddesprocesser och kvarstannande i

gruppen, social kontroll samt normalisering av normbrott.



2.2 Intridesprocesser och kvarstannande i gruppen

Forskning har visat att medlemskap i religidsa slutna grupper behdver forstas som en gradvis
process snarare dn som resultatet av plotsligt tvang eller irrationella beslut. Forskning om
identitet inom sekter visar att intrdde 1 en sddan miljo innebar en omfattande omstillning dér
individen behover utveckla en ny bade individuell och social identitet. Denna process innebér
att individen maste skapa inre sammanhang, anpassa sig till en ny social miljé och omtolka
sina tidigare tankesétt och handlingsmonster (Gajewski, 2020, s. 235). Identitet forstds som
en dynamisk och reflekterande process, dir individen kontinuerligt tolkar sig sjdlv 1 relation
till férandrade livssituationer och sociala ssmmanhang. Vilket ger en forklaring till varfor
man dr mottaglig for ett normsystem som bryter mot konventionella normer i samhéllet. Nér
identitet, sociala niatverk och verklighetsuppfattning knyts till gruppen framstér lydnad som
rationellt, medan motstand eller uttrdde kan upplevas som hotfullt eller omojligt. Detta
perspektiv kan dven relateras till forskning om identity fusion (Swann et al., 2012, s.
441-443). Swann visar att grupptillhorighet 1 vissa sammanhang kan bli s stark att
individens personliga identitet smélter samman med gruppens identitet. Nar detta sker 6kar
bendgenheten att underordna sig gruppens maél, visa stark lojalitet och i vissa fall acceptera
langtgéende uppoftringar for gruppens skull (Swann et al., 2012 s. 443—-446). Sddana
processer dr relevanta for forstdelsen av varfor individer kan stanna kvar i grupper dven nér
de utsitts for kontroll eller borjar uppleva tvivel. Hogg et al. (2017) beskriver i sin studie
Social identity: The role of self in group processes and intergroup relations, att manniskor 1
situationer praglade av osdkerhet kan soka sig till grupper med tydliga normer, stark

sammanhdllning och auktoritativa ledare eftersom dessa erbjuder stabilitet och identitet.
2.3 Social kontroll

Ett andra dterkommande tema i forskningen handlar om hur kontroll utdvas inom slutna
religidsa grupper. I en svensk kontext har forskning uppmérksammat Knutby Filadelfia och
hur social kontroll, andlig auktoritet och uteslutningsmekanismer fungerat inom forsamlingen
(Frisk, 2018). Studien av Knutby Filadelfia visar hur sé kallad “spiritual shunning” fungerade
som ett system dar individer isolerades fran gemenskapen av andliga skél. Uteslutning
innebdr inte enbart forlust av social tillhorighet, utan kan ocksa upplevas som ett hot mot
individens frélsning och relation till Gud (Frisk, 2018, s. 1-2, 12—13). Diarmed forstirktes
kontrollen genom att social exkludering och andlig mening sammanfoll. Forskningen visar

vidare att denna typ av kontroll ofta priglas av osékerhet och godtycklighet. I studien



beskrivs hur individer i Knutby férsamlingen successivt kunde “falla ur nad” utan tydliga
regler for vad som uppfattades som fel. Detta skapade beroende av ledarskapets tolkningar
och d6kade medlemmarnas benigenhet att internalisera gruppens normer (Frisk, 2018, s.
10-12). Mojligheten att aterfé sin position var ofta oklar och villkorad av underkastelse,
arbete och lydnad, vilket ytterligare forstarkte gruppens makt 6ver individen (Frisk, 2018, s.
13-19). Liknande monster aterkommer i bredare forskning om sekter och nya religiosa
rorelser. Tidigare medlemmar beskriver hur beteenden, kéinslor, tankar och sociala relationer
successivt kom att regleras av gruppens normsystem och ledarskap. Kontroll utévades genom
social isolering, beroendeskapande relationer, skuld, skam och emotionell padverkan (Coates,
2015, s. 105—-113). Lalich (2004) beskriver hur stark ideologisk kontroll och emotionella
relationer kan skapa vad hon bendmner som “bounded choice”, dér individens
handlingsutrymme successivt begriansas inom gruppens sociala och moraliska system.
Sammantaget pekar forskningen pa att kontroll 1 dessa miljoer inte enbart ar fysisk eller

formell, utan 1 hog grad social, moralisk och kénslomassig.

2.4 Normalisering av normbrott och alternativa moralsystem

Ett tredje centralt tema géller hur handlingar som avviker frdn samhéllets normer kan
normaliseras och legitimeras inom gruppen. I slutna religiosa miljoer kan alternativa
moraliska system utvecklas dédr gruppens regler ges hogre status dn det omgivande samhéllets
normer. Forskning om Knutby visar exempelvis hur ledarskapet definierade vem som befann
sig 1 rétt eller fel andligt tillstand, vilket gav stor makt att avgdra vad som var legitimt
beteende (Frisk, 2018, s. 20-22). Liknande processer har identifierats i forskningen om
Peoples Temple. Richardson visar att gruppen préiglades av omfattande kontrollmekanismer,
men ocksé av stark ideologisk mening och kollektiv identitet. Rekrytering och socialisering
byggde inte enbart pa tvang, utan ocksd pd overtygelse, social pdverkan och gemenskap
(Richardson, 1979, s. 247-248). Detta visar att 4ven starkt destruktiva grupper kan erbjuda
mening och tillhérighet som bidrar till medlemmarnas engagemang. Richardson beskriver hur
ritualer och ideologiska forestidllningar kan bidra till att normalisera extrema handlingar. De
sa kallade suicidovningarna kan forstds som ritualer som successivt gjorde tanken pa
kollektiv d6d mer accepterad, medan idén om “revolutionary suicide” gav sjdlvmord en
altruistisk och politisk innebord (Richardson, 1979, s. 249-251). Didrmed kunde handlingar
som strider mot grundldggande samhillsnormer omtolkas som moraliskt riktiga och

nddvindiga inom gruppens egen varldsbild. Samtidigt problematiserar forskningen enkla



forklaringar som enbart bygger pa hjarntvitt. Coates studie framhéller att de mekanismer som
skapar konformitet i sekter inte nddviandigtvis &r helt unika, utan kan forstds som forstarkta
former av social paverkan som dven éterfinns i andra sammanhang, exempelvis militdra eller
terapeutiska miljoer (Coates, 2015, s. 114—115). Det centrala blir darfor inte en specifik
teknik, utan hur olika former av social paverkan samverkar i ett slutet och totaliserande
sammanhang. Aven Stein (2017) har skrivit om vilka faktorer som bidrar till att folk gor
normbrytande och tillochmed farliga handlingar. Hennes studie fokuserar pa bade sekter men
dven 1 totalitdra stater. Hon lyfter hur ménniskor 1 sekter, totalitdra system och extremistiska
miljoer successivt kan paverkas genom isolerande relationer och stark gruppgemenskap till
att acceptera handlingar som utifrdn kan framsta som obegripliga eller farliga. Hon betonar
sarskilt hur slutna trosforestéllningar, karismatiskt ledarskap och forsvagade relationer till
omvirlden kan bidra till att individen gradvis blir allt mer beroende av gruppen béade socialt
och psykologiskt. Stein (2017) lyfter &ven hur ménniskors behov av trygghet, tillhorighet och

néra relationer kan fa stor betydelse 1 dessa processer.

2.5 Forskningslucka och relevans for foreliggande studie

Tidigare forskning har sdledes bidragit med viktig kunskap om intrddesprocesser,
kontrollsystem, identitetsfordndring och legitimering av normbrott i slutna religidsa grupper.
Det finns utrymme for studier som mer systematiskt undersoker hur normbrytande beteende
beskrivs och forstés i sjdlvbiografiska berittelser frin fore detta medlemmar. Nyare forskning
om fore detta kultmedlemmar visar dessutom att uttriade ofta f6ljs av en omfattande
identitetsrekonstruktion. Hadding med flera beskriver hur tidigare medlemmar i efterhand
omtolkar sin tid 1 gruppen, bearbetar erfarenheter av kontroll och skapar nya berittelser om
sig sjdlva och sitt liv efter medlemskapet (Hadding et al. 2023 s. 9-11). Detta understryker
vérdet av att studera sjdlvbiografiska beréttelser, eftersom saddana texter inte enbart beskriver
vad som hént, utan ocksa hur individer sjélva forstir och ger mening at sina erfarenheter.
Sjélvbiografiska berdttelser mdjliggor en analys av hur tidigare medlemmar sjilva beskriver
och tolkar erfarenheter av social paverkan, grupplojalitet och férandrade varderingar inom
slutna religidsa grupper. Studien bidrar ddrmed till forstéelsen av de processer genom vilka
handlingar och forestdllningar som avviker fran det omgivande samhéllets normer kan

utvecklas och normaliseras inom grupper som Knutby Filadelfia och Peoples Temple.



3.1 Teori

Syftet med denna uppsats dr att undersdka varfor individer kan utveckla normbrytande
beteende inom sekter, med utgangspunkt i sjdlvbiografiska beréttelser fran fore detta
medlemmar. For att analysera denna process anvénds teorier om social kontroll, social
identitet, kollektivt beteende och intrycksstyrning. Tillsammans mojliggdr dessa perspektiv
en forstaelse av hur individens band till det omgivande samhillet kan forsvagas, hur nya
lojaliteter kan skapas inom gruppen och hur handlingar som bryter mot samhilleliga normer

kan bli meningsfulla och legitima i ett slutet socialt sammanhang.

3.2 Forsvagade band till samhillet och nya band till sekten

En central utgdngspunkt i studien dr att normbrytande beteende inte nddvandigtvis behdver
forstas som ett resultat av avvikande personlighet eller sarskilda kriminella drivkrafter. Enligt
Travis Hirschi uppstar normbrott snarare nir individens sociala band till samhillet forsvagas.
Kontroll 6ver beteendet ligger inte frimst i ett inre samvete, utan i relationer till andra
ménniskor och i individens koppling till sociala institutioner (Hirschi, 2002, s. 16—17). Detta
perspektiv ér relevant for studien eftersom Hirschis teori anvénds for att analysera hur
tidigare medlemmar beskriver att anknytningen till det omgivande samhéllet successivt
forsvagas samtidigt som lojaliteten till gruppen stirks. Genom begreppen anknytning,
atagande och delaktighet blir det mojligt att undersdka hur individers sociala relationer,
vardagsliv och virderingar gradvis anpassas till gruppens interna normer och forvantningar.
Hirschi beskriver sirskilt tre centrala komponenter: anknytning, atagande och tro.
Anknytning handlar om 1 vilken grad individen bryr sig om betydelsefulla andras asikter. Ju
starkare sddana band &r, desto mindre sannolikt dr det att individen bryter mot normer
(Hirschi, 2002, s. 17—-18). Atagande syftar pa investeringar i det konventionella samhiillet,
sdsom utbildning, arbete, framtidsplaner och social status. Nér individen har nagot att forlora
minskar benidgenheten att begd normbrott (Hirschi, 2002, s. 20-21). Tro avser i sin tur hur
starkt individen accepterar samhéllets regler som legitima och moraliskt giltiga. Néar denna
tro forsvagas okar sannolikheten for normbrytande handlingar (Hirschi, 2002, s. 23-26).
Tillsammans skapar dessa faktorer en social kontroll som begrinsar avvikelse (Hirschi, 2002,

5. 27-28).

Samtidigt riacker det inte att enbart forstd hur banden till samhéllet forsvagas. Det dr ocksa

nodvéndigt att analysera hur nya band skapas inom sekten. Hér blir John C. Turners teori om



social identitet relevant. Turner menar att grupper inte frdmst uppstér genom interpersonell
attraktion eller kénsloméssiga relationer, utan nér individer uppfattar sig sjdlva som
tillhérande samma sociala kategori och delar en gemensam identitet (Turner, 2010, s. 15-16).
Detta innebdr att individen inte bara ldmnar tidigare sociala band bakom sig, utan ocksé kan
utveckla en ny sjilvforstaelse som medlem i gruppen. Nir den sociala identiteten blir
framtrddande tenderar beteendet i hogre grad att styras av gruppnormer och grupptillhorighet
an av personliga preferenser (Turner, 2010, s. 20-21). For uppsatsen innebar detta att
normbrytande handlingar kan forstas som kopplade till en process dér individen successivt
gar fran att definiera sig sjdlv genom samhéllets normer till att definiera sig sjdlv genom

sektens normsystem.

3.3 Gruppidentitet, vi-och-dem och kollektivt handlande

Turner visar vidare att enbart kategorisering kan vara tillrdcklig for att skapa gruppbeteende.
Individer tenderar att favorisera den egna gruppen och diskriminera utgrupper dven nér
grupper dr slumpmaéssigt skapade och saknar tidigare relationer (Turner, 2010, s. 22-23, 27).
Social kategorisering leder dessutom till att likheter inom den egna gruppen 6verbetonas

samtidigt som skillnader mot andra grupper forstarks (Turner, 2010, s. 28-29).

En viktig drivkraft i dessa processer dr stravan efter en positiv social identitet. Genom
jamforelser mellan grupper forsoker individer uppritthilla eller forbéttra sin egen och
gruppens status, vilket kan leda till ingruppsfavorisering och negativ sdrbehandling av
utgrupper dven utan faktisk konflikt (Turner, 2010, s. 34-35). I en sektkontext kan detta bidra
till att omvirlden framstills som okunnig, farlig eller moraliskt underlagsen, medan den egna

gruppen ses som sann, utvald eller dverldgsen.

Stephen Reicher utvecklar detta perspektiv genom sin teori om kollektivt beteende. Han
kritiserar dldre crowd psychology, dér grupper beskrevs som irrationella och farliga massor
dér individen forlorar rationalitet och ansvar (Reicher, 2010, s. 42—45). Enligt Reicher bor
grupphandlingar i stéllet forstds som socialt organiserade och meningsfulla i relation till
gruppens identitet och normer. Reicher menar att manniskor 1 grupper inte nddvandigtvis
tappar kontrollen, utan handlar utifran en gemensam tolkning av situationen. Det sker inte en
upplosning av identiteten, utan en forskjutning fran personlig till social identitet (Reicher,

2010, s. 66). Detta perspektiv &r relevant i analysen av sekter eftersom det gér det mdjligt att
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forstd normbrytande handlingar som rationella och legitima inom gruppens egen vérldsbild,

dven ndr de framstar som avvikande ur ett samhéilleligt perspektiv.

3.4 Roller, lojalitet och fasad

For att forstd hur gruppnormer omsitts 1 vardaglig praktik anvédnds dven Erving Goffmans
dramaturgiska perspektiv. Goffman beskriver socialt liv som en scen dér individer upptrader
infor andra och forsoker skapa trovérdiga intryck. I dessa framtrddanden forvéntas publiken
acceptera att individen verkligen besitter de egenskaper som uttrycks genom rollen (Goffman,
2000, s. 25). Detta perspektiv ar relevant for studien eftersom Goffmans begrepp om roller,
fasader och intrycksstyrning kan anvéndas for att analysera hur tidigare medlemmar beskriver
social anpassning och grupp forvantningar inom slutna religiosa grupper. Rollen kan med
tiden upplevas som genuin, men den kan ockséd anvéindas strategiskt for att paverka
omgivningen. Goffman beskriver detta genom begreppet cynisk aktor, dar individen framfor
en roll utan att sjdlv fullt ut tro pd den, men dnda gor det for att paverka publiken eller uppna

andra mal (Goffman, 2000, s. 25-26).

En viktig del av framtrddandet dr fasaden, de uttrycksmedel som anvinds for att definiera
situationen och styra publikens tolkning av den (Goftman, 2000, s. 28, 33). Goffman
beskriver ocksd dramatiskt forverkligande, dar individen forstarker vissa uttryck for att gora
rollen tydligare och mer 6vertygande (Goffman, 2000, s. 35). I en sektkontext kan man

anvéanda detta for att analysera lydnad, tro eller lojalitet for att bekréfta sin tillhorighet.

Goffman skiljer &ven mellan framre och bakre regioner. I den frimre regionen upprétthélls
den officiella fasaden infor publiken, medan den bakre regionen dr den plats dér
framtraddandet forbereds, korrigeras eller tillfalligt slipps (Goffman, 2000, s. 97-103). Vidare
betonar Goffman att team bygger pa dmsesidigt fortroende. Medlemmarna ar beroende av att
alla uppritthaller den gemensamma fasaden och skyddar gruppens hemligheter (Goftman,
2000, s. 114, 116). Detta kan skapa stark intern solidaritet och en tydlig vi-och-dem-kénsla.
Goffman menar ocksé att sddana grupprocesser kan bidra till att individer réttfardigar
handlingar som bryter mot samhéllets normer, sérskilt nér gruppen upplever sig

marginaliserad eller missforstadd (Goffman, 2000, s. 186—188, 196).
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4.1 Metod

4.2 Metodologisk utgangspunkt

Syftet med denna studie &r att undersoka varfor normbrytande beteende kan utvecklas inom
sekter, med utgdngspunkt i sjalvbiografiska berittelser skrivna av fore detta medlemmar. For
att besvara studiens syfte anvéinds en kvalitativ forskningsansats. En kvalitativ metod &r
lamplig nar fokus ligger pa att skapa forstaelse for sociala processer, erfarenheter och
meningsskapande snarare in att méta omfattning eller statistiska samband (Bryman, 2002).
Studien utgér fran ett interpretativt perspektiv ddr méanniskors handlingar forstas i relation till
de betydelser och sociala ssmmanhang de sjidlva befinner sig 1. De sjélvbiografiska
berittelserna behandlades dérfor inte som objektiva atergivningar av verkligheten, utan som
subjektiva tolkningar av erfarenheter och upplevelser. Studien utgar frén en tematisk analys
med en huvudsakligen abduktiv ansats. Enligt Tivenius (2024, s. 25-27) innebir en abduktiv
ansats att forskaren ror sig mellan empiri och teoretiska perspektiv for att successivt utveckla
forstaelse for det studerade fenomenet. Analysen har darfor inte utgatt fran forutbestimda
kategorier, utan teman och monster har identifierats genom en successiv tolkning av
materialet. Samtidigt har tidigare forskning och teoretiska perspektiv fungerat som analytiska

verktyg i tolkningen av de sjilvbiografiska berittelserna.

4.3 Val av material

Det empiriska materialet bestod av sjdlvbiografiska bocker skrivna av fore detta medlemmar i
sekter eller andra slutna religiosa grupper. Till skillnad fran intervjuer, dir svaren formas i
relation till en intervjusituation och ofta paverkas av tidsbegrénsningar, ger sjdlvbiografiska
beréttelser forfattaren stdrre mojlighet att reflektera 6ver och formulera sina erfarenheter mer
utforligt och sammanhingande. Sjilvbiografier mojliggdr dirmed djupgaende beskrivningar

av individens upplevelser Gver tid.

Materialet bedomdes sérskilt relevant for studiens syfte eftersom sjidlvbiografierna inneholl
detaljerade beskrivningar av intrdde i gruppen, relationer inom gruppen, kontrollmekanismer,
normforidndringar. Genom beréttelserna blev det mojligt att analysera hur individer sjilva
beskriver utvecklingen av normbrytande beteenden samt hur sédana handlingar legitimeras
och normaliseras inom gruppen. Materialet gav dven mojlighet att studera gradvisa

fordndringar 1 identitet, moralisk forstaelse och lojalitet over tid.
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Anvéndningen av sjdlvbiografier innebdr bade styrkor och begransningar. En styrka ar att
materialet innehdller djupa och detaljerade beskrivningar av erfarenheter som annars kan vara
svara att fa tillgang till. Sjalvbiografier ger ocksa mojlighet att studera processer over tid och
fa insyn 1 individers egna reflektioner kring medlemskap, normférindringar och uttréde.
Samtidigt &r sjdlvbiografiska berittelser retrospektiva, vilket innebér att minnen kan paverkas
av tid, senare erfarenheter och efterhandskonstruktioner. Forfattarna skriver dessutom for en
publik, vilket kan paverka hur hiandelser viljs ut och framstélls. Materialet bor darfor forstas
som subjektiva berittelser om erfarenheter snarare dn objektiva redogorelser av verkligheten.
Eftersom sjadlvbiografier publiceras pa en kommersiell marknad sker berittelserna dven 1
samspel med forlag, redaktorer och marknadsméssiga 6verviaganden, vilket kan paverka hur

berittelser struktureras, dramatiseras eller betonar vissa hindelser framf6r andra.

4.4 Urval

Urvalet av sjdlvbiografier var strategiskt, vilket innebdr att materialet valdes utifran studiens
syfte snarare 4n genom slumpmadssigt urval. De texter som inkluderades bedomdes vara
relevanta for forskningsfragan och innehalla utférliga beskrivningar av erfarenheter kopplade
till sektmedlemskap och normbrytande beteende. Urvalskriterierna var att bockerna skulle
vara sjilvbiografiska eller tydligt bygga pa egna erfarenheter, att forfattaren tidigare varit
medlem i en sekt eller sluten grupp samt att texten inneholl beskrivningar av gruppens
normer, relationer eller kontrollformer. Materialet skulle d&ven ge underlag for att analysera
hur normbrytande beteende uppstod, legitimerades eller upprétthdlls inom gruppen.
Dessutom utgick studien fran tvd olika sekter for att fa ett internationellt perspektiv samt ett

svenskt.

Det empiriska materialet bestod av fem sjilvbiografiska verk som skildrar erfarenheter av
medlemskap 1 sekter och slutna religiosa grupper. Samtliga bocker valdes eftersom de
innehéiller detaljerade och personliga beskrivningar av kontroll, manipulation, grupplojalitet
och identitetsforandringar inom dessa miljoer. Genom att anvénda flera sjdlvbiografier fran
olika typer av sekter skapades mdjlighet att identifiera bade dterkommande monster och

skillnader mellan gruppernas strukturer och kontrollmekanismer.

Kristi bruds slav: mitt liv i sektens hjdrta av Frankner och Gustavsson (2021) beskriver
Josefine Frankners erfarenheter frdn Knutbyforsamlingen. Boken skildrar hur religios lydnad,

kontroll och psykisk manipulation successivt normaliserades inom gruppen samt hur
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medlemmarnas relationer och identiteter paverkades av forsamlingens maktstrukturer.
Berittelsen innehaller dven beskrivningar av isolering, skuld och underkastelse i relation till

gruppens ledarskap.

Knutby inifran: sd forvandlades pingstforsamlingen till en sekt av Gembéck och Sohlander
(2020) ger ett inifranperspektiv pa hur Knutbyforsamlingen gradvis utvecklades fran en
pingstforsamling till en sluten och kontrollerande sektmiljo. Boken beskriver fordndringar 1
gruppens normsystem, ledarskapets 6kade kontroll och hur lydnad och lojalitet successivt
kom att prioriteras framfor individens sjilvstindighet. Materialet ar relevant eftersom det

tydligt beskriver processer diar avvikande handlingar normaliserades inom gruppen.

Knutbyflickan: livet i sektens innersta krets av Kuling (2020) skildrar livet inom
Knutbyforsamlingen ur ett personligt perspektiv. Boken beskriver hur stark grupptillhorighet,
psykisk paverkan och religios kontroll padverkade individens sjilvbild och relationer till
omvirlden. Berittelsen innehaller 4ven beskrivningar av rddsla, lojalitet och svarigheter att
lamna gruppen, vilket gjorde materialet relevant {for studiens analys av normbrytande

beteende och social kontroll.

Jonestown Survivor: An Insider’s Look av Kohl (2010) beskriver Laura Johnston Kohls
erfarenheter fran Peoples Temple och Jonestown. Sjédlvbiografin ger ett detaljerat
inifrdnperspektiv pd hur Jim Jones etablerade kontroll 6ver medlemmarna genom
manipulation, riddsla och isolering. Boken innehéller beskrivningar av hur
gruppmedlemmarnas lojalitet successivt forstirktes samt hur kritiskt tinkande och

individuellt handlingsutrymme begridnsades inom gruppen.

Seductive Poison: A Jonestown Survivor s Story of Life and Death in the Peoples Temple av
Layton (1998) beskriver Deborah Laytons erfarenheter frdn Peoples Temple och Jonestown.
Boken fokuserar sirskilt pa de psykologiska och emotionella processerna bakom
medlemskapet och beskriver hur gemenskap, idealism och tillit successivt utvecklades till
kontroll, lydnad och beroende av gruppen. Berittelsen gav ddrmed viktiga perspektiv pd hur
individer sjédlva beskriver processen fran frivilligt medlemskap till underkastelse inom en

destruktiv sektmiljo.
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4.5 Analysmetod

Materialet analyserades genom en kvalitativ tematisk analys. En tematisk analys syftar till att
identifiera, organisera och tolka aterkommande monster 1 ett textmaterial. Metoden var
lamplig for studien eftersom den mojliggjorde en systematisk analys av flera sjélvbiografiska
berittelser samtidigt som fokus kunde riktas mot de processer som beskrivs leda till
normbrytande beteende. Tivenius beskriver hur forskaren forst behdver skapa en nira och
kontinuerlig kontakt med materialet genom att lésa och bearbeta det upprepade ganger for att
successivt utveckla forstaelse for innehéllet (Tivenius, 2024, s. 68). Samtliga sjdlvbiografier
lastes darfor flera gdnger for att skapa en helhetsforstaelse av materialet innan den mer

systematiska kodningen paborjades.

I ndsta steg delades materialet upp i meningsbarande enheter, sa kallade utsagor. Enligt
Tivenius bestar utsagor av meningar eller textstycken som innehéller relevant innebord
kopplad till studiens syfte (Tivenius, 2024, s. 69). Dessa utsagor markerades och

organiserades systematiskt for att skapa struktur i analysarbetet.

Direfter genomfordes en meningskoncentration dir innehéllet i utsagorna kondenserades for
att tydliggora deras centrala innebord utan att kirnan gick forlorad (Tivenius, 2024, s. 69-70).
Detta steg gjorde materialet mer 6verskadligt och mojliggjorde jaimforelser mellan olika

berittelser och erfarenheter.

Efter meningskoncentrationen skapades initiala koder som fangade det mest centrala
innehallet 1 varje utsaga. Kodningen genomfordes utan fardiga kategorier for att 1ata
materialet styra analysen. Tivenius beskriver vikten av att kategorier och teman véxer fram ur
materialet snarare &n bestdms i forvég, eftersom detta minskar risken att forskaren styr
analysen mot redan forutbestdmda resultat (Tivenius, 2024, s. 70—72). De initiala koderna
jamfordes darfor kontinuerligt utifran likheter och skillnader och sammanfordes darefter till

bredare kategorier och teman.

Analysen préglades dven av ett hermeneutiskt forhdllningssatt. Tivenius beskriver hur
forstaelsen utvecklas genom en véxelverkan mellan delar och helhet i den hermeneutiska
cirkeln (Tivenius, 2024, s. 77-79). I denna studie innebar det att de sjdlvbiografiska
berittelserna analyserades genom en kontinuerlig rorelse mellan enskilda utsagor,
identifierade teman och studiens dvergripande forskningsfrdgor. Konkret innebar detta att

specifika beskrivningar av exempelvis social kontroll, grupplojalitet och normforandringar
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forst analyserades som enskilda delar for att direfter tolkas i relation till berdttelsernas storre
sammanhang och studiens syfte. Samtidigt omprovades den dvergripande forstdelsen av

materialet successivt i takt med att nya teman och monster identifierades i analysprocessen.

I den avslutande tolkningsfasen anvéndes studiens teoretiska ramverk som analytiska
verktyg. Hirschis kontrollteori anvindes for att analysera hur sociala band till det
konventionella samhillet forsvagas. Teorier om social identitet och kollektivt beteende
anvandes for att forstd hur nya gruppnormer och lojaliteter skapas inom sekten. Goffmans
dramaturgiska perspektiv anvindes for att analysera roller, fasader och intrycksstyrning inom

grupperna.

I kvalitativ forskning dr forskarens tolkning en central del av analysprocessen. Det dr dérfor
viktigt att vara medveten om hur egna forforstaelsen kan paverka vilka teman som
uppmaédrksammas och hur materialet tolkas. Tivenius beskriver att forskaren behover vara
medveten om hur den egna forstaelsen paverkar tolkningen och kontinuerligt reflektera 6ver
relationen mellan empiri och tolkning (Tivenius, 2024, s. 77—79). For att stirka studiens
trovardighet efterstrdvades dérfor transparens i analysprocessen genom att urval, kodning och
tolkning redovisades tydligt. Studiens syfte var inte att faststidlla en objektiv sanning om varje
enskild sekt eller individ, utan att analysera aterkommande monster 1 hur tidigare medlemmar

beskriver sina erfarenheter.

4.6 Forskningsetiska overviaganden

Eftersom studien byggde pé publicerade sjidlvbiografiska verk anvindes offentligt tillgangligt
material och ndgon direkt kontakt med forskningsdeltagare forekom dérfor inte. Trots detta
behandlades materialet med forsiktighet och respekt eftersom beréttelserna ofta inneholl
kinsliga erfarenheter sdésom manipulation, utsatthet, trauma och social isolering. Studien tog
hénsyn till forskningsetiska principer genom att efterstriva réttvisa och noggranna tolkningar
av materialet (God forskningssed, 2024). Sarskild hinsyn togs till att det kan finnas skillnader

mellan forskarens tolkningar och forfattarnas egna sjilvbilder.
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5.1 Analys
5.2 Forsvagade sociala band och skapandet av nya anknytningar

Ett aterkommande tema i sjélvbiografierna ar hur relationerna till familj, omvarld och tidigare
sociala sammanhang forsvagas samtidigt som nya emotionella och sociala band byggs upp
inom grupperna. Forfattarna beskriver inte intrddet i grupperna som en plotslig fordndring,
utan som en langsam process dar gemenskap, bekréftelse och kénslan av att bli forstddd
successivt fér allt storre betydelse. I flera av beréttelserna framtrider ocksa erfarenheter av
ensamhet, utanforskap eller svrigheter att kdnna tillhorighet redan innan kontakten med
grupperna. Detta blir sirskilt tydligt i Linnéa Kulings (2020) sjilvbiografi dir hon tidigt
beskriver sig sjdlv som annorlunda 1 relation till andra barn och som négon som har svért att

kénna sig hemma i sociala ssmmanhang.

I borjan av berittelsen beskriver Linnéa (2020) en uppviaxt dér hon ofta upplever sig
avvikande fran andra barn. Hon aterkommer till hur hon inte verkar forsté sociala koder pa
samma sétt som andra och hur hon redan som liten soker sig bort fran gemenskapen med
jamnariga. Istéllet framstills naturen som en plats dar hon kédnner trygghet och lugn. Genom
hennes beskrivningar framtrider en kidnsla av ensamhet och distans till andra ménniskor

redan innan hon kommer i kontakt med Knutby (Kuling, 2020, s. 5-6).
Linnéa skriver:
”Jag beter mig inte som andra barn och vill inte leka.”

”Det finns bara en plats dar jag far ro och det &r 1 skogen bland véxter och smékryp.” (Kuling,

2020, s. 5)

Det som blir tydligt 1 Linnéas beskrivning &r inte bara att hon kidnner sig ensam, utan ocksé
hur hon sjélv framstéiller sig som annorlunda och avskild fran andra manniskor redan som
barn. Hon beskriver inte framst konflikter med andra, utan snarare en kénsla av att inte passa
in socialt Over huvud taget. Naturen framstélls samtidigt som en plats dir hon kan kinna
kontroll och trygghet pé ett sitt som hon inte verkar uppleva i relation till andra ménniskor.
Genom beréttelsen konstruerar Linnéa ddrmed en bild av sig sjélv som socialt avvikande och

emotionellt ensam redan innan métet med Knutby.
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Nér Linnéas familj senare far hora talas om Knutby beskrivs forsamlingen inte som en sluten
eller kontrollerande miljo, utan som en plats priaglad av gemenskap och omsorg. I beriéttelsen
framstills Knutby som ett socialt sammanhang dér ménniskor hjdlper varandra och dér
ensambhet inte behdver existera. Detta blir sarskilt betydelsefullt i relation till Linnéas tidigare
beskrivningar av utanférskap och svérigheter att kénna tillhorighet 1 andra sociala miljoer

(Kuling, 2020, s. 5-6).
Linnéa skriver:

”Mina fordldrar far hora talas om Knutby. En plats dér man hjélps ét, tar hand om varandra

och dir ingen behdver vara ensam.” (Kuling, 2020, s. 5)

Foréldrarna bestimmer sig ddrefter for att besoka Knutby och blir enligt Linnéa direkt
forvanade over hur bra hon verkar trivas dér. Hon vill genast folja med de andra barnen till
sondagsskolan och leka, vilket d4r ndgot hon tidigare séllan velat gora. Linnéa beskriver ocksa
hur hennes fordldrar snabbt far ndra véinner och hur de borjar tala om Knutby som “paradiset
pa jorden”. Ménniskorna i forsamlingen framstélls som ovanligt kérleksfulla och
omhéndertagande, och efter det forsta besoket fattar familjen beslutet att flytta dit (Kuling,
2020, s. 6-7).

Det centrala dr hur Knutby beskrivs genom vérme, trygghet och gemenskap. Formuleringen
“ingen behdver vara ensam” blir sérskilt betydelsefull eftersom den knyter an till Linnéas
tidigare beskrivningar av ensamhet och kénslan av att std utanfor sociala sammanhang.
Genom berittelsen framstar Knutby darfor inte som négot hotfullt eller avvikande, utan som
ett alternativ till den ensamhet och rotloshet som tidigare praglat hennes liv. Gruppen borjar

fylla emotionella och sociala behov som tidigare relationer inte upplevts kunna tillgodose.

Liknande beskrivningar aterkommer dven i1 Josefin Frankners (2021) berittelse. Josefin
beskriver hur hon tidigt upplever starka kénslor av mening och bekriftelse inom
forsamlingen. Hon beréttar hur hon en kvill far ett telefonsamtal som hon beskriver som
bérjan pa en “ny vdg”. Nir hon svarar hor hon Asa Waldaus rdst. Asa var en av ledarna inom
Knutbyforsamlingen och framstélls tidigt som en person med stark auktoritet och emotionell
betydelse for medlemmarna. Josefin beskriver hur hon omedelbart blir 6verlycklig dver att
just Asa kontaktar henne. Under samtalet frigar Asa om Josefin vill hjilpa till att be for
ungdomar som mdr déligt och hjélpa méinniskor att nés av Jesu kdrlek. Nar samtalet avslutats

beskriver Josefin hur hon borjar grita av starka kédnslor av tacksamhet och mening eftersom
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hon upplever att hon édntligen far vara viktig for ndgon och bidra till ndgot storre dn sig sjalv

(Frankner, 2021, s. 18-19).

“Efter en stund i tyst bon borjade mina tarar rinna. Jag var berdrd dnda in i sjdlen: Ténk att

jag fick vara med och betyda nagot!” (Frankner, 2021, s. 18)

I Josefins beréttelse framstélls férsamlingen som en plats dér hon inte bara blir accepterad
utan ocksa upplever att hon har ett viarde och en funktion. Det centrala i citatet &r inte enbart
att hon kdnner sig vilkommen, utan hur starkt hon kopplar samman gemenskapen med
kdnslan av att “betyda nadgot”. Genom sittet Josefin beréttar om situationen 1 efterhand
framtrader ocksa en medvetenhet om hur starkt hennes behov av bekriftelse och mening
paverkade hennes relation till forsamlingen. Gruppen erbjuder dirmed inte bara gemenskap

utan ocksa en ny sjalvforstielse dér hennes vérde successivt definieras genom hennes plats i

gruppen.

Aven Deborah Layton (1998) beskriver Peoples Temple som en plats dir hon upplever
mening, tillhorighet och ett tydligt sammanhang. Hon &terkommer till hur rérelsen gav
ménniskor kénslan av att arbeta tillsammans for jimlikhet och social rittvisa, vilket gjorde att
hon upplevde gruppen som bade meningsfull och inkluderande. Deborah beskriver hur
medlemmarna arbetade kollektivt, hjdlpte varandra och uppfattade sig som del av ndgot storre
och samhéllsfordndrande. Hon beskriver att Peoples Temple bedrev ett stort projekt for
jamlikhet mellan svarta och vita och att detta skapade en kénsla av hopp och moralisk mening
hos manga medlemmar (Layton, 1998, s. 52—54). Trots skillnader mellan Knutby och Peoples
Temple dterkommer ddrmed liknande beskrivningar hos bade Linnéa, Josefin och Deborah
dér grupperna framstér som platser dir individerna upplever trygghet, mening och social

tillhdrighet pa ett sdtt de tidigare saknat.

Utifran Hirschis (2002, s. 16-28) teori om sociala band kan dessa beréttelser forstas som
uttryck for hur svaga eller problematiska anknytningar till det omgivande samhéllet kan
skapa en sdrbarhet dér nya grupper fér stor betydelse. Hirschi menar att individers relationer
till andra ménniskor fungerar som en form av social kontroll dér stark anknytning till familj
och samhélle minskar bendgenheten att acceptera avvikande normer (Hirschi, 2002, s.
17-18). I berittelserna framstar det dock som att grupperna gradvis borjar ersitta tidigare

relationer genom att erbjuda gemenskap, erkdnnande och emotionell trygghet. Hirschis
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begrepp atagande blir ocksa relevant eftersom bade Josefin och Deborah beskriver att de

borjar investera kénslor, identitet och mening 1 grupperna (Hirschi, 2002, s. 20-21).

Turners (2010, s. 15-21) teori om social identitet hjdlper samtidigt till att forsta hur
beriéttelserna inte bara handlar om att kinna sig vilkommen, utan om att utveckla en ny
sjalvforstaelse genom grupptillhorigheten. Josefin beskriver exempelvis hur hennes vérde och
betydelse borjar definieras genom hennes plats i forsamlingen snarare dn genom tidigare
sociala sammanhang. Pa liknande sitt blir Deborahs identitet allt mer kopplad till hennes
funktion inom Peoples Temple och rorelsens kollektiva mal. Berittelserna synliggér ddrmed
hur grupperna inte enbart erbjuder social gemenskap, utan ocksa identitet, mening och

kénslan av att vara del av négot storre.

Det forfattarna beskriver kan ocksa forstas genom begreppet fraimre region (Goffman, 2000,
$.97-103) I berittelserna framtrdder Knutby och Peoples Temple initialt som varma,
inkluderande och harmoniska miljoer dir gemenskap, omtanke och trygghet star i centrum,
medan konflikter, kontroll och interna maktstrukturer hélls dolda. Den bakre regionen
(Goftman, 2000, s.114,116) ddr manipulation och kontroll senare framtrader i
sjilvbiografierna skyddas ddrmed bakom en positiv fasad. Detta blir betydelsefullt eftersom
grupperna sannolikt inte hade kunnat attrahera nya medlemmar om deras interna konflikter

och maktstrukturer varit synliga frén borjan.

Aven Peter Gembicks (2020) berittelse beskriver hur emotionell nirhet och bekriftelse blir
centrala i relationen till gruppen. Nir han méter Asa Waldau for forsta gdngen beskriver han
situationen som ovanligt intensiv och personlig. Motet framstélls inte som skrimmande eller
dramatiskt, utan som ett tillfdlle dar han kénner sig sedd och uppmérksammad pa ett sétt han
tidigare inte upplevt. Peter fokuserar sérskilt pA Asas nirvaro och hennes sitt att rikta hela sin
uppmérksamhet mot honom, vilket gér motet emotionellt betydelsefullt redan fran borjan

(Gembick, 2020, s. 16).

”De bruna dgonen tittade uppmarksamt pd honom och hela hon var nirvarande pa ett sitt han

inte hade upplevt forut.” (Gembéck, 2020, s. 16)

I Peters beskrivning framstar Asa Waldau inte initialt som auktoritir eller hotfull, utan som
varm, uppmarksam och emotionellt tillgédnglig. Han beskriver inte att han kinner sig pressad

eller kontrollerad, utan snarare att métet fyller ett emotionellt behov av nirhet och
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bekriiftelse. P4 sa sitt framtréider relationen till Asa som genuint personlig och trygg snarare

an som uttryck for manipulation eller maktutdvning.

Liknande beskrivningar aterkommer @ven hos Laura Johnston Kohl (2010) och Deborah
Layton (1998) 1 deras berittelser om Peoples Temple. Laura beskriver hur hon tidigt upplevde
Jim Jones som karismatisk och inspirerande och hur rorelsen framstod som préglad av karlek,

gemenskap och omtanke om andra ménniskor. Hon skriver exempelvis:
“Love, fellowship and good intentions were the glue that we shared in Peoples Temple.”

“I was immediately enthralled and believed I might have found the ‘promised land.’”

(Johnston Kohl, 2010, s. xii)

Formuleringen “promised land” visar hur Laura inte bara beskriver Peoples Temple som en
grupp hon trivdes i, utan som nigot nistan frilsande och existentiellt meningsfullt. Genom
berittelsen framstér rorelsen som ett alternativ till ett samhalle dir hon tidigare saknat samma

kédnsla av riktning, gemenskap och mening.

Deborah Layton (1998) beskriver pd liknande sétt hur Jim Jones fick ménniskor att kéinna sig
personligt betydelsefulla genom sitt sétt att tala till medlemmarna och ge dem ansvar inom
rorelsen. Hon &terkommer till hur hennes sjdlvkiansla successivt borjade kopplas till hennes
funktion inom Peoples Temple och hur hon allt mer borjade maéta sitt vérde utifran hur

anvandbar hon var for rorelsen och Jim Jones personligen (Layton, 1998, s. 58—61).

“You are an important link in our organization. We need dedicated people who are willing to

work hard and sacrifice for the cause.”
“I wanted desperately to prove that [ was worthy of Jim’s trust.” (Layton, 1998, s. 61)

Det centrala i Deborahs berittelse ér inte enbart att hon kadnner sig uppskattad, utan att hennes
vérde kopplas till hennes funktion och lojalitet inom gruppen. Genom berittelsen framstar det
som att hennes sjilvkénsla i allt hogre grad blir beroende av att hon uppfattas som lojal,
arbetsam och viktig for rorelsen. P4 liknande sétt beskriver Laura Johnston Kohl (2010, s.
20-26) hur arbetet inom Peoples Temple gav medlemmarna kénslan av att delta i nagot storre

och samhéllsférdndrande dér individens vérde kopplades till rorelsens kollektiva projekt.
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Berittelserna visar ddrmed hur gruppernas betydelse inte enbart bygger pé religios
overtygelse, utan ocksa pa att individerna successivt borjar knyta sjilvkénsla, trygghet och
identitet till relationerna inom grupperna. Nar dessa sociala band stirks blir det samtidigt
svarare att ifrdgasétta grupperna eller ldmna dem utan att riskera att forlora mening,

tillhorighet och emotionell trygghet.

5.3 Social identitet och vi-och-dem-processer

I bade Knutby och Peoples Temple framtrdder hur medlemmarnas identitet successivt knyts
allt starkare till gruppen och dess vérldsbild. Forfattarna beskriver inte enbart att de blir del
av en religios gemenskap, utan hur gruppen gradvis paverkar deras sétt att forsta sig sjilva,
andra manniskor och vérlden utanfor rorelsen. Beskrivningar dér skillnaden mellan gruppen

och omvirlden forstirks, vilket bidrar till att skapa tydliga granser mellan “vi” och “dem”.

I Linnéa Kulings (2020) berittelse blir detta tydligt nidr hon beskriver sitt forsta moéte med
manniskorna i “Lilla huset”, en plats i Knutby dér ungdomarna i forsamlingen bor
tillsammans. Nar hon kommer till Lilla huset framstar miljon darfér som négot helt
annorlunda jaimfort med hennes tidigare erfarenheter. Linnéa beskriver hur hon fér sitta sig
ner och prata med Asa Waldau om situationen hemma. Hon berittar att hon kiinner sig som
ett “askmoln” varje gdng hon kliver innanfér dérren hemma och att relationen till mamman
priglas av konflikter. Asa forklarar enligt Linnéa att problemen beror pé att mamman svikit
forsamlingen och inte slippt in Gud i sitt liv (Kuling, 2020, s. 77). Direfter foreslar Asa att
Linnéa ska bo ifran sina fordldrar, vilket Linnéa beskriver som négot positivt och befriande.
Hon skriver: “Jag skiner upp och kdnner mig plotsligt lika lycklig som resten av ménniskorna

i Lilla huset verkar vara” (Kuling, 2020, s. 78).

”Det dr som att g in i en frimmande virld dar allt dr fargglatt, lekfullt och vackert.” (Kuling,

2020, s. 75)

”De ser sé lyckliga ut. Som om det inte fanns ett enda problem i hela virlden.” (Kuling, 2020,

s. 77)

I Linnéas beskrivning framstar gruppen inte bara som vénlig och harmonisk, utan som nagot
tydligt avskilt frén det vanliga samhiéllet. Formuleringen “en fraimmande virld” synliggdr hur

Knutby framstar som en alternativ verklighet med egna normer, relationer och sitt att leva.
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Gruppen framstélls darfor inte bara som socialt attraktiv, utan som ett idealiserat

sammanhang dir ménniskor verkar fria frdn de problem och den ensamhet som finns utanfor

gruppen.

Liknande beskrivningar aterkommer dven i Laura (2010) berédttelse om Peoples Temple.
Laura beskriver hur medlemmarna uppfattade sig sjdlva som ménniskor som kdmpade for
ndgot gott och rittvist i kontrast till ett samhaélle priglat av egoism och oréttvisor. Hon
aterkommer till hur rérelsen gav médnniskor kdnslan av att vara del av nagot storre och
moraliskt betydelsefullt genom arbetet for jimlikhet och social réttvisa (Johnston Kohl, 2010,
s. 20-26). Berittelserna visar dirmed hur den egna gruppen successivt framstills som mer

sann, god och meningsfull 4n omvérlden, vilket forstirker grdnsen mellan “vi” och “dem”.

Utifran Turners (2010) teori om social identitet blir detta betydelsefullt eftersom ménniskor
inte enbart definierar sig som individer, utan ocksé genom de grupper de tillhor. Nar
grupptillhorigheten blir central paverkar gruppens normer och virderingar successivt
individens sétt att tdnka, kdnna och forsta varlden. I berittelserna framstar det som att
medlemmarnas identitet i allt hogre grad formas genom gemenskapen inom grupperna
samtidigt som skillnaden mellan “vi” och “dem” forstirks. Gruppen borjar dirmed inte bara
fungera som en social gemenskap, utan som den framsta utgangspunkten for hur individerna

tolkar verkligheten och sig sjélva.

Man kan ocksé analysera det utifrdn det dramaturgiska perspektivet (Goffmans, 2000) for att
forsta hur grupperna framstéller sig sjélva infor bade nya medlemmar och omvirlden. Det
Linnéa moter i Lilla huset kan forstds som gruppens framre region ddr medlemmarna
tillsammans presenterar en kontrollerad och idealiserad bild av gemenskapen som lycklig,
harmonisk och problemfri. Berittelserna fran bade Knutby och Peoples Temple visar hur
mycket energi som lidggs pa att uppratthdlla denna bild genom kollektiv gemenskap, positivt
bemotande och beréttelser om mening och kirlek (Kuling, 2020, s. 75-77; Johnston Kohl,
2010, s. xii). Den bakre region dér konflikter, kontroll och maktutévning senare framtriader i
sjdlvbiografierna hélls ddremot dold bakom en positiv fasad. Pa sa sitt forstirks inte bara
omvérldens bild av grupperna, utan dven medlemmarnas egen tro pa gruppens sérskildhet och

moraliska dverlagsenhet.

Liknande vi-och-dem-processer framtrader tydligt i Deborah (1998) beréttelse fran Peoples

Temple. Hon beskriver hur ménniskor som ldmnade rorelsen eller kritiserade Jim Jones
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successivt borjade framstéllas som opalitliga och moraliskt forkastliga inom gruppen.
Deborah dterkommer till hur medlemmarna ldrdes att avhoppare inte skulle betraktas som
ménniskor med legitima invindningar eller egna erfarenheter, utan som personer som svikit
gruppen och vint sanningen ryggen (Layton, 1998, s. 104—106). P4 sa sétt beskriver hon hur
misstanksamheten mot ménniskor utanfér gruppen gradvis blev en naturlig del av rorelsens

varldsbild.

“Everyone in the church knew that traitors always lied in order to defend and console

themselves after turning their backs on the truth.” (Layton, 1998, s. 104)

Det centrala 1 citatet &r inte bara att avhoppare kritiseras, utan hur de moraliskt omdefinieras
till “forradare” och lognare. Deborah beskriver dirmed hur ménniskor som ldmnar rorelsen
inte ldngre framstélls som tidigare medlemmar med egna upplevelser, utan som personer som
aktivt hotar gruppens sanning och gemenskap. Genom beréttelsen framstir det ocksa som att
denna syn delas kollektivt inom Peoples Temple, vilket gor att misstainksamheten mot
avhoppare normaliseras och forstirks i gruppen. Pa liknande sitt beskriver Linnéa (2020) och
Josefin (2021) hur manniskor utanfor Knutby successivt borjar framstéllas som personer som
inte forstar gruppens “sanning” eller som riskerar att leda medlemmarna bort fran “den rétta

viagen” (Kuling, 2020, s. 74-79; Frankner, 2021, s. 19-20).

Deborah beskriver dven hur kritik mot Jim Jones uppfattades som ndgot moraliskt felaktigt

snarare dn som legitimt ifragaséttande:
“It was disrespectful to question Father.” (Layton, 1998, s. 104)

Deborah framstiller Jim Jones inte enbart som en ledare, utan som en fadersfigur vars
auktoritet blir ndra kopplad till gruppens moraliska ordning. Hon beskriver hur medlemmarna
larde sig att ifragasdttande inte bara sdgs som olydnad mot Jones personligen, utan som ett
hot mot hela gruppens sammanhallning och gemensamma véarldsbild (Layton, 1998, s.
104-106). Pé sa sitt framstar lojalitet mot ledaren ocksé som ett sétt att visa lojalitet mot

gruppen som helhet.

Aven Josefin (2021) beskriver hur Asa blir viktigare #in relationerna till hennes egna vinner
och familjemedlemmar. Hon dterkommer till hur Asa ofta talade nedlatande om minniskor
utanfor forsamlingen, vilket bidrog till att Josefin gradvis tog avstind fran tidigare relationer.

Samtidigt beskriver hon hur Asa fick henne att kiinna sig sedd och betydelsefull genom att ge
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henne uppmirksamhet och ansvar inom férsamlingen, exempelvis som solosangare i koren.
Josefin reflekterar dven i efterhand kring hur Asa forsokte paverka hennes sjilvbild och

kédnslor. Hon skriver:

“Ofta kdnner jag mig ensam och inte sdrskilt virdefull, men dé vet jag att du finns dir och

dlskar mig for min egen skull.”
Josefin kommenterar direfter:

“Men det stimde inte alls, jag kinde mig inte ensam. I sjdlva verket tror jag att hon

projicerade sina egna tankar pa mig.” (Frankner, 2021, s. 21)

I badde Peoples Temple och Knutby framtrdder dirmed hur ledarnas auktoritet successivt vavs
samman med gruppens identitet och moral, vilket gor att kritik mot ledaren ocksé uppfattas

som ett hot mot gemenskapen.

Reichers (2010, s. 42—-45) teori om kollektivt beteende relevant eftersom beréttelserna visar
hur gruppens gemensamma verklighetsuppfattning gér denna misstdnksamhet mot avhoppare
begriplig och legitim for medlemmarna sjélva. Nar ménniskor inom gruppen delar samma
forestédllningar om hot, sanning och lojalitet borjar avhoppare framsta som personer som
riskerar gruppens 6verlevnad snarare dn som individer med egna erfarenheter och

invéndningar.

Genom rollen som “Father” iscensétter Jim Jones sig sjidlv som beskyddare, vigledare och

moralisk auktoritet inom gruppen. Denna roll forstarker hans legitimitet och gor det svarare
for medlemmarna att ifrdgasitta honom utan att samtidigt uppleva skuld, skam eller kénslor
av illojalitet. Beréttelserna visar dirmed hur ledarskapet inte enbart bygger pa formell makt,
utan ocksa pa emotionella och symboliska roller som successivt padverkar hur medlemmarna

forstar bade sig sjdlva och omvirlden (Goffmans, 2000, s. 25-35)

Samtidigt visar empirin att gruppidentiteten inte enbart byggde pa ridsla, kontroll och
manipulation, utan ocksa pa genuin dvertygelse, emotionell lojalitet och upplevelser av
mening och gemenskap. Detta blir sdrskilt tydligt i Laura Johnston Kohls (2010) beréttelse
om Peoples Temple. Nar den amerikanske kongressledamoten Leo Ryan besoker Jonestown
for att undersoka rapporter om missforhallanden beskriver Laura hur hon uppriktigt forsvarar

livet i rorelsen och forsoker formedla en positiv bild av gemenskapen. Hon dterkommer till

25



hur hon vid denna tidpunkt fortfarande upplevde Peoples Temple som en plats ddr ménniskor
hjélpte varandra, arbetade tillsammans och levde med ett gemensamt syfte trots att
situationen i Jonestown samtidigt blivit allt mer kontrollerande och isolerad (Johnston Kohl,

2010, s. 70-74).
“I was absolutely honest when I told him that I loved it there.” (Johnston Kohl, 2010, s. 74)

Det betydelsefulla i citatet dr att Laura uttryckligen beskriver sina kdnslor som érliga och
genuina. Hon framstéller inte sig sjdlv som ndgon som medvetet ljuger for omvirlden eller
som helt saknar insikt om situationen, utan som nagon som faktiskt upplever stark tillhorighet
och lojalitet till gruppen. Laura beskriver ocksa hur manniskorna i Jonestown levde néra
varandra, arbetade kollektivt och upplevde att de byggde nagot béttre d4n det samhille de
lamnat bakom sig (Johnston Kohl, 2010, s. 70—74). Genom berittelsen framstar Peoples
Temple dérfor inte enbart som en kontrollerande miljo, utan ocksd som en gemenskap dir
manniskor kunde uppleva mening, trygghet och kollektiv samhorighet. Detta problematiserar
bilden av sektmedlemmar som ménniskor som helt saknar egen vilja eller medvetenhet.
Forfattarna beskriver inte sina kdnslor som enbart patvingade, utan som nagot de sjélva
upplevde som verkligt och meningsfullt. Samtidigt visar berattelserna hur dessa upplevelser
successivt formas genom gruppens normer, relationer och gemensamma

verklighetsuppfattning.

Individens sjélvforstaelse gradvis formas genom gruppen och dess normsystem. Nar gruppen
blir den frimsta killan till mening, gemenskap och sjélvkénsla framstar det ocksa som logiskt
att Laura upplever livet i Jonestown som positivt trots de destruktiva strukturer som samtidigt
utvecklas (Turner 2010, s. 20-21, 28-29). Aven Reichers teori (2010, s. 42-45, 66) blir
relevant hér eftersom beréttelserna visar hur gruppens kollektiva verklighetsuppfattning gor
det mojligt for medlemmarna att forstd extrema forhallanden som legitima, rationella och

meningsfulla inom rorelsens egen virldsbild.

I Knutby beskrivs kontrollen framst genom psykisk och andlig manipulation dér skuld,
lydnad och relationell isolering successivt formar medlemmarnas vardag. I Peoples Temple
framtrader daremot 4ven mer direkta former av kontroll genom bevakning, hotbilder och
rddsla for attacker frdn omvérlden (Layton, 1998, s. 105-106). Laura (2010) beskriver ocksa

hur livet i Jonestown gradvis praglades av hart arbete, begrinsad frihet och en vixande kénsla
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av isolering frdn omvérlden trots att manga medlemmar fortfarande upplevde stark lojalitet

till rérelsen (Johnston Kohl, 2010, s. 70-74).

Trots dessa skillnader visar berdttelserna fran bdda grupperna hur manniskor borjar forsta sig
sjdlva, sina relationer och omvérlden genom gruppens normsystem snarare dn genom
samhdllets normer och varderingar. Empirin synliggor ddrmed hur stark grupptillhorighet inte
enbart utvecklas genom Oppet tvang, utan ocksa genom emotionell bekriftelse, gemenskap

och upplevelser av kollektiv mening.

5.4 Kollektivt beteende, lydnad och normalisering av normbrott

Sjélvbiografierna visar hur handlingar som utifrdn samhéllets perspektiv framstar som
extrema, destruktiva eller tydligt normbrytande gradvis borjar uppfattas som naturliga inom
grupperna. Forfattarna beskriver inte detta som en plotslig forandring dér ménniskor
omedelbart accepterar kontroll eller Gvergrepp, utan som processer déir gruppens normsystem
borjar ersétta tidigare forestidllningar om vad som ar rétt, normalt och moraliskt riktigt. Det
normbrytande beteendet framstar dirmed inte som nagot som uppstar direkt genom tvang,
utan genom aterkommande sociala processer dér kritik, lydnad och kontroll stegvis

normaliseras inom grupperna.

I Peters (2020) berittelse framtrader detta tydligt genom hur kritik och kontroll
institutionaliseras som en naturlig del av vardagen i Knutby. Peter beskriver hur
medlemmarna tidigt larde sig att manskliga behov och kénslor skulle underordnas gruppens
andliga ideal. Han aterkommer till hur strdvan efter att bli “helig” och “ren” anvéndes for att
legitimera standig granskning av bade tankar och beteenden (Gembéck, 2020, s. 41-42). Till
en borjan framstédlls detta inte som nagot hotfullt, utan som ett sétt att hjalpa manniskor att

utvecklas andligt och bli béttre personer.
Peter skriver:

Vi skulle inte styras av det kottsliga utan skulle istéllet vara heliga, till och med

fullkomliga.” (Gembick, 2020, s. 41)
Han beskriver vidare:
“Tillrattavisningarna som var ett annat ord for kritik handlade 1 borjan mest om konkreta, till

synes banala saker.” (Gembick, 2020, s. 41)
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I Peters beskrivning framstar kontrollen initialt som relativt oskyldig och till och med
omtinksam. Han beskriver inte att kritiken frdn borjan uppfattades som fortryckande, utan
snarare som ett sétt att hjilpa méinniskor att utvecklas och komma nirmare Gud.
Tillrattavisningarna handlar férst om mindre vardagliga handlingar, vilket gor kontrollen
lattare att acceptera eftersom den framstar som legitim och vilmenande (Gemback, 2020, s.
41-42). Genom berittelsen synliggdrs dirmed hur granserna for vad som uppfattas som

normalt successivt forskjuts inom gruppen.

I flera av berittelserna framtrader hur kontrollen normaliseras genom sma och successiva
forandringar snarare dn genom Oppet vald fran borjan. Kritik, tillrdttavisningar och krav pa
lydnad borjar gradvis uppfattas som uttryck for omsorg och andlig utveckling snarare &n som
manipulation eller maktutovning. Utifran Reichers (2010, s. 4245, 66) teori om kollektivt
beteende blir detta betydelsefullt eftersom handlingar som utanfér gruppen framstar som
extrema inom gruppens gemensamma verklighetsuppfattning istillet kan uppfattas som
logiska och nodvéndiga. I Peters berittelse definieras kritik exempelvis som ett sétt att hjdlpa
ménniskor att bli battre och mer andliga, vilket gor att medlemmarna sjilva borjar delta i och

legitimera kontrollprocesserna.

Peter beskriver ocksa hur medlemmarna forvdntades framsta som lydiga, andliga och
sjdlvkritiska infor varandra och infor ledarskapet. Detta innebar samtidigt att ménniskor
standigt blev bedomda utifran subjektiva kriterier, vilket enligt Peter gjorde att manniskor
borjade “brytas ner” (Gembéck, 2020, s. 42). Att acceptera kritik blev ddrmed inte bara ett
uttryck for underordning, utan ocksa en del av det framtrddande som krévdes for att uppfattas
som en “god” medlem inom gruppen. Gruppens sociala kontroll upprétthdlls dérfor inte
enbart genom ledarnas auktoritet utan ockséd genom medlemmarnas egna framtradanden och

omsesidiga dvervakning.

Peter beskriver senare hur kritiken gradvis 6vergér fran vagledning till ndgot som begrinsar

individens mdjlighet att forsvara sig eller tdnka sjdlvstandigt:

”Den som blev kritiserad kénde sig ofta intrangd i ett horn utan mojlighet att forsvara sig.”

(Gembéck, 2020, s. 42)

Peters berittelse synliggor hur individen gradvis forlorar mojligheten att definiera sig sjalv
utanfor gruppens kategoriseringar och beddmningar. Kritiken handlar inte lingre enbart om

handlingar, utan borjar paverka individens sjilvkénsla och uppfattning om sitt eget vérde.
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Aven Linnéa Kuling (2020) beskriver hur relationen till Asa Waldau gor att hennes forstaelse
av sig sjilv och sina relationer successivt borjar formas genom gruppens normsystem snarare

an genom hennes egna tidigare erfarenheter (Kuling, 2020, s. 74-79).

Nar gruppen far makt att definiera vem som é&r “ritt” eller “fel” blir kritik och
tillrattavisningar ocksa ett hot mot individens tillhorighet och identitet. Berdttelserna visar
ddrmed hur lydnaden inom grupperna inte enbart upprétthalls genom ridsla for bestraftning,
utan ocksa genom ménniskors behov av gemenskap, erkdnnande och fortsatt tillhdrighet inom

gruppen (Turner, 2010).

Josefin (2021) beskriver att hennes sjalvbild gradvis fordndras genom aterkommande kritik
och tillrattavisningar inom forsamlingen. Josefin beskriver hur kommentarer om hennes
personlighet, beteende och andlighet till en borjan framstod som vigledning och omsorg, men
hur de med tiden borjade paverka hennes egen syn pa sig sjdlv. Hon aterkommer till hur hon
stidndigt fick hora att hon var sjilvisk, andligt svag eller behdvde fordndras, vilket gjorde att
gruppens sitt att definiera henne gradvis borjade kdnnas mer sant dn hennes egen

sjalvuppfattning (Frankner, 2021, s. 38-40).

Till slut borjade jag se mig sjdlv genom deras 6gon. Jag fick hora det s& manga ganger att
jag till sist trodde pa det fullt och fast. Det spelade ingen roll vad jag sjdlv kénde langre.”
(Frankner, 2021, s. 38)

I Josefins beréttelse framtrader hur kontrollen inte enbart paverkar minniskors handlingar,
utan ocksa deras sjédlvbild och sitt att forsté sig sjdlva genom gruppens perspektiv. Hon
beskriver hur behovet av att bli accepterad och uppskattad inom férsamlingen gjorde det svart
att ifrdgasatta kritiken, eftersom hennes kénsla av tillhorighet allt mer blev beroende av

gruppens godkénnande (Frankner, 2021, s. 38—40).

Den gradvisa normaliseringen av kontroll blir &nnu tydligare nér vald och bestraffningar
borjar framstédllas som nagot positivt och utvecklande. I Peters beréttelse beskriver han hur
fysisk bestraffning inom gruppen omtolkas fran nagot skadligt till ndgot som anses rattfardigt
och andligt nédvéndigt. Han aterkommer till hur ménniskor inom Knutby lirdes att acceptera
lidande och tillrdttavisningar som uttryck for omsorg och hjélp snarare &n dvergrepp

(Gembick, 2020, s. 160-161).

29



Vi fick ldra oss att motstand visade att man fortfarande styrdes av sitt kottsliga jag. Du ska
vara tacksam om ndgon réttfardig slar dig. Det betydde att personen ville hjélpa dig att bli ren

och fri frdn synd.” (Gembick, 2020, s. 160)

I Peters beskrivning omtolkas véldet till ndgot moraliskt positivt och andligt utvecklande.
Utifran samhaéllets normer framstar fysisk bestraffning som oacceptabel och kriminell, men
inom gruppens egen forstaelse definieras handlingen istéllet som disciplinering, karlek och
andlig vigledning. Peter beskriver dirmed hur gruppens normsystem successivt forandrar
inneborden av handlingarna och gor det mojligt att forstd sddant som annars skulle uppfattas

som dvergrepp som nagot legitimt och till och med nédvéndigt.

Laura (2010) beskriver ocksé hur hért arbete, sjdlvuppoffring och disciplin normaliseras som
naturliga delar av livet inom rorelsen. Hon dterkommer till hur vardagen i Jonestown
priaglades av langa arbetsdagar, fysisk utmattning och stora personliga uppoftringar, men
ocksa hur detta samtidigt uppfattades som meningsfullt eftersom arbetet kopplades till

gruppens gemensamma mal och ideologi (Johnston Kohl, 2010, s. 64—66).

“It was hard, even grueling, most of the time. We worked long hours in the fields and were
exhausted much of the day, but we believed we were building something important together.”

(Johnston Kohl, 2010, s. 64)

“I had been celibate for six years, working my tail off for the cause I loved. I truly believed
the sacrifices were worth it because we were trying to create a better world.” (Johnston Kohl,

2010, s. 66)

Laura beskriver uppoffringarna som meningsfulla och moraliskt riktiga snarare dn enbart
patvingade. Hért arbete, disciplin och sjdlvuppoffring framstar som naturliga delar av att vara
en lojal medlem i Peoples Temple. Pé liknande sétt beskriver Josefin Frankner (2021) och
Peter Gemback (2020) hur lydnad, sjéalvkritik och underordning inom Knutby framstér som
uttryck for andlig mognad och héngivenhet snarare dn som kontroll (Frankner, 2021, s.

38-40; Gembick, 2020, s. 41-42).

Nér Laura senare bryter mot gruppens regler beskriver hon ocksa hur bestraffningarna
framstills som sjdlvklara och legitima inom rdrelsen. Hon beskriver hur Peoples Temple
utvecklat ett eget system for skuld, straff och disciplin dér dvertrddelser bedomdes utifran

rorelsens normer snarare dn samhéllets (Johnston Kohl, 2010, s. 66—67).
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“Our sentences were determined by the gravity of our crime. Everyone understood that

punishment was necessary because discipline protected the community and the cause we

believed in.” (Johnston Kohl, 2010, s. 66)

Spréket far ndstan en juridisk och institutionell karaktir dar bestraffningarna framstar som

organiserade och legitima inom gruppens eget normsystem.

Deborah Layton (1998) visar dnnu tydligare hur extrema handlingar normaliseras inom
Peoples Temple. Hon beskriver hur offentliga forhor, fornedring och fysisk bestraffning blev
en accepterad del av vardagen inom rorelsen. Deborah dterkommer till hur dessa situationer
forst upplevdes som obehagliga, men hur medlemmarna med tiden borjade vénja sig vid dem
eftersom de framstélldes som nodvéndiga for disciplin och kollektiv 6verlevnad (Layton,

1998, s. 118-120).

“These often humiliating sessions had begun to include physical beatings with a large
wooden paddle. People were forced to stand in front of the community while others watched

the punishment and were reminded why obedience was necessary.” (Layton, 1998, s. 118)

Deborah beskriver samtidigt hur &ven hon sjdlv borjade acceptera och legitimera valdet inom

Peoples Temple:

“Sometimes one needed corporal punishment to make meaningful changes. I slowly began to
accept the idea that punishment could actually help people become better members of the

community.” (Layton, 1998, s. 118)

Det centrala i Deborahs berittelse &r att valdet inte langre framstills som meningslost eller
enbart skrimmande, utan som négot som kunde bidra till utveckling och forbattring. Genom
beréttelsen framstir det som att hennes forstielse av vad som ir ritt och fel gradvis fordndras
i takt med att gruppens normsystem fér allt storre inflytande 6ver hennes sitt att tolka

handlingarna.

Sammantaget visar beréttelserna fran bdde Knutby och Peoples Temple hur normbrytande
beteende utvecklas genom ldngsamma sociala processer dér kontroll, kritik och extrema
handlingar successivt normaliseras inom grupperna. Beréttelserna synliggdér hur ménniskor
gradvis borjar forsta handlingar utifrdn gruppens normsystem snarare én utifrdn samhaéllets

normer och virderingar. Kontroll och lydnad utvecklas ddrmed inte fraimst genom plotsligt
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tvang, utan genom gemenskap, identitet och successiva fordndringar i ménniskors sétt att

forsta sig sjdlva och omvirlden.
5.5 Roller, fasader och uppritthillandet av gruppens image

I bade Knutby och Peoples Temple beskriver forfattarna hur grupperna utdt framstod som
varma, harmoniska och trygga gemenskaper trots att kontroll, manipulation och olika former
av overgrepp samtidigt pdgick internt. I sjélvbiografierna aterkommer beskrivningar av hur
medlemmarna uppfattades som lyckliga, kirleksfulla och engagerade samt hur grupperna
aktivt formedlade en bild av stark gemenskap och mening bide infér nya medlemmar och

omvarlden.

I flera av beréttelserna framtrader ddirmed hur bdde ledare och medlemmar tillsammans bidrar
till att upprétthalla en idealiserad bild av grupperna. Fasaden bygger inte enbart pd medveten
manipulation, utan ocksa pa att manniskor sjédlva vill tro pa bilden av gruppen som
karleksfull, trygg och meningsfull (Goffman, 2000, s.28,33). Detta gor det samtidigt svarare
att identifiera kontroll och manipulation eftersom den positiva bilden hela tiden forstarks

genom minniskornas egna framtradanden infér bade varandra och omvérlden.

Detta kan forstas genom skillnaden mellan framre och bakre region(Goffman, 2000, s.
97-103). I beréttelserna fran badde Knutby och Peoples Temple framtrader hur grupperna
bygger upp en framre region dir harmoni, kérlek och gemenskap stér i centrum samtidigt
som konflikter, rddsla och kontroll halls undan fr&n omvérlden och ofta dven fran nya

medlemmar.

Samtidigt visar sjdlvbiografierna att denna frimre region doljer en bakre region dér kontroll
och manipulation successivt blir allt mer nirvarande. I Peter Gembécks (2020) beréttelse
framtriader detta genom hur den varma gemenskap som forst moter nya medlemmar gradvis
kompletteras av aterkommande kritik, tillréttavisningar och psykisk kontroll. Peter beskriver
hur méinniskor inom Knutby utdt framstod som trygga och andligt harmoniska samtidigt som
medlemmarna internt 6vervakades och korrigerades genom standig kritik och krav pé lydnad
(Gembick, 2020, s. 41-42). Han beskriver ocksd hur méanniskor larde sig att dolja osdkerhet

och negativa kénslor for att fortsdtta framsta som andligt starka infor gruppen.

Deborah (1998) beskriver hur medlemmarna offentligt férvdntades visa entusiasm, disciplin

och fullstidndig lojalitet till Jim Jones dven nir de internt upplevde ridsla eller tvivel (Layton,
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1998, s. 104-106; s. 118—120). Hon beskriver hur ménniskor under offentliga moten
appldderade Jim Jones och forsvarade gruppen trots att manga samtidigt var rddda for
bestraffningar eller ifrdgasatte situationen i Jonestown. Deborah dterkommer ocksa till hur
medlemmar larde sig att undertrycka kritik och anpassa sina uttryck for att inte framsta som

illojala mot rérelsen.

Skillnaden mellan gruppens framre och bakre region blir sdrskilt tydlig i Laura Johnston
Kohls (2010) beskrivning av kongressledamoten Leo Ryans besok i Jonestown. Laura
beskriver hur medlemmarna arbetade hért {or att visa upp rorelsen som harmonisk, engagerad
och vilfungerande infér omvérlden. Hon aterkommer till hur ménniskor deltog i
upptrddanden, musik och gemensamma aktiviteter samt hur hela miljon préglades av energi

och stolthet under besoket (Johnston Kohl, 2010, s. 74).
Laura skriver:

“The family talent show was awesome and enthusiastic. The community was at its best.
Everyone seemed energized and proud to show what we had built together.” (Johnston Kohl,

2010, s. 74)

Lauras beréttelse visar inte bara hur gruppen visar upp en positiv bild utat, utan ocksa hur
medlemmarna sjélva aktivt deltar i uppratthallandet av denna bild. Hon beskriver inte
situationen som falsk eller konstlad, utan som genuint positiv och meningsfull. Under Leo
Ryans besok fungerar Jonestown ddrmed som en tydlig framre region dar medlemmarna

tillsammans iscensétter en bild av Peoples Temple som harmoniskt och lyckligt.
Detta blir annu tydligare nir Laura beskriver sina egna kénslor under besoket:

“I was absolutely honest when I told him that I loved it there. I truly believed we were

creating something better than the world outside.” (Johnston Kohl, 2010, s. 74)

Laura beskriver sina kénslor som genuina och érliga, vilket visar hur hennes identitet och
sjalvforstaelse formats genom gruppens normer och vérldsbild. Hon aterkommer ocksa till
hur Jonestown uppfattades som ett alternativ till det samhélle medlemmarna ldmnat bakom
sig och hur rorelsen gav ménniskor kinslan av mening och kollektivt syfte (Johnston Kohl,
2010, s. 70-74). Utifrdn John C. Turners (2010) teori om social identitet blir detta

betydelsefullt eftersom manniskor successivt borjar forsta sig sjdlva genom gruppens normer
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och relationer. Nér Peoples Temple blivit Lauras frimsta killa till mening och gemenskap
framstér det ocksd som logiskt att hon upplever kirlek och lojalitet till gruppen trots den

kontroll som samtidigt existerar.

Samtidigt visar Deborah Laytons (1998) berittelse en helt annan sida av Jonestown. Deborah
beskriver hur manniskor 6vervakades, kontrollerades och bestraffades samtidigt som rérelsen

fortsatte att visa upp en bild av gemenskap och jdmlikhet utat (Layton, 1998, s. 150-151).

“They were being herded like animals by someone in army fatigues who was carrying a rifle.
The Learning Crew was punishment for not following orders, complaining, or not working

fast enough.” (Layton, 1998, s. 150-151)

Medan Laura beskriver musik, gemenskap och stolthet beskriver Deborah istillet bevakning,
bestraftningar och radsla. Skillnaden mellan deras beréttelser synliggor kontrasten mellan
gruppens framre och bakre region dir bilden av gemenskap och mening stélls mot den

kontroll och disciplinering som samtidigt praglade vardagen i Jonestown.
Josefin skriver:

”Stunderna dé jag kdnde mig uppskattad och njot av livet gjorde det 4nnu svarare att borja
tanka kritiskt. Jag ville inte forlora gemenskapen eller kénslan av att héra hemma

nagonstans.” (Frankner, 2021, s. 254)

Josefin beskriver hur kontroll och gemenskap samexisterar inom gruppen. De positiva
erfarenheterna blir betydelsefulla eftersom de gor det svérare att tolka gruppen som
destruktiv. Pé liknande sétt beskriver Laura hur hon under 14ng tid upplevde genuin stolthet
och kirlek till Peoples Temple trots den kontroll som samtidigt existerade inom Jonestown

(Johnston Kohl, 2010, s. 70-74).

Aven Peter Gembiick (2020) reflekterar i efterhand kring hur medlemmarna sjélva bidrog till
att uppritthilla Asa Waldaus position inom Knutby. Han beskriver hur ménniskorna runt Asa
genom sitt beteende och sin lojalitet forstarkte bilden av henne som en sérskild andlig

auktoritet (Gemback, 2020, s. 208).
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”Det var vi runt omkring som byggde hennes plattform sa vi har ett delansvar. Vi forstarkte
bilden av henne som ndgon sérskild och vagade séllan ifrigasitta det som hinde.” (Gemback,

2020, s. 208)

Peter problematiserar dirmed bilden av medlemmarna som enbart passiva offer genom att
beskriva hur ménniskorna runt Asa Waldau sjélva bidrog till att forstéirka hennes auktoritet
och gruppens normsystem. Pé liknande sétt beskriver Deborah hur minniskor inom Peoples
Temple ofta deltog i att forsvara Jim Jones och uppritthalla rorelsens normer dven nér de

sjdlva borjade kinna tvivel eller rdadsla (Layton, 1998, s. 104—106).

Samtidigt framtrader hur tystnad och sjélvcensur blir viktiga delar av gruppernas sociala
kontroll. Deborah beskriver hur ménniskor inom Peoples Temple uppmanades att inte tala
oppet om det som skedde inom rérelsen och hur kritik eller tvivel kunde uppfattas som ett hot

mot bade gruppen och méanniskorna omkring dem (Layton, 1998, s. 175).

“Tell no one!!!! Even the most innocent and caring of people had harmed a loved one by

naively misspeaking their minds to Father.” (Layton, 1998, s. 175)

Deborah beskriver hur ménniskor gradvis lér sig att kontrollera sina egna ord och kénslor for
att skydda gruppen och undvika konsekvenser. Pa liknande satt beskriver Josefin Frankner
(2021) och Peter Gembick (2020) hur médnniskor inom Knutby ofta undvek att ifragasétta
Asa Waldau eller gruppens normer av ridsla for att framsta som illojala eller andligt svaga

(Frankner, 2021, s. 38-40; Gembéck, 2020, s. 41-42).

Sammantaget visar beréttelserna hur sekternas makt inte enbart bygger pa direkt kontroll,
utan ocksd pa manniskors gemensamma framtraddanden och upprétthillandet av en idealiserad
gruppimage. Sjilvbiografierna synliggor hur bade ledare och medlemmar tillsammans bidrar
till att skapa bilden av grupperna som kérleksfulla och meningsfulla trots att kontroll och
manipulation samtidigt pagér internt. Utifran Erving Goffmans (2002) dramaturgiska
perspektiv blir det tydligt hur gruppernas frimre region skyddar den interna verkligheten

genom att konflikter, rddsla och disciplinering hélls dolda bakom en positiv fasad.
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6.1 Diskussion

Tidigare forskning har betonat betydelsen av emotionell anknytning, grupptillhérighet och
social isolering for ménniskors kvarstannande 1 sddana miljoer (Lalich, 2004; Stein, 2017).
Detta framtriader tydligt 1 sjdlvbiografierna dér forfattarna beskriver hur grupperna initialt
erbjuder gemenskap, mening och trygghet snarare dn kontroll och manipulation. Linnéa
Kuling (2020) beskriver exempelvis Knutby som en plats dir ”ingen behdver vara ensam”,
medan Laura Johnston Kohl (2010) beskriver Peoples Temple som priglat av “love,
fellowship and good intentions”. Resultatet stodjer ddrmed tidigare forskning som visat att
starka emotionella relationer och social gemenskap ofta utgor centrala delar i ménniskors
anknytning till slutna religidsa grupper. Samtidigt bidrar studien med ett tydligare
inifrdnperspektiv genom att synliggéra hur tidigare medlemmar sjédlva beskriver och forstar

dessa processer i efterhand.

Resultatet ligger dven 1 linje med tidigare forskning om social identitet och grupptillhorighet.
Swann et al. (2012, s. 441-446) beskriver hur individens personliga identitet i vissa grupper
kan smélta samman med gruppens identitet, vilket kan 6ka lojalitet och vilja till uppoffring
for gruppens skull. Aven Hogg et al. (2017) betonar att ménniskor i situationer priiglade av
osdkerhet kan soka sig till grupper med tydliga normer, stark sammanhéllning och
auktoritativa ledare eftersom dessa erbjuder stabilitet och identitet. Liknande beskrivningar
framtrader i sjdlvbiografierna dér bade Knutby och Peoples Temple successivt utvecklar
starka kollektiva identiteter dir grupperna framstélls som sérskilda och moraliskt dverldgsna
omvirlden. Linnéas beskrivning av Knutby som en ”fraimmande vérld” och Deborah Laytons
(1998) beskrivningar av hur avhoppare betraktades som forrddare illustrerar hur skillnaden
mellan ”vi” och ”dem” gradvis forstirks. Studien visar dirmed att normbrytande beteende
inte enbart kan forstds genom lydnad eller ridsla, utan ocksa genom ménniskors behov av

identitet, tillhorighet och social gemenskap.

Resultatet visar ocksa social kontroll och normalisering av normbrott inom slutna religiosa
grupper. Frisk (2018) beskriver hur kontroll inom Knutby Filadelfia uppréttholls genom
andlig auktoritet, osékerhet och social exkludering, medan Richardson (1979) visar hur
Peoples Temple utvecklade ritualer och ideologiska forestdllningar som gjorde extrema
handlingar begripliga och legitima inom gruppens egen vérldsbild. I sjdlvbiografierna
beskrivs kritik, bestraffningar och vald successivt borjar forstas som uttryck for omsorg,

disciplin eller andlig utveckling. Peter Gembéck (2020) beskriver exempelvis hur ménniskor
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forvintades vara tacksamma” for fysisk bestraffning, medan Deborah Layton (1998)
beskriver hur véld gradvis borjade uppfattas som nagot som kunde hjdlpa ménniskor att
fordndras. Resultatet stodjer dirmed tidigare forskning som visat att extrema handlingar
inom slutna grupper séllan utvecklas genom plotslig irrationalitet, utan genom gradvisa
sociala processer dédr gruppens normsystem successivt ersitter samhéllets normer (Coates,
2015; Stein, 2017). Samtidigt bidrar studien med ett tydligare fokus pd hur tidigare
medlemmar sjélva beskriver och ger mening at dessa processer i sina sjdlvbiografiska

berittelser.

Sammantaget visar studien hur tidigare medlemmar beskriver processer dir sociala band,
grupptillhorighet och identitet successivt fordndrar individers forstdelse av normer, relationer
och handlingsmdnster inom slutna religiosa grupper. Resultatet synliggor hur lojalitet och
acceptans av gruppens normsystem utvecklas genom en kombination av emotionell
anknytning, social gemenskap, kontroll och kollektiva verklighetsuppfattningar snarare dn
genom plotsligt tvang eller irrationalitet. Studien bidrar ddrmed till en fordjupad forstielse av
hur normbrytande handlingar kan utvecklas och legitimeras inom slutna sociala och religidsa

sammanhang.
6.2 Metodreflektion

Studien bygger pa kvalitativ tematisk analys av sjdlvbiografiska beréttelser fran tidigare
medlemmar i Knutby och Peoples Temple. Sjélvbiografierna ger inte direkt tillgéng till en
objektiv beskrivning av “hur det faktiskt var”, utan till hur individerna sjilva i efterhand
beskriver, tolkar och skapar mening kring sina erfarenheter. Hindelser och relationer kan
darfor paverkas av senare reflektioner, bearbetningar och nya perspektiv. Samtidigt dr detta
ocksé en styrka i relation till studiens syfte eftersom fokus ligger pa individernas egna
upplevelser och meningsskapande processer. Genom sjilvbiografierna blir det mdjligt att
analysera hur tidigare medlemmar sjélva beskriver relationen mellan gemenskap, identitet,

lydnad och normbrytande beteende.

Det ér dven viktigt att uppmirksamma att studiens urval &r begrénsat till personer som ldmnat
grupperna och dérefter valt att skriva om sina erfarenheter. Sjalvbiografierna representerar
darfor inte alla tidigare medlemmarnas upplevelser och inte heller personer som fortfarande
ar aktiva inom grupperna. Ambitionen har dock inte varit att skapa statistiskt generaliserbara

resultat, utan att bidra med fordjupad forstielse av sociala processer inom slutna religiosa
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grupper. Resultaten kan dérfor snarare forstds som analytiskt generaliserbara, dér studiens
resultat och den teoretiska analysen av sjdlvbiografierna synliggdr sociala processer som kan
vara relevanta dven i andra ssmmanhang priglade av stark grupptillhorighet, social kontroll
och alternativa normsystem. Analysen visar exempelvis hur sociala band, emotionell
anknytning och kollektiv identitet successivt kan bidra till att individers forstaelse av ritt och
fel fordndras 1 takt med att gruppens normer fér allt storre betydelse. P4 sé sitt kan studien
bidra till en bredare forstaelse av hur normforskjutning, lojalitet och kontroll utvecklas inom

slutna sociala miljoer d&ven utanfor de specifika grupper som undersokts hér.

Den tematiska analysen har préglats av ett vixelspel mellan empiri och teori dér
aterkommande teman identifierats i sjdlvbiografierna och direfter analyserats med hjélp av
Hirschi, Turner, Reicher och Goffman. Teorierna har bidragit till att synliggora olika
dimensioner av de processer som beskrivs 1 berdttelserna. Hirschis teori har exempelvis gjort
det mgjligt att analysera betydelsen av sociala band, emotionell anknytning och férsvagade
relationer till omvirlden, medan Turner hjdlpt till att forstd hur individernas identitet
successivt formas genom grupptillhorighet och vi-och-dem-processer. Reichers perspektiv
har varit betydelsefullt for analysen av hur normbrytande handlingar kan uppfattas som
rationella och legitima inom gruppens kollektiva verklighetsuppfattning, och Goffmans
dramaturgiska perspektiv har synliggjort hur grupperna arbetar med roller, fasader och

sociala framtrddanden for att uppritthilla en idealiserad bild av sig sjdlva.

Samtidigt finns vissa begrinsningar 1 teori anvdndningen. Teorierna riskerar delvis att
forenkla komplexiteten 1 minniskors erfarenheter genom att lyfta fram vissa sociala
processer mer dn andra. Exempelvis fokuserar teorierna framst pa grupprocesser, identitet
och social kontroll, vilket innebér att individuella skillnader, personliga livserfarenheter och
emotionella aspekter som inte direkt kan kopplas till teoriernas begrepp riskerar att fa mindre
utrymme 1 analysen. Det finns ocksa en risk att teorierna leder till att beréttelserna tolkas
alltfor strukturellt, dir minniskors handlingar frimst forstds genom gruppens paverkan
snarare dn genom individernas egna aktiva val och tolkningar. For att motverka detta har
analysen strivat efter att hela tiden utgé fran forfattarnas egna beskrivningar och lata

teorierna fungera som analytiska verktyg snarare dn fardiga forklaringsmodeller.
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6.3 Framtida forskning

Studien visar samtidigt att teorierna inte fullt ut kan forklara varfor vissa individer lamnar
sekterna medan andra stannar kvar under lidngre tid. Sjdlvbiografierna visar att manniskors
erfarenheter skiljer sig t trots att de befinner sig i samma sociala ssmmanhang. Detta tyder
pa att individuella erfarenheter, personliga relationer och specifika livssituationer ocksa
spelar en betydande roll 1 hur ménniskor forhaller sig till gruppers normer och

kontrollmekanismer.

Framtida forskning skulle darfor kunna undersoka hur individuella skillnader paverkar
manniskors mottaglighet for och motstand mot destruktiva grupprocesser. Det hade dven varit
relevant att jimfora sjélvbiografiska berittelser med intervjustudier eller observationer for att
ytterligare undersdka hur manniskor beskriver och forstar sina erfarenheter av slutna religiosa
grupper. Vidare skulle framtida forskning kunna studera liknande sociala processer i andra
typer av slutna miljoer och gemenskaper, exempelvis politiska extremistgrupper eller digitala
communities priglade av stark grupptillhdrighet och social kontroll. Dessutom studera vilka

teorier som forklarar den starka ledarens betydelse for sekterna.
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