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Sammanfattning:

Denna studie analyserar upplevelser och erfarenheter av tillgdnglighet och mdjligheten till
delaktighet pa olika former av motesplatser for personer med neuropsykiatriska
funktionshinder. Analysen har haft sin utgdngspunkt i Axel Honneths teori om erkédnnande
for att belysa aspekter av mojligheter och forklaringar som ligger utanfor individen. Studien
har en kvalitativ ansats och har gjorts genom étta semistrukturerade intervjuer, med personer
verksamma inom intresseorganisationer och funktionshinderpolitiskt arbete, samt med
personer som sjdlva har en funktionsnedsittning och dr besdkare pa en av motesplatserna i

Malmo.

Resultatet visar att tillgénglighet och delaktighet behdver forstas och beskrivas pé flera olika
satt. Bristen pd delaktighet i sociala sammanhang kan inte heller tillskrivas individerna sjélva
utan behdver forstas i relation till sin kontext och dr darfor ett strukturellt problem. Trots
kommunens goda intentioner ser verkligheten ut sa att personer med neuropsykiatrisk

funktionsnedséttning inte kan delta pa lika villkor som andra i sociala ssmmanhang.
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Forord

Tack till alla er jag fitt mojlighet att intervjua och tack for ert fina mottagande av mig nér jag
kom och besdkte er pd motesplatsen. Tack till mina vénner och min familj for ert stod,
talamod och era vérdefulla tankar och synpunkter. Jag vill &ven tacka min handledare som

vaglett mig genom denna process.



1. Inledning

1.1 Problemformulering

I Sverige &r FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedsattning
ratificerad, och kommer fortséttningsvis hanvisas till som funktionsrittskonventionen. Syftet
med funktionsrittskonventionen dr att personer med funktionsnedséttning ska atnjuta samma
ménskliga rattigheter och grundldggande frihet som alla. Den ska framja, skydda och
sakerstdlla detta, och med detta ska personers inneboende vérde respekteras

(Funktionsrittskonventionen, SO 2008:26).

Institutet for ménskliga rattigheter beskriver i sin arsrapport fran 2025 hur Sverige pé flera
sétt brister i implementeringen av funktionsrittskonventionen. Personer med
funktionsnedséattning har fortfarande sdmre levnadsvillkor, lagre utbildningsniva, hogre
arbetsloshet, storre ekonomisk utsatthet samt simre psykisk och fysisk hélsa. Rapporten
lyfter att hinder personer moéter finns inom alla omrdden som konventionen omfattar. Vidare
visar rapporten hur Sverige utgér frén den sa kallade medicinska modellen.
Funktionsnedsittningen blir det som hindrar delaktighet och inte samhéllet. Detta
forhéllningssitt pdverkar synen pa samhéllets roll i relation till personer med
funktionsnedsittning som rittighetsbérare. Ar utgdngspunkten istillet en modell som tar
avstamp i réttigheter, manniskordttsmodellen, ser man personerna som réttighetsbirare och
funktionshinder som nagot beroende av samhallets funktionalitet, inte tvirtom (Institutet for
manskliga réttigheter, 2025, s. 153-155). Inom funktionshinderssociologin ser man inte heller
funktionshinder som nagot inneboende hos individen, utan ndgot som &r beroende av normer,
kultur, strukturer 1 samhillet och hur grupper exkluderas fran att delta genom institutionella

beslut (Brown et al., 2023).

En stor del av offentlig service och stdd ndr medborgare genom det arbete kommuner i
Sverige utfor genom till exempel socialtjdnsten. Kommuners stdd och service ér
samhillsbdrande; det ar viktiga och livsnédvandiga funktioner 1 minniskors vardag.
Kommuner spelar dirmed en viktig roll 1 att gora praktik av manskliga rattigheter

(Lappalainen, 2016, s. 11).



Malmo stad har tydliga mal och intentioner, men rapporten frin institutet for minskliga
rittigheter (2025) visar pa hur personer med funktionsnedséttning ar en grupp som fortsatt
exkluderas ur samhillets sociala liv, och fran att vara fullviardiga delaktiga medborgare.
Social delaktighet spelar roll for till exempel hélsa, ekonomiska forutsittningar och
levnadsvillkor i allménhet. Det dr inte endast en fraga om fysisk tillgdnglighet, utan &ven om
en grupp kan delta fullt ut, vil pa plats i olika sammanhang. Att delta fullt ut kan handla om
aspekter som rér exempelvis kognition, kommunikation och kompetens (Socialstyrelsens
kunskapsguide, 2025). I frigan om mdjligheten att delta i sociala sammanhang har
kommunen ett stort ansvar och Malmé arbetar aktivt med fragorna, pa
funktionsstodsforvaltningen och i samverkan med organisationer och foreningar som arbetar
med funktionsréttsfragor. Forskningen om hur det ser ut i praktiken pa lokal niva ar
begrinsad. Att undersoka den fysiska tillgdngligheten till motesplatser dr endast en av ménga
viktiga aspekter, dirmed Onskar denna studie bidra till 6kad forstaelse for hur personer med
NPF kan delta mer @n bara genom fysisk ndrvaro. Mot bakgrund av att kommunen ir en
viktig arena for att gora praktik av méanskliga réttigheter och att det saknas kunskap om hur
den kommunala praktiken fungerar ar det intressant att undersoka fragan utifran en kommun.
Denna studie utgar fran Malmo stads arbete och mer specifikt arbetet med att inom ramen for

kommunens uppdrag i att erbjuda olika métesplatser for medborgare.

1.2 Syfte och fragestillning

Utifrén intervjuer med personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar och personer
som foretrader malgruppen syftar uppsatsen till att analysera upplevelser och erfarenheter av
tillgénglighet och mojligheten till delaktighet pa olika former av motesplatser. Vidare
analyseras samhdlleliga och strukturella forutsittningar for delaktighet, och hur de tar sig i
uttryck pa kommunal niva samt hur personerna som berdrs upplever dessa. Studien vill

utifran detta syfte bidra med en forstielse om tillgénglighet, delaktighet och hur det virderas.

Mot bakgrund av detta blir fragestéllningarna foljande.
- Hur ser mojligheten ut att delta i sociala ssmmanhang for personer med
neuropsykiatriska funktionshinder i Malmo stad?
- Hur upplever besokare, personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar,

tillgangligheten och delaktigheten pa moétesplatser 1 Malmo stad?



- Hur beskriver foretrddare for personer med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar

tillgéngligheten och delaktigheten pa motesplatser 1 Malmo stad?

1.3 Avgrinsning

Studien avgransas till malgruppen personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
som fortsittningsvis i studien hdnvisas till som personer med NPF. Personer med NPF kan
vara 1 behov av stod, kring till exempel kommunikation, och en milj6 som &r anpassad vilket
kan belysa studiens fragestillning pa ett bra sétt. Inom ramen for studien har foretrddare for
personer med NPF och personer med NPF intervjuats. Studien har inte valt att se pa fysisk
tillgénglighet och behovet av till exempel ramper och en miljo fri frén trosklar. Studien &r
mer intresserad av andra aspekter av tillgdnglighet som ror kommunikation, kognition och

kunskap om en specifik malgrupp.

Mot bakgrund av detta har intervjuer med sex personer som har NPF gjorts, mer specifikt
med autism och adhd diagnoser, samt med tva personer som ar verksamma inom
intressepolitiska organisationer som foretrdder personer med NPF. Dessa organisationer
driver ocksd motesplatser och aktiviteter for mélgruppen. Personerna som deltar i studien
intervjuas utifrdn antingen sitt arbete med fragorna i Malmo eller utifrén sina direkta och
egna upplevelser av tillgdnglighet och delaktighet. I denna studie analyseras begreppet
delaktighet som individens faktiska ndrvaro i1 sociala ssmmanhang samt upplevelsen av att
kunna delta pa lika villkor som andra. Detta innefattar &ven mdjligheten att skapa sociala
relationer och upplevelsen av social tillhdrighet. Saledes anvinds begreppet mer pé

individniva och beskriver personers upplevelse av att delta i sociala sammanhang.

1.4 Disposition

I uppsatsens forsta avsnitt presenteras problemformulering, syfte och fragestéllning. Darefter
ges en bakgrund till &mnet, dér ldsaren sétts in 1 kontexten utifran Malmo stad och deras
arbete med fragorna som berors. Vidare presenteras tidigare forskning pa omradet. I det
efterfoljande kapitlet presenteras Axel Honneths teori om erkénnande, med relevanta begrepp
och deras analytiska forankring i studien. I det fjérde kapitlet beskrivs vilka metoder som
anvéants for datainsamling, intervjuer, samt hur materialet analyserats och kodats. Kapitlet

innehaller aven en etisk diskussion. Studiens kvalitativa ansats och semistrukturerade



intervjuer forklaras, och den tematiska analysen beskrivs. Slutligen presenteras och

analyseras resultatet, f6ljt av en avslutande diskussion.

2. Bakgrund

2.1 Relevant lagstiftning

Funktionsrittskonventionen innehéller nagra allménna principer som till exempel rér
fullstandigt och faktiskt deltagande och inkludering i samhéllet, lika mojligheter och
tillginglighet (SO 2008:26). Artikel 19 i funktionsrittskonventionen, Rdtt att leva
sjdlvstindigt och att delta i samhidllet, sdger att personer med funktionsnedsittning ska kunna
delta och inkluderas fullt ut i samhillet. Sjdlvbestimmande och tillgang till samhéllets
allménna platser ir en central del av artikel 19, samt att funktionsnedséttningar ska accepteras

som en del av den ménskliga méngfalden i samhillet (Funktionsrattskonventionen, kap 19).

Socialtjanstlagen [SoL] (SFS 2025:400) ska med utgangspunkt i demokrati och solidaritet
framja enskildas ekonomiska och sociala trygghet, jadmlika och jamstéllda levnadsvillkor och
aktiva deltagande i samhallslivet (1 § kap 2 SoL). Denna lag ér ett verktyg for att leva upp till
ménskliga rattigheter for personer med funktionsnedséttning. Socialtjdnsten befinner sig i en
omstillning da en ny socialtjdnstlag tradde 1 kraft i juli 2025 med fortydligade intentioner
géllande att socialtjdnsten ska vara mer forebyggande, tillgédnglig och kunskapsbaserad. I
Socialstyrelsens meddelandeblad (Nr 4/2025 En ny socialtjinstlag), ett juridiskt stod till
socialtjdnsten med dvergripande information om det nya i lagen, anger att for att skapa en
storre jimlikhet mellan grupper gors nu fortydliganden, och att nagra stod som tidigare bara
géllde vissa nu ska gilla alla.

Dir beskrivs jamlikhet och hur det syftar till jimlika villkor mellan individer och grupper i
samhiéllet. Mojligheten till att fa stod och hjélp fran socialtjdnsten far inte paverkas av sddant
som kon, dlder, funktionsnedsattning eller nationalitet. Individens formaga att ta initiativ,
utbildning eller andra forhéllanden ska inte heller paverka (Socialstyrelsen, 2025).
Omstéllningen beskrivs genom kommunernas och regionernas intressorganisationen Sveriges
kommuner och regioner (SKR) som att den bland annat ska ga frin att vara sluten och
invecklad till att bli léttillgédnglig, samt fran ett fragmentiserat arbetssitt till samarbete och

helhet (Sveriges kommuner och regioner, 2026).



2.2 Malmo stads roll

Kommuner organiseras vanligtvis utifrdn omradesforvaltningar, dér funktionshinderomradet
hamnar ofta under socialforvaltningen som dven arbetar med fragor som ror exempelvis
dldre, ekonomiskt utsatta eller familjeomradet. Malmo stad dr en av de kommuner i Sverige
som har en funktionsstodsforvaltning som organiserar kommunens funktionsstod.
Forvaltningen har en funktionsstddsndmnd, som arbetar med att tillhandahélla insatser utifrdn
lagen om stdd och service for vissa funktionshindrade (LSS 1993:387). Utover detta finns ett
funktionshinderrdd, dér politiker och personer fran organisationer som foretrdder personer
med funktionsnedsittning diskuterar drenden och utbyter information. Funktionshinderradet
finns for att det funktionshinderspolitiska arbetet ska ske genom samrad och god
kommunikation fran bada parter. Funktionshinderradet dr en remissinstans vilket innebér att
forslag och drenden remitteras till radet, for att forslagen ska utformas sé att malgruppen

gynnas av det (Malmo Stad, 2026).

Tillgdnglighetssamordnare i Malmo stad har tagit fram ett dokument, Kortfattade tips for mer
tillgdngliga evemang (2025) med sammanstéllda synpunkter och tips géllande
tillgédngligheten 1 Malmo stad och dokumentet ar tdnkt fungera som ett stod for de som
arbetar med att planera exempelvis olika typer av evenemang. For att na de
funktionshinderspolitiska malen om full delaktighet och jamlika levnadsvillkor som utgér
fran funktionsrittskonventionen bor man arbeta utifrén nagra fordjupande inriktningar;
universell utformning, befintliga brister 1 tillgdngligheten, individuella stéd och 16sningar for
individens sjélvstindighet samt forebygga och motverka diskriminering (Regeringen, 2018). |
dokumentet med rekommendationer fran tillgédnglighetssamordnare beskrivs vidare hur olika
forvaltningar och ndmnder bor arbeta tvérsektionellt och ha en helhetssyn for att kunna uppna
de funktionshinderspolitiska malen. Tillgédnglighetssamordnare pekar dven pa vikten av aktiv
involvering, vilket innebér att personer med funktionsnedsittning ska involveras 1 alla frigor
som ror deras eget liv (Myndigheten for delaktighet, 2025). Det vill sdga
funktionsréttsorganisationer bor involveras i dessa frdgor och i beslutsfattanden. Vidare
beskrivs hur tillgéngligheten spelar roll. En tillgédnglighetsatgird kan exempelvis vara
sarskilda Oppettider for personer med funktionsnedséttning eller att anpassa ljud och ljus for
att skapa okat lugn och trygghet. Aven tydlig information innan och under evenemanget

beskrivs som viktigt for att alla ska kunna inkluderas (Malmo stad, 2025, s. 2-5).



Motesplatser av olika slag kan vara en insats som erbjuds inom ramen for socialtjansten. De
kan kallas traffpunkter, trifflokaler eller métesplatser. I den hir studien refereras de
genomgaende till som mdtesplatser och handlar om de olika métesplatser dit man kan komma
utan en behovsprovning av kommunens handliaggare. Man behdver alltsé inte ett formellt
beslut vare sig kopplat till LSS eller Socialtjdnstlagen. Det &r en sa kallad insats utan
behovsprovning (Socialstyrelsens meddelandeblad, nr 3/2025). Motesplatser kan syfta till att

starka den sociala inkluderingen for olika malgrupper, fran barn, unga, vuxna till dldre.

2.3 Tidigare forskning

Forskningsunderlaget visar hur komplext fenomenet delaktighet och inkludering for personer
med NPF ér. Det som mdjliggor eller hindrar dr beroende av strukturella och ekonomiska
faktorer, men ocksé vilken instillning samhillet har. En annan viktig aspekt av det ar att
fysisk nérvaro eller tillgéng till platser inte &r samma sak som delaktighet. Saledes bor man se
till fler aspekter ndr man arbetar med fragan. Det dr ocksé tydligt att det finns skillnad i
intentioner om delaktighet pa lika villkor och hur det ser ut i praktiken. Forskningen och
kunskapen om hur det ser ut pa lokal nivad och mer specifikt vilken roll moétesplatser har for

personer med funktionsnedsittning dr begransad, sirskilt ur personernas egna perspektiv.

2.3.1 Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF)

Center of Neurodevelopmental Disorders pa Karolinska institutet (KIND) beskriver
Utvecklingsneurologiska funktionsnedsittningar (UNF), dven kallat neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (NPF) som ett samlingsnamn for fler olika diagnoser som till exempel
autism och intellektuell funktionsnedsattning. Personer med NPF har vissa gemensamma
svarigheter dir den kognitiva forméagan paverkas i olika grad. Forskaren Sven Bolte som dr
verksam vid KIND beskriver i en film om NPF att personer med samma diagnos ofta har
olika forutsittningar och att man behdver se pa funktionsnedsittningen i relation till
omgivningen (Karolinska institutet, 2026). Att ha en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning
innebér bland annat att den kognitiva formégan ar paverkad. Begreppet kognition avser

hjarnans forméga att ta emot och hantera information (Socialstyrelsens kunskapsguide, 2025).

Inom omrédet ‘funktionshinder’ anvénds olika terminologier for att beskriva olika perspektiv.
Ordet funktionsnedséttning syftar till den nedsatta formagan som kommer av till exempel ett
rorelsehinder eller en kognitiv nedséttning. Funktionshinder innebar begransning som uppstar

1 motet med en bristféllig miljo, det kan till exempel handla om fysiska hinder 1 miljon eller

10



avsaknad av kompensatoriska hjdlpmedel som ror &ven den kommunikativa och kognitiva
miljon (Socialstyrelsens kunskapsguide, 2025). Inom sociologin finns olika perspektiv pa

funktionshinder, i denna studie analyseras begreppet utifran att normer, kulturella aspekter
och sambhdlleliga strukturer skapar hindret, snarare &n att det 4r nadgot inneboende hos

individen (Brown et al., 2023).

2.3.2 Nirvaro och tillgiinglighet ser ut pa olika sétt

Bigby och Wiesel (2018) skriver om encounters, méten kopplat till personer med
funktionsnedséttning och hur de inkluderas i det sociala livet i samhéllet. M6ten med andra
ménniskor dr enligt forfattarna en forutsittning for erkénnande. Forfattarna beskriver hur
delaktighet i sociala sammanhang ofta &r ett problem nér det kommer till denna grupp. Social
ndrvaro och social delaktighet dr inte samma sak och bor darfor forstas sd. Att vara
ndrvarande pa en plats, innebér inte automatiskt att man kan vara delaktig. I studien upptacks
att ett vanligt forekommande fenomen &r sé kallade “non-encounters” eller “icke-méten”.
Dessa icke-moten beskrivs inte vara problematiska i sig, da det ej forvéntas uppsta social
interaktion vid varje mote med andra minniskor, men problemet uppstar nir detta 4r det enda
personer med funktionsnedsittning upplever pé offentliga platser (Bigby & Wiesel, 2018, s.
44). Liknande resultat aterfinns hos Lopez et al. ( 2025), en studie med tio personer med
funktionsnedsittning och deras upplevelser i tre typer av rum, offentliga, konsumtions- och
socialiseringsrum. De undersoker detta mot bakgrund av funktionsréittskonventionen och
artikel 19 om delaktighet. Deras forskning visar pa hur personernas mojligheter ofta ér
begrinsad av tillgdnglighetsproblem och att de sociala interaktioner de mots av ér ytliga.
Bristen pa meningsfull delaktighet verkar bero pd ekonomiska begriansningar, hur personer
bemots nir de vil befinner sig pa en plats samt samhillets allminna instéllning gentemot

personerna.

2.3.3 Funktionshinderssociologi

Som ndmnt ovan syftar denna studie till att bidra till forskningsfaltet Sociology of disability
eller funktionshinderssociologi. Villkoren for personer med funktionsnedséttning analyseras
utifrdn normer, kulturella aspekter och samhilleliga strukturer (Brown et al., 2023). Precis
som rapporten fran Institutet for manskliga réttigheter (2025), om hur Sveriges brister i sitt
arbete med réttigheter for personer med funktionsnedsittning betonar, menar forskare inom
detta falt att man bor se till mdnniskorattsmodellen, eller den sociala modellen, snarare dn till

den medicinska nir man studerar detta &mne. Den sociala modellen stiller frigan hur hinder
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skapas i relation till hur samhéllet dr utformat, snarare an att individens funktionalitet dr det
som avgor. I den medicinska modellen diskuteras omrédet i relation till vird, omsorg och
hilsa. Vidare har funktionshinderomradet studerats i relation till avvikande fran sociala
normer, dir teoretiker som Erving Goffman (1963) och Talcott Parsons (1951) skrivit om
funktionshinder som nagot avvikande da de hindrar en person fran att delta pa samhéllets
olika arenor pé ett sitt som forvéntas av dem. Dessa félt analyserar och beskriver hur
personer med funktionsnedséttning stigmatiseras och bidrar med relevanta perspektiv pa
fenomenet, men riskerar samtidigt att reducera gruppen till deras begransningar (Oliver,
1990). Funktionshinderssociologin forskar &ven pd hur marginalisering och ojimlikhet
reproduceras genom lagar, policys och institutioner. Inom filtet pekar mycket av forskningen
pa hur marginalisering och ojamlikhet minskar om samhéllet aktivt arbetar for att stirka

delaktigheten (Brown et al., 2023).

2.3.4 Virden konkurrerar med varandra

Melin och Bergman (2021) skriver om hur den malséttning som funktionshinderspolitiken
haft de senaste 50 dren, om delaktighet pa lika villkor, nu i praktiken borjar erséttas av
ekonomiska mal om besparingar (Melin & Bergman, 2021). Artikeln utgér fran 100
behovsbedomningar, beddmningar gjorda av handlaggare pa kommunen som underlag for att
bevilja eller avsla insatser och visar pa hur besparingar leder till allvarliga konsekvenser for

personer med funktionsnedséttning.
2.3.5 Olika behov

Inom ramen for Lagen om stdd och service for vissa funktionshindrade, LSS, finns insatsen
daglig verksamhet for personer med funktionsnedsittning som pé grund av sin
funktionsnedséttning inte kan arbeta eller studera (Socialstyrelsen, 2019). Den dagliga
verksamheten &r en viktig del i att stirka personens delaktighet i samhiéllet och kan ses som
en central kommunal moétesplats riktad till denna malgrupp. Luthra et al. (2025) har intervjuat
personer med funktionsnedsittning som har insatser enligt LSS f6r att forsti deras
upplevelser av insatsen daglig verksamhet utifran deltagande, vérde, kvalitet och
meningsfullhet (Luthra et al., 2025). Resultatet visar pa hur bristande kunskap finns for hur
man ska utforma den dagliga verksamheten sa att den kan bidra till stérkt delaktighet.
Forfattarna menar att en viktig del 1 att 6ka kvaliteten, vardet och meningsfullheten pa

dagliga verksamheter dr att arbeta aktivt for att stirka dessa personers sjdlvbestimmande. De
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beskriver ocksa hur den dagliga verksamheten for ménga fungerar bra, men podngterar att

detta inte innebér att det dr anpassat efter alla (Luthra et al., s. 155, 157-158).

2.3.6 Aktiv inkludering

Carnemolla och Robinson (2021) menar likt andra fOrfattare att strivan efter att vara ett
inkluderande samhille inte nodvéndigtvis leder till delaktighet for personer med
funktionsnedséattning. Deras forskning visar pd vikten av kommunens och civilsamhallets
arbete for inkludering for personer med funktionsnedsittning, och att dessa inkluderas i
sambhillets sociala liv. De har studerat nya initiativ och huruvida de skapar ett mer
inkluderande samhélle, dér personer med funktionsnedséttningar far delta i det sociala livet.
Forfattarna vill &ven podngtera vikten av att personer med funktionsnedséttningar deltar i
forskning som berdr dem, och att det dr genom sddan forskning man kan skapa mer

inkluderande samhillen (Carnemolla & Robinson, 2021, s. 5-7).

3. Teoretiskt ramverk

I inledningen beskrevs hur uppfoljning av funktionsréttskonventionen visar att det rader
ojamlikhet for personer med funktionsnedséttning inom en rad omraden. Mot bakgrund av
det och definitionen av att ett funktionshinder uppstar i relation till sin miljo blev det
intressant och lampligt att anvénda en teori som kan belysa aspekter av mojligheter och
forklaringar som ligger utanfor individen, i denna studies fall; som ligger utanfor en persons
funktionsforméga och funktionsnedsittning. Materialet kommer att analyseras utifran Axel
Honneths teori om erkdnnande som han presenterar i boken The Struggle for Recognition-
The Moral Grammar of Social Conflicts (1995). Honneth &r socialfilosof och teorin har
socialpsykologiska inslag. I denna studie anvénds teorin som ett analytiskt verktyg for att
forsta hur strukturella forhéllanden péverkar individers mojlighet till erkdnnande, snarare dn

som en psykologisk teori om individen.

3.1 Erkiinnandebegreppet

Enligt Axel Honneth genomsyrar det flerdimensionella begreppet erkdnnande all méansklig
samvaro, handling och interaktion. Honneth &r professor i socialfilosofi och redogdr i The
struggle for recognition (1995) sin teoretiska syn pa erkédnnande. Teorin syftar till att fungera
som en bas for en normativ samhéllsteori. En normativ samhaéllsteori innebér att det finns en

referenspunkt som mojliggér bedomningar av nuvarande samhillen utifrén ett perspektiv om
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hur samhéllet bor se ut. Detta inkluderar bade befintliga sociala strukturer och institutioner
samt historiska utvecklingstrender. Honneth formulerar med utgdngspunkt i detta en teori om
moraliskt motiverad konflikt och kamp. Det som driver konflikten och kampen adr ménniskors

erfarenhet av att inte ha blivit erkdnda (Heidegren, 2009, s. 27).

Erkdnnandebegreppet ir ett flexibelt begrepp i bemérkelsen att det anvénds olika beroende pa
sammanhang. Begreppet kan anvéndas 1 relation till social delaktighet d4 den behandlar de
villkor som avgor huruvida en person kan delta fullt ut i det sociala livet, pa bade ett
mellanménskligt och strukturellt plan. Begreppet kan appliceras pé social delaktighet i1 fysisk
bemaérkelse sdsom till exempel tillgdngen till motesplatser, men dven pa hur det sociala tar sig
uttryck nér en person dr 1 ett socialt rum, huruvida hon erkénns som en fullvérdig deltagare

dar.

Honneth menar att identitetsutveckling samt utveckling av sjdlvfortroende, sjalvrespekt och
sjalvforverkligande dr beroende av erkdnnande av omgivningen. Nér detta inte sker uppstar
det han kallar misserkidnnande, vilket har negativ inverkan pa individers sjélvrelation och 1
sin tur pé deras mojlighet att delta fullt ut i samhillet. Det inkluderar sociala sammanhang.
Misserkdnnadet kan ta sig uttryck pa flera olika sétt, beroende pé vilken dimension det ror sig

1 (Honneth, 1995, s. 129 & 130). Detta utvecklas vidare nedan.

3.1.1 Erkinnandets tre dimensioner

Honneth menar att det finns tre dimensioner av erkdnnande. Dessa tre interagerar med
varandra och bor forstds som ett system snarare én separata dimensioner, men varje

dimension ger upphov till olika positiva sjdlvrelationer for individen.
3.1.1.1 Kaérlek

Erkédnnande kopplat till kirlek eller omsorg handlar om att bli erkénd i emotionella relationer
till andra. Det kan vara familj, vanner eller personer man har niara band med, alltsd i en
begransad grupp. I denna dimension &r sjélvkénsla det som utvecklat i relation till erkdnnande
utvecklas. Erkdnnandet i kidrleksdimensionen &r grundldggande for att kinna tillit till sig sjélv
och ddrmed dven vara medveten om sina behov. Det kan dven kopplas till att bli
omhiéndertagen eller vidlkomnad pé en plats, i en grupp eller i ett socialt sammanhang, dér
personer ses som en fullvérdig deltagare (Honneth, 1995, s. 100 & 107). Misserkdnnandet 1
denna sfir exemplifierar Honneth med fysiska 6vergrepp och emotionellt forsummande, men

kan dven vara bemotanden som pa olika sitt osynliggor individen och ddrmed fornedrar
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dennes virdighet (Honneth, s. 129). Kérleksdimensionen visar pd vikten av mellanméansklig
interaktion och hur detta forutsitter sjalvfortroende. Visserligen skriver Honneth till stor del
om denna sfér i relation till familj, exempelvis det tidigaste stadiet i relationen mellan
mamma och barn. Hans beskrivning av sjilvkénsla och vilka funktioner det fyller ar trots det
relevant i den hér studien om upplevelser av deltagande och tillgdnglighet da sjdlvfortroende
kan vara en viktig faktor for deltagande. Det kan dérav ses som en form av erkdnnande i
kérleksdimensionen att personer pa exempelvis en motesplats ser en person och bidrar till att

fa denne att kénna sig inkluderad i det sociala sammanhanget.
3.1.1.2 Riittsligt erkdannande

Det réttsliga erkdnnandet forutsétter en persons sjélvrespekt, pa sa sitt att den har samma
rattigheter som andra personer, snarare dn att den har goda tankar om sig sjdlv. Individers
rattigheter har utvecklats genom en historisk process. Erkdnnandet i denna dimension sker
inte interpersonellt till skillnad fran det 1 kédrleksdimension. For att en ménniska ska kunna
delta i samhéllet bor hon f6lja lagar, men for att hon ska kunna gora det maste hon ocksa
rittsligt erkdnnas som deltagare i samhillet. Honneth exemplifierar erkdnnandet kopplat till
kirlek med kérleken och omsorgen barn far fran sin mamma och hur erkédnnande 1
kérleksdimensionen dr en forutséttning for att sjdlvfortroende ska kunna utvecklas. P4 samma
satt skapar réttsligt erkdnnande sjédlvrespekt i bemérkelsen att individen blir medveten om att
dennes handlande respekteras och erkinns. Sjidlvrespekten som utvecklas i och med det
réttsliga erkdnnandet mdojliggor dven for personer i ens omgivning att respektera en (Honneth,
1995, s. 117-118). Insatser enligt socialtjdnstlagen som bidrar till att intentioner i
funktionsréttskonventionen realiseras kan vara ett uttryck for rattsligt erkéinnande hos
malgruppen. Dessa lagar och konventioner kan i sin tur kopplas till social delaktighet, d& de
bland annat inbegriper att personer med funktionsnedsittning ska kunna delta pa lika villkor
som andra i samhillet. Att en mdtesplats finns, eller att en person har ritt till en ledsagare
som kan folja med pa sociala tillstidllningar, kan ses som en form av rittsligt erkdnnande. Om
personen inte behandlas som fullvardig réttighetsbirare, uppstar rattsligt misserkédnnande. En
del av denna studie analyserar huruvida det som ségs 1 teorin, som till exempel i lagar och
konvention, dven syns i praktiken. Aven om det i policys, lagar och konventioner star att alla
personer ska kunna vara fullvirdiga samhéllsmedborgare, kan det som sker i1 praktiken vara
en form av misserkénnande. Att réittigheter lagstadgas ger nodvéndigtvis inte att det finns

strukturella och materiella forutsattningar for att de ska visa sig 1 praktiken.
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3.1.1.3 Solidaritet

Den tredje dimensionen av erkédnnande bendmns i denna studie som solidaritetsdimensionen,
och handlar om dmsesidigt erkénnande av personer i ens omgivning. Hér dr exempelvis
arbete och gemenskap centralt. Erkdnnandet 1 denna dimension beskrivs 1 relation till att man
genom det man astadkommer kopplat till ett gemensamt mal, exempelvis pa en arbetsplats,
dér ens formagor, bidrag och egenskaper virdesitts av omgivningen. Att kidnna att man bidrar
till gemenskapen i en grupp, eller till gemensamma mal i samhéllet genom till exempel
utbildning eller arbete skapar ett slags socialt virde och sjdlvfortroende som i sin tur
mojliggor sjalviorverkligande. Erkdnnande i denna dimension sker genom proaktiv
uppskattning snarare én tolerans. Att inte erkénnas i solidaritetsdimensionen tar sig uttryck 1
stigmatisering och osynliggérande (Honneth, 1995, s. 128-129). Den hir dimensionen kan
knytas an till studien da det 4r hédr individen erkdnns som en vérdefull och bidragande
medlem av sociala gemenskaper. Det handlar inte enbart om tolerans, utan om aktiv
uppskattning for unika attribut och formagor som personen tillats bidra med 1 till exempel ett
arbete. Misserkdnnandet i den hir dimensionen kan handla om osynliggérande, att en person
med exempelvis autism behover anpassa sig eller dolja delar av sin identitet fOr att passa in 1
sociala ssmmanhang. For personer med NPF dr den hédr dimensionen central da den kan
kopplas till huruvida deltagande i sociala rum kan ske utan att de behdver anpassa sig till

kontexten, vilket kan tidnkas avgoras av fordomar och samhillets bild av dessa personer.

4. Metod

Studien har en kvalitativ ansats, vilket motiveras med att fragor om social delaktighet och
inkludering forstas bist genom informanternas egna tolkningar och beréttelser av fenomenet,
bade utifrdn egna upplevelser och mangérig erfarenhet av att arbeta med fragorna. Fragorna
som utgjorde intervjuguiden formulerades i syfte att fa en djupare forstéelse av upplevelser
av social delaktighet och inkludering samt av hur arbetet i Malmo stad ser ut. En kvantitativ
ansats skulle kunnat bidra med bredare urval och mojligheten att generalisera resultatet, men
hade inte pa samma sétt fingat personliga upplevelser eller gett utrymme for tolkningar och
nyansering (Alvehus, 2024, s. 20). Studien syftar till att analysera och i sin tur kunna beskriva
upplevelser och erfarenheter av tillginglighet och mgjligheten till delaktighet pé olika former
av motesplatser. Ddrmed blir faktorer som statistiska samband, generaliserbarhet och brett

urval mindre relevanta i relation till att pa djupet finga informanternas bild av fenomenet.

16



Personer med egna erfarenheter av NPF och av att delta i olika sociala sammanhang,
motesplatser, intervjuas. Aven personer som har ldng erfarenhet och kunskap om att foretriida
och arbeta for personer med NPF intervjuas. Detta ger ett underlag med flera relevanta

perspektiv.

4.1 Datainsamling och urval

Urvalet baseras pa att deltagarna i studien var intressanta utifran syftet att forsta nagot om
bade upplevelsen och mgjligheten att delta pa motesplatser for personer med NPF. De
teoretiska perspektiven om erkdnnande motiverar ocksd urvalet. Alla deltagarna har genom
sitt arbete eller egna erfarenhet av att ha en NPF relevant kunskap och erfarenhet av studiens
fokus pa tillgénglighet, inkludering och delaktighet. Den forsta som intervjuats ar ordférande
for ett forbund som arbetar for att personer med funktionsnedséttning ska kunna leva sitt liv
pa samma villkor som andra. Personen arbetar med intressepolitik kopplat till dessa fragor,
och sitter i Malmo stads funktionshinderrdd. Sedan intervjuades en person som arbetar pa
motesplatsen som drivs av en ideell forening som riktar sig till personer med NPF och deras
anhdriga. Aven denna informant arbetar med intressepolitik och har dven arbetat med projekt
inom foreningen. Genom den senare personen kom jag 1 kontakt med personer som sjélva har

autism och ar regelbundna besdkare pa moétesplatsen som drivs av den ideella foreningen.

Att intervjua bade foretrddare for malgruppen som i sitt arbete driver intressepolitiska fragor i
kommunen och personer med NPF gjorde att flera olika perspektiv belystes, fran strukturella
till individuella. Déarmed kan urvalet sdgas vara representativt och strategiskt (Bryman, 2018,
s. 495-498). Kontakt med deltagarna togs genom e-post dér studiens syfte och fragestéllning
beskrevs. En forsta kontakt togs med tvé relevanta intressepolitiska organisationer som
tackade ja till att delta. En av dessa blev sedan ingéngen till att nd personer med NPF som

Onskade delta.

4.2 Genomforande av intervju

Totalt genomfordes dtta semistrukturerade intervjuer for att fa en djupare forstielse av
upplevelser och erfarenheter av tillgénglighet och delaktighet pd motesplatser. Bryman
(2018) beskriver hur dessa mojliggdr Oppenhet och flexibilitet for bdde informanter och
forskare. En risk med semistrukturerade intervjuer ar att intervjuerna kan bli svéra att jamfora

d& man Oppnar upp for olika tolkningar av fragorna och informanterna far stoérre utrymme att
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svara som de vill (Bryman, 2018, s. 563-564) I denna studie var syftet att analysera ett
fenomen dér upplevelser och erfarenheter spelar stor roll, darfor ansags det viktigt att
informanterna fick tala fritt, men ocksa utga fran ett antal fasta fragor. Detta har dven hafts i
atanke vid utformandet av intervjuguider, och de har behandlats som en lista med omrdden

med fragor som ska besvaras (Bryman, 2018, s. 565) .

Infor intervjuerna skrevs tvé olika intervjuguider. En for intervjuerna med foretradare for
malgruppen verksamma 1 intressepolitiska organisationer samt en for intervjuerna med
personer som har NPF och ar besokare av moétesplatserna. Intervjuguiderna inleddes med en
oppen fradga dir informanterna fick berétta om sig sjilva. Personerna som arbetar med
funktionshinderfragor blev tillfrdgade om deras roll inom organisationen och hur de arbetar
med dessa frdgor, medan besdkarna pa motesplatsen fick berdtta om sig sjdlva utifran hur
deras sociala liv och fritid ser ut 1 stora drag. Intervjuguiderna bestod av olika teman, och
temana samt hur frdgorna formulerades skiljde sig 4t mellan informantgrupperna.
Informanterna som arbetar i organisationerna intervjuades utifran fyra teman. Det forsta
temat “Tillgidngliga motesplatser for mélgruppen i Malmé”, darefter “tillgénglighet,
delaktighet och inkludering” samt “Malmo stads arbete med den sociala delaktigheten”. Med
tanke pd vikten av att funktionsréttsorganisationer far utova inflytande 6ver kommunens
arbete stélldes fragor om hur kommunikationen och samarbetet sig ut (se bilaga 2) Vid
intervjuerna med besokarna pa motesplatsen hade fragorna anpassats nagot och var av mer
informell karaktdr. De fick berdtta om sin fritid och hur de sjdlva upplever sitt sociala liv 1
Malmé. Temana liknade de fran de tva forsta intervjuerna men var mer inriktade pa deras
egna upplevelser onskemal och forbattringsforslag. Teman i den andra intervjuguiden var
foljande: “fritid och socialt liv i Malmd”, “upplevelser av den aktuella motesplatsen”,
“erfarenheter av andra motesplatser och sociala arenor” “hinder for socialt deltagande i
vardagen” samt “Onskemdl och forbattringsforslag for ett mer inkluderande Malmdé” (se

bilaga 2).

En intervju skedde pa distans, d& informanten foredrog det av praktiska skil,resten skedde pa
plats, 1 ett grupprum pa universitetet, samt pa motesplatsen jag blev hinvisad till av den andra
intervjupersonen. Att intervjuerna med besdkarna dgde rum pa en plats de dr vana vid bidrog

till en avspand och trygg miljé (Bryman, 2018, s. 593-594).
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4.3 Analysmetod

Analysen har dérfor gjorts abduktivt, vilket innebér att forskaren reflekterar 6ver de
empiriska fynden med hjilp av teoretiska begrepp, som utvecklas och omprdvas i relation till
varandra (Alvehus, 2024, s. 113-114). I denna studie teman har tagits fram ur empirin och
utifrdn informanternas berittelser och analyseras med hjélp av Honneths teori om

erkidnnande.

For att analysera materialet har en tematisk innehallsanalys anvénts. Enligt Braun & Clarke
(2006) ér den tematiska analysen vélanvind i1 kvalitativ metod, dér forskaren 1 sin kodning av
datan urskiljer teman; monster som &r av storst relevans for forskningsfragan. Genom att
definiera och identifiera dessa teman far man en helhetsbild av materialet och kan séledes dra
slutsatser utifrdn vad datan berittar. Vidare dr tematisk analys lamplig for att applicera empiri
pa teori (Braun & Clarke, 2006, s. 79-81 & 83). En svarighet med tematisk analys &r att den
tenderar att bli 6vergripande. I och med att forskaren sjélv identifierat teman som denne anser
relevanta sa blir analysen i grunden subjektiv och séledes kriavs transparens i hur den

genomforts och varfor teman valts ut.

4.4 Kodning

Efter genomforandet av intervjuerna transkriberades de for hand sa noggrant som mojligt for
att inte gd miste om relevanta detaljer. Detta gjordes genom att skriva ut ord for ord vad
informanterna sagt dir d&ven pauser och olika kédnslouttryck sdsom skratt togs med. Efter
transkriberingen har materialet ldst igenom och sedan har kodningen péborjats att dela in

kategorier i olika farger.

Kodningen av materialet har utgatt fran Corbin och Strauss (1990) kodningsstrategier.
Materialet analyserades utifrdn dess kategorier genom si kallad 6ppen kodning. Detta gors
genom att identifiera kategorier innan man riktar in sig pé specifika teman utifran ens
fragestillning och teori. Sedan skapades stérre mer overgripande teman genom att
sammanfora de olika mindre kategorierna utifran dess relevans for forskningsfragan och
teorin. Detta bendmns av Corbin och Strauss som axialkodning, och gjordes for att genom
analysprocessens gang behalla en 6ppenhet infor eventuella nya tolkningar och fynd i

materialet (Corbin & Strauss, 1990, s. 12-13).
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De teman som analysen utgatt fran &r “osynliga hinder”, “okunskap och férdomar”, “goda
intentioner och fragmentisering”, “Leva som andra och individuellt stod”, “Representation-
synas for att finnas” samt “Mdotesplatsen som en plats fri frin maskering och misserkédnnande

1 samhallet”.
4.5 Etisk reflektion

Etiska 6vervdganden har behandlats som en integrerad del av studien och har funnits i atanke
vid alla moment, fran datainsamling till genomforande av intervjuerna och hur resultatet
analyserats. Pascoe och Leahy (2022) beskriver hur forskaren bor ta hénsyn till explicit etik,
som dr av formell karaktdr, samt den subtila etiken som dr mer informell (Pascoe & Leahy,
2022, s. 79). Explicit etik &r uttalade regler frdn exempelvis etikndmnder, medan subtil etik &r
forskarens egna ansvar, exempelvis att genomfor intervjuer pa etiska sitt, eller att man

bemoter informanten pa ett sd bra sitt som mojligt (Pascoe Leahy, 2022, 785 & 787).

Den insamlade datan har endast hanterats av forskaren vid transkribering och kodning och
inga obehoriga har fétt ta del av den, sdledes uppfylldes konfidentialitetskravet.
Informanterna har blivit pseudonymiserade, de beskrivs utifran sin yrkesroll eller som
besokare pa en motesplats. Da det kan vara svart att behélla anonymiteten nir man beskriver
vad personen arbetar med, anvéndes inga namn, varken pa informanterna eller
organisationerna de arbetar pd. Vidare uppfylldes dven det sa kallade nyttjandekravet, vilket
innebdr att det insamlade materialet ej far anvédndas i kommersiellt syfte, samt att den data
man hdmtar fran informanten endast &r sdidan som anses vara nddvindig och relevant for
studiens syfte. Informanterna intervjuades utifran deras erfarenheter av att arbeta néra
personer med funktionsnedsittning eller utifran egna upplevelser av delaktighet pa
motesplatser. Slutligen uppfylldes kravet om samtycke da informanten innan intervjun
informerades om vad det innebér att delta 1 studien, samt att de narsomhelst kan dra tillbaka
sitt samtycke om deltagande i studien. De blev dven tillfragade om de var bekvima med att
jag spelar in och sedan hanterar materialet enligt kraven ovan (Pascoe Leahy, 2022, s.

785-787).

En av informanterna som arbetar pa en organisation podngterar vikten av att man pratar med
personer som har funktionsnedsittning och inte bara med de som arbetar med dessa fragor.
Hon har beskrivit det som avgorande for att fragestdllningen ska kunna besvaras pa ett sé
korrekt satt som mojligt. Vid intervjuer av personer med funktionsnedséttning krévs ofta en

etikprovning, vilket inte var mojligt i denna studie. A ena sidan bor forskaren vara medveten
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om sin position i relation till personer med funktionsnedséttning och ta stor hinsyn till det vid
intervjuerna, a andra sidan kan man friga sig huruvida etiska dvervdganden hindrar personer
med funktionsnedsittning fran att delta i forskning som berdr dem och i férlangningen kan
bidra till utveckling av for dem viktiga omraden. Vid genomf6randet av denna studie
overvigde vikten av att dessa personer far delta, bade for att det dr deras roster som i detta
fall besvarar fragestéllningen bést, men ocksé for att de bor fa delta i forskning som handlar

om deras liv.

Jones (2024) skriver om positionalitet, vilket handlar om forskarens medvetenhet om sin
position i relation till omriddet denne undersoker. Jag har erfarenhet av att arbeta néra
personer som har exempelvis autism och har 1 och med mitt arbete fatt béttre kinnedom om
omradet och pa ndra hall fatt se hur social exkludering kan ta sig uttryck for dessa personer.
Jag har sjdlv inte ndgon funktionsnedséttning och har saledes inte erfarenhet av att min
delaktighet och inkludering i det sociala ar beroende av min funktionalitet. Detta fanns i
atanke vid utformandet av intervjuguiderna och genomforandet av intervjuerna. Personerna
som intervjuats har alla varit dldre 4n mig och jag har dérfor inte behdvt ta hdnsyn till

maktrelationer relaterat till alder.

5. Resultat och analys

Studien dmnade analysera och beskriva upplevelsen av tillginglighet och mgjligheten till
delaktighet pé olika former av métesplatser och ddrmed bidra till forstaelse av aspekter av
tillgédnglighet, delaktighet och hur de vérderas. Forstaelse 6nskades nis genom personer som
pa olika sdtt har erfarenhet och kunskap om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och
vad som édr viktigt for att, i det hér fallet, olika motesplatser ska vara och upplevas som
tillgdngliga. Genom de intervjuades beréttelser framtriadde flera aspekter av upplevelsen av

tillgdnglighet och mgjligheten att delta, bade direkt och indirekt.

Nedan foljer resultatet som sammanstéllts frdn de genomforda intervjuerna. Besdkarna pé
motesplatsen, som alla har en NPF diagnos, samt de tva personerna som arbetar med dessa
frdgor har blivit pseudonymiserade och beskrivs med fiktiva namn och motesplatserna som
personerna berittar om namnges inte. En intervjuperson dr verksam i en forening och arbetar
med intressepolitiskt arbete kopplat funktionsrattsfragor, samt sitter i Malmé stads
funktionshinderrdd och kommer i resultatet att bendmnas som Hanna. En andra person

arbetar ocksa 1 en intresseorganisation for personer med NPF och deras anhdriga, samt pa en
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motesplats som drivs av intresseorganisationen och bendmns i resultatet som Sofia. Sex
besokare fran motesplatsen arrangerad av intresseorganisationen intervjuades. De har alla

nagon form av NPF och bendmns som Elsa, Marco, Erik, Ahmad, Martin och Linnea.

Resultatet presenteras utifrdn teman som framkommit vid kodningen och analysen, och
analysen har haft sin utgdngspunkt i Axel Honneths teori om erkénnande (1995), som belyser

flera aspekter av upplevelsen av, samt mojligheten att delta och vara inkluderad.

5.1 Osynliga hinder

Hanna beréttar att nér det kommer till att géra anpassningar efter personer som har
exempelvis NPF dr det mer dn det ekonomiska som hindrar, det verkar finnas en brist pa
kunskap och kompetens. Sofia beskriver hur det dr enkelt att bygga en ramp eller att
tillgénglighetsanpassa utifran fysiska funktionshinder men nér det kommer till sddant som
inte dr synligt &r det mycket svérare. Hon beskriver det som att det inte finns i det allmdnna
medvetandet och tror att detta har att gora med brist pa kompetens, dalig manniskosyn och
ekonomiska begriansningar. Hon utvecklar vad hon menar med dalig méanniskosyn och sdger
att det har att géra med att det saknas acceptans for olikheter och att den bristande kunskapen
gOr att omgivningen inte har nagon forstielse for dessa personers behov, vilket i sin tur leder
till délig manniskosyn. Honneth menar att brist pa erkédnnande i kirleksdimensionen kan vara
emotionellt forsummande, vilket i denna studie kan ta sig 1 uttryck som oforstaende infor

personernas individuella behov (Honneth, 1995, s. 107 & 131).

Ytterligare ett problem som beskrivs dr att de flesta besdkare uttrycker ett missndje med att
deras (intresseorganisationens) motesplats inte har dppet tillrackligt ofta och att det pa andra
motesplatser endast dr riktat till vissa aldersgrupper. Lagar, konventioner, policys och
styrdokument sédger att personer med funktionsnedséttning ska erkdnnas som fullvardiga
samhillsmedborgare. Det innebér ett formellt réttsligt erkinnande men om exempelvis
fardtjanst och ekonomi hindrar personer frén att delta 1 sociala sammanhang sé utdvas det inte
1 praktiken. Honneth menar att sjdlvrespekten ar beroende av rittsligt erkdnnande, och att det
dven dr en forutsittning for att en person ska kunna delta fullt ut i samhéllet (Honneth, 1995,

s. 117-118).
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En del personer behdver en ledsagare eller fardtjanst for att kunna ta sig till motesplatser eller
andra sociala sammanhang. Det dr ndgot som pa grund av bristande resurser dr svért for
personerna att fa enligt Hanna och Sofia. Det beskrevs att en ledsagare kan vara det som gor
personen tillrackligt trygg for att fullt ut kunna delta pd en motesplats om det &r s att inte
tillrackligt med kompetent personal finns pa plats. Bade Sofia och Hanna pekar pa hur
inkludering och delaktighet kan se ut pé flera olika sétt och att det som mojliggdr det inte
endast dr fysiska faktorer, som exempelvis mojligheten till fardtjanst eller att lokalen &r
tillgdnglighetsanpassad. Det behover ocksa finnas kompetens pé platsen som kan mojliggora
inkludering. De beskriver hur mgjligheten till fardtjdnst i kommunen kraftigt begrinsats och
att de 1 sitt intressepolitiska arbete forsoker driva fragan d4 de menar att en fungerande
fardtjénst dr avgorande for att kunna delta i sociala ssmmanhang. Alla personer som besdker
motesplatsen behdver inte ledsagare eller fardtjanst for att ta sig dit, men for de som har
behov av detta men inte beviljas det kan det ses som ett misserkdnannde 1 den rittsliga

dimensionen (Honneth, 1995, s. 117-118).

Nér de beskriver vad kompetent personal innebar dterkommer béada till att det handlar om en
god minniskosyn, men dven kunskap om vad funktionsnedséttningar innebéar. Hanna

beskriver det som foljer:

“ ...assd@ man kan ha hur manga motesplatser som helst men kan man inte ta sig dit eller kan
man ta sig dit men inte verka inom exempelvis aktiviteten eller métesplatsen pa grund utav att

man &r orolig eller kidnner sig otrygg och sé vidare da &r det ju lika med noll egentligen.”

Detta sdger Hanna i relation till att det inte rdcker att man tillgdnglighetsanpassar en plats
fysiskt, det krivs sd mycket mer. Att samhillet har anpassats sé att den fysiska
tillgéngligheten &r battre dr ett steg i rétt riktning men dr inte tillrackligt for att personer vél
pa plats ska kunna delta fullt ut i det sociala. Hanna och Sofia beréttar hur bade fysiska och
andra typer av hinder ser ut i ett bredare strukturellt sammanhang medan besdkarna beréttar
om egna personliga erfarenheter av detta. De beréttar att pd en del motesplatser kdnner de sig
inte sedda, inte pd samma sétt som pa den motesplats de gar till dir specialkompetens om just

deras diagnos finns.

Dessa resonemang kan kopplas till kirleksdimensionen, att en plats endast ar

tillgdnglighetsanpassad fysiskt dr ett exempel pd misserkdnnande. Personerna kidnner inte den
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trygghet de behdver genom detta enbart, utan behdver dven kénna sig omfamnade och
forstddda av personerna pé plats. Kommunens intentioner om delaktighet och inkludering for
alla ér visserligen goda, men upplevs inte i praktiken, detta kan kopplas till det réttsliga
erkdnnandet. Marco, Elsa och Martin beréttar att det i manga fall &r ljud, eller andra
sensoriska hinder, som gor att de inte 4r med 1 vissa sociala sammanhang, vilket ocksa &r en
indikation att verksamheten inte tillgénglighetsanpassats pd ett sitt som passar alla.
Besokarna pa motesplatsen bekriftar &ven det Hanna och Sofia beréttar, om vikten av

kompetens och kunskap for ratt bemotande pa olika motesplatser.

5.2 Okunskap och fordomar

Vidare beskriver Sofia hur uppmaérksamheten kring social isolering har dkat, men att fokuset
fortfarande framst ligger pa vard och omsorgsfragor. Den oftrivilliga ensamheten ar
visserligen en hélsofraga, men bor behandlas utifran fler perspektiv dn ett. Likt det
funktionshinderssociologin poédngterar, att funktionsnedsittningar dr ndgot som blir ett hinder
i relation till samhaillets funktionalitet (Brown et al., 2023) menar hon att man inte kan
reducera fenomenet till endast en aspekt. Hon beskriver vikten av sociala motesplatser och
visar pa en vanlig missuppfattning om personer med autism eller andra
funktionsnedsattningar; att de inte skulle vara 1 behov av social kontakt eller att de skulle vara

asociala.

“Man pratar ju ofta om en grupp som om att de har sérskilda behov och det tycker jag ar
helt fel sétt att se pa det for de har minniskorna har samma behov som alla andra, det dr
bara det att det krévs sirskilda 16sningar och anpassningar for att de ska f4 sina helt
vanliga behov tillfredsstédllda. Det tycker inte jag att man har fattat stort i samhéllet,

tyvérr.”

Elsa och Martin beskriver hur de tror att exempelvis anpassad ljudnivd, tydligare information
och 6kad acceptans och forstaelse fran omgivningen skulle gora att de kan delta i det sociala
mer. Erik som dr en av stammisarna pa motesplatsen beréttar hur han i andra sociala
sammanhang, pa grund av féordomar och forestillningar om hur personer med autism 4r,
upplever att andra ser honom som konstig. Pa den hdr métesplatsen kinns det inte sa, utan hit
kan han komma och ha avslappnade samtal med folk. Moétesplatsen ér en sadan plats dir han

inte kénner sig konstig och dér han kan vara sig sjélv.
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Flera av personerna med NPF beskriver hur deras liv priglas av ensamhet och social isolering
och hur métesplatsen ér deras enda chans till social kontakt. Martin, en besokare pé
motesplatsen som dr dér for forsta gangen da intervjun genomfors, beskriver en kénsla av att
vara fel. Som om att det 4r hans svérigheter som gor att hur samhéllet &n forsoker anpassa sig

kommer han inte att kénna sig inkluderad.

“Det &r klart att jag kénner att natt’ saknas, men det &r ju jag som har séna hér svarigheter, da
far det vara som det dr. Om jag har san hér social fobi, svart med det sociala, da kanske det dr

jag som éar felet. Men jag vet inte...

Martins kinsla av att det dr han som &r felet och inte samhéllet kan ses 1 ljuset av Honneths
teori om bristande erkdnnande kopplat till sjdlvkinsla i kérleksdimensionen men ocksa till
sjdlvrespekten i den réttsliga sfaren. Martin beréttar om den kénslan i relation till att inte fa
den hjilp han behover, bade kopplat till psykisk ohélsa och att hans sociala behov inte
tillgodosetts. Det skapar en kénsla av att det dr han sjdlv det ar fel pa och kan vara ett
exempel pa hur man inte dr medveten om sina réttigheter i och med att det rittsliga

erkdnnandet brister (Honneth, 1995, s. 118).

Aven personer som regelbundet besdker métesplatsen och i vissa fall andra métesplatser
beskriver samma kinsla. Erik beréttar hur han utdver denna plats inte deltar 1 nagra sociala
sammanhang, utdver vardagsinteraktioner som ndr han exempelvis handlar. Hans arbete sker
digitalt, dirmed moter han inte personer i sitt arbete pa samma sétt. Nagra av besokarna har
daglig verksamhet som beviljats genom LSS och beskriver detta som meningsfullt for det
sociala livet. Linnea berittar att strukturen och tryggheten som daglig verksamhet innebdr &r
véldigt viktig for henne och detta dr d&ven nagot som avgdr om hon kan delta 1 sociala
sammanhang. Erik som arbetar hemifrn och Elsa som &r i processen att soka jobb beskriver

bada hur de saknar den kontakten.

En del personer pa métesplatsen beskriver hur de som varit dér fler &n tio gdnger blivit
stammisar dér, och att denna plats &dr deras stora trygghet. Ahmad beréttar att han inte vet var
han skulle ta vigen om platsen inte fanns och att det inte finns ndgon annanstans dir han
kdnner sig sa trygg och hemma. Relationen han beskriver sig ha till platsen och personerna
dér kan ses som en slags familjaritet och som att bli erkénd i den forsta dimensionen, dir

mellanméinskliga mdten och néra relationer &r centralt (Honneth, 1995, s. 100).
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5.3 Goda intentioner och fragmentisering

En formulering som ofta aterkommer nir man pratar om de funktionshinderspolitiska mélen
ar att personer med funktionsnedséttning ska kunna leva sina liv pé lika villkor som andra
och allas lika vérde och rétt till meningsfull fritid och socialt liv. Men Hanna berittar att det
numera kdnns som en klyscha da det inte beskriver hur man ska arbeta for det eller vilka
forutséttningarna for det dr. Sofia och Hanna saknar ett strategiskt planerat arbete i Malmo
stad géllande funktionsrittsfragor och de ser inte heller att man arbetar med individen i

centrum.

Sofia och Hanna beskriver hur samarbetet med Malmo stad ser ut och ndrmare bestdmt
samarbetet med funktionsstodsforvaltningen. De beskriver att de representeras pa ett bra sitt
dé de exempelvis far vara med 1 brukarrad och foreldsa pé forvaltningen. Malen som
forvaltningen har dr ambitiosa och det sker I16pande kompetensutvecklingar och
internutbildningar for de anstéllda. Detta kan enligt Hanna ses som ett exempel pa aktiv
involvering, vilket dr en viktig forutsattning for att kommunens arbete ska gynna brukarna.
Ledningen pa forvaltningen dr Sofia ndjd med, men for att det ska fungera i stort krdvs det att
flera enheter har en bra ledning och att kompetensen finns dverallt enligt henne. Géllande
funktionshinderradet dr hon mer skeptisk. Att raddet finns for att résterna fran personer med
funktionsnedséttning ska fa horas dr bra, men hon upplever att man ser det som att det racker
att endast involvera personerna dir, utan att faktiskt folja upp onskemal och synpunkter. I och
med detta verkar det enligt henne inte synas nagra tydliga resultat av funktionshinderradets
arbete med funktionshinderfragor. Sofia beskriver ocksa vikten av att vara delaktig frén det
att utmaningar ska formuleras och att det sedan f6ljs upp. Att man involveras tidigt och far en
reell mgjlighet beskriva bade utmaningar och 16sningar. Sofia tror att problemet ir att
funktionshinderfragor inte prioriteras i forhallande till andra intressen i kommunen, av
ekonomiska skél men ocksa pa grund av bristande kunskap. Att andra fragor far ta mer plats
kan ses som ett misserkdnnande i den rattsliga dimensionen. Att prioritera fragor som ror
personer med funktionsnedséttning och deras rattigheter bor vara kopplat till ménskliga
rattigheter. Att inte prioritera dessa fragor kan leda till att dessa personer inte far sina
réttigheter tillgodosedda vilket kan vara uttryck for att inte erkdnnas i den réttsliga
dimensionen (Honneth, 1995, s. 127). Att vara en fullvdrdig medborgare utifran ett rattsligt

perspektiv innebér ocksa att man har ritt till sjalvbestimmande. Sofia beskriver att det aldrig
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skulle accepteras av personer som inte har funktionsnedséttningar att ndgon annan fattar
beslut at en gédllande hur man ska socialisera. Hon menar att det finns en skev syn i vad
politiker, tjinstemédn och kommunalarbetare anser sig ha ritt att bestimma 6ver nér det

handlar om personer med funktionsnedséttning.

Ett annat problem som beskrivs av Hanna och Sofia i relation till hur kommunens arbete med
dessa fragor ser ut ar den fragmenterade organiseringen. Det verkar saknas ett
helhetsperspektiv 1 hur kommunen arbetar med fragor som ror personer med
funktionsnedséttning. Kommunen har visserligen en separat funktionsstodsforvaltning dér
dessa frdgor rimligtvis bor behandlas som en helhet, men fragor som ror méanskliga réttigheter
eller fardtjénst till exempel hanteras i andra nimnder eller forvaltningar hos kommunen.
Detta ser de bada som problematiskt d& dessa omraden hédnger samman och i sin tur paverkar
delaktigheten i sociala sammanhang for personer med funktionsnedsattning. Den
fragmenterade styrningen och organiseringen leder, enligt Hanna och Sofia, till att individer
faller mellan stolarna. For att sétta individernas behov i centrum krévs det ett

helhetsperspektiv.

Besokare beskriver att de ofta undviker platser eller evenemang for att undvika jobbiga
sensoriska upplevelser. I styrdokumentet frin kommunens tillgdnglighetssamordnare (Malmo
stad, 2025) beskrivs att evenemang och mdtesplatser méste ta hdnsyn till detta, men

verkligheten verkar inte alltid spegla deras rekommendationer.

Erik berittar att det finns for fa motesplatser i Malmo. Den som han gar till ligger langt ifran
dér han bor och har inte 6ppet pa de tider han skulle 6nska. Han berittar att han och andra
stammisar bor i omrdden runt om 1 stan som r vildigt titbefolkade men dér det saknas
platser som denna. Om de forlades i fler stadsdelar och pé fler dagar och tider skulle det
enligt Erik bli lattare for manga fler i Malmo att inkluderas i det sociala. Linnea bland andra
besokare uttrycker ocksa en dnskan om att platsen skulle vara 6ppen oftare men hur

ekonomiska resurser forhindrar detta.
Att individer inte synliggors tillrackligt mycket i praktiken pd grund av den fragmenterade

organiseringen i kommunen kan ses som en form av misserkdnnande i praktiken. I teorin

erkénns individerna, det beskrivs 1 styrdokument hur de ska kunna delta pa lika villkor som
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andra och hur kommunens olika ndmnder, forvaltningar och instanser ska samverka for att pa

bista sitt stirka deltagande och inkludering, men erkdnnandet tar sig inte uttryck i praktiken.

5.4 Leva som andra och individuellt stod

Alla besokare som intervjuas beskriver hur det finns sociala métesplatser i Malmo som riktar
sig till personer med psykisk ohélsa och som arbetar for att frimja psykisk hilsa. Malgruppen
for dessa platser ar personer med olika former av psykisk ohélsa och alltsd inte specifikt for
personer med funktionsnedsittning. Motesplatsen som dr riktad till personer med autism
anordnar aktiviteter och utflykter och Sofia som arbetar pd méotesplatsen beskriver hur viktigt

hon upplever att det verkar vara for personerna.

“Personerna kan komma dit (...) utan att de ska kénna att de behover anpassa sig, utan att
de kanner att de blir uttittade och s& pa grund av ndt’ som andra ménniskor kan uppfatta

som ett avvikande beteende.”

Att dessa aktiviteter och motesplatser &r riktade till dem verkar vara en bidragande faktor till
att man kénner sig vilkommen och att ens beteenden eller uttryck inte ses som avvikande.
Upplevelserna av att passa in och att inte ses som nagon som avviker kan uttryckas som
erkédnnande 1 kérleks-och i soldiaritetsdimensionen (Honneth, 1995 s. 100 & 128). Vidare
beskriver Elsa hur hon inte alls kinner sig lika trygg nér hon gér till andra méotesplatser 1
kommunen som ér till for personer med psykisk ohélsa och alltsd inte bara IF eller NPF. Dar
ar miljon stokig och kompetensen hos personalen brister enligt henne och Marco. Han
berittar att han slutade ga dit da han inte fick nagra vianner och upplevde att han blev
exkluderad av andra besokare. Han tycker inte heller att han blev uppfingad av personal pé
plats, en kénsla han aldrig upplevt pd denna moétesplats som riktar sig till personer med just
autism, detta visar ocksé pa hur erkdnnande i kdrleksdimensionen tar sig i uttryck pé

motesplatsen som kan ses som en plats med familjaritet och ndra mellanménskliga moten.

En svérighet som uppstér i relation till att man inte ser till individens enskilda behov ér att
personer ldmnas utan alternativ. En del hamnar ofrivilligt pa ett boende enligt LSS och dér
forlorar man ocksd makten 6ver sin egen fritid. Det man ldmnas med dér ar begrinsat till vad
personalen pa plats kan erbjuda och detta fungerar nddvéndigtvis inte for alla. Sofia beskriver
den meningsfulla delaktigheten som nagot som avgors av varje persons behov. P4 samma sitt

pratar Hanna om begreppet personlig tillgénglighet som hon och en kollega tillsammans
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myntat. Hon beskriver hur man talar om universell design och hur det inte kommer at alla
individer. Den personliga tillgédngligheten syftar till att forklara varje enskild persons behov
géllande tillgénglighet och inkludering. Det handlar ocks& om att personen sjélv ska fa
uttrycka vad denne behdver, vilket inte dr mojligt ndr man utgér fran att jimlikhet betyder att
allt ska vara lika for alla. Att se till individer, eller mindre grupper av méanniskor och vilka
behov och forutséttningar som finns for dessa ér viktigt. Bara {for att man har samma diagnos
betyder det inte att man vill socialisera pa samma sétt. Detta bekréftas dven av besokarna pa
motesplatsen. Erik berittar till exempel att det for honom inte behdver finnas sérskilda
aktiviteter eller evenemang. Det viktiga for honom é&r bara att f2 sitta ner och prata med andra
ménniskor som han kénner sig trygg med, medan andra dnskar kunna goéra mer konkreta
saker och uppstyrda aktiviteter, som exempelvis Marco som onskar mer idrott. Vikten av se
till varje enskild person och dess behov kan ses som erkdnnande (Honneth, 1995) 4ven om

det inte direkt ar kopplat till nagon av dimensionerna.

5.5 Representation, synas for att finnas

Béde Sofia och Elsa beskriver hur representationen av personer med funktionsnedséttning i
samhillet dr problematisk. Sofia problematiserar att personer i media stoltserar med sina
diagnoser och beskriver dem som superkrafter och hur det endast dr dessa personer och

personer med synliga funktionshinder som fér synas.

“De som har de storsta svirigheterna syns ju inte och da kan man ju fraga sig, varfor inte

det?”

De som har osynliga funktionsnedsittningar, men dnda stora svarigheter, gloms bort, vilket
hon tror dr en del av kunskapsbristen pd omridet och bilden av att funktionsnedséttningar
skulle vara en superkraft stimmer enligt henne inte alls 6verens med verkligheten. Det
riskerar att leda till att man bara fokuserar pa de positiva aspekterna men att personer faktiskt

behover hjélp gloms bort.

Dérfor vander hon sig ocksa emot att man talar om méinniskor som hog eller lagfungerande
och beskriver istéllet hur alla har egenskaper som kan innebara svarigheter eller som kan
bidra. Dessa maste man ta hdnsyn till néar stod och hjilp utformas. Elsa beskriver ocksd hur

hon upplever att de inte fir synas och ta plats i samhéllet. Andra politiska fragor far ta sé stor
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plats men frdgan om funktionsnedséttning och om deras rittigheter pratas inte om utan det &r
de sjdlva som fér driva den kampen. Att sjilv behdva gora sig synlig och visa att man &r en
fullviardig medborgare kan ses som en form av misserkdnnande. Eftersom erkénnandet &r
beroende av 6msesidig uppskattning och bekréftelse dr det svart att uppna om

funktionsnedsatta som grupp dr ensamma i att driva sin kamp om erkdnnande (Honneth, s.

129).

5.6 En plats fri fran maskering och misserkédnnande i samhiillet

Vid intervjuerna av besokare pa foreningen och métesplatsen beskriver ménga hur de i néstan
alla sociala ssmmanhang méste “maskera” eller “masca”, att medvetet eller omedvetet
undantrycka typiskt autistiska drag for att passa in i en viss kontext. De beskriver vidare hur
motesplatsen dr 1 stort sett det enda stillet 1 Malmo dér de inte behdver gora detta, utan kan
vara sig sjélva. I och med att de kan det kidnner de sig ocksé trygga och upplever det sociala
sammanhanget som mycket givande. Elsa och Linnea som intervjuas anvénder just det ordet,
medan de andra beskriver samma upplevelse men med andra termer. Linnea berittar ocksa
om hur hon 1 manga sociala ssmmanhang far s mycket fragor kopplat till sin diagnos, vilket
far henne att kéinna sig &nnu mer annorlunda. Hon tror att det beror pd okunskap och att folk
bara forsoker forsta, men detta forstirker hennes kénsla av att vilja maskera dnnu mer.
Linnea beskriver nedan hur det kan kénnas att ha en diagnos i relation till ett samhélle som
inte alltid har forstaelse for en. Hon beréttar att motesplatsen dir intervjun sker dr en av de fa

stéllena 1 Malmo dér dessa jobbiga kinslor och upplevelser inte uppstar.

“Man blir domd f6r hur man ser ut, hur man uttrycker sig sjalv. Har man autism har man
ofta ett annat uttryck, man blir lite som ifragasatt, som att det méste synas for att man ska
ha det. Da maste jag maska mycket mer, jag maste sjalvgranska mig sjalv jattemycket. ..
Skulle mer kunskap finnas skulle man inte bli lika domd och vi skulle inte behdva
maskera sa mycket. Jag har ju inte alltid kdnt mig trygg med att prata om min diagnos,

kénner mig ibland som en mus fran ett labb med alla frigor man fér.”

Kopplat till erkdnnande i solidaritet, den tredje dimensionen av erkédnnande i Honneths teori
kan detta ses som en form av erkédnnande respektive misskédnnande i att ses som en fullvéirdig
samhillsmedborgare som bidrar och deltar i sociala sasmmanhang. Att behdva maskera dr en
form av misskdnnande da personer kédnner att de tvingas éndra pa vilka de egentligen ar for

att passa in. De beskriver att kénslan av att behdva maskera kommer frén brist pa forstielse,
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fordomar och stigmatisering frain omgivningen.

Personerna beskriver hur de pé flera arenor i samhallet kdnner sig missforstddda. Elsa berittar
om upplevelser av att exkluderas frén arbetsmarknaden och hur man som funktionsnedsatt
inte ses som en som kan bidra genom exempelvis arbetsmarknaden. Hon uttrycker en 6nskan
om att exempelvis fa arbeta med tradgardsskotsel i staden, hon upplever att det verkligen
behovs i Malmo, men att de inte gor tillrackligt for att inkludera sddana som henne i arbeten
och projekt for att gora staden finare. Hon beskriver vidare att den A-kassa hon fér inte racker
till och att hon darfor stiller sig véldigt kritisk till marknadshyror, vilket enligt henne ar
ytterligare en faktor som forsvarar situationen. Att vara arbetslos under en langre period
bidrar till den sociala isoleringen och hon beskriver hur hon under denna period av ensamhet
blivit deprimerad. Darfor sokte hon sig till denna motesplats, men dven till andra platser 1
staden. Aven detta ir ett exempel pa misserkinnande i solidaritetsdimensionen,
informanternas beréttelser visar pa hur de inte tillats bidra till samhaéllet, den gemensamma
solidariteten som Honneth exemplifierar med arbete (Honneth, 1995, s. 128). Linnea
beskriver liknande upplevelser. Pa grund av att ens funktionsnedséttning inte syns och pa
grund av fordomar och forutfattade meningar beméter inte omgivningen en pa ett respektfullt
satt. Hon beskriver en upplevelser av att inte uppskattas och att inte ses som en person som
kan bidra till samhillets gemensamma mal. Hon har aktivt forsokt, men erkénns inte av
omgivningen. Hon tror att det beror pa fordomar och forutfattade meningar om personer som

har autism och att det &r en av anledningarna till att man borde synliggoras mer i staden.

Erik och Hanna berédttar om hur han knappt triaffar personer utanfor motesplatsen och beréttar
sen om vad han tinker att ensamhet leder till for konsekvenser for méanniskor. Erik ndmner
aspekter som forsdmrad hélsa och maende. Hanna beskriver det som att det handlar om att
rdknas eller inte rdknas. Finns det ingen plats ddr man accepteras och kan delta pa sina villkor
blir det en frdga om att inte rdknas som en fullvirdig medborgare. Detta kan jimforas med
Honneths beskrivningar om misserkdnnande i solidaritetsdimensionen. Att rdknas, alltsa att

ens ndrvaro och egenskaper spelar roll och vérderas av samhéllet (Honneth, 1995, s. 127).
Konsekvenserna av social isolering, ensamhet eller att inte kunna delta i sociala sammanhang

pa de sétt man Onskar kan vara flera som informanterna beskriver. Brist pd olika former av

erkdnnande har en negativ inverkan pa sjélvkiansla, sjalvfortroende och sjalvforverkligandet.
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Upplevelser av att kiinna sig konstig, avvikande eller att stindigt f& frdgor om varfér man inte

fungerar som andra kan rimligtvis ha liknande effekter.

6. Avslutande diskussion

Denna studies syfte har varit att analysera och beskriva upplevelser av tillganglighet och
mojligheter till delaktighet pa olika former av métesplatser 1 Malmo stad for att bidra till en
okad forstaelse av aspekter av tillgidnglighet, delaktighet och hur de virderas. Studien har
utgétt fran atta intervjuer och har med hjilp av tidigare forskning och Honneths teori om

erkdnnande dmnat svara pé foljande fragor.

- Hur ser mojligheten ut att delta i sociala ssmmanhang for personer med
neuropsykiatriska funktionshinder i Malmo stad?

- Hur upplever besokare, personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar,
tillgangligheten och delaktigheten pa moétesplatser 1 Malmo stad?

- Hur beskriver foretrddare for personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar

tillgéngligheten och delaktigheten pd motesplatser 1 Malmo stad?

Studien bidrar till forskningsféltet funktionshinderssociologin genom att belysa hur
delaktigheten och tillgdngligheten pé olika former av motesplatser upplevs av personer med
NPF och foretrddare for malgruppen. Detta kan 1 sin tur belysa eventuella virderingar och
gap mellan intentioner i lag och konvention. Inom funktionshindersociologin betonas vikten
av att gruppen ska delta aktivt pa samhaillets olika arenor och hur detta dr grundldggande for
att motverka diskriminering och utanforskap. I den hér studien ar utgangspunkten att
funktionshinder dr ndgot som uppstér och formas av strukturer, normer och samhillet i stort,
att det inte handlar om ett individuellt fenomen. Genom att nirma sig frdgor som handlar om
huruvida samhillet, i detta fall Malmo stad, faktiskt lever upp till det som stér i policys,
styrdokument och liknande géllande personer med funktionsnedsittning och delaktighet &r

studien en del av forskningsfiltet funktionshinderssociologi.

6.1 Metodologisk diskussion
De kvalitativa semi-strukturerade intervjuerna har inneburit begrdnsningar. Studien &r gjord 1
en liten kontext, det vill siga Malmo, dér besdkare frén en och samma métesplats har

intervjuats. Vidare ir intervjuerna fa, vilket gor att resultatet inte kan generaliseras. Studien
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har genomgaende talat om personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar men, som
ocksa framkom genom intervjuerna, kan och ska resultatet i studien inte forstds som nagot
som géller alla personer med NPF. Dessutom har endast tva perspektiv tagits med; personer
som har faktiska upplevelser av hur det &r att delta 1 samhéllet som en person med NPF och
personer som arbetar ndra malgruppen med fragor som rér dem. Personer som arbetat pa
exempelvis funktionsstodsforvaltningen i Malmo stad har inte kontaktats och inte heller
andra potentiellt relevanta personer. En jamforelse mellan flera aktorer hade kunnat tillfora
ytterligare forstielse. Studien har inte syftat till statistisk representativitet, utan till att f4 en
djupare forstielse av fenomenet 1 sin kontext. Att undersoka en specifik plats och grupp har
forsett studien med djup och nyanseringar som annars inte kunnat nas. Den valda

metodologin har darfor varit adekvat for att uppfylla studiens syfte (Bryman, 2018).

I och med att analysen gjorts abduktivt framkom en del av temana utifran empirin och inte
enbart utifrin teorin, darfor kan det ses som intressant att jimfora strukturerna hos de olika
intervjuguiderna. Exempelvis framkom inte fenomen som maskering eller kinslan av att vara
otrygg ur den ena intervjuguiden vilket har varit viktiga analytiska fynd. Vidare var det
genom den forsta intervjuguiden som materialet om hur strukturen och samarbetet med
Malmo stad sett ut. Detta bekriftas av Alvehus (2024), géllande fordelarna med att anvédnda

sig av bade empiri och teori vid analys genom abduktion.

6.2 Forslag pa framtida forskning

Ett intressant fynd fran resultatet var att kvinnor beskriver hur de pé en del platser inte kdnner
sig lika trygga och att det ser olika ut for mén och kvinnor hur ens diagnos tar sig 1 uttryck.
De beskriver exempelvis hur de tror att man som kvinna maskerar mer och anpassar sig till
samhillet genom att dolja en del drag frén sin diagnos. De fick ingen frdga om detta under
intervjun, utan borjade sjdlva beritta om det. Inom ramen for denna studie undersoktes inte
detta vidare, men med hjélp av genusforskning pa omradet skulle det kunna belysa fragan

ytterligare

Ytterligare ett fynd som uppstod ur materialet var hur det individualiserade samhillet
paverkar social isolering och ensamhet for personer med funktionsnedsittning. En av
informanterna ndmner begreppet “tredje platser” och hur det i det moderna samhéllet finns

brist pa sddana. Personen diskuterar &ven hur 6kad ensamhet och isolering hdanger samman
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med urbanisering och stadsutveckling. Inom ramen for denna studie har inte detta fitt ta

utrymme i analysen, men i vidare forskning kan detta vara intressant att studera.

En aspekt som genomsyrat stora delar av studien har handlat om Malmo stads intentioner
och det som sedan faktiskt gors 1 praktiken. I framtida forskning skulle det kunna vara
intressant att lagga ett storre fokus pa gapet mellan policy och implementering. Trots goda
intentioner verkar det finnas gap mellan vad som ségs pa policyniva och hur det ser ut i
verkligheten, detta hade varit sociologiskt intressant att undersdka for att f en inblick 1 hur

diskriminering och ojdmlikhet reproduceras, trots goda intentioner av kommunen.

6.3 Tolkning i relation till teori och tidigare forskning

Resultatet analyserades med hjélp av teori om erkédnnande. Honneth ar socialfilosof, och
teorin har socialpsykologiska inslag. Som ndmns ovan anvinds teorin som ett analytiskt
verktyg for att forsta vilka forhallanden, i detta fall sddant som ror tillgénglighet, delaktighet
och inkludering, som mdjliggor eller hindrar erkdnnande pé ett strukturellt plan. Honneth
exemplifierar erkdnnande med olika saker, i kdrleksdimensionen handlar det bland annat om
relationen mellan mamma och barn, men #ven vinner. Aven om personerna som intervjuats i
denna studie inte nddvandigtvis menar att de gar till en motesplats for att bli omhindertagna,
handlar omhéndertagandet och vilkomnandet, om omsorg och kérlek, och kan dérfor f4
representera en annan form av familjaritet och ett slags erkdnnande pa ett ndra och relationellt

plan.

Honneths tre former kan ses som rigida och kanske inte mdjliga att applicera pé alla
verkligheter. Det som framkommer ur materialet kan vara exempel pa andra former av
erkidnnande, som befinner sig emellan eller utanfor de tre dimensionerna. Mot bakgrund av
utgangspunkten i studien om att funktionshinder uppstar i relation till omgivningen har
kérleks-, solidaritets- och réttsliga dimensionen som de beskrivs av Honneth bidragit till att
belysa just detta. De olika dimensionerna av erkdnnande har bidragit till att belysa hinder och

mdjligheter runt tillgdnglighet och delaktighet som just ligger utanfor individen.
Resultatet visar pa nagra faktorer som sarskilt framtradde som viktiga aspekter for

upplevelsen av delaktighet och tillgénglighet pa motesplatser. Dessa handlade om glapp

mellan teori och praktik, fragmentiserad organisation och bristande delaktighet i kommunens
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arbete. Malmo stad har bade policys, samarbeten och goda intentioner géllande arbetet for
personer med funktionsnedséttning men det finns glapp mellan teori och praktik.
Kommunens fragmenterade organisering leder att personers olika behov for att kunna delta,
till exempel pd motesplatser, inte fullt ut tillgodoses da det saknas ett helhetsperspektiv.
Under studien framkommer flera exempel ges pa gott samarbete och aktiv inkludering men
samtidigt lyfts att det inte genomsyrar hela arbetskedjan, fran behov till bemétandet av
behovet och sedan ocksé folja upp att det blev som det var tankt. Lopez et al, (2025) visar i
sin forskning hur sociala ssmmanhang for personer med funktionsnedséttning priglas av
ytliga moten och att bristen pa meningsfull delaktighet har att gora med brist pa resurser,
vilket dterspeglas 1 denna studies resultat. Utifrdn informanternas beskrivelser verkar Malmo
stad ha goda intentioner, men sadant som ekonomiska begransningar paverkar hur
mojligheterna for individer med NPF att delta i sociala sammanhang. Aven Melin och
Bergmans (2021) forskning bekriftar informanternas beréttelser om hur besparingar och

andra prioriteringar paverkar personer med funktionsnedséttning negativt.

Ur materialet och mot bakgrund av tidigare forskning framkommer att tillgdnglighet ser ut pa
olika sitt och att det finns fler dimensioner dn den fysiska tillgdngligheten och nérvaron,
vilket bekriftas av Bigby & Wiesel (2021). Dessa icke-moten kan aterfinnas 1 studiens
resultat, i hur informanterna beméts pa en del moétesplatser eller 1 andra sociala sammanhang

1 Malmo.

Tillgédnglighetssamordnare rekommenderar en rad anpassningar géllande exempelvis ljud och
ljus for tillgéngligare event, men flera informanter menar att sensoriska hinder ofta stor.
Fokuset i kommunens arbete ligger pa fysiska och synliga funktionshinder. Personer med
NPF kan dirfor sdgas hamna 1 en slags dubbel marginalisering; i och med att deras
funktionshinder inte syns sé tillgodoses inte deras behov. Informanter beskriver sin ensamhet
och sociala isolering utifran egna erfarenheter, men det kan séigas bero pa samhéllet och
strukturella problem. Det har framkommit att personernas behov géllande socialt liv inte dr
tillgodosedda, vilket kommunen enligt lagar, konventioner och policys dr skyldiga dem.
Motesplatser som de besoker dr en bidragande faktor till att minska social isolering, men
verkar inte vara nog. Materialet visar hur viktiga dessa motesplatser dr, och vilken stor roll de
kan fylla i individens liv, men det skulle behovas fler och mer tillgingliga sddana. En annan
tolkning som kan goras mot bakgrund av resultatet dr att civilsamhéllet, med motesplatser,

kompenserar for kommunens brister i mojliggorandet av tillganglighet. I de
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funktionshinderspolitiska mélen bér kommuner och myndigheter arbeta med aktiv
involvering och ta sitt ansvar for att personerna inkluderas. Att civilsamhillet tar stort ansvar

géllande inkludering i sociala sammanhang vécker fragor om var ansvaret egentligen ligger.

Mot bakgrund av funktionshinderssociologin och Olivers (1990 och Brown et al., (2023)
beskrivning av att funktionshinder ir beroende av samhéllets funktionalitet dr det intressant
att se till informanternas upplevelser av hur de ser pa sig sjélva. Brister i samhillet kan ha
bidragit till internalisering av upplevelsen att det dr en sjdlv det ar fel pd. Avslutningsvis har
studien bidragit till att synliggdra hur personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
upplever mdjligheten att delta i sociala sammanhang genom olika former av moétesplatser.
Genom att intervjua personerna sjélva ges de en rdst i forskning och studien bidrar sledes

med ett forstahandsperspektiv till forskningsfiltet funktionshinderssociologi.
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8. Bilagor

8.1 Intervjuguide 1

Information till dig som stiller upp pé intervju:

Syftet med denna uppsats ér att analysera upplevelser och erfarenheter av tillgédnglighet och
mojligheten till delaktighet pa olika former av métesplatser. Du kan nédrsomhelst under
intervjun vélja att avbryta, eller vélja att inte svara pa vissa fragor. Du kommer att vara
anonym och materialet hanteras konfidentiellt. Om du samtycker kommer jag att spela in och

sedan transkribera materialet till min uppsats.

Tillgéngliga mdtesplatser f6r mélgruppen i Malmé

- Kan du beritta om dig sjéilv utifrin ditt arbete med dessa frdgor och hur din
organisation arbetar med delaktighet for personer med NPF 1 Malmo?

- Vilka métesplatser finns i kommunen som riktar sig till eller besoks av er malgrupp,
vad du kédnner till?

- Vad tdnker du kring vad som fungerar bra pd dessa motesplatser, och vad fungerar

mindre bra? Varfor?

Tillgdnglighet, delaktighet och inkludering

Hur ser du pé delaktigheten och inkluderingen av personerna? Upplever du att personer med
NPF kan delta pa samma villkor som andra pd Malmo stads sociala arenor?
- Om hinder finns, vilka dr dem?

- Vad behover bli battre?

- Vad innebér meningsfull social delaktighet utifran dina erfarenheter?

Malmo stads arbete med social delaktighet

Hur upplever du att Malmo stad arbetar med dessa fragor?
- Hur involveras ni?
- Hur ser ert samarbete ut?
- Upplever du ett gap mellan vad som sdgs och gors? Vad skulle iséfall behova
fordndras?
- Upplever du att foretrddare fran er organisation har mojlighet att pdverka Malmo stads

arbete?

40



- Hur prioriteras frdgor om social delaktighet inom er organisation och i kommunens

arbete?
Finns det ndgot du vill lagga till som du tycker att jag missat?

8.2 Intervjuguide 2

Information till dig som stéller upp pé intervju:

Syftet med denna uppsats ér att analysera upplevelser och erfarenheter av tillginglighet och
mdjligheten till delaktighet pé olika former av métesplatser. Du kan narsomhelst under
intervjun vélja att avbryta, eller vilja att inte svara pa vissa fragor. Du kommer att vara
anonym och materialet hanteras konfidentiellt. Om du samtycker kommer jag att spela in och

sedan transkribera materialet till min uppsats.

Fritid och socialt liv i Malmo

- Kan du beritta lite om dig sjdlv? Vad du brukar gora pa din fritid?

- Hur ser ditt sociala liv ut? Vilka traffar du, vad brukar ni géra?

Upplevelser av den aktuella motesplatsen

- Vad gor du nér du ar hir pa motesplatsen?

- Varfor gillar du att komma hit?

- Finns det ndgot du dnskar mer av frdn denna plats?
- Hur upptéckte du den hér platsen?

- Varfor ar det viktigt for dig att kunna gé hit?

- Kénner du dig respekterad hédr? Varfor? Varfor inte?

Erfarenheter av andra motesplatser och sociala arenor i Malmo

- Finns det andra stéllen i Malmo dér du tréftar folk eller gor saker tillsammans med
andra?
- Hur tycker du det ér att vara pa de platserna jamfort med hér?

- Kan du ta dig dit, och delta dir? Behover du hjilp med det?

Hinder f6r socialt deltagande i vardagen

- Finns det stillen du skulle vilja gé till men som du tycker kanske inte passar dig?

- Varfor? Varfor inte?
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- Kan du beritta om ndgon gang du inte kéint att du kan delta, eller dir du inte ként dig

vialkommen?

Onskemaél och forbéttringsforslag for ett mer inkluderande Malmd

- Vad skulle du 6nska att det fanns mer av i Malmo stad som skulle mdjliggdra mer for
dig att delta i det sociala?
- Vad tycker du dr bra eller déligt just nu?

- Ar det ndgot du vill ligga till som vi inte pratat om?
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