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£} Metod

e Litteraturstudie om termisk komfort och
luftkvalitet i traningslokaler.

A Problem & Losning
o Dimensionera operativ

o Traningsanlaggningar har andra forutsattningar an temperatur utifran MET och clo.
kolor och kontor. . . o s
sloler eeh loiie , , 5 . e MET-varden hamtades fran litteraturen.
e Dimensionera luftflode utifran
e Hogre aktivitetsniva och varierande personbelastning CO:-produktion, aktivitetsniva och

o : . , Referensdiagram for operativ
paverkar inomhusklimatet. personbelastning.

temperatur anvandes som grund.

e Operativtemperatur och luftflode behover anpassas e Anvand framtagna diagram och
efter aktivitet, personbelastning och bekladnad. berakningar som stod i tidig
projektering.

Nya diagram togs fram genom
extrapolering.

e Detfinns behov av tydligare dimensioneringsunderlag
for traningslokaler. e Tillampa modellen pa olika typer
av traningslokaler, exempelvis
gymlokal, yogalokal och gympasal

. CO.-avgivning beraknades utifran
aktivitetsniva.

Luftflode beraknades utifran CO--
produktion, personbelastning och
lokalstorlek.

ReSUItat Operativ temperatur DiSkUSSiOn

e Hdgre aktivitetsniva kraver lagre

operativ temperatur. 5 e Resultaten bygger pa litteratur,

berakningar och extrapolering.
e Operativtemperatur paverkas av

bade MET och clo. €3 o MET- och clo-varden kan
] variera mellan personer och
o FOr valda aktiviteter varierade 2 aktiviteter.
dimensionerande operativ .
temperatur mellan: V20°C = 18°C ® 16°C © 14°C ® 12°C = 10°C e Lokalers area, takhojd och
70—27 OC 0 i, » . i, : g pergpnbelastning pé.\./erk.ar
- % - Co -= - luftflode och luftomsattning.
Figur 4.1 Extrapolerad operativ temperatur utifran clp och MET for termisk komifort.
o CO.-produktion 6kar med . Resultaten ar inte
aktivitetsniva. experimentellt verifierade.
° Luftflodesbehovet okar meql MET- Hagre MET - Hégre CO, avgivning » Stérre uftflddesbehov . R.esu}taten.bgr.anvar.wdas s.om
varde och personbelastning. riktvarden i tidig projektering,
inte som exakta
o FOr valda aktiviteter varierade dimensioneringsvarden.

luftflodet mellan:
Huvudslutsats: Hogre aktivitetsniva kraver lagre operativ temperatur
15,4-32,2 I/s per s

% och storre luftflode. Resultaten kan anvandas som riktvarden vid
perSOn tidig projektering.



