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Ekonomiskt vald i nira relationer &r ett allvarligt samhéllsproblem som kan orsaka ldngvariga
konsekvenser for den som utsitts. Trots att ekonomiskt vald allt oftare uppmérksammas som en
form av vald 1 néra relationer dr kunskapen inom omrédet fortfarande begriansad. Kvinnor &r
sérskilt utsatta for vald i ndra relationer 1 stort, och ekonomiskt vald kan forstas som en form av

véld som skapar ekonomiskt beroende och begrinsar handlingsutrymmet.

Syftet med studien ar att 6ka kunskapen om hur ekonomiskt vald definieras och forstas inom
stodorganisationer och Polismyndigheten i Sverige, samt hur det paverkar kvinnors
handlingsutrymme. Studien undersoker dven vilka hinder och utmaningar som aktoérerna moter 1

arbetet mot ekonomiskt véld samt undersoker potentiella 10sningar.

Uppsatsen utgér fran feministisk véldsteori med ett intersektionellt perspektiv,
normaliseringsprocessen och valdets kontinuum for att forsta ekonomiskt véld som en form av
makt och kontroll. En kvalitativ metod anvéindes dér sju intervjuer genomfordes med verksamma

personer inom stodorganisationer och Polismyndigheten.

Resultaten visar att ekonomiskt véld &r en vanlig del av véld i néra relationer och ofta fortsatter
dven efter separation. Samtidigt &r kvinnor inte alltid medvetna om att de utsétts for ekonomiskt
vald, vilket kan bidra till att valdsformen forblir osynlig och underrapporterad. Bristande
kunskap, otillrdckliga resurser och lagstiftning som 1 vissa fall mo6jliggdr fortsatt ekonomisk
kontroll efter separation, identifieras som centrala utmaningar. Studien pekar pé ett behov av
okad kunskap om ekonomiskt véld, sirskilt inom réittsvisendet, samt 6kade resurser till

stodorganisationer for att stirka det forebyggande och stodjande arbetet.

Nyckelord: ekonomiskt véld, ekonomiskt fortryck, eftervald, kvinnojourer
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1. Inledning

1.1 Introduktion

Vald i ndra relationer ir ett allvarligt samhéllsproblem som orsakar stort lidande, inte minst for
den som utsitts, men ocksé for barn och andra nirstdende. Jimstédlldhetsmyndigheten beskriver
att vald kan ta sig i manga olika uttryck sdsom fysiskt, psykiskt och sexuellt vdld, materiellt,
digitalt och latent véld, hedersrelaterat vdld, forsummelse samt ekonomiskt vald
(Jamstalldhetsmyndigheten, 2026). Regeringen (2025) beskriver ekonomiskt vald som “ett av de
mest osynliga men forddande vapnen 1 mins vald mot kvinnor /.../ Det kan innebéra att mannen
kontrollerar kvinnors 16n och andra ekonomiska bidrag” (Regeringskansliet, 2025). Enligt Bra
(2024, s. 7) ar utsattheten for vald i ndra relation utbredd i samhéllet, bade bland mén och
kvinnor, men statistiken visar att utsattheten ar mer omfattande bland kvinnor. Liksom andra
former av vald i néra relationer, handlar ekonomiskt vald om makt och kontroll diar den utsatta
hamnar i en underordnad och beroende position (Statens Servicecenter, 2025). Ekonomiskt vald
utgor 1 sig ingen egen brottsrubricering, men kan innefatta handlingar som enligt svensk lag ér
olagliga och brottsliga. Det kan exempelvis handla om kvinnofridskrankning, olaga tvang,
bedrégeri, troléshet mot huvudman, stold eller egenmaéktigt forfarande samt ocker (Unizon,

u.a.a).

Enligt Jimstélldhetsmyndigheten (2025) har var tredje kvinna i Sverige blivit utsatt for vald av
en partner, och minst tre fjardedelar av dessa har upplevt ekonomiskt vald. Vidare visar
Jamstilldhetsmyndigheten att en av atta kvinnor har utsatts for ekonomiskt vald av en nuvarande
partner och en av fyra har utsatts av en tidigare partner. Riksrevisionen (2025, s. 6) har gjort en
utredning 6ver myndigheters arbete mot ekonomiskt véald som indikerar att det foreligger
betydande strukturella brister 1 den statliga hanteringen av ekonomiskt vald i nira relationer.
Trots att ett flertal myndigheter har initierat insatser pa omradet, karaktiriseras verksamheterna
av en generellt 13g kunskapsniva. Ar 2025 foreslogs en ny straffbestimmelse och proposition om
att psykiskt vald ska bli straftbart och inforas i brottsbalken. Lagforslaget om psykiskt vald
inkluderar ekonomiskt vild som en del av definitionen och planeras att inféras den 1 juli 2026

(Regeringskansliet, 2026).



Ar 2024 antogs Europaparlamentets och radets direktiv (EU) 2024/1385 om bekimpning av vald
mot kvinnor och vald i néra relationer (2024). Direktivet syftar till att etablera en omfattande
forstaelse for att forebygga och effektivt motarbeta vdld mot kvinnor samt véld i néra relationer
inom hela EU och omfattar bland annat ekonomiskt vald som en av de erkidnda formerna av vald
(European Parliament & Council of the European Union, 2024). Sammantaget understryker detta

vikten av att synliggora och 6ka kunskapen om det ekonomiska véldet.

1.2 Syfte och Fragestéllning

Syftet med studien dr att 6ka var forstaelse for ekonomiskt véld 1 néra relationer med fokus pa
méins vald mot kvinnor. Vi vill forsta hur ekonomiskt vald definieras och forstis inom stodjande
organisationer och myndigheter i Sverige, samt hur de formulerar problem och 16sningar kring
arbetet mot ekonomiskt vald. For att 6ka vér forstaelse for ekonomiskt vald och arbetet som gors
mot det, har vi intervjuat aktorer som arbetar med det inom stédjande organisationer och

Polismyndigheten.

Enligt Riksrevisionens (2025, s. 6-7) granskning finns det en kunskapsbrist i hanteringen av
ekonomiskt vald inom myndighetens arbete. Detta visar pa ett behov av att 6ka kunskapen om
ekonomiskt vald och fordjupa forstaelsen for hur organisationer och myndigheter arbetar for att
forebygga, motverka samt hantera ekonomiskt vald i néra relationer. Forskning om vald i néra
relationer har tidigare inte fokuserat pa ekonomiskt vald som specifik vldsform men har pa
senare ar introducerats i begreppet vald (Bré, 2024, s. 13). I Sverige har studier gjorts for att
méta forekomst och konsekvenser hos kvinnor som utsitts for ekonomiskt vald. Forskningen har
baserats pa intervjuer och enkiter som syftat till att undersdka kvinnor med egen erfarenhet av
ekonomiskt véld (Bruno, Strid & Ekbrand, 2025; Bra, 2024; Bruno, 2018; Ulmestig & Eriksson,
2017). Vi har valt att rikta vart fokus mot aktérer inom organisationer som arbetar mot vald i
néra relationer for att undersoka yrkesverksammas perspektiv pa ekonomiskt vald dé vi inte

funnit studier som fokuserat pa detta i Sverige.



Studien kommer dérfor besvara foljande fragestdllningar:

e Hur konstrueras, forstds och definieras ekonomiskt vald i ndra relationer i stodjande
organisationer och myndigheters arbete?
e Vilka hinder upplever stodjande organisationer och myndigheter i arbetet mot vald 1 nira

relationer och vad ser de for potentiella 16sningar?

1.3 Definition

1.3.1 Valdsformer

Jamstilldhetsmyndigheten (2026) definierar olika former av vald. Fysiskt vald &r den form som
oftast dr synlig och riktar sig mot det kroppsliga, det kan handla om exempelvis slag och sparkar
eller andra kroppsliga angrepp som orsakar smirta eller skador. Psykiskt vald innebér handlingar
som bryter ner en persons sjdlvkéinsla och psykiska vilmaende, exempelvis genom isolering,
krankningar, hot och olika former av begransningar med syfte att skapa rddsla och uppratthalla
makt och kontroll. Sexuellt vald omfattar sexuella handlingar utan samtycke, sdsom véaldtikt,
sexuella overgrepp, trakaserier och sexuellt ofredande. Materiellt vald innebér att forstora eller
hota med att forstora nagons tillhdrigheter i syfte att skramma eller sara, och kan ocksa innefatta
kontroll 6ver nddvéndiga, viktiga och betydelsefulla d4godelar som exempelvis den valdsutsattas
telefon eller bil. Digitalt vald handlar om kontroll och 6vervakning via digitala verktyg,
exempelvis genom tvang eller hot, fa tillgang till Idsenord, sprida bilder, kontrollera nagons
aktivitet pa sociala medier eller spara en persons platsinformation. Latent vald kan definieras
som underliggande hot, sdsom aggressivt kroppssprak eller ilska, som skapar rdadsla och
osédkerhet och leder till att den utsatta anpassar sitt beteende for att undvika vald. Hedersrelaterat
véld handlar om att begréinsa en persons frihet for att upprétthalla familjens eller sldktens
anseende och status. Forsummelse innebdr att inte ge nddviandig omsorg till en person som
behover stdd och hjélp och pa sa sétt skada och begrinsa personens hélsa och vélbefinnande

(Jamstélldhetsmyndigheten, 2026).

1.3.2 Ekonomiskt Vald

Ekonomiskt vald dr en av valdsformerna som ingar i véld i néra relationer

(Jamstalldhetsmyndigheten, 2026). Det dr en av de mest osynliga formerna av vald eftersom den



inte ldmnar ndgra fysiska spr och kan vara svér att identifiera (Unizon, u.4.b). Ekonomiskt vald
kan innefatta kontroll, utnyttjande, sabotage och begransningar som leder till ekonomisk skada
for den utsatta och dr ofta sammanlinkat med andra typer av vald (Statens servicecenter, 2025).
Ekonomiskt vald &r 1 sig inte en specifik brottsrubricering men kan innefatta handlingar som
enligt svensk lag dr brottsliga. Med andra ord &r inte alla former av ekonomiskt véld brottsliga
enligt svensk lag (Unizon, u.d.b). Samtidigt kan det fa ldngvariga och allvarliga konsekvenser for
den utsatta, bade ekonomiskt, socialt och psykiskt dven langt efter att den valdsutsatta har 1dmnat
relationen (Statens servicecenter 2025). Dessa ldngvariga konsekvenser beskrivs som en del av
eftervéaldet (Unizon, u.d.a). Det kan exempelvis handla om att bli forsatt i stora skulder, fa
svérigheter att skaffa bostad, etablera sig pa arbetsmarknaden och leva i fortsatt ekonomisk

otrygghet (Jamstilldhetsmyndigheten, 2025).

Statens servicecenter (2025) definierar ekonomiskt vald som “en form av vald i ndra relationer
dér ndgon tar kontroll dver en annan persons pengar, tillgdngar eller skulder for att utova makt
och begrinsa mdjligheten att leva ett sjalvstindigt liv”’. Det ekonomiska valdet kan delas in i tre
former sdsom ekonomisk kontroll, inkomstsabotage och ekonomisk exploatering. Ekonomisk
kontroll innebér att férovaren styr hur den utsatta anvénder sina pengar, exempelvis genom att
bestimma eller begrinsa vilka inkdp som féir goras. Inkomstsabotage handlar om att hindra en
person frén att skaffa egen inkomst genom att exempelvis hindra en person fran att arbeta eller
studera. Ekonomisk exploatering innebir att den utsatta tvingas ta 1an eller skulder mot den
utsattas vilja eller utan full forstaelse for konsekvenserna, vilket kan leda till ekonomiskt
langvarigt beroende och begrinsad handlingsfrihet (Statens servicecenter, 2025). Det hir ligger

till grund for var definition av ekonomiskt vald.

2. Tidigare forskning

2.2 Historiskt perspektiv

Ekonomiskt vald &r inte ett nytt fenomen men har i forskningssammanhang inte inkluderats som
egen valdsform forrin pa senare ar (Brd, 2024, s. 13). Ar 1971 inférdes sirbeskattning i Sverige

vilket innebar att gifta makar beskattades individuellt f6r sina egna inkomster. Den tidigare



sambeskattningen, dir kvinnans och mannens inkomst lades ihop och beskattades gemensamt,
skapade en situation dér kvinnan hamnade i beroendestéllning till mannen. Inférandet av
sdrbeskattningen bidrog till att fler kvinnor borjade arbeta och blev ekonomiskt sjélvstindiga,
vilket minskade beroendet av sin partner. Detta bidrog till en stor samhéllsférdndring och ett steg
mot 6kad jimstilldhet da kvinnan inte ldngre satt i samma beroendestillning till sin partner och

blev ett eget ekonomiskt subjekt (Jaimstidlldhetsmyndigheten, 2024b).

P& senare ar har dven andra reformer gjorts for att frimja kvinnors ekonomiska stéllning 1 det
svenska samhéllet. Bland annat antogs jadmstilldhetslagen 1979 som innebar att mén och kvinnor
formellt fick samma villkor i1 svenskt samhallsliv. Lagen syftar till att frimja kvinnor och méns
lika ritt i friga om arbete, anstillnings- och andra arbetsvillkor och utvecklingsméjligheter. Ar
1995 inférdes en reserverad manad 1 fordldraforsékringen. Detta innebar att 30 dagar pa
sjukpenningniva reserveras till vardera fordlder om fordldrarna har gemensam vardnad om barnet
och denna ménad inte kan avstis till den andra fordldern. Sedan ar 2015 har de reserverade
dagarna utdkats till 90 dagar (Jamstalldhetsmyndigheten, 2024b). Utifran dessa
jamstélldhetsreformer kan vi forsta att kvinnors ekonomiska position i samhéllet har fordndrats
och att kvinnor idag har stérre ekonomisk frihet. I takt med att kvinnor fatt storre frihet och
sjdlvstandighet i samhéllet rent juridiskt sa kan vi forsta varfor det ekonomiska valdet som

fenomen blivit mer synligt.

Sverige skrev ar 2011 under Istanbulkonventionen vilket &r Europarddets konvention om
forebyggande och bekdmpning av vald mot kvinnor och av véld i hemmet, ddr ekonomiskt vild
ar inkluderat i definitionen. Konventionen tridde i kraft 2014 och ar det mest omfattande
juridiskt bindande internationella fordraget for att bekdmpa vald mot kvinnor, hedersrelaterat
vald och véld i hemmet (Jimstidlldhetsmyndigheten, 2024a). I Istanbulkonventionen definieras
vald mot kvinnor enligt féljande:

“Ett brott mot de ménskliga réttigheterna och en form av diskriminering av kvinnor och

avser varje fall av konsrelaterat vald som leder till, eller troligen kommer att leda till,

fysisk, sexuell, psykisk eller ekonomisk skada eller fysiskt, sexuellt, psykiskt eller

ekonomiskt lidande for kvinnor, inbegripet hot om sddana handlingar, tving eller



godtyckligt frihetsberdvande, oavsett om det sker i ett offentligt eller privat
sammanhang” (Europaradet, 2011, s. 5).

Vald i hemmet definieras som:
“varje fall av fysiskt, sexuellt, psykiskt eller ekonomiskt vild som utdvas inom familjen
eller i hemmiljon eller mellan makar eller partner eller fore detta makar eller partner,
oavsett om fordvaren delar eller har delat bostad med brottsoffret eller inte” (Europaridet,

2011, s. 5).

Istanbulkonventionen stillde krav pa medlemsldnder att vidta omfattande atgarder for att skydda
kvinnor och flickor frén vald, lagfora forovare samt motverka ojimlika maktforhallanden med
syfte att uppna rittvisa, jamstéilldhet samt stérka kvinnors sjélvstdndighet och frihet

(Jamstélldhetsmyndigheten 2024a).

I rapporten Statens insatser mot ekonomiskt vald i néra relationer har Riksrevisionen (2025)
gjort en granskning Over statliga myndigheter och verksamheters arbete mot ekonomiskt vald.
Granskningen indikerar att det foreligger betydande strukturella brister i den statliga hanteringen
av ekonomiskt vald i ndra relationer, att kunskapen ar begrinsad och att bittre atgiarder behover
vidtas. Enligt rapporten har fenomenet varken tillrackligt uppmérksammats i regeringens
strategiska malformuleringar eller i lagstiftningsprocessen. Trots att ett flertal myndigheter har
initierat insatser pd omradet, karaktiriseras verksamheterna av en generellt 1dg kunskapsniva.
Vidare framhalls risken for att myndigheters nuvarande regelverk och processer oavsiktligt kan
exploateras av valdsutdvare i syfte att utova ekonomisk kontroll (Riksrevisionen, 2025,

s. 6-7).

Ar 2025 kom en proposition frin regeringen om en ny straffbestimmelse angdende psykiskt

vald. Forslaget foreslés att inforas den 1 juli 2026 och innebaér att det ska bli straffbart att:
“upprepat utsétta en annan person for krankningar i form av beskyllning, nedséttande
uttalande, forodmjukande beteende, otillborligt hot, otillborligt tvang eller otillborlig
overvakning, om kriankningarna sammantagna varit dgnade att allvarligt skada personens

sjélvkénsla” (Prop. 2025/26:138, s. 1).



I propositionen dterges Socialstyrelsens definition av psykiskt véld, vilket inkluderar ekonomiskt

véld som en del av definitionen:
“Psykiskt vald kan enligt Socialstyrelsen vara hot, tving, trakasserier, glapord och
forlojliganden. Den véldsutsatta kan ocksa utséttas for kontroll, social isolering och
begrinsningar i olika avseenden. Det kan dven vara fraga om ekonomiskt vald,
exempelvis genom kontroll av gemensamma ekonomiska tillgdngar, eller materiellt vald,
exempelvis genom att forstdra den utsattas personliga tillhdrigheter.” (Prop. 2025/26:138,
s. 8).

2.3 Statistik och Forekomst

Slagen dam: Mdns vald mot kvinnor i jamstdllda Sverige - en omfangsundersékning (Lundgren
et al., 2001, s. 11) var den forsta nationella undersokningen i Sverige som syftade till att studera
omfattningen av méns vald mot kvinnor. Rapportens fokus var att synliggora véldets kontinuum,
det vill sdga att olika former av vald och kontrollerande beteenden bor forstés i relation till
varandra snarare dn som isolerade fenomen. Méns vald mot kvinnor beskrivs ofta som en
sammanhéngande serie av Overlappande fysiska, verbala och sexuella 6vergrepp, snarare dn som
isolerade hédndelser (Lundgren et al., 2001, s. 16). Ekonomiskt vald studerades hér inte som en
enskild form av vald. I studien har fragorna delats in i kategorierna fysiskt vald, sexuellt vald,

hot om véld, kontrollerande beteende och sexuella trakasserier (Lundgren et al., 2001, s. 20).

Kvinnors trygghet — ett jamstdllt samhdlle fyllt av vald (Westerstrand et al., 2022, s. 6) kan ses
som en efterfoljare till den tidigare nimnda nationella undersdkningen Slagen Dam fran 2001. 1
jamforelse med rapporten fran 2001 sé har ett skilt avsnitt inkluderats at ekonomiskt vald.
Kvinnorna i studien har svarat pa fyra fragor om ekonomiskt vald, samtliga giller vald fran
nuvarande make/sambo eller tidigare makar/sambos. Frdgorna stdlldes som beskrivningar av
relationen till mannen, och kvinnorna fick ta stéllning till huruvida beskrivningarna stimmer.
Fragorna handlade om huruvida: (1) kvinnan fétt bestimma om pengar eller kopa saker som hon
ville eller inte, (2) mannen hindrat henne fran att arbeta eller studera utanfér hemmet, (3)
mannen skadat hennes saker, ett husdjur eller annat hon tyckte om med avsikt eller (4), han
tvingat henne att 1dna pengar, skriva pa papper eller har anvént kvinnan pa annat sitt for att tjina

pengar (Westerstrand et al., 2022, s. 103). Resultaten visar att totalt 5 procent av kvinnorna
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uppger att deras nuvarande make/sambo utsitter dem for ekonomiskt véld. Den vanligaste
formen av ekonomiskt vald fran en nuvarande make/sambo &r att kvinnorna inte far bestimma
over pengar eller kopa saker som de vill, vilket 4,2 procent uppger. Totalt rapporterar néstan 20
procent av kvinnorna att en tidigare make/sambo har utsatt dem for ndgon form av ekonomiskt
vald. Aven hir #r det vanligast att kvinnan inte fick bestimma om pengar eller kdpa saker som

hon ville, vilket 13 procent uppger (Westerstrand et al., 2022, s. 104-105).

I Brottsforebyggande radets kartldggning av brott 1 néra relation fran 2012 avgrinsas rapporten
till att unders6ka misshandel, sexuellt vald, hot och trakasserier i néra relationer (Bré, 2014, s. 6).
I rapporten frdn 2024 om brott i ndra relation har Brd (2024, s. 13) breddat definitionen av vld
jamfort med rapporten fran 2014. I den senare rapporten inkluderas ekonomiskt, materiellt och
digitalt vald. Resultaten fran rapporten utgér fran ett sérskilt utformat frageavsnitt om olika
former av vald utovat av en nuvarande eller tidigare partner. Ekonomiskt vald méts 1 Brés rapport
genom frigor om respondentens partner har kontrollerat ekonomin mot dennes vilja eller vetskap
(Bra, 2024, s. 18). Resultaten visar att 15,2 procent av kvinnorna uppger att de blivit utsatta av
nagon form av vald i néra relation under 2022. Nér det géller utsatthet av ekonomiskt vald under
2022 uppger 1,4 procent av kvinnorna att de blivit utsatta (Bra, 2024, s. 25). Nar det géller
upprepad utsatthet av ekonomiskt véld visas 0,6 procent av kvinnorna under 2022 att de blivit
utsatta (Bra, 2024, s. 41). Statistiken visar dven att 5,7 procent av kvinnorna uppger att de ndgon

gang utsatts for ekonomiskt vald under sitt liv (Bra, 2024, s. 67).

Bra belyser att det dr svért att gora jamforelser av nivder av utsatthet i och med att
valdsbegreppet utvidgats men ocksa for att olika studier anvénder sig av olika métt och
definitioner pa vald i ndra relation. Detta géller 4ven jimforelser mellan Bras tidigare rapport
frdn 2014 och den senare fran 2024. Jamforelser av resultat blir inte bara svara att géra 6ver tid
utan ocksa mellan studier dd metoderna att méta vald skiljer sig it (Bra, 2024, s. 13). Vi kan se
att resultaten fran de olika studierna som finns visar skilda resultat vad géller omfattningen av
ekonomiskt vald. I och med att de tidigare studierna pa omradet vald i néra relation inte métt

ekonomiskt vald ar det svart att veta hur utsattheten sett ut over tid.
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Bruno et al. (2025, s. 2194) undersoker forekomsten av méns ekonomiska vald mot kvinnor och
studien bygger pa enkitdata frén ett nationellt representativt urval i Sverige med 6611 deltagare.
Resultatet visar att 13 procent av kvinnorna utsatts for ekonomiskt vald och att kvinnor
rapporterar ekonomiskt vald frén en tidigare partner 1 hogre utstrdckning én frén en nuvarande
partner (Bruno et al., 2025, s. 2202). Resultaten fran studien visar att det dr ovanligt att enbart
uppleva ekonomiskt vald och att 88,5 procent uppger att de har upplevt minst en annan form av
vald i samband med det ekonomiska (Bruno et al., 2025, s. 2204). Vidare framkommer att
ekonomiska resurser har en dubbelbunden betydelse for véldsutsattheten. A ena sidan kan en
egen inkomst stiirka kvinnans position och minska risken for vald. A andra sidan kan dkad
ekonomisk sjilvstindighet utmana den rddande maktbalansen. I dessa fall kan risken for fysiskt
och sexuellt véld istillet 6ka, da valdet anvinds som ett medel for att dteruppritta kontroll och
begrinsa kvinnans mojligheter till forvéirvsarbete (Bruno et al., 2025, s. 2198). Den mest
framtradande riskfaktorn ar dock fordldraskap. Skillnaderna mellan kvinnor med och utan barn
iar betydande, dven ndr hinsyn tas till dlder, och att bli mamma innebdr att risken for ekonomiskt
vald fordubblas. Moderskap framstér saledes som den enskilt starkaste riskfaktorn for utsatthet
for ekonomiskt vald i néra relationer (Bruno et al., 2025, s. 2204-2205). Resultaten pekar pa
behovet av 6kad kunskap och medvetenhet om ekonomiskt véld inom sévél myndigheter som

stodinsatser (Bruno et al., 2025, s. 2207).

Ulmestig och Eriksson (2017, s. 568) har 1 artikeln Financial consequences of leaving violent
men — women survivors of domestic violence and the social assistance system in Sweden
undersokt de ekonomiska konsekvenserna for kvinnor i Sverige som har ldmnat védldsamma
relationer. Studien baseras pa 13 intervjuer, dar kvinnor med 14g inkomst, invandrarbakgrund och
social utsatthet var overrepresenterade. I resultatet framkom att det ekonomiska utnyttjandet och
den kontroll kvinnorna utsatts for dels paverkade deras forméga att uppna en rimlig
levnadsstandard langt efter att forhallandet hade upphort och skapade svarigheter att komma in
pa arbetsmarknaden. Vidare framkom att sociala bidragssystemet och socialarbetare kan spela en
viktig roll genom att ge ekonomiskt stdd, emotionellt stdd, respekt och bekriftelse, vilket kan
hjilpa kvinnorna att bli sjdlvstandiga och undvika att atervénda till den valdsamma relationen.
Samtidigt visar studien att vissa kvinnor upplevde brist pa erkdnnande och maktutévning fran

socialtjénsten, ibland pa sitt som paminde om tidigare dvergrepp. Forfattarna menar att detta
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maste fOrstds i relation till maktstrukturer 1 vélfardsstaten, dar behovsprovat ekonomiskt stod ger
socialarbetare stor handlingsfrihet och kan péverkas av faktorer som klass och etnicitet. Istallet
for sirskilda insatser for valdsutsatta foresprakar forfattarna mer universella vilfardssystem som

garanterar ekonomisk grundtrygghet som en réttighet (Ulmestig & Eriksson, 2017, s. 568-569).

Bruno (2018, s. 181) undersoker i sin artikel Financial oppression and post-separation child
positions in Sweden hur barn till separerade fordldrar positioneras inom den svenska
valfardsstatens arbete kring forsorjning, bidrag och umginge, med sérskilt fokus pa ekonomiskt
fortryck efter separation. Studien bygger pa intervjuer med atta modrar med erfarenhet av
ekonomiskt fortryck samt analyser av domstolsbeslut kring vardnad, boende och underhéll, och
overklaganden av forsorjningsstdd i Sverige (Bruno, 2018, s. 184). Resultaten visar att
ekonomiskt fortryck vid separation ofta osynliggors 1 fragor om ekonomiskt bistdnd samt i
vardnads- och umgéingestvister vid fordldrars separation, vilket inte bara paverkar kvinnan utan
ocksa barnens ritt till skydd och resurser. Nar det géller fragor om bade socialbidrag och vardnad
sa betonas ofta samarbete oavsett om det dr péstétt eller bekréftat att pappan utsatt mamman och
barnen for vald. Detta sitter oftast mamman som utsitts for ekonomiskt véld i ett dilemma dér
hon behover vilja mellan att argumentera for sina barns réttigheter med risken att provocera
fadern och dérmed utsitta sig sjdlva och barnen for véld, eller sénka sina krav och riskera att lata

dem lida av brist pa forsdrjning (Bruno, 2018, s. 189-190).

Ulmestig och Eriksson (2021, s. 1625) har 1 artikeln It s Not All About Money”: Toward a More
Comprehensive Understanding of Financial Abuse in the Context of VAW undersokt kvinnors
erfarenheter av ekonomiskt vald i néra relationer och hur detta samverkar med andra former av
vald mot kvinnor. Studien baseras pa intervjuer med 19 kvinnor i tre olika kommuner i Sverige
med varierande storlek och karaktér. Alla de intervjuade kvinnorna hade 1dmnat en relation med
en valdsam man mellan 1 méanad till 7 ar innan intervjuerna. Kvinnorna var mellan 25-55 ar och
18 av dem hade barn (Ulmestig & Eriksson, 2021, s. 1630). Med utgéngspunkt i feministisk teori
belyser forfattarna att ekonomiskt vald utgor en integrerad del av méns vald mot kvinnor, tatt
sammankopplat med ojdmlika maktrelationer och kvinnors strukturella underordning. Genom att
begriansa kvinnors tillgang till och kontroll 6ver ekonomiska resurser skapas en

beroendestéllning som far langtgdende konsekvenser for individens hdlsa och ekonomiska
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trygghet. Vidare framkommer att ekonomiskt vald ofta forekommer tillsammans med psykiskt,
fysiskt och sexuellt vald och fortsitter dven efter separationen. Detta gor att det ekonomiska
valdet kan forstas som en del av ett kontinuum av vald (Ulmestig & Eriksson, 2021, s. 1642).
Resultatet visar dven att kvinnors erfarenheter av ekonomiskt vald paverkas av faktorer sdsom
klass och etnicitet, vilket synliggor betydelsen av ett intersektionellt perspektiv. Avslutningsvis
identifieras en betydande kunskapslucka pa omradet. Trots att ekonomiskt vald framstir som en
allvarlig och tydlig form av vald ar det fortfarande inte tillrdckligt uppmérksammat i bade
policyutformning och forskning, vilket enligt studien visar pa behovet av 6kad kunskap och fler

insatser for att motverka valdet (Ulmestig & Eriksson, 2021, s. 1643).

3. Teoretisk bakgrund

3.1 Normaliseringsprocessen

Eva Lundgren (2012, s. 13) beskriver i sin bok Vildets normaliseringsprocess och andra
valdsforstdelser om hur vald i ndra relationer successivt normaliseras och blir en del av vardagen
for den utsatta. Hon utgar fran ett feministiskt perspektiv dir valdet ses som en konskapande
process fran mannens sida (Lundgren, 2012, s. 20). Lundgren (2012, s. 27) forklarar hur de
utsatta kvinnorna aktivt forhaller sig till valdet som en strategi for att hantera valdet och dverleva

vardagen.

Normaliseringsprocessen beskriver hur valdet ofta borjar subtilt, exempelvis genom att gradvis
isolera och kontrollera beteenden som sedan successivt eskalerar dver tid. Ett centralt inslag i
normaliseringsprocessen dr grinsforskjutning, dir den valdsutsatta successivt anpassar sig till
valdet. Véldsutovaren bidrar till denna normalisering genom att fa den utsatta att anpassa sig,
tolerera valdet samt omtolka handlingarna som uttryck for kérlek, omsorg och omtanke
(Lundgren, 2012, s. 29). I och med att valdet successivt blir en del av vardagen forskjuts
granserna for vad som uppfattas som accepterat och inte. Granserna mellan vad som dr vdld och
inte blir successivt mer otydliga, vilket leder till att kvinnan anpassar sig till mannens villkor och

accepterar bade sin underordning och hur hon behandlas. Samtidigt intar valdsutdvaren en
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overordnad position som préglas av kontroll och dominans, vilket skapar en tydlig maktobalans i

relationen (Lundgren, 2012, s. 20, 31-32).

Ytterligare inslag 1 normaliseringsprocessen dr valdutovarens stidndiga vixlande forhdllningssatt
gentemot kvinnan. Valdsutdvaren kan snabbt véxla mellan att vara omtinksam och att vara
valdsam (Lundgren, 2012, s. 34). Lundgren forklarar att nir mannen visar omtanke eller
vénlighet kan kvinnan kédnna tacksamhet och littnad trots den 6kande kontrollen och isoleringen.
Detta kan leda till att hon hamnar 1 en starkare kdnsloméssig beroendestéllning och skapar en

forstaelse for varfor hon inte ldmnar (Lundgren, 2012, s. 34, 36).

Genom normaliserat vdld, kontroll och isolering forédndras ocksa kvinnans
verklighetsuppfattning. Detta forklaras som véldets internalisering ddr mannens
verklighetsforstaelse successivt ocksa blir kvinnans (Lundgren, 2012, s. 37). Detta kan leda till
att kvinnan borjar se sig sjidlv som ansvarig eller upplever att hon fortjdnar det (Lundgren, 2012,
s. 40). Detta leder i sin tur till att hennes mdjligheter att 1imna relationen forsvaras, hon fortsatter
att anpassa sig till valdet for att 6verleva samtidigt som mannens maktposition stirks och valdet
fortsatter och eskalerar (Lundgren, 2012, s. 44). Lundgren (2012, s. 45) betonar vikten av hjalp

och stdd for att kvinnan ska kunna ta sig ur den valdsamma relationer for gott.

3.2 Valdets kontinuum

Ett centralt begrepp for en sammanhallen forstaelse av vald dr idén om ett kontinuum av vdld, ett
begrepp som utvecklas av Kelly (1987, s. 5). Begreppet syftar dels till att synliggéra hur olika
former av vald i verkligheten inte alltid kan sérskiljas eller avgrinsas tydligt frdn varandra.
Lindriga och mer grova former av vald tenderar att 6verlappa och samverka, vilket kan forsvara
for den valdsutsatta att dra skarpa grianser och leda till att granserna forskjuts for vad som anses
vara accepterat och inte. Valdets kontinuum kan enligt Kelly (1987, 48-49) forstds som att
mindre allvarliga handlingar bidrar till en successiv normalisering av det mer allvarliga valdet.
Dessutom fangar begreppet tendensen att forminska sina erfarenheter av vald och endast

definiera grovre vald som vald.
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3.3 Feministisk valdsteori

Feministisk valdsteori utgér fran att det finns en social ojimlikhet mellan mén och kvinnor
(Bruno et al., 2025, s. 2195). Detta grundar sig i tanken om att kon skapas socialt, mer eller
mindre avsiktligt genom konsskapande processer. De konsskapande processerna innefattar en
hierarkisk dimension dar mén och manliga egenskaper vérderas hogre dén kvinnor och kvinnliga
egenskaper (Evertsson, 2022, s. 80). Utifrdn en feministisk forstaelse av vald ar valdsprocessen
bade konad och en aktivt konsskapande process fran ménnens sida. Det hidnger ihop med tanken
om att det finns en “normal” maktobalans mellan konen 1 vart kulturella sammanhang dér
manlighet dr det 6verordnade som ges status och makt. Vidare kan makt bade utovas legitimt,
men ocksd illegitimt genom vald. Véldet kan dérfor ses som en vég till makt som forstirker
mannens manlighet och 6verordning (Lundgren, 2012, s. 20). Feministisk valdsteori fokuserar pa
valdsutdvarens maktposition och beskriver vald som ett fysiskt, psykologiskt, emotionellt,
sexuellt, ekonomiskt och socialt fenomen. Teorin betonar hur férévaren utévar olika former av
vald for att utova makt och kontroll 6ver den véldsutsatta genom att utnyttja strukturella och
relationella maktpositioner. Feministisk valdsteori fokuserar pé effekterna av valdet,
maktstrukturer och pa hur véldets riktning kan forstds utifrdn forovarens status och privilegier.
Exempelvis kan fordvaren anvinda ekonomiskt vald for att hamna i ekonomiskt dverlige,
begrinsa valdsutsattas ekonomiska sjalvstindighet och handlingsfrihet for att pa olika sétt
isolera, kontrollera och begrinsa personen fran sysselséttning, arbete, studier. Detta skapar ett
beroendeforhillande och en maktobalans dir den valdsutsatta hamnar i en understéllning vilket

forsvarar mojligheten for den véldsutsatta att 1dmna relationen (Bruno et al., 2025, s. 2195-2196).

3.3.1 Intersektionellt perspektiv

Enligt Ahrne (2022, s. 211) handlar det intersektionella perspektivet om att forsta hur sociala
ordningar, ojamlikheter och maktstrukturer formas genom att analysera hur kon, etnicitet, klass,
sexualitet, alder och andra sociala skikt samverkar. Perspektivet ar ofta forknippat och samspelar
med det feministiska perspektivet. Ahrne (2022, s. 209) beskriver hur intersektionalitet anvinds
for att analysera hur olika delar av en persons identitet och samhaéllsposition samverkar och
paverkar individens maktposition i olika situationer. En och samma individ kan samtidigt vara
utsatt for flera former av fortryck och diskriminering. Vidare kan en person bade ha en

underordnad position i ett sammanhang och en dverordnad position i ett annat sammanhang,
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vilket visar hur olika skiktningsdimensioner kan ha olika betydelse beroende pd den kulturella
och sociala kontext man befinner sig i. P4 sa sitt samverkar, overlappar, forstirker eller
motverkar samhillsskikt och maktdimensioner varandra. Den intersektionella analysen anvédnds
for att forsta hur vissa grupper och individer i1 samhillet dr sdrskilt utsatta for fortryck och
diskriminering, och behover inkluderas inom feministisk teori for att forsta helheten och

individernas situation (Ahrne, 2022, s. 209-214).

4. Metod

4.1 Tillvagagangssatt

For att hitta relevant litteratur, artiklar, och tidigare forskning sokte vi pa “ekonomiskt vald” i
Lunds universitets soksystem Finn. For att bredda var sokning anvédnde vi oss av avancerad
sokning och skrev in: “economic abuse” OR “financial abuse” OR “economic conditions of
women” OR “economic violence”, for att hitta ytterligare relevanta artiklar och litteratur till var
studie. Utover databassokningen har vi gjort en manuell kedjesdkning dir relevanta referenser
har funnits i litteraturens kallforteckningar som vi anvént i studien. Vi valde att avgransa var

sokning till tidigare forskning 1 Sverige da var studie endast stracker sig till en svensk kontext.

For att besvara studiens frdgestillning tillimpades en kvalitativ metod med semistrukturerade
intervjuer som grund for analysen (Bryman, 2018, s. 563). Den semistrukturerade intervjuguiden
mojliggjorde dppna fragor samtidigt som den gav utrymme for foljdfragor, vilket bidrog till en
mer nyanserad och fordjupad datainsamling. Guiden utformades utifrén studiens syfte,
fragestéllningar och teoretiska ramverk. Eftersom studien syftar till att skapa forstaelse for hur
ekonomiskt vald upplevs, tolkas och konstrueras av olika aktorer valdes kvalitativa intervjuer
som metod. Metoden valdes for att finga intervjupersonernas erfarenheter och upplevelser pa ett
djupgéende sitt da studien inte har som mal att méita forekomsten av ekonomiskt véld, utan att

undersoka hur fenomenet forstas och definieras i praktiken.

Intervjufrdgorna formulerades for att ge intervjupersonerna mojlighet att beskriva sina

erfarenheter och uppfattningar kring ekonomiskt vald. Fragorna utgick fran studiens teoretiska
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perspektiv, sasom feministisk valdsteori, valdets kontinuum, normaliseringsprocessen och
intersektionalitet. Exempelvis stédlldes frigor om hur ekonomiskt vald tar sig i uttryck, vilka
grupper som uppfattas som sirskilt utsatta samt vilka strukturella hinder som finns i arbetet mot
ekonomiskt véld. Intervjuerna inleddes med bakgrundsfrdgor om intervjupersonernas arbete for
att skapa forstéelse for deras erfarenheter och arbetskontext. Darefter foljde fragor om vald i néra
relationer generellt, innan fokus riktades mot ekonomiskt vald och hur det definieras och forstés i
praktiken. Samma intervjuguide anvindes i samtliga intervjuer, men tvd kompletterande fragor
lades till 1 intervjuerna med juristerna eftersom dessa bedomdes som sérskilt relevanta for deras

yrkesroll (se bilaga 8.1).

Vi har infor arbetet med studien genomfort en informantintervju med en som arbetar som
samordnare mot ekonomiskt véld i en kommun 1 Sverige (Ryen, 2004, s. 83). Intervjun var
dmnad till att ge oss en dvergripande forstaelse for det arbete som gors och den hjilp och stod
som erbjuds i kommunen. Intervjun har ddrmed inte anvénts som underlag till var empiriska
analys. Intervjun genomfordes ocksd med syfte att fa inblick i hur var studie ska utformas, fa
mojlighet att kontrollera om vér intervjuguide innehaller relevanta fragor samt fa Gverblick i hur

lang tid de resterande intervjuerna kommer att ta.

Vi etablerade kontakt med intervjupersonerna genom sokningar pa kvinnojourer och
organisationer som arbetar mot ekonomiskt vald. Intervjupersonerna kontaktades dérefter via
mejl med en forfragan om deltagande och informerades om uppsatsens dmne och syfte.
Informantintervjun genomfordes i slutet av mars och resterande intervjuer genomfordes under
april manad. I en av sju intervjuer deltog tvd intervjupersoner tillsammans vilket resulterade i att
vi intervjuade étta deltagare totalt till grund for analysen. I fem av intervjuerna deltog vi bada
som intervjuare och i tvd av dem deltog endast en av oss som intervjuare. Tre av intervjuerna
genomfordes fysiskt pa plats och de resterande fyra genomfordes digitalt. Intervjuerna varade
mellan 30 minuter och en och en halv timme. Alla intervjuer genomfordes och spelades in med

muntligt samtycke fran intervjupersonerna.
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Innan intervjuerna genomfordes forberedde vi oss vél genom att ldra oss intervjuguiden noggrant
och innan bestimma vem av oss som skulle ta ansvar for vilka fridgor. Guiden anvindes som en
checklista vilket gjorde att vi kunde vara flexibla med hur och nir vi stéllde vissa frdgor nir
intervjupersonerna avvek eller svarade pé fragor redan innan vi stillt dem. Vi avslutade samtliga
intervjuer med att informera respondenterna om mojligheten att aterkomma med eventuella
synpunkter eller ytterligare svar de kommit pd i1 efterhand samt fragade om tillatelse om att vi hor

av oss med kompletterande fragor vid behov (se bilaga 8.1).

Vi har genomf6rt en tematisk analys, en kvalitativ analysmetod som anvénds for att skapa
mening i ett stort empiriskt material (Barman & Weurlander, 2025, s. 38). Inledningsvis
bekantade vi oss med datamaterialet. Detta gjorde vi genom att manuellt transkribera
intervjuerna ordagrant samt ldsa igenom och jadmfora transkriberingarna upprepade ganger for att
skapa en helhetsforstaelse. Darefter kodades materialet for att identifiera likheter och skillnader
mellan intervjuerna for att sedan definiera och identifiera aterkommande teman och subteman
som léag till grund for analysens struktur och som sedan tolkades i relation till relevanta teorier

och vér teoretiska forforstaelse (Barman & Weurlander, 2025, s. 45).

Eftersom att vart syfte med studien &r att undersoka hur ekonomiskt vild forstds och definieras
samt vilka hinder och problematik som vara intervjupersoner upplever har vi valt att ligga
mycket vikt vid var redovisning av empirin for att ge utrymme for en djupare och nyanserad

forstaelse av vara resultat.

4.2 Urval

Studien utgér frdn en kvalitativ metod med totalt atta kvinnliga intervjupersoner verksamma 1
Skane, Goteborg och Stockholm. Urvalet ar malstyrt, vilket innebér ett urval dir
intervjupersonerna medvetet valts ut utifrdn deras relevans, yrkesroll och erfarenhet av dmnet
ekonomiskt vald for att besvara véra fragestillningar (Bryman, 2018, s. 496). Totalt genomfordes
sju intervjuer med atta intervjupersoner som arbetar inom olika stédjande organisationer samt
Polismyndigheten. Vi intervjuade tre verksamhetssamordnare frén kvinnojourer i Skane,

Stockholm respektive Goteborg, en jurist pd en kvinnojour 1 Géteborg, en samordnare pa en
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tjejjour i Skane, en kontaktperson for ett skyddat boende i Stockholm samt en polis och en jurist
fran Polismyndigheten. Genom att inkludera aktorer fran flera yrkesroller skapas en bittre

forstaelse samt flera perspektiv pa arbetet mot ekonomiskt vald.

Valet att intervjua representanter fran olika verksamheter som arbetar mot vald i ndra relationer
grundar sig i studiens syfte att undersoka hur ekonomiskt vild definieras och forstis samt vilka
erfarenheter och upplevelser yrkesverksamma har i motet med valdsutsatta kvinnor. Vidare
motiveras vart urval av tillgang till intervjupersoner samt bristen pa forskning nir det kommer
till de yrkesverksammas roll inom omradet. Eftersom vald i ndra relationer dr ett kdnsligt &mne
upplevde vi det som svart att fa kontakt med valdsutsatta kvinnor att medverka i studien. Detta
paverkade var fragestdllning och darmed vért urval av deltagare. Valet att tillfrdga deltagare fran
framst kvinnojourer grundar sig 1 att kvinnor 1 hogre utstrackning 4n méan utsatts for vald av en

ndrstdende (Bra, 2024, s. 7).

4.3 Begransningar

Studien innehéller vissa begrinsningar. En central begransning har varit att vi inte lyckades
inkludera representanter fran socialtjansten, trots forsok att na flera verksamheter. Avsaknaden av
detta perspektiv innebdr en begriansning da socialtjansten utgdr en central funktion i arbetet med
stod och hjilp till kvinnor som utsétts for vald i nira relationer. Vi bedomer ddremot inte att
antalet genomforda intervjuer i sig utgor en begriansning, eftersom materialet gav dterkommande
och innehéllsrika beskrivningar kopplade till studiens syfte. Ddremot hade inkludering av en
representant frén socialtjansten sannolikt kunnat bidra med ytterligare nyanser och ett bredare

perspektiv pa arbetet mot ekonomiskt vald.

Ytterligare en potentiell begriansning ér att vissa intervjuer genomfordes av oss bada som
intervjuare medan tvd genomfordes av endast en av oss. Intervjuerna genomfordes dock utifran
samma intervjuguide och med ett liknande forhéllningssétt vilket bidrog till att datainsamlingen
insamlades pa ett konsekvent sétt. Vid genomgang av intervjumaterialet upplevde vi inga tydliga
skillnader vad géller intervjuernas omfattning eller relevans for studiens syfte. Ddremot kan

nérvaron av oss bada som intervjuare ha gjort att fler foljdfragor stélldes samt att
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intervjusituationen 1 hogre grad liknade ett samtal mellan tre personer. Detta kan 1 viss mén ha
paverkat det insamlade materialet, men vi bedomer att eventuella skillnader inte varit av sédan

omfattning att de paverkat studiens resultat eller slutsatser pd ett vasentligt satt.

Eftersom studien har avgrénsats till médns vald mot kvinnor inkluderas inte andra gruppers
utsatthet i samma utstricknning. Vi &r medvetna om att ekonomiskt vald forekommer i olika
typer av relationer och att denna avgransning som fokuserar pa méns ekonomiska vald mot
kvinnor utesluter andra grupper som utsitts for samma typ av vald. Samtidigt mojliggor
avgransningen en mer fordjupad analys av det valda forskningsomradet och utgér fran tidigare
forskning och statistik som visar att kvinnor dr dverrepresenterade bland dem som utsétts for

vald i néra relationer (Bra, 2024, s. 7).

Vi har gjort flera metodologiska val for att uppna tillforlitlighet i var studie (Bryman, 2018, s.
467). For det forsta har vi anvint samma intervjuguide 1 samtliga intervjuer for att skapa ett
konsekvent tillvagagangssitt och 6ka jaimforbarheten mellan intervjuerna. Genom inspelning och
manuell transkribering av intervjuerna minskade vi risken for minnesforvrangning av empirin.
Vidare har vi stéarkt tillforlitligheten genom att redovisa citat fran intervjupersonerna men ocksa
genom att vara transparenta och tydligt redovisa vért urval, datainsamling och analysprocess.
Genom att vi inkluderat intervjupersoner fran olika stodorganisationer och myndigheter med
erfarenhet av arbete mot ekonomiskt vald, mojliggors variation av perspektiv och en mer
nyanserad forstaelse vilket stirker studiens tillforlitlighet. Daremot kan véart urval beskrivas som
sekundéra kéllor for att undersdka upplevelser hos andra manniskor som utsitts for ekonomiskt
vald, vilket gor att vi inte kan garantera att det dr exakt sa kvinnorna sjilva upplever det.
Resultaten kan darmed beskrivas som tolkningar av andra ménniskors upplevelser. Diaremot
liknar vara resultat det som framkommit i tidigare studier som undersokt upplevelser hos kvinnor
som sjdlva utsatts for ekonomiskt vald vilket gor att véra resultat kan bedomas som trovérdiga.
Urvalet bedoms dirmed ocksa som palitligt men daremot gor det begriansade antalet
intervjupersoner att vara resultat inte gar att generaliseras till ett storre samhélleligt
sammanhang. Det har ddremot bidragit till en inblick 1 hur aktorer som arbetar med vald i nidra
relation ser pa det ekonomiska véaldet. Vi dr ocksd medvetna om att fullstindig objektivitet &r

svért att nd eftersom vi &r fargade av de teoretiska perspektiven och vér forstaelse vi utgétt fran
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ndr vi genomfort studien. Genom att vara medvetna om detta har vi kunnat stréva efter att

forhélla oss kritiskt till vara slutsatser (Bryman, 2018, s. 467-469).

4.4 Etiska 6verviaganden

Det finns flera etiska overvidganden att ta hinsyn till i denna studie. VAld i néra relationer och
ekonomiskt vald ar kdnsliga &mnen och det dr ddrmed viktigt att sékerstélla att det insamlade
materialet hanteras och behandlas pa ett korrekt sétt. Samtliga intervjupersoner i studien
behandlas konfidentiellt med syfte &r att sidkerstélla att inga individer eller verksamheter kan
identifieras samt skydda deltagarnas integritet och personliga information. For att sékerstélla att
intervjupersonernas uppgifter behandlas konfidentiellt har samtliga stddorganisationer inte
bendamnts med specifika namn. Eftersom Polismyndigheten stracker sig i hela Sverige har vi
bedomt det som svart att identifiera intervjupersonerna och ddrmed valt att behalla myndighetens

namimn.

Information om att deltagandet var frivilligt samt att deltagarna nir som helst, och utan
motivering, kunde avbryta sin medverkan kommunicerades muntligen vid intervjutillfallet. I
anslutning till detta inhdmtades intervjupersonernas samtycke (se bilaga 8.1). Detta bidrar till att
sakerstdlla att kdnsliga uppgifter hanteras pd ett etiskt och korrekt sdtt. Vidare informerades
intervjupersonerna om hur materialet kommer transkriberas och behandlas, samt om syftet med
transkriberingen och att intervjuerna kommer att transkriberas for hand for att minimera risken
att innehéllet sprids digitalt via nitet samt sikerstélla en sidker hantering av informationen.
Sammantaget syftar dessa etiska dverviganden till att minimera risken for skada, férhindra
felanvandning av personlig information, och sdkerstdlla att all data hanteras pa ett ansvarsfullt

och korrekt sitt (Bryman, 2018, s. 170).
5. Diskussion och Analys

5.1 Konstruktion av ekonomiskt vald

Utifran respondenternas beréttelser framtrider flera &terkommande teman kring ekonomiskt vald.

Dessa analyseras i relation till tidigare forskning och studiens teoretiska ramverk. Ett
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aterkommande tema 1 intervjuerna ér att ekonomiskt vald anvdnds av mén som en vég till makt
och kontroll. Ytterligare teman som dterkommer i intervjupersonernas beréttelser dr att det
ekonomiska valdet ér en central del av det sa kallade eftervaldet och tenderar att fortsétta langt
efter att kvinnan lamnat den vdldsamma relationen, samt att ekonomiskt vald ofta flyter samman

med digitalt vald.

5.1.1 Makt och kontroll

Inledningsvis kan vi se hur ekonomiskt védld beskrivs som olika former av makt och kontroll ver
kvinnan nér hon &r i den valdsamma relationen. Samtliga intervjupersoner beskriver hur
ekonomin anvénds som ett verktyg for att utova makt och kontroll 6ver flera delar av kvinnans
liv. En vanlig beskrivning fran intervjupersonerna om hur ménnen tar kontrollen éver ekonomin
ar att kvinnan tvingas fora Over sin egen 16n till mannen eller till ndgot gemensamt konto som
han har kontroll 6ver. Genom att gora detta finns det en mdjlighet till att kontrollera flera delar
av kvinnans vardag, d& han bade kan begrinsa hur mycket pengar hon kan anvédnda och spara var
hon spenderar pengarna nagonstans. Att stindigt behova sta till svars for sina inkop, forklara sina
handlingar och leva under ekonomiska begriansningar beskrivs av flera intervjupersoner som
psykologiskt nedbrytande. En av intervjupersonerna fran en kvinnojour i Stockholm ger ett

exempel pa hur ekonomin anvéinds som verktyg for kontroll i vardagliga situationer.

“Jag har en kvinna som berittade att hon, nér hon gér och handlar s far hon 1. redogora
for hur ldnge hon har varit inne i affdren, sa hon klockar néir hon gér in i affdren och sen
kan hon visa pa kvittot nir hon gar ut, s& snacka om kontroll, men dessutom maéste hon
redogdra for varfor har du kdpt dom hér apelsinerna och varfor tog du s& ménga, alltsd sa
att hela det hér blir kopplat till ekonomin fast det egentligen handlar om makt och
kontroll, for det dr det som dr grunden i varje fall di. Man far inte duscha for linge, man
far redogora for hur linge man duschar och hur mycket det kostar, hur ménga kubik
vatten man gor av med nédr man duschar, ocksd ekonomiskt vdld men ocksa véldigt bra

kopplat till psykiskt vald och kontroll och makt” (Samordnare, Kvinnojour Stockholm).

I citatet handlar det inte enbart om pengar eller hushallsekonomi, utan om hur ekonomiska
argument anvénds for att legitimera 6vervakning och kontroll av kvinnans beteende. Genom att

kvinnan tvingas redogora for sina inkdp och sin vattenforbrukning skapas en situation dér hennes
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sjdlvstandighet successivt begransas. Det ekonomiska véldet blir ddrmed nira sammanlédnkat

med psykiskt vald, d& kontrollen ocks pdverkar kvinnans kénsla av frihet och autonomi.

Ur ett feministiskt valdsperspektiv kan detta forstas som ett uttryck for konad maktutovning dér
mannen uppratthaller kontroll genom ekonomiska resurser och begransningar (Bruno et al.,
2025, s. 2195). I citatet synliggors hur mannen genom ekonomisk kontroll skapar ett
maktovertag dir kvinnans vardag stindigt Overvakas och ifrdgasitts. Det hdr hade kunnat vara ett
steg 1 en normaliseringsprocess, da kontrollen sker gradvis och integreras 1 vardagliga situationer
som matinkop och duschning. Handlingar som utifran kan framsta som “sma” blir en del av ett

storre monster av kontroll och underordning (Lundgren, 2012, s. 29).

5.1.2 Eftervaldet

Vidare beskrivs det ekonomiska valdet mer specifikt som en form av makt och kontroll som
kvinnan ofta fortsdtter utséttas for d&ven efter hon har ldmnat relationen. Det ekonomiska valdet
beskrivs som en central del av det sa kallade eftervaldet. En kontaktperson pa ett skyddat boende
beskriver att kvinnor som ldmnat en vdldsam relation och kommer till ett skyddat boende slipper
det direkta fysiska och sexuella valdet, men att det ekonomiska véldet ofta hinger kvar och kan
fortsitta langt efter att kvinnan limnat mannen. Aterkommande teman r att det ofta yttrar sig i
form av utnyttjande av samhéllets system, exempelvis genom férdrojning av bodelningar och
vardnadstvister eller att mannen forsoker kontrollera olika former av bidrag vilket kan ge
langvariga ekonomiska konsekvenser for den som utsitts. Genom att fordrdja familjerdttsliga
processer tvingas kvinnan in 1 kostsamma tvister med bodelningsforréttare och juridiska ombud.
Separation innebér saledes inte ett slut pa maktutdévningen, utan snarare en fordndring av den.
Mojligheten till frigorelse forsvaras darfor eftersom kvinnan ldses fast i en tvingande interaktion

med forovaren kring praktiska och finansiella fragor.

I intervjuerna kan vi se att gemensamma barn framstér som en effektiv vag for mannen att kunna
fortsitta utova kontroll 6ver kvinnan. Néar den direkta fysiska och kénslomissiga kontrollen gér
forlorad, aterstar ekonomin och de gemensamma barnen som de sista tillgingliga verktygen for

att bibehélla makt 6ver kvinnors liv. En samordnare pé en kvinnojour i Stockholm beskriver det
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som att méin gor allt 1 sin makt for att straffa kvinnorna, &ven genom smé medel. Hon beskriver
att det kan handla om att végra betala forskoleavgifter eller att behdlla och silja barnens kléder
och utrustning till fritidsaktiviteter s& att mamman behdver kopa nytt varje gdng barnen kommer
tillbaka till henne. I likhet med resultaten fran Bruno et al. (2025, s. 2204-2205), tyder det hér pa

att fordldraskap kan vara en riskfaktor for ekonomiskt fortryck efter separation.

Utifran feministisk valdsteori kan det ekonomiska valdet forstas som ett uttryck for hur
patriarkala maktstrukturer reproduceras dven efter att relationen formellt avslutats (Bruno et al.,
2025, s. 2195; Lundgren, 2012, s. 20). Mannens behov av att straffa kvinnan kan tolkas som ett
sétt att ateruppritta en forlorad maktposition nir kvinnan lamnat relationen och dédrmed brutit
den direkta kontrollen. Genom ekonomiska konflikter och juridiska processer skapas nya
mojligheter att utova makt 6ver kvinnan efter separationen. Vidare kan denna maktobalans

forstas som en del av ett storre sammanhang utifran féljande exempel.

“/.../ det jobbigaste med det ekonomiska véldet &r oftast att det tar véldigt lang tid innan
du kénner att du ar 6ver pa andra sidan trots att du har forsokt ldmna relationen bakom
dig sen ménga 4r. Sa kan du ge dig sjutton pé liksom, d& kan man javlas om; vem ska ha
barnbidraget, underhallsstod, har man ju rétt till, bostadsbidrag, alltsa allt. Om man vill
jéklas med nén, for min som begér vald mot kvinnor som é&r liksom, det dr ju ménniskor
som vill ha kontroll och utdva sin makt, och det kommer man fortsiatta med, alltsa de allra
flesta fortsdtter med det till de hittar en ny kvinna, och sen bdrjar de om. De fortsétter

med det har och ekonomiskt vald dr ju vildigt effektfullt” (Jurist, Polismyndigheten).

I citatet ovan betonas ytterligare hur ekonomiska fragor kring exempelvis barnbidrag,
underhéllsstod och bostadsbidrag fungerar som en form av langsiktig maktutovning for att
fortsdtta utdva makt. Vidare kan uttalandet om att ménnen “fortsitter med det till de hittar en ny
kvinna, och sen borjar de om” forstds som en beskrivning av valdet som ett monster snarare dn
isolerade handlingar. Det antyder att valdet ar kopplat till en bredare struktur av konad makt och
kontroll dir kvinnors underordning reproduceras i nya relationer. Ur ett feministiskt

valdsperspektiv kan vi forstd hur ekonomiskt vald inte bara ér ett individuellt problem, utan en
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del av samhilleliga maktstrukturer ddr ekonomiska resurser anvdnds av mén for att kontrollera

och begrénsa kvinnor (Bruno et al., 2025, s. 2195).

5.1.3 Ekonomiskt véld och digitalisering

Vidare kan vi se att flera av intervjupersonerna pratar om ekonomiskt vald i relation till olika
valdsformer. Mer specifikt kan vi se hur det kopplas ihop med den digitala utvecklingen och att
de belyser att det idag dr léttare att kontrollera en annan persons ekonomi da allt idag sker
digitalt. Séledes kan vi se att det ekonomiska véldet &r titt sammankopplat till det digitala valdet.
Det kan handla om gemensamma bankkonton, kontroll 6ver kvinnans BankID och swish historik
som gor det mojligt for mannen att ha total insyn 1 hur mycket kvinnan spenderar samt vart hon
spenderar pengarna. En jurist fran Polismyndigheten forklarar detta i relation till den digitala
utvecklingen.
“ Forut /.../ kunde man liksom i 16nndom spara undan pengar, da kunde man liksom
gdmma kontanter, 1 en strumpa eller du vet, ja nanting. Och du kunde smussla undan det
pa ett enklare sitt, trots, &ven om din man krdvde att fa ta del av kvitton och att du skulle
redovisa alla inkdp och liknande, da fanns det liksom en liten mdjlighet i vart fall att

spara lite hir och dér. Idag, s &r ju allting elektroniskt” (Jurist, Polismyndigheten).

Intervjupersonen belyser hur dvergangen fran fysiska kontanter till digitala transaktioner har
skapat utrymme for valdsutdvaren att kontrollera storre delar av kvinnans liv. Dar kontanter
tidigare mojliggjorde ett dolt ekonomiskt handlingsutrymme, innebir dagens system med
BankID och bankappar en mdjlighet att ta full kontroll 6ver en annan persons ekonomi.
Digitaliseringen fungerar hdr som en mojliggorare for att utova total kontroll dver den
valdsutsattas ekonomi. Vi kan se liknande upplevelser av konsekvenser av den digitala

utvecklingen hos flera av vara intervjupersoner.

“Med tanke pé att vi ser en 0kad digitalisering sé &r det ju ocksa léttare att utéva
ekonomiskt véld, det &r ldttare att ta kontroll 6ver ndgons konton, att halla koll pa ndgons
swish historik, alltsd att spara ndgons telefon /.../. Kan man spara vad ndgon handlar, det
ar ju bade digitalt vald och ekonomiskt véld, for att man da kanske kan hindra nédgon frn

att gora de inkdpen sen, eller om man har koll pa ‘amen du kopte den hér tagbiljetten, vad
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ska du gora?’, Och da dr det ju ett véldigt tydligt sétt att stoppa ndgon frén att 1imna”

(Samordnare, Tjejjour).

Intervjupersonen menar att ekonomiskt och digitalt vald ofta gar in 1 varandra och det inte alltid
gar att skilja dem é&t. Det intervjupersonerna beskriver kan forstas genom begreppet valdets
kontinuum (Kelly, 1987, s. 48-49). Att spara en tagbiljett &r en digital handling, men innefattar
ocksa ekonomisk kontroll och begransning av individens frihet vilket ocksa kan ge insyn i var
personen befinner sig fysiskt. Det illustrerar hur olika valdsformer 6verlappar dér en form av
kontroll forstiarker en annan. Konsekvenserna av den digitala utvecklingen kopplat till det
ekonomiska valdet gor att valdet forflyttar sig fran hemmet till att vara stindigt nérvarande i den

utsattas telefon.

5.2 Forekomst av ekonomiskt vald

5.2.1 Morkertal

Ett &terkommande tema 1 intervjuerna dr att ekonomiskt vald beskrivs som en av de vanligast
forekommande valdsformerna hos kvinnorna som kommer och soker hjélp for véld i nira
relation. I intervjuerna framkommer att ekonomiskt vild sédllan forekommer isolerat, utan snarare
ar tatt sammanvavt med flera olika valdsformer och forstiarker varandra. Det psykiska valdet
beskrivs av samtliga intervjupersoner som den mest forekommande formen av vild och ocksa
som en forutséttning for att kunna utova ovriga former av kontroll. I intervjuerna aterkommer det
ekonomiska valdet flera gdnger som en gemensam ndmnare hos kvinnorna som soker hjéalp hos

kvinnojourerna. Detta forklaras bland annat i féljande citat.

“Det psykiska véldet ar alltid ndrvarande, for det dr det som liksom ér, utgér grunden for
vald i ndra relation och det dr kopplat ocksa till det latenta valdet tdnker jag, att man gér
pa sina dggskal och véntar hela tiden, sd det ar alltid. Sen har du da de ekonomiska och
sexuella, det dr de egentligen som nistan alla har. For jag menar, finns det psykiskt vald,
dé finns det inom det ekonomiska och i det sexuella, och sen har vi absolut fysiskt vald
men det dr langt ifran alla som blir utsatta for fysiskt vald” (Samordnare, Kvinnojour

Stockholm).
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I relation till tidigare forskning och statistik fran Brd (2024, s. 25, 41) kan resultaten tyda pa att
ekonomiskt vald ar underrapporterat och att det finns ett stort morkertal i statistiken. En mojlig
forklaring &r att ekonomiskt vald ofta normaliseras och dérfor inte alltid identifieras som vald av
de utsatta sjdlva. Detta beskriver flera av intervjupersonerna frdn kvinnojourerna da de menar att
kvinnorna inte alltid sjdlva 4r medvetna om att de utsatts for ekonomiskt vald. Juristen hos
Polismyndigheten anvénder normaliseringsprocessen som en forklaring till att kvinnorna inte
ringer polisen eller anmiler véldet de utsatts for forrén det dr fara for deras liv. Hon menar att
kvinnorna som dr mitt uppe 1 normaliseringsprocessen inte riktigt forstar vad det &r som hénder.
Samordnaren frdn kvinnojouren 1 Stockholm menar att kvinnor som soker stod ofta aldrig
tidigare reflekterat dver att de utsatts for ekonomiskt vald. Hon menar att det ofta kommer som
en insikt i efterhand och att minga far en “Aha-upplevelse” nér de far forstaelse for valdets olika

delar.

Utifrén flera av intervjuerna kan man forstd att det ar fa som dr medvetna om att de sjdlva utsatts
for ekonomiskt véld. Vidare visar materialet pa att det i verkligheten inte ar s& enkelt for
kvinnorna att dra skarpa grianser kring olika valdsformer vilket gér att relatera till begreppet
valdets kontinuum (Kelly, 1987, s. 48-49). Darmed foreligger en risk for underrapportering i de
sjdlvskattningsinstrument som vanligtvis anvédnds for att méta den aktuella utsattheten.
Samordnare frén en kvinnojour i Skéne illustrerar hur det ekonomiska véldet normaliseras i

foljande citat.

“Nagra dr medvetna och négra ér inte alls medvetna och liksom vissa har inte sina
bankkort, vissa vet inte eh hur de ska handla, assd kommer man och ska f6lja med de pa
vardbesok sa har man ju vanligtvis med sig sitt bankkort och blippar efter ett besok, det
ar liksom att man kanske bara gér rétt ut och sa far man paminna, och nir man pdminner
ser man att personen inte tar for sig, eller ger kortet till oss satt vi blippar eh sa aa det ar

hemskt” (Samordnare, Kvinnojour Skane).

I citatet framkommer att vissa valdsutsatta kvinnor ar omedvetna om att de utsitts for
ekonomiskt vald trots att de saknar sina bankkort. Att kvinnan behdver pdminnas om att betala

eller ger bort kortet till ndgon annan for att betala kan tolkas som att det hér beteendet ar
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normaliserat 1 hennes vardag. Det kan forstas som att kvinnan har normaliserat mannens kontroll
over ekonomin till den grad att hon inte ldngre tar initiativ till att betala, vilket vi kan forstd som
en del av normaliseringsprocessen (Lundgren, 2012, s. 37). Kvinnans beteende kan tolkas som
ett resultat av upprepad kontroll och isolering och att kvinnan successivt anpassat sig till
mannens verklighetsuppfattning. Detta kan ddrmed leda till att kontrollen uppfattas som normal
och darfor inte alltid identifieras som vald. Detta exempel kan ge en forstéelse for hur
normaliseringsprocessen forsvarar identifieringen av ekonomiskt vald i sjdlvrapporterings

statistik.

5.2.2 Intersektionalitet

Genomgaende 1 intervjuerna framtrader en tydlig bild av att det ekonomiska valdet inte drabbar
alla grupper 1 samhéllet pa liknande sitt, utan att vissa grupper ér strukturellt mer sérbara.
Intervjupersonerna beskriver att det ekonomiska valdet drabbar kvinnor fran ménga olika
grupper 1 samhillet, men det dr tydligt att de ser en sdrskild utsatthet bland grupper som redan
har mindre makt i samhéllet. Gemensamt for alla intervjupersoner dr att de nimner att kvinnor
med utlandsk hiarkomst som inte kan svenska och som saknar kunskap om deras rittigheter ar
sarskilt utsatta nir det kommer till vald i néra relation. Vidare nimns ocksd unga personer, dldre
personer samt individer med funktionsvariationer. Intervjupersonerna menar att dessa grupper
befinner sig 1 en forstarkt beroendestillning till sin partner, vilket for6varen kan exploatera for att

utéva ekonomisk kontroll.

Det mest aterkommande temat i materialet &r att kvinnor med utlandsk hiarkomst &r sarskilt
utsatta, sarskilt de som nyligen migrerat till Sverige. Intervjupersonerna lyfter fram hur
avsaknaden av det svenska spraket, bristande kinnedom om det svenska réttssystemet och
franvaron av ett socialt ndtverk samverkar till att skapa en isolering. En kvinna som varken kan
spraket eller forstar sina réttigheter, blir sirskilt beroende av sin man som har storre forstéelse for
det svenska systemet. Intervjupersonerna talar ocksa om att bristen pa digitala verktyg, som
exempelvis BankID, gor att kvinnan ldamnas helt utanfor de system som kravs for att uppna
ekonomisk sjilvstindighet. Ett specifikt uttryck for det ekonomiska valdet som lyfts fram av

flera intervjupersoner dr hur forovare utnyttjar kvinnans analfabetism eller sprékliga sarbarhet
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genom att tvinga henne att skriva under juridiska dokument. Det kan handla om avtal eller 1&n
dér kvinnan antingen hotas att signera, eller pd grund av sprakbarridrer inte har ndgon aning om
vad hon faktiskt skriver under. Utdver utrikesfodda kvinnor lyfter intervjupersonerna fran
kvinnojourerna att dldre och kvinnor med funktionsvariationer ocksa r sérskilt utsatta. Det
gemensamma for de utsatta grupperna hér ar hur en redan existerande, ibland oundviklig
beroendestéllning, mojliggor for forovaren att ta ytterligare kontroll 6ver ekonomin. Féljande

citat ir ett exempel som understryker detta.

“/.../ kvinnor med utldndsk harkomst, sdrskilt kvinnor som inte bott i Sverige sérskilt
lange, de kanske dr isolerade i hemmet, de kan inte spriket eh de vet inte vilka rittigheter
och skyldigheter de har 1 Sverige eh de loper storre risk att bli utsatta for ekonomiskt vald
eh och sen saklart ocksd dd eh kvinnor som lever med en funktionsvariation eller
funktionsnedsittning eh de ar ocksé i en en sirskild beroendestéllning till deras partner

och 16per storre risk att bli utsatta for ekonomiskt vald” (Jurist, Kvinnojour i Géteborg).

Intervjupersonernas svar indikerar att utsattheten for ekonomiskt vald bor forstas genom ett
intersektionellt perspektiv, dir kon interagerar med kategorier som etnicitet, funktionalitet och
alder. Sammantaget belyser de hur faktorer som sprakliga barridrer, brist pa kunskap om
rattigheter samt avsaknad av socialt nédtverk forstarker forovarens kontrollmojligheter men dven
forsvarar individens tillgang till att fa hjdlp. Denna samverkan mellan olika maktordningar
skapar vad som kan beskrivas som en forhojd strukturell sdrbarhet (Ahrne, 2022, s. 211).
Sammanfattningsvis visar intervjuerna att ekonomiskt vald i dessa grupper inte enbart &r en friga
om individuella relationer, utan dven om hur olika samhéilleliga maktstrukturer samverkar,

mojliggdr och doljer valdsutovandet.

I kontrast till resterande intervjuer framkom i intervjun med tjejjouren, som riktar sig at en yngre
malgrupp och erbjuder ett digitalt lagtroskel stod, att ekonomiskt vald inte dr en vanlig valdsform
enligt deras statistik. Ddremot menar hon att unga personer ér en sirskilt utsatt grupp for
ekonomiskt vald eftersom ménga yngre inte har kunskap om sina réttigheter. Hon resonerar kring
att bristen pa kunskap om vald bland unga forsvérar att forsta och sétta ord pa vad man blivit
utsatt for och menar vidare att det kan vara en mdjlig forklaring till att ekonomiskt vald inte syns

1 deras statistik. Yngre blir sdledes sdrskilt srbara eftersom de 1 hogre utstrickning saknar
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kunskap, vilket ocksd bidrar till att valdet osynliggdrs. Ur ett intersektionellt perspektiv kan man
se det som att tillgangen till kunskap &r ojamnt fordelat bland olika aldrar vilket i sin tur bidrar
till olika maktpositioner (Ahrne, 2022, s. 211). Unga personer kan dirmed tinkas ha en forhojd

strukturell sarbarhet for att bli utsatta for det ekonomiska valdet.

Majoriteten av de vi intervjuat har ett generellt fokus péd kvinnor som utsétts for vald av mén.
Trots att majoriteten av intervjupersonerna har det perspektivet sd belyser en intervjuperson att

det finns en sérskild utsatthet bland personer som identifierar sig inom HBTQ+.

“/.... HBTQ+ personer &r valdigt valdsutsatta, bade av andra delar men ocksé i egna
relationer men att det kan vara véldigt svért att berédtta om det for att man inte vill, man
har liksom dubbla lojaliteter, och man vill inte, om man redan upplever vildigt mycket
hat fran majoritetssamhillet s& kan det bli extra svart att beritta att sa, min tjej utsatte

mig, for att man inte vill bidra till en negativ bild av gruppen” (Samordnare, Tjejjouren).

Intervjupersonen menar att gruppen som identifierar sig som HBTQ+ kan ha sdrskilt svért att
soka hjdlp om de blir utsatta for vald dé de inte vill bidra till negativ bild av sin grupp, som redan
upplever mycket hat frdn samhéllet. Genom att identifiera sig med en grupp som redan far utsta
mycket motstand, internaliserar offret ett ansvar for gruppens anseende, vilket i sin tur forstérker
forovarens maktposition. Detta indikerar pd att det kan finnas en risk att stddorganisationer som
ar kvinnoseparatistiska riskerar att missa HBTQ+ personers erfarenheter av vald vilket

ytterligare pekar pé vikten av en intersektionell forstaelse av vald (Ahrne, 2022, s. 211).

5.3 Problem och Losningar

5.3.1 Kunskapsbrist och Forstaelse

Det finns flera hinder och utmaningar i arbetet mot ekonomiskt vald i néra relationer och 1
mojligheten att erbjuda stdd till valdsutsatta. Ett genomgaende tema i samtliga intervjuer dr den
omfattande kunskapsbristen och bristande forstaelsen om vald i néra relationer och ekonomiskt
vald. Samtliga intervjupersoner beskriver att bade valdsutsatta och yrkesverksamma inom

myndigheter och rittsvisendet ofta saknar tillrdcklig kunskap och forstielse for vad ekonomiskt
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vald innebdr. Flera betonar darfor behovet av 6kad utbildning och kompetensutveckling inom

rittsvdsendet, myndigheter och andra stodverksamheter.

Flera intervjupersoner beskriver att manga véldsutsatta inte sjidlva forstir att de utsitts for
ekonomiska vald. Till skillnad fran fysiskt vald, som ofta &r mer synligt och konkret, sker
ekonomiskt vald vanligtvis successivt och mer subtilt. Detta forsvarar mdjligheten for den
valdsutsatta att forstd sin situation och soka hjilp, samtidigt som det forsvarar stodverksamheters
mojligheter att upptécka valdet och erbjuda stodinsatser. Problematiken kan forstas utifran Kellys
(1987, s. 48-49) teori om valdets kontinuum, dér grianser successivt forskjuts och normaliseras.
Eftersom ekonomiskt vald séllan lamnar synliga skador riskerar det dessutom att uppfattas som

mindre allvarligt och ddrmed férminskas eller osynliggoras.

“/.../ ndr man tanker pé vald i néra relation det dr s& himla latt att tinka pé bara det hir
fysiska slaget och vi vill ju hela tiden bort frdn det, det handlar inte enbart om fysiskt, det

ar sa manga andra former” (Verksamhetschef, Kvinnojour Géteborg).

Flera intervjupersoner beskriver att det finns en kunskapsbrist inom réttsvasendet och offentlig
sektor. En jurist fran en kvinnojour i Goteborg beskriver hur poliser, dklagare och domare ibland
saknar forstaelse for vald i néra relationer, uppbrottsprocesser och normaliseringsprocesser. Detta
kan leda till att oldmpliga frigor under forhor stélls eller att beslut fattas utan tillricklig hdnsyn
till valdets konsekvenser och den utsattas situation, ndgot som beskrivs som en betydande
problematik. Aven polisen som intervjuades lyfter att kunskapen om v&ld i nira relation generellt
ar for 1ag inom flera samhdllsinstanser, diribland polisen, socialtjdnst och hélso- och sjukvard.
Hon menar att alla yrkesgrupper som moter ménniskor behdver tillrdcklig kompetens for att

kunna identifiera och forsté olika former av vald.

“Vi behover ju hoja kompetensen hos alla som moter ménniskor egentligen behdver ju ha
en tillrdcklig hog kompetens for att kunna se och forsta och identifiera vald” (Polis,

Polismyndigheten).

Liknande erfarenheter lyfts av en samordnare frdn en kvinnojour i Skdne, som beskriver att dven
advokater och domare ibland saknar forstaelse for valdets ldngsiktiga konsekvenser, sérskilt nar

barn 4r inblandade. Hon beskriver att beslut inom réttsvidsendet ibland fattas utifran
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forestdllningar om vad som &r for barnets bdsta, utan tillrdcklig forstaelse for véaldets
konsekvenser for barnet och den véldsutsatta fordldern. Detta pekar pé att problematiken inte
enbart ligger hos enskilda individer utan ocksé i en mer strukturell niva av kunskapsbrist inom

rattssystemet och samhéllets institutioner.

“/.../ det ar kunskapsbrist ibland hos advokat eller hos tingsrétten och liksom domarna
och hela det sa det ar valdigt viktigt att forstd konsekvenserna av det for /.../ det dr inte
bara hir och nu men vad dr konsekvenserna? Vad dr barnens bésta till framtiden? /.../ Det
framkommer ddr barn absolut ocksd sjélv siger att de inte vill triffa sin pappa, men att de
maste for att de tycker det dr for barnens bésta eh och det finns fall dér det finns
jatteduktiga advokater men domarna fattar &nda det beslutet for de tycker det ar till

barnens bdsta” (Samordnare, Kvinnojour Skane).

Samtliga intervjupersoner visar att bristande kunskap och forstéelse for ekonomiskt véald utgor en
central problematik i arbetet mot vald i néra relationer. Nar ekonomiskt véld inte identifieras
eller erkénns riskerar det att osynliggoras, vilket forsvarar mojligheten att erbjuda stéd och skydd
till véldsutsatta. Polisen fran Polismyndigheten betonar bland annat vikten av att synliggora
véldet for att kunna forsta dess omfattning och konsekvenser och kunna arbeta mer
forebyggande. Hon betonar hur det forebyggande arbetet dr en del av polisens uppdrag och att

det darfor ar viktigt att kunna identifiera valdet for att kunna formedla hjilp och stod 1 tid.

“Vi osynliggor valdet, vi behover kalla det for vad det &r /.../ vi behdver vidga de

begreppen och och forsté att de hianger ihop” (Polis, Polismyndigheten).

Detta kan fOrstas utifrdn begreppet valdets kontinuum (Kelly, 1987, s. 48-49) och tendensen att
endast bendmna det grovre valdet som vald. Hér beskrivs hur den bristande kunskap om valdets
uttryck bidrar till att valdet osynliggérs och blir svarare att identifiera. Valdet riskerar ddrmed att
rittfardigas och forminskas hos den utsatta, vilket kan leda till att valdet inte far den
uppmaérksamhet och prioritet som det borde. Detta kan innebéra att myndigheter, organisationer
och rittsvisendet inte alltid uppfattar eller forstér situationens helhet eller valdets fulla
omfattning. Bristande kunskap och forstaelse kan darfor leda till feltolkningar, felaktiga

beddmningar och otillrdckliga insatser. Detta innebér att den utsatta inte alltid far det stod och det
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skydd som behdvs, vilket i sin tur kan bidra till fortsatt utsatthet och eftervald. Genom
normaliseringsprocessen osynliggors valdet successivt, vilket gor att dess konsekvenser inte
alltid tas pa tillrackligt stort allvar eller uppmérksammas 1 tillrackligt stor utstrackning, ndgot

som samtliga intervjupersoner belyser.

Samtliga intervjupersoner lyfter flera mojliga 16sningar for att stirka arbetet mot ekonomiskt
vald i néra relationer samt forbéttra stodet till valdsutsatta. Ett genomgaende tema ar behovet av
okad kunskap och forstéelse genom utbildning, forbéttrad samverkan och samarbete, samt ett
okat synliggérande av ekonomiskt vald. Dessa dtgéarder ses som centrala for att motverka de

kunskapsbrister som identifierats ovan.

En dterkommande 16sning som beskrivs 1 intervjuerna ar ett forstarkt och mer strukturerat
samarbete mellan olika aktdrer sdsom socialtjénst, polis, riattsvdsende och kvinno- och tjejjourer.
Genom forbittrad samverkan och samarbete kan information, erfarenheter och kunskap delas
mer effektivt och systematiskt, vilket i sin tur kan bidra till en gemensam och fordjupad
forstaelse av ekonomiskt vald. En samordnare fran en kvinnojour i Skéne lyfter hur det finns ett
bra samarbete men att det behover utvecklas ytterligare for att bli mer effektiv och att fler jourer,
stodverksamheter och myndigheter behdver bli béttre pa att dra nytta av varandras kunskaper och
erfarenheter. Hon betonar att detta kan vara en 16sning pa kunskapsbristen och pa sé sétt bidra till

att osynliggora valdet.

Ytterligare en 16sning som tas upp 1 flera intervjuer &r inforandet av utbildning om vald i nédra
relationer och ekonomiskt vald, for alla yrkesgrupper som mdéter ménniskor i sitt arbete. Juristen
fran en kvinnojour i Goteborg menar att utbildningen inte ska vara frivillig, utan ingd som en
obligatorisk del for yrkesverksamma inom rattsvésendet. Vidare lyfter hon sérskilt vikten av att
det bor finnas krav pa att chefer, ledningsgrupper och beslutsfattare ska ha kompetens om véld,

eftersom deras forstdelse och kunskap genomsyrar deras verksamhet.

En samordnare fran en kvinnojour i Skdne betonar att ekonomiskt vald behover ges storre

utrymme inom politiken, utbildning och i samhéllsdebatten. Hon framhaller vikten av att lyfta
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dmnet bdde pa en strukturell samhallsniva men ocksa i vardagliga samtal for att 6ka kunskap och

medvetenhet.

“/.../ det &r samhéllsproblem, det dr inte individuellt, det 4r inte bakom stingda dorrar, det
det dr ett helt samhille eh sd jag tror att prata mer om det och dka forstéelse och
kunskapen /.../ skolorna tycker jag gor ett fantastiskt arbete och de tycker jag de ska
fortsdtta med, faktiskt, det ar inte liksom bara inom fristdende kurser inom vald 1 néra
utan i stora program, att faktiskt prata om det i polis yrken, varden, socialtjénsten,

beteendevetenskap, inom allt mdjligt” (Samordnare, Kvinnojour Skéne).

Sammanfattningsvis menar samtliga intervjupersoner att det finns ett behov av att synliggéra och
oka kunskapen om det ekonomiska véldet. Det betonas att samarbetet behover forbittras mellan
myndigheter och att obligatoriska utbildningar dr nddvindiga for att hja kompetensen inom
flera delar av samhaéllets instanser. Ekonomiskt vdld behdver inkluderas i den offentliga debatten,

i politiken och i det vardagliga samtalet for att 16sa problemet med den rddande kunskapsbristen.

5.3.2 Juridik och Lagstiftning

Ett genomgaende tema 1 samtliga intervjuer ar att lagstiftningen framstélls som en mojliggorare
for valdsutdvare att utnyttja rattssystemet i syfte att utova fortsatt ekonomiskt vald. Detta kan ske
genom att valdsutdvaren forhalar och forldnger rittsprocesser i syfte att fortsétta skada kvinnan
och utsétta henne for eftervald. Valdsutovaren kan pa sé sétt utnyttja rattssystemet pa olika sétt,
exempelvis genom att forldnga, fordroja eller vigra samarbeta vid bodelning, upprepade génger
overklaga beslut, ldmna in nya anmilningar, vigra skriva under nddviandiga dokument eller
fortsitta kontrollera kvinnans ekonomi genom att forsitta henne i ekonomiska tvister och
skuldséttning. Intervjupersonerna beskriver dven hur valdsutovaren kan underhélla ekonomisk
information, underlata att betala skulder eller pa andra sitt exploatera kvinnans ekonomiska

sarbarhet.

Genom att forlinga dessa processer hamnar kvinnan i en ytterligare utsatt situation, inte minst
genom svarhanterliga juridiska kostnader. Sammantaget leder detta till att rattsprocesserna ofta

blir mycket utdragna och kan pagé i flera ar, ibland 14ngt efter en separation, vilket forsétter
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kvinnan i en langvarig sarbar ekonomisk position. Valdsutovaren utnyttjar juridiska processer for

att fortsdtta utdva vald och lasa fast kvinnan ekonomiskt under léng tid efter separation. En

samordnare fran en kvinnojour i Stockholm samt juristen fran Polismyndigheten fortydligar

detta.

“Det var en kvinna som gatt hér, hon har alltsa, bodelningen holl pa i 8 ar, och gick frén
tingsratt till hovrétt och upp till hdgsta domstol, hon fick rétt hela vigen, men det spelar
ingen roll, han kan ju bara hélla pa. Sa dven nir han hade domarna mot sig, sa fordrdjer
han allting, tillslut blir det ndr han fér vite, da hinde det grejer for det kostade honom
pengar. Men det tog 6ver 8 ar, sa det dr ju lite sjukt” (Samordnare, Kvinnojour

Stockholm).

“Och i Sverige idag sa kan du hala ut pa en vardnadstvist ar ut och ér in. Du kan
aterkomma med nya krav, nya stimningsansékningar om och om, och om igen, ar ut och
ar in. Du kan ocksa forhala en bodelning, det dr det som gor att du, ndr man skiljer sig, att
man ska {4 sin del av pengarna. Det kan du ocksd forhala jitteldnge, ar” (Jurist,

Polismyndigheten).

Vidare belyser en kontaktperson vid ett skyddat boende hur regelverk hos socialtjansten ibland

kan forsvara kvinnans situation dven ndr hon soker hjélp. Hon menar att regelverken gor det

svért for kvinnor som utsatts for ekonomiskt vald att uppfylla kraven som stélls for att beviljas

ekonomiskt bistidnd.

“/.../ kvinnan har haft d& en 16n p4, det kanske har kommit in 20 000 kronor, men som har
behovs foras dver pa en gang till mannen eh innan de kommer hit och sen sa nér de
kommer hit /.../ s& behdver hon ansdka om ekonomiskt bistand pa socialtjansten och da
tittar de 3 manader tillbaka, s tittar de p hennes kontoutdrag ‘ja men hir hade du 20 000
kronor’, ‘jo men de behdvde jag fora over direkt’, ja, ibland sé sdger de att /.../, vi
kommer inte kunna bevilja ndgot ekonomiskt bistdnd, du skulle kunna ha behovt hushélla
med de hir pengarna och inte fort 6ver de da till mannen. Da méste man hela tiden prata
med den placerade handldggaren pé vald i néra relation som kan mera kring véldet, och
kanske forklara for den hir handlédggaren pa ekonomiskt bistaind, men det 4r inte alltid att

det funkar faktiskt” (Kontaktperson, Skyddat boende).
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En samordnare fran en kvinnojour i Skéane lyfter hur myndigheters krav och juridiska processer
for kvinnan kan upplevas som en fortséttning av den kontroll som man tidigare utsatts for. Hon

beskriver det i foljande citat.

“/.../ varje dag dr man liksom beroende, ekonomiskt beroende av nagon myndighet eller
av nagon, och det &r liksom lite upprepande det valdet man redan har varit med om
liksom, har en partner som kontrollerar eller begransar och s& ska man forsoka borja om
pa nytt, tryggt, och s har man myndigheter eller kontaktperson assd sa hiar minniskor
runt om som ska styra och stilla och kridva sa himla mycket” (Samordnare, Kvinnojour

Skéne).

Citaten synliggor hur bristande kunskap och forstaelse inom myndighets- och rittssystemet kan
innebdra att kvinnan aterigen placeras i en utsatt position, dar hon inte blir trodd, lyssnad pa eller
erkind. Istdllet riskerar hon att ifrdgasittas, vilket kan forstds som en form av sekundar
viktimisering och valdsutovning, 4ven nér hon tagit mod att soka hjdlp. Detta tydliggor
problematiken dar lagstiftning och regelverk, men ocksa bristande forstaelse for kvinnans

situation, kan bidra till att reproducera utsatthet.

Samtliga intervjupersoner diskuterar mojliga 16sningar pa problemet. Juristen fran en kvinnojour
1 GOteborg menar att en forandring 1 lagstiftningen ar nodvandig for att minska mgjligheterna for

valdsutOvare att utnyttja réttssystemet och skapa ett starkare skydd for valdsutsatta.

“Vi har en lagstiftning som behdver ses over eh vi behdver ha tydliga granser nér det
kommer till att anvinda ekonomiskt vald i medel under andra réttsprocesser som
exempelvis vid bodelningar, betéinketid vid skiljsméssa eh vardnadstvister,
migrationsidrenden dér behdver det finnas ett starkare skydd nar man ar utsatt for vald”

(Jurist, Kvinnojour Goteborg).

Hon forklarar vidare hur regeringen har gétt vidare med en proposition om att slopa beténketiden
pa sex manader vid dktenskapsskillnad och ensidig skilsmissa om det finns gemensamma barn

och dér ndgon har varit utsatt for vald i relationen, med syfte att motverka att en valdsam partner
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forlanger processen. Hon lyfter att det pagar fordndringar i lagstiftningen och att hon tror att
sddana juridiska fordndringar har stor betydelse 1 praktiken och hade forbéttrat stodet till

valdsutsatta som vill lamna en relation.

En samordnare fran en kvinnojour i Stockholm menar ocksa att det finns ett behov av
fordndringar 1 réttssystemet vad géller bodelning och att detta kan ses som en 10sning for att
minska utnyttjning och orimliga forlingningar av réttsprocesser. Hon beréttar att det finns
lagforslag for att infora en tidsgréns och ar positiv till att forslaget kommer pé tal, men menar att

det fortfarande finns mojlighet till fordandring.

“Det finns ett lagforslag nu d& som dom kommer med att om man missténker vald 1 nédra
relation, da far en bodelning inte ta mer &n 2 ar, det dr pa gang /.../ Det dr langt med 2 ar, 1

maendet, men det &r iallafall battre” (Samordnare, Kvinnojour Stockholm).

Juristen fran Polismyndigheten pekar pa att det idag sker juridiska forandringar och lyfter en
pagaende lagproposition om en sérskild straffbestimmelse for psykiskt véld, diar ekonomiskt
véld 1 viss mén inkluderas och tydliggors. Lagforslaget forvintas trdda i kraft den 1 juli 2026.
Polisen och juristen fran Polismyndigheten samt juristen fran kvinnojouren i Goteborg beskriver
vikten av juridiska forandringar som skulle innebéra att ekonomiskt vald i hdgre grad synliggors
1 den rittsliga och politiska diskussionen, vilket i sin tur bidrar till en 6kad samhéllelig
prioritering av fragan.

“Lagstiftningen dr a och o /.../ jag har sett en fordndring, jag har sett en mer, en storre

uppmaérksamhet, man har uppmérksammat ekonomiskt valdet betydligt mer”

(Verksamhetschef, Kvinnojour Goéteborg).

“/.../ jag tycker dnd4 att vi dr helt rdtt ute nu att vi dntligen borjar jobba med det héir och
att vi r 1 linje med Istanbulkonventionen och sen da det hir nya direktivet som /.../

299

jobbar med och som kommer bli lagstiftning ocksd” (Jurist, Polismyndigheten).

Trots att intervjupersonerna &r positiva till att det finns forslag pd fordndringar, framhéver de att

det ocksa finns en viss kritik mot lagforslaget om det kommer att fordndra nigot i praktiken.
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Juristen hos Polismyndigheten framhéller exempelvis att det kan bli svért att implementera i

polisens arbete och att psykiskt vild som brott kan bli svart att bevisa.

5.3.3 Finansiering och Prioritet

Ytterligare problematik som samtliga intervjupersoner belyser dr behovet av 6kade resurser och
finansiering for att kunna bedriva ett effektivt och forebyggande arbete mot vald. Flera av
intervjupersonerna lyfter dven bristande samhéllelig prioritering samt vikten av politiska insatser

for att en fordndring ska kunna ske pa riktigt.

Flertalet kvinnojourer har tvingats stinga ner eller haft svarigheter att bedriva ett langsiktigt och
strategiskt arbete pd grund av otillracklig finansiering och begransade ekonomiska resurser,
vilket lett till 6kade véntetider och ldngre koer. Detta forsvarar mojligheterna att tillgodose och
erbjuda ritt stodinsatser till valdsutsatta. Juristen som arbetar pa en kvinnojour i Goteborg

belyser problematiken.

“Det dr manga jourer nu som upplever ett hogt tryck, véintetiden har blivit 1inge hos oss
och hos de andra ocksa eh och dér ar ju, ett problem vi har det dr ju finansiering, assa
langsiktig finansiering och eh en hogre finansiering, det &r manga jourer som har behovt
stangas ner nu eh och det &r véldigt svért att kunna ha en langsiktig och strategisk plan

om vi inte vet hur mycket ekonomiska medel vi far” (Jurist, Kvinnojour Goteborg).

Verksamhetschefen fran samma kvinnojour i Goteborg forklarar vidare hur ett minskat antal
jourer och stodverksamheter paverkar arbetet eftersom trycket pa de kvarvarande jourerna dkar,
vilket gor att fler kvinnor soker hjilp hos dem. Samtidigt blir det svart att erbjuda stod nér
behoven blir for stora och resurserna inte ar tillrdckliga. Hon beskriver att det i dagsldget ar langa
koer och vintetider till kvinnojourer och stodverksamheter, en problematik eftersom kvinnor,
som vil tagit sig mod att sdka hjdlp, riskerar att inte fa det stod de behdver for att 1dmna sin
véldsamma relation. Detta kan 1 sin tur leda till att kvinnan &tervédnder till relationen eller aldrig
soker hjilp igen. Hon forklarar vikten av att politisk prioritering, finansiella hjadlpmedel och
okade resurser behovs for att kvinnojourer och andra stodverksamheter ska ha mojlighet att

bedrivas och att det finansiella stodet 1 dagsldget ocksa kan gora det svért att planera ldngsiktigt.
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Samtliga intervjupersoner forklarar att en fordndring har skett och betonar betydelsen av
samhillsutvecklingen for att synliggora det ekonomiska valdet. De lyfter vikten av att inkludera
fragan politiskt och i samhéllsdebatten. Verksamhetschefen pa kvinnojouren i Goéteborg beskriver
vikten av faktisk och praktisk férdndring och att frdgan behover lyftas pa den politiska agendan,
inte bara genom symboliska atgidrder. Hon forklarar att &ven om det skett vissa forandringar och
okade resurser har tilldelats, sa dr det fortfarande langt ifrdn tillrickligt. Polisen lyfter ocksa att
satsningar oftast framstar som tillrackliga pa ett symboliskt plan, men att det i praktiken inte
motsvarar de faktiska behoven, och att det behdvs mer omfattande ekonomiskt stod, 1angsiktiga

resurser och en riktig satsning.

“Det har absolut skett en fordndring och det, de blir battre och béttre men det det gar
alldeles for langsamt, eh regeringen ar ju liksom bara aah nu har vi jittestora anslag hér
nu far dom /.../ jag har inte ens ritt summa men liksom det séhir, aa de far de 5 miljoner
att dela pa alla kommuner i Sverige, man bara aa okej det dr ndstan 200 kommuner det &r
ju ingenting, assa det ir ju nanstans, det har behovs ju satsas pa pa riktigt” (Polis,

Polismynidgheten).

Detta kan forstads som en form av symbolpolitik dér fragan uppméarksammas utan att faktiska
langsiktiga fordndringar sker. Flera intervjupersoner belyser att fragan ofta aktualiseras i
samband med politiska val. Samordnaren frdn en kvinnojour i Skane forklarar hur ekonomiskt
véld lyfts upp 1 samhéllet under valar eller nir det finns en politisk vinning. Detta visar hur

uppmaérksamheten av frdgan pa sa sitt blir situationsbunden i politiken snarare &n varaktig.

Vi kan tyda att behovet av 6kade resurser och ekonomiska tillgangar for att kunna erbjuda stod
och hjilp till valdsutsatta kvinnor maste prioriteras. Samtidigt behovs resurser for att sprida
information om ekonomiskt vald, utbildning och 6ka kunskapen inom omradet samt bedriva ett
mer omfattande opinionsbildande arbete, och kunna gora information och stddinsatser
lattillgéngliga for alla grupper 1 samhéllet. Detta kan kopplas till det intersektionella perspektivet,
olika grupper paverkas olika beroende pd bland annat sprakliga, sociala och ekonomiska
forutséttningar (Ahrne, 2022, s. 211). Vissa grupper riskerar ddrmed att bli sdrskilt utsatta om de

saknar tillgdng till information eller forstaelse for det svenska systemet. Nar information och



40

stodinsatser inte &r tillgdngliga for alla samhéllsgrupper forstirks ojdmlikheter vilket gor att

valdet riskerar att osynliggoras.

“/.../ det behdvs fler resurser och instanser eh for att ge information om vad ekonomiskt
véld &r eller véld i néra relation till alla samhallsgrupper eh och att det ska vara
tillgéngligt, lattillgdngligt for alla grupper i samhaéllet oavsett vilket sprak man talar,

vilken &lder man ér, vilken konsidentitet man har” (Jurist, Kvinnojour Géteborg).

En intervjuperson fran en kvinnojour i Stockholm lyfter att resursférdelning och
kunskapshdjning ocksa édr ndra sammanlédnkade. Genom att prioritera kvinnojourers och
stodverksamheters arbete kan resurser fordelas 1 storre utstrackning, vilket 1 sin tur mgjliggor
utbildningsinsatser och informationsspridning. Samtidigt bidrar 6kad kunskap till en storre
forstaelse for problematiken, vilket kan leda till att ekonomiskt vald prioriteras hogre och att fler

resurser fordelas.

Samtliga intervjupersoner lyfter att en central 16sning pé problematiken &r 6kade ekonomiska
resurser och finansiellt stdd till kvinnojourer och andra stodverksamheter. Regeringens
ekonomiska satsningar beskrivs som avgorande for att mojliggora ett mer ldngsiktigt arbete, dér
finansiering ses som en forutséttning for att verkliga fordndringar ska kunna ske och stirka
arbetet mot vald i ndra relationer och ekonomiskt vald. Samordnaren fran en tjejjour menar att
det krdvs att ekonomiskt vald ar en politiskt prioriterad fraga for att gora det enklare for ideella
organisationer att arbeta och erbjuda stod och att detta ar en forutséttning eftersom de ar

beroende av finansiella bidrag.

“/.../ en stor del av civilsamhillet 4r ju baserat pa bidrag, den typen av bidrag som vi
utlyses som &r stora, i en s pass stor summa att man kan ha, satsa pa det och ha anstillda,
ges ju oftast av statliga myndigheter eller kommunen. Den typen av bidrag speglar ju
vilka politiska forordningar som finns och var det politiska intresset finns och det gor ju
att civilsamhallet &r ganska beroende av vilka typer av bidrag som utlyses. /.../ S& nér det
inte dr en prioriterad politisk fraga sa &r det ocksé svarare for civilsamhaéllet att jobba

riktat mot det” (Samordnare, Tjejjour).
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Flera intervjupersoner lyfter ocksd vikten av samarbete mellan stodverksamheter, rattsvisendet
och sjukvarden fOr att dra nytta av varandras resurser samt gemensamt lyfta arbetet pa en
samhiéllsniva. Samarbetet framhalls ddrmed som en mgjlig 16sning pa den bristande

prioriteringen, eftersom gemensamma insatser kan stirka fragans synlighet och genomslag.

“Vi har samarbeten med olika kvinnojourer /.../ och da samarbetar vi kring vart vi ska
vara synliga, det kan vara pa universitetet, det kan vara foreldsningar hos
polismyndigheter eller liksom skolor eller andra stéllen eh och s& forsoker vi ocksa ha aa
men politisk pdverkan, att vi forsoker nirvara pa deras moten, olika partier héir paverka
och nir det 4r demonstrationer att forsoka liksom synliggora véldet” (Samordnare,

Kvinnojour Skéne).

6. Slutsats och Resultat

Studiens syfte har varit att undersdka hur ekonomiskt vald definieras och forstas inom stddjande
organisationer och myndigheter i Sverige, samt hur de formulerar problem och 16sningar kring

arbetet mot ekonomiskt vald.

Ekonomiskt vald beskrivs genomgaende som en form av makt och kontroll, dir den valdsutsatta
sétts 1 en beroendestillning som kan vara svar att ta sig ur. Vidare visar studien att ekonomiskt
vald uppfattas som en stor del av eftervaldet och att vldsutdvaren anvinder ekonomin som ett
verktyg for kontroll dven efter separationen. Resultaten tyder pé att den digitala utvecklingen har
gjort det enklare for valdsutovaren att ta kontroll dver kvinnans ekonomi och att det digitala
valdet ar titt sammanfldtat med det ekonomiska. Resultaten gor att vi kan tolka ekonomiskt vald
som en del av ett valdskontinuum, vilket bidrar till en forstielse 6ver att det sidllan identifieras

som en separat valdsform hos de utsatta.

Utifrn samtliga intervjuer forstér vi att ekonomiskt vld &r vanlig valdsform och nirvarande hos
ménga av de véldsutsatta kvinnorna. I relation till tidigare forskning kan det tyda pa att det finns
ett morkertal 1 statistiken. Normaliseringsprocessen spelar en viktig roll 1 forstaelsen for det

ekonomiska valdets osynlighet eftersom den bidrar till att valdet normaliseras hos den
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valdsutsatta och gor att valdet inte ses som vald. Detta leder 1 sin tur till att minga valdsutsatta

inte sjdlva dr medvetna om att de utsétts och att det darfor inte framkommer 1 statistiken.

Resultaten visar att det finns en sdrskild utsatthet bland grupper som redan har mindre makt 1
samhdllet. Kvinnor med utlindsk hiarkomst, funktionsnedsatta, dldre, yngre och HBTQ+ personer
beskrivs som sérskilt utsatta av ekonomiskt vald. Detta betonar vikten av ett intersektionellt

perspektivt for att skapa forstaelse for utsattheten av ekonomiskt vald.

Resultaten visar att det finns en brist pa kunskap och forstaelse, bade inom rattsvasendet och pa
individniva. Ytterligare problematik &r de lagstiftningar som finns som mojliggor att
rittssystemet utnyttjas av valdsutovare och blir till ett verktyg for att utéva ekonomiskt vald.
Vidare betonas brist pa finansiella medel och prioritering av fragan pa politisk niva som ett
problem som gor det svért att bedriva ett riktat och forebyggande arbete mot ekonomiskt vald,

dér insatser riskerar att stanna vid symbolpolitik snarare @n att leda till verklig fordndring.

Losningar som framfors dr kunskapshdjning genom utbildning, specifikt inom réttsvésendet.
Vidare uttrycks ett behov av en fordndring i lagstiftningen och de réttsprocesser som tar hansyn
till individer som utsétts for vdld i nira relationer och for att undvika att systemet utnyttjas till
véldsforovarens fordel. Vidare behdvs 6kade ekonomiska resurser och finansiellt stod till
kvinnojourer och andra stddverksamheter for att mojliggora effektivt och forebyggande arbete
samt tillgodose tillrdckliga stodinsatser. Avslutningsvis lyfts behovet av 6kat samarbete ocksa
som en 16sning for att kunna ta vara pd varandras kompetens, resurser och erfarenheter och

arbeta tillsammans mot det ekonomiska véldet.

Sammanfattningsvis kan vi dra slutsatsen att vara resultat bekraftar mycket av den tidigare
forskning som finns pd omréddet. Likt resultaten i Bruno et al. (2025, s. 2207) Ulmestig och
Eriksson (2021, s. 1643) visar dven véra resultat pa behovet av 6kad kunskap om ekonomiskt
vald. Ulmestig och Eriksson (2021, s. 1642) menar likt vara resultat att det ekonomiska valdet
bor forstas som en del av ett valdskontinuum dér flera former av véald samverkar och lyfter

betydelsen av ett intersektionellt perspektiv for att forstd utsattheten. Mot bakgrund av véra
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resultat rekommenderas framtida forskning att fortsétta undersoka ekonomiskt vald och dess
forekomst for att 6ka kunskapen och forstaelsen om det. Vidare rekommenderar vi att undersoka
dmnet utifran ett intersektionellt perspektiv och inkludera andra grupper och typer av relationer
dn méns vald mot kvinnor for att f en mer heltdckande forstéelse av problematiken och

ekonomiskt vald.

En lardom vi tar med oss fran arbetet dr vikten av en tydlig struktur i analysarbetet. Vi upplever
att ett mer systematiskt arbetssitt samt en mer noggrann kodning av vart empiriska material hade
underléttat vart skrivande av analysen och tydliggjort véra slutsatser ytterligare. En tydligare
kodning och kartldggning av virt empiriska material hade ockséd kunnat skapa en starkare
tillforlitlighet och bidragit till en tydligare struktur av var analys. I stort har arbetet kénts

meningsfullt och gett oss manga lardomar, bade akademiskt men ocksé personligen.

Slutligen vill vi rikta ett stort tack till alla intervjupersoner som medverkat 1 var uppsats.
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8. Bilagor
8.1 Intervjuguide
Intervjuguide
Inledning
e Introducera oss, LU studenter
e Introducera och presentera studiens syfte
e Samtycke till inspelning och konfidentialitet
o Hur det ska anvédndas, anonymiserar allt som skulle kunna vara kénslig
information
o Skickar uppsatsen nar vi skrivit klart
e Betona att intervjupersonerna kan avbryta nir som helst
Fragestallning:
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e Hur konstrueras och hanteras ekonomiskt vald i néra relationer inom kvinnojourers (olika

Syfte:

aktorers) arbete och hur paverkar detta kvinnors handlingsutrymme?

Att 0ka forstielse for ekonomiskt véld i1 ndra relationer, samt lyfta &mnet.

Vi vill forstd hur ekonomiskt véld definieras och hur det paverkar kvinnors
handlingsutrymme samt hur olika kvinnojourer eller organisationer arbetar for att
motverka och stotta kvinnor som utsitts men ocksé vilka stod och hjilp det finns och

hinder i arbetet nédr det kommer till olika kvinnojourer, organisationer och myndigheter

Vi vill bidra till en gemensam forstaelse for begreppet och sprida information om den

hjilp och stdd som finns att fa



Intervjufragor
Bakgrundsfriagor

Syfte: 4 en dvergripande blick av respondenternas perspektiv och erfarenhet
e Kan du beritta lite om dig sjalv?
o Yrkesmaéssig bakgrund

e Vad arbetar du med idag?
o Forandring av roll
Kontakt och stod

e Hur tar utsatta personer kontakt med er?

o Processen, fran kontakt till att lamna

o Hur gor ni er synliga for utsatta? Hur marknadsfor ni er?
e Vad erbjuder ni for hjilp och stod?

o Bemotande

o Metoder/rutiner
Allmint

o Vad ser du for olika former av vald?

o Hur hinger de samman?
Forstaelse av ekonomiskt vald

e Hur skulle du beskriva ekonomiskt vald?
o Definition
o Olika former
o Uttryck 1 praktiken
o Skiljt frdn andra typer av vald

o Konsekvenser
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o Begrinsa kvinnors mdjligheter att limna
o Synligt/osynligt

e Vad skiljer ekonomiskt vld fran andra véldsformer rent juridiskt? (Fraga enbart till

jurister som intervjuades)

e Upplever ni att det skett en forandring over tid ndr det kommer till just ekonomiskt vald?
o Hjilp och stod
o Mer aktuellt begrepp pé senare ar
o Vad beror det pa?

Forekomst och Malgrupp

e Hur vanligt 4r ekonomiskt véld bland de kvinnor ni moter?
o Fall av enbart ekonomiskt vald?

e Vad for typ av ekonomiskt vald dr vanligast?

e Hur pratar de utsatta sjdlva om det?

e Finns det grupper som &r sérskilt utsatta? Ser ni ndgra monster kopplat till exempelvis:
o Socioekonomisk bakgrund
o Etnicitet/migrationsbakgrund
o Alder
o Funktionsvariation
o Barn eller inte barn

o Vilka grupper missas
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o Andra typer av relationer

Arbete och insatser

e Vad finns det for lagar och regler som ir aktuella och vilka brottsrubriceringar handlar det om?

(fraga enbart till jurister som intervjuas)
e Hur arbetar ni forebyggande, aktivt och langsiktigt mot ekonomiskt vald?

e Hur ser samarbetet ut med andra aktdrer? (socialtjdnst, andra kvinnojourer, polis,

rattsvisendet?)
Utmaningar och hinder

e Vilka svarigheter och hinder upplever ni/méter ni 1 arbetet med ekonomiskt vald? (t.ex

institutionella eller personliga?)

e Finns det hinder for att hjdlpa de utsatta, och i sé fall vilka? (t.ex resurser, lagstiftning,

kunskap?)
Losningar och fordndring

e Vad behovs for att forbéttra arbetet mot ekonomiskt vald?
o Vad behovs juridiskt, lagdndringar osv? (Fraga enbart till jurister som intervjuas)
e Finns det ndgra resurser ni saknar?

o Skirpa lagstiftning, andra instrument och 16sningar som underléttar for kvinnor

och ert arbete?

e Hur ser du pé framtiden 1 arbetet mot ekonomiskt vald?
Avslutning

e Ar det nigot viktigt du tycker att vi inte har berdrt i intervjun eller nigot annat som du

vill tillagga?


http://t.ex
http://t.ex
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