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Abstract: The transport sector faces increasing demands for more sustainable transport
solutions. Bicycle superhighways have been introduced to promote cycling by improving
safety, comfort, accessibility, and attractiveness. This thesis investigates users' perceptions of
the bicycle superhighway between Lardd and Helsingborg Central. A web-based survey was
conducted among residents in Lardd and surrounding areas. In total, 261 respondents
participated, of whom 201 had experience using the route and were included in the analysis.
The results show that the bicycle superhighway is generally perceived positively. Separation
from motor traffic, route continuity, and accessibility were identified as important strengths,
while intersections and connection points received less favourable evaluations. The route is
also used by many individuals with access to a car, indicating that it is perceived as an
attractive transport alternative. However, most respondents reported that the route had not
changed their primary mode of transport. Traffic safety, comfort, and accessibility were
identified as the most important factors influencing route use. Overall, the findings suggest
that high-quality cycling infrastructure can improve the cycling experience and increase the
attractiveness of cycling, but may not be sufficient to change established travel habits.
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Sammanfattning

Transportsektorn star for en betydande del av sambhillets klimatpaverkan, vilket har okat
intresset for atgirder som kan frimja hallbara transportval. Supercykelviagar har under senare
ar lyfts fram som ett verktyg for att stirka cykelns konkurrenskraft och skapa bittre

forutséttningar for vardaglig cykelpendling.

Syftet med studien &r att unders6ka anvdndares upplevelser av trafiksdkerhet, trygghet,
framkomlighet och attraktivitet lings en supercykelvdg samt att analysera hur den anvinds
och uppfattas. Studien genomfdrs med supercykelvigen mellan Lardd och Helsingborgs
centrum som fallstudieomrade. Studien bygger pé en kvantitativ metod dér data samlats in
genom en webbaserad enkét. Totalt deltog 261 respondenter i studien. Av dessa kidnde 231 till
supercykelviagen och 201 hade anvént straket i ndgon omfattning. Eftersom studien fokuserar
pa anvindares upplevelser baseras analysen enbart pd de 201 respondenters svar. Resultatet
analyserades med hjélp av deskriptiv statistik och Spearmans rangkorrelationer samt tolkades

utifran tidigare forskning om cykelinfrastruktur, cykelpendling och upplevd trafiksdkerhet.

Resultaten visar att supercykelviagen ér vilkdnd bland studiens respondenter och att en stor
andel av dem har anvint stréket. Vdgen upplevs generellt som trafiksdker, trygg och
framkomlig, dir sérskilt separeringen fran motortrafik och den sammanhingande
utformningen uppskattas av anvdndarna. Samtidigt framkommer det att korsningar och
anslutningspunkter upplevs mindre positivt &n dvriga delar av straket. Studien visar dven att
supercykelvigen anvinds av personer med tillgang till bil, vilket tyder pa att strédket uppfattas
som ett attraktivt transportalternativ dven bland personer som har mojlighet att vilja andra
fardmedel. Trots detta uppgav majoriteten av respondenterna att deras fardmedelsval inte

forandrats efter att supercykelvigen byggdes.

Vidare visar resultaten att trafiksdkerhet, komfort och framkomlighet &r de faktorer som
viarderas hogst vid valet att anvinda supercykelvigen. Déremot har kompletterande

funktioner sasom servicestationer och cykelparkeringar mindre betydelse. Detta tyder pé att



attraktiviteten i1 forsta hand skapas genom kvaliteten pa sjdlva reseupplevelsen. Resultatet
visar att supercykelvdgen i stor utstrickning uppfyller de kvaliteter som efterfragas av
cyklister och uppfattas som ett attraktivt transportalternativ av anvéndarna. Samtidigt visar
resultaten att forbattrad cykelinfrastruktur ensam inte ar tillracklig for att fordndra etablerade
resvanor. For att stirka cykelns roll i ett mer hallbart transportsystem kriavs déarfor bade
vélutformad infrastruktur och en forstielse for de faktorer som péverkar ménniskors

transportval.

Summary

The transport sector accounts for a significant share of society’s climate impact, which has
increased interest in measures that can promote more sustainable travel choices. In recent
years, bicycle superhighways have been highlighted as a tool for strengthening the

competitiveness of cycling and creating better conditions for everyday bicycle commuting.

The aim of this study is to investigate users’ perceptions of traffic safety, security,
accessibility, comfort, and attractiveness along a bicycle superhighway, as well as to analyse
how it is used and perceived as a commuting alternative. The study is conducted as a case
study of the bicycle superhighway between Lardd and Helsingborg city centre. A quantitative
research approach was employed, with data collected through a web-based survey. A total of
261 respondents participated in the study. Of these, 231 respondents were familiar with the
bicycle superhighway and 201 had used the route to some extent. As the study focuses on
users’ experiences, the analysis is primarily based on the responses from these 201 users. The
results were analysed using descriptive statistics and Spearmans rank correlations and
interpreted in relation to previous research on cycling infrastructure, bicycle commuting, and

perceived traffic safety.

The findings show that the bicycle superhighway is well known among the study respondents
and that a large proportion of them have used the route. Overall, the route is perceived as

safe, secure, and accessible, with the separation from motor traffic and the continuous design



of the route being particularly appreciated by users. At the same time, intersections and
connection points are perceived less positively than other parts of the route. The study also
shows that the bicycle superhighway is used by individuals who have access to a car,
suggesting that the route is perceived as an attractive transport alternative even among people
who have the option to choose other modes of transport. Despite this, the majority of
respondents reported that their choice of transport mode had not changed following the

construction of the bicycle superhighway.

Furthermore, the results indicate that traffic safety, comfort, and accessibility are the factors
considered most important when choosing to use the bicycle superhighway. In contrast,
complementary facilities such as service stations and bicycle parking are considered less
important. This suggests that the attractiveness of the route is primarily determined by the
quality of the travel experience itself. The findings show that the bicycle superhighway
largely fulfils the qualities sought by bicycle commuters and is perceived by users as an
attractive transport alternative. At the same time, the results indicate that improved cycling
infrastructure alone is insufficient to change established travel habits. Strengthening the role
of cycling in a more sustainable transport system therefore requires both well-designed
infrastructure and a broader understanding of the factors that influence individual travel

behaviour.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Transportsektorn utgoér idag en av de storsta utmaningarna for en héllbar samhillsutveckling,
inte minst genom sin  klimatpdverkan, luftfororeningar, buller, tringsel och
trafiksdkerhetsproblem. 1 urbana miljoer &r konkurrensen om markytor stor och
befolkningstitheten hog. Trots detta dominerar fortfarande personbilstrafiken, &ven om bilen
kraver stora resurser och mycket utrymme. Detta har gjort att intresset for mer hallbara och
yteftektiva transportsitt okat, diar cykeln ofta lyfts fram som ett centralt alternativ for korta

och medellanga resor (Ekblad et al., 2016).

Forskning visar att 6kad cykling kan generera betydande samhéllsnyttor 1 form av minskade
utslapp, forbattrad luftkvalitet samt positiva effekter pad folkhdlsan genom oOkad fysisk
aktivitet (Ekblad et al., 2016). Trots detta har cyklandets andel av resandet i Sverige varit
relativt stabil dver tid och inte utvecklats i linje med nationella och lokala mal for hallbara
transporter. Ett aterkommande resultat i tidigare studier &r att bristande cykelinfrastruktur, i
kombination med l4g upplevd trafiksdkerhet och komfort, utgér centrala hinder for okat
cyklande (Alm and Koglin, 2022). Interaktionen med motorfordon, hoga hastigheter och
otydliga trafikmiljoer paverkar cyklisters upplevelse, och kan i sin tur péverka bade
potentiella och befintliga cyklister negativt (Aldred and Crosweller, 2015).

Cykelinfrastrukturens utformning och kvalitet visar sig ha en avgdrande betydelse for bade
cyklandets omfattning, komfort och cyklisters upplevelse av trafiksékerheten. Infrastruktur
som tillhandahaller fysisk separering fran motorfordon, god sikt, tillricklig bredd, tydlig
linjeforing samt begransade konflikter i korsningar skapar en trygg och attraktiv cykelmiljo.
Niér dessa forutsittningar uppfylls 6kar chanserna att man véljer cykeln framfor bilen, sérskilt

vid regelbunden pendling (Uijtdewilligen et al., 2024).
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Utover den fysiska utformningen spelar dven trafikmiljons komplexitet och interaktionen
med andra trafikanter en viktig roll. Studier av bade faktisk och upplevd trafiksékerhet visar
att hoga motorfordonshastigheter, otydliga prioriteringsforhallanden och frekventa konflikter
med biltrafik paverkar cyklisters trygghetsupplevelse negativt (Aldred and Crosweller, 2015).
Samtidigt ar upplevd trafiksdkerhet ofta mer avgérande for valet att cykla dn objektiva matt
sasom olycksfrekvens, sérskilt for ovana eller potentiella cyklister (von Stiilpnagel and
Binnig, 2022). Forskning om cyklisters subjektiva upplevelser visar dessutom att faktorer
sdsom trygghet, mental komfort och kinslan av prioritet i trafiksystemet dr avgérande for om
infrastrukturen upplevs som attraktiv (Berghoefer and Vollrath, 2022). Cyklister foredrar
generellt strdk dir interaktionen med motorfordon &r begrdansad och dir trafikmiljon upplevs

som forutsdgbar och léttolkad (Uijtdewilligen et al., 2024).

Den okade forstaelsen for betydelsen av upplevd trafiksdkerhet och komfort har bidragit till
att hogkvalitativ cykelinfrastruktur fitt 6kad uppmirksamhet inom bade forskning och
planering. Supercykelvdgar utgdr ett exempel pd denna utveckling och skiljer sig fran
traditionella cykelbanor genom att vara dimensionerade for langre resor. De mdjliggdr hogre
hastigheter, effektiv arbetspendling och kdnnetecknas vanligtvis av breda korbanor, fa stopp,
prioritet 1 korsningar, god belysning, sammanhdngande strickning och tydlig vigvisning
(Kuipers & De Ceunynck, 2019). Supercykelvigar kan bidra till férdndrade resvanor och
okad cykling, men effekterna dr starkt beroende av lokala fOrutsdttningar samt hur

infrastrukturen upplevs av anvindarna (Ekblad et al., 2016).

Internationell forskning om supercykelvdgar visar att investeringar i1 hogkvalitativ
cykelinfrastruktur kan 6ka anvindningen av cykelstrak och forbéttra cyklisters upplevelser av
kvalitet, komfort och trafiksékerhet. Samtidigt visar resultaten att effekterna varierar mellan
olika strak och att fordndringar i resvanor paverkas av lokala forutsittningar sdsom
omgivande bebyggelse, befintliga resmonster och alternativa fardvégar (Skov-Petersen et al.,
2017). Studier betonar dérfor vikten av att komplettera traditionella trafikmétningar med
analyser av cyklisters upplevelser och erfarenheter for att fa en mer heltickande bild av
infrastrukturens effekter (Skov-Petersen et al., 2017). Forskning visar att cyklisters
upplevelser av cykelinfrastruktur paverkas av bade den byggda miljon och den geografiska
kontext dér infrastrukturen &r lokaliserad. Perceptioner av exempelvis sdkerhet, bekvimlighet

och infrastrukturens kvalitet kan darfor skilja sig mellan olika miljoer, vilket understryker

11


https://www.zotero.org/google-docs/?0deraZ
https://www.zotero.org/google-docs/?IG8rru
https://www.zotero.org/google-docs/?IG8rru
https://www.zotero.org/google-docs/?1LWscc
https://www.zotero.org/google-docs/?5QRE9M
https://www.zotero.org/google-docs/?CkLwOT
https://www.zotero.org/google-docs/?VtzaPY
https://www.zotero.org/google-docs/?VtzaPY
https://www.zotero.org/google-docs/?CGXpKy

vikten av lokala studier som fingar anvindarnas erfarenheter och upplevelser i den specifika

kontext dir infrastrukturen anvénds (Vallejo-Borda et al., 2020).

Tidigare forskning visar att effekterna av cykelinfrastruktur inte enbart bestims av dess
tekniska utformning utan dven av den lokala kontext ddr den dr placerad. Faktorer sasom
bebyggelsestruktur, avstdnd mellan mélpunkter, trafikmiljo, markanvandning och resmonster
paverkar bade anvéndningen av infrastrukturen och hur den upplevs av cyklister. En cykelvig
som fungerar vl 1 en stad eller stadsdel behover darfor inte nddvandigtvis ge samma effekter
i en annan miljo. Flera studier betonar att cyklisters upplevelser av trygghet, framkomlighet
och attraktivitet formas i samspelet mellan den fysiska infrastrukturen och platsens specifika

forutsittningar (Alm and Koglin, 2022).

1.2 Problemformulering

Trots ett vixande kunskapsunderlag om cykelinfrastrukturens betydelse for trafiksékerhet,
resvanor och upplevd attraktivitet finns fortfarande osékerheter kring hur effekterna av
hogkvalitativ cykelinfrastruktur varierar mellan olika geografiska och lokala kontexter.
Tidigare studier visar att effekterna av cykelinfrastruktur paverkas av bade den fysiska
utformningen och cyklisternas subjektiva upplevelser av trygghet, komfort och attraktivitet.
Detta innebér att resultat fran en plats inte nddvéndigtvis kan dverforas till en annan utan
vidare. For att kunna beddma om investeringar 1 supercykelvdgar leder till de dnskade
effekterna 1 form av Okat cyklande, forbéttrad trafiksédkerhet och minskat bilberoende krivs
darfor platsanpassade utvédrderingar som tar hdnsyn till lokala forutsdttningar och

anvandarnas erfarenheter.

Den nyligen anlagda supercykelvdgen mellan Lardd och Helsingborgs centrum utgdr ett
strategiskt viktigt pendlingsstrdk. Trots att forskning har undersokt effekterna av
hogkvalitativ cykelinfrastruktur i olika sammanhang finns det fortfarande begransad kunskap
om hur den aktuella supercykelvigen upplevs av anvdndarna och vilken betydelse den har for
deras anvindningssmonster, upplevd trafiksédkerhet och attraktivitet. For att 6ka forstaelsen

for hur supercykelvigar fungerar i1 praktiken krdvs empiriska studier som undersdker
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anviandarnas upplevelser och erfarenheter i den specifika milj6 dér infrastrukturen &ar

implementerad.

1.3 Syfte

Syftet med detta examensarbete dr att undersoka anvindares upplevelser av trafiksdkerhet,
trygghet, framkomlighet och attraktivitet ldngs supercykelvigen mellan Laréd och
Helsingborgs centrum. Samt att analysera hur supercykelvdgen anvinds och uppfattas av

anvindarna.

1.4 Forskningsfragor

For att uppfylla syftet besvarar studien foljande forskningsfrégor:

1. Hur upplever cyklister trafiksdkerhet, trygghet och framkomlighet ldngs den nya

supercykelviagen mellan Lardd och Helsingborgs centrum?

2. Hur uppfattar anvindarna supercykelviagens attraktivitet mellan Lardod och

Helsingborg centrum?

3. Vilka faktorer lings straket upplevs som sirskilt viktiga for cyklisters val att anvéinda

supercykelviagen?

1.5 Avgriansningar

Studien avgrénsas till cyklisters upplevelser av den aktuella supercykelvdgen mellan Lardd
och Helsingborgs centrum. Fokus ligger pd upplevd trafiksdkerhet, trygghet, framkomlighet
och attraktivitet, medan faktiska olycksdata, objektiva hastighets- eller konfliktsmétningar
samt fordndringar i trafikfloden inte analyseras. Studien bygger pa sjdlvrapporterade
upplevelser fran en kvantitativ enkédtundersokning och behandlar dédrmed subjektiva

bedomningar snarare dn objektivt uppmatta sikerhetsforhéllanden.
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Datainsamlingen riktas huvudsakligen mot boende i Lardd och nérliggande omraden eftersom
supercykelvigen utgar fran Lardd och dessa omraden utgor dess priméra upptagningsomrade.
Studiens malgrupp &r personer som har anvant supercykelvigen vid minst ett tillfdlle. Urvalet
motiveras av att personer bosatta i dessa omraden bedoms ha stérre sannolikhet att kénna till
och ha erfarenhet av den aktuella supercykelvdgen dn personer bosatta langre fran strickan.
Av totalt inkomna 261 enkitsvar baseras analyserna enbart pd de 201 respondenter som
uppgav att de anvint supercykelviagen i ndgon omfattning. Svar fran personer som inte kénde
till strdket eller som uppgav att de aldrig anvént det inkluderades inte i1 analyser som avser
anvindarnas upplevelser av supercykelvdgen. Vid databearbetningen genomfordes dven en
kvalitetsgranskning av materialet dér uppenbart motségelsefulla eller orimliga svar

exkluderades for att starka datamaterialets tillforlitlighet.

Studien omfattar ddrmed inte hela Helsingborgs befolkning eller samtliga cyklister i staden,
vilket innebdr att resultaten inte kan generaliseras till stadens cykelnét i sin helhet. Vidare
genomfors ingen direkt jamforelse med andra liknande cykelstrdk, och eventuella
sdsongsvariationer 1 cyklande beaktas inte. Studien syftar séledes till att belysa cyklisters

upplevelser av supercykelvigen inom en specifik lokal och tidsméssig kontext.

1.6 Disposition

Rapporten inleds med en presentation av bakgrund, syfte och forskningsfragor for att
tydliggora studiens kontext och Overgripande mal. Darefter redovisas de avgridnsningar som

gjorts for att klargora studiens omfattning och begransningar.

I det efterfoljande kapitlet presenteras centrala begrepp for att ge lidsaren en djupare forstaelse
for studien. Denna f6ljs sedan upp av en teoretisk referensram som behandlar centrala
begrepp och tidigare forskning inom cykelinfrastruktur, upplevd trafiksikerhet, komfort samt
supercykelvégar. Detta kapitel syftar till att skapa en vetenskaplig grund for studien och utgor

ett analytiskt ramverk for tolkning av resultaten.
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Dérefter beskrivs studiens metod, inklusive val av studieomrade, datainsamlingsmetod, urval
samt genomforande av enkdtundersokningen. Metodkapitlet avslutas med en diskussion om
metodens tillforlitlighet och studiens begridnsningar. Resultatkapitlet presenterar de empiriska
resultaten fran enkdtundersokningen och redovisar cyklisternas upplevelser av trafiksdkerhet,

trygghet, framkomlighet och attraktivitet lings den aktuella supercykelvigen.

I analys- och diskussionskapitlet analyseras resultaten i relation till tidigare forskning och den
teoretiska referensramen. Hér diskuteras dven studiens implikationer for planering och
utformning av supercykelvdgar samt mojliga forklaringar till identifierade monster. Slutligen
sammanfattas studiens huvudsakliga resultat i ett avslutande kapitel dér slutsatser dras och

forslag ges pd vidare forskning inom omradet.

2. Centrala begrepp

I detta examensarbete anvénds ett antal centrala begrepp som dterkommer i analysen och
diskussionen. Nedan definieras de begrepp som é&r sdrskilt relevanta for att forstd studiens

innehall och resultat.

2.1 Supercykelvig

Supercykelvégar ar cykelstrak som utformas for att mojliggora eftektiv, siker och attraktiv
cykelpendling 6ver lingre avstand. De kénnetecknas av en hog och jimn standard med fokus
pa kontinuitet, framkomlighet och orienterbarhet. Syftet dr att skapa ett konkurrenskraftigt
alternativ till bilen for vardagliga resor och arbetspendling (Wirsenius, 2023). Till skillnad
frén traditionell cykelinfrastruktur &r supercykelvégar sirskilt anpassade for langre resor och
hogre cykelfloden. Regionala riktlinjer betonar vikten av sammanhédngande strdk, enhetlig
utformning, god drift och underhdll samt minimering av stopp och barridrer langs strickan

(Region Skane, 2019). Vanliga kdnnetecken ar hog kvalitet pd beldggningen, generdsa
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bredder, tydlig védgvisning och prioritet 1 korsningar for att frimja en séker och effektiv
framkomlighet (Cabral Dias and Gomes Ribeiro, 2021). Supercykelvédgar syftar till att
erbjuda sammanhéngande och attraktiva pendlingsstrak som motsvarar de kvaliteter cyklister
efterfragar vid val av fardvig, sdsom trygghet, komfort och god framkomlighet (Broach et al.,
2012).

2.2 Trygghet

Trygghet dr ett bredare begrepp an trafiksdkerhet och avser individens upplevelse av sikerhet
och vilbefinnande 1 trafikmiljon. Begreppet omfattar bade psykologiska och emotionella
aspekter och péverkas bland annat av belysning, siktférhallanden, omgivningens utformning
och kénslan av att vara prioriterad i trafiksystemet (Alm and Koglin, 2022; Berghoefer and
Vollrath, 2022).

2.3 Framkomlighet

Framkomlighet avser hur enkelt, snabbt och obrutet cyklister kan forflytta sig langs ett strak.
Begreppet paverkas bland annat av antalet stopp, prioritering i korsningar, strakets kontinuitet
och beldggningens kvalitet. God framkomlighet dr sdrskilt viktig vid cykelpendling, dér
effektivitet och restid utgdér centrala aspekter av resan (Kuipers & De Ceunynck, 2019.;

Forsman et al., 2023).

2.4 Komfort

Komfort avser cyklistens fysiska och mentala upplevelse under farden. Begreppet paverkas
bland annat av beldggningens kvalitet, vibrationer, buller, trafikmiljons komplexitet samt
interaktionen med andra trafikanter. Komfort 4r en viktig del av hur en cykelmiljo upplevs
och kan péverka cyklisters uppfattning om infrastrukturens kvalitet och anvéindbarhet

(Berghoefer and Vollrath, 2022).
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3. Teori

3.1 Cykelinfrastruktur och cyklandets omfattning

Flera studier visar att cykelinfrastrukturens utformning och kvalitet har stor betydelse for
cykelns konkurrenskraft som transportmedel. Tillgdng till sammanhédngande, tydlig och
hogkvalitativ cykelinfrastruktur framhalls som en av de viktigaste faktorerna for att oka
andelen cykelresor, sédrskilt vid arbetspendling. Infrastrukturens betydelse &r sarskilt tydlig i
urbana miljoer dir cykeln konkurrerar med biltrafiken om resorna (Ekblad et al., 2016;

Koglin, 2013).

Aven svenska planeringsrapporter betonar att sammanhingande och cykelprioriterad
infrastruktur ir central for att dka cykelns konkurrenskraft som transportmedel. Atgirder
sasom sammanhédngande cykelvégar, sidkra korsningspunkter och tydlig vdgvisning &r viktiga
for att skapa attraktiva och effektiva cykelstrak, sérskilt i urbana miljoer dédr cykeln

konkurrerar med bilen om resor och utrymme (Forsman et al., 2023).

Cyklister dr villiga att vélja ldngre fardvdgar om dessa upplevs som tryggare och mer
bekvima, vilket indikerar att kvalitet ofta prioriteras framfor kortast mdjliga restid. Brister 1
cykelinfrastrukturen, sdsom avbrott i strak, otydlig linjeforing eller hog konfliktnivd med
motorfordon, har ddremot visat sig hdmma cyklandet och minska attraktiviteten hos cykeln

som vardagligt fairdmedel (Ekblad et al., 2016).

3.2 Upplevd och faktisk trafiksékerhet

Trafiksdkerhet kan betraktas utifrdn bade objektiva och subjektiva perspektiv. Objektiv
trafiksdkerhet avser métbara faktorer sasom olycksfrekvens och skadeutfall, medan upplevd
trafiksékerhet handlar om hur trafikanter subjektivt uppfattar risk och trygghet 1 trafikmiljon.
Forskning visar att dessa tvd perspektiv inte alltid sammanfaller och att upplevd
trafiksékerhet ofta har storre betydelse for individers firdmedelsval &n rddande faktisk

olycksrisk (Koglin, 2013; von Stiilpnagel and Binnig, 2022). Faktorer sdsom hoga hastigheter
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hos motorfordon, nira passager, otydliga prioriteringar och komplexa trafikmiljoer bidrar till
en okad upplevelse av otrygghet, dven i miljoer dir olycksrisken objektivt sett &r relativt lag

(Aldred and Crosweller, 2015).

Genom en nationell enkétstudie identifieras ndgra centrala dimensioner som formar
individers upplevelse av cykelsdkerhet. Resultaten visar att upplevd risk for kollisioner och
bristande gatukvalitet har storst betydelse for om cyklingen uppfattas som osédker. Detta
indikerar att upplevd trafiksdkerhet péaverkas av betydligt fler faktorer &n faktisk
olycksfrekvens, vilket motiverar och belyser vikten av studier som fokuserar pa cyklisters

egna upplevelser av trafikmiljon (Duren et al., 2023).

Objektiva sdkerhetsmitt och individers upplevelse av trafiksdkerhet behover inte alltid
overensstimma. Upplevd cykelsdkerhet paverkas av hur trafiksituationer tolkas av cyklister
snarare @n enbart av faktiska olycksrisker. Detta innebér att forbattringar 1 objektiv sékerhet
inte automatiskt leder till 6kad trygghetskinsla, vilket stirker vikten av att studera upplevd
trafiksdkerhet som ett eget analytiskt begrepp (Christ et al., 2023).

Inom trafikforskning kopplas trygghet ofta till hur risk upplevs. En person kan till exempel
uppfatta att risken dr 18g men dnda kénna sig otrygg, vilket visar att trygghet ocksd handlar
om kénslor och psykologiska faktorer. Hur trygg en person kénner sig skiljer sig at mellan
olika individer och paverkas dven av miljon. Det dr alltsa inte bara den fysiska utformningen
som avgor, utan trygghet skapas i samspelet mellan individen, platsen och den sociala

omgivningen (Hydén, 2008).

Tillsammans visar detta att upplevd trafiksékerhet bor forstds som ett analytiskt komplement
till objektiva sikerhetsmatt snarare &n som ett alternativ. Aven om olycksstatistik ger viktig
information om faktiska risker fangar den inte hur cyklister tolkar och reagerar pd sin
trafikmiljo i1 vardagen. For studier med fokus pa cykelinfrastrukturens funktion i praktiken
framstar darfor cyklisters subjektiva upplevelser som en nddvéndig utgdngspunkt som leder

till néasta avsnitt.
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3.3 Trygghet, komfort och cyklisters upplevelser

Utover trafiksdkerhet spelar begreppen trygghet och komfort en viktig roll i hur
cykelinfrastruktur upplevs. Trygghet omfattar inte enbart risken for olyckor, utan dven
psykologiska och emotionella aspekter sasom stressniva, forutsdgbarhet i trafikmiljon och

kdnslan av att vara prioriterad som trafikant (Berghoefer and Vollrath, 2022).

Komfort kan delas in 1 fysisk och mental komfort. Fysisk komfort relaterar till exempelvis
beldggningens jamnhet, lutning och vibrationer, medan mental komfort handlar om stress,
buller och interaktion med andra trafikanter (Berghoefer and Vollrath, 2022). Studier visar att
lag komfort kan avskridcka cyklister dven 1 miljoer som uppfyller grundldggande
trafiksdkerhetskrav. Detta ar sdrskilt relevant for arbetspendling, dédr resan ofta sker

regelbundet och under tidspress (Ekblad et al., 2016).

Utover objektiva matt sdsom framkomlighet och trafiksdkerhet betonar nyare forskning
vikten av cyklisters subjektiva upplevelse av infrastrukturen. Cykling kan ses som en
helhetsupplevelse dir sinnesintryck, kénslomissiga reaktioner och kognitiva tolkningar
samverkar. Faktorer sdsom nérhet till motorfordon, visuell utformning och upplevd tydlighet i
infrastrukturen paverkar hur trygg och komfortabel en cykelmiljo upplevs. Dessa subjektiva
upplevelser har visat sig vara avgorande for om individer viljer att cykla, d&ven nér den

objektiva trafiksdkerheten dr relativt god (Zhang et al., 2024).

Trygghet och komfort kan dérmed forstds som kvaliteter som formas i samspelet mellan
cyklisten och infrastrukturen. Detta innebér att tekniska Iosningar som syftar till okad
sdkerhet inte nodvéndigtvis far avsedd effekt om de inte samtidigt upplevs som begripliga
och anpassade till cyklisters faktiska behov. For cykelinfrastruktur som dr avsedd att stodja
arbetspendling blir det darfor centralt att analysera hur dessa kvaliteter upplevs av

cyklisterna.
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3.4 Cykelpendling och framkomlighet

Framkomlighet dr en viktig faktor for cykelpendling och avser hur enkelt, snabbt och obrutet
cyklister kan ta sig fram léngs ett strdk. For pendlande cyklister &r faktorer sdsom antal stopp,
prioritet 1 korsningar, strakets kontinuitet och tydlig vigvisning sirskilt viktiga. Bristande
framkomlighet kan leda till 6kade restider och forsdmrad upplevelse, vilket i sin tur minskar

cykelns attraktivitet i relation till bil och kollektivtrafik (Kuipers & De Ceunynck, 2019).

Forskning visar att cykelpendlare stéller hdgre krav pa infrastrukturen én rekreationscyklister,
sarskilt vad giller tillforlitlighet och effektivitet. Detta innebdr att cykelinfrastruktur som
syftar till att frimja pendling behover utformas med fokus pd bade framkomlighet och
upplevd sdkerhet. I ett pendlingssammanhang far framkomlighet en sérskild betydelse da
aterkommande resor forstirker effekten av upplevda hinder. Sma avbrott eller otydligheter
langs straket kan Over tid fa stor paverkan pa cyklisters helhetsbedomning av infrastrukturen.
Framkomlighet bor dirfor forstds som en langsiktig upplevelse snarare &n enbart som en

frdga om enskilda restider (Koglin, 2013).

Valet att cykelpendla paverkas inte enbart av infrastrukturens utformning utan dven av
individers vardagsrutiner och praktiska forutsdttningar. Faktorer sdsom reseavstind,
véiderforhdllanden, tillgdng till bil och tidigare transportvanor paverkar méanniskors
bendgenhet att vdlja cykeln som transportmedel. Cykelinfrastruktur kan dédrmed skapa béttre
forutséttningar for pendling, men infrastrukturen ensam &r inte avgdérande for ménniskors
transportval (Heinen et al., 2010). Aven vanor, attityder, upplevda barriirer samt tidigare
erfarenheter har stor betydelse for méanniskors bendgenhet att vélja cykel som fardmedel

(Willis et al. 2015).
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3.5 Supercykelviagar som planeringsatgard

Supercykelvédgar har utvecklats som ett svar pad behovet av hogkvalitativ cykelinfrastruktur
for lidngre resor och arbetspendling. De kénnetecknas av sammanhdngande strk, hog
standard pa beldggning, fa stopp, prioritet i korsningar samt god orienterbarhet.
Internationella erfarenheter visar att supercykelvdgar kan bidra till 6kat cyklande och

fordandrade resvanor, sérskilt bland pendlare (Kuipers & De Ceunynck, 2019).

Modern transportplanering har successivt gatt fran att framst prioritera biltrafik och
kapacitet till att 1 storre utstrackning fokusera pa hallbar mobilitet och tillgédnglighet.
Banister beskriver hur cykelinfrastruktur inom modern stadsplanering anvénds som ett
verktyg for att minska bilberoende och frdmja mer héllbara transportlosningar.
Supercykelvédgar kan utifran detta perspektiv forstds som en del av en bredare strategi

for att skapa mer hallbara och tillgingliga urbana transportsystem (Banister, 2008).

Cykelinfrastruktur kan dven forstas utifran ett tillgédnglighetsperspektiv dér syftet inte
enbart dr att mdjliggdra transport utan dven att forbattra ménniskors tillging till arbete,
service och vardagliga malpunkter. Transportinfrastruktur paverkar maénniskors
mojligheter att delta 1 samhéllslivet genom att skapa olika forutséttningar for
tillgénglighet och mobilitet. Supercykelvigar kan ddrmed ses som en del av en bredare
ambition att skapa mer tillgéngliga och hallbara urbana transportsystem (Pereira et al.,

2017).

Regional planering av supercykelstrdk fokuserar inte enbart pé trafiksékerhet och
komfort utan &ven pa att stirka cykelns konkurrenskraft gentemot bilen vid
vardagspendling. Infrastrukturen behover utformas utifrdn cyklisters behov av
direkthet, kontinuitet och tillganglighet for att kunna erbjuda effektiva och attraktiva
resor 1 praktiken. Tét och sammanhingande stadsstruktur samt hogkvalitativa
cykelstrdk lyfts fram som centrala faktorer for att oka cykelns konkurrenskraft vid

korta och medellanga resor (Forsman et al., 2023).
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Samtidigt visar forskningen att effekterna av supercykelvigar &r starkt beroende av lokala
forutsittningar och anvidndarnas upplevelser. Upplevd trafiksékerhet, trygghet och komfort
framstar som avgorande faktorer for om supercykelvidgar fungerar som ett alternativ till
bilpendling eller inte. Detta understryker behovet av platsanpassade studier som fokuserar pa
cyklisters subjektiva upplevelser (Ekblad et al., 2016; Zhang et al., 2024). Supercykelvigar
framstdr dirmed inte enbart som fysisk infrastruktur utan dven som ett sétt att paverka
manniskors vardagliga transportval. Detta innebér att effekten av supercykelvigar behover
forstas utifran bade objektiva egenskaper och subjektiva anvdndarupplevelser (Cabral Dias

and Gomes Ribeiro, 2021).

3.6 Sammanfattning av teori

Den teoretiska genomgéngen visar att cykelinfrastrukturens kvalitet har stor betydelse for
cyklandets omfattning och att upplevd trafiksdkerhet, trygghet och framkomlighet &r centrala
faktorer for cyklisters val av fairdmedel. Sérskilt for cykelpendling krévs infrastruktur som
upplevs som trygg, effektiv och attraktiv. Supercykelvégar har potential att uppfylla dessa
krav, men forskning pekar pa att effekterna &r kontextberoende och starkt kopplade till
anvandarnas upplevelser. Denna studie tar déarfor sin utgangspunkt i cyklisters subjektiva
bedomningar for att undersoka hur den aktuella supercykelvdgen mellan Lardd och

Helsingborgs centrum upplevs av boende i Lar6d samt angridnsande omraden.

4. Metod

4.1 Metodval och forskningsinsats

For att besvara studiens forskningsfrdgor har en kvantitativ metod valts, ddr datainsamlingen
genomfors med hjélp av en enkdtundersokning riktad till boende i Lardd och nirliggande
omraden. Metodvalet mojliggér insamling av ett storre antal individers upplevelser och
skapar dirmed forutsdttningar for att identifiera Overgripande monster 1 hur

cykelinfrastrukturen uppfattas.
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Examensarbetet har en empirisk inriktning dir foréndringar 1 upplevd trafiksdkerhet och
cykling analyseras utifrin anvindarnas perspektiv. Datainsamlingen baseras pa
sjalvrapporterade upplevelser, vilket innebér att resultaten speglar respondenternas subjektiva
bedomningar av supercykelvigen vid studietillfiallet. Fokus ligger darmed pa upplevda
aspekter snarare dn objektiva olycksmatt, vilket dven tydliggérs i arbetets avgransningar.
Valet av enkédt som datainsamlingsmetod dr i linje med tidigare forskning som visar att
subjektiva upplevelser av trafiksdkerhet och infrastruktur ldmpar sig vél for kvantitativ
datainsamling och kan belysa och framhéva aspekter av trafikmiljon som inte alltid framgar

av olycksstatistik.

4.2 Datainsamlingsmetod : Enkdtundersokning

Datainsamlingen genomfordes genom en kvantitativ enkdtundersokning (se bilaga 1).
Enkéten utformades for att unders6ka hur respondenter upplever supercykelvdgen mellan
Lardd och Helsingborgs centrum med avseende pa trafiksdkerhet, trygghet, framkomlighet,

komfort och anvindning.

Fragorna bestod huvudsakligen av strukturerade frdgor med fasta svarsalternativ, dér
respondenterna fick bedoma olika aspekter av supercykelvigen genom graderade
svarsalternativ. Enkéten utformades och administrerades via Google Forms, vilket
mojliggjorde en digital och standardiserad insamling av data. Utdver fragor om
supercykelviagen inkluderades dven frdgor om respondenternas resvanor, anvindning av

supercykelviagen samt bakgrundsvariabler sdsom élder, kon och bostadsomréade.

Vid utformningen av enkéten hdmtades inspiration fran Region Skénes resvaneundersdkning
fran 2023 (Region Skane, 2024). Fragor om resvanor, fairdmedelsval och bakgrundsvariabler
inspirerades av etablerade resvaneundersokningar, medan fragor om trafiksdkerhet, trygghet,
framkomlighet, attraktivitet och upplevelser av supercykelvdgen utformades specifikt for
denna studie. Fragorna anpassades till den lokala kontexten genom att de utgick frén den

specifika supercykelvigen mellan Lardd och Helsingborgs centrum.
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Den insamlade datan sammanstélldes och bearbetades med hjélp av deskriptiv statistik och
statistiska analyser. Frekvensfordelningar och procenttal anvindes for att beskriva
respondenternas svar. For att undersoka samband mellan ordinala variabler genomfordes
Spearmans rangkorrelationsanalys. Metoden anvédndes for att analysera om det fanns
statistiskt signifikanta samband mellan olika upplevelser och anvdandningsmonster kopplade
till supercykelvidgen. Resultaten redovisades med Spearmans korrelationskoefficient (p) och
tillhdrande p-virde. For databehandling, sammanstillning, statistisk analys och visualisering

anvindes Excel och SPSS.

Enkéten inneholl dven en Oppen fritextfraga dér respondenterna gavs mojlighet att ldmna
synpunkter och forbattringsforslag avseende supercykelvigen. Svaren pd denna fraga
analyserades genom en tematisk analys, dar dterkommande teman och monster identifierades
och grupperades (Braun and Clarke, 2006). Analysen anvédndes for att komplettera de
kvantitativa resultaten och bidra med en fordjupad forstéelse av respondenternas upplevelser

av supercykelvigen samt de forbattringsatgarder som efterfragades.

4.3 Malgrupp, urval och genomforande

Malgruppen for studien utgdrs av personer som har anvént supercykelvigen mellan Larod
och Helsingborgs centrum vid ett eller flera tillfdllen. Eftersom det inte var mojligt att
identifiera samtliga anvédndare av stréket genomfordes datainsamlingen bland boende i Lardd
och nirliggande omridden. Omradet valdes eftersom supercykelvdgen har sin startpunkt i
Lardd och passerar genom dessa omraden, vilket bedomdes 0ka sannolikheten att na personer
som hade erfarenhet av strket. For att sdkerstdlla att respondenterna tillhdrde studiens

malgrupp inkluderades frdgor om kéinnedom om och anvédndning av supercykelvigen.

Urvalet kan beskrivas som ett bekvimlighetsurval dédr respondenter rekryterades genom
fysisk utdelning av enkdéter till hushéll i Lardd och nérliggande omraden samt genom digital
spridning via Facebookgruppen ”Allt om Lardd, Hittarp och Domsten” som har cirka 2 800

medlemmar och riktar sig till boende i omradet och dess ndromrade. Eftersom det inte pa
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forhand var mojligt att avgora vilka individer som faktiskt hade erfarenhet av
supercykelvigen inkluderades fragor om respondenternas kinnedom om och anvidndning av
straket. Detta mojliggjorde att svaren senare kunde analyseras utifrdn respondenternas

faktiska erfarenhet av supercykelvégen.

Datainsamlingen genomf6rdes under en begrinsad tidsperiod. Respondenterna informerades
om studiens syfte samt att deltagandet var frivilligt och anonymt. Totalt inkom 261 enkéitsvar.
Eftersom samma enkit distribuerades genom béde fysisk utdelning och digital publicering via
Facebookgruppen “Allt om Lardd, Hittarp och Domsten” registrerades inte vilken
distributionskanal respektive svar inkom fran. Det var dirfor inte mdjligt att 1 efterhand
berdkna svarsfrekvensen for respektive distributionskanal eller faststélla fordelningen mellan

svar frin fysisk utdelning och Facebookgruppen.

Eftersom studien bygger pd ett bekvimlighetsurval och dr geografiskt avgrinsad till Larod
och nirliggande omrdden kan resultaten inte generaliseras till samtliga cyklister i
Helsingborg eller till stadens cykelnét i sin helhet. Resultaten kan inte heller generaliseras till
andra supercykelvigar, eftersom studien genomfordes inom en specifik lokal kontext med

unika forutsittningar avseende infrastruktur, trafikmiljo och resvanor.

4.4 Etiska 6verviaganden

Studien foljer grundliggande forskningsetiska principer. Deltagandet 4r anonymt och
framforallt frivilligt, respondenterna informeras om att svaren behandlas anonymt och

anvinds endast i akademiskt syfte inom ramen for examensarbetet.

4.5 Enkat

En kopia av enkiten i sin helhet bifogas under avsnitt 10.1 bilaga 1.
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5. Resultat

Totalt besvarades enkidten av 261 personer. Av dessa uppgav 231 respondenter att de kdnde
till supercykelvigen mellan Lardd och Helsingborgs centrum, varav 201 hade anvént straket
vid minst ett tillfdlle. Eftersom studien syftar till att undersdka anvéndares upplevelser av
supercykelvigen baseras den fortsatta analysen pa dessa 201 respondenter. Respondenter som
inte kénde till supercykelvigen eller som inte hade anvint den inkluderades inte 1 analyserna
av anvédndarnas upplevelser av straket. Samtliga resultat som presenteras i detta kapitel

bygger dirfor pa svar fran de 201 respondenter som hade erfarenhet av supercykelvigen.

5.1 Respondenternas bakgrund

Majoriteten av respondenterna var bosatta 1 Lardd (n = 138), medan 6vriga respondenter
frimst bodde i omradena Pélsj6/Tagaborg (n = 18), Helsingborg centrum (n = 14), samt
Hittarp (n = 11). Fordelningen sag ut enligt foljande, se figur 1.

201 svar

@ Larsd

@ Mariastaden / Maria Park
Berga

@ Palsjs / Tagaborg

@ Helsingborg C / Centrum

@ Soder

@ Hittarp

® Domsten

@ Viken

2

Figur 1. Fordelning av respondenternas bostadsomraden.

Av respondenterna identifierade sig 101 personer som kvinnor och 100 personer som mén.

Fordelningen ség ut enligt foljande, se figur 2.
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201 svar

@ Kvinna
® Man
Annat
@ Vil gj svara

Figur 2. Fordelning av respondenternas kon.

Respondenternas dldersfordelning var relativt spridd over de olika aldersgrupperna. Den
storsta gruppen utgjordes av personer som var 65 ar eller dldre (n = 43), foljt av personer
mellan 45-54 &r (n = 40), 35-44 ar (n = 39) och 55-64 ar (n = 35). Yngre aldersgrupper var
ocksé representerade, men i mindre omfattning: 25-34 ar (n = 22), 18-24 &r (n = 13) och

13-17 &r (n =9). Fordelningen framgér av figur 3.

201 svar

® 13-17ar
® 18-24ar

25-34 ar
@ 35-44ar
@ 45-54 ar

‘ @ 55-644r
N ®65+ar

19,4%

Figur 3. Fordelning av respondenternas dlder.

Nér det giéller utbildningsnivd hade en stor andel av respondenterna eftergymnasial
utbildning. De tva storsta grupperna utgjordes av personer med masterexamen eller
motsvarande (n = 54) samt personer med kandidatexamen (n = 54), vilket motsvarar 26,9 %
vardera av respondenterna. Dirutéver uppgav 42 respondenter eftergymnasial utbildning

sasom yrkeshogskola (n = 42) och 42 respondenter gymnasieutbildning eller motsvarande (n
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= 42). Endast 9 respondenter hade grundskola som hdgsta avslutade utbildningsniva.

Fordelningen framgar av figur 4.

201 svar

@ Grundskola
@ Gymnasium eller motsvarande

Eftergymnasial utbidlning (t.ex
yrkeshdgskola)

@ Kandidatexamen
@ Masterexamen eller motsvarande
@ Vill ej svara

Figur 4. Fordelning av respondenternas utbildningsniva.

Respondenternas hushallsstorlek varierade, men den vanligaste hushéllsstorleken var
tvd personer (n = 74), vilket motsvarade 36,8 % av respondenterna. Aven hushall med
fyra personer (n = 49) och tre personer (n = 40) var vanligt forekommande.
Enpersonshushall representerades 1 mindre utstrickning (n = 13), medan 21
respondenter uppgav att de var fem personer i hushallet. Endast fyra respondenter
uppgav att hushallet bestod av sex personer och inga respondenter uppgav sju personer

eller fler 1 hushéllet. Fordelningen framgar av figur 5.

201 svar

@1
0?2

@4
®5

—
‘ 05
@7+

Figur 5. Fordelning av hushallsstorlek i “personer per hushill” bland respondenterna.
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Majoriteten av respondenterna hade tillgdng till bil. Totalt 114 respondenter uppgav att de
hade egen bil, medan 59 respondenter hade tillgdng till delad bil inom hushallet. 28
respondenter saknade tillgang till bil. Sammantaget hade 173 av 201 respondenter (86,1 %)

nagon form av tillgang till bil. Férdelningen framgér av figur 6.

201 svar

@ Ja, egen bil

29,4% @ Ja, via hushallet (delad bil)
a @ Nej

Figur 6. Fordelningen av tillgéng till bil.

Tillgédngen till cykel var mycket hdg bland respondenterna. Totalt 187 respondenter uppgav
att de hade egen cykel, medan 13 respondenter hade tillgdng till delad cykel inom hushallet.
Endast en respondent saknade tillgdng till cykel. 200 av 201 respondenter (99,5 %) hade

tillgang till cykel i ndgon form. Fordelningen framgér av figur 7.

201 svar

@ Ja, egen cykel
@ Ja, via hushallet (delad cykel)
@ Nej

]

Figur 7. Fordelningen av tillgiang till cykel.
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Nér det giller huvudsaklig sysselsdttning uppgav majoriteten av respondenterna att de
arbetade. Totalt 128 respondenter (63,7 %) angav arbete som huvudsaklig sysselséttning,
medan 40 respondenter (19,9 %) var pensiondrer och 21 respondenter (10,4 %) studerande.
Ovriga svarsalternativ representerades i mindre utstrickning. Fordelningen sdg ut enligt

foljande, se figur 8.

201 svar

@ Studerar

@ Arbetar
Arbetssékande

@ Pensionar

@ Foréldraledig

@ Foréldrarledig

@ Mammaledig

Figur 8. Fordelning av respondenternas huvudsakliga sysselséittning.

Respondenternas avstand till arbete eller studier varierade, men den storsta gruppen uppgav
ett pendlingsavstind mellan 6,1 och 8 kilometer enkel vdg (30,9 %). Darutéver uppgav 17,4
% att de hade ldngre dn 18 kilometer till arbete eller studier, medan 13,4 % hade ett avstdnd
pa mellan 4,1 och 6 kilometer. Kortare pendlingsavstand forekom ockséd i relativt stor
utstrickning. Resultatet visar saledes en relativt bred spridning av pendlingsavstdnd bland

respondenterna. Fordelningen sdg ut enligt foljande, se figur 9.
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149 svar

@0-2km
@ 2.1-4km
4.1-6km
@ 6.1-8km
@ 8.1-10km
® 10.1-12km
® 12.1-14km
® 14.1-16km

12V

Figur 9. Fordelning av respondenternas avstand till arbete eller studier enkel vag.

5.2 Anvindning av supercykelvigen

Nér det géller respondenternas anvdndning av straket uppgav 96 respondenter (47,8 %) att de
anvinde straket regelbundet, medan 74 respondenter (36,8 %) angav att de anviande det niagra
ganger. Resterande 31 respondenter (15,4 %) hade anvint straket vid ndgot enstaka tillfadlle.
Resultatet visar att nédstan hélften av anvédndarna nyttjade supercykelvigen regelbundet.

Fordelningen redovisas i figur 10.

201 svar

@ Ja, regelbundet
@ Ja, nagra ganger

Ja, nagon gang
@ Nej, aldrig

Figur 10. Fordelning av respondenternas anvindning av supercykelvigen mellan Larod och

Helsingborg C.

Respondenterna fick ange det huvudsakliga syftet med sina resor lings supercykelvigen

mellan Lardd och Helsingborg C. De vanligaste andamalen var fritid och ndje (36,3 %) samt
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arbete (35,8 %). Dérutdver uppgav flera respondenter att resorna frimst gjordes for att besoka
familj och vénner eller for shopping och &drenden. Resultatet visar att supercykelvigen

anvinds for bade pendling och andra vardagliga resor. Fordelningen redovisas i figur 11.

201 svar

@ Arbete
@ Studier

Fritid / Noje
@ Shopping / Arenden
@ Besdka familj / vanner
@ Traningen

Figur 11. Fordelning av respondenternas huvudsakliga syfte med resor lings supercykelvigen.

Respondenternas huvudsakliga destination ldngs supercykelvédgen lag i de flesta fall inom ett
avstand mellan 4,1 och 8 kilometer enkel vig. Den vanligaste distansen var 4,1-6 kilometer
(38,3 %), foljt av 6,1-8 kilometer (31,3 %). Kortare resor forekom ocksa relativt ofta, medan
langre resor &ver 10 kilometer representerades i mindre utstrickning. Endast ett fatal
respondenter uppgav resor lingre dn 14 kilometer. Resultatet indikerar att supercykelvigen

framst anvands for korta till medellanga vardagsresor. Férdelningen redovisas 1 figur 12.

201 svar

®0-2km
®21-4km
4.1-6 km

_— @ 5.1-10km

‘ ® 10.1-12km
® 12.1-14km
® 14.1-16km

112V

Figur 12. Fordelning av avstind till respondenternas huvudsakliga destination lings

supercykelvigen (enkel vig).
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5.3 Supercykelvigens attraktivitet

Respondenterna fick dven ange om deras firdmedelsval fordndrats sedan supercykelvigen
mellan Lardd och Helsingborg C byggdes. Majoriteten av respondenterna (56,2 %) uppgav
att supercykelvigen inte hade medfort ndgon skillnad i deras firdmedelsval. Samtidigt
svarade 37,8 % att de cyklar mer nu dn tidigare. Endast ett fatal respondenter uppgav att de
cyklar mindre sedan supercykelvidgen byggdes, medan vissa respondenter angav att de inte
kunde bedoma ndgon fordndring. Resultatet visar att en betydande andel av respondenterna
upplever att de cyklar mer idag, medan majoriteten inte upplever nagon fordndring i sina

fardmedelsval. Fordelningen redovisas 1 figur 13.

201 svar

@ Jag cyklar mer nu
@ Nej, ingen skilinad

Jag cyklar mindre nu
©® Vetej

Figur 13. Fordelning av respondenternas upplevda forindring av firdmedelsval sedan

supercykelvigen byggdes.

De respondenter som uppgav att de cyklar mer sedan supercykelvigen byggdes fick dven
ange de framsta orsakerna till detta. Den vanligaste orsaken var hélsa och rekreation, vilket
uppgavs av 51 respondenter (67,1 %). Aven upplevd 6kad trafiksikerhet samt ekonomi och
kostnad var vanligt forekommande orsaker, dir bada alternativen valdes av 34 respondenter
(44,7 %). Kortare restider och miljoskél lyftes ocksd fram av en betydande andel
respondenter. Resultatet visar att bade praktiska, ekonomiska och upplevelsebaserade faktorer

paverkat respondenternas 0kade cyklande. Resultatet redovisas i figur 14.
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76 svar

Kortare restider
Miljoskal

Kanns sakrare

22 (28,9 %)

20 (26,3 %)

34 (44,7 %)
Ekonomi / Kostnad 34 (44,7 %)
Halsa / Rekreation 51 (67,1 %)
Trevlig stracka att cykla pa me... 1(1,.3 %)
1(1,3%)
1(1,3%)
Mamma och pappa vill inte kérali—1 (1,3 %)

0 20 40 60

Enklare att ta mig till jobbet

Traffa kompisar fran klassen i s...

Figur 14. Fordelning av de frimsta orsakerna till att respondenterna cyklar mer sedan

supercykelvigen byggdes.

Respondenterna fick dven ange hur sannolikt det var att de skulle rekommendera andra att
cykla liangs supercykelvigen mellan Lardd och Helsingborg C. Resultatet visar en generellt
positiv instdllning, dar néstan hélften av respondenterna (45,3 %) angav det hogsta vérdet pa
skalan. Aven en betydande andel respondenter valde virde 3 (22,9 %) och 4 (22,4 %).
Endast ett fatal respondenter uppgav ladg sannolikhet att rekommendera supercykelvigen.
Resultatet indikerar ddrmed att supercykelvdgen upplevs positivt av majoriteten av

respondenterna. Resultatet redovisas i figur 15.

201 svar
100
91 (45,3 %)

75

50

46 (22,9 %) 45 (22,4 %)

25
15 (7,5 %)

Figur 15. Fordelning av respondenternas sannolikhet att reckommendera andra att cykla lings

supercykelvigen.
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Respondenterna fick dven ange vilka faktorer de ansdg vara viktigast for att supercykelvigen
ska upplevas som ett bra pendlingsalternativ. Den faktor som flest respondenter lyfte fram var
hog trafiksikerhet, vilket uppgavs av 132 respondenter (65,7 %). Aven bekvimlighet och
komfort bedomdes som mycket viktigt och valdes av 116 respondenter (57,7 %). Kortare
restid uppgavs ocksd som en betydelsefull faktor av en stor andel respondenter. Tillgang till
cykelparkering och servicestationer ansdgs ddremot vara mindre avgorande. Darutover
framfordes enstaka egna synpunkter, bland annat behov av béttre sndrdjning och sopning av
cykelbanan, tydligare linjeforing, farre stopp lédngs strickan samt Onskemal om battre
kopplingar mot andra riktningar, exempelvis HOogands. En respondent uppgav &dven att
supercykelvigen saknade betydelse for det egna fairdmedelsvalet eftersom personen cyklar
oavsett infrastrukturens utformning. Resultatet visar att trafiksdkerhet och komfort r centrala
faktorer for att supercykelvigen ska upplevas som attraktiv for pendling. Resultatet redovisas

1 figur 16.

201 svar

Haog trafiksdkerhet
Kortare restid
Bekvamlighet / komfort
Tillgang till cykelparkering
Tillgang till servicestation

132 (65,7 %)

60 (29,9 %)
116 (57,7 %)

42 (20,9 %)
24 (11,9 %)

Sndréjning

Behdvs battre sopning pa cy...

Ngn gang som alternativ till...

Har ingen betydelse, cyklar...

Jag cyklar mot héganés och...

Avstandet till destinationen

Tydlig linjeféring, tydlighet

Mer utrymme

Inte fér manga stopp

0 50 100 150

Figur 16. Fordelning av de faktorer respondenterna anser ar viktigast for att supercykelviigen

ska upplevas som ett bra pendlingsalternativ.

5.4 Upplevd trafiksdkerhet och trygghet

Respondenterna fick ange hur trygga de kénner sig nédr de cyklar lings supercykelvigen
mellan Lardd och Helsingborg C pa en femgradig skala, dar 1 motsvarade mycket otrygg, 2
otrygg, 3 varken trygg eller otrygg, 4 trygg och 5 mycket trygg. Resultatet visar att

majoriteten av respondenterna upplevde en hog grad av trygghet. De vanligaste svaren var
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virde 4 (40,8 %) och virde 5 (37,3 %), vilket tillsammans motsvarar mer &n tre fjairdedelar av
respondenterna. Endast ett fatal respondenter angav 14ga trygghetsnivéer, dér 1 % valde virde
1 och 3 % valde vérde 2. Resultatet indikerar dirmed att supercykelvigen generellt upplevs
som trygg av anviandarna. Resultatet redovisas i figur 17.

201 svar
100

75 82 (40,8 %)

75 (37,3 %)

50

36 (17,9 %
o5 ( o)

2(1I %)

1 2 3 4 5

Figur 17. Fordelning av respondenternas upplevda trygghet vid cykling liings supercykelvigen.

Respondenterna fick ange hur de upplevde sékerheten i korsningar och Overgangar lings
supercykelvigen pd en femgradig skala, didr 1 motsvarade mycket 1ag sdkerhet, 2 lig
sakerhet, 3 varken hog eller 14g sdkerhet, 4 hog sdkerhet och 5 mycket hog sikerhet.
Resultatet visar att respondenterna generellt upplevde sdkerheten 1 korsningar och 6vergangar
som god. De vanligaste svaren var virde 4 (29,4 %) och virde 3 (28,4 %), foljt av virde 5
(22,4 %). Endast ett fatal respondenter uppgav lag sikerhet, dér 1,5 % valde det l4gsta virdet
pa skalan. Resultatet indikerar ddrmed att sdkerheten i korsningar och dvergangar overlag

upplevs som relativt god bland respondenterna. Resultatet redovisas i figur 18.

36



201 svar

60

57 (28,4 %) 59(29.4 %)

40 45 (22,4 %)
37 (18,4 %)

20

Figur 18. Fordelning av respondenternas upplevda séikerhet i korsningar och évergangar lings

supercykelvigen.

Respondenterna fick ange hur vél de upplever att supercykelvdgen ar separerad fran biltrafik
pa en femgradig skala, ddr 1 motsvarade mycket dalig separation, 2 délig separation, 3 varken
god eller dalig separation, 4 god separation och 5 mycket god separation. Resultatet visar att
majoriteten av respondenterna upplevde att supercykelviagen dr vil separerad fran biltrafik.
De vanligaste svaren var virde 4 (47,8 %) och vérde 5 (30,3 %), vilket tillsammans motsvarar
mer dn tre fjirdedelar av respondenterna. Endast ett fatal respondenter uppgav en lag grad av
separation, medan inga respondenter valde det ldgsta virdet pa skalan. Resultatet indikerar
dirmed att supercykelvigen overlag uppfattas som tydligt avskild fran motorfordonstrafik.

Resultatet redovisas 1 figur 19.

201 svar

100
96 (47,8 %)

75

61 (30,3 %)
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25
0 (oI %)

1

Figur 19. Fordelning av respondenternas upplevelse av supercykelviigens separation fran

biltrafik.
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5.5 Framkomlighet

Respondenterna fick beddoma olika egenskaper hos supercykelvigen pd en femgradig skala,
dar 1 motsvarade mycket lag beddmning och 5 mycket hog beddmning. Resultatet visar att
flera av supercykelvigens egenskaper generellt beddmdes positivt av respondenterna.
Beldggningens kvalitet, belysning samt sikt och dverblick fick 6verviagande hoga betyg, dér
ménga respondenter angav virde 4 eller 5. Aven bredd och tillgingligt utrymme upplevdes
relativt positivt, d&ven om svaren hdr var varierande. Skyltning och vidgvisning samt
snordjning och underhall uppvisade diremot en mer jamn fordelning mellan olika
betygsnivéder, vilket indikerar en nagot mindre positiv beddmning jimfort med Ovriga

egenskaper. Resultatet redovisas 1 figur 20.

N .2 3 EN4s HEES

0 —

Belaggningens kvalitet Belysning Skyltning och vagvisning Bredd / utrymme Sikt och 6verblick Snorojning och underhall

Figur 20. Respondenternas bedomning av olika egenskaper hos supercykelvigen.

I enkétens sista fraga fick respondenterna besvara fragan: “Vilka forbdttringar skulle du vilja
se framover ldngs strdckan?” Svaren bestod av 0ppna synpunkter och forslag pa forbéttringar
langs supercykelvdgen mellan Laréd och Helsingborg C. Flera aterkommande teman kunde
identifieras 1 materialet. Ett vanligt onskemal handlade om forbéttrad belysning och dkad
trygghet, sirskilt under kvillstid och langs strickor med begrinsad sikt. Ménga respondenter
efterfrdgade dven tydligare separation mellan géng- och cykeltrafik, framfor allt 1 centrala
delar av Helsingborg samt vid Sofiero och Helsingborg C dér konflikter med gaende

upplevdes som vanliga.

Ett annat dterkommande tema var forbattrad framkomlighet och tydligare linjeforing. Flera
respondenter upplevde att nuvarande I6sningar kring Tinkarpsbacken och Sofiero innebar
onddiga sidbyten och otydliga trafikfloden. Aven sikrare korsningar, bittre skyltning och

tydligare végvisning efterfrigades av ménga respondenter. Drift och underhall utgjorde
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ytterligare ett tydligt tema i1 svaren. Flera respondenter lyfte behovet av béttre snérdjning,
sopning samt borttagning av grenar, 16v och kottar under host- och vinterperioden. Dérutdver
efterfrigades fler servicefunktioner sasom cykelpumpar, servicestationer och fler
cykelparkeringar langs strackan. Samtidigt uppgav flera respondenter att de var ndjda med
supercykelviagen 1 dess nuvarande utformning och att de inte ansag att nigra storre
forbattringar behovdes. Resultatet visar sammantaget att fragor kopplade till trafiksdkerhet,
tydlighet, separation mellan trafikslag samt drift och underhall upplevs som centrala for
supercykelviagens fortsatta utveckling. De Oppna svaren har sammanstillts tematiskt och

presenteras 1 tabell 1.

Tabell 1. Sammanstéllning av dterkommande teman i respondenternas é6ppna synpunkter kring

forbéttringar av supercykelvigen.

Tema Typiska synpunkter
Belysning och trygghet Mer/bittre belysning kvallstid
Separation mellan gang- och cykeltrafik Tydligare avgriansning
Korsningar och framkomlighet Sdkrare korsningar, farre stopp
Drift och underhall Snoréjning, sopning
Servicefunktioner Pump, servicestationer
Positiva omdomen Bra som den ar
Skyltning och vigvisning Tydligare skyltning och kartor dver
cykelvigar
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6. Analys av resultat

I detta kapitel analyseras resultaten med utgangspunkt i studiens forskningsfragor. Analysen

bygger pa resultatkapitlets deskriptiva resultat, de genomforda sambandsanalyserna som

presenteras i tabell 2 samt den teoretiska referensram som presenterats i kapitel 3.

6.1 Sambandsanalyser

Tabell 2. Resultat fran Spearmanns rangkorrelationsanalyser mellan utvalda faktorer liings
supercykelvigen mellan Larod och Helsingborg C (n=201).

rho (p) /p rho (p) /p FF
Variabel Trygghet (fig 17) Anvindningsfrekvens (fig 10)
1 Beldggningens kvalitet (fig 20) 0.245/<0.01 3
2 | Belysning (fig 20) 0.147/0.037 0.11/0.08 1,3
3 Skyltning (fig 20) 0.07/0.24 3
4 | Bredd (fig 20) 0.250 /< 0.001 0.291/<0.01 1, 3
5 | Sikt (fig 20) 0.298 /< 0.001 0.223/<0.05 1, 3
6 Snéréjning (fig 20) 0.09/0.15 3
7 | Pendlingsavstind (fig 12) 0.179/0.011 2
8 Biliigande (fig 6) 0.043 /0.549 2
9 | Rekommendationsvilja (fig 15) 0.377 /<0.001 1, 2
10 | Separation (motortrafik) (fig 19) 0.518 /< 0.001 1
11 | Sikerhet (korsningar) (fig 18) 0.627 /<0.001 1
12 | Trygghet (fig 17) 0.105/0.136 1, 2

Tabellen redovisar korrelationskoefficient p (rho) och p-vérde for de undersokta variablerna.

Samtliga samband har analyserats och statistiskt provats i IBM SPSS. Kolumnen FF
(forskningsfragor) anger vilken av studiens forskningsfrdgor som respektive analys

huvudsakligen bidrar till att besvara.
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Tabell 3. Tolkningsram for Spearmanns rangkorrelationskoefficient p (rho) och statistisk
signifikans (p-virde).

rho Betydelse p-virde Betydelse

(p-virde)

0 Inget samband >0.05 Ej statistiskt sakerstillt
+0.1-0.3 Svagt samband <0.05 * Statistiskt signifikant
+0.3-0.5 Mattligt samband <0.01  ** Mycket signifikant
+0.5-0.7 Starkt samband <0.001 Extremt stark evidens

Tabellen visar de gransvdrden som anvénts for att bedoma styrkan 1 korrelationssambanden
samt deras statistiska signifikans.

6.2 Trafiksdkerhet, trygghet & framkomlighet ldngs supercykelvigen

Den forsta forskningsfrdgan handlar om hur cyklister upplever trafiksdkerhet, trygghet och
framkomlighet ldngs supercykelvigen. De starkaste sambanden i analysen dterfinns mellan
upplevd trygghet och de variabler som direkt ror trafiksékerhet och trafikmiljons utformning.

Detta géller sérskilt separation fran motortrafik och sdkerhet i korsningar.

Spearmans rangkorrelation enligt tabell 2 visar ett starkt positivt samband mellan upplevd
sikerhet 1 korsningar och upplevd trygghet. Detta dr det starkaste sambandet 1 analysen.
Resultatet innebér att respondenter som ger hogre betyg till sdkerheten i1 korsningar ocksé
tenderar att ge hogre betyg till tryggheten lidngs straket. Sambandet visar inte ett
orsakssamband, men indikerar att korsningar och passager dr néra kopplade till hur trygg
supercykelviagen upplevs som helhet. Detta dr relevant eftersom resultatkapitlet visar att
korsningar och passager bedomdes mer varierade &n flera andra delar av straket.
Sambandsanalysen stirker dérfor bilden av att korsningar dr en sdrskilt viktig del av
anvindarnas trygghetsbedomning. Detta kan relateras till Christ et al. (2023), som framhaller
att upplevd trafiksdkerhet formas av hur anvédndare tolkar trafikmiljon, och inte enbart av

objektiva sikerhetsmatt. Aven sambandet mellan separation frdn motortrafik och upplevd
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trygghet dr starkt. Resultatet innebédr att hogre skattningar av separation fran motortrafik
samvarierar med hogre skattningar av trygghet. Detta ligger i linje med Aldred och
Crosweller (2015), som beskriver separation fran motortrafik som en viktig faktor for
cyklisters upplevda trafiksikerhet. I denna studie indikerar sambandet att separation fran

motortrafik dr en central del av anvidndarnas trygghetsbedomning.

Jamforelsen mellan sambanden visar att sdkerhet i korsningar har ett nagot starkare samband
med trygghet dn separation frdn motortrafik. Skillnaden &r dock relativt liten, vilket talar f6r
att bada faktorerna ar relevanta for anviandarnas trygghetsupplevelse. Resultaten indikerar
ddarmed att trygghet inte kan kopplas till en enskild egenskap hos infrastrukturen, utan snarare

till flera delar av trafikmiljon som samvarierar med hur straket upplevs.

Sambandsanalysen visar dven svaga men statistiskt signifikanta samband mellan upplevd
trygghet och vissa framkomlighets- och kvalitetsrelaterade egenskaper. Bredd, sikt och
belysning har alla tre ett svagt positivt samband med trygghet. Dessa samband &r svagare 4n
sambanden for separation och korsningssdkerhet. Detta kan relateras till definitionen av
trygghet under 2.2, dir trygghet beskrivs som en bredare upplevelse som paverkas av bland
annat belysning, siktforhdllanden och omgivningens utformning (Alm and Koglin, 2022;
Berghoefer and Vollrath, 2022). Resultaten indikerar att tryggheten lidngs supercykelvigen
inte bor forstds som enbart en frdga om separation fran motortrafik, &ven om den faktorn &r
viktig. Trygghetsupplevelsen samvarierar dven med hur 6verblickbar, rymlig och belyst

trafikmiljon upplevs vara.

Framkomlighet analyseras i denna studie framst genom de egenskaper som ror mojligheten
att fardas effektivt och utan onddiga hinder. I resultatkapitlet framkommer att flera
respondenter efterfragar bittre kontinuitet, tydligare linjeforing och farre stopp léngs straket.
Sambandsanalysen visar dessutom att bredd och sikt samvarierar bdde med trygghet och
anviandningsfrekvens. Detta indikerar att dessa egenskaper inte enbart har betydelse for
upplevelsen av trygghet, utan ocksa kan vara relevanta for hur straket anvinds. Koglin (2013)

beskriver att sammanhédngande cykelstrak med god kontinuitet och framkomlighet kan stirka
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cykelns funktion som transportmedel. I denna studie ger resultaten stod for att framkomlighet
ar en viktig del av anvindarnas beddmning, men sambanden visar samtidigt att det inte dr en

enskild faktor som ensam forklarar upplevelsen.

6.3 Supercykelvigens attraktivitet

Den andra forskningsfrdgan handlar om hur anvidndarna uppfattar supercykelvigens
attraktivitet mellan Laréd och Helsingborgs centrum. I analysen anvénds
rekommendationsvilja och anvindningsfrekvens som tvé indikatorer pa attraktivitet.
Rekommendationsvilja speglar anvidndarnas Overgripande virdering av straket, medan

anvandningsfrekvens visar hur ofta straket faktiskt anvénds av respondenterna.

Sambandsanalysen visar ett mattligt positivt samband mellan upplevd trygghet och
rekommendationsvilja. Resultatet innebédr att respondenter som upplever hogre trygghet
ocksd tenderar att vara mer bendgna att rekommendera supercykelvdgen till andra.
Sambandet visar inte att trygghet orsakar rekommendationsvilja, men det indikerar att
trygghet &r nira kopplad till hur anvéndarna vérderar straket som helhet. Detta kan relateras
till Koglin (2013), som framhéller att hogkvalitativ cykelinfrastruktur kan stirka cykelns
funktion som transportmedel. I denna studie framstar trygghet som en egenskap som bidrar
till att supercykelvdgen vérderas positivt av anvindarna. Resultatet antyder ddrmed att
attraktivitet inte enbart handlar om att infrastrukturen mojliggér cykling, utan dven om att

anviandarna kénner sig trygga nér de anvander den.

Anvéndningsfrekvensen samvarierar med flera av de egenskaper som ror cykelvigens
kvalitet. Beldggningens kvalitet, bredd och sikt har alla ett svagt positivt samband med
anvandningsfrekvens. Dessa samband &r svaga, men statistiskt signifikanta. Resultaten
indikerar att respondenter som beddomer dessa egenskaper hogre ockséd tenderar att anvéinda

straket ndgot oftare. Detta &r relevant for forstdelsen av supercykelvigens attraktivitet,

43



eftersom beldggning, bredd och sikt dr egenskaper som pdverkar sjilva reseupplevelsen. I
teorikapitlet beskrivs framkomlighet och komfort som en del av cyklistens fysiska och
mentala upplevelse under farden, dir bland annat beldggning, trafikmiljons komplexitet och
interaktion med andra trafikanter har betydelse. Resultaten kan dérfor kopplas till Berghoefer
och Vollrath (2022), som beskriver komfort som en viktig del av hur cykelinfrastruktur
upplevs. Sambanden dr dock svaga, vilket innebdr att de inte bor tolkas som att dessa

egenskaper ensamma forklarar anvandningsfrekvensen.

Sambandet mellan pendlingsavstand och anvandningsfrekvens &r ocksd svagt men statistiskt
signifikant. Resultatet innebdr att respondenter med lédngre pendlingsavstind tenderar att
anvinda supercykelvigen nagot oftare dn respondenter med kortare pendlingsavstind.
Eftersom sambandet dr svagt bor det tolkas forsiktigt, men det dr 4ndé relevant 1 relation till
supercykelviagens funktion som pendlingsstrak. Kuipers och De Ceunynck (2019) beskriver
supercykelvigar som infrastruktur sdrskilt anpassad for ldngre vardagsresor och pendling.
Resultatet indikerar att supercykelvdgen mellan Lardd och Helsingborg C anvénds av
respondenter med olika avstind, och att lingre pendlingsavstiand samvarierar svagt med
hogre anvéandningsfrekvens. Detta ger visst stod for att straket fyller en funktion dven for
vardagliga resor Over ldngre avstdnd, men sambandet &r inte tillrdckligt starkt for att ensam

forklara anvindningen.

Bildgande har ddaremot inget statistiskt signifikant samband med anvidndningsfrekvens. Detta
innebdr att det 1 detta material inte finns stdd for att tillgdng till bil samvarierar med hur ofta
supercykelvidgen anvinds. Detta dr ett viktigt resultat eftersom en stor andel av
respondenterna har tillgang till bil, men sambandsanalysen visar att bildgande i sig inte
forklarar variationen i anviandningsfrekvensen. Detta kan relateras till Heinen et al. (2010),
som framhaller att valet att cykelpendla paverkas av flera faktorer utdver infrastrukturen,
exempelvis reseavstdnd och vardagsrutiner. Det kan dven relateras till Willis et al. (2015),
som betonar betydelsen av vanor, attityder och tidigare transportmonster. I denna studie

indikerar resultatet att bildgande inte ensamt avgor anvidndningen av supercykelvigen.
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Trygghet har inte heller ett statistiskt signifikant samband med anvéndningsfrekvens. Detta
innebdr att trygghet samvarierar med rekommendationsvilja, men inte med hur ofta
respondenterna anvinder striket. Det dr en viktig skillnad. Resultatet indikerar att trygghet ér
relevant for hur positivt straket virderas, men att anvindningsfrekvensen 1 storre utstrackning

kan paverkas av andra faktorer, exempelvis avstand, vardagsrutiner eller praktiska behov.

6.4 Faktorer som paverkar valet att anvinda supercykelvigen

Den tredje forskningsfragan handlar om vilka faktorer ldngs straket som upplevs som sérskilt
viktiga for cyklisters val att anvdnda supercykelvdgen. Resultaten 1 kapitel 5 visar att
trafiksékerhet, komfort, framkomlighet och kortare restid vérderas hogt av respondenterna.
Sambandsanalyserna ger en mer nyanserad bild av hur vissa av dessa faktorer samvarierar
med trygghet och anvéndningsfrekvens. Trafiksékerhetsrelaterade faktorer framstir som
sarskilt centrala. De starkaste sambanden 1 analysen dr kopplade till trygghet kontra sékerhet i
korsningar och separation fran motortrafik. Detta innebdr att de faktorer som tydligast
samvarierar med trygghet ocksd dr sddana som ror konflikter med andra trafikslag och
utformningen av trafikmiljon. Detta ligger i linje med Aldred och Crosweller (2015), som
framhéller att interaktionen med motortrafik har betydelse for cyklisters upplevda

trafiksdkerhet.

Komfort- och framkomlighetsrelaterade faktorer visar svagare men fortfarande relevanta
samband. Beldggningens kvalitet, bredd och sikt samvarierar med anvéndningsfrekvens,
medan bredd, sikt och belysning samvarierar med trygghet. Detta indikerar att flera av de
egenskaper som anvidndarna moéter under sjdlva farden har betydelse for hur strdket upplevs
och anvinds. Resultaten ger ddrmed stod for att kvaliteten pa reseupplevelsen ar viktig, men
sambanden visar ocksa att ingen enskild komfort- eller framkomlighetsfaktor ensam forklarar
anvandningen. Detta kan 1 sin tur relateras till Zhang et al. (2024), som beskriver cykling som
en subjektiv upplevelse dér flera olika intryck samverkar. I denna studie framkommer samma
monster genom att flera olika egenskaper samvarierar med trygghet och

anvindningsfrekvens, men med olika styrka. Trafiksékerhetsrelaterade faktorer har starkast

45



samband med trygghet, medan komfort- och framkomlighetsrelaterade faktorer har svagare

samband med anvidndningsfrekvens.

Vissa faktorer visar ddremot inga statistiskt signifikanta samband med anvéndningsfrekvens.
Detta giller belysning, skyltning och snordjning. Det betyder inte att dessa faktorer saknar
betydelse for anvindarnas upplevelser, men 1 detta material finns inget statistiskt stod for att
de samvarierar med hur ofta stradket anvédnds. Detta &r viktigt att skilja fran de 6ppna svaren,
dir exempelvis belysning, skyltning och wunderhdll &dndd é&terkommer som
forbattringsomraden. De Oppna svaren visar ddrmed vilka brister anvédndarna
uppmirksammar, medan sambandsanalyserna visar vilka faktorer som samvarierar med

trygghet och anvéndningsfrekvens.

Analysen att de faktorer som &r viktigast for anvdndarnas bedomning av supercykelvigen
framforallt dr kopplade till sjdlva reseupplevelsen. Trafiksdkerhet och trygghet samvarierar
tydligt med separation och korsningssikerhet, medan anvindningsfrekvensen framst

samvarierar svagt med beldggning, bredd, sikt och pendlingsavstand.

7. Diskussion

7.1 Trafiksédkerhet, trygghet och framkomlighet

Studien syftade till att undersoka hur anvéndare upplever supercykelviagen mellan Laréd och
Helsingborgs centrum samt vilka faktorer som uppfattas som viktiga for dess funktion.
Resultaten visar sammantaget att anvdndarna generellt har en positiv uppfattning om

supercykelviagen, men ocksa att vissa delar av straket upplevs som mer positiva dn andra.

Niér det géller trafiksdkerhet, trygghet och framkomlighet visar resultaten att en stor andel av

respondenterna upplever straket som tryggt och vl separerat frdn motortrafiken. Samtidigt
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framkommer att korsningar och passager bedoms mindre positivt dn flera andra delar av
infrastrukturen. Bdde de kvantitativa resultaten och de Oppna fritextsvaren pekar i samma
riktning, dér korsningar och dvergangar dterkommer som omraden dir anvindarna ser behov

av forbattringar.

Resultaten visar sammantaget att anvdndarnas upplevelser av trafiksékerhet, trygghet och
framkomlighet i huvudsak dr positiva. Samtidigt framtrider korsningar och passager som de
delar av stridket dir forbattringsbehovet dr storst. Den forsta forskningsfrdgan kan dédrmed
besvaras genom att konstatera att supercykelvigen generellt upplevs som séker, trygg och
funktionell, men att upplevelsen varierar mellan olika delar av infrastrukturen och dr mindre

positiv i de punkter dir olika trafikslag mots.

7.2 Supercykelvagens attraktivitet

Nar supercykelvigens attraktivitet studeras framtrader flera intressanta resultat. En stor andel
av respondenterna anvénder straket regelbundet eller aterkommande, samtidigt som manga
uppger att de skulle rekommendera det till andra. Resultaten visar dven att majoriteten av
anvindarna har tillgang till bil, men trots detta anvénder supercykelvigen. Detta kan tolkas
som att straket uppfattas som ett attraktivt transportalternativ dven bland personer som har

mojlighet att vélja andra fardmedel.

Samtidigt visar resultaten att majoriteten av respondenterna inte upplever att deras
fardmedelsval har fordndrats sedan supercykelvigen byggdes. Resultaten ger darfor inte stod
for att dra slutsatsen att supercykelvégen i sig har fordndrat anvdndarnas resvanor. Daremot
visar resultaten att strdket anvinds av mdnga anvédndare och att det uppfattas positivt av en
stor andel av respondenterna. Detta ar ett viktigt resultat eftersom det visar att en positiv
upplevelse av infrastrukturen inte nddvandigtvis innebédr att ménniskors transportvanor
fordandras. Resultaten antyder att attraktiv cykelinfrastruktur kan vara en viktig forutsittning

for cykling, men att den inte ensam ar tillrdcklig for att fordndra etablerade resvanor.
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Anvindarnas transportval paverkas sannolikt 4ven av andra faktorer som inte studerats inom
ramen for denna undersdkning. Samtidigt indikerar resultaten att supercykelvégen uppfattas
som ett relevant och attraktivt transportalternativ for méinga av respondenterna.
Attraktiviteten verkar framforallt vara kopplad till anvdndarnas positiva upplevelser av
strakets kvalitet, trygghet och funktion som transportlink snarare an till fordndringar i deras

overgripande resvanor.

7.3 Faktorer som paverkar valet att anvinda supercykelvigen

Den tredje forskningsfrigan fokuserade pa vilka faktorer som upplevdes som viktiga for valet
att anvdnda supercykelvdgen. Héar framtrader ett tydligt monster. Trafiksdkerhet, komfort,
framkomlighet och kortare restid dr de faktorer som flest respondenter lyfter fram som
viktiga. Diremot tillméts funktioner sdsom servicestationer, motesplatser och andra

kompletterande faciliteter betydligt mindre betydelse.

Resultaten tyder dirmed pd att anvéndarna i forsta hand vérderar de egenskaper som paverkar
sjilva resan snarare #n funktioner som omger resan. Aven fritextsvaren stodjer denna bild
eftersom de vanligaste forbéttringsforslagen handlar om belysning, korsningar, beldggning
och kontinuitet lidngs straket. Detta kan tolkas som att kvaliteten pa den dagliga
reseupplevelsen dr mer avgorande for anvédndarnas vérdering av ett pendlingsstrdk dn
kompletterande funktioner langs vdgen. Resultaten indikerar att anvéndarna framst efterfragar
en infrastruktur som gor det mojligt att genomfora resan pa ett sikert, bekviamt och effektivt

satt.

Den tredje forskningsfragan kan ddrmed besvaras genom att konstatera att trafiksikerhet,
framkomlighet, komfort och restid framstar som de viktigaste faktorerna for anvandarnas val
att anvianda supercykelvigen. Gemensamt for dessa faktorer dr att de paverkar sjdlva

reseupplevelsen och mojligheten att genomfora resan pa ett sikert, bekvamt och effektivt sitt.
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7.4 Rekommendationer for framtida planering

Resultaten indikerar att framtida utveckling av supercykelvigar i forsta hand bor fokusera pa
de faktorer som anvindarna sjélva upplever som mest betydelsefulla. Trafiksdkerhet, komfort
och framkomlighet framstar som centrala kvaliteter for hur infrastrukturen virderas. Eftersom
dessa faktorer ocksa identifierades som de viktigaste vid valet att anvdnda supercykelvigen
talar resultaten for att atgérder inom dessa omraden sannolikt har storst betydelse for

anvindarnas upplevelser av straket.

Sarskilt korsningar, passager och anslutningspunkter identifieras som omraden dér ytterligare
forbattringar kan vara relevanta. Dessa delar av straket bedomdes mindre positivt dn ovriga
delar av infrastrukturen och dterkom &@ven i respondenternas fritextsvar som omraden dér
forbattringar efterfrdgas. Resultaten indikerar déarfor att den samlade upplevelsen av ett
cykelstrak inte enbart péaverkas av kvaliteten pa sjilva cykelvigen utan dven av hur

overgangar mellan olika delar av infrastrukturen utformas.

Resultaten visar dven att anvidndarna virderar kontinuitet och effektiva resmojligheter hogt.
Kortare restid, f4 avbrott och mojligheten att firdas utan onddiga hinder lyftes fram som
viktiga egenskaper. Detta talar for att framtida planering bor utgé frén ett helhetsperspektiv
déar hela resekedjan beaktas. Fritextsvaren visar dessutom att flera anvéndare efterfragar
forbittrad belysning och 6kad trygghet lings vissa delar av strickan. Aven om den
overgripande bedomningen av tryggheten dr positiv tyder resultaten pa att sddana atgérder
kan bidra till att ytterligare stirka anvdndarnas upplevelser av straket. Framtida studier skulle
med fordel kunna kombinera anvindarundersokningar med exempelvis trafikmétningar,
observationsstudier eller uppfoljningar Over ldngre tidsperioder for att skapa en mer

heltickande bild av supercykelvidgars anvindning och funktion.

Sammantaget visar studien att anvdndarnas virdering av supercykelvdgen i hog grad ér

kopplad till hur vil infrastrukturen stddjer en sdker, bekvim och effektiv resa. Resultaten
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pekar dérfor pd att sirskild uppmérksamhet bor riktas mot korsningar, passager, belysning

och egenskaper som direkt paverkar den dagliga cykelupplevelsen

7.5 Metoddiskussion

En styrka med studien &r att resultaten bygger pa svar fran personer som sjélva har erfarenhet
av att anvinda supercykelvdgen. Analysen baseras dirmed péa faktiska anvéndares
upplevelser av straket, vilket ligger 1 linje med studiens syfte att undersoka hur
supercykelvigen uppfattas av dess anvidndare. Kombinationen av slutna enkétfragor och
Oppna fritextsvar har d&ven mgjliggjort bade kvantitativa analyser och en djupare forstaelse av

respondenternas upplevelser.

Samtidigt finns vissa begrinsningar. Studien bygger pd sjidlvrapporterade uppgifter och
beskriver dirfor anvindarnas subjektiva upplevelser snarare &n objektivt uppmatta
forhallanden. Resultaten kan ddrmed inte anvéndas for att faststdlla faktiska sékerhetsnivaer
eller orsaksforhdllanden mellan infrastruktur och beteendefordndringar. Vidare bygger
studien pa ett bekviamlighetsurval, vilket innebér att resultaten framst bor tolkas i relation till

den studerade gruppens anvéndare.

En ytterligare begrinsning &r att studien endast omfattar personer som anvént
supercykelvigen. Personer som valt att inte anvénda strdket ingar inte 1 undersdkningen,
vilket innebér att studien inte fangar eventuella hinder eller negativa uppfattningar hos denna
grupp. Resultaten beskriver déarfor framst hur befintliga anvéndare upplever supercykelvigen.
Eftersom datainsamlingen genomfordes vid ett enskilt tillfdlle kan studien inte heller uttala

sig om fordndringar dver tid.
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8. Slutsats

Syftet med studien var att undersdka anvindares upplevelser av trafiksdkerhet, trygghet,
framkomlighet och attraktivitet ldngs supercykelvigen mellan Lardd och Helsingborgs
centrum. Samt att analysera hur den anvédnds och uppfattas. Den forsta forskningsfragan
behandlade hur cyklister upplever trafiksdkerhet, trygghet och framkomlighet léngs
supercykelviagen. Resultaten visar att anvdndarna generellt upplever stréket som trafiksékert,
tryggt och framkomligt. Separationen fran motortrafik och utformningen av korsningar och
passager framstar som centrala delar av anvindarnas trygghetsupplevelse. Samtidigt
identifieras korsningar och passager som de delar av infrastrukturen dér anvindarnas

beddmningar dr mer varierade och dér storst forbéttringspotential finns.

Den andra forskningsfrigan behandlade hur anvindarna uppfattar supercykelvdgens
attraktivitet. Resultaten visar att supercykelvigen anvinds regelbundet av en stor andel av
anvindarna och att ménga &r villiga att rekommendera den till andra. Studien visar dven att
anvandningen dr hog bland personer som har tillgdng till bil. Resultaten indikerar att
supercykelvigen uppfattas som ett attraktivt transportalternativ av de anvdndare som nyttjar
straket. Samtidigt uppger majoriteten av respondenterna att deras fdardmedelsval inte

fordndrats sedan straket byggdes.

Den tredje forskningsfrigan behandlade vilka faktorer som upplevs som sérskilt viktiga vid
valet att anvdnda supercykelvdgen. Resultaten visar att trafiksikerhet, komfort,
framkomlighet och kortare restid &r de faktorer som anvdndarna vidrderar hogst.
Kompletterande funktioner sasom servicestationer, cykelparkeringar och motesplatser
bedoms didremot ha mindre betydelse. Studien visar att supercykelvigen mellan Lardd och
Helsingborgs centrum uppfattas positivt av anvdndarna. Resultaten indikerar att
attraktiviteten i forsta hand &ar kopplad till kvaliteten péd sjdlva reseupplevelsen, dir hog
upplevd trafiksdkerhet, komfort och framkomlighet framstir som de mest betydelsefulla
faktorerna. Studien visar samtidigt att vélutformad cykelinfrastruktur kan skapa goda
forutsattningar for cykling, men att fordndringar i ménniskors fardmedelsval sannolikt

paverkas av fler faktorer dn enbart den fysiska infrastrukturen.
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Studien bidrar med kunskap om hur anvéndare upplever och vérderar en nyetablerad
supercykelvig samt vilka egenskaper som bedoms vara viktigast for vardaglig cykelpendling.
Resultaten kan utgora ett underlag for framtida planering och utveckling av supercykelvégar,
dar sarskilt trafiksdkerhet, framkomlighet, komfort och utformningen av korsningar framstar

som viktiga aspekter att beakta.
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10. Bilagor

10.1 Bilaga 1
A

Enkat om supercykelvagen mellan
Larod och Helsingborg C

Hej!

Denna enkat ingar i ett examensarbete vid Lunds Universitet och syftar till att
undersoka hur supercykelvagen mellan Lardd och Helsingborg C paverkar
cyklisters upplevda trafiksakerhet.

« Enkaten tar mellan 3 till 5 minuter att besvara och bestar av hogst 24 fragor.
« Ingen personlig information som kan identifiera dig samlas in.

¢ Dina svar ar anonyma och kommer att anvandas inom ramen for
examensarbetet.

Vid fragor &r ni vdlkomna att kontakta mig via e-post: mu2710ab-s@student.lu.se

1) Vilket omrade bor du i? *

O Laréd

(O Mariastaden / Maria Park
Berga

Palsj6 / Tagaborg

Sdéder

O
O
O Helsingborg C / Centrum
O
O

Ovwrigt:
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2) Vilket kon identifierar du dig som?*

(O Kvinna
O Man
O Annat

(O Villejsvara

3) Vilken ar din alder? *

13-17 ar
18-24 ar
25-34 ar
35-44 ar
45 - 54 ar

55-64 ar

OO O0OO0OO0OO0O0

65 + ar

4) Vilken ar den hogsta utbildningsnivan du har avslutat? *

Grundskola

Gymnasium eller motsvarande
Eftergymnasial utbidlning (t.ex yrkeshégskola)
Kandidatexamen

Masterexamen eller motsvarande

O O OO0O0O0

Vill ej svara
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5) Hur manga personer ar ni i ditt hushall inklusive dig sjalv? *

(Rakna bade barn och vuxna som bor i hushallet)

O 1
O 2
O3
O 4
O s
O s
O 7+

6) Har du tillgang till bil? *

(O Ja, egen bil

O Ja, via hushallet (delad bil)

O Nej

7) Har du tillgang till en cykel? *

O Ja, egen cykel

(O Ja, via hushallet (delad cykel)

O Nej

*

8) Kanner du till supercykelvagen mellan Laréd och Helsingborg
C?

O Ja
O Nej
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Enkat om supercykelvagen mellan
Larod och Helsingborg C

Tack for ditt svar!

Den har enkaten riktar sig till personer som kanner till supercykelvagen, darfér
avslutas enkaten har.

Tack for att du tog dig tid att delta.

Om svaret pa fraga 8 ar “Nej” skickas enkaten in. Om svaret ar “Ja” fortsatter enkaten till
fraga 9..

9) Vad ar din huvudsakliga sysselsattning? *

(O studerar
O Arbetar
(O Arbetssékande

(O Pensionar

O Ovrigt:

Om svaret pa fraga 9 ar alternativ 3,4 eller 5 nas fraga 13 direkt.

10) Pa vilken ort ar din huvudsakliga sysselsattning belagen? *

Ditt svar
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11) Hur langt har du till ditt arbete / studier enkel vag? *

O 0-2km
O 21-4km
O 4.1-6km
O 6.1-8km
O 8.1-10km
10.1 - 12 km
12.1 - 14 km
14.1 - 16 km

16.1 - 18 km

OO OO0O0

Mer an 18 km

12) Vad &r ditt huvudsakliga fardmedel till arbete / studier? *

Du kan kryssa i flera alternativ om du anvander mer an ett fardmedel.
Bil

Cykel

Buss

Tag

Gang

Ovrigt:

Oo00000d



13) Har du anvant supercykelvagen mellan Laréd och
Helsingborg C?

(O Ja, regelbundet

O Ja, nagra ganger

O Ja, nagon gang

(O Nej, aldrig

Om svaret pa fraga 13 ar “Nej aldrig” hoppar enkaten till fraga 24 och avslutas darefter.
Annars fortsatter enkaten och fraga 14 presenteras.

24) Vilken / vilka ar de framsta anledningarna till att du inte
anvant supercykelvagen?
(Du kan vaélja flera alternativ)

Jag ager ingen cykel

O

Jag foredrar att anvanda bil

Jag anvander kollektivtrafik istallet

Jag cyklar sallan eller aldrig

Jag upplever vagen som otrygg

Resan blir fér lang

Jag har inget behov av att resa langs strackan

Cykling ar inte praktiskt for mitt &ndamal

00000000

Ovrigt:

61



Huvudsaklig destination / Syfte

*

14) Vad ar det huvudsakliga syftet med dina resor langs
supercykelvagen?

(O Arbete

(O studier

(O Fritid / N&je

(O Shopping / Arenden

(O Besbdka familj / vanner

O Ovrigt:

15) Hur langt ar det till din huvudsakliga destination langs
supercykelvagen (enkel vag)?

(O 0-2km
O 21-4km
O 4.1-6km
O 6.1-8km
O 8.1-10km
10.1 - 12 km
12.1 - 14 km
14.1 - 16 km

16.1 - 18 km

O O O OO0

Mer an 18 km

62



16) Har ditt fardmedelsval andrats sedan supercykelvagen Laréd *
- HBG C byggdes?

O Jag cyklar mer nu

O Nej, ingen skillnad

O Jag cyklar mindre nu

O Vetej

17) Vad ar framsta orsaken till att du cyklar mer? (flera svar ar
mojliga)

Kortare restider

Miljoskal

Kanns sakrare

Ekonomi / Kostnad

Halsa / Rekreation

Ovrigt:

OO0 0000



18) Hur sannolikt ar det att du skulle rekommendera andra att
cykla langs supercykelvagen?

Lag sannolikhet O O O O O Hog sannolikhet

19) Hur trygg kanner du dig nar du cyklar langs
supercykelvagen?
(1: Mycket otrygg , 2: Otrygg , 3: Varken eller , 4: Trygg , 5: Mycket trygg)

1 2 3 4 5

Mycket otrygg O O O O O Mycket trygg

20) Hur upplever du sakerheten i korsningar och évergangar
langs strackan éverlag?
(1: Mycket osaker , 2: Oséker , 3: Varken eller , 4: Saker , 5: Mycket séker)

Mycket osaker O O O O O Mycket saker

21) Hur val anser du att supercykelvagen ar separerad fran
biltrafik?
(1: Mycket daligt , 2: Daligt , 3: Varken eller , 4: Bra, 5: Mycket bra)

1 2 3 4 5

Mycket daligt o O O O O Mycket bra

*

*
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22) Hur bedémer du féljande egenskaper hos supercykelvagen? *

(1 = Mycket dalig , 2 = Dalig , 3 = Varken eller , 4 = Bra, 5 = Mycket bra)

: 2 3 4 5
Wm0 0 0 o 0
Belysning o ® O O O
e’ 0 0 0 o o
e O O O O O
pessre! o o o o o
Swocringoch 5 5 5 5

underhall

23) Vad tycker du ar viktigast for att supercykelvagen ska
upplevas som ett bra pendlingsalternativ for dig?

(Du kan kryssa i flera alternativ)

[} Hog trafiksakerhet

D Kortare restid

[] Bekvamlighet / komfort
|:| Tillgang till cykelparkering
|:| Tillgang till servicestation

[ Ovrigt:
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24) Vilka forbattringar skulle du vilja se framover langs strackan? *

Ditt svar

Enkat om supercykelvagen mellan
Larod och Helsingborg C

Tack! Ditt svar ar registrerat.

Skicka ett annat svar

Det hér innehallet har varken skapats eller godkénts av Google. - Agare av kontaktformulér - Anvandarvillkor -
Integritetspolicy,

Ser det har formul&ret misstankt ut? Rapport

Google Formular
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