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Sammanfattning: Incels definieras som de individer vilka lever 1 ett ofrivilligt celibat,
men innefattar dven en delad virldsuppfattning. Deras virldsuppfattning kan kort
beskrivas inneha offermentalitet, beskyllande av omgivningen samt kvinnofientlighet.
Da vi funnit kunskapsluckor i forskningen géllande hur incels uttrycker och skapar
gruppsammanhéllning, savil som hur de forhéller sig till maskulinitetsnormer, syftar
uppsatsen till att undersoka dessa fenomen. Genom netnografi har studien kvalitativt
undersokt 25 diskussionstrddar pd forumet incels.is, ddr empirin har tematiserats via
kodning. Resultaten har analyserats utifrdn subkulturteorin och hegemonisk
maskulinitet, vilka ér vil tillampbara for uppsatsens syfte. Studien visar att incels skapar
och uttrycker gruppsammanhéllning pa forumet via bekréftelse, intern terminologi och
fientlighet gentemot ut-grupper. Sammantaget uttrycker incels en kollektiv referensram
vilken speglar den kollektiva vérldsuppfattningen. Likasd framkommer incels tvetydiga
forhéllning till maskulinitetsnormer, dédr idealen bade reproduceras och accepteras
parallellt som de distanserar sig sjdlva. Resonemanget grundar sig 1 att
maskulinitetsidealen dr nagot onskvirt for manlig dominans, samtidigt som incels
deterministiskt anser det som ouppndeligt. Studien har begrénsats till en global kontext,
dé forumet &r internationellt och mdjliggér anonymitet for medlemmarna. Dérav bor
framtida forskning fokusera pd en nationell kontext och hur kulturella faktorer kan

paverka resultatet, likval hur incel-rorelsens konstaterade risker och hot kan motarbetas.

Nyckelord: incels, gruppsammanhallning, subkulturteori, hegemonisk maskulinitet,

digitalt forum
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1. Inledning

Incel begreppet, som stér for ofrivilligt celibat, myntades 1993 av den kanadensiska
kvinnan Anala i syfte att motarbeta ensamhet hos ménniskor med problematik att
uppritthélla sexuella och romantiska relationer (Fernquist m.fl. 2020, s. 1). Daremot har
det under 2000-talet fatt en helt ny betydelse, dir heterosexuella mén pa digitala forum
associerar sig som incels. Incels, 1 den nya meningen, dr grupper av mén vilka har ett
hatiskt synsidtt riktade mot kvinnor, dir de kollektivt beskyller kvinnor for deras
ofrivilliga celibat (ibid). Numera innefattar incelkulturen bland annat mansréttsaktivister
som anvinder digitala forum for att propagera for mins rittigheter samt har

konservativa synsitt pa konsrollerna (Fernquist m.fl. 2020, s. 3).

Pé dessa digitala forum befann sig Elliot Rodger (22 &r) dir han uttryckte frustration
angaende sin avsaknad av sexuella relationer, savdl mot samhillet i stort (Fernquist m.fl.
2020, s. 1). Den 23 maj 2014 genomforde Rodger ett valdsdad i Isla Vista, USA vilket
resulterade 1 sex dodsfall och fjortson skadade. Infor attentatet skrev Rodger ett 137
sidor langt manifest, med detaljerade beskrivningar av sitt liv och de tankar som f6ljde
hans oftivilliga celibat och oférmégan att forma romantiska relationer. I samband med
hindelsen valde Rodger att begé sjdlvmord. Hans upplevelser bidrog till ett grovt hat
mot kvinnor vilket drog honom till digitala incel-forum. Efter attentatet har liknande
véldshandlingar skett med tydliga kopplingar till incel-rorelsen. Exempelvis
genomforde Alek Minassian ett attentat i Toronto, dér han korde pé fotgingare med en
sképbil som resulterade i tio dodsfall och sexton skadade. Infér hdndelsen publicerade
Minassian en hyllning till Rodger pé& Facebook (ibid). Till foljd av dessa
véldshandlingar har sdrskilt Rodger varit av visentlig betydelse pa digitala incel-forum
dér han hyllas och uppfattas som ett helgon, foljt av uttryck som syftar till att agera likt
honom (Fernquist m.fl. 2020, s. 5).

Vidare papekar Fernquist m.fl. (2020, s. 2) hur det forekommer varningar om incels
vixande hot, dér svenska sdkerhetspolisen belyst ett okat terrorhot kopplat till incels.
Totalt anses ungefér ett tiotal attentat skett i varlden med koppling till incel-rorelsen,
men dar forfattarna samtidigt understryker att det inte finns nigon faktisk statistik

angdende trakasserier, vildtdkter och sjdlvmord kopplat till incels (ibid).



Fortséttningsvis med utgangspunkt i Sverige beskriver Fernquist m.fl. (2020, s. 9)
statistik angdende antalet individer som besoker digitala incel-forum. I USA, som till
antalet har flest incels, besoker 43 personer per miljon invanare dessa forum, medan det
1 Sverige dr 240 besokare per miljon invénare (ibid). Totalt pa incels.is, ett av de mest
frekvent anvénda forumen, var 4,6% av anhidngarna frdn Sverige under 2020 (Fernquist

m.fl. 2020, s. 5).

Som konstaterades ovan &r ofirivilligt celibat den generella definitionen av incels.
Diaremot finns det specifika attribut som formar nagon till att vara, eller 4tminstone
uppfattas vara, incel. Generellt pa forumen forekommer det antifeministiska budskap,
beskyllande av kvinnor och frustration kopplat till ett liv utan relationer, nagot som
ligger till grund for identifieringen av incels. Incel &r alltsd mer @n bara att leva 1 ett
ofrivilligt celibat, utan det handlar sévil om individernas véarldsuppfattning och hur
detta ges uttryck pa olika forum. I denna uppsats kommer dirmed definitionen av incels
innefatta de individer som &r aktiva pa forumens diskussionstradar, di de uppfyller dem
attribut och attityder som sammanlidnkas med incel-rorelsen, &ven om de mdjligtvis inte
definierar sig sjdlva som det. Fortsatt dr det av vésentlig betydelse att belysa att
uppsatsen syftar till att undersoka incels som subgrupp, dér vi upprétthaller objektivitet

gentemot de uttryck som forekommer pa forumet.

1.1 Problembeskrivning och problemformulering

Forskning om fenomenet ir till stor del Gverens om att incels dr en ovénlig grupp av
mén, vilka uttrycker kvinnofientlighet och frustration 6ver rddande maskulinitetsideal
(De Vettor m.fl. 2025, s. 2; Thorburn m.fl. 2023, s. 240; Fernquist m.fl. 2020, s. 11).
Likasd beskrivs det hur incels foresprdkar en maskulinitet 1 kris pd grund av
feminismens framsprang, vilket bidrar till en kollektiv kénsla att den sociala strukturen
negativt paverkar tillgangen till sexuella relationer (Lindsay 2022, s. 217; Lounela
2024, s. 2). Foljaktligen forklarar detta varfor incels befinner sig pa digitala forum som

manifesterar manligt berdttigande, konsbaserat ndthat och antifeminism (Andersen

2024, s. 441).



Som Fernquist m.fl. (2020, s. 4) belyser uttrycker manga som &r delaktiga i
incel-fenomenet ett patagligt lidande kring deras erfarenhet av att kdnna sig odnskade
och avvisade i omvirlden. Den starka identiteten som incels uttrycker tycks déarfor ha
sin grund i den gemenskap som konstrueras genom dessa delade erfarenheter med andra
(ibid). Inom gemenskapen finns det dessutom en motvillighet till att sdka socialt stod
utanfor den egna gruppen (Leite-Mendonga & Boislard 2024, s. 468-469). Harigenom
forklarar tidigare forskning till stor del vad som driver incels till en gemenskap och hur
de isolerar sig frdn omvérlden. Dirtill betonar De Vettor m.fl. (2025, s. 10) hur det finns
skildrade asikter kring huruvida incels speglar hegemoniska maskulinitetsideal eller
hamnar utanfor pa grund av deras underordnade status. P4 samma sitt lyfter Thorburn
m.fl. (2023, s. 242) att incels engagemang i kvinnofientlig retorik kan tdnkas konstruera

maskuliniteter, ndgot som kan vara av intresse att undersoka

Med utgéngspunkt i ovan gér det att identifiera diverse forklaringar till varfor individer
drar sig till incel-forum och gemenskapen. Likvil forekommer det skildrade perspektiv
gillande huruvida incels gestaltar alternativt stdr utanfér den hegemoniska
maskuliniteten. Daremot argumenterar vi for att det kvarstir kunskapsluckor avseende
hur incels uttrycker samt skapar gruppsammanhallning pa ett digitalt forum och hur de
forhaller sig till maskulinitetsidealen. Till f6ljd av dessa tva priméra kunskapsluckor
som funnits 1 den tidigare forskningen anser vi att det dr av akademisk relevans att
studera hur incels som grupp uttrycker sig pé ett digitalt forum, sédvél som hur de bade

distanserar sig till och reproducerar de hegemoniska maskulinitetsidealen.

1.2 Syfte och fragestillning

Syftet med uppsatsen &r att, med utgangspunkt i subkulturteorin, undersdka hur
gruppsammanhéllning uttrycks och konstrueras pa ett digitalt incel-forum. Vidare d&mnar
studien att applicera hegemonisk maskulinitet som teoretiskt ramverk for att analysera
hur anvédndare pa forumen forhéller sig till maskulinitetsidealen. For att uppna syftet har
foljande fragestillningar formulerats:
e P4 vilket sitt uttrycks och skapas gruppsammanhallning pa digitala incel-forum?
e Hur forhaller sig incels till de normativa maskulinitetsnormerna péd digitala

incel-forum?



1.3 Avgriinsningar

I enlighet med studiens syfte och fragestéillningar har vi valt att inte fokusera pé
anledningarna bakom incels agerande péd det digitala forumet. Detta eftersom tidigare
forskning (se kapitel 2.2) har gett en omfattande bild av amnet. Resonemanget grundas
dven 1 att uppsatsen kan bidra med ytterligare perspektiv pa ett redan omtalat
problemomréade. Likasd avgrinsas studien i att undersoka fenomenet med ett nutida
fokus, och jamfor dérfor inte hur incels har uttryckt gruppsammanhallning eller deras
forhallning till maskulinitetsnormerna historiskt alternativt hur det har forédndrats dver
tid. Detta beror dels pd att incels som grupp ir konsekvent aktiva pa forumet, vilket gor
att det finns utforlig data att hamta, sdvil som att ett enhetligt sammanhang mojliggor
for djupgéende analys av incels nuvarande narrativ. Vidare r studien nétbaserad och har
inte samlat in ytterligare datamaterial frin intervjuer, eftersom uppsatsens syfte &mnar
att undersdka hur incels som grupp uttrycker sig pé ett digitalt forum och inte enskilda
individer. Avslutningsvis har studien avgridnsats genom att lyfta incels i en global
kontext, och inte nationellt, eftersom forumets anvéndare bade &r anonyma och kan
befinna sig 1 hela virlden. Denna avgrinsning genomfordes eftersom anvidndarnas

geografiska position dr svér att faststélla.

2. Tidigare forskning

2.1 Manosphere och Black pill

Mansréttsaktivister (MRA) &r en rorelse vilken formades som en motrorelse till
feminismen, dédr de har etablerat subkulturer inom digitala forum, och ligger till grund
for “manosphere” (Ging 2019, s. 639). Bakgrunden till mansrittsaktivister (MRA)
forankras 1 mansrittsrorelsen (MRM), en rorelse under 1970-talet som propagerade mot
kvinnornas befrielserorelse (WLM) (Ibid). Pettersson m.fl. (2025, s. 343) menar pa hur
det till f6ljd av manosphere resulterade i nutidens incel, dd@ de med hjilp av digitala

forum formade egna subgrupper.

Sugiura (2021, s. 1) beskriver hur manosphere ar en rorelse pd digitala forum dir en
gemensam agenda och perspektiv forekommer vilken syftar till antifeminism och

kvinnohat. Subkulturer, likt incel rorelsen, som delar det gemensamma narrativet att



kvinnors vérden har resulterat i ett korrupt samhélle drivs av manosphere (Sugiura
2021, s. 2). Overgripande kan manosphere forstis som en rorelse pa digitala forum av
antifeminister som primart fokuserar pd méns problematik (Saigura 2021, s. 23). Den
digitala sfaren har dven varit en vésentlig faktor for utvecklingen och etablerandet av
grupper tillhérande manosphere, eftersom den bidrar till anonyma mojligheter att sprida
kvinnohat och deras gemensamma idéer (ibid, s. 25). Likt detta pavisar Pettersson m.fl.
(2025, s. 343) hur manosphere har bidragit till extremt kvinnohat, dédr det forekommer
tydliga kopplingar till valdtikter, masskjutningar, misshandel och trakasserier riktade
mot kvinnor. Det som ytterligare identifierar manosphere, utdver antifeminism och
kvinnohat, dr den kollektiva viktimiseringen av min och fornekelse av patriarkatet

(Sugiura 2021, s. 26).

Pé digitala forum associerade till manosphere forklarar Sugiura (2021, s. 34) hur den
moderna maskuliniteten ar i kris och hur en ohilsosam hegemonisk maskulinitet
foresprakas. Detta gors sdrskilt 1 relation till deras egna instdllning om en
underldgsenhet gentemot Ovriga méin i samhéllet som kan uppritthalla romantiska
relationer. Likasd betonar Pettersson m.fl. (2025, s. 350) hur den priméra diskursen
inom manosphere dr den gemensamma forestdllningen om feminismens negativa
paverkan pa strukturella fordndringar, dir konsekvensen som fOljer innefattar en
Overtygelse om en samhéllelig kris. Vidare inom manosphere pépekar Sugiura (2021, s.
36) hur diskussionerna om méns problematik till viss del grundas i fakta, men dér en
stor del dessutom grundas i emotionella uttalanden baserade pé det egna narrativet
snarare dn fakta. P4 liknande sitt belyser Pettersson m.fl. (2025, s. 344) hur incels innan
skapandet av manosphere likvdl anslot sig till digitala sammanslutningar for att soka

kollektiva dtgérder for deras emotionella tomhet och osékerhet.

Som en forldngning av de rorelser som aterfinns inom mansophere, har incel-rérelsen en
ideologi som kallas “black pill”. Denna ideologi utgér fran en metafor hidmtad ur filmen
“The Matrix” (1999) i1 vilken huvudkaraktiren tvingas ta stillning mellan tva val.
Genom att ta det bld pillret forblir huvudkaraktiren ovetande om den forslavade
verkligheten, medan det roda pillret avsljar sanningen om verkligheten (Sharkey 2022,

s. 45). Black pill-ideologin har sin utgdngspunkt i MRA grupper som anser att det roda



pillret bildar en forstéelse for samhallet som gynocentriskt, alltsd dér mén diskrimineras
snarare dn kvinnor. Incels hdvdar att den stdrre delen av samhéllets invénare é&r
blapillrade och ddrmed saknar féormégan att tinka sjdlvstindigt (Sugiura 2021, s. 9).
Eftersom incels influerades av rdda pillret etablerades black pill, som visar den sanna
verkligheten for mén. Sanningen, enligt black pill-ideologin, dr att feminismen leder till
ett dysfunktionellt samhélle eftersom den ger kvinnor mer makt och privilegier an mén
(Lindsay 2022, s. 215). Samtidigt ger den insikten 1 att vérlden &r och for alltid kommer

vara emot min som anses genetiskt underldgsna (ibid).

Liknande beskriver De Vettor m.fl. (2025, s. 2) den underliggande idén inom ideologin
vilken anser att alla minniskor har en viss attraktionsniva som paverkar mojligheterna
att fa en partner. I linje med detta papekar black pill-anhingare att det finns en social
hierarki som bygger pé fysisk attraktion och biologisk determinism (ibid). P4 toppen
finns minoriteten av de mest attraktiva miannen och kvinnorna, sedan foljer majoriteten
av genomsnittligt attraktiva personer och till sist en minoritet av fysiskt oattraktiva mén
som utgoérs av incels (Pettersson m.fl. 2025, s. 343; Lindsay 2022, s. 215). Black
pill-ideologin pastar att den hierarkiska strukturen &r ogenomtringlig eftersom det ar
omdjligt for individen att overskrida ens genetiska och deterministiska forutséttningar

(Lindsay 2022, s. 215).

De Vettor m.fl. (2025, s. 11) menar att konsekvensen av incels idéer kring konsbaserad
ojamlikhet och underldgsenhet gentemot kvinnor leder till bitterhet och hat. Utifrén ett
black pill-perspektiv dr feminismen den priméra orsaken till incels forsémrade sociala
forutséttningar och ett direkt hinder for att uppna statusen som en maskulin man
(Sharkey 2022, s. 45). Incels hdvdar att ju mer makt och privilegier kvinnor har, desto
mindre har incels. Ideologin anser att feminismen inte endast har underldttat denna
ogynnsamma process, utan har direkt skapat incels (ibid). Daremot papekar De Vettor
m.fl. (2025, s. 9) att incels inte har en social status att aterta eller ateruppta eftersom de
uppfattar den som forlorad eller som ndgot de aldrig har besuttit. P4 detta vis betonar
Lindsay (2022, s. 216) att black pill-ideologin skapar en kollektiv kidnsla av maktloshet

och utanfoérskap hos incels.



2.2 Utanforskap, offeridentitet och marginalisering

I relation till incels uppfattade utanforskap skildrar De Vettor m.fl. (2025, s. 10) diverse
faktorer som anses stimma dverens med incels sdsom ingen utbildning och inget arbete.
Forfattarna menar att faktorerna kan forklara incels kénsla av social isolering och hindra
dem fran erfarenheter de anser sig berittigade till (ibid). I kontrast framstéller Sugiura
(2021, s. 40) forskning som visar pa incels avancerade fardigheter inom data och teknik,
sdsom programmering samt digitala spel. P4 sd vis interagerar incels med andra
individer digitalt och utmanar den stereotypa uppfattningen som unga mén isolerade i
fordldrarnas kéllare (ibid). Lounela (2024, s. 3-4) vidareutvecklar detta resonemang och
antyder att incels skapar tillhorighet via kollektiva kdnslor av ensamhet, exkludering
och offerskap. Paradoxalt driver ddrmed dessa kénslor incels till digitala forum dir de
hittar gemenskap, svar pa sin ensamhet och vidnskap (Andersen 2024, s. 447; Sugiura
2021, s. 63-64). A ena sidan betonar Pettersson m.fl. (2025, s. 353) hur incel-identiteten,
trots dess negativa betoning, dr konstruerad som nagot dtravért och vérdefullt genom
skapandet av grupptillhdrighet. A andra sidan redogér De Vettor m.fl. (2025, s. 9) att
hopplosheten, offeridentiteten och ensamheten dr ndra sammanlénkat med incels djupa
lidande. Dédremot papekar Sugiura (2021, s. 27) huruvida incels uppfattade offerskap
och diskriminering grundas i verkliga erfarenheter eller upplevda oréttvisor utifrdn

sambhélleliga forvintningar som man.

Incels sjélvidentifierade viktimisering baseras i stor utstrickning pa deras upplevda
ensamhet och oforméga att skapa sexuella och/eller romantiska relationer (Tranchese &
Sugiura 2021, s. 2721-2722). En central aspekt inom incel-rorelsen dr den kollektiva
forestédllningen om deras beréttigande till sexuella relationer, ndgot som kan stirka deras
kvinnohat (ibid). Fortsdttningsvis lyfter forfattarna hur kvinnohatet och det
antifeministiska perspektivet till stor del grundas i feminismens inflytande pa kvinnors
sexuella frihet (ibid, s. 2723). Kvinnors frihet leder till en frustration och offeridentitet
hos incels eftersom kvinnor avvisar dem, men samtidigt uppréatthaller relationer med
andra mén (ibid). Offeridentiteten och den kollektiva marginaliseringen pa den sexuella
marknaden, uppfattad eller verklig, skapar samtidigt en kédnsla av samhorighet som kan
resultera 1 frimjanden av vald grundat i sexism, kvinnohat och manlig dominans

(Andersen 2024, s. 453).



Likvil ovan belyser Sharkey (2022, s. 38) marginaliseringen hos incels, sérskilt syftad
till deras marginalisering av maskulinitet till foljd av deras celibat. Inom incel-rorelsen
finns den gemensamma uppfattningen att kvinnor &r styrande pd den sexuella
marknaden, och upplever déarfor inte samma problematik som min. Dirav kan inte
kvinnor vara incels dd deras celibat anses frivilligt (ibid). Vidare forklarar Sugiura
(2021, s. 47) hur det, utifran incel-rorelsens perspektiv, dr kvinnor som fortrycker mén
och skapar deras marginalisering. Fortrycket mot incels kan utifrdn deras narrativ
forstas som att kvinnor frantar dem mojligheten till sex och dér en kédnsla av maktloshet
och en forsvagad social position skapas. Sugiura beskriver savél hur incels anser att
kvinnor &r skydliga mén sex, och nir denna mdjlighet berovas till f6ljd av kvinnors
sexuella frihet frantas deras kdnsla av maskulinitet (ibid). Incels anser dessutom att

deras berdvande av makt dr anledningen till gruppens fortryck (Sugiura 2021, s. 13).

Incels oférmaga att etablera relationer med kvinnor kan dessutom pédverka deras
forméga att upprétthdlla den normativa forestdllningen om manlighet och vuxenhet
(Sharkey 2022, s. 43). Relationer kan dessutom forstds som en symbol for rikedom
utifran ett erotiskt kapital (Menzie 2022, s. 73). Det erotiska kapitalet bidrar med hogre
social status, vilket dr ouppndeligt utan en partner (ibid). Likt ovan styrker Menzie
(2022, 5.73-74) hur incel-rorelsens viktimisering pa den sexuella marknaden ér till f6ljd
av feminismen. Ddremot papekar forfattaren att offerskapet grundas i feminismens
konstruerande av nya sociala forhallanden dér kvinnors sexuella kapital dr overldgset

och dir méns ritt till sexuella mojligheter har forsdmrats (ibid).

2.3 Oformdga och maskulinitetskris

Lindsay (2022, s. 213) lyfter att de individualistiska problemen som incels har, sdisom
bristfillig tillgdng pa den sexuella marknaden eller kvinnors avvisande, tillhor en
bredare maskulinitetskris. Forfattaren uppger att krisen konstruerar en kollektiv identitet
av individer som skyller sin oférmaga pa att uppréatthalla sexuella relationer pd den
sociala strukturen, vilken vérdesitter fysiska attribut och attraktion (ibid, s. 217).
Liknande understryker Lounela (2024, s. 2) att incels maskulinitetskris kan kopplas

samman med uppfattningen om att jimstilldheten har gatt for langt. Krisen inom



manosphere syftar till incel-rorelsens underordnade position 1 relation till
maskulinitetsnormer, men kan dven antas bero pa feminismen och kvinnors allt mer
jamstillda position 1 samhillet (Sugiura 2021, s. 12). Incel-rorelsen menar pa att deras
makt och sexuella kontroll har blivit frintagna av feminismen, vilket har resulterat i en
frustration mot vérlden (Sugiura 2021, s. 53). For att aterta sin manlighet anser incels att
samhéllet bor aterga till ett patriarkalt samhélle samt bekdmpa de strukturella
forandringarna och den konsrelaterade ovissheten (Sugiura 2021, s. 53; Lounela 2024, s.

2).

Likt ovan belyser Sharkey (2022, s. 37) hur mgjligheterna att uppna
maskulinitetsidealen anses ha forsdmrats drastiskt till f6ljd av feminismen, ndgot som
inom manospehere ofta beskrivs som en kris. Dédremot péstar Sharkey (2022, s. 43) hur
krisen snarare syftar till incels oforméga att bli mén. Forfattaren forklarar att forlorandet
av sin oskuld &r en vidsentlig faktor i processen att bli en man utifrdn den hegemoniska
maskuliniteten. Till fo6ljd av exkludering pd den sexuella marknaden byggs en
frustration upp, di incels har bristande mojligheter att uppnd den hegemoniska
maskulinitetens idéer om manlighet (ibid). Likasa understryker Sugiura (2021, s. 126)
att incel-rorelsen kollektivt uppfattar sig sjdlva som misslyckade méin, ett synsitt de
antar att samhéllet delar. En central aspekt inom gruppens negativa sjilvbild och
identitet dr deras oformdga att uppnd de maskulina forvintningarna (ibid). Vidare
understryker Sharkey (2022, s. 38) hur det skapas en desorientering hos incels baserat
pa deras uppfattning om sambhillets forvintningar géllande livet, exempelvis kring
relationer, vilka inte uppfylls hos dem. Desorienteringen bidrar med kénslor av obehag
och osdkerheter hos individen. Det kan forstas som forklaringsmekanismer till incels

agerande samtidigt som det kan innebéra en kris syftad till deras maskulinitet (ibid).

2.4 Social hierarki

Pettersson m.fl. (2025, s. 343) beskriver att det finns en social hierarki som grundas pa
fysiska attribut, attraktion samt biologisk determinism. Utifran black pill-ideologins
perspektiv placerar det rddande samhéllet incels pa botten av den sociala hierarkin (ibid,
s. 346). Dartill papekar Sugiura (2021, s. 50) att black pill-ideologin kan ge incels

insikten om att den sociala hierarkin som exkluderar dem &r omdjlig att undfly. P&



toppen av den sociala hierarkin befinner sig “Chads”, vars beskrivning dverensstimmer
med framstéillningen av den hegemoniska mannen som alla mén ska forhélla sig till
(Thorburn m.fl. 2023, s. 241). Trots att Chad framstills som hogt eftertraktad, uppfattar
incels honom som djurlik, primitiv och vidrig snarare &n en man med hogt erotiskt
kapital (Menzie 2022, s. 78). Liknande framstélls kvinnors attraktion till Chads som en
genetisk brist och representerar en outvecklad tanke (ibid, s. 79). Thorburn m.fl. (2023,
s. 240) understryker hur kvinnors attraktion till Chads antas bero pad den biologiska
determinismen. I kontrast betonar forfattaren att denna logik tvingar incels att uppfatta

sin status som oattraktiv och placerar sig ddrmed sjélva pa botten av hierarkin (ibid).

Dérutover papekar De Vettor m.fl. (2025, s. 10) att det finns skildrade asikter om
huruvida incels speglar den hegemoniska mannen eller om de befinner sig utanfor, pa
grund av deras underordnade status. Baserat pa den skildrade uppfattningen och incels
beteende har det konstruerats en sammansméltning av den hegemoniska och
underordnade maskuliniteten, sa kallad hybrid maskulinitet (ibid). Denna maskulinitet
avser de individer som distanserar sig frin den hegemoniska maskuliniteten, samtidigt
som de stirker existerande ojdmlikheter och hierarkier av makt pa digitala forum (Ging
2019, s. 651). Likasa menar forfattaren att individer med hybrid maskuliniteter bade

forkastar och reproducerar hegemoniska maskulinitetsideal (ibid).

A ena sidan blir incel-rorelsens forkastning av hegemoniska maskulinitetsideal pataglig
1 deras jimforelse med Chads. Sugiura (2021, s. 33-34) lyfter hur incels anser sig vara i
ett deterministiskt underldge gentemot dessa mén. Dessutom skapar jamforelsen med
Chads romantiska och sexuella framgéng en kollektiv kidnsla av misslyckande (Menzie
2022, s. 79). A andra sidan blir reproduktionen av maskulinitetsidealen sérskilt tydlig i
incels terminologi om kvinnor. Incels har konstruerat en kvinnlig motsvarighet till
Chads, sa kallad “Stacy”, som beskrivs ha hogt erotiskt kapital (ibid, s. 75-76, 78). Pa
grund av ett hogt erotiskt kapital har incels ett forakt gentemot Stacy, da det stirker
hennes makt pd den sexuella marknaden. Paradoxalt antas Stacy sakna respekt till f6ljd

av sin sexualitet och sociala fardigheter, samtidigt som hon uppfattas vara det sexuella

idealet (ibid, s. 76-77).
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Medan Stacy betraktas som ouppnaelig beskrivs “Becky” som en vardaglig, men
attraktiv kvinna (Menzie 2022, s. 77). Likt Stacy antas Becky vara ointresserad av att
dejta incels och gestaltas som innehallslos samt okomplicerad (ibid). Dartill forutsétter
incels att Becky utnyttjar sitt erotiska kapital for egen vinning, dock inte for att 6ka sitt
kapital, utan for att protestera mot patriarkala konsroller (Menzie 2022, s. 78). Genom
att Becky formodas anvinda sin sexualitet som ett politiskt verktyg, dgnar incels sig &t
att dehumanisera, skambeldgga och nedvérdera henne (ibid). Denna fientlighet visar sig
savél 1 incels beskrivning om hur kvinnor, till skillnad fran mén, dr féremal for en hog
sexuell efterfragan (Tranchese & Sugiura 2021, s. 2719). Incels menar pé att kvinnor
som befinner sig 1agt pa attraktionskalan finner en sexuell partner, medan de min som
har samma position, dr domda for ett liv 1 celibat. Resonemangen grundas i
80/20-regeln, dir 20% av ménnen som befinner sig pa toppen far 80% av kvinnorna.
Foljaktligen tvingas resterande 80% ménnen konkurrera om 20% av kvinnorna. Pé detta
vis hédvdar incels att de minst attraktiva kvinnorna kan attrahera genomsnittligt
attraktiva min 1 ett samhélle med sexuell frihet. Forfattarna beskriver att detta system

placerar kvinnor i en maktposition pa den sexuella marknaden, dér incels anser sig vara

offer (ibid).

2.5 Intern hierarki och incel terminologi

Thorburn m.fl. (2023, s. 244) belyser hur det inom incel-forumen férekommer en intern
hierarki baserat pa deras maskulinitetsideal, dér “truecel” har hogst status. Dynamiken
inom den sociala hierarkin grundas i deras vilja att skapa en avmaskulinerad identitet i
syfte att vinna status inom den interna gruppen (Thorburn m.fl. 2023, s. 244, 248).
Idealen kring truecel syftar dels till de fysiska dragen motsatta den hegemoniska
maskuliniteten, detta for att gruppen vill visa stolthet gentemot deras uppfattade
marginalisering. Samtidigt finns det viss variation inom gruppen angaende formandet av
en truecels ideal, dir diskussioner i stor utstrackning baseras pd medlemmarnas vilja att
applicera sina egna attribut som ett truecel-ideal (ibid, s. 249-250). Forfattarna papekar
dessutom hur aktivitet och deltagande inom forumen vérdesétts hogt, och &r en vasentlig
faktor vid skapandet av en truecel-identitet (ibid). Vidare beskriver Pettersson m.fl.

(2025, s. 351) hur truecel-identiteten 1 storst utstrdckning syftar till en sndv
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kategorisering av incels, med ett totalt krav pa att ingen form av intimitet med en kvinna
skall ha forekommit. I motsats till truecel anvinds dven “fakecel” frekvent inom
incel-forum och kan forstas som individer vilka inte anses vara riktiga incels (Sugiura
2021, s. xviii). Detta baseras exempelvis pd huruvida personen har haft sexuella
relationer med en partner alternativt haft konakt med kvinnor pa dejtingappar (Sugiura

2021, s. xviii; Thorburn m. fl. 2023, s. 250 ).

Utover terminologin inom den interna hierarkin forekommer dartill uttryck f{or
ut-grupper, vilka anvénds i syfte att skilja pd den interna gruppen och dvriga grupper i
samhéllet (Lindsay 2022, s. 218). Vanligt forekommande uttryck pa incel-forum ar
synonymer for kvinnor sasom "femoids", ocksa uttryckt “foids” (Sugiura 2021, s. xviii).
Femoids/foids anvinds i syfte att pdvisa att kvinnor &r underménskliga, men anvéinds
dven for att avhumanisera och forenkla sina mdjligheter att distansera sig till kvinnor
(ibid). Pa liknande sétt forekommer begreppet “normie” frekvent pa incel-forum och ar
ett uttryck for de individer som inte &r troende inom black pill-ideologin (Sugiura 2021,
s. xx) samt befinner sig i mitten av den sociala hierarkin (Pettersson m. fl. 2025, s. 343).
Incels menar ofta pd att de genom black pill kan se sanningen bakom samhillets

strukturer och ojamlikheter, en formaga normies saknar (Sugiura 2021, s. 40).

3. Teoretisk utgangspunkt

Med utgéngspunkt i studiens fragestdllningar har tva teorier valts ut, en som ar relevant
for gruppsammanhallning och en till maskuliniteter. Valet av subkulturteorin grundas i
att den dr bred och har flera aspekter som belyser hur grupper skapas och uttrycks. Den
ger en tydlig ram och dr ldmplig for att ingdende beskriva fenomenet. Géllande
hegemonisk maskulinitet dr den alltjimt tillimpbar for analysen eftersom den inkluderar

flera perspektiv vid besvarande av fragestillningen.

3.1 Subkulturteorin

Vid formandet av subkulturteorien beskriver Cohen (1955, s. 50-52) att alla handlingar,
oavsett om de anses avvikande eller normfoljande, kan forstds som stéindiga processer

vilka syftar till att l6sa problem. Med utgidngspunkt i individens referensram och
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situation kan insikter ske i hur problemen formas. Situationen ir den milj6 man befinner
sig 1, och formar individens forutséttningar att uppnd samhaillets forvantningar (ibid).
Enligt Cohen (1955, s. 53) har individen likasé en referensram bestaende av tolkningar,
intressen och stereotyper vilka paverkar perspektivet kring olika situationer. Cohen
(1955, s. 55) menar pd hur det exempelvis forekommer skillnader mellan min och
kvinnors problem, eftersom sévil individen sjdlv som omgivningen har skildrade
uppfattningar och standarder gentemot dem. Pa liknande sitt betonar han hur individer

hanterar liknande situationer pa olika sitt baserat pd deras referensram (ibid).

Fortséttningsvis skildrar Cohen (1955, s. 65-66) att skapandet av status baseras pa
samhillets normer och kriterier, dir problematik uppstdr ndr dessa inte uppfylls.
Individer 16ser d& problemen genom att associera sig med personer med liknande
upplevelser, dar nya normer och kriterier for status etableras och delas inom den nya
gruppen. De nya normerna bidrar ddrmed till en kollektiv 16sning av problemet och
kénsla av status. I den nya subgruppen minimeras risken for social oro hos den enskilda
individen (ibid), likvédl som den bidrar till en sdker miljo och kénslor av acceptans,
lojalitet och solidaritet (Cohen 1955, s. 57, 31). Samtidigt krdvs en tydlig
sammankoppling mellan gruppens ageranden och den enskilda individens referensram
for att upprétthélla status och forma delaktighet inom gruppen. Savél behdver de nya
status kriterierna valideras socialt inom gruppen for att de ska kunna uppritthéllas.
Kénsla av tillhorighet inom gruppen dr ndgot alla vill uppna, och det motiverar
individen att anamma de kollektiva handlingarna och Gvertygelserna till det egna

beteendet och narrativet (ibid).

Inom subkulturteorien lyfter Cohen (1955, s. 28) negativism, vilket innebdr att
subkulturer motsétter sig samhéllets normer och definierar sina egna normer utifran
detta. Vidare antyder Cohen (1955, s. 31) att grupp autonomi, alltsi gruppens
sjdlvbestimmande och motségande till informella regler av omgivningen, ér ett tydligt
karaktirsdrag bland subgrupper. Inom subgruppen accepteras alltsa de nya beteendena
eftersom de &r foraktade av det oOvriga samhillet (Cohen 1955, s. 67-68).
Fortsittningsvis bidrar detta tankesitt till en tydlig grinsdragning mellan “in-gruppen”

och “ut-gruppen”. In-gruppen bestér av solidaritet och intensiva interaktioner, medan
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ut-gruppen betraktas med fientlighet och forakt. Paradoxalt tillfor fientligheten mot
utomstaende grupper till en 0kad sammanhallning inom subgruppen (ibid). Dértill
bidrar den till 6kad trygghet gidllande de egna idéer och handlingar som sker inom

subgruppen, detta da utomstaende asikter forkastas (Cohen 1955, s. 69).

3. 2 Hegemonisk maskulinitet

Connell (1995, s. 68) beskriver att maskulinitet inte existerar utan att vara i kontrast till
feminismen. Dértill menar forfattaren att begreppet maskulinitet saknar en definition om
inte mén och kvinnor ar kategoriserade som varandras motsatser (ibid). I stort utgors
hegemonisk maskulinitet av en sammansittning av genuspraktiker som har accepterats
for att legitimera patriarkatet. Till f6ljd av legitimiteten dr mén generellt garanterade en
dominant position och kvinnor en underordnad (ibid, s. 77). Paradoxalt placeras inte
endast kvinnor 1 en underordnad position eftersom begreppet hegemoni sivil beror
kulturell dominans i samhillet. Relationen mellan dominanta och underordnade grupper
aterfinns 1 olika grupper av mén, déir frimst homosexuella mén hamnar pa botten av
konshierarkin (ibid, s. 78). Dock péapekas det att 4ven andra grupper av mén och killar
blir marginaliserade och uteslutna fran legitimiteten. Hirutdver lyfter forfattaren att ett
fatal min uppfyller kraven for den normativa standarden av hegemonisk maskulinitet.
Trots detta gynnas majoriteten av mdnnen pa grund av patriarkatet och de fordelar som

foljer av underordningen av kvinnor (ibid, s. 79).

Fortsatt beskriver Connell (1995, s. 46, 48) att den hegemoniska maskuliniteten dr nira
forknippad med attribut sdsom aggression, makt och tivlingsinstinkt. Likval framstills
valdsamma ageranden som ett pdvisande av auktoritet och sétts i relation till de
samhdlleliga normer och forestdllningar om vad som forvintas av midn (Herz &
Johansson 2011, s. 134). Dessa normer konstrueras i homosociala relationer mellan
min, dir deras jamforelse till dessa sedan skapar hegemoniska ideal. De homosociala
grupperna dr dessutom en gemenskap for de man som forsoker f mer makt och dka sitt
fortryck mot kvinnor (ibid). Forfattarna redogor att samtidigt som den hegemoniska
maskuliniteten visar pd hur mén reproducerar manlig dominans, kan den kritiseras 1 dess

determenistiska synsdtt. Det grundar sig i att det finns individer som gor motstand mot
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idealet, mén som avviker och att idealet i vissa fall krockar med verkligheten (Herz &

Johansson 2011, s. 128).

Fortsittningsvis beskriver Herz och Johansson (2011, s. 127) den hegemoniska
maskulinitetens fordnderlighet dir det kulturella idealet skiftar beroende pa kontext och
tid. Dartill belyser Connell (1995, s. 77) denna flexibilitet och menar att omstidndigheter
andrar begreppets definition, vilket indikerar att hegemonisk maskulinitet gestaltar de
rddande idealen for maskulinitet. En omstindighet som har péverkat begreppet dr
feminismen och den politiska rorelse som hérleddes av kvinnors dkade rittigheter (ibid,
s. 191). Herz och Johansson (2011, s. 28-29) utvecklar resonemanget och kopplar
feminismens framsprang med synen pa sexualitet. Forfattarna forklarar att fokuset inom
sexualitet tidigare har legat hos ménnen, men till f61jd av feminismen har kvinnor bdrjat
efterlikna den manliga sexualiteten och symboliskt Overtar rollen som man.
Konsekvensen blev en uppmirksammad debatt om de patriarkala och hierarkiska

skillnader som finns mellan konen (ibid).

4. Metod
4.1 Val av metod

Med utgangspunkt i syftet anvinder uppsatsen kvalitativ metod som bidrar till 6kade
kunskaper om andra individers miljoer, forutsdttningar och perspektiv (Ahrne &
Svensson 2022, s. 12). Likasd anser Rennstam och Waisterfors (2015, s. 13, 17) att
kvalitativa metoder djupdyker i sociala fenomen, frimjar forstaelsen for sociala
interaktioner och fangar kulturella uttryck. Exempelvis omfattas kvalitativa metoder av
etnografi, dir man 1 specifika utrymmen aterger detaljerade beskrivningar av enskilda
eller kollektiva ageranden, ndgot som Okar forstdelsen for ménskliga handlingar (ibid, s.
20). Likvél klargor Kozinets (2011, s. 90) att etnografiska undersékningar ger forskaren
mojlighet att djupdyka i ett socialt fenomen eller kultur, och dirigenom tillhandahélla

vilgrundade skildringar av deras verklighet.

Vidare anvidnder denna uppsats en utvecklad variant av etnografi, i vilket etnografiskt

arbete genomfors pa internet (Kozinets 2011, s. 83). Varianten kallas netnografi och &r
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relevant for att forstd hur vardagliga sociala processer, interaktioner och ageranden ser
ut pa nitet (Berg 2015, s. 23, 55). Medan etnografi frantar forskaren mojligheten att
vara osynlig pa filtet eller spara samtal bak i tiden, medfor den netnografiska metoden
ett tillvigagangssitt som inte uppfattas patrdngande och ger tillgdng till offentlig
information (Kozinets 2011, s. 83). P& sd vis lyfter forfattaren att den netnografiska
metoden kan ge forskaren en inblick i naturligt forekommande diskussioner pa digitala
forum (ibid). Daremot beskriver Berg (2015, s. 65, 69) utmaningen med rumslig
avgriansning 1 netnografisk forskning, eftersom enskilda individer kan delta och
navigera mellan olika forum eller diskussioner parallellt pa internet. Det kan resultera i
att netnografer har det svart att finna ett enhetligt sammanhang (Berg 2015, s. 68). Trots
utmaningen har uppsatsen valt att studera eft forum, nagot som mdjliggor
forutsittningarna att avgrdnsa den digitala miljéon och analysera hur anvidndare pa
forumet uttrycker sig. Detta val bidrar dven till dkad kunskap om de specifika

anviandarnas erfarenheter och perspektiv.

4.2 Urval

Uppsatsen grundas i ett méilstyrt urval, dar forskningsfrigan styr de valda enheterna
utifrdn dess relevans (Bryman 2018, s. 495). Med utgangspunkt i uppsatsens
forskningsfragor har urvalet avgrinsat till forumet incels.is, vilket dr bland de mest
anvénda incel-forumen (Fernquist m.fl. 2020, s. 5) med ungefar 38 000 medlemmar och
ndrmare 22 miljoner publiceringar (incels.is 2026). Urvalet av forum baseras pa det
Kozinets (2011, s. 126) belyser angdende netnografiska urval pa digitala webbplatser.
Kozinets understryker flera aspekter som bor dvervigas vid val av webbplatser, sdsom
aktivitet, interaktion och heterogenitet pa webbplatsen, relevans till studien samt att den
bestar av utforliga och deskriptiv data (ibid). Fortséttningsvis dr malet med urvalet att
uppnd en madttnad i datan, dédr inga nya resultat forekommer (Bryman 2018, s. 501).
Ytterligare har ett urval skett pa forumets diskussionstrddar baserat pa deras relevans till
fragestdllningen (Bryman 2018, s. 495), dér fokuset ligger pd gruppsammanhallning,
maskulinitet och hogt deltagande. Avslutningsvis anser vi att incels.is uppfyller f6ljande
aspekter eftersom det forekommer en tydlig relevans till studien didr medlemmarna

delvis &r heterogena samt visar pd aktivt deltagande och aktivitet. Till f6ljd av forumets
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omfattande storlek och antal medlemmar bidrar den béde till deskriptiv och utforlig

data, ndgot som bidrar till mittnad, samt att den uppfyller namnda vésentliga kriterier.

4.3 Genomforande

Inledningsvis kollade vi igenom ett stort antal diskussionstrddar pa forumet, men dir ett
flertal sallades bort utifrdn urvalet. Dels baseras detta pa relevansen till
fragestillningarna, dar  fokuset pd chattarna skall grundas p& hur
gruppsammanhallningen uttrycks och skapas, sivdl som deras forhallningssétt till
maskulinitetsnormer. Dessutom var aktivitet 1 diskussionstrddarna av visentlig
betydelse vid urvalet, dir chattar med véldigt fA kommentarer i stor utstrackning
uteslots. Totalt resulterade empirin 1 25 diskussionstrddar pa forumet, vilka hdmtades
25/3-2026 samt 1/4-2026, dir ett utdrag frdn kommentarerna pa diskussionstradarna

gjordes for att mojliggdra analys och resultat av de vdsentliga chattarna.

4.3 Analysmetod

Rennstam och Wisterfors (2015, s. 33) papekar hur visst foresprakande av systematiska
riktlinjer, med viss flexibilitet, vid analys och insamlandet av kvalitativt material sker
inom forskning. Inledningsvis belyser forfattarna dels vikten av ett detaljerat material
(ibid), likvdl som kodning av material som analysmetod (ibid, s. 35). Kodning &r den
analysmetod som tillimpats i uppsatsen och kan forstds som etikettering eller
kategorisering av materialet och anvénds for att definiera det som sker, och bidrar d&ven
till mojligheten att skapa en forstaelse for vad empirin betyder (ibid). Liknande
beskriver Bryman (2018, s. 688) kodning som kvalitativ metod, dir datan delas upp i
bestandsdelar och bendmns. Forfattaren antyder att man med kodning etiketterar den
delen av materialet som é&r av teoretisk relevans (ibid). Dértill anser Bryman (2018, s.
690) att kodning dr visentlig vid teorigenerering, dir datan kan forstas som sannolika
indikatorer vilka komparativt undersokts och dérefter kodas. Kodning &ir alltsa
bendmningen pd de héndelser eller beteenden som uppfattas (ibid), nagot som har

tillimpats pd det empiriska materialet.

Rennstam och Wisterfors (2015, s. 35) skiljer dérefter mellan tva former av kodning:

initial och fokuserad. Initial kodning innebér i stor utstrickning att bendmningar och
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kategoriseringar sker pd majoriteten av datan. Den initiala kodningen genomfordes pa
de insamlande diskussionstrddar fran incel-forumet, dir Overgripande teman
identifierades genom systematisk kategorisering. Fokuserad kodning bygger vidare pa
den initiala, men dér fokuset snarare ligger pa att identifiera de mest forekommande
kategorierna. Foljt av den initiala kodningen genomférdes den fokuserade kodningen
dér fyra overgripande teman identifierades vilka presenteras i resultatet. P4 sa vis har
kodningen mojliggjort for tematisering av storre datamingder infor analys (ibid).
Fordelen med kodning som analysmetod dr att den bidrar med mdjligheterna att gora

datan mer hanterbar, dér nytdnkande uppmuntras vid tolkningen (ibid, s. 35-36).

Rennstam och Wisterfors (2015, s. 43) belyser att analys av empiri bor handla om vad
ménniskor gor, dir centrum skall besta av forskarens inhdmtande av hdandelseférloppen
kring ageranden i relation till omgivningen. Vidare skall etnografi gora ansprak till de
flertal sanningar som forekommer inom det undersokta féltet, snarare &n den definitiva
sanningen (ibid, s. 35). Datan skall i analysen dels forstds med en Oppen blick, dar
kodningen baseras pa sammanstdllningen och dérefter kan mer allminna
kategoriseringar ske (Rennstam & Wisterfors 2015, s. 51). Fortsittningsvis antyder
forfattarna hur etnografiska studier generellt skall bestd av det som kallas
excerpt-commentary units, vilket kan fOrstds som enheter fran empirin samt
kommentarer pd detta (ibid). Utifrdn excerpt-commentary units skall analysen med stod
1 empirin resultera i en analytisk podng, didr kommentarerna skall bistd ldsaren med
forskarens syfte, beldgg samt relevanta teorier och begrepp (Rennstam & Wisterfors
2015, s. 52). I denna uppsats har en variant av excerpt-commentary units gjorts, dar
utdrag fran empirin redovisas 1 resultatet medan kommentarerna presenteras i analysen.
Kommentarerna har utgangspunkt i uppsatsens valda teorier, ndgot som sedan stirker

den analytiska poangen.

Avslutningsvis beskriver Rennstam och Waisterfors (2015, s. 65) hur sortering av
kvalitativt material dr en nodvéndighet vid analysering, dér det bidrar till formandet av
undersokningens utfall och argument. Foljt av sorteringen sker sedan en reducering av
materialet, dir utvalda kategorier identifieras i syfte att exemplifiera datan pa ett

representativt sdtt och motverka representationsproblemet, alltsd att all data inte kan
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aterges (Rennstam & Wisterfors 2015, s. 103). I relation till uppsatsen syftar detta till
valet av diskussionstradar pd forumet. Pa forumet forekommer mingder av
diskussionstradar vilka lyfter olika teman och perspektiv, dir sorteringen har format
utfallet av uppsatsen och de slutsatser som kunnat dras. Antalet och typen av
diskussionstradar har reducerats med utgangspunkt i fragestdllningarna, vilka ligger till
grund for kodningen som genomforts. Till sist belyser forfattarna att argumentation &r
en viasentlig aspekt inom analysen, ddr man hdvdar nagot baserat pa datan (ibid, s. 137).
De empiriska fynden kommer i denna uppsats didrmed att ligga till grund f{or

argumentationen och de resonemang som framldggs i analysen (ibid, s. 138-139).

4.4 Forskningsetiska overviganden

Berg (2015, s. 129) forklarar att forskare behdver gora en avvidgning mellan att
respektera de individer som involveras samt engagemanget att bedriva fri forskning.
Likasd menar forfattaren att studiens sammanhang och val av metod avgor vilka
principer som &r relevanta och hur vl principerna kan formas (ibid). Inom netnografin
finns det diverse etiska frdgor som &r lampliga att ta hdnsyn till, varav tvd omfattar vem
eller vilka som dr involverade och hur man far atkomst till sammanhanget (Berg 2015,
s. 128-129). De involverade i studien &r aktiva medlemmar pa forumet incels.is vilka vi
har definierat som incels. Forumet dr dessutom offentligt och ger ddrmed fri atkomst till
det specifika sammanhanget. Ett ytterligare etiskt overvdgande att ha 1 beaktning ar
informerat samtycke vilket innebér att deltagare accepterar sin delaktighet (Berg 2015,
s. 130). Daremot dr forumet en offentlig webbplats dér det inte krédvs ett konto for att
nérvara eller ta del av informationen, ndgot som motiverar beslutet att inte genomfora
detta. Vidare dr det etiskt relevant att 6vervdga anonymitet kopplat till det empiriska
materialet. Medlemmarnas anvédndarnamn och de specifika diskussionstradarna kommer
héllas anonyma i avsikt att skydda deras identitet, d4 forumet ar en offentlig plattform
med fri tillgang till allménheten. Trots att Berg (2015, s. 130-131) antyder att direkta
citat hamtade fran internet riskerar att lokaliseras tillbaka till medlemmarna, har vi
genom sOkbarhetstester kunnat konstatera att citaten for studiens forum inte kan

aterkopplas till den ursprungliga anvidndaren.
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4.5 Metodreflektioner

Vidare dr det relevant att diskutera uteslutandet av oss som deltagande forskare, dven
om den netnografiska undersokningen grundar sig pa féltarbete pa nitet (Kozinets 2011,
s. 89). Forfattaren papekar att datainsamling pd nédtet ska inkludera nagon form av
kommunikation med deltagarna i en ndtgemenskap (ibid, s. 135). Dirtill pdpekas att ett
tillvigagéngssétt utan delaktighet riskerar att ge en ytlig bild och fOrstaelse for
sammanhanget som studeras (ibid, s. 138). Daremot sérskiljer Berg (2015, s. 130)
netnografin fran intervjuer samt deltagande observationer och menar att empiri som
samlats in utan delaktighet mojliggoér for en analys av naturliga interaktioner utan
forskarens inflytande. Med grund i detta anser vi att var nidrvaro som utomstaende hade

haft en negativ paverkan pa diskussionerna och interaktionerna.

Avslutningsvis dr det vért att belysa motiveringen till valet av kvalitativ metod. Utifran
fragestéllningarna ar den kvalitativa metoden 1dmpligast eftersom den dels fokuserar pd
att undersoka minniskors egen uppfattning pa deras sociala verklighet, sdvdl som
beteenden hos maénniskor 1 olika sociala kontexter (Bryman 2018, s. 61, 747).
Kvantitativ metod dédremot fokuserar pa att kvantifiera data och attitydskalor (ibid). Den
kvantitativa metoden har ocksd ett mer positivistiskt och naturvetenskapligt
tillvigagéngssétt medan kvalitativa metoder innefattar ett mer tolkande synsétt (Bryman
2018, s. 62). Vidare dr ett netnografiskt tillvigagéngssitt av storst metodologisk
relevans utifrdn fragestdllningarna, da studien syftar till att undersoka ett digitalt
incel-forum. Darfor motiveras valet av netnografi, istdllet for exempelvis intervjuer

eftersom den metoden inte &r aktuell till forskningsfragan.

5. Resultat

Nedan kommer f6ljande resultat presenteras utifrdn respektive tema: kvinnofientlighet,
sjavidentifierad viktimisering, intern hierarki och maskulinitetsnormer. Resultaten
baseras pa de 25 utvalda diskussiontradarna och kommer att presenteras som en
overgripande sammanstéllning 1 kombination med citat. Utdragen frdn chattarna
kommer didrmed inte forekomma 1 en kronologisk ordning utan ifrdn passande teman

och innehall.
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5.1 Tema I: kvinnofientlighet

I foljande tema lyfts flertal diskussioner och kommentarer dir det gar att skildra hur
medlemmarna riktar anklagelser mot feminismen som en konstruktion av kvinnors
maktposition i1 samhillet. Parallellt férekommer det kontinuerligt nedvirderande uttryck
mot kvinnor i flera diskussionstridar. A ena sidan pratar de om kvinnor med
dehumaniserande och nedvérderande ord sdsom femoids/foids och horor. Detta visas i
foljande utdrag: “I'm seriously sick of femoids expressing their emotions and
complaining about every little thing. They don't have the right as a person to express
themselves because they aren't humans!”, samt “I hate them bc they are whores and this
fact wont ever change”. A andra sidan uttrycks en gemensam fientlighet genom
medlemmarnas skadeglddje infor kvinnors lidande och utsatthet. Det forekommer
kommentarer som antyder en vilja att kvinnor ska bli trakasserade, frantagna deras
rittigheter, utpressade, ivdgskickade och dodade. Likasa lyfts diskussioner om kvinnor
vars sexualitet bor utnyttjas och nedvirderas: “Regardless of what you believe in, god
or evolution, it is a FACT that women were put here for men to fuck”. Nar det dértill
handlar om utnyttjande av kvinnor formedlas instimmande kommentarer till att kvinnor
bor véldtas. Medlemmarna menar att kvinnor egentligen njuter av handlingen och
eftersom kvinnor kommer ha sexuellt umginge ett flertal ginger under sitt liv betyder
ett ytterligare samlag ingenting. De anser dven att samlag inte dr ndgot smértsamt och
jamfor overgreppet med allvarliga fysiska skador, sdsom att bryta en arm eller bli
knivhuggen. Sammantaget visar dessa uttryck en legitimering gentemot incels

fientlighet mot kvinnor, en konsekvens av kvinnors 6kade maktposition i samhallet.

Utdéver den kvinnofientliga mentaliteten pa forumet skildras dessutom ett beskyllande
av kvinnor gillande incels problematik. Overgripande beskriver incels hur samhiillet till
foljd av feminismen dr konstruerat till kvinnors fordel samt hur kvinnor &r styrande pé
den sexuella marknaden. P& forumet anser medlemmarna att kvinnor existerar for att ha
samlag med mén, dir kvinnorna nu frantar miannen denna rattighet till foljd av deras
overordnade position. Dirutover menar de ocksd pd hur kvinnor i stort har en
maktposition i samhéllet: “Bluepilled normies, and women, vehemently defend the

system because it gives women social power. If your ability is seen as a moral or
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personal failing, that implies women get to choose who is seen as a good person and
who is not; because women are, and have been, the gatekeepers of sex and
relationships”. Samtidigt forekommer det 1 diskussionstrddarna hur hela vérlden &r
anpassad for kvinnor, och dir de pastar att det enda som behdvs for att styra och vara i
en maktposition dr den kvinnliga anatomin. Fortséttningsvis uttrycks en hopploshet
gentemot den samhaéllsstruktur beskriven pa forumet och hur ingen fordndring kan ske.
Likvél anser incels att den feministiska propagandan som sprids har en negativ inverkan
pa sambhillet: “They spread blatant feminist propaganda and are encouraged by white

knight normfags to do so”.

5.2 Tema 2: sjilvidentifierad viktimisering

P4 incel-forumet gar det att tyda en kollektiv kénsla av ensamhet och offerskap som ofta
diskuteras utifrdn olika perspektiv. En aspekt av ensamheten som frekvent lyfts &r
tankar av att sluta leva, baserat pa ett flertal olika situationer. Dels lyfter medlemmar
denna kénsla i samband med kvinnors framgang, sévil i relation till deras 6nskan att ha
sexuella relationer: “Genuinely makes me wish I was dead knowing ill never fuck a

foid”.

Likasa kan kinslan av ensamhet bland medlemmarna pa forumet uppfattas portrétteras
via uttryck av isolering, underldgsenhet och utanférskap. Medlemmarna formedlar
dessutom svarigheter romantiskt som vénskapligt: “My biggest concern yet with
inceldom is my lack of social interaction and the feeling of inferiority among others”.
Till f6ljd av den sociala exkluderingen som portritteras pa forumet gir det att tyda hur
en gemenskap formas utifrdn delade uttryck om deras ensamhet och utanforskap pa
diskussionstradarna. Den sociala exkluderingen som incels uttrycker tydliggors i
samband med att en stor andel medlemmar diskuterar deras avsaknad av vénner.
Samtidigt papekar flera medlemmar hur forumet bidragit till en plats att interagera: “I'm
in the same boat, but I just ended up growing a really large attachment to this forum and
getting my socialization needs from here. I like talking about things on here even if it
doesn’t get many replies, it's just nice to talk, I suppose”. Pa liknande sétt uttrycker en
annan medlem: “Since I joined, there has always been somebody to talk to or make a

conversation with. Although real life is a different story”.
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Vidare gar det att identifiera hur ensamheten likasa kan bidra till frustration pa forumet.
Ett flertal incels menar pa att fula och sexlésa midn dr den mest hatade gruppen i
vérlden. Frustrationen resulterar dven i tankar om hdmnd, dir de pratar i “vi” och “oss”
form géllande hur de ska ga tillviga: “How do we get back at them for everything
they’ve done to us, for subjecting us to the cruel fate of eternal loneliness and
sexlessness?”. Likvél understryker incels att deras hatiska ageranden &ar forsvarbart
eftersom samhillet har kategoriserat dem som vérdelosa samt &r uteslutna frin
romantiska och sociala relationer baserat pa deras genetiska forutséttningar. P4 samma
sdtt intar manga en position som offer, dir de beskriver att livet ar oréttvist, att de har ett
negativt virde samt att deras situation anses vara tortyr: “Life just isn’t fair. I didn’t do

shit to deserve this”.

Fortsittningsvis forekommer flertalet diskussionstradar diar medlemmar indikerar
hopploshet och beskyllande av omgivningen for deras livsomstindigheter och
underordnade sociala positioner. Det uttrycks att denna insikt om deras patvingade
position dr en hemsk och oundviklig universal sanning. Det framkommer dessutom att
medlemmarnas situation dr utom deras kontroll och dér de uttrycker en hoppldshet kring
att den &dr oforénderlig. Denna instéllning har dartill ett deterministiskt perspektiv dir
medlemmarna uttrycker liknelser mellan incels offerskap och kvinnor som blir
véldtagna: “Rape is temporary, inceldom is eternal”. P4 sé vis skildras incels hopploshet
utifran ett deterministiskt synsitt om deras identitet. Sammantaget framgar det hur
beskyllande och hopploshet forekommer pd diskussionstrddarna, samtidigt som

medlemmarna uttrycker offerskap kring deras position.

5.3 Tema 3: intern hierarki

Pa forumet gér det att tyda en intern hierarki, ddr ord som truecel, brocel och fakecel
paverkar deras instdllning gentemot Gvriga medlemmar. Fakecel anvédnds ofta i en
negativ bemairkelse riktad mot de medlemmar som inte anses uppfylla de krav som
krévs for att vara en incel. I en av diskussionstradarna lyfter en medlem fragan om man
fortfarande kan ha kvinnliga vénner och vara en incel. En klar majoritet intar

stdndpunkten att kvinnliga vinner innebér en stimpel som fakecel: “Fakecel if you do”.
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I motsats till fakecel lyfter de truecel. Truecel har en positiv innebdrd for de flesta pa
forumen, och ir de individer som aldrig haft ndgon form av fysisk kontakt, sésom en
kram eller puss, med en kvinna. Truecels anses samtidigt vara de incels med storst
problematik med sociala och romantiska relationer: “Foids can’t even comprehend
0.00000001% of a KHHYV truecel’s struggles yet they have the audacity to complain
about chad not fucking them”. Brocel ddremot kan ses anvidndas i sammanhang dir
medlemmarna bekriftar varandra: “You are strong brocel”. Det kan dven anvindas 1
situationer nér de stéller fragor pa diskussionstradarna och vill hora 6vriga medlemmars
asikter eller erfarenheter om det specifika &mnet: “What do you brocels think? Am I
completely wrong here? Let me hear your experiences”. Samtliga ord anvénds i olika
sammanhang, men det gér att uppfatta hur dessa bidrar till en intern hierarki, dar fakecel
ar 1 botten och truecel i toppen. Brocel ddremot anvinds snarare i syfte att skapa

gemenskap och hélla en positiv stimning pa forumet.

Parallellt med medlemmarnas uttryck om deras interna hierarki och terminologi
observeras dirtill en distansering till de minniskor som befinner sig utanfor. Vanligt
forekommande &r deras distansering frén kvinnor genom att anvinda ordet foids och hur
dessa kvinnor aldrig kommer att forstd deras situation. Dértill framkommer uttryck som
distanserar medlemmarna frin normies, dir det exempelvis uttrycks: “I hate when
normies say ‘I can’t belive this person is even real’. It just exists to dehumanize us
further”. Det f6ljer flera instimmande kommentarer till detta inligg ddr medlemmar
menar pd att normies dr vérre dn kvinnor och inte béttre &n djur nédr dessa normala

manniskor forsoker forstd nagot som de inte Ar.

5.4 Tema 4: maskulinitetsnormer

Ett tema som identifierats pd forumet dr deras forhdllning till maskulinitetsnormer.
Genomgéende syns en frustration kopplat till deras bristfilliga och icke-existerande
sexuella relationer, ndgot som uppfattas vara ett ideal for min. Utifrdn empirin gér det
att se ett kollektivt beskyllande av, men ocksd jimforande med omgivningen utifran
deras ouppndeliga sexuella mdjligheter. Dels forekommer en instdllning dar
medlemmarna péd forumet antyder att sex dr en mansklig rittighet vilka de frantas, savél

som en frekvent jamforelse mellan de sjdlva och Chads. Jimforelsen handlar till viss del
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om deras avund gentemot Chads savil som deras vilja att uppnd samma sociala status:
“You'll never be valued or respected as a man unless you are a chad, and even then,
WOMEN ALWAYS COME FIRST”. Likasa uttrycker medlemmarna att kvinnor, Chads
och hundar dr de enda som far tillgang till ovillkorlig kérlek. I samband med
jamforelserna framtrader kommentarer kopplade till attraktion, ddr medlemmarna menar
att attraktiva mén kan fa sexuella relationer och kvinnor utan att anstrdnga sig for
mycket: “If you are extremely attractive, you can be mute and still find someone to
fuck” och “I've seen Chads with literally zero personality pull 8/10s just by existing”.
Frustrationen och jaimforelsen kan ddrmed tolkas baseras pd deras ouppnaeliga sexuella

relationer nadgot de menar &r del av maskulinitetsnormen.

Samtidigt kommenterar medlemmarna frekvent om utseende och papekar sina fysiska
brister vilket de menar skapar ett oattraktivt ansikte som ingen begir sexuellt: “We are
cast aside like we are cockroaches just because of our physical features. Short height,
recessed jaws, recessed infraorbital bones, high set eyebrows, narrow mouths, the list
goes on. Too many of these flaws destroy your facial attractiveness as a man, they
create an ugly face that isn't sexually desirable”. I denna, och liknande
diskussionstradar, forekommer svar frdn andra medlemmar som uttrycker fortvivlan
Over att utseende dr den avgorande faktorn for att bli accepterad. Enligt medlemmarna
spelar alltsd inte handlingar nadgon roll, utan endast utseende. I kontrast lyfts dven de
attribut som enligt dem utgér en attraktiv man sdsom stark kéklinje, mandelformade
O0gon och medioker nédsa. Samtidigt som jaimforelsen sker 1 relation till fysiska attribut
framkommer dessutom incels negativa och delvis hatiska instdllning gentemot Chads:
“Really honestly Chads are just dumber and more naive because they are better
looking”. Flera medlemmar pa forumet svarar pd detta instimmande, dar diskussionen

fortsdtter med uttryck som menar att normies och foids inte vill hdra denna sanning.

Fortséttningsvis skildras ett kollektiv antagande pa forumet att de gar miste om deras
rattigheter till sexuella relationer: “The fact that I am being denied one of my basic
human rights”. Diskussionerna i forumet lyfter &ven stor frustration gillande deras
oformaga att forma sexuella relationer, med uttryck som menar att kvinnors existens

endast ar till for att sexuellt tillfredstidlla man: “WOMEN EXIST FOR MEN TO FUCK,
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whether they like it or not. Men invented everything, women’s purpose lies between
their legs”. Likvil bestér diskussionerna till stor del kring deras frustration och ilska att
de inte kan forma sexuella relationer. Enligt diskussionstrddarna framtrader ett tankesétt
som menar pa att sexuella relationer och begir dr en grundliggande innebdrd och ett
normalt fenomen hos mén. En vanligt forekommande respons till liknande
formuleringar pa forumet belyser deras oforméga att ha en underordnad kvinna. Dartill
illustrerar diskussionerna en stor ilska och frustration: “I'M MAD I CANT HAVE
THIS. I'M DEPRESSED THAT I CAN’T HAVE THIS”.

6. Analys

6.1 Konstruering och uttryck av gruppsammanhdallning

6.1.1 Den kollektiva referensramen och fientlighet

Inledningsvis, som Cohen (1955, s. 50-53) lyfter, kan individens referensram och
situation vara vasentliga aspekter vid forstaelsen av subgruppers upplevda problematik.
Utifrdn samtliga teman som presenteras gar det att tyda hur incels upplever exkludering
frén samhaéllets normkrav for status samt of6rmaga att uppnd normativa relationer, nagot
som dr centrala aspekter vid formandet av den kollektiva referensramen. Till foljd av
deras problematik och referensram gar det att tolka hur medlemmarna upplever en
statusfrustration. Nér incels upplever statusfrustration baserat pa exkluderingen frin
normativa relationer kan det resultera i social isolering. Subkulturteorin blir ddrmed
relevant och bidrar med forklaringsmodeller vilka syftar till 6vergangen fran individens
isolering till gemenskap (ibid, s. 65-66). 1 de fall da individen uppfattar en delad
referensram bidrar det till formandet av gruppsammanhallning samt nya ideal och
normer (ibid), dar gemenskapen kan uppfattas motverka statusfrustration. Cohen (1955,
s. 53) understryker hur dessa alternativa vagar kan anses vara ldsningen pé individens
problematik eftersom det skapar kinslor av tillhdrighet och status. D4 incels har denna
kollektiva kénsla att de inte uppndr samhéllets normkrav pa status, som utifran
respektive teman till stor del enligt incels anses grundas i deras deterministiska
forutsdttningar och feminismens framvéxt, gir det ddrmed att anta att 16sningen

innefattar kollektiv representation av deras kénslor pa forumet.
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Vidare kan incels nirvaro och deltagande pa incel-forum innefatta en alternativ vig. Pa
forumet visar resultatet pa en tydlig fientlighet gentemot ett flertal aktorer i samhéllet,
nagot som enligt subkulturteorin kan bidra till en stirkt gruppsammanhéllning (Cohen
1955, s. 67-69). Detta eftersom fientligheten inte endast &r frustration fran
medlemmarna, utan kan likasd uppfattas som en metod for att konstruera en intern
solidaritet. P4 forumet syns hur hatiska och fientliga uttryck riktade mot ut-grupper
kontinuerligt foljs av bekréftelse fran 6vriga medlemmar, ndgot som skapar solidaritet
och gruppsammanhallning sévil som distansering frdn ut-grupper. Liknande menar
Cohen pé att fientligheten stirker individens trygghet inom gruppen samt tydliggor
gransdragningen mellan in- och ut-grupper (ibid). Det forekommer likvél inldgg pa
forumet som syftar till en kdnsla av ordttvishet och offerskap vilket resulterar i
beskyllande av ut-grupper gentemot deras ofrivilliga celibat. Denna kollektiva
mentalitet, didr samhéllets aktorer anses ansvariga for incels problematik, skildras
genomgaende bade direkt och indirekt pa forumets diskussionstradar. I den bemérkelsen
gar det darigenom att uppfatta en hopploshet hos gruppen, ndgot som kan antas resultera
1 frustration och fientlighet mot de individer som anses ansvariga for deras
underordnade sociala situation. Det gar ddrmed, utifrdn resultatet, att identifiera hur
gruppsammanhéllningen pa forumet uttrycks av deras kollektiva beskyllande av och

fientlighet riktad mot ut-grupper.

6.1.2 Intern hierarki och terminologi

Konstrueringen av gruppsammanhallningen gar fortsdttningsvis att skildra 1 incels
instimmande kommentarer och inligg pd forumen. Enligt Cohen (1955, s. 57) ér
subgrupper i behov av social bekréftelse for att kunna upprétthalla de konstruerade
normerna och den kollektiva referensramen. P4 forumets diskussionstradar uttrycks
instimmande och bekriftande inldgg inom diverse dmnen, och kan dirmed uppfattas
som ett tillvigagangssitt for medlemmarna att validera bade varandra som gruppens
ideal och normer. Dirtill gér det att tyda forumets disciplindra terminologi, sdsom
brocel och truecel, som ett kollektivt sidtt for medlemmarna att socialt bekrdfta samt
stirka varandras status pa forumet. Genom deras terminologi och interna hierarki skapas
dven en storre distans mellan ut-gruppen savél som att den stirker statusen i in-gruppen.

Det gar ddrefter att uppfatta hur den starka viljan att uppné status inom gruppen ar den
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drivande faktorn bakom den fientlighet som férekommer pa forumet. Som framkommer
i respektive teman &r bekriftelse och fientlighet tva centrala aktorer pa incel-forumet.
Det kan antas ligga till grund for deras kompensation att uppné status i subgruppen

eftersom den inte uppfylls i det normativa samhillet.

Déaremot innefattar incels terminologi pa forumet inte bara ett sitt for medlemmarna att
bekréfta varandra, utan kan likvél uppfattas som ett tillvigagangssitt for exkludering.
Inom subgruppen har sérskilda normer och kriterier kring status for incel-identiteten
etablerats, och de individer pa forumet som inte uppfyller dessa blir tilldelade statusen
fakecel. Detta kan antas bero pa gruppens mal att skydda den kollektiva referensramen
och gruppens delade upplevelser av utanforskap och offerskap. Da incels uttrycker stark
fientlighet gentemot ut-grupper kan dven det antas motivera dem till exkluderingen av
fakecels eftersom de inte, i lika stor utstrickning, uppfyller gruppens kollektiva
offerskap. Denna exkludering och den interna hierarki som formas till f6ljd av detta kan
dartill ses som ett sdtt for incels att skapa en stirkt gruppsammanhallning och det
kollektiva vi:et. Enligt Cohen (1955, s. 57) motiveras individen att anamma den
kollektiva referensramen och tillimpa den pd det egna agerandet i syfte att uppné en
kénsla av grupptillhorighet och acceptans. Genom att upprétthalla den kollektiva
identiteten som incels, och de strikta krav som gruppen etablerat, stirks gruppens

gransdragning mellan ut-grupper.

6.1.3 Sjalvidentifierad viktimisering

I 6vrigt dr det av intresse att forstd hur det forekommer en viss paradox i subkulturteorin
och incels kollektiva gruppsammanhallning pa forumen. Enligt Cohen (1955, s. 65-66)
bidrar den kollektiva delaktigheten i en subgrupp till minskade risker for social oro samt
en uppfattad 16sning pa individens problematik, nagot som savil gér att tyda péa forumet.
Detta tydliggors till f6ljd av medlemmarnas bekridftande av varandra, dir vissa
medlemmar exempelvis uttryckt hur deras enda sociala tillhorighet ar pd forumet samt
refererar till ett kollektivt “vi”. Det gér att anta att forumet ddrmed bidrar till en viss
positiv aspekt for medlemmarna, diar de kénner en tillhorighet vilket minimerar deras
kénslor av exkludering. Samtidigt bekrdftar medlemmarna pa forumet varandras

ensamhet och utanforskap i samhillet, dir det gér att uppfatta hur utanférskap frn
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samhiéllets normer bidrar till status inom gruppen. Liknande bekriftar de varandras
utanforskap med terminologin brocel och uttrycken av det kollektiva vi:et. Paradoxalt
gar det att anta hur detta snarare stirker deras kdnslor av exkludering och social oro,
eftersom den kontinuerligt bekréftas pa forumet. Det blir alltsd motsdgelsefullt till
subkulturteorin, som menar pa att en subgrupp kan motverka dessa kénslor - medan det
pa forumet snarare forstarks. Vid tolkning av forumets diskussionstradar gér det att tyda
konsekvensen av denna paradox, vilken innefattar att incels sociala oro forblir och dér
tillhorigheten och status inom gruppen kan uppfattas som endast en temporér 16sning pa

deras permanenta problem.

6.2 Forhallning till maskulinitetsnormer

6.2.1 Stravan efter manlig dominans

Incels forhéllning till maskulinitetsnormer framgér nér de i resultatet uttrycker sin rétt
till sex och att kvinnor endast existerar for att tillfredstilla mén. Utifrdn medlemmarnas
uppfattning om ritten till kvinnors kroppar framtrdder en 6nskad sexuell dominans.
Detta illustrerar Connells (1995, s. 77) argument géllande hur legitimiteten av
hegemonisk maskulinitet vilar pA mdns dominanta och kvinnors underordnade position i
samhdllet. Det kan tinkas grunda sig i medlemmarnas kénsla av hopploshet om deras
status som ofOrdnderlig, dér incels skuldbeldgger samhéillet 1 stort for deras
underordnade sociala position. Med uppfattningen om att maskulinitetsnormerna utgors
av kvinnors underordnade position, kan incels uttryck om deras ritt till sex spegla detta
tankesétt. Foljaktligen kan incels uttryck om en 6nskad sexuell dominans tolkas som en
acceptans och reproduktion av maskulinitetsidealen de anses vara berdvade frdn, men
samtidigt berittigade till. Likasd &r det mojligt att analysera incels reproduktion av
maskulinitetsideal genom kvinnofientliga uttryck. Begreppet hegemonisk maskulinitet
forknippas med attribut och ageranden sdsom aggression, makt och véldsamma
ageranden for att pavisa auktoritet (Connell 1995, s. 46, 48: Herz & Johansson 2011, s.
134). I resultatet anviander medlemmarna dehumaniserande och nedvérderande ord,
samtidigt som de anser att kvinnor bor bli valdtagna och dodade. Med medlemmarnas
forestillning om att de befinner sig i en underordnad och maktlos position, kan sadana
uttalanden forstds som ett forsok att agera pa de ideal som forvéntas av mén. Det kan

dessutom sittas i relation till hegemoniska maskulinitetens forvintade dominans over
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kvinnor, dér medlemmarna péd forumet uttrycker kvinnofientlighet i ett forsok att utova
den makt och auktoritet de anser sig vara legitimerade. Incels forhallning till
maskulinitetsnormer framkommer ddarmed via deras reproduktion av ideal som

forknippas med maskulina mén.

Fortsatt Overensstimmer medlemmarnas uttalanden med homosociala relationer, dir
méan 1 sddana gemenskaper forsoker fa mer makt i samhillet och 6ka fortrycket mot
kvinnor, dir gruppen samtidigt konstruerar alternativa maskulinitetsideal (Herz &
Johansson 2011, s. 134). Exempelvis visar resultatet att incels nedvirderar Chads
intellekt pa grund av attraktion och utseende samt gor frekventa kvinnofientliga inldgg.
Sadana inldgg kan tolkas spegla en homosocial grupp, och kan hédrleda fran deras
sjdlvidentifierade viktimisering. Dels med hénsyn till deras fysiska brister jaimfort med
den maskulina mannen, men &ven till kvinnans maktposition i samhéllet. Det gar
déarmed att uppfatta hur incels motsitter sig sin upplevda viktimisering och 6kar makten
1 den homosociala gruppen via nedvirderingar och fientlighet gentemot Chads och
kvinnor. Det kan dessutom tolkas som att medlemmarnas ageranden konstruerar egna
maskulinitetsideal inom gemenskapen. P& forumet gér det att tyda hur de nya idealen
kan innefatta en allt mer fientlig instillning gentemot kvinnor och den attraktiva
mannen, dven om idealen delvis skildrar en utgangspunkt fran det hegemoniska dar mén
har den dominanta positionen (Connell 1995, s. 77). Detta gar att uppfatta eftersom
incels pd forumet uttrycker en kollektiv ldngtan och frustration kring att uppnéd en
dominant stéllning. Incels forhéllning till maskulinitetsnormerna blir dérigenom
tvetydig eftersom deras ageranden visar pa att de normativa maskulinitetsidealen
accepteras och forsoker uppnas, samtidigt som en distansering sker utifran gruppens

egna konstruerade ideal.

6.2.2 Maskulinitet i kris och determinism

Parallellt som incels accepterar och reproducerar maskulinitetsideal framstar dven en
frustration gentemot feminismen pa grund av dess negativa inverkan pa samhéllet. I
resultatet framgar det hur incels beskyller kvinnor for sin problematik och hur de, till
foljd av feminismen, nu dr styrande pa den sexuella marknaden. Sett till hegemonisk

maskulinitet betonas begreppets flexibilitet (Herz & Johansson 2011, s. 127; Connell
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1995, s. 77), dér feminismen och kvinnors dkade rittigheter utgdr en omstindighet som
har fordndrat termen (Connell 1995, s. 191). Herz och Johansson (2011, s. 28-29) lyfter
ocksa denna utveckling och forklarar att kvinnor har bérjat likna den manliga
sexualiteten till foljd av feminismen. Déremot kan det argumenteras for att
medlemmarnas uttalanden inte pdvisar begreppets flexibilitet, utan istdllet incels
ofordnderlighet och konservativa synsitt till att mén borde ha den dominanta positionen
1 samhdllet. Det blir ddrav motsédgelsefullt mellan begreppet och incels instéllning pa
forumet. Med medlemmarnas mdjligheter att formedla sin frustration mot kvinnors
okade rittigheter pd forumet, avvisar incels den strukturella forédndringen i sin digitala
sfar. Det kan tolkas som att incels frdngar den hegemoniska maskulinitetens flexibilitet
och uppritthaller ett konservativt tankesdtt om den maskulina mannen. Genom incels
traditionella perspektiv accepteras de ursprungliga maskulinitetsidealen, déir
feminismens inverkan pd samhéllets nya uppfattning om maskulinitet kan indikera ett

mer extremt synsitt om méans berittiganden.

Frustrationen gér dédrutdver att koppla till deras jamforelse med Chads, dér incels menar
pa att Chads blir respekterade och virderade, nagot de sjdlva inte upplever sig vara.
Detta sker baserat péd incels forestillningar om Chads framgéingar pa den sexuella
marknaden och deras forméga att uppritthalla sexuella relationer utan vidare
anstrangning. Connell (1995, s. 78-79) redogor for att hegemonisk maskulinitet likval
innefattar kulturell dominans, dér olika grupper av méin som inte uppnar kraven for
maskulinitet kan bli marginaliserade och uteslutna fran legitimiteten. Dértill kan
framgang pa den sexuella marknaden anses visentligt for att uppna kulturell dominans
och respekt, dir incels jamforelse med Chads kan tinkas spegla deras exkludering och
marginalisering. Till f6ljd av incels marginalisering framgar betydelsen av deras interna
hierarki och trucel-identitet. Utifrdn resultatet har trucel-identiteten en positiv
bemérkelse ddr avsaknaden av sexuella erfarenheter med kvinnor hojer den interna
statusen 1 gruppen. Eftersom det forvdntade beteendet utifran trucel-identiteten &r att
avstd frdn sexuella relationer, skapas ddrmed en motsédgelse till incels frustration
gentemot Chads framgéngar. Detta kan tdnkas leda till en egen forvallad
marginalisering, dir exkluderingen fran den hegemoniska maskuliniteten motiverar

incels till att agera utifran trucel-idealet for att hoja statusen inom gruppen. Det kan
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uppfattas att trucel-statusen bidrar till en vilja att upprétthlla rollen som marginaliserad.
Likvil kan viljan kopplas samman med deras deterministiska perspektiv, da resultatet
visar hur incels uppfattar sin identitet och status som ofordanderlig. Genom deras
jamforelse med Chads motiveras incels till att omvandla sin sexuella of6rmaga till ndgot
atrdviart inom gruppen, dir det deterministiska synsattet dértill legitimerar en fortsatt
distans till maskulinitetsnormerna. Paradoxalt accepteras samtidigt maskulinitetsidealen
eftersom sexuella relationer anses vasentligt for att erhalla manlig dominans och respekt

1 samhallet.

Avslutningsvis dar det mojligt att lyfta den kritik som riktas mot begreppet hegemonisk
maskulinitet géllande dess deterministiska synsitt i relation till resultatet (Herz &
Johansson 2011, s. 128). Kritiken innefattar bland annat att det finns individer som 1
verkligheten avviker frdn idealet (ibid), ndgot som Overensstimmer med incels
uppfattning om sig sjilva. Medlemmarna uttrycker en hopploshet kring deras genetiska
och fysiska brister eftersom det gor dem oattraktiva och sexuellt oonskade. Likasa visar
incels hopploshet en distansering frdn mojligheten att uppnd de normativa
maskulinitetsnormerna, eftersom incels antyder sig vara motsatsen till den maskulina
mannen. Denna skildring framgar tydligt i resultatet nir medlemmarna lyfter de fysiska
attributen som attraktiva mén innehar, samtidigt som de positionerar egenskaperna som
ouppndeliga for den egna gruppen. Forhdllningen till maskulinitetsnormerna blir
hérigenom ambivalent da incels framfor en fysisk distansering till den maskulina
mannen, samtidigt som idealen accepteras som den sanna regeln. Detta Gverensstimmer
med resultatet dir medlemmarna uttrycker sin position som deterministiskt patvingad

och som en oundviklig universell sanning.

7. Diskussion och slutsats

7.1 Diskussion

7.1.1 Kollektiva uttryck och delade referensramar

Inom manosphere finns ett kollektivt perspektiv vilken baseras pa antifeminism,
kvinnohat, en forestéllning att samhéllet blivit korrupt till f6ljd av kvinnors rittigheter

samt en viktimisering hos dess anhdngare (Sugiura 2021, s. 1-2, 26). Utifran analysen
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gér det att tydligt koppla detta perspektiv till incels referensram, dir vi antyder pa hur
incels har en kollektiv uppfattning av exkludering fran samhéllet savdl som oférmaga
att uppnd normativa relationer. Likvil uppfattar vi hur incels beskyller feminismen for
deras offerskap, vilket antas Overensstimma med manosphere. Mer specifikt speglar
black pill-ideologin incels referensram, dd ideologin &r en vidareutveckling av
manosphere vilken fridmjar antifeminist och antyder att feminismen resulterat i ett
dysfunktionellt samhélle som frantar mén deras privilegier (Lindsay 2022, s. 215).
Dértill bidrar black pill-ideologin till insikten att mén &r i ett genetiskt underlage och en
ogenomtringlig hierarkisk struktur baserat i deterministiska forutsittningar (ibid). Inom
black pill och manosphere finns det tydliga liknelser med det empiriska resultatet och
den referensram som konstaterats i studien bland incels. Aven om uttrycken
manosphere och black pill sédllan lyfts pa forumet, gar det att skildra hur dessa
perspektiv féargar incels virldsuppfattning och didrmed kan antas vara en del av

subgruppens referensram.

Vidare &r det av relevans att belysa hur denna referensram ar bidragande i incels narrativ
om deras problematik. Nér samhéllets normer inte uppnés av enskilda individer uppstar
ett problem, dér 16sningen for incels innefattar delaktighet pa forum (Cohen 1955, s.
65-66). Pa liknande sitt beskriver den tidigare forskningen hur tillhorighet pd forumen
etablerar gemenskap och kan tolkas som ett svar pa den upplevda ensamheten, som
ddrmed bidrar till ndgot atravért (Andersen 2025, s. 447; Sugiura 2021, s. 63-64;
Pettersson m.fl. 2025, s. 353). Exempelvis uttrycker medlemmarna att de inte uppnéar
normkraven till sociala relationer, diar forumet dr deras primédra kélla till vardagliga
interaktioner. Denna problematik kan antas grundas i verkliga erfarenheter hos incels till
foljd av den kontinuerliga representationen av ensamhet pa forumet. Samtidigt &r det
centralt att belysa hur incels sjdlvidentifierade viktimisering baseras pa gruppens egna
forestdllning om ensamhet och oférméga att uppnd samhillets normer och kriterier for
status (Tranchese & Sugiura 2021, s. 2721-2722). Pé liknande sitt ifrdgasétter Sugiura
(2021, s. 27) huruvida incels offerskap &dr baserade pa verkliga erfarenheter eller
upplevda orittvisor. Ddremot dr det visentligt att ha forstdelse for incels egna
forestéllningar. P4 forumet dr det medlemmarna som styr innehallet och reglerar

narrativet, dir ordttvisan som presenteras har utgangspunkt i deras erfarenheter. Trots att
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erfarenheterna dr individuella och dér dessa kan skildras beroende pé perspektiv, dr det
vért att ha héansyn till deras tolkning. Eftersom incels har en kollektiv uppfattning om
deras viktimisering kan man med utgangspunkt i subkulturteorin hdnvisa detta till att

det stirker gruppens delade referensram (Cohen 1955, s. 53).

Fortsittningsvis kan den kollektiva referensramen gillande deras upplevda offerskap
aven resultera 1 0kad fientlighet gentemot omgivningen (Cohen 1955, s. 67-69). Detta
gér att skildra 1 empirin savél som tidigare forskning. Exempelvis visar uttrycken pa
forumet incels fientlighet gentemot ut-grupper. Delvis sker detta via gruppens interna
terminologi, men ocksd genom inldgg riktade mot och beskyllande av samhillet och
dess aktorer. Géllande incels interna terminologi framfors pd forumet fientliga och
distanserande uttryck sisom foids och normies, ndgot som mdjliggér for incels
gransdragning frdn Ovriga grupper i samhillet (Lindsay 2022, s. 218). P4 liknande sitt
antyder Andersen (2025, s. 453) att incels kollektiva marginalisering kan resultera i en
kdnsla av tillhorighet, vilket direfter kan leda till frimjande av kvinnohat pa
incel-forum. P4 motsvarande vis belyser De Vettor m.fl. (2025, s. 11) att bitterhet och
hat genereras utifran incels delade forestillning om en konsbaserad ojamlikhet och
underldgsenhet. Fientligheten som incels uttrycker kan dérmed antas stirka
gruppsammanhallningen pa forumet, nagot bade subkulturteorin som tidigare forskning

bekréaftar.

Som lyftes i analysen antyder vi att det forekommer en paradox i subkulturteorin, dér
Cohen (1955, s. 65-66) menar att grupptillhorighet och bekriftelse lindrar individens
sociala oro medan resultatet snarare antyder att det bidrar till en 6kad social oro. Utifran
empirin gir det att urskilja hur medlemmarna pé forumet bekrdftar varandras
utanforskap, ensamhet och hopploshet. Det framgar dessutom ett tydligt deterministiskt
perspektiv bland medlemmarna, dir de antyder att deras offerskap inte kan fordndras.
Likvél skildrar De Vettor m.fl. (2025, s. 2) incels uppfattning om determinism, dir de
anser sin position i den sociala hierarkin som oforénderlig. Ddrmed gar det att tolka hur
denna bekriftelse pa varandras utanforskap pa forumet darfor snarare stirker individens
sociala oro. Den sociala oron som stirks bland gruppens medlemmar kan déarefter

resultera i en sjalvuppfyllande profetia, déar bekréftelsen pa forumet starker individens
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deterministiska utanforskap fran det normativa samhallet. Samtidigt kan det bidra till att
individen 1 hogre utstrdckning fortsitter identifiera sig med forumet, och kollektivt

generera en stark gruppsammanhallning.

Det gér dessutom att konstatera hur incels i stor utstrickning befinner sig pa forumet
och skapar gruppsammanhallning till f6ljd av kollektiva upplevelser och delad
problematik. Enligt analysen ar interaktion och bekriftelse mellan medlemmarna en
avgorande faktor for att kunna uppritthalla gruppens normer och statuskriterier. Pa
forumet delar incels sina erfarenheter och idéer, vilket foljs av instimmande inldgg av
ovriga medlemmar. Aven om uttrycken och bekriftelsen kan resultera i en dkad social
oro, ligger den till grund for den starka sammanhallning som finns inom gruppen. Som
tidigare forskning har lyft bidrar digitala forum till kinslor av gemenskap, vinskap samt
minskad ensamhet (Andersen 2024, s. 447; Sugiura 2021, s. 63-64). Baserat pa
kollektiva kdnslor av exkludering och offerskap skapar incels en tillhdrighet till
varandra (Lounela 2024, s. 3-4). Déremot saknar forskningen djupare forklaringar till
hur de kollektiva kénslorna skapar och uppritthdller tillhorighet. Det kridvs enligt
subkulturteorin att den delade referensramen bekréftas socialt inom grupper for att
kunna uppritthillas (Cohen 1955, s. 57), ndgot som framkommer och bekriftas i
analysen. Till f6]jd av forumets omfattande storlek och aktivitet sker bekréftelse 1 stor
utstrdckning mellan medlemmarna, och didrmed stirker gruppens referensram. Dartill
hade gruppens delade ideal inte kunnat uppnds utan deras kontinuerliga interaktion och
bekriftelse, och dr ddrmed en central aspekt vid skapandet av grupptillhorighet via deras

kollektiva kéanslor.

7.1.2 En tvetydig maskulinitet

Analysen visar att gruppsammanhallning och incels férhéllning till maskulinitetsnormer
inte dr tvd helt separata fenomen. I relation till incels forestdllning om att feminismens
framsprang frdntar mén deras privilegier, fungerar det digitala forumet som en
motesplats for incels att formedla sin kollektiva frustration kring sin upplevda
marginalisering och problematik. Utifran analysen framgéar det hur incels upplever att
samhéllet &r konstruerat till kvinnors fordel och att min borde ha den dominanta

positionen. Det Overensstimmer med den tidigare forskningen som menar att incels
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upplever ett missndje gentemot virlden eftersom att feminismen har berdvat mén sin
sexuella kontroll, och fungerar som ett direkt hinder for att uppnd statusen som en
maskulin man (Sugiura 2021, s. 53, 47; Sharkey 2022, s. 43). Analysen visar pa att
incels upplevda missndje och frustration kan tolkas som att de hegemoniska idealen
accepteras och ér atrvirda. Incels kvinnofientlighet kan ddrmed fungera som ett
verktyg for gruppen att symboliskt ateruppta en forlorad maskulinitet, och tydliggdr hur
deras forhéllning till maskulinitetsnormerna sker via reproduktion av idealen. Detta
bekriftar Sugiura (2021, s. 47) som lyfter att incels upplever sin maskulinitet som
berdvad péd grund av att kvinnor frantar dem mdojligheten till sex, dir 16sningen bor vara

att aterga till ett patriarkalt samhélle.

Incels portrittering av Chads kan vidare uppfattas som ett forsok att aterta sin
maskulinitet och reproducera maskulinitetsidealen. Utifran den tidigare forskningen
framstills Chad som den hegemoniska mannen nagot alla méin ska forhélla sig till,
samtidigt som han blir paradoxalt nedvérderad av incels (Thorburn m.fl. 2023, s. 241;
Menzie 2022, s. 78). I enlighet med analysen sker illustrationer av Chad som en
maskulin man, alltmedan han nedvirderas som intellektuellt lagbegévad pa grund av
hans utseende. Portritteringen av Chad kan innefatta att maskulinitetsnormerna
accepteras, vilket i sin tur skapar incels vilja att uppna och agera efter dessa idealen.
Detta tyder pé att incels reproducerar maskulinitetsidealen genom att erkdnna honom
som den ideala mannen. Diremot, 1 ett forsok att aterta sin makt och konstruera
alternativa maskulinitetsideal, nedvéarderar incels Chad. Nedvirderingen bestrider dértill
incels sjdlvidentifierade viktimisering och kan innefatta en stridvan efter 6kad makt. Det
kan argumenteras for att maskulinitetsnormerna forkastas eftersom idealet inte ldngre &r
atravart. Parallellt tillskriver incels egna maskulinitetsideal som innefattar en mer
fientlig instdllning gentemot den attraktiva mannen. I linje med incels egna
maskulinitetsideal lyfts hybrid maskulinitet som innefattar individer vilka distanserar
sig frdn den hegemoniska maskuliniteten men samtidigt starker existerande ojamlikheter
och hierarkier pd digitala forum (De Vettor m.fl. 2025, s. 10; Ging 2019, s. 651). Till
foljd av incels uppfattning om gruppen som underordnad och deterministiskt
marginaliserad till den attraktiva mannen samt kvinnor generellt, pavisar det att gruppen

positionerar sig utanfor och forkastar idealet. Diremot uttrycker medlemmarna
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frustration gentemot rddande maskulinitetsideal, formedlar kvinnofientlig retorik och
bitterhet mot feminismen, vilket indikerar att normativa maskulinitetsideal accepteras

och stirks inom gruppen.

Samtidigt som incels uppfattar sin maskulinitet som forsvagad poédngterar forskning
deras egna antagande att gruppen aldrig har besuttit en social status (De Vettor m.fl.
2025, s. 9). Liknande framgar det i analysen att incels betraktar sig sjdlva i ett
oundvikligt deterministiskt underldge, ndgot som Overensstimmer med forskningens
diskurs gillande deras obefintliga status. Detta motsitter resonemanget ovan, som
menar pa att incels vill aterta sin maskulinitet, medan det har gar att argumentera att de
aldrig har besuttit en. I relation till incels sociala status synliggor tidigare forskning en
social hierarki som grundas pa attraktion och fysiska attribut, vilken dr omdjligt att
kringgd (Pettersson m.fl. 2025, s. 343; Sugiura 2021, s. 50). Sett till analysen framgar
hur incels lyfter deras fysiska brister och oférméga att uppnd sirskilda attribut i
jamforelse med den attraktiva mannen, vilket gir att sammankoppla med den sociala
hierarkin. Likasa forekommer idéen att attraktion dr den avgorande faktorn for sexuell
framgang, ndgot incels uttrycker frustration kring. Tvetydigheten framgéir didrmed
genom incels acceptans av maskulinitetsnormerna som en oundviklig sanning, parallellt

som de distanserar sig sjdlva utifran deras deterministiska forutséttningar.

7.1.3 Kritisk diskussion

Det dr av relevans att ha ett kritiskt perspektiv pa incels mgjligheter till anonymitet pa
digitala forum. Sugiura (2021, s. 25) lyfter att mgjligheten for incels att sprida
kvinnofientlighet och gemensamma idéer anonymt har frdmjat etablerandet och
utvecklandet av gruppen. Eftersom subgruppen befinner sig digitalt och dar stora delar
av deras interaktion sker anonymt kan man dirmed ifragasitta huruvida individerna
faktiskt tillampar subgruppens referensram och ideal, eller om det &r en 16sning pa deras
utanforskap 1 det normativa samhéllet. Analysen har tydligt visat pd hur incels 1 stort
uppvisar  kénslor av ensamhet och social exkludering, likasa uttrycks
gruppsammanhallningen starkt genom deras problematik. Vidare gar det samtidigt att
diskutera subkulturteorins tillimpbarhet, da teorin dr baserad pa grupper i en fysiska

kontext. Diaremot anser vi att den likvél &r tillimpbar pa incel-forumet eftersom teorins
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aspekter i stor utstrickning Overensstimmer med de empiriska resultaten, dir den

digitala gruppen uppvisar likheter med fysiska subgrupper.

Dessutom ir det vért att ifrAgasétta hur medlemmarnas anonymitet kan pdverka deras
mojligheter att portréttera en referensram som egentligen inte dverensstimmer med
individens faktiska identitet. Det dr ddrmed vésentligt att ha ett kritiskt perspektiv
gillande incels uttryck pd forumet, och hur vél dessa faktiskt innefattar gruppens ideal
och referensram alternativt hur det &r en metod for den enskilda individen att tilldelas
status och tillhorighet pé forumet. Diremot gar det att skildra en stark
gruppsammanhéllning, med en kollektiv problematik angiende det normativa
samhdllets ideal. Till fo6ljd av detta gar det att tyda en tydlig sammankoppling med
teorin, samtidigt som det &dr visentligt att bibehélla viss kritisk stéllning gentemot deras

mojligheter till anonymitet pd forumet.

Likt ovan kan kritisk diskussion lyftas géllande hegemonisk maskulinitet, och hur
begreppet inte tar hdnsyn till den digitala sfiren. D4 incels dr en grupp som befinner sig
pa digitala forum frntas mojligheten for incels att belysa begreppets kulturella aspekter
beroende pa det geografiska omradet. Aven om begreppet ror kulturell dominans i hela
samhillet och é&r flexibelt beroende pa omstindighet, leder det globala
diskussionsforumet till att incels kan frdnga de radande maskulinitetsnormerna i deras
nationella kontext. Det kan dérfor resultera i en konflikt mellan incels och samhillets
uppfattning om maskulinitet. Déremot &r begreppet tillimpbart for att besvara
fragestdllningen och har applicerats pa de uttryck som medlemmarna har framfort. Trots
detta dr det relevant att vara kritisk till medlemmarnas mojlighet att befinna sig globalt

och vilken typ av maskulinitet som &r nationellt normativ dér.

Mojligheten till anonymitet pa digitala forum kan &ven leda till att individerna blir
svaridentifierade utanfor denna kontext. Analysen visar att incels uttrycker en stark
gruppsammanhéllning pa diverse sitt, samt framkommer det en tydlig frustration
gentemot samhéllets maskulinitetsnormer och kvinnors dkade rattigheter. Problematiken
som sker till foljd av detta blir samhillet och myndigheternas forutsittningar att

forebygga och motverka individernas sociala utanforskap, perspektiv och eventuella
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negativa konsekvenser. Som lyftes i inledningen beskriver Fernquist m.fl. (2020, s. 2)
det vixande hotet kopplat till incels och att det har forekommit ett tiotal terrorattentat
globalt. Till f6ljd av tidigare attentat, incels kollektiva fientlighet gentemot ut-grupper
samt frustration géllande in-gruppens underordnade position i samhillet kan dessa
risker forekomma 1 storre utstrackning och skapa risker for allménheten. Dértill kan de
identifierade riskerna bli svéra att hantera och motarbeta eftersom medlemmarna uttalar

sig anonymt pa forumet och &r spridda globalt.

7.2 Slutsats

Som svar till den forsta fragestédllningen kan slutsatsen dras att uttrycken pé forumet ar
en avgorande faktor vid incels skapande av gruppsammanhallning. Uttrycken skildras
pa tre primdra sitt: intern terminologi, bekréftelse och fientlighet mot ut-grupper.
Inledningsvis tydliggors den interna terminologin dels genom uttryck sdsom truecel och
fakecel, ndgot som stirker den interna hierarkin. Parallellt innefattar terminologin de
fientliga uttrycken normies och foids gentemot Ovriga samhéllet dir incels skapar en
distans mellan ut-gruppen, vilken stirker in-gruppens identitet. Samtidigt ar bekréftelse
den grundlaggande aspekten for konstruerandet av gruppsammanhdllning, detta
eftersom enskilda faktorer inte hade existerat utan kontinuerlig bekréftelse pa forumet.
Likvdl resulterar bekriftelsen &dven till gruppens stirkta referensramen, dir den
kollektiva problematiken blir belyst hos den enskilda individen vilket forstirker de

kollektiva idealen.

Som tidigare konstaterats bidrar marginalisering frdn samhéllets normer till hogre status
pa incel-forumet. Eftersom incels har bristande status 1 6vriga samhéllet dr det av stor
betydelse for medlemmarna att savdl skapa som uppritthdlla den nya statusen pa
forumet. Incels utanforskap bekréftas och ddrmed genererar status samtidigt som det
kan resultera i en 0kad social oro for den enskilda individen. Till f6ljd av detta kan en
storre vilja att upprétthélla sin tillhorighet inom subgruppen genereras hos den enskilda
individen, vilket sker genom tillimpandet av gruppens nya ideal och normer. Nér detta
sker genereras en kollektiv vilja att uttrycka gruppsammanhéllningen och gruppens
delade referensramen. Sammantaget & medlemmarnas kontinuerliga deltagande och

interaktioner pa forumet den avgorande faktorn for uttrycken, ndgot som skapar och
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starker gruppsammanhallningen. Utan forumets kommunikation mellan medlemmar
hade respektive aspekt inte varit mdjligt att uppnd, och hade didrmed fOrsdmrat

mojligheten att konstruera en subgrupp.

For att besvara den andra fragestéllningen visar analysen att incels forhéllning till
maskulinitetsnormer ar tvetydig. Det framgar hur medlemmarna upplever frustration
och maktloshet kring samhéllets maskulinitetsideal, vilket framtridder via
kvinnofientlighet, jimforelse med attraktiva mén och missnéje for rddande sociala
strukturer. Samtidigt accepteras idealen till foljd av incels determenistiska synsétt om
deras underordnade identitet, anvindandet av kvinnofientlig retorik och gruppens forsok
att aterta sin maskulinitet. Sammantaget speglar incels en hybrid maskulinitet dir
maskulinitetsnormer bade reproduceras och konstrueras, men dven distanseras fran den

egna gruppens uppfattningar om sig sjilva.

7.3 Framtida forskning

Framtida forskning bor vidare undersoka studiens problemomrade i1 en svensk kontext.
Eftersom studiens forum &r globalt har det begrinsat mgjligheten att undersdka
fenomenet i en nationell kontext. Likasd skapar forumets anonymitet svirigheter att
lokalisera var medlemmarna kommer ifrdn geografiskt. Som belystes i inledningen &r en
stor andel av forumets medlemmar frén Sverige med 240 personer per miljon invénare.
I jimforelse med USA som har 43 besokare per miljon invanare visar detta pa den hogre
forekomst av incels frdn Sverige. Till foljd av antalet svenska besokare pd forumet hade
det varit av akademiskt intresse att sétta studiens resultat i en nationell kontext, eftersom
det kan mgjliggora for utfall som skiljer sig alternativt Gverensstimmer med studiens
resultat. Anledningen grundas i att svenska normer och vérderingar kan skilja sig fran
globala, diar bade forhallning till maskulinitetsnormer och gruppsammanhallning kan
variera beroende pé nationell tillhdrighet. Dessutom édr det relevant att skapa forstielse
kring varfor det finns en hogre andel incels 1 Sverige jamfort med andra lander. Om
fenomenet forstds i nationella kontexter kan det bland annat 6ka mojligheterna att
motarbeta de risker som identifierats samt utanforskapet och fientligheten som

subgruppen uttrycker.
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