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Sammanfattning: Mot bakgrund av det historiskt ldga barnafodsantalet i Sverige och
den diskussion som omger detta, intresserar sig studien for hur barnfria individer,
sarskilt kvinnor, upplever att de blir bemotta 1 relation till pronatalistiska normer. Vidare
okar 1 samband med det sjunkande barnantalet, &ven uppméarksammandet av de som inte
vill ha barn, det vill sdga barnfria. Studien syftar ddrmed till att undersdka hur barnfria
kvinnor i Sverige upplever att de blir bemdtta i ett samhdlle dér barnafodande
uppmuntras, samt vilka eventuella strategier de anviander sig av for att navigera detta.
Utifran detta formuleras forskningsfragorna: (1) Hur upplever barnfria kvinnor sociala
interaktioner och bemétande ndr de delar med sig av sitt beslut att inte skaffa barn? och
(2) Vilka strategier anvinder sig barnfria kvinnor av for att navigera sociala normer
och forvintningar kring reproduktion? Detta undersoks genom sex intervjuer med
barnfria kvinnor, vilka tolkas och analyseras tematiskt, med utgdngspunkt i Arlie Russel
Hochschilds (1979) teori om kénsloregler och kénslohantering. Resultatet visar att
fordldraskap framstills som en sjdlvklarhet, vilket leder till att barnfrihet uppfattas som
avvikande. Bemotandet de barnfria upplever uttrycks som dverhdngande negativt, vilket
illustreras genom en oférmaga att forsta det barnfria valet eller antaganden om att
beslutet ar temporart. Vidare visar studien pa hur respondenterna i huvudsak anvander
sig av tva strategier for att hantera detta bemdtande, vilket utifrdn emotionsteori tolkas
som former av kdnslohantering. Respondenterna anpassar sig antingen till de rddande
kdnsloreglerna kring reproduktion eller utmanar omgivningens bemdtande genom att
vigra anpassa sig. Studien visar pé sd sitt hur barnfrihet inte enbart kan forstds som

normavvikande, utan dven som ett brott mot emotionella och kulturella regler.

Nyckelord: Barnfrihet, Emotionsteori, Kénslohantering, Kénsloregler, Pronatalism,

Reproduktion, Sociala normer



Innehall

FOTOTA. ..ttt et e
L INI@ANING. ...eiiiiiiieeeeeee et e e e e e e es 1
L] BAKGVURG. ...t e e 2
1.2 Syfte och frageStallning................ccoocoviviuiiiiiiiieiieee e 3

1.3 DISPOSITION. ...ttt ettt ettt et s 3

2. FOrskningSOVETSIKL..........eeiiieiiieeiiecieeeiee sttt e e eneee s 4
2.1 Barnfrihet Som vaxXande fenomen.................cccoocceevoueeceaieeeiieiieeie e, 4
2.2 Barnfrihet SOM ROFMBFOLL..............ccccccuiiiiiiiiiiiie et 5
2.3 BAVITIAS SIFALEZIOT ..........oeeeeeve e e e ettt esaae e e e snsae e e 7

3. Teoretisk referenSram............ceoiiiiiieiiieieee e 10
3.1 OperationaliSering av DEGVePP.............c.ccceevieiiiiiiaiieie et 10
311 BarnfIihet. .ceueeiiieeiiciciee ettt 10

3.1.2 EMOotion 0Ch KANSIOT......cc.iiuiiiiiiitieiieeee et 10

3.1.3 S0CIALA NOTINICT . .....eeeeiiietieieie ettt ettt ettt et e st e bt e bt e bt e be e be e beebeebeenseensean 11

3.2 KANSIORANIEHING. ...ttt 11

3.3 ReleVans fOr STUAION. ..............ccccceviiiiiiiiiiet ettt 12

AL IMELOM. .ottt 13
oL UPVAL...c..oieiieieee e e 13
4.2 INE@FVIUMEIOM. ...ttt 14
4.3 Transkribering 0Ch kOANING...................ccccoovuiiviiiiiiiiieeiie e 16
4.4 ANGIYSIMEIO. ...ttt 17
4.5 EtiskG GVervVAGANAEN.................ccccoccveiiiiiiiiiieieee e 18

4.6 AVGFANSTUIIGAY ...ttt et et 19



5. Resultat 0ch analys..........cooouiiiiiiiiiiiiee e 20

5.1 Normer kring fOraldraskap.................cccoovvueeviiiiiiiiiiiiieieeeeeeee e 20
5.1.1 Reproduktion som norm i fOraANdring..........cccueevueeerireriieeniiecieeciee e eereeevee e ens 20

5.1.2 Moderskap som SJAIVKIAr [IVSVAZ........cccuerveriiiierierieriienieieesie e ese e e 22

5.2 Omgivningens bemoOtande.....................cccoccouveviiieviiiiiiiiiiiiie e, 24
5.2.1 Forvaning och ifragasattande...........c.ceccuereviiiiiiiieiii e 25

5.2.2 Att inte bli erkdnd som legitimt barnfri...........ccceecvevverienieneenicnieceeeeee e 28

5.3 Kdnslohantering och social RAVIGEFiNG................ccccovvveeviiieeiiieeiie e 30
5.3.1 Anpassning och avvapnande Strategier..........ccveevuirerieereeeriierie e e eeree e 30

5.3.2 Direkt motstand och granSSattning...........cccevcveveerierierienieneereere e eee e 34

6. Diskussion 0ch SIULSAS. ......ccc.eiiiiiiiiiiiiiiieee e 36
0.1 DISKUSSION......c..veeeeie ettt ettt e e e saae e e e e e nseeenneees 36

6.2 Sammanfattning 0Ch SIUISALS..............cc.cccoevveieoieiiieiieee e 38

R CTONSET. ...ttt et e e et e e e e s aaee e earaee e 40

BalagOT ... .o e e et e e e e enens 43



Forord

Jag vill borja med att tacka min handledare Freja Morris for din vardefulla feedback och
guidning langs végen.
Jag vill dven rikta ett stort tack till min svigerska Astrid, dels for din feedback, men

framst for ditt stindiga peppande och stod.

Sist men inte minst vill jag tacka mina respondenter, denna studie hade inte varit mojlig
utan er. Det har varit ett privilegium att fa ta del av era beréttelser och jag hoppas att jag

gjort dem réttvisa.

Elin Olsson
Lund, maj 2026



1. Inledning

Forédldraskap och barnafdédande dr stindigt ndrvarande i1 samtiden, vilket manifesteras
genom politiska diskussioner om sjunkande fodelsetal, samt genom synliggérande av
familjeliv 1 realityprogram och sociala medier. En nedgéng i barnafédande har
observerats under det senaste decenniet 1 stora delar av Europa, vilket bland annat kan
utldsas i en rapport fran Statistiska centralbyran (2026) dir fodelsetalen 1 Sverige visar
sig vara de ldgsta det varit pd dver tvd decennier. Forédldraskap, framforallt hos kvinnor,

spelar dirmed en fortsatt central roll i bade offentliga och privata diskurser.

Forestillningar om moderskap som en naturlig del av kvinnors liv forstés i relation till
heteronormativa forvédntningar, dar kvinnors liv ofta forvintas inkludera reproduktion
(Ambjoérnsson: 2016; Sumskaité: 2025). Denna forestillning paverkar i sin tur inte bara
vilka livsval som framstar som legitima, utan dven hur kvinnor bemdts i sociala
sammanhang. For dem som identifierar sig som barnfria kan detta innebéra att de
behover forhalla sig till frigor, antaganden och normer i1 vardagliga interaktioner. Med
utgangspunkt i Arlie Russell Hochschilds (1979) teori om kénslohantering, kan dessa
interaktioner forstas som situationer ddr individen forvintas reglera sina kénslor utifrdn
sociala regler och normer. For den barnfria kan detta bland annat innebéra en hantering
av ifragasittanden och antaganden genom att anpassa sina kdnslor eller formulera

socialt accepterade anledningar till valet.

Vidare leder detta till en aktualisering av frdgor om hur barnfrihet forstds och bemots i

ett samhélle som fortsatt priaglas av normativa forestillningar kring reproduktion.



1.1 Bakgrund

Barnfrihet som fenomen har tidigare varit relativt osynligt, bland annat pa grund av
svarigheter att kartligga hur manga som ér frivilligt barnlosa, ndrmare bestimt barnfria
respektive hur manga som é&r oftrivilligt barnlosa (Peterson, 2011:6). Pronatalistiska
normer, det vill sdga barnafédande som en naturlig del av livet, kan ses som en annan
anledning till barnfrihetens osynliggdrande (Peterson, 2011:9). Att barnfrihet bryter mot
normen &r ddrmed inget nytt pastdende. 1 forskning om barnfrihet refererar
pronatalismen till den allmdnna kulturella inriktningen som lyfter reproduktion och
fordldraskap. Hér ses reproduktion som nagot inte enbart gynnsamt for individen, utan
for det sociala vélbefinnandet (Peterson, 2014:23). Detta visar sig vara speciellt relevant
for kvinnor, da det kan kopplas till moderlighet, de diskurser som hyllar moderskapet
och de vérderingar som kopplas till rollen i form av omsorg och omvardnad.
Moderskapet ses pa sa sitt som en central kdrna i den feminina identiteten, vilket leder
till att kvinnor som inte vill ha barn riskerar att ses som avvikande (Peterson, 2014).
Vidare uppmirksammar Engwall och Peterson (2011) utifrdn en svensk kontext, hur
barnafédande inte enbart bidrar till det egna sldktet, utan ocksda ses som ett

samhéllsansvar, dér 1ag nativitet utgor ett hot mot samhéllet.

Intresset for fenomenet har sedan Engwall och Petersons (2011) studie dkat, bade inom
forskning (se exempelvis Watling Neal & Neal, 2025) och inom populérkulturen,
exempelvis genom podcasten Barnfrihet (Gudmundsson och Walstrom, 2018). Ett annat
exempel pa det 6kade intresset dr boken Ingens mamma, skriven av Caroline Adolfsson
2013, dir tolv kvinnor delar med sig av sina erfarenheter som barnfria. Aterkommande
teman av ifrdgasittande, normativa forviantningar och behovet att legitimera sitt val

framtriader 1 kvinnornas berittelser.

Mot denna bakgrund blir det dirmed av intresse att undersdka hur barnfria kvinnor
upplever att de blir bemoétta i ett samhélle priglat av normer kring moderskap och

reproduktion.



1.2 Syfte och frdgestdllning

Studien syftar till att kvalitativt undersdka barnfria kvinnors upplevelser och
erfarenheter av sociala interaktioner i ett samhille dér barnaplanerande forvantas, samt
vilka eventuella strategier de anvénder sig av for att navigera sin omgivning. Studien
dmnar ddrmed att bidra till en forstdelse for hur pronatalistiska normer paverkar barnfria
kvinnors upplevelser och erfarenheter och hur detta tar uttryck i samspel med
omgivningen. For att uppnd syftet med studien har nedanstdende fragestillningar

formulerats:

1. Hur upplever barnfria kvinnor sociala interaktioner och bemdétande nér de delar

med sig av sitt beslut att inte skaffa barn?

2. Vilka strategier anvinder sig barnfria kvinnor av for att navigera sociala normer

och forvéintningar kring reproduktion?

1.3 Disposition

Uppsatsen dr indelad 1 sex avsnitt. Inledningsvis presenteras en kort bakgrund till
dmnet, samt studiens dvergripande syfte och fragestéllning. Dérefter behandlas tidigare
forskning genom tre huvudteman: (1) Barnfrihet som vidxande fenomen, (2) Barnfrihet
som normbrott och (3) Barnfrias strategier. Det tredje avsnittet presenterar det teoretiska
ramverket for studien, samt operationaliserar relevanta begrepp. Avsnitt fyra innefattar
den metod som har anvénts under studiens ging, avgrinsningar och de etiska
overviaganden som tagits. Dérefter presenteras resultatet och analysen av studien genom
tre huvudteman: (1) Normer kring fordldraskap, (2) Omgivningens bemoétande, och (3)
Kénslohantering och social navigering. Slutligen fors en dvergripande diskussion och
sammanfattning av studiens fynd, samt en reflektion dver begransningar och forslag pa

framtida forskning.



2. Forskningsoversikt

Tidigare forskning visar att barnafédandet minskar och att barnfria utgor en allt storre
grupp bland icke-fordldrar (Crawford et al., 2026; Watling Neal & Neal, 2025). Trots
denna utveckling menar Bays (2017) att barnfrihet fortsatt framstills som
normbrytande, vilket medfor att barnfria moter ifragaséttande i bade sociala moten och

organisatoriska miljder.

Forskningen har frimst fokuserat pd barnfria och barnldsa kvinnor, samt heterosexuella
par (se Bays, 2017; Denson et al., 2025; Hoglund & Hildingsson, 2023; Peterson &
Tunger, 2026). Den har dven behandlat motiv bakom att inte skaffa barn, samt undersokt
attityder gentemot barnfria. Dessutom har barnfrias hantering av omgivningens
bemoétande genom olika strategier studerats (Bozkanat, 2025; Hoglund & Hildingsson,
2023; Park, 2002; Peterson & Tunger, 2026), ddremot ar dessa ett fatal och barnfrias
perspektiv och upplevelser ses fortsatt som en relativt outforskad vinkel. Sammantaget
synliggor tidigare forskning bade barnfrihet som ett vixande fenomen och det sociala

och kulturella motstand det méter (Watling Neal & Neal, 2025).
2.1 Barnfrihet som vixande fenomen

Samtliga studier dr eniga om att barnafédandet minskar, vilket framgér i flera rapporter
frén vistvirlden (Crawford et al., 2026; Peterson & Tunger, 2026; Watling Neal & Neal,
2025). Dock skiljer majoriteten av métningarna inte pa frivillig och ofrivillig barnldshet.
Watling Neal och Neal (2025) konstaterar att tidigare forskning kring barnfria och
barnldsa framst varit kvalitativ, samt att den kvantitativa statistiken ofta varit indelad i
fordldrar och icke-fordldrar, vilket kategoriserar icke-fordldrar som en homogen grupp.
Studien jamfor hur olika typer av icke-foréldrar skiljer sig at genom att dela in dem i
sex grupper; barnfria, biologiskt barnldsa, socialt barnlosa, framtida foréldrar,
ambivalenta och osdkra, med hjdlp av insamlad data fran National Survey of Family
Growth. Resultatet visar pd att cirka 30% av vuxna i dldrarna 18-44 1 USA var barnfria

ar 2022, vilket dr en 6kning fran 14% é&r 2002 (Watling Neal & Neal, 2025: 1747 f.).



Vidare presenterar Crawford et al. (2026) statistik frin World Economic Forum som
visar att fodelsetalet minskat med 50% de senaste 70 aren. Aven Denson et al. (2025)
uppmérksammar genom en studie av 33 ladnder utférd 2015 att andelen kvinnor utan
barn i1 &ldrarna 40-44 varierade mellan cirka 5% 1 Ryssland, respektive over 20% 1
Italien och Schweiz (Denson et al., 2025:17). De noterar att datan inte skiljer pa
ofrivilligt respektive frivilligt barnldsa. Peterson och Tunger (2026) presenterar det
minskade barnafddandet i Sverige, vilket dr det ldgsta det ndgonsin varit med 1,43 barn
per person 2024. Antalet icke-fordldrar vid slutet av sin fertila alder visar sig dock vara
stabil de senaste aren med 13,5 % av kvinnor och 21,5% av mén (Peterson & Tunger,
2026:2). Trots metodskillnader och svérighet att skilja pa ofrivillig och frivillig

barnldshet visar datan pa att ett betydande antal vuxna inte har barn 1 nulédget.

2.2 Barnfrihet som normbrott

Trots att barnfrihet blir alltmer vanligt betraktas det fortsatt som ett normbrott.
Foraldraskap ses ofta som en sjdlvklar del av vuxenlivet och barnfria individer, speciellt
kvinnor bemoéts ofta negativt (Bays, 2017; Hoglund & Hildingsson, 2023; Peterson,
2011). Bays (2017) uppmérksammar att tidigare forskning visat pa att kvinnor utan barn
uppfattas mer negativt 4n modrar. Genom métningar diar 299 collegestudenter fick
besvara fradgor om hur de bedomde kvinnor utan barn respektive modrar undersokte
Bays uppfattningar, kénslor och beteenden gentemot kvinnor i USA baserat pa
fordldrastatus. Detta utifran kategorierna kompetens, vdrme, kdnslor och beteende.
Resultatet visade péd att modrar och barnlosa kvinnor uppfattades som mer varma an
kompetenta medan barnfria kvinnor bedomdes som det motsatta. Vidare visade studien
pd att modrar var den mest omtyckta gruppen, barnlosa framkallade medlidande och
barnfria framkallade avsky och avund. Férre studier har gjorts pd barnfria mén men

aven dir ses ett monster av att de beddms mer negativt dn fader (Bays, 2017: 139).



Vidare presenterar Peterson och Tunger (2026) hur barnfria kvinnor forstar dldrande i ett
pronatalistiskt samhille, genom intervjuer med 10 barnfria kvinnor 1 Sverige. Peterson
och Tunger (2026:4) uppméarksammar hur tidigare forskning om icke-fordldrar visat pa
att avsaknaden av barn kan bidra till ensamhet, dd dldre utan barn generellt har ett
svagare skyddsnit och dr mer troliga att bo sjélva. Personer som inte har barn har
ddrmed ofta antagits vara i storre risk for att bli ensamma nir de blir dldre, vilket
Peterson och Tunger (2026) menar beror pd den roll som barn férvéntas ta som
emotionellt, praktiskt och socialt stod. Kvinnorna som intervjuas i studien beréttar att de
ofta motts av stereotyper om att de skulle vara ensamma, kalla och egoistiska (Peterson
& Tunger, 2026:12). Forfattarna uppmirksammar i motsats till detta att barn inte &r en

garanti for att undvika ensamhet vid dldrande (Peterson & Tunger, 2026:41Y).

Genom 23 intervjuer med fokus pa barnfrias uppfattningar och erfarenheter av att leva
utan barn i Sverige, stodjer Hoglund och Hildingsson (2023) bevisen pé att barnfria
generellt uppfattas negativt. Medan nagra av deras intervjupersoner menade att de inte
brydde sig om vad andra tyckte om dem, upplevde majoriteten att de blev domda av
omgivningen (Hoglund & Hildingsson, 2023:5). Flera av dem uppméarksammade dock
att det svenska samhillet och deras omgivning sakta borjat acceptera barnfrihet,
samtidigt hade majoriteten av dem upplevt press pa att skaffa barn och ifragasittande
frdn bade familj och samhillet 1 stort. Studien uppmérksammar &ven hur det kulturella
perspektivet dr relevant for hur barnfrihet blir bemdtt och uppfattat. Informanterna
menade att reproduktion inte sadgs som lika viktigt i Sverige som i1 exempelvis
Mellandstern, samt att tradition och religion dr drivande faktorer i1 diskussioner kring
reproduktion (Hoglund & Hildingsson, 2023:6). Samtidigt menade flertal informanter
att barnafédande fortsatt &r en kulturell norm i1 Sverige, ddr man forst betraktas som

vuxen nir man far barn.

Fortsittningsvis visar Petersons (2011) studie kring barnfrihet, diar hon intervjuat 21
barnfria kvinnor i Sverige, pa att en majoritet av kvinnorna blev bemdtta negativt och
uppfattade sig som avvikande frdn normen. Kvinnorna i Petersons (2011:13) studie
uppméarksammade dessutom att avfardande var vanligt, dér ett aterkommande antagande

av omgivningen var att de skulle &dndra sig angdende beslutet att inte skaffa barn.



Vidare observerar Veevers (1980, som citeras i1 Park, 2002) hur brottet mot normerna
som barnfria utfor inte enbart beror pd att de inte har barn, utan framst, och i
synnerlighet for kvinnor beror pd det faktum att de inte vill ha barn. Majoriteten av
deltagarna 1 Parks (2002) intervjustudie upplevde negativt bemodtande och stereotyper
om att de var sjdlviska, kalla eller materialistiska. En av de intervjuade kvinnorna
menade att sarskilt barnfria kvinnor sidgs som sjélviska, da syftet med att vara kvinna ar
att skaffa barn. I kontrast till detta menade dock nigra av intervjupersonerna i Parks
studie att toleransen fOr barnfrihet Okat och att stigmatiseringen &r mindre. Tre av
deltagarna, varav tvd min och en kvinna, uttryckte att det inte mott negativa stereotyper,
utan snarare fatt ett positivt bemdtande och setts som bekymmerslosa och “smarta”

(Park, 2002:30).

2.3 Barnfrias strategier

Utifrén temat ovan har kvalitativ forskning visat péd att barnfria personer kan uppleva
stigmatisering (se exempelvis Peterson, 2011; Bays, 2017). Som svar pa denna
stigmatisering utfors enligt Park (2002) ett flertal strategier av barnfria individer. I
hennes studie fokuserar hon pa vilka strategier av intrycksstyrning som barnfria
anviander for att forhandla om sina stigmatiserade roller 1 sociala interaktioner (Park,
2002:39). Utifran detta uppmarksammar hon huvudsakligen tre strategier; passerande,

identitetsbyte och utmanande av normer.

Passerande (passing) anvédnds ofta av yngre personer, framforallt kvinnor som fortsatt
antas vara fertila. Strategin gér ut pa att barnfria later omgivningen anta att de kommer
f4 barn senare 1 livet, genom att exempelvis uttrycka “man vet aldrig, ndgon dag” (Park,
2002:32). En annan strategi &r att ge uttryck for en mindre stigmatiserad identitet, som
exempelvis oftrivilligt barnlos for att framsta som mer “normal”, vilket Park (2002:33f)
bendmner som identitetsbyte (identity substitution). Slutligen presenterar Park
(2002:34ff) en mer aktiv och direkt strategi, dir barnfria vénder pd ifragaséttandet
genom att utmana normer kring fOrdldraskap, genom att exempelvis ifragasétta

forestillningen av fordldrar som osjdlviska och pé sa sitt skifta fokus.



Dérutdver visar Peterson och Tungers (2026) studie kring aldrande utan barn, hur
kvinnorna genom olika neutraliseringstekniker utmanar olika antaganden och
stereotypiseringar om &ldrande och ensamhet. Forskarna betonar att stereotypa
antaganden av barnfria som sjdlviska och kalla dr vanliga i den offentliga diskursen
medan de barnfrias upplevelser och hantering av dessa antaganden dr mindre utforskade
(2026:2). Peterson och Tunger (2026) menar pa att en forstaelse for de barnfrias
erfarenheter ger en insikt i hur ensamhet inte enbart dr ett resultat av individuella

handlingar, utan dven en kulturell och social konstruktion.

En annan strategi som uppmérksammas &r den om positiva narrativ, exempelvis genom
att anvénda ordet “fri” istdllet for “16s” for att visa pd hur franvaron av barn inte ses som
en brist (Watling Neal & Neal, 2025: 1750). Genom att sdtta valet att inte skaffa barn i
ett positivt ljus omformuleras den ridande negativa diskursen. Aven kvinnorna i
Peterson och Tungers (2026) studie stillde sig positivt till barnfrihet och beréttade hur
de kunde forlita sig pa vanner istillet for barn for att undvika ensamhet (2026:16). 1
kontrast till detta visar tidigare studier pd hur barnfria kvinnor hanterar sin
marginaliserade position genom att undvika situationer dér diskussioner kring barn fors

(Hoglund & Hildingsson, 2023).

Skillnaderna 1 strategier och upplevelser av omgivningens bemdtande mellan de tvé
studierna av Peterson och Tunger (2026) och Hoglund och Hildingsson (2023) dr av
intresse da de bada &r utforda i en svensk kontext med enbart tre éars skillnad. Att
resultaten skiljer sig at kan tolkas som att erfarenheter av barnfrihet inte dr entydiga,
utan beror pd exempelvis social kontext eller nivan av acceptans i olika sammanhang
(Hoglund & Hildingsson, 2023; Peterson & Tunger, 2026). Resultaten kan dven indikera
att de radande diskurserna kring barnfrihet dr i fordndring, dir bade ifragaséttande och

acceptans samexisterar (se Hoglund & Hildingsson, 2023; Peterson & Tunger, 2026).



Slutligen observerar Bozkanat (2025) hur barnfria konstruerar sin identitet pa Instagram
genom strategier som omdefiniering, humor och bemoétande av stereotyper. Genom
denna analys betonar Bozkanat hur sociala medier, till skillnad fran traditionella medier
som ofta vidmakthaller pronatalistiska normer, ger barnfria mojligheten att representera
sig sjdlva och bilda en gemenskap. Bozkanats undersdkning visar pa hur de barnfria
anvander sig av humor som strategi, dir de omvandlar kritiken fran omvérlden till olika
memes. Genom att anvdnda humor som en social representation bemdter de
stereotyperna av att vara sjdlvisk, ensam och angerfull genom att vinda kritiken mot de
som skaffar barn och illustrerar en bild av barnfrihet som en flexibel och fri livsstil

(Bozkanat, 2025:8ff).!

! Stora delar av forskningsoversikten dr frdan en tidigare examinerande inldimning i
delkurs 3 av SOCCO2, efter godkinnande av delkursansvarig Olle Frédin.



3. Teoretisk referensram

Foljande avsnitt presenterar de teoretiska begrepp som anvédnds vid analysen av det
empiriska materialet. Avsnittet dr uppdelat 1 tre underrubriker, forst operationaliseras
begreppen barnfrihet, emotion och kdnsla, samt sociala normer. Dérefter presenteras
emotionsteori, specifikt teorin om kadnslohantering och kénsloregler. Slutligen foljer en

sammanfattande diskussion om teorins relevans for studien.

3.1 Operationalisering av begrepp

3.1.1 Barnfrihet

Barnfrihet syftar till valet att inte skaffa barn. Det avser individer som varken har
biologiska, adoptiv- eller bonusbarn och som inte vill ha det (Neal & Watling Neal,
u.d.). I tidigare forskning anvédnds ofta begreppet frivilligt barnlosa, Neal och Watling
Neal menar dock att termen barnfri dr att foredra d& den tydliggor att valet att inte skaffa

barn ses som en frihet och inte en uppoffring.

3.1.2 Emotion och Kénslor

Inom emotionssociologin anvidnds ofta emotion och kinsla som synonymer, dir emotion
ses som ett mer akademiskt uttryck. En distinktion mellan begreppen dr den om att
kdnslor dr nagot individen upplever indt medan emotion dr det som uttrycks utat
(Wettergren, 2013:16). Emotioner kan forstds som en komplex kinsla, alla emotioner ar
ddrmed kénslor medan kénslor inte nédvéndigtvis dr emotioner. Wettergren forklarar det
genom ett exempel pa en situation dér en person blir sparkad. Den fysiska smértan som

uppstar ar en kénsla, smértan 1 sin tur kan ge upphov till emotionen vrede (2013:17).

Hochschild definierar kénsla som ett samspel mellan en individs fysiska intryck och
uttryck, tankar och minnen, ett samspel som individen dr medveten om (1979:551). Hon
menar dven pa att kdnslor ofta &r mildare dn emotioner. I sin reflektion kring
kénslohantering anvidnder hon dock begreppen emotion och kinsla synonymt, vilket

dven denna studie kommer gora.
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3.1.3 Sociala normer

Sociala normer forstds i denna studie som informella forvéntningar kring hur
individer bor bete sig och kdnna i sociala sammanhang. Normerna internaliseras
och bidrar till vad som anses som accepterat beteende (Engelstad, 2001[1998]:
221).

I relation till barnfrihet dr det frimst pronatalistiska normer som uppmarksammas
1 denna studie, d& det handlar om fOrestéllningar om forédldraskap och

reproduktion som naturligt och 6nskvért, framforallt for kvinnor (Peterson, 2011).

3.2 Kdnslohantering

Emotionssociologi utgdr fran att kénslor inte enbart &r privata, utan ocksd formas och
regleras socialt. Kénslor forstds ddrmed som sammankopplade med sociala normer och
kulturella forvantningar. Hur méinniskor uttrycker, tolkar och hanterar kinslor paverkas
sdledes av det samhélleliga sammanhang de befinner sig i (Wettergren, 2013). I relation
till barnfrihet kan emotionsteorin anvéndas for att forstd hur forestdllningar om
kvinnlighet, moderskap och reproduktion skapar férvintningar pa att kvinnor ska vilja

ha barn.

Ett centralt namn inom emotionssociologin dr Arlie Russell Hochschild, som i sin studie
Emotion Work, Feeling Rules, and Social Structure (1979), uppmérksammar hur kanslor
inte enbart kan ses som privata, utan hur de formas av samhéllet genom att vi lér oss hur
vi bor kénna 1 olika situationer. Genom detta presenterar Hochschild (1979) begreppet
kénsloregler (feeling rules), vilket syftar till de sociala normer som anger vilka kanslor
som anses ldmpliga att kdnna och uttrycka 1 olika situationer (1979:563). Dessa regler
synliggors genom hur ménniskor reagerar pa bade sina egna och andras kénslor genom
att exempelvis uppleva att de “borde” kidnna mer sorg eller glidje 1 en viss situation.
Kommentarer eller ifrdgaséttanden leder 1 sin tur till att individen pdminns om vilka
kinslor som fOrvéntas i ett visst socialt sammanhang. Dessa regler kring kénslor visar
hur djupt sociala normer paverkar oss och argumenterar for att kdnslor inte enbart

forstas som privata, utan dven som socialt reglerade (Hochschild, 1979:564).
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For att hantera dessa kénsloregler kravs enligt Hochschild (1979) arbete, vilket hon
bendmner som kinslohantering (emotion management). Kinslohantering fungerar enligt
henne som ett verktyg for att granska jaget, interaktioner och strukturer och pé sé sétt
styra sina kénslor efter sociala situationer. Hon uppmérksammar hur olika situationer
kriaver att individen anpassar eller kontrollerar sina kénslor i relation till sociala
forvantningar. Detta genom att exempelvis framkalla, himma eller d6lja kédnslor for att
gora dem lampliga for olika sammanhang och normsystem. Hochschild (1979) visar pa

detta genom exemplet att vi antas vara glada pa brollop och ledsna pa begravningar.

Slutligen presenterar hon tva tillvigagangssitt for att hantera kéinslor som anses
oldmpliga, vilka hon bendmner som surface acting och deep acting. Surface acting
innebdr att individen hanterar hur dessa kdnslor uttrycks rent ytligt genom att délja sina
oldmpliga kénslor, exempelvis genom att dndra ansiktsuttryck eller anpassa sitt tonldge.
Deep acting daremot innebdr att individen aktivt forsoker dndra sina inre kénslor for att

anpassa sig till vad hen forvintas kédnna (Hochschild, 1979:568 ft.).

3.3 Relevans for studien

Studien har till syfte att undersoka barnfria kvinnors upplevelser och erfarenheter av
omgivningens bemotande, samt deras egen roll i interaktionen genom att undersoka ifall
de anvinder sig av olika strategier. For att analysera detta &r teorier om kédnslohantering
och kénsloregler relevanta da de synliggér samspelet mellan sociala normer, emotioner

och strategier (Hochschild, 1979).

Hochschilds (1979) teori om kénslohantering bidrar till en forstielse for hur individer
reglerar eller anpassar sina kénslor 1 sociala sammanhang. 1 relation till studien ger
teorin verktyg till att analysera hur barnfria kvinnor exempelvis kan uppleva eventuella
forvantningar pa att kdnna en ldngtan efter barn. Vidare blir teorin relevant for att forsta
de eventuella strategier som intervjupersonerna anvinder for att hantera potentiellt
ifragasittande. Genom kénslohantering kan de exempelvis omtolka situationen eller
tona ner sina kénslor for att passa in i vad som ses som socialt accepterat (Hochschild,

1979:551).
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4. Metod

Foljande avsnitt presenterar hur det empiriska materialet samlats in, vilka etiska
overviaganden som tagits, samt hur materialet analyserats. Studien har genomforts som
en kvalitativ intervjustudie baserad pa sex semistrukturerade intervjuer och har foljt ett
abduktivt tillvigagéngssitt dar viss tidigare kunskap har anvidnts som underlag i
intervjuerna. En kombination av emotionsteori och empiri har ddrmed lett fram till

urvalet av tre huvudteman som kom att analyseras tematiskt.

4.1 Urval

Respondenterna rekryterades genom ett inldgg som publicerades 1 tvd olika
facebookgrupper. Inldgget presenterade en kort sammanfattning av studien och
efterfrdgade frivilliga deltagare, detta genom ett &ndamélsenligt urval, di det fanns ett
specifikt kriterium att individen skulle identifiera sig som barnfri (Rubin, 2021:141).
Utover detta sattes inga andra avgrénsningar vid rekryteringen. Detta for att 6ka urvalet,
da det kan vara svart att fi tag pa barnfria individer som vill uttala sig, i och med att
familjebildning kan vara ett kdnsligt &mne. Tio personer visade intresse fOr att stilla upp

pa intervju, sex av dem svarade vid kontakt och bokade in intervjuer.

Dé studien undersokte fenomenet barnfrihet och inte syftade till att generalisera en
storre population holls en 6ppenhet for kon, alder och bakgrund (Luker, 2008: 103). Av
denna anledning rekryterades dven deltagarna genom grupper dir fenomenet redan
diskuterats for att sdkerstilla tillgédnglighet. Slutligen resulterade detta i en relativt
homogen grupp av enbart kvinnor. Dessutom var majoriteten vita, medelklass, bosatta i
storstadsomrdden och nuvarande i relationer med mén. En storre spridning visades 1
alder, dér respondenterna var mellan 24 och 52 ar, samt en jamn fordelning mellan om
de var uppvuxna i en storre stad eller mindre by. Fér en mer nyanserad analys hade en
mer heterogen grupp varit fordelaktigt. Didremot var syftet med studien inte att
generalisera, utan analysera de diskurser som intervjupersonerna 1 egenskap av

barnfrihet hade erfarenhet av.
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4.2 Intervjiumetod

Insamlingen av empiriskt material har skett genom sex semistruktuerade intervjuer med
en intervjuguide (se bilaga 2) som underlag. Intervjuguiden var uppdelad 1 tre
huvudavsnitt, det forsta avsnittet innefattade fragor kring intervjupersonens bakgrund,
exempelvis genom fragor kring hur reproduktion diskuterats 1 uppvéxten. I det andra
avsnittet lag fokus pa studiens kdrna, det vill sdga barnfrihet. Detta avsnitt delades i sin
tur in i fyra teman: (1) barn som norm, (2) omgivningens reaktioner, (3) tolkning av
reaktioner och (4) upplevelser och kénslor. Det tredje och sista avsnittet fungerade som
ett avslutande avsnitt, som stdd till en naturlig avrundning av intervjun (Luker,

2008:171), genom att exempelvis frdga om intervjupersonen ville tillagga nagot.

Valet av intervjuer som metod baserades pé studiens syfte, att fa en fordjupad forstielse
for barnfrias upplevelser och kénslor. Semistrukturerade intervjuer gav 1 sin tur
mojligheten for intervjuaren att uppticka nya teman genom intervjupersonernas
personliga utsagor. Utdver de planerade fragorna har darmed stor vikt lagts pa vad
intervjupersonen berdttar och Oppnat upp for flexibilitet, vilket 1 sin tur lett till att
frdgorna varierat ndgot mellan de olika intervjuerna (Bryman, 2012:487). Flexibiliteten
har dock lett till att ledande fragor stillts vid négra tillféllen, vilket Bryman (2012) inte
rekommenderar. Detta uppticktes vid transkribering av intervjuerna och dr ddrmed
viktigt att uppmarksamma. Ett exempel pa detta var nir en respondent uttryckte att hon
inte anpassade sig i1 samtal kring barnfragan och sedan beskrev att hon i vissa
sammanhang undvek att uttrycka sina dsikter fullt ut. Intervjuaren tolkade detta som att
respondenten anpassade sig beroende pa situationen och stillde direfter en foljdfraga
diar denna tolkning uttrycktes. Detta kan forstds som ledande, da tolkningen av

respondentens uttalande kan riskera att paverka hur hon vidareutvecklade sitt svar.

I enlighet med Luker (2008) och Bryman (2012) har en foérutbestdmd ordning av fragor
foljts, trots metodens flexibilitet. Frigorna gick ddrmed fran introducerande, dér fragor
kring alder och uppvéxt stélldes, detta for att ldra kénna intervjupersonen och skapa ett
tryggt sammanhang, till mer teoretiska, dir begrepp som normer, stereotyper och

kanslohantering introduceras. Direfter stilldes mer 6ppna fragor, exempelvis genom att
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frdga om respondenten kunde ge ett exempel eller berdtta mer om en viss situation, detta
for att ldmna utrymme fOr intervjupersonens egna erfarenheter och kéinslor (Bryman,
2012:476 ft.). Intervjuguiden utformades enligt Lukers (2008:170) redogorelse for
vilken ordning intervjun bor folja, dir hon menar att en intervju bor folja den ordning
som ett “naturligt” samtal med en frimling gors. En ordningsfoljd frdn allmdnna fragor
till mer specifika och frdn mindre kidnslomaissiga till mer kinslomaissiga fragor. Vidare
menar Luker (2008:170) att en intervju, precis som ett samtal, bor avslutas genom att
sakta ner och forbereda for att konversationen ndrmar sig sitt slut. Utifran detta
avslutades intervjun genom att uppmérksamma respondenten om att nagra avslutande
fragor skulle stillas, exempelvis om respondenten ville tilligga nigot. Slutligen
tackades respondenten for dennes deltagande och informerades om att samtycke nér

som helst kunde tas tillbaka.

Innan intervjun fick deltagarna ta del av ett informationsbrev (se bilaga 1) med en kort
beskrivning av studiens syfte, information om hur intervjun skulle anvidndas, att den
kunde komma att spelas in via ljud, samt att alla identifierande uppgifter skulle
anonymiseras. Intervjupersonerna fick sjdlva vilja om de ville ha intervjun fysiskt, via
video eller mail, delvis for deras bekvamlighet och delvis for plats- och tidsaspekten.
Detta resulterade i att fem intervjuer holls via video och en fysiskt. Fordelaktig hade
varit att ha alla intervjuer fysiskt da det ger utrymme till ett mer avslappnat samtal, samt
mojligheten att ldsa av kroppssprak. De digitala intervjuerna skedde dock i realtid och
bade video och ljud var pa, vilket gjorde att de paminde om fysiska intervjuer och
kroppssprak och mimik kunde fortsatt analyseras till viss del. Eriksson- Zetterquist och
Ahrne (2022) uppmérksammar hur videointervjuer blivit allt vanligare, samt dess
fordelar och nackdelar. Forfattarna menar att en fordel med digitala intervjuer &r att
intervjupersonen har bekvémligheten att vara i sitt eget hem. Nackdelar kan dock vara
att det ar svarare att tolka kroppssprak, att ljud och bild kan stéras av tekniska problem,
samt storre risk for att avbryta eller tala i mun pa varandra (Eriksson-Zetterquist &

Ahrne, 2022:72), vilket skedde i en av intervjuerna.
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Intervjuerna var mellan 30 - 45 minuter langa och spelades efter muntligt samtycke in
via mobiltelefon med avstingt internet och molnlagring for att sedan foras over till en
extern harddisk och raderas fran telefonen. Detta for att f6lja GDPR-lagen och undvika
risken for spridning av materialet. Handledaren fick ta del av en datahanteringsplan och
godkinde denna, intervjupersonerna blev informerade om att ljudinspelningen enbart

skulle vara tillgénglig for intervjuaren och raderas efter att arbetet blivit godként.

4.3 Transkribering och kodning

Intervjuerna transkriberades ordagrant samma eller nistkommande dag for att bibehalla
nérhet till materialet. Transkriberingen gjordes av etiska skél utan internetanvéndning
och alla identifierande uppgifter togs bort, med undantag for alder och kon.
Intervjupersonerna bendmns ddrmed som respondenten foljt av en siffra mellan ett och
sex. Citaten har redigerats létt for ldsbarhet, dir utfyllnadsord har tagits bort 1 de fall dér
de stor ldsningen. I de fall dir det klippts i citaten markeras det med tre punkter inom en
hakparentes medan tystnad markeras med enbart tre punkter. Nir respondenterna lagt
vikt pa ett ord genom att exempelvis uttrycka det med starkare rost har det markerats

med fetstil.

Reflektioner kring intervjuerna skrevs direkt ned i ett dokument, genom kommentarer
om vad som stod ut, uttrycktes ofta eller inte alls av respondenten. Exempelvis uttryckte
en respondent sig ofta positivt om barnfrihet, en annan uppméirksammade queera
familjekonstellationer och en tredje poédngterade sin unga alders pdverkan pd de
reaktioner hon motte. Genom detta borjade olika monster ta form redan innan
kodningsprocessen paborjades (Luker, 2008:175). Monster som upptéicktes var bland
annat upplevelsen av att inte bli tagen pa allvar, tydliga konsskillnader, normer och
alderns péverkan. Vidare har kodningsprocessen skett i enlighet med Corbin och Strauss
(1990) tre steg: Oppen, axial och selektiv kodning. Kodningen skedde abduktivt med
ndrhet till det empiriska materialet, med viss teoretisk bakgrund kring
emotionssociologi (Wettergren, 2013) och kénslohantering (Hochschild, 1979).
Processen tog avstamp i tematisk analys och paborjades genom en Oppen analog

kodning dir allt av intresse markerades och liknande héndelser och monster uppstod
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som gavs olika etiketter, exempelvis férvdntan pd kvinnor och du kommer dngra dig.
Nasta steg foljde en axialkodning, dir en vidareutveckling av etiketterna skedde och
underkategorier skapades, exempelvis reducerades etiketten du kommer dangra dig och
du dr for ung till ett gemensamt tema om att inte bli tagen pa allvar, vilken 1 sin tur
hamnade under kategorin bemotande. Detta skedde forst efter ytterligare ldsning av
transkriberingen. Slutligen genomfordes en selektiv kodning (Corbin & Strauss,
1990:121f.), som resulterade i tre huvudteman; (1) Normer kring fordldraskap, (2)

Omgivningens bemdtande, och (3) Kénslohantering och social navigering.

4.4 Analysmetod

Empirin analyserades ddrefter genom tematisk analys enligt Braun och Clarke (2006),
dar olika monster identifierades. Tematisk analys ansdgs som bist ldmpad for att
besvara studiens forskningsfragor kring barnfrias upplevelser och erfarenheter da den
mojliggjorde tolkningen av dterkommande teman i deltagarnas uttalanden. Utover detta
har denna analysmetod anvénts da den &r flexibel, vilket har varit fordelaktigt 1 det
abduktiva tillvigagangssitt dir emotionsteorins roll 1 analysen inte varit forutbestimd.
Dartill har tematisk analys ansetts 1dmplig pa grund av dess mojlighet att tillimpas pa

det begransade empiriska materialet (Braun & Clarke, 2006:78).

Analysmetoden har skett genom de steg som ndmnts ovan i form av transkribering och
kodning. Processen har pa sd sitt foljt de steg som Braun och Clarke (2006:86ff.)
presenterar. Forst har intervjuerna transkriberats for att sedan ldsas igenom ett flertal
ganger for att skapa en helhetsbild. Dérefter har materialet kodats 1 enlighet med Corbin
och Strauss (1990). Koderna har sedan undersokts ytterligare for att sdkerstélla att de
hor samman och fortsatt kan kopplas till empirin. Slutligen har samtliga teman
definierats och namngetts, kopplats samman med emotionsteori och analyserats med

hjalp av referat och citat fran intervjumaterialet.
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Dispositionen av analysavsnittet har i sin tur foljt Rennstam och Wisterfors (2015)
redovisning av metoden expert-commentary units. Varje tema har ddrmed fOrst
presenterats genom en analytisk podng forankrad i tidigare forskning (se exempelvis
Hoglund & Hildingsson, 2023; Peterson, 2014) eller emotionsteori (Hochschild, 1979;
Wettergren, 2013). Dérefter har citat fran respondenterna presenterats och slutligen har

den analytiska podngen utvecklats med stod 1 citatet.

4.5 Etiska 6vervdganden

Flera etiska frdgor har tagits 1 beaktande under studiens géng. For att undvika risken for
att personlig information sprids sa har, som nimnt ovan, intervjupersonernas uppgifter
anonymiserats och ljudfilerna har forts over till en sdker kélla som enbart varit
tillgédnglig for intervjuaren. Respondenterna blev innan intervjun informerade om hur
informationen skulle lagras och anonymiseras, samt att utvalda citat kunde komma att
tas med 1 den slutgiltiga uppsatsen. Detta skedde genom béade ett skriftligt
informationsbrev och ett muntligt redogdérande for att se till att informationen tydligt
framgick och dédrmed undvika risken att respondenterna inte forstod vad deltagande
innebar. Alla uppgifter, med undantag for alder och konstillhorighet, har anonymiserats.
Risken for identifikation kvarstar i och med att rekryteringen skedde genom sociala

medier, diremot ses denna risk som minimal.

Dartill har hinsyn dven tagits till potentiella dilemman och kénslor som kunde komma
att uppsta, som exempelvis om respondenten skulle uppleva att for personliga fragor
stilldes eller bli mérkbart berord. Pascoe (2022) uppmirksammar genom sin forskning
om moderskap hur familj och reproduktion kan ses som ett potentiellt kdnsligt &mne
(2022:778). Da barnfrihet passar in i denna kategori har studien tagit detta i dtanke
genom bland annat valet av fragor, vilket tonldge och kroppssprdk som anvénts, samt
platsen for intervjuer. Hansyn har ddarmed tagits till bade explicita och subtila etiska
regler. Med explicit etik menas de formella etiska 6vervigandena som finns 1 kvalitativ
forskning, vilket f6ljts genom bland annat anonymisering och samtycke (Pascoe, 2022:
778). Subtil etik innefattar diremot de oskrivna etiska reglerna om hur man bor agera i

olika sociala sammanhang, vilket foljts genom att exempelvis le och nicka nér
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respondenten pratar, tacka for dennes uttalande och lyssna och ta in dennes kanslor och

upplevelser (Pascoe, 2022: 778, 785).

Vidare tillfrdgades respondenterna genom ett informationsbrev vid rekrytering om
samtycke for inspelning och anvéndande av citat. Informationen &aterupprepades dven
muntligt 1 borjan av varje intervju for att sdkerstdlla att respondenterna forstod
inneborden av sitt samtycke och kunde ta stdllning till vilka uttalanden de kdnde sig
bekvima med att ge. Intervjun avslutades med att &nnu en gang informera om hur
informationen skulle lagras, samt att respondenterna nér som helst kunde ta tillbaka sitt
samtycke utan att uppge anledning. Insamlingen av samtycke skedde darmed muntligt

eller via Facebook, vilket innebar att inga formella dokument signerades.

Slutligen togs rollen som forskare i dtanke, samt den subjektivitet som dr svar att
undkomma 1 kvalitativa metoder. Jag har darfor stravat efter ett reflexivt forhéllningssatt
genom att kontinuerligt reflektera Gver hur mina egna erfarenheter och vérderingar
kunnat paverka tolkningen av deltagarnas utsagor. Vid genomging av
ljudinspelningarna och under transkriberingen uppmirksammades exempelvis att vissa

frigor var ndgot ledande, som tidigare uppmérksammats i avsnittet om intervjumetoden.

4.6 Avgransningar

Studien avgrinsade till barnfria kvinnor i Sverige och undersokte deras upplevelser och
erfarenheter av att inte vilja ha barn i ett samhille priaglat av pronatalistiska normer.
Fokus lag pd kvinnornas erfarenheter, samt de strategier de anvénder for att hantera och
navigera sociala normer och forvintningar, detta analyserat utifrdn emotionsteori med
sarskilt fokus pa kénsloregler och kénslohantering (Hochschild, 1979). Studien har
diarmed inte behandlat bakomliggande orsaker till kvinnors barnfrihet da syftet inte var
att undersoka sjdlva fenomenet i sig utan de sociala och emotionella processer som sker
runtomkring. Datainsamlingen genomfordes genom semistrukturerade intervjuer under
tvd veckor, vilket innebar en begrinsning av empiriskt material. Resultatet syftar
darmed inte till att generalisera barnfria kvinnor som grupp utan till en férdjupad

forstaelse for respondenternas upplevelser.
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5. Resultat och analys

Genom en kombination av emotionssociologi, specifikt Hochschilds (1979) teori om
kénslohantering (emotion management) och kéansloregler (feeling rules), samt empiriskt
material utfors en tematisk analys. Studien argumenterar for hur bemdtandet som de
barnfria upplever ar kopplat till pronatalistiska normer och kénsloregler kring
reproduktion, samt att respondenterna 1 studien anvidnder sig av olika former av
kdnslohantering for att navigera dessa normer och regler. Detta presenteras i kommande
avsnitt genom att forst analysera vilka normer som kan ténkas ligga bakom det
bemdtande respondenterna upplever, dérefter analyseras deras upplevelser av
bemotandet, och slutligen hur respondenterna emotionellt navigerar detta. Utifran detta
ar analysen uppdelad i tre huvudteman: (1) Normer kring fordldraskap, (2)

Omgivningens bemotande, och (3) Kidnslohantering och social navigering.

5.1 Normer kring fordldraskap

Foljande avsnitt redovisar vilka normer som kan ténkas ligga bakom det bemdtande
som uppmérksammas nedan. Avsnittet anviands ddrmed som bakgrund i1 analysen da
normer frekvent kom pa tal, &ven nir det inte explicit frigades om. Alla respondenter
visade sig dessutom vara eniga om att reproduktion dr en norm. Medan vissa menade att
det dr en starkt befdst norm som stdndigt ndrvarar uppméirksammade andra att en
forandring skett dir barnfrihet ses som mer accepterat. Detta presenteras genom tva
teman som framkommer i det empiriska materialet; reproduktion som norm i férdndring

och moderskap som sjilvklar livsvdg.

5.1.1 Reproduktion som norm i férindring

I enlighet med Hoglund och Hildingssons (2023) studie upplevde majoriteten av
respondenterna att fordldraskap fortsatt dr en starkt etablerad norm. Samtidigt menade
tvd av respondenterna pd att normen kring reproduktion borjat luckras upp och
barnfrihet ses som mer accepterat, vilket utifrain Hoglund och Hildingsson (2023) kan

forstas som en fordndring av sociala och kulturella strukturer.
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[...] Det kinns tontigt att sdga att det 4r en norm fOr att den ar, det &r en sa starkt
befdst norm [...] Sen hur det liksom tar sig plats i samhéllet dr vil det att liksom
samhdllet &r ju typ uppbyggt och kriver ju ocksa i ndgon utstrackning att folk
skaffar barn. Jag tinker typ sdhir, skyddsndt som foréldraledighet, vab och andra
saker. Att, alltsd samhéllet &r ju uppbyggt sé att det finns stodinsatser som gor att
man ska vilja skaffa barn, for att det ska liksom underlitta. Ehm, annars tror jag
inte att det pratas om s& mycket egentligen. Alltsd sahdr, mer dn nér det finns
normbrytande som liksom antingen viljer att inte skaffa barn eller pratar om det

oppet [...] (Respondent 2)

Respondentens beréttelse belyser hur samhéllsstrukturer reproducerar normer, specifikt
utifrdn det svenska vélfardssamhéllet. Hennes uttalande “samhillet 4r ju uppbyggt s att
det finns stodinsatser som gor att man ska vilja skaffa barn” visar likt Engwall och
Peterson (2011) pd synen pd barn som bidrag till samhillets &verlevnad. Det
ifragasittande som de barnfria moter kan ddrmed forstas utifrdn denna pronatalistiska
norm, dir de barnfria inte bidrar till samhillets fortlevnad. Reproduktion framstér
sdledes inte enbart som ett individuellt val utan som institutionellt férankrat genom
valfardssystem och sociala normer. Dartill uppméarksammar respondenten hur normerna
oftast dr outtalade, fram till att de bryts, exempelvis nir barnfria talar dppet om sina val.
Avvikelsen frdn pronatalistiska normer kan ddrmed tolkas som ett synliggérande och
uppmirksammande av etablerade kénsloregler kring reproduktion och foréldraskap som

Oonskvart.

I kontrast till detta lyfts resonemang kring att normen kring reproduktion foréndrats, dér

valet att inte skaffa barn blivit allt vanligare:

Jag tror att det finns en norm att man ska "ska" skaffa barn. Men det kédnns som
att den héller pa att luckras upp nu lite grann. Att det &r fler och fler som viljer
att inte gora det, men jag tror inte att det har att géra med sa mycket att det ar en
vilja att inte vilja ha barn utan jag tror att det snarare handlar mer om hur

samhadllet ser ut i stort, vad som hidnder i varlden, att man har svart att fa livet att
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gd ithop som det dr. Med allt som man ska hinna med for egen del, att fa alla
kostnader att g& ihop. [...] Ehm, s& det kdnns mer som ett, kanske ekonomiskt

beslut att kanske inte skaffa barn. (Respondent 1)

Respondent 1 uppmirksammar hér hur normen att skaffa barn, trots fortsatt existerande,
i nuldget inte dr lika stark, samt att valet att inte skaffa barn blir allt vanligare. Detta
menar hon dock beror mer pa materiella och samhélleliga villkor dn fordndrade kanslor,
vilket visar pa hur val och kénslor d&ven paverkas av sociala och kulturella férhéllanden.
Att normerna, enligt respondenten “luckras upp", gér att tolka utifrin tva vinklar. A ena
sidan kan det forstds som att kénsloregler kring reproduktion delvis fordndrats, dér det i
storre utstrdckning blivit mojligt att uttrycka avvikelse fran normen om forédldraskap,
utan samma grad av ifrigasittande (Hochschild, 1979:567). A andra sidan visar
respondenten att den fordndrade normen inte enbart beror pd fordndrade vérderingar,
utan snarare pa en fordndring av sociala och ekonomiska forutsittningar, vilket tolkas
som att forestidllningen om att vilja ha barn fortsatt ses som emotionellt och socialt

legitim.

5.1.2 Moderskap som sjilvklar livsviag

Empirin visar hur foréldraskap och i synnerhet moderskap konstrueras som en sjilvklar
och Onskvérd livsvdg. Respondenternas berittelser priglas av pronatalistiska normer
och kénsloregler som forutsdtter reproduktion som ett naturligt steg 1 vuxenlivet. I linje
med Peterson (2014:23) framtrdder en heteronormativ forestéllning om livsbanan dir
relation, reproduktion och familjebildning forstds som forvintade livsmal. Detta kan
dven fOrstas utifrdn den normativa forestéllningen om att livet bor f6lja en viss ordning:

fodsel, relation, reproduktion och slutligen déd (se exempelvis Sumskaite, 2025:86).

Det synliggors exempelvis 1 respondent 5:s beskrivning av hur forestdllningen av att

ingd 1 en relation och i forlingningen fa barn uppfattas som en sjalvklarhet:
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[...] Det var nog en vildigt mycket no-brainer for manga, det var liksom det att
man triffade nagon, man skaffade barn sa. Det var liksom, det var véldigt
mycket det som forvintades, det var det samtalet som var. Jag hade sjilv de
forvantningarna pa mig sjélv ganska lange, att det var fordlder man skulle bli.

(Respondent 5).

Respondentens resonemang belyser hur reproduktion ses som sjdlvklarhet, dar det
forvéantas att man skaffar barn. Denna fOrvédntan tycks dven ha internaliserats hos
respondenten, vilket framgar ndr hon séger “Jag hade sjélv de forvintningarna pa mig
sjalv”. Upplevelsen av att det finns en forestidllning om barn som den korrekta vigen for
ett meningsfullt liv kan utifran Hochschilds (1979) teori om kénslohantering forstas som
att respondenten anpassar sig till sociala normer och kénsloregler. Forestédllningen om
att det ar fordlder man “ska” bli utvecklas diarmed till att inte enbart komma utifran, utan
uppfattas som naturlig dven inifran, da respondenten internaliserar den normativa idén

om fordldraskap med sina egna kanslor.

Utifran respondenternas beréttelser visas dock ett monster pd att dessa forvintningar
inte riktas lika mot alla, utan framforallt gentemot kvinnor, dir moderskap kopplas till
forestidllningar om kvinnlighet. Respondent 3 beskriver exempelvis hur hon blivit
bemott av en kille pa en efterfest som menade att barn var “det vackraste du kan ha. Det
ar det finaste. En forldngning av dig.” Varpa respondenten resonerade kring detta som
att kvinnans viktigaste roll sags utifran hennes formaga att foda barn: “Du som kvinna
maste ha barn for att det ar sa himla vackert typ. Som att jag dr en kuvéds.” (Respondent
3). Aven respondent 5 visar pa hur en storre press och forvintan liggs pa kvinnor som
vardnadshavare. Detta tolkas utifran ett exempel som respondenten ger om forskolan
som hennes gudbarn gick pa, trots fordldrarnas uttryckliga 6nskemal om att kontakta
pappan forst vid behov, dndd ringde mamman varje gang. Detta trots att pappan bade
arbetade ndrmare forskolan och hade storre mojlighet att lamna arbetet. Respondenten
menar att detta grundade sig i en underliggande forestdllning om att det & mamman
som behdvs nir barnet dr sjukt eller ledset: “For att det fanns en forvidntan om att “aa
men nu dr det feber och nu ar det grat och nu ar det ditten, da ar det nog mamma som

behovs”.” (Respondent 5).
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Dessa berittelser tolkas, i linje med Peterson (2014) som att moderskap ses som en
central kdrna 1 feminiteten, dér kvinnor som inte vill ha barn riskerar att uppfattas som
avvikande. Utifran emotionsteori om kénsloregler kan detta vidare forstds som en form
av konade kénsloregler (Hochschild, 1979:572), dér kvinnor i hogre grad forvéntas

kinna ldngtan efter moderskap och emotionell uppfyllelse genom barn.

Samtidigt innehaller materialet dven berdttelser som utmanar dessa normativa
forestillningar om moderskap, familj och omsorg. Respondent 3 beskriver exempelvis
hur hon genom queera forum skapar alternativa former av familjetillhorighet: “Jag ar
ockséd queer sa jag ar community-mamma, sa jag har liksom ocksd massa barn som ar
dldre &n mig och yngre &n mig.” (Respondent 3). Respondenten uppmérksammar i
samband med detta uttalande hur ménga inom queercommunityn skapar familjer utanfor
de biologiska ramarna och synliggoér ddrmed att omsorg och familjetillhdrighet kan
organiseras utanfor heteronormativa familjestrukturer. Moderskap framtrdder hir inte
som en biologisk funktion, utan som en emotionell och social praktik, vilket kan tolkas
som att respondent 3 gér motstdnd mot forestéllningen om att omsorg framst kopplas till

moderskap.

5.2 Omgivningens bemotande

Foljande avsnitt redogor for de upplevelser och erfarenheter respondenterna har av
bemotande 1 sociala interaktioner dédr reproduktion och moderskap framstar som
normativa. Utifrdn analys av det empiriska materialet framkom tva tydliga teman;

forvaning och ifragasdttande och att inte bli erkdnd som legitimt barnfri.

Genom intervjuerna blir det tydligt att upplevelsen av att bli ifrdgasatt for sitt val att
vara barnfti inte enbart dr en individuell erfarenhet, utan knyter an till bredare diskurser
kring reproduktion och moderskap som normativt (Engelstad, 2001 [1998]; Peterson,
2014). I detta analysavsnitt undersoks hur detta kommer till uttryck, min tolkning av det
och vilka konsekvenser det for med sig, kopplat till Hochschilds (1979) teori om

kénsloregler.
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5.2.1 Forvaning och ifragasittande

Ett aterkommande tema som uppkommer i intervjupersonernas utsagor ar forvaning, dar
omgivningen enligt dem har svart att forstd deras beslut att inte skaffa barn. Utifran
Hochschilds (1979) teori om kénsloregler kan detta forstas som ett uttryck for normer
kring vilka livsval och kédnslor som anses naturligt i samtal om barn. Kénslor styr pa sa
vis sociala situationer, dir ens egna eller andras kénslor dr moraliskt reglerade kring vad
som &r rétt eller fel, samt vad vi borde eller inte borde uttrycka (1979:564). I relation till
detta kan respondenternas avsaknad av ldngtan efter barn forstas som regelbrytande mot
etablerade forestdllningar om moderskap, vilket i sin tur leder till forvaning hos

omgivningen.

Forvaning visar sig sdledes vara ett aterkommande bemoétande, dir en av
respondenterna dessutom upplever att manga véljer att inte sdga nigot for att inte verka
otrevliga. “[...] folk blir typ stunned, alltsa du vet, de har ingenting att sdga, de ba [ser
chockad ut]. Eller man ser pd dem, hur de forsoker att inte siga ndgonting evil

[skrattar].” (Respondent 3).

Respondenten uttrycker hdr att den vanligaste reaktionen hon méter ndr hon siger att
hon inte vill ha barn &r chock och tystnad, vilket hon visualiserar tydligt i samtalet. Hon
menar dessutom att tystnaden sker for att undvika negativa kommentarer. Detta kan
forstas utifran kénslohantering och kénsloregler pa flera plan. Chocken och tystnaden
kan 1 detta fall forstds ur ett normperspektiv, dir barnldngtan framstar som en socialt
forvantad kénsla och dér avsaknaden av denna bryter mot kénsloregler kring
reproduktion och kvinnlighet. Samtidigt kan tystnaden tolkas som en form av
kdnslohantering fran omgivningen, dir negativa kénslor eller uttalanden hdmmas till
forman for vad som anses ldmpligt i situationen (Hochschild, 1979:551). Omgivningen
kan ddrmed forstds anpassa sitt beteende utifrdn sociala normer om artighet och

acceptans.
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Det dr dock viktigt att uppmérksamma att detta bygger pa respondentens tolkning av
omgivningens bemotande, vilket innebér att det saknas direkt kunskap om hur de som
bemott henne faktiskt upplevde situationen. Hochschild (1979:557) menar att for att
kunna analysera kénslohantering forutsétts det att aktoren dr kapabel till att kdnna,
bedoma kénslors ldmplighet, samt reglera kénslor. I detta fall blir dirfor analysen av

omgivningens kinslohantering delvis spekulativ.

Vidare uttrycker flera av respondenterna, hdr illustrerat genom tva citat, att
omgivningen tycks ha svart att forsta deras beslut, sérskilt i de fall ddr de uppfattas som
“bra med barn”. En av respondenterna berdttar att medan hon upplever att méanga,
daribland hennes vanner respekterar hennes beslut, dr ifragasittande och forvaning ofta

aterkommande hos utomstaende.

[...] Men med folk som inte kdnner mig, dd upplever jag att folk blir ganska
forvanade. Jag tror att de blir forvanade framforallt och har valdigt svért att
forstd bara [...] Ofta blir det, sdhir folk som kanske kénner mig pa jobbet, eller
har sett mig med typ barn, kanske mina slaktingar eller du vet séhér kusinbarn
eller vad det nu kan vara. Sa tror jag att de blir forvinade och har svért att forsta
for att jag dr duktig med barn. Ehm, att det blir liksom en krock, “men du &r ju
sd himla bra med barn, du hade blivit en toppenforédlder”. Man ba “aa jattefint

men jag vill inte vara det” [...] (Respondent 6).

Uttalandet “du hade blivit en toppenfordlder” kan forstds som kéinslohantering i sociala
interaktioner, dir kédnslorna inte enbart uttrycks utan &dven appliceras pa den avvikande
(Hochschild, 1979). Detta illustrerar hur fordldraskap konstrueras som positivt och
onskvirt, dir kansloregler bestimmer vilka kénslor och livsval som ses som legitima,
samt bidrar till forestdllningen om att om man ar bra med barn borde man vilja ha egna
barn. Att inte vilja ha barn kan dirmed forstds som ett brott mot dessa kénsloregler,

vilket dven framtriader i nedanstidende citat:
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[...] Jag kommer ihdg nir jag var yngre att véldigt manga pa jobbet var sa “men
du skulle bli en sén fantastisk mamma” och verkligen sa “ah, det &r sa synd, du

skulle varit sa fantastisk”. (Respondent 4).

Aven hir méts respondenten av uttalanden om att hon hade varit en bra forilder.
Foljaktligen uttrycks dven en sorg fran omgivningen Over att hon inte vill bli det.
Uttalandet “ah, det ar sa synd, du skulle varit sa fantastisk”, visar precis som citatet fran
respondent 6 pa hur moderskap ses som onskvart, samtidigt som avsaknaden av barn ses
som négot sorgligt. Detta kan tolkas som att omgivningen producerar och applicerar en
kénslomdssig ram pa respondenten, dér deras kdnslor inte enbart uttrycks med ord utan
dven applicerar normer kring vad som anses som ldmpligt i situationen (Hochschild,
1979:560). Kénslohanteringen sker ddrmed inte enbart pd individniva, utan i sjdlva
interaktionen, dir respondentens livsval emotionellt vdrderas och ges mening genom
andras reaktioner. Genom att koppla samman att inte ha barn med sorg blir ddrmed
barnfrihet avvikande, da barnfrihet inte ses som en avsaknad av barn, utan snarare en

frihet fran dem.

I kontrast till detta menar en av respondenterna att hon sillan upplever ifragaséttande,
utan snarare att omgivningen, bade barnfria och fordldrar, reagerar positivt pa hennes
barnfrihet. “Jag kan dndé uppleva att de ibland blir typ taggade pa att, att de ba “aa, jag
forstar det” [skrattar].” (Respondent 1). Vidare reflekterar hon 6ver hur denna typ av
kommentar ofta uttrycks av smabarnsfordldrar, som har barn i trotsaldern eller som
upplever somnbrist. Respondentens reflektion kan tolkas som kdnslohantering genom
att hon kénner att den positiva reaktionen maste bero pa att nagot i den andra personens
liv dr “fel”, vilket jag argumenterar for tyder pa en internalisering av barnfrihet som

nagot oacceptabelt.

Sammanfattningsvis kan denna fOrvaning kring valet att vara barnfri tolkas som en
reaktion pé brottet mot etablerade kinsloregler kring reproduktion och moderskap som

onskvirt, snarare dn enbart ett individuellt uttryck for oforstéelse.
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5.2.2 Att inte bli erkiind som legitimt barnfri

Ytterligare ett tema som framkom i empirin vad géller upplevelser av omgivningens
bemotande var att respondenternas val ibland inte togs pé allvar eller sags som legitimt.
Flera av respondenterna beskrev hur deras uttalanden om barnfrihet ofta avfardades i
sociala interaktioner, genom hanvisning till alder, framtida partners eller ett antagande
om att de skulle &ngra sig. Aven Petersons (2011) studie uppmirksammar detta, dir
flertalet av hennes deltagare menade att de ofta blev avfardade och antogs &ngra sitt

beslut.

Som tidigare uppmirksammat kan kénsloregler om hur man “borde” kédnna
(Hochschild, 1979:564) paverka synen pa barnfrihet. Barnfrihet upplevs ofta som
positivt for den barnfria individen, ddrav uttryckt som “frihet”, men moter samtidigt
sociala och kulturella normer om reproduktion som 6nskvért. Dessa normer kan forstis
genom uttalanden om att respondenterna kommer att &ngra sitt val, inte traffat den rétta
eller dr for ung for att veta. Darmed framstélls barnldngtan som den “rétta” kinslan,
medan avsaknad av denna ldngtan uppfattas som tillféllig eller inkorrekt. Den yngsta
respondenten i studien, uttrycker vid flera tillféllen i intervjun hur hon ofta blir avfardad

och inte tas pa allvar i sitt val att inte skaffa barn p& grund av sin alder, tjugofyra ar.

[...] Eller det hir med att liksom typ, inte ignorera det men liksom inte bry sig
om det for liksom “aa, du kommer dnda bara angra dig, sa liksom det du siger
nu dr 4ndd inte ett liksom legitimt uttalande”, eller vad man ska séga.

(Respondent 2)

Citatet illustrerar erfarenheten av att ens uttalande om att inte vilja ha barn inte tas pa
allvar, dér respondenten antas angra sitt beslut. Detta kan tolkas som att omgivningen
forsoker reglera vilka kidnslor som anses socialt accepterade vad géller fordldraskap. Nar
respondenten blir métt med ett antagande om att hon kommer angra sig antyds hennes
nuvarande kénslor dirmed inte stimma Gverens med de etablerade kidnsloreglerna om
moderskap som Onskvirt. Genom detta avfardas hennes uttalande som tillfalligt, da det
bryter mot pronatalistiska normer och hon blir pa sé sétt pAmind om vad som &r lampligt

att kdnna (Wettergren, 2013:29).
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Ytterligare ett exempel pa ndr barnfrihet avfardas, illustreras genom respondenternas
uttalanden om att omgivningen tillskriver potentiella relationer storre betydelse dn deras
egna beslut och kinslor. En av respondenterna, numera 1 femtioarsaldern, beréttar att nar
hon 1 tjugodrséldern besokte en barnmorska for att sétta in en spiral blev hon direkt

ifrdgasatt:

[...] jag ville sétta in spiral och det ville inte barnmorskan, hon ba “Det r inte s&
bra, det dr béttre att vénta lite och det ar alltid mycket battre att vénta tills du har
fatt barn™ bla bla bla, och jag ba “men jag vill ju inte ha nagra barn, jag skiter
vél 1 det”. Och da sa hon “alltsa det ska du inte vara sd sdker pa, for du kanske
inte har tréffat rétt person dn”. Och da blev jag bara sdhar hal 1 huvudet liksom,
och sé sa jag "Nej men da ska jag be om att {4 boka tid for sterilisering”, och da
fick jag en spiral [skrattar]. Ehm, sa att den dir kédnslan av att liksom [djup
inandning, suckar], att mina beslut dr avhingande av ndgon som jag inte ens har
traffat &n, det &ar liksom tydligen viktigare dn vad jag sjilv tycker [...]
(Respondent 5).

Respondentens uttalande gér hér i linje med Hochschild (1979) redogdrande av att hur
man bor eller inte bor kdnna kan ses som ett normativt manus, format av osynliga
kénsloregler. I detta fall tolkas barnmorskans kommentar “det ska du inte vara sa siker
pa”, riktad mot respondentens uttalande om att hon inte vill ha barn, som ett uttryck for
att respondentens kénslor inte ses som legitima. Den kénsla som framstar som legitim i

situationen blir ddrmed en Oppenhet infor framtida barnafédande.

Utover detta visar respondentens kommentar “att mina beslut &r avhdngande av nagon
som jag inte ens har triffat dn, det ar liksom tydligen viktigare &n vad jag sjalv tycker”
pa en medvetenhet kring de sociala kénsloregler som omger reproduktiva val. Dértill
visar hon dven pa en forstaelse for hur olika val vérderas socialt. Genom att sdga "Nej
men da ska jag be om att fa boka tid for sterilisering”, det vill sdga ett permanent
ingrepp, intar hon en dnnu mer stigmatiserad position och utmanar ddrmed rddande
kansloregler. I detta fall leder det till att barnmorskan ger med sig angdende spiralen.

Till skillnad fran Parks (2002) studie, dér strategin handlar om att genom identitetsbyte
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(2002:33f) inta en mindre stigmatiserad roll for att framstd som “normal”, gor
respondenten hdr det motsatta. Genom att hinvisa till sterilisering framstéar istillet
onskan om spiral och att inte vilja ha barn som mindre avvikande, vilket kan forstés
som en form av kénslohantering dir respondenten omforhandlar vad som framstir som

socialt avvikande.

5.3 Kdnslohantering och social navigering

Detta avsnitt behandlar de strategier respondenterna anvénder sig av fOr att navigera i de
normer och sociala forvintningar som existerar kring reproduktion och moderskap.
Liknande tidigare forskning (se exempelvis Park, 2002; Peterson & Tunger, 2026) visar
empirin att respondenterna anvander sig av ett flertal strategier for att bearbeta det
bemoétande och ifrdgasittande de upplever. Genom intervjuerna blir det tydligt att
strategierna inte enbart kan ses som individuella utan knyter an till rdidande normer och
kénsloregler kring hur man “ska” kénna (Hochschild, 1979). Dérmed tolkas
respondenternas strategier som en form av kédnslohantering, diar de anpassar sig 1 vissa
sammanhang, doljer sina kénslor 1 andra eller talar 6ppet om dem och dérmed bryter
mot rddande kinsloregler. Detta resultat presenteras nedan genom tvd teman;

anpassning och avvdpnande strategier, samt direkt motstand och grdinssdttning.

5.3.1 Anpassning och avvipnande strategier

En strategi som framkom ur empirin var att respondenterna anpassade sitt beteende
utifran situationen de var i genom att antingen inte sdga nagonting eller betona sitt val
att inte skaffa barn som tillfélligt, &ven om sd inte var fallet. Nér respondenterna berittar
hur de forsoker beskriva sitt beslut sa diplomatiskt som mdjligt, eller viljer att inte prata
om det, kan detta forstds som en form av kdnslohantering dér respondenterna anpassar
eller kontrollerar sina kdnslor (Hochschild, 1979:551,555). Detta for att handskas med

kansloregler om att man ska vilja ha barn och tycka om att prata om barn.
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For att undvika ytterligare ifragasdttande eller fa beslutet att inte skaffa barn lata mer
socialt accepterat anpassar sig flera respondenter sig till bemotandet “du kommer &ngra
dig” genom att anvidnda sig av en passerande strategi (Park, 2002:32). Exempelvis

uttrycker sig en respondent sa hér:

[...] Ehm, s& det tror jag andé att jag brukar slinga in som en liten praxis sa “aa
men, jag kidnner sahir nu men vem vet, om nagra ar kanske man dndrar sig sa far

man ta det d4”. (Respondent 1)

Genom detta uttalande utfors den form av strategi som Park (2002) kallar passing, dér
specifikt yngre kvinnor som antas vara fertila fir omgivningen att tro att de kommer
skaffa barn 1 framtiden. Detta kan tolkas som en form av surface acting, da
respondenten anpassar sina kdnslor och sitt svar utifrdn vad hon tror att omgivningen
vill hora (Hochschild, 1979:558). Det framgar dnnu tydligare nir hon i samma uttalande
menar pa att hon sdger detta for att “det kan, kanske klinga béttre 1 deras 6ron.”
(Respondent 1). Till skillnad frdn deep acting, den form av kénslohantering dir
individen dndrar sina inre kénslor (Hochschild, 1979:558), kénner respondenten tydligt
att hon inte vill ha barn, men uttrycker en Oppenhet for barn utat, for att ge ett mer
socialt accepterat svar. Denna strategi anvdnds dven av en annan respondent, som 1 vissa
fall anpassar sig till omgivningens antaganden om att hon kommer dngra sig genom att

instimma i deras antagande.

Jag tror jag bara tog det. Jag sa vél typ sahér “ja, det vet man aldrig”. Alltsa sa.
Jag tror ocksd att jag har en vildigt séhér. Lite som jag borjade denna intervju
med, att jag dr ung, man vet ju aldrig vad som héinder i framtiden.

(Respondent 2).
Till skillnad frén respondent 1 kan detta citat tolkas som en form av deep acting, dir

respondent 2, trots att hon tidigare i intervjun varit tydlig med att hon dr séker pa sitt val

och aldrig kant en langtan efter barn:
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“[...] kinner jag ju absolut inget sug for det (skaffa barn)” (Respondent 2), hér visar pa
en internalisering av omgivningens antagande genom att hédnvisa till sin alder och att

hon inte vet vad som kommer ske i1 framtiden.

Dérutdver framtrdder strategin kring att anpassa sig till de radande kinsloreglerna
genom att respondenterna undviker att uttrycka hur de egentligen kédnner, utifrdn en
forstaelse om att det skulle uppfattas som “fel”. Flera av respondenterna understryker att
de gillar barn, samt att de ofta anvinder detta for att undvika konflikt; “[...] Ja men jag
hoppar vildigt gérna in i typ sdhdr “jag dlskar barn och gillar att vara liksom moster” -

rollen [...]” (Respondent 6).

Respondent 6 berdttar hur hon ofta kénner ett behov av att forklara att hon gillar barn,
vilket hon senare dven reflekterar 6ver att hon har gjort i sjdlva intervjun, dir hon ocksa

visar pa en medvetenhet om att det ses som “fel” att sdga att man inte gillar barn.

[...] Men typ 1 det hér att jag ska vara s& himla diplomatisk, d&ven nu liksom sahér
“aa men det ir inte si att jag inte gillar barn”, utan det ar liksom att jag ska,
alltsa si. For det kinns som att det ar fel att sdga “jag gillar inte barn” liksom,
“jag dar inte intresserad”. For det sitter en sd stark stdmpel liksom pé en pé nét

vis. (Respondent 6)

Respondent 6:s uttalande “det sdtter en s stark stampel liksom pé en” forstas hir som
att uttalandet “jag gillar inte barn” bryter mot normer kring fordldraskap som onskvirt
och barn som meningen med livet. Hochschild (1979:566) menar pa att nir
kénsloreglerna bryts helt kan det leda till oonskat bemédtande eller konsekvenser. Dessa
konsekvenser dr nigot respondent 4 uppmérksammar da hon menar pa att de allra

starkaste reaktionerna kommer nér hon sédger att hon inte tycker om barn.

[...] Alltsd och det blir ju folk vildigt irriterade pa, om jag sédger att jag faktiskt
inte tycker om barn. “Hur kan du inte tycka om barn?”, folk vill visa bilder pa
barnbarn eller sina bebisar eller sé. Jag ba, nej jag tycker inte de dr speciellt sota.

(Respondent 4).

32



Hér bryter respondenten bade mot pronatalistiska normer och kéinsloregler kring barn
som nagot positivt och Onskvirt. Uttalandet “jag faktiskt inte tycker om barn”
(Respondent 4) kan hér forstds som ett normbrott da barn i1 det pronatalistiska samhéllet
ofta framstills som meningen med livet. Samtidigt bryter respondenten d@ven mot
kénsloregler om hur man “ska” kénna infor barn. Detta tolkas utifrdn Hochschilds
(1979:566) argument om att kinsloregler skiljer sig frin andra sociala regler eftersom
de inte framst reglerar handlingar, utan kédnslor. Da kénsloreglerna fungerar som sociala
manus for vad man forvintas kinna 1 olika situationer, menar jag pa att respondentens
uttalande om att inte tycka om barn bryter mot sociala normer medan hennes faktiska
kéinsla av att inte tycka om barn bryter mot kénsloregler. Ddrmed avviker hon i dubbel

mening, dd hon bade kdnner och uttrycker kinslor som uppfattas som olampliga.

Att barnfrihet kan forstds som avvikande frdn normen tolkas utifran hur respondenterna
beskriver hur de anpassar sina uttalanden beroende pa4 sammanhang. Genom att undvika
att uttrycka sina kénslor, tona ned dem eller som respondent 6 betona att man “dlskar
barn” sker kénslohantering i syfte att undvika konflikt eller potentiellt negativa

reaktioner.

Hur olika sammanhang paverkar vilka kdnslor som ses som lampliga att uttrycka
framgar dven 1 respondent 1:s resonemang. Hon beskriver att hon ibland &r forsiktig
med att uttrycka sina asikter om att kvinnor “tappar sig sjilv langs vigen” (Respondent
1) 1 moderskapet. Nir jag frdgar om hon brukar ndmna detta till personer som har barn
svarar hon efter en stunds reflekterande att hon nog gjorde det mer nir hon var yngre
men idag skulle “tdnkt pd det en eller tvd ginger innan” hon gjorde det. Detta d4 hon
upplever att hon kan tala mer Sppet med andra barnfria, dir hon kinner en storre
trygghet och acceptans, medan hon undviker sddana uttalanden i samtal med mammor
eller ofrivilligt barnldsa da hon menar att det kan uppfattas som “forolimpande”. Aven
respondent 1:s berdttelse kan tolkas som kénslohantering, didr vissa kénslor och
standpunkter regleras och anpassas efter den sociala situationen (Hochschild, 1979:567
ff.). Hér forstds detta som att kénslan av att modrar ibland “tappar sig sjélv ldngs vigen”
ar okej att kdnna och prata om i1 samtal med andra barnfria, medan det inte ses som

lampligt 1 samtal med mammor eller ofrivilligt barnlosa.
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Dartill menar Hochschild (1979:563) pa att man forst blir medveten om sin egen
kdnslohantering nédr ens kénslor inte dr ldmpliga eller ses som legitima 1 situationen,
vilket jag menar att respondent 1 blir ndr hon uttrycker att hon ar forsiktig med att
uttrycka sin stindpunkt 1 samtal med mammor d& det kan upplevas som

“forolampande”.

5.3.2 Direkt motstind och grinssittning

En annan strategi som flera av respondenterna har, skiljer sig fran de ovan ndmnda
strategierna pa sa sitt att respondenterna uttrycker sina kdnslor Oppet istdllet for att
anpassa sig. Detta kan forstds som ett slags utmanande av normer dér respondenterna
bland annat ifragasétter de som ifrdgasdtter dem genom att vinda pa kritiken eller

genom att motbevisa negativa stereotyper.

En av respondenterna som flertal ganger fatt hora att om hon inte skaffar barn kommer
hon att bli ensam nér hon blir dldre, bemdter detta genom att uppmirksamma att barn
inte dr en garanti for att undvika ensamhet. “Och da sa jag, kontrade jag med att alltsa
jag jobbar i1 varden, jag vet ju att bara for att du har barn sd ér det ju absolut inte sdkert
att du har ndgon som bryr sig om dig nér du blir gammal.” (Respondent 4). Genom detta
visar hon pa att stereotypen om att barnfria d4r mer ensamma &n fordldrar inte
nodvindigtvis staimmer. Dértill ger hon forslag pa alternativa 16sningar, som att istéllet
for att skaffa barn for att undvika ensamhet kan hon forlita sig pa vianner. Dessutom
papekar hon hur det hade varit sjélviskt att skaffa barn bara for att inte riskera att bli
ensam, vilket liknar Bozkanat (2025) presentation av hur barnfria bemoter stereotyper
genom att vinda pad kritiken. Detta tolkas av mig som en indirekt kritik mot

fordldraskap.

Denna form av mer direkt bemétande, dir respondenten inte hdmmar sina kénslor kan
forstds som ett motstdnd, eller fordndring av kénsloregler. Utifran Hochschilds (1979:
572 1) reflektion 6ver hur kinsloregler fordndras i relation till kulturella normer och
sociala rorelser kan detta forstds som en fordndring av kénsloregler, dir kinslor som

tidigare inte varit accepterade sedan blivit det.
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Motstdndet mot kinsloregler kring reproduktion kan pa s sdtt skapa nya kénsloregler,
vilket leder till att tvd motsatta kénsloregler kan existera samtidigt. Traditionella kdnslor

om reproduktion kan i forldngningen ddrmed bli lika utsatta som de barnfrias kinslor.

Den sociala ramen inom vilken kénsloreglerna existerar kan dven trotsas genom att
individen som bryter mot reglerna végrar att utfora den kénslohantering som krivs for

att kinna det som anses som legitimt i situationen (Hochschild, 1979).

[...] Ja men jag har ocksa haft folk som typ forsoker argumentera med mig och
jag ba “Nej, jag vill inte ha barn”. Alltsa, du vet NEJ [skrattar]. Jag forsoker

vara sa liksom rak och kort som mgjligt. (Respondent 3).

Respondent 3 uttrycker genom att tydligt markera att hon inte vill ha barn, att hon inte
kommer att utfora den kinslohantering som forvéntas. Detta tolkas delvis som ett
motstand mot kénsloregler, dir hon 6ppet uttrycker irritation och frustration istéllet for
att anpassa sina kénslor till socialt forviantade reaktioner. Det kan dock ocksa forstas
som ett svar pa fordndrade kansloregler, dir individen tar kontroll Gver sitt eget narrativ.
Kénsloregler som sett olika ut beroende pad konstillhorighet, har i takt med den
feministiska rorelsen fordndrats och en ny uppsittning av regler har utvecklats, vilket
forandrat vilka kinslor som anses som legitima (Hochschilds, 1979: 567). En kvinna
kan dirmed lika legitimt som en man uttrycka ilska eller frustration, sirskilt nir de
upplever oriéttvisa eller ifragasattande. Att Gppet uttrycka sin irritation eller frustration
kan dérfor tolkas som en form av feministisk handling, dér den barnfria motsétter sig

radande forestillningar om reproduktion, kvinnlighet och social anpassning.

Nér vissa ideologier blir accepterade och andra krymper uppstar och forsvinner pé sa
satt konkurrerande kinsloregler (Hochschild, 1979:567). Trots att kdnsloregler kring
reproduktion fortsatt bestdr och verkar se annorlunda ut beroende pa konstillhorighet
verkar de utifrdn respondenternas utsagor dven utvecklas i takt med férdndrade normer.
Respondenterna navigerar pé sa sitt mellan traditionella normer kring reproduktion, dir
barnfrihet forknippas med egoism, ensamhet eller avvikelse och ett mer samtida ideal

som betonar sjilvstdndighet och feminism.
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6. Diskussion och slutsats

I foljande avsnitt fors en diskussion om studiens resultat, begrinsningar, bidrag till
forskningsfaltet samt forslag till framtida forskning. Slutligen presenteras studiens

slutsatser som avser att besvara syftet och forskningsfrdgorna.

6.1 Diskussion

Respondenternas beréttelser om sina upplevelser av omgivningens bemodtande och hur
de hanterar detta bemotande visar genom Hochschilds (1979) teori om kénsloregler hur
vissa kinslor framstar som legitima och andra inte. Detta i relation till normer om
reproduktion, ddr kvinnor forvéntas ldngta efter barn eller dngra sitt beslut att inte skaffa
barn. Att flera respondenter blivit bemotta genom antaganden om att de kommer angra
sig ses som ett extra intressant fynd, dd respondenterna delar denna erfarenhet
oberoende av alder. Den &ldsta respondenten péd femtiotva ar har fatt hora detta nér hon
var yngre och den yngsta respondenten pa tjugofyra ar far hora det nu. Att samma typ
av ifragasittande forekommer under nistan trettio ar argumenterar for att pronatalistiska

normer fortsatt dr djupt etablerade.

Genom att navigera dessa normer genom kénslohantering och emotionella strategier,
exempelvis genom att formulera sina val som socialt accepterade, kan respondenterna
pd sd sitt undvika konflikt. Studien bekriftar péd s sitt tidigare forskning vad géller
normer kring reproduktion (se exempelvis Peterson, 2011) och strategier som de
barnfria anvidnder (se exempelvis Park, 2002). Dérutdver kan resultatet av studien bidra
till en fordjupad forstaelse av att barnfrihet inte enbart upplevs som ett normavvikande
val utan dven som socialt och emotionellt reglerat. Detta utifran att studien, férutom att
visa pd hur barnfria upplever att de blir bemotta, samt vilka strategier de anvédnder sig
av, dven argumenterar for hur dessa uppritthélls och hanteras genom kénsloregler och
kdnslohantering. Studien analyserar pa sa sitt, genom emotionsteori (Hochschild, 1979;

Wettergren, 2013) hur pronatalistiska normer reproduceras i sociala interaktioner.

Vidare innefattar studien en rad begridnsningar, bland annat pd grund av tidsramen for

arbetet. Empirin bestar dirmed av ett litet urval, vilket gor att studien gar miste om vissa
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nyanser och avvikelser inom forskningsomradet. Urvalet omfattar dven en relativt
homogen grupp kvinnor, dir majoriteten var vita, bosatta i storre stider och 1
heterosexuella relationer. Detta leder till en mindre nyanserad bild, dér paverkan av
upplevelser och erfarenheter utifrdn exempelvis konstillhorighet, sexualitet, etnicitet
eller relationsstatus exkluderas. Dartill ger metodvalet av intervjuer en begrinsad bild
av fenomenet, da den forlitar sig helt pa respondentens perspektiv, samt tar for givet att
det hen sdger stimmer, vilket inte gar att garantera (Eriksson-Zetterquist & Ahrne,
2022:77). Ett alternativ till denna metod hade kunnat vara en kombination av
observation och intervju. Héar hade en digital observation varit att foredra dd fenomenet
som undersoks dr svart att observera fysiskt. Genom att observera och analysera digitala
medier, exempelvis podden Barnfrihet (Gudmundsson och Walstrom, 2018) hade
forskarens perspektiv framkommit tydligare, vilket kombinerat med respondenternas
perspektiv 1 intervjumetod skulle innebédra att studien blev mer perspektivrik

(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2022:77).

Framtida forskning kring barnfrias upplevelser och erfarenheter skulle med fordel
inkludera ett storre urval med individer fran olika sociala och kulturella bakgrunder.
Exempelvis skulle de erfarenheter av bemoétande som barnfria individer som inte
upplever att de blir berérda av pronatalistiska normer kunna utforskas, da detta
perspektiv inte synliggjorts lika mycket i forskning. Dérutdver hade framtida forskning
kring hur barnfrihet upplevs och bemoéts inom queera grupper varit intressant; dels for
att analysera hur en avvikande grupp, de barnfria, bemdts i en annan avvikande grupp,
queera individer och dels utifran perspektivet att queercommunityt ofta bestir av
alternativa familjekonstellationer, som skiljer sig fran de biologiska.

Sammanfattningsvis skulle denna utveckling av studien bidra till ytterligare forstaelse
for hur bemotande, kédnsloregler och kénslohantering ar kopplat till bredare sociala och

kulturella diskurser.
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6.2 Sammanfattning och slutsats

I relation till det politiska och mediala uppmérksammandet av det historiskt laga
barnafddandet i Sverige och de konsekvenser det for med sig, tog denna studie avstamp
1 ett intresse for hur individer som inte vill ha barn, specifikt kvinnor, upplever att de

bemots av omgivningen.

Dartill vicktes intresset for hur de barnfria kvinnorna navigerar dessa normer i sociala
interaktioner, samt vilka eventuella strategier de anvinder sig av for att gora detta. Detta
undersoktes i sin tur utifrdn ett emotionsteoretiskt ramverk kring kénsloregler och
kdnslohantering (Hochschild, 1979; Wettergren, 2013). Syftet med studien resulterade 1
nedanstaende fragestéllningar, som besvaras genom en tematisk analys av

respondenternas utsagor om sina upplevelser och erfarenheter.

1. Hur upplever barnfria kvinnor sociala interaktioner och bemotande ndr de delar

med sig av sitt beslut att inte skaffa barn?

2. Vilka strategier anvinder sig barnfria kvinnor av for att navigera sociala

normer och forvintningar kring reproduktion?

Utifrdn den empiriska datan synliggjordes dérefter tre huvudsakliga teman: (1) Normer
kring fordldraskap, (2) Omgivningens bemdtande, och (3) Kénslohantering och social
navigering. Temat kring normer fungerar pa sa sitt som en forklaring till vad som kan
tankas ligga bakom bemdtandet, vilket sedan kopplas samman med de strategier som de
barnfria brukar. Resultatet visar att det framstélls som en sjédlvklarhet att skaffa barn och
ddrmed framstar fordldraskap som normen. Konsekvensen av denna diskurs blir i sin tur
att barnfrihet riskerar att uppfattas som avvikande. Detta uttolkas fridmst genom
respondenternas utsagor om de bemdtande de erfar. Medan en av respondenterna menar
att hon sillan blir ifragasatt, illustrerar resten av respondenternas berittelser ett

huvudsakligen negativt bemdtande nér de uttrycker att de inte vill ha barn.
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Detta uttrycker sig frimst genom forvaning, ddr omgivningen har svért att forsté varfor
kvinnorna inte vill ha barn, samt genom ifragaséttanden i form av antaganden om att

beslutet dr temporart och kommer att fordndras.

For att navigera i de sociala normer som fargar bemotandet anvéinder sig respondenterna
av ett flertal strategier, bade medvetet och omedvetet. Resultatet visar pd tva
huvudsakliga strategier, vilka utifrin Hochschilds (1979) emotionsteori tolkas som
former av kénslohantering, i relation till de rddande kénsloreglerna kring reproduktion.
Den ena strategin tolkas i likhet med Park (2002) som passerande, dér respondenterna
genom kénslohantering anpassar sig till de kinslor som anses som ldmpliga genom att
exempelvis uttala att det barnfria valet ar tillfalligt, trots att sa inte &r fallet. Den andra
strategin uttolkas som det motsatta didr respondenterna utmanar omgivningens
bemoétande, eller ger uttryck for fordndrade kénsloregler genom att vigra utfora den

kanslohantering som framstar som lamplig.
P& sd vis bidrar studien till att synliggéra hur normer om fordldraskap kommer till

uttryck i vardagliga moten, samt hur ett barnfritt liv kan kridva bade kdnslomaéssig

hantering och social navigering i relation till omgivningens bemétande.
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Bilagor

Bilaga 1: Informationsbrev
Informationsbrev

Lunds universitet, Sociologiska institutionen - Avdelningen for sociologi

Hej! Jag heter Elin Olsson och skriver nu min kandidatuppsats i sociologi pa Lunds
universitet. Jag skickar detta brev till dig for att du visat intresse for att delta i min

intervjustudie.

I studien dr jag intresserad av att undersoka hur barnfria, det vill sdga personer som inte
har barn och inte vill skaffa barn upplever att de blir bemétta av sin omgivning, samt
hur de hanterar detta. Jag utfor kvalitativa intervjuer delvis for att fordjupa mig 1 &mnet
men ocksa for att ta del av dina erfarenheter och lyfta dem. Det ar helt frivilligt att delta

1 intervjun och du méste inte svara pé alla frigor.

Jag kommer att genomfora intervjuer under vecka 14,15 och 16. Intervjuerna kommer
att ske individuellt och pagd mellan 30-45 minuter. Intervjun kan ske fysiskt, over lank,
telefon eller mail. Jag dr flexibel med vad som passar dig bést. Intervjun kommer att
spelas in for att sedan transkriberas, inspelningen och transkriberingen kommer bara
vara tillgdnglig for mig och raderas si fort arbetet dr godként. Om du inte vill att
intervjun spelas in &r det sjdlvklart okej. Eventuella citat kommer att vara med i

uppsatsen men kommer att anonymiseras.

Jag kommer att folja forskningsetiska rad och GDPR, alla uppgifter som kan identifiera
dig kommer att anonymiseras. Du har dven rétt att ndr som helst dra tillbaka ditt
samtycke och deltagande utan forklaring. Du har dven ritt att ta del av den fardiga

uppsatsen efter att den blivit examinerad.

Vid eventuella fragor, tveka inte att hora av dig till mig!
Mvh

Elin Olsson

Sociologiprogrammet, Lunds universitet

elinolsson0@gmail.com
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Bilaga 2: Intervjuguide

Intervjuguide:

Denna studie undersoker barnfrihet i dagens samhélle, hur det portritteras och hur
barnfria individerar hanterar omgivningens bemdtande. Jag dr intresserad av hur valet
att inte skaffa barn bemoéts 1 sociala situationer snarare dn varfér man véljer att inte
skaffa barn. Darfor har jag valt att intervjua dig, tack sa mycket for att du stiller upp, du
ar viktig for denna studie. Jag kommer stélla nagra fragor kring din bakgrund, sen lite
kring valet att inte skaffa barn, hur det uppfattas, hur du uppfattar det etc. Du kan nir
som helst avbryta intervjun eller ta en paus, sidga till om du inte dr bekvdm med att svara
pa nigot. Det finns inga rétta svar, jag ar intresserad av dina tankar och upplevelser sa

som de ar.

- ca 40 minuter
- inspelning, anonymitet, transkribering och radering av materialet (frdga om
samtycke)

- du kan ndr som helst ta tillbaka ditt samtycke
Inledande fragor:

- Kan du beritta om dig sjalv? (Hur gammal dr du? Var kommer du ifran?)

- Hur definierar du sjdlv att vara barnfri?
Bakgrund:

- Hur sag diskussionen ut kring att skaffa barn/inte skaffa barn nir du véixte upp?
inom familj/vankrets/allmant? (Hdaller du med? hur kommer det sig?)

- Naér borjade du kénna att du inte ville ha barn? Har det alltid varit sjalvklart?
(Har din instdllning fordndrats under tiden?)

- Hur brukar du formulera ditt val néar du beréttar det for andra?
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Tema: barn som norm

- Tror du att det finns en norm i samhéllet att man ska skaffa barn? (Varfor?
Varfor inte? Hur uttrycker det sig?)

- Kénner du att normen pa att skaffa barn paverkat dig? (Om den finns, i sa fall
hur?)

- Hur upplever du att personer som inte vill ha barn framstills 1 samhéllet?

- Finns det nagra stereotyper du har stott pa?

Segway- Sammanfatta vad ni pratat om for IP (bakgrund, valet kring att inte skaffa
barn och normer) Nu tinkte jag gd vidare till att fraga lite om hur du upplever att folk

reagerar och hur du bemdéter det. Kdinns det okej?

Tema: omgivningens reaktioner

- Hur upplever du att minniskor reagerar nér du berittar att du inte vill ha barn
(paverkar dessa reaktioner dig? hur? vill du ge ett exempel?)

- Finns det skillnad 1 hur olika personer reagerar (familj, vénner, kollegor)? (kon,
alder?)

- Har du fatt positiva/negativa reaktioner? (Vill du ge ett exempel?)

Tema: tolkning av reaktioner

- Hur tolkar du de reaktioner du far av andra?

- Kénner du ett behov av att anpassa dig i samtal kring barn? Iséfall hur?

- Hur brukar du beméta det om du blir ifrdgasatt? (ignorera, humor,
argumentation etc)

- Brukar du anpassa hur du uttrycker dig beroende pa vem du pratar med?

- Finns det situationer dir du helt véljer att inte prata om det?

Tema: upplevelser och kinslor

- Hur kénns det i situationer dér du blir ifrdgasatt eller liknande? (Dvs. om IP

blivit det)
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- Har du ndgon gang kint att du behdver dolja vissa kénslor i sddana situationer?
- Vill/kan du beskriva en sadan situation?
- Péverkar ditt val att vara barnfri hur du ser pé dig sjalv?

- Upplever du att andra kategoriserar dig pa ett visst sitt?
Avslutande frdgor:
- Var det ndgot i1 intervjun som du tyckte var extra intressant, eller ndgot som fick
dig att reflektera lite extra?

- Vill du lagga till nagot

Tacka for intervjun, fraga om samtycke en gang till. Du kan hora av dig om du vill

ldgga till ndagot, ta tillbaka samtycke eller liknande.

46



47

UNIVERSITET



48

LUNDS UNIVERSITET
Sociologiska institutionen
Box 114,221 00 LUND

www.soc.lu.se



	Abstract 
	Innehåll 
	Förord 
	1.​Inledning 
	 
	1.1 Bakgrund  
	1.2 Syfte och frågeställning 
	1.3 Disposition  

	2.​Forskningsöversikt 
	2.1 Barnfrihet som växande fenomen  
	2.2 Barnfrihet som normbrott 
	2.3 Barnfrias strategier  

	3.​Teoretisk referensram  
	3.1 Operationalisering av begrepp  
	3.1.1 Barnfrihet  
	 
	3.1.2 Emotion och känslor  
	3.1.3 Sociala normer  

	3.2 Känslohantering 
	3.3 Relevans för studien  

	4.​Metod  
	4.1 Urval 
	4.2 Intervjumetod 
	4.3 Transkribering och kodning  
	 
	4.4 Analysmetod  
	4.5 Etiska överväganden  
	4.6 Avgränsningar 

	5.​Resultat och analys  
	5.1 Normer kring föräldraskap 
	5.1.1 Reproduktion som norm i förändring 
	5.1.2 Moderskap som självklar livsväg 

	5.2 Omgivningens bemötande 
	 
	5.2.1 Förvåning och ifrågasättande  
	5.2.2 Att inte bli erkänd som legitimt barnfri 

	5.3 Känslohantering och social navigering 
	5.3.1 Anpassning och avväpnande strategier 
	 
	5.3.2 Direkt motstånd och gränssättning 


	6. Diskussion och slutsats  
	6.1 Diskussion  
	 
	6.2 Sammanfattning och slutsats 

	Referenser 
	Bilagor 

