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I studien har vi undersokt hur stédpersoner tolkar och be-
skriver méns utsatthet for brott. Studien bygger pd semi-
strukturerade intervjuer med stodpersoner pa Brottsofferjou-
ren och analyseras med hjélp av tematisk analys. Den teore-
tiska utgdngspunkten dr symbolisk interaktionism och hege-
monisk maskulinitet. Resultatet visar att stodpersonerna be-
skriver mén som mindre benédgna att soka stod och som mer
sakliga, aterhallsamma och distanserade i stoddsamtal. Méns
utsatthet forstas ofta i relation till maskulinitetsnormer, dar
ideal om styrka och sjélvstdndighet paverkar bade ménnens
hjélpsdkande och stodpersonernas forviantningar. Samman-
fattningsvis visar studien att stddpersoners tolkningar kan
bidra till att reproducera normer kring mén, maskulinitet
och offerskap genom en dmsesidig tolkningsprocess mellan

stodperson och stodsokare.
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Forord

Vi vill tacka intervjupersonerna som har mdjliggjort denna studie. Utan deras vardefulla
erfarenhet hade denna uppsats inte kunnat goras. Vi vill dven tacka vir handledare Mag-
nus Karlsson, for ett gott samarbete och handledning under hela arbetsprocessen och

skrivandet av uppsatsen.
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1. Inledning

I dagens samhélle uppstdr en paradox ndr mén utsétts for brott (Burcar 2005, s.162). Att
vara ett brottsoffer forutsétter ett erkdnnande, samtidigt som alla som utsétts for brott
inte betraktas som “riktiga” offer (Burcar 2005, s. 95). Vad hiander nér den som utsatts

inte passar in 1 bilden av vem ett offer “bor” vara?

Att vara brottsoffer forknippas ofta med sarbarhet och hjélploshet, medan manlighet
traditionellt sett kopplas till styrka, handlingskraft och sjélvstandighet (Burcar 2005,
s.17; Kullberg & Skillmark 2017, s.61). Detta skapar en spédnning dér méns utsatthet ris-
kerar att bli svar att erkéinna, bade for andra och for dem sjélva. Tidigare forskning visar
att mén 1 lagre utstrdckning dn kvinnor soker stod efter att ha utsatts for brott, och att de
ofta har svarare att identifiera sig sjdlva som offer. I en studie uppgav hela 76% av min-
nen att de inte ens uppfattade sig sjdlva som brottsoffer (McLeod et al. 2024, s.1398;
Bodin 2025).

Samtidigt visar forskning att professionella aktorer inom brottsofferstod ofta kan tolka
maéns utsatthet utifran etablerade maskulinitetsnormer, vilket kan leda till att mdnnens
behov av emotionellt stod osynliggdrs, vilket paverkar hur médnnen beméts och vilken
typ av stod som erbjuds (Bodin 2025, s.35; Kullberg & Skillmark 2017, 5.62). Mot

denna bakgrund undersoker denna studie hur stodpersoner inom Brottsofferjouren be-
skriver och tolkar méns utsatthet och hur detta kan forstas i forhallande till maskulini-

tetsnormer.

1.1 Bakgrund

1.1.1 Att vara ett brottsoffer
Att vara ett offer anses inte vara ett entydigt fenomen, utan det &r ett subjektivt feno-

men. Det innebdr att det inte 4r samma sak for alla ménniskor, &ven om det befinner sig
1 samma situation och har utsatts for samma sak. Orsaken dr att deltagarna spelar roll

(Christie 2001, 5.47).



Under 1960-talet véxte intresset for att forska kring brottsoffer (Burcar 2005, s.13). Be-
greppet brottsoffret dyker upp forst 1971 och far efter det ett dkat intresse i vetenskap-
liga arbeten (Tham 2001, s.28). Att frdgan om brottsoffer har vuxit kan enligt Henrik
Jensen bland annat bero pa ett mer individualiserat samhélle. Médnniskor &r mer isole-
rade &n tidigare, vilket medfor att vi blivit mer dngsliga och att man upplever sig som
mer viktimiserad (Tham 2001, s.35). Johannes Boutellier menar istillet att det handlar
om gemensamma normer och tankar. Nir man upprétthdller dessa normer genom att re-
agera starkt nér de bryts, skapar det en sammanhallning genom att man forstirker och

bekréftar de raidande normerna (Tham 2001, s.35).

Man anser att brottsoffer dr en individ som har ritt att stélla krav pd sin omgivning pa
att bli behandlad med respekt och forstielse. Aven att man har ritt till att fa stdd i olika
former (Tham 2001, s.28). Det innebdr att brottsoffer ska bemdtas som individer med
rittigheter, dir deras upplevelser erkinns och respekteras snarare dn att ifragasittas eller
skuldbeldggas. Respekt och forstdelse kan innebéra att omgivningen och myndigheter

undviker att skuldbelégga brottsoffret och istéllet visar empati.

Det finns en tendens att idealisera offer. Det betyder att vissa grupper, personer eller in-
divider anses vara ldmpliga offer, som sdrskilt utsatta och létta att sympatisera med
(Burcar 2005, s.18). Det finns saledes allmidnna idéer om vem som ér ett offer och vem
som inte dr det. Bilden av offret som finns ar att offret ar sérbar, oskyldig och forsvars-
16s. Bilden av offer och girningsman ses som motsatsen till varandra och detta &r inte

objektiva kategorier utan socialt skapade (Burcar 2005, s.18).

1.1.2 Manliga normer
Lika som det finns en bild av “offret” sa finns det ocksa en bild av “mannen” och "man-

lighet". Det finns ett specifikt sitt att vara man pd som dr socialt konstruerat vilket inne-
fattar egenskaper och personer som ses som “manliga”. Manlighet forknippas med tap-
perhet, styrka, aktivitet och handlingskraft. Manga forskare menar att det finns ett sam-

band mellan mén, manlighet och véld diar ménnen anvinder véld som ett tecken pa
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manlighet och for att konstruera sin manlighet. Det 4r ofta i skildringar av brott mén
som framstélls i forovarens position. Detta &r for att man kan dra en parallell mellan
“manliga” egenskaper och egenskaperna hos en idealisk gdrningsman, men att “offrets”
karaktirsdrag stimmer daligt med de “manliga” egenskaperna (Burcar 2005, s.19-20).
Sammanfattningsvis finns det stereotyper av “manlighet” som gor att mannen ofta i all-
mén debatt framstills som gdrningsman och att bilden av offret ar tvirtom (Burcar

2005, s.17).

1.1.3 Brottsofferjouren - Sveriges storsta aktor inom brottsofferstod
Varje ar far mer dn 60 000 personer stdd av Brottsofferjouren, det gér organisationen till

Sveriges storsta aktdr inom brottsofferstod. Organisationen har funnits sedan 1988 och
organisationens uppdrag, enligt Brottsofferjourens (2026) egen webbplats, ér att ge
“medmainskligt stdd och att sékerstélla att brottsoffers réttigheter tas till vara” (Brottsof-

ferjouren 2026).

Brottsofferjouren &r en ideell, sekulér och partipolitiskt obunden organisation som ger
stod till brottsoffer, vittnen och anhdriga kostnadsfritt och oavsett brottstyp (Brottsoffer-
jouren 2026).

Brottsofferjouren Sverige bestér av sjilvstindiga och lokala jourer som verkar i hela
landet, samt via en nationell stodlinje. Det erbjuds stdd pd manga sprék och alla engage-
rade har avgett ett tystnadslofte. Brottsofferjouren dr etablerad i alla kommuner i Sve-
rige och i néstan alla domstolar. De samarbetar med bland annat polismyndigheten och
har sedan februari 2025 fatt i uppdrag att ta emot alla brottsoffer som vill ha stod
(Brottsofferjouren 2026). Det innebér att brottsoffer ska bli tillfrdgade vid polisanméilan
om de vill ha st6d fran Brottsofferjouren. Daremot méste man inte anméla for att fa till-

géang till stod.

1.2 Syfte och fragestillning

Idag finns en hel del forskning om méns utsatthet for brott, liksom de stodinsatser som

erbjuder stdd till brottsoffer. Samtidigt finns det en stor kunskapslucka dér det
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fortfarande ar oklart hur stodpersoner, de som faktiskt moter brottsoffer, kan bidra till

att upprétthalla och reproducera normer som paverkar hur mén erkdnns som offer.

Det uppstér en intressant spanning, dér stodpersoner har i uppgift att hjilpa och stotta
brottsoffer samtidigt som forskning visar att méin har svérare att bli erkéinda som offer.
Det framstdr som sérskilt relevant att undersoka hur dessa aktorer sjélva tolkar méans ut-
satthet och det &r i den problematik som denna studie har sin utgangspunkt. Syftet med
studien dr att undersoka hur stodpersoner inom Brottsofferjouren beskriver, tolkar och
forstar méns utsatthet. For att uppfylla studiens syfte kommer f6ljande fragestéllningar

att besvaras:

e Hur beskriver och tolkar stodpersoner mins utsatthet?
e Hur péverkar maskulinitetsnormer stodpersoners tolkningar och bemo-

tande av méns utsatthet?

1.3 Avgransningar
Brottsoffer dr enligt FN den som utsatts for brott, vittnen, anhoriga och andra som for-

sOkt ingripa vid brottet (Brottsofferjouren 2026). Den definition som anvinds som ut-
gangspunkt i studien dr att brottsofferbegreppet endast innefattar den som har utsatts for

brott.

I denna studie har fokus riktats mot stodpersoner snarare dn brottsutsatta mén. Detta val
grundar sig i studiens syfte, som &r att undersdka hur méns utsatthet tolkas och bemots
inom brottsofferstodjande verksamheter. Till skillnad frén enskilda utsatta individer mo-
ter stodpersoner ett stort antal brottsoffer, vilket ger dem en mojlighet att identifiera
aterkommande monster, hinder och behov i métet med mén som utsatts for brott. Pa sa
satt kan det bidra med en bredare forstéelse av hur méns utsatthet framtrader inom stod-
verksamheten. Genom att studera stodpersoners perspektiv riktas fokus mot hur mén
som brottsoffer forstds i stodverksamheten, snarare &n pa mannens egna erfarenheter.
Det mdjliggdr en analys av hur forestdllningar om maskulinitet kan péverka tolkningar

och bemoétande. Sddana forestillningar behover inte enbart uttryckas av de utsatta



ménnen sjdlva, utan kan ocksé priglas av de stddpersoner som méter dem. Stodpersoner
kan ddrmed bade reproducera och utmana normer kring manlighet och offerskap i sitt

arbete.

Négon avgrinsning utifrn de utsatta midnnens alder eller typ av brottsutsatthet gjordes
inte. Det beror pé att studiens fokus ligger pd hur stodpersoner beskriver och tolkar
méns utsatthet, snarare &n att undersoka specifika grupper av mian. Genom att inte be-
gransa urvalet utifran exempelvis dlder eller brottsofferkategori skapades en mojlighet
att finga en bredare bild av hur mén kan forstis som brottsoffer. En avgriansning av
brottstyp hade riskerat att i forvdg styra vilken typ av utsatthet som synliggors. I stillet
mdjliggor detta tillvigagangssitt att stodpersonernas egna tolkningar och erfarenheter
fér sta i fokus. Det &r i linje med studiens syfte som é&r att underséka hur méns utsatthet

konstrueras och erkdnns 1 samband med stodverksamhet.

Studien dr begrénsad till ett geografiskt omrdde som berdr atta kommuner. Den geogra-
fiska avgransningen gjordes for att mdjliggora en mer fordjupad analys inom ett och
samma sammanhang. Genom att fokusera pa ett begrdnsat antal kommuner, dér alla in-
tervjupersoner dr verksamma inom samma brottsofferjour, blir materialet mer jimfor-
bart. Stodpersonerna arbetar inom liknande ramar och utgér fran samma riktlinjer, vilket
minskar skillnader som annars hade kunnat bero pa olika verksamheter. Det dr relevant
for studiens syfte, eftersom fokus ligger pd hur stoddpersoner beskriver och tolkar méns
utsatthet, snarare dn péd eventuella geografiska skillnader. Avgransningen har dven gjorts
utifran praktiska forutsdttningar. Samtidigt innebér detta att resultaten inte kan generali-
seras till hela Sverige, men de kan dnda bidra med en 0kad forstaelse for hur méins ut-

satthet kan tolkas inom brottsofferstdd i en lokal kontext.



2. Tidigare forskning

2.1 Burcar - Spinningen mellan maskulinitet och offerskap

I Gestalningar av offererfarenheter intervjuar Burcar (2005) ett antal unga brottsutsatta
mén med fokus pd hur de unga ménnen skapar bilder av sig sjélva och hur de formedlar
det i intervjuerna efter att ha varit utsatta for brott. Genom att berétta vad man varit med
om sa skapar man ocksa en identitet och det som &r intressant dr om identiteten de for-
medlar stimmer 6verens med identiteten av ett offerskap (Burcar 2005, s.30). Ménnens
sjalvbild fordndras efter att de blivit utsatta for brott. I intervjuerna framkommer det att
mén uppger att de forlorar sjélvstdndighet, handlingskraft och frihet att agera (Burcar
2005, s.59). Detta ér framst patagligt gillande véld i néra relation, dar kdnsnormer gor
att mannen ifragasétts da de inte uppfattas kunna upprétthalla maktbalansen i relation

till kvinnor. I sin tur paverkar detta ocksa mins status i férhallande till andra mén.

Viktimologin har i stor utstrdckning varit inriktad pa kvinnor och barn. Genom dessa
skildringar av mén och kvinnor i forhéllande till brott sa skapas, formedlas och uppritt-
halls stereotypa bilder av mannen som garningsman och kvinnan som offer (Burcar
2005, s.15). Tidigare forskning visar att det finns tydliga forestillningar om hur en per-
son som utsatts for brott forvéntas reagera, bete sig och uttrycka sina kanslor (Burcar
2005, s. 87). En central del i detta ar att den utsatta ska kunna prata om det som hént, da
samtal ofta framstélls som en viktig del i bearbetningen av brott. Inom brottsofferstod-
jande verksambheter, sdsom Brottsofferjouren, betonas sarskilt vikten av medménskligt
stod, dar mdjligheten att prata om sina upplevelser ses som grundlidggande (Burcar
2005, s. 88—89). Forestillningen om samtalets betydelse framstar ddrmed som etablerad

och sjélvklar.

Samtidigt visar forskningen att mén ofta inte lever upp till dessa forvéantningar. De be-
skrivs som mer aterhallsamma i hur de uttrycker sina kénslor och kan ge intryck av att
m4 bra trots att de egentligen upplever svarigheter (Burcar 2005, s. 90). Detta kopplas
till normer kring maskulinitet, dir egenskaper som styrka, kontroll och sjdlvstindighet
vérderas hogt, medan sérbarhet i storre utstrickning forvintas doljas (Burcar 2005, s.

91). Kénslouttryck dr dirmed inte enbart individuellt utan formas 1 relation till sociala

och kulturella normer, dér kon spelar en central roll (Burcar 2005, s. 106).
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Niér utsatta mén beskriver sina kénslor for brottslingen sker det i1 aterhdllsamma termer.
Det gor att gdrningspersonen blir mindre betydelsefull och forlorar sin maktposition.
Genom att beskriva dem som 19jliga tar det manliga brottsoffret tillbaka dverldget, vil-
ket kan ses som ett sétt att motsétta sig en identitet som ett offer (Burcar 2005, s.130).
Det kan dven ses som att de motsdtter sig ett patvingat offerskap (Burcar 2005, s.132).
Mainnen skapar i intervjuerna en identitet som befinner sig mellan att vara man och att
vara offer (Burcar 2005, s. 163). Genom mer indirekta kdnslobeskrivningar konstruerar
de ett alternativ till mer traditionella sétt att uttrycka kéinslor. Detta kan forstas som en
strategi for att hantera spanningen mellan maskulinitet och offerskap. Samtidigt visar
forskningen att kinslouttryck &r ndra kopplade till sjdlvbilden (Burcar 2005, s. 132).
Aven om min ofta beskrivs som att de har svart att prata om kiinslor, uttrycker de i
sjdlva verket kénslor, men pd ett sitt som inte forknippas med sdrbarhet eller lidande

(Burcar 2005, s. 131-132).

Det manliga offret tycks vara en paradox dd "mannen" och “offret” dr varandras motsat-
ser (Burcar 2005, s.162). Burcar finner att médnga mén har svirt att presentera sig som
bade en man och ett brottsoffer, eftersom det inte dr “manligt” att vara ett offer och
ménnen hamnar i en sorts klyfta mellan tva separata kategorier (2005, s.79). Brottsoffer-
diskursen utgér fran ett “kvinnligt” offer, som svagt och sérbart. Detta gor att méan inte
forvintas vara offer och blir mindre naturligt for mén att identifiera sig med en offerroll

eller tas pa allvar som offer (Burcar 2005, s.164).

Att min har svart att uppna offerstatus kan ocksé bero pa kroppens storlek och styrka.
Burcar (2005, s.9) skriver att en stor och stark kropp, vilket ses som manligt, férvintas
bade kunna ha kraft och att skydda sig fran véld. Det finns en allmén bild som fram-
stdlls 1 vald i néra relation som en binért kodad dynamik dér en stor man utsdtter en liten
kvinna for vald. Denna bild kan bidra till att mén har svart att se sig sjdlva som offer

och fa det stdod de behover.

Vidare visar forskning att det finns en forestdllning om ett “idealt” brottsoffer, déar li-
dande och viljan att prata om sina upplevelser utgor centrala delar. Att inte uttrycka
kénslor eller behov av stdd pa detta sitt kan darfor uppfattas som en avvikelse fran

denna norm. Mins sétt att hantera och uttrycka sin utsatthet riskerar dirmed att tolkas
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som att de inte &r 1 behov av stdd, vilket kan paverka hur deras situation forstas och be-
mots. P4 sd sitt blir kon en viktig faktor i konstruktionen av vem som erkénns som ett

“riktigt” brottsoffer (Burcar 2005, s. 95).

Pa sa sitt mojliggors en konstruktion av ett offer som framstir som handlingskraftigt
och kontrollerat. Ménnen tycks dédrmed delvis acceptera en offerposition, samtidigt som
de dr motvilliga till att fullt ut identifiera sig som brottsoffer (Burcar 2005, s. 163). Yt-
terligare ett brott mot manlighetsnormer r att be ndgon annan om hjalp. Det kan hindra
den brottsutsatte mannen fran att polisanméla, da det anses vara skamligt (Burcar 2005,

5.142).

Burcar (2005) har inkluderats i studien eftersom hennes forskning ger en djupare forsta-
else for hur manligt offerskap konstrueras i relation till maskulinitetsnormer och fore-

stéllningar om det ”ideala” offret. Studien har dessutom varit relevant eftersom flera av
Burcars (2005) resultat dterkommer i vart empiriska material, vilket starker rimligheten

och trovirdigheten i vara tolkningar.

2.2 Kullberg och Skillmark - Maskulinitetsnormer i socialt arbete
med brottsutsatta man

I en intervjustudie har Kullberg och Skillmark (2017, s.55) undersokt hur socialarbetare
tolkar méns position 1 konsordningen och hur detta paverkar deras syn pa mins utsatthet
for vald. Studien visar att socialarbetares arbete med unga utsatta mén préglas av fore-

stallningar om maskulinitet.

Bakgrunden till studien &r, enligt forfattarna, att bilden av det ideala offret oftare dver-
ensstimmer med kvinnor dn med mén. Detta skapar en motséttning mellan forestéll-
ningen om mannen och rollen som offer, vilket kan gora det svérare att tolka min som

brottsoffer (Kullberg & Skillmark 2017, s.62).

Vidare menar Kullberg och Skillmark (2017, s.55) att det, utdver individens egna upple-
velser, dven dr professionellas forestdllningar som spelar en viktig roll for hur méns ut-

satthet forstas och bemots. Studien visar hur socialarbetare tolkar méns position i



konsordningen och hur detta paverkar deras syn pd méns utsatthet for vald. Resultaten
pekar pa att socialarbetare i viss utstrackning reproducerar traditionella kdnsforestill-
ningar, diar maskulinitet forknippas med styrka, kontroll och handlingskraft (Kullberg &
Skillmark 2017, s.61-62).

Dessa forestillningar paverkar i sin tur vilka forvintningar som riktas mot min som
brottsoffer. Socialarbetare beskriver exempelvis att méin kan ha svart att uttrycka kéins-
lor som rédsla och sorg, att de kan ha svarigheter att se sig sjédlva som offer samt att de
ofta saknar stod frén sitt sociala ndtverk (Kullberg & Skillmark 2017, s.62). Det fram-
kommer éven att det finns forestillningar om att man upplever sdrskild skam i situat-
ioner dér de inte lever upp till traditionella maskulinitetsideal, exempelvis om de utsétts

for vald av en kvinna (Kullberg & Skillmark 2017, 5.59).

Studien av Kullberg och Skillmark (2017) ar relevant for denna studie eftersom den be-
lyser hur professionellas forestdllningar om maskulinitet padverkar forstdelsen av méns
utsatthet, vilket i vér studie gar att jimfora med stodperson och stodsokare. Studien fun-
gerar ddrmed som ett analytiskt stod och mojliggdr dven en jimforelse mellan tidigare

forskning och véra egna resultat.

2.3 Bodin - Maskulinitet, stigma och mdns begrdinsade hjilpso-
kande

I en intervjustudie med valdsutsatta mén (Bodin 2025, s.31) framkommer det att mén
har svért att se sig sjdlv som valdsutsatta offer. Detta beror delvis pa att det saknas
skildringar av méns valdsutsatthet i media eller andra offentliga sammanhang, vilket
gjort det svart for médnnen att sjdlva identifiera sig som utsatt. En av médnnen berittar att
mén inte identifierar sig som offer forrén det har gatt vildigt ldngt. Det stimmer 6verens
med Hine et al. som menar att samhilleliga normer kring maskulinitet gor det svérare
for mén att se sig sjdlva som offer och soka hjélp. Detta eftersom de inte blir trodda, blir
forlgjligade eller sjdlva blir skuldbelagda och ses som forovare (Hine, B., Bates, E. A.
& Wallace 2022, s.2).

Forskning visar att mén i lagre utstrickning dn kvinnor sdker hjélp efter att ha utsatts for

vald eller brott. Enligt Bodin (2025, s. 12) hade endast en mindre andel utsatta mén 1
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Sverige sokt stod eller hjdlp. Detta monster dterkommer dven i internationell forskning,
dér flera studier pekar pa att méns hjélpsékande paverkas av en kombination av indivi-
duella och strukturella faktorer (Hine, B., Bates, E.A. & Wallace, S. 2022, s.21). Ater-
kommande hinder for mén att soka hjilp dr kénslor av skam, stigma och rédsla for att
inte bli trodd. Dessa kénslor dr ndra kopplade till maskulinitetsnormer, dér det kan upp-
fattas som oforenligt med manlighet att erkénna utsatthet eller behov av hjélp. Min kan
dérfor undvika att soka stod for att inte framstd som svaga eller forlora sin sjélvbild
(Bodin 2025, s. 35). Dessa tolkningar kan fa konsekvenser for hur stod ges. Bodin
(2025, s. 10) visar exempelvis att manliga offer i hdgre utstrackning bemots som ration-
ella och dérfor oftare erbjuds praktisk hjélp snarare 4n emotionellt stdd. Detta kan sta i
kontrast till ménnens egna behov, d4 ménga uppger att de sdker just emotionellt stod,

végledning och ndgon att prata med (Bodin 2025, s. 35).

Vidare framkommer att minga mén upplever att stodinsatser inte dr riktade till dem. Ex-
empelvis beskriver flera att de frimst méter information om kvinnojourer nér de soker
hjélp, vilket skapar en kénsla av att inte tillhéra malgruppen och bidrar till en upplevelse
av osynliggdrande (Bodin 2025, s. 49). Aven bristande fortroende for rittsviisendet och

stodinsatser kan fungera som hinder (Bodin 2025, s. 13).

Bodins (2025) studie inkluderas i denna studie eftersom den undersoker hur maskulini-
tetsnormer paverkar mins hjélpsdkande och erfarenheter i stod. Flera av studiens resul-
tat ligger néra de teman som framkommer i denna studie, vilket gér den sarskilt anvind-

bar.

2.4 Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar den tidigare forskningen att méns utsatthet paverkas av nor-
mer om hur mén ska vara och av idéer om det “ideala brottsoffret”. Forskningen visar
ocksa att professionella som arbetar med brottsoffer kan ha egna forestdllningar som pa-
verkar hur de ser och bemdter mins utsatthet. Trots detta finns det ganska lite forskning
om hur stodpersoner faktiskt beskriver och tolkar méns utsatthet i sitt arbete. Den hér
studien vill darfor undersoka hur stodpersoner beskriver och tolkar méns utsatthet, och
om det kan bidra till att upprétthalla och reproducera maskulinitetsnormer i motet med

mannen.
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Tidigare forskning har i stor utstrackning fokuserat pa brottsutsatta individers erfaren-
heter, medan mindre uppmérksamhet har riktats mot hur stddverksamheter och stodper-
soner forstar och hanterar méns utsatthet. Genom att istillet undersdka stodpersoners
tolkningar bidrar denna studie med kunskap om hur “systemets” respons pa manliga
brottsoffer kan se ut och hur interaktionen mellan stédsdkare och stodperson kan repro-
ducera manliga normer. Det dr ndgot som ar viktigt, dd sddana tolkningar kan paverka

méns mojligheter att erkénnas som offer och fa tillgang till stod.
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3. Teori

Valet av teorier har grundat sig i vad som bést forklarar fenomenet vi ville undersdka och
forklara. Valet gjordes efter all empiri hade samlats in, for att mdjliggora en analys ndra
empirin. [ empirin var interaktion en central del av det valda fenomenet, vilket ledde till
att vi borjade undersoka interaktionistiska perspektiv och dérefter fordjupade oss i dessa
teorier. Vidare blev maskulinitetsnormer tydligt framtridande genom hela det empiriska

materialet, vilket gjorde det teorivalet naturligt och relevant for analysen.

3.1 Symbolisk interaktionism

I denna studie anvinds symbolisk interaktionism som dvergripande teoretiskt ramverk.

Symbolisk interaktionism &r ett sociologiskt perspektiv som betonar att minniskors
sjalvbild, identitet och handlingar formas genom social interaktion. En central del ar att
ménniskor inte reagerar direkt pa objektiva hindelser utan pd de betydelser vi skapar 1

motet med andra (Sarnecki & Carlsson 2022 5.130).

Utifrén detta synsitt formas forstdelsen av jaget och omvérlden i det sociala mdtet mel-
lan individer, dér sprak, tolkningar och andras reaktioner spelar en avgoérande roll.
Verkligheten dr ddrmed inte enbart given, utan ndgot som kontinuerligt skapas och for-

handlas i sociala ssmmanhang (Collins 1994, 5.263).

I det foljande presenteras tva centrala begrepp inom detta perspektiv: spegeljaget och
Thomas teorem, vilka anvinds for att analysera hur sociala tolkningar kan paverka

sjalvbild och handlingar.

3.1.1 Spegeljaget

Charles Cooley var en av de tidiga teoretikerna inom symbolisk interaktionism och uti-
fran den symboliska interaktionismen utvecklade Cooley sin teori om spegeljaget, dir

han visar hur vart jag formas genom hur vi tror att andra uppfattar oss.

Cooley menar att jaget inte dr ndgot fysiskt eller var kropp, utan véra tankar, kénslor,
viljor och 6nskningar (Cooley 1922, s.180—181). Jaget 4r medfott, men Cooley (1922,
$.175-176) menar att jaget utvecklas och formas genom erfarenheter och kontakt med

andra ménniskor. Jaget dr en kédnsla som sténdigt férdndras och nyanseras, men som &r
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komplex och inte kan forklaras, utan endast kdnnas. Jaget ses som nagonting socialt och
saledes kan vi endast forstd jaget genom att kolla pa hur vi kénner och relaterar oss

sjdlva till andra (Cooley 1922, s.173-174).

Det sociala jaget &r tankar och idéer vi fir fran att vara med andra ménniskor. Jaget och
vér sjdlvkinsla skapas saledes i det sociala livet, i interaktion med andra och hur vi upp-
fattar dessa interaktioner (Cooley 1922, s.182). Jaget &r dérfor alltid kopplat till andra
ménniskor och vart medvetande kring andra ménniskor, eftersom det &r den delen av oss
som forsoker utveckla och forsta i relation till andra. Vi anvénder sprék tillsammans
med andra, och dérfor formas ocksa vart tinkande genom social kontakt (Cooley 1922,

5.184-185).

Cooley myntade begreppet spegeljaget for att forklara detta. Begreppet syftar pé att vi
ser oss sjdlva och skapar en identitet utifrdn hur vi tror att andra ser oss. Vi tdnker oss
hur vi ser ut i andras 6gon och hur de domer oss. Jaget bestar sdledes av tre delar: Hur
vi tror att andra ser oss, hur vi tror att de bedomer oss och hur vi sjdlva kinner over det.
Kinsla av exempelvis skam eller stolthet dr darfor tydligt kopplat till hur vi tror att
andra ser pa oss. Det viktiga dr alltsd inte vad andra faktiskt tycker, utan vad vi tror att
de tycker. Detta kommer att pdverka hur vi kéinner oss och ser oss sjidlva (Cooley 1922,

5.187-188).

Cooleys teori om spegeljaget anvinds i denna uppsats eftersom den belyser hur indivi-
ders sjdlvbild paverkas och skapas av sociala interaktioner, vilket dr relevant for 1 detta
fall stddsamtalet med stodpersonen. Med hjélp av spegeljaget kan vi diskutera hur stod-
personernas forestillningar om mén som brottsoffer skulle kunna paverka hur mannen

uppfattar sig sjdlva och sin utsatthet.

3.1.2 Thomas teorem

Det som senare kom att kallas for Thomas teorem formulerades forst i Thomas och
Thomas (1923) bok Child in America. 1 boken beskrivs hur unga avvikande personer
formas av sin sociala miljo, snarare @n biologiska faktorer. Thomas och Thomas (1923,
s.171-172) skriver att framvéaxten av personlighetsdrag, beteendereaktioner, livsstrate-

gier och utveckling formas av andra ménniskors attityder. Andra ménniskors tankar,
13



forestéillningar och attityder &r alltsd beteendeformande faktorer och dr vidare en av de
mest betydelsefulla faktorerna for personlighetsutvecklingen. Beteendet paverkas bade
av samhdlleliga institutioner och av andra ménniskors agerande, eftersom dessa tillsam-

mans formar de situationer vi befinner oss i.

Thomas och Thomas (1923, s.171-172) framhéver att det inte dr objektiviteten och san-
ningshalten som dr det viktiga for en persons utveckling. Det dr individens uppfattning
av situationen och hur hen tolkar den som &r det viktiga. Personens omedelbara bete-
ende dr kopplat till dennes definition av situationen oavsett hur nira den &r en objektiv

sanning.

Robert K. Merton vidareutvecklar Thomas teorem genom att formulera idén om att “om
ménniskor definierar situationer som verkliga, dr de verkliga i sina konsekvenser” (Mer-
ton 1968, s.483). Han betonar att minniskor inte enbart reagerar pa objektiva egen-
skaper 1 en situation, utan ocksé, och ibland framst p&d den mening som situationen far
for dem (Merton 1968, s.483—484). Nir en situation vil har tolkats pa ett visst sétt, blir
det denna tillskrivna betydelse som styr bade individers handlande och de konsekvenser

som foljer av detta beteende (Merton 1968, 5.484).

Merton beskriver dven hur detta kan leda till sa kallade sjdlvuppfyllande profetior, dér
en fran borjan felaktig uppfattning om en situation far ménniskor att agera pa ett sétt
som gor att uppfattningen faktiskt blir “sann” i praktiken. Pa sa sitt kan missforstdnd
och felaktiga forestdllningar forstérkas och leva kvar genom ménniskors handlingar
(Merton 1968, s.485). Detta innebdr att sociala tolkningar inte bara beskriver verklig-

heten, utan ocksa aktivt bidrar till att skapa den.

Samtidigt visar Merton att Thomas teorem ocksa kan anvindas for att forstd hur nega-
tiva spiraler kan brytas. Genom att ifragasétta den ursprungliga definitionen av situat-
ionen och ersitta den med en ny tolkning kan de handlingsmonster som uppratthéller
den sjélvuppfyllande profetian fordndras. Nér den initiala tolkningen inte ldngre styr be-
teendet, fordndras ocksa de sociala konsekvenserna och den tidigare “verkligheten” for-
lorar sin verkan (Merton 1968, s.486). Daremot framhaller Merton att det ofta ar svart i

praktiken att bryta dessa etablerade tankemonster och omdefiniera situationer pd nya

séitt (Merton 1968, s.487).
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Thomas teorem anvénds i denna studie eftersom teorin synliggdr hur ménniskors tolk-
ningar av situationer kan fa verkliga konsekvenser i sociala interaktioner. Teorin blir re-
levant for att forstd hur stddpersonernas forestdllningar om mén som brottsoffer kan pa-
verka bemdotandet samt ménnens egen forstaelse av sin utsatthet. Genom teorin kan stu-
dien analysera hur forestéllningar och forvéntningar i stddsamtalen inte bara beskriver

situationen, utan ocksa kan bidra till att forma den.

3.2 Hegemonisk maskulinitet
Den 6vergripande genusteorin forklarar hur kon och makt fungerar i samhéllet (Connell

& Lindén 2008, s.111). Utifrn den utvecklas begreppet hegemonisk maskulinitet, som
anvinds for att forstd maskulinitetsnormer. Inom detta begrepp finns olika typer av mas-
kulinitetspositioner, sdsom hegemonisk, underordnad och forhandlande (Connell & Lin-

dén 2008, s.114).

Hegemonisk maskulinitet, som ar utvecklat av Connell, anvinds for att forsta hur nor-
mer kring manlighet formas och upprétthalls i samhéllet. Teorin utgér fran att det finns
en konsnorm som dominerar och definierar det ideala séttet att vara man pa. Det bidrar
till att legitimera méans 6verordning och kvinnors underordning (Connell & Lindén
2008, s.115). Det dr ett normsystem och idealet kan forstds som en riktlinje som mén
bor forhalla sig till, vilket skapar hierarkier mellan olika sétt att vara man pa (Connell &
Lindén 2008, s.115). Det gor dven att den inte &r statisk, utan dr fordnderlig och omfor-
handlas (Connell & Lindén 2008, s.114-115). Detta utgor en central del av genusord-
ningen i vésterldndska samhéllen och samspelar med andra faktorer som klass och etni-

citet (Ungdomsstyrelsen 2013, 5.23).

Inom teorin identifieras flera olika maskuliniteter i relation till den hegemoniska nor-
men, som stér 1 hierarki till varandra (Connell & Lindén 2008, s.114). Underordnad
maskulinitet avser former av manlighet som exkluderas, som exempelvis homosexuella
mén. Det definieras genom att den kopplas till femininitet och bryter mot normen for
manlighet (Connell & Lindén 2008, s.116—117). Foérhandlande maskulinitet beskriver
mén som inte lever upp till det manliga idealet men @nda drar nytta av kvinnors under-
ordning och dérmed &nda bidrar till att uppritthélla genusordningen (Connell & Lindén
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2008, s.117). Alltsa dr hegemonisk maskulinitet idealet for hur man som man forvéntas
vara, forhandlande dr de mén som indirekt bidrar till att upprétthdlla systemet genom att
acceptera fordelarna av kvinnors underording, samt underordnad, som bryter mot nor-

men och har lagst status.

I en svensk kontext, som 1 Hjdltar och monster: samhdllssyn och virderingar hos unga,
har teorin fétt stort genomslag och bidragit till att synliggéra hur maskulinitetsnormer
formas i relation till olika faktorer (Ungdomsstyrelsen 2013, s.25). Forskningen betonar
hur dessa normer dels skapar hierarkier mellan mén och dels samtidigt upprétthaller

kvinnors underordning.

Sammanfattningsvis visar hegemonisk maskulinitet hur normer kring hur man bor vara
man inte bara formar individers identitet, utan ocksa reproducerar bredare strukturer
som paverkar makt. Detta blir relevant for denna studie for att kunna tolka och forsta
hur stédpersonerna i Brottsofferjouren beskriver och forhéller sig till méns utsatthet,
samt hur deras forestdllningar om maskulinitet kan paverka hur de sjédlva agerar 1 stod-
samtalen. Teorin mdjliggdr dairmed en analys av hur maskulinitetsnormer inte bara pé-
verkar samhéllets syn pd médn som brottsoffer, utan ocksé kan bidra till att forma bade

stodpersonerna och ménnens egen forstaelse av utsatthet.
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4. Metod
4.1 Metodologiskt angreppssiitt

For att undersoka det valda fenomenet har en kvalitativ metod anvéants med semistruktu-
rerade intervjuer. Valet av kvalitativ metod motiveras av studiens syfte som é&r att under-
soka hur stddpersoner tolkar och beskriver méns utsatthet. Eftersom fokus ligger pa att
forsta uppfattningar, tolkningar och meningsskapande processer, dr en kvalitativ metod
lamplig. Metoden mdjliggor en fordjupad forstielse av hur fenomenet konstrueras i social
interaktion snarare dn att méta forekomst eller frekvens. For att ha en flexibilitet i proces-
sen har ett abduktivt angreppssitt anvénts. Det innebér ett flexibelt och flytande forhall-
ningssitt mellan teori, metod och empiri (Tavory & Timmermans 2014, s.4). Det valda
teoretiska ramverket har ddrmed pdverkat vilka frdgor som stéllts i intervjuerna, men em-
pirin har styrt vilka delar av teorin som kom till anvindning. Definitionen vi kommer att
anvinda som utgangspunkt &r att brottsofferbegreppet endast innefattar den som anses

sjalv ha utsatts for brott.

4.2 Urval av tidigare forskning

For att utforska filtet inom omradet anvéndes en bred inging. Litteratursdkningen ge-
nomfordes med sokorden “male victims” AND “masculinity norms”, vilket resulterade i
bland annat studier av Kullberg och Skillmark (2017) och Bodin (2025). Vidare identifi-
erades ytterligare relevanta kéllor genom referenslistor, déribland Burcar (2005), Hine
(2022) och McLeod (2024). Eftersom var studie utfors i svensk kontext sd har tidigare

forskning frdn Sverige prioriterats.

Eftersom vi anvinde en bred ingdng har mycket av féltet undersokts, men en totalunder-
s0kning var inte mojlig pa grund av tidsbrist. Dirav har forskning som é&r relevant for
studiens syfte och som i ett senare skede dven var relevant i forhallande till empirin valts
ut. Det innebér att vissa perspektiv har lyfts fram medan andra inte syns, vilket &r ett
metodologiskt val pa grund av tidsbrist samt pd grund av utrymmesbrist och relevans.
Aven om Burcar (2005) ir en #ldre studie, beddms den vara central for studiens syfte. D4

den kompletteras med nyare studier som bekriftar resultatet anses den fortfarande
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relevant och palitlig. Utover de killor som &r inkluderade har ytterligare litteratur grans-

kats men exkluderats d& den bedomdes ha lagre relevans for studien.

Tidigare forskning har i stor utstrackning fokuserat pa méns egna upplevelser av utsatthet,
identitet och hjilpsékande (Burcar, 2005; Bodin, 2025; Hine et al., 2022). Aven om Kull-
berg och Skillmark (2017) belyser professionellas perspektiv, behandlas i mindre ut-

strackning hur stddpersoner i det konkreta motet tolkar och forstdr méns utsatthet.

Denna studie syftar dérfor till att komplettera tidigare forskning genom att undersoka hur
stodpersoner inom Brottsofferjouren beskriver och tolkar mans utsatthet. Genom att kom-
binera teorin om hegemonisk maskulinitet med ett interaktionistiskt perspektiv mojlig-
gors en analys av bade de normer som formar forstdelsen av manlighet och hur dessa
normer kan komma till uttryck och reproduceras i det konkreta métet mellan stodperson

och brottsoffer.

4.3 Urval och deltagare

Urvalet av deltagare gjordes genom ett malstyrt urval. Det pa grund av att vi valde delta-
gare, det vill sdga stodpersoner, pa ett strategiskt sitt sa att de som valdes ut var relevanta
for studiens syfte (Bryman 2018, s.496). Vi kontaktade samordnare for stodpersoner vilka
fungerade som gatekeepers for att nd deltagare. Vidare blir urvalet sjdlvvalt av deltagarna
eftersom deltagarna anmaélde sitt intresse for att delta efter information om studien ldm-

nats.

Intervjupersonerna ér stodpersoner frén Brottsofferjouren, som ér i direkt anslutning till
utsatta mén. Avgrinsningen att endast utgd fran intervjupersoner frén Brottsofferjouren
motiverades med att det &r den storsta aktoren i Sverige som erbjuder brottsofferstod samt
att det dr det stod som polisen informerar om vid anmélan av brott. Kravet som stéilldes
pa intervjupersonerna var att man bor ha haft kontakt med minst tvd brottsutsatta mén for
att ha en forutsittning att svara pd intervjufrdgorna, men samtliga deltagare hade haft
betydligt fler stddkontakter. Jouren som studien har valt att fokusera pa &r anonymiserad

pa grund av etiska skal.
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Samtliga deltagare i studien var kvinnor, vilket &ven speglar konsférdelningen inom stod-
verksamheten. Av 15 stodpersoner dr det endast en man som &r aktiv, och urvalet kan
ddrmed ses som representativt for de stddpersoner som i praktiken méter brottsutsatta
mén. Eftersom studiens syfte dr att undersdka hur méns utsatthet tolkas inom stodverk-
samheten, laggs inget fokus pa stodpersonernas kon i sig. Det innebir &dven en begrans-
ning, da studien inte fAngar hur manliga stddpersoner eventuellt skulle kunna tolka och

bemota méns utsatthet. Resultaten bor darfor forstés i relation till denna specifika kontext.

Aldern pa deltagarna varierade, men majoriteten iterfanns inom tvé &ldersgrupper, cirka
20-25 ar samt 60 ar och uppat. Denna spridning kan bidra till en bredd av erfarenheter
och perspektiv, d4 deltagarna befinner sig i olika delar i livet och kan ha olika perspektiv
i sitt arbete som stodpersoner. Samtidigt innebér denna fordelning att vissa ldersgrupper
ar mindre representerade, vilket kan paverka. Denna fordelning av alder kan forstas som
representativ for stodverksamheten vi undersoker, dd hélften &r studerande och i 20-30
arsdldern och hilften dver 60 ar. Volontdrarbete utfors ofta av personer som antingen
studerar eller har gatt i pension och dédrmed har mer tid att engagera sig ideellt. Det kan
dock inte uteslutas att deltagarnas livserfarenhet och alder har haft betydelse for hur de

tolkar och bemdoter brottsutsatta méan.

Alla deltagare, med undantag av en, har varit verksamma 1 ett ar eller mer, vilket gor att
samtliga bedoms ha erfarenhet av att stddja mén. Daremot hade olika deltagare haft olika

mycket kontakt med mén, men fragorna besvarades utifrin det.

4.4 Datainsamling

4.4.1 Semistrukturerade intervjuer
Semistrukturerade intervjuer tenderar att vara flexibla och intervjufrdgorna f6lja och an-

passas efter intervjupersonernas svar. Malet med var studie ar att f fram detaljerade och
djupa svar, vilket gor semistrukturerade intervjuer till det mest lampliga alternativet (Bry-
man 2018, s.262). Intervjuerna genomfordes med en semistrukturerad intervjuguide, dir
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overgripande teman och 6ppna frdgor anvindes. Detta mojliggjorde flexibilitet i intervju-
situationen, dar foljdfrdgor kunde stdllas och respondenterna gavs utrymme att utveckla
sina svar. Forskaren skriver en planerad intervjuguide, men fragorna behdver inte ndd-
véindigtvis komma i samma ordning som intervjuguiden eller for de olika intervjuerna
(Bryman 2018, 5.263). Fokuset for en semistrukturerad intervju dr siledes intervjuperso-
nernas tolkning, forstielse och attityder (Bryman 2018, s.263), vilket dr i linje med studi-

ens syfte.

Semistrukturerade intervjuer valdes som datainsamlingsmetod eftersom de ger utrymme
for deltagarna att utveckla sina resonemang och beskriva erfarenheter med egna ord. Det
ar relevant 1 denna studie dér syftet dr att fdnga hur stodpersoner sjélva tolkar och forstar
méns utsatthet. En semistrukturerad intervjuguide mojliggor ocksé foljdfragor och for-

djupning vilket bidrar till mer nyanserade och detaljerade svar.

Studien bygger pa intervjuer med fem intervjupersoner. Intervjuerna genomfordes genom
den digitala méotestjédnsten Zoom under cirka 45 minuter och spelades in med ljudupptag-

ning.

4.4.2 Intervjufriagorna
Intervjufragorna som anvénds ar utformade efter vissa teman som anses aktuella for fra-

gestéllningen. I intervjuguiden har intervjufragorna placerats pa ett sitt sé att de fragor
som ror samma tema foljer varandra pa ett bra sétt. Under intervjun &r man diremot inte
last till guiden utan har mojlighet att under intervjuns gang dndra ordningen av fragorna
och stélla passande foljdfridgor som inte var planerade i forvig (Bryman 2018, s.545),
vilket mojliggdr att mer nyanserad och utforlig information kan samlas in. Intervjufra-
gorna har formulerats for att fa svar pd undersokningens syfte men inte pé ett ledande sétt

(Bryman 2018, s5.566).

Vid formulering av intervjufrdgorna har fokuset legat pa vilka teman som anses framtré-
dande och viktiga, samt vilken information som anses viktig att f4 fram av intervjuperso-

nerna. Frdgorna har forsokt formuleras enkla och inte mangtydiga (Bryman 2018, s.322).
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Samtidigt har stodpersonernas uppdrag tagits i beaktning och frdgorna formulerats som

med sin erfarenhet forvintas kunna svara pa (Bryman 2018, s.326).

4.5 Analys
4.5.1 Tematisk analys

Det empiriska materialet har analyserats med en tematisk analys, dir aterkommande
monster och teman i materialet har identifierats (Bryman 2018, s.705). Valet av tematisk
analys dr relevant for studiens syfte, d@ metoden mdjliggér en systematisk identifiering
av hur stddpersoner talar om och konstruerar manliga brottsoffer. Genom att synliggdra
aterkommande sitt att uttrycka sig kan analysen finga centrala monster i hur fenomenet

forstas och beskrivs.

Analysen har genomforts i flera steg ddr intervjuerna forst transkriberades och dérefter
kodades utifran dterkommande monster i materialet. Transkriberingen genomfordes sa
noggrant som mdjligt, det vill sdga att skratt, pauser och sa vidare inkluderades, med viss
anpassning for att underldtta ldsningen sedan. Koderna organiserades sedan i vergri-
pande teman som fingar centrala aspekter av hur manliga brottsoffer beskrivs, vilket

stimmer med Brymans (2018, s. 704-705) beskrivning av tematisk analys.

Analysen har dven haft en kritisk utgangspunkt, dér fokus har legat pa att synliggdra hur
stodpersonernas beskrivningar av manliga brottsoffer bidrar till att forma och reproducera
vissa forestéllningar om utsatthet. Detta innebér att utsagorna inte enbart forstas som ne-
utrala beskrivningar av méns utsatthet, utan som socialt konstruerade tolkningar som péa-
verkas av rddande normer. Genom detta perspektiv blir det mojligt att analysera hur vissa
sdtt att tala om manliga brottsoffer kan bidra till att forstirka eller ifrdgasétta etablerade

forestillningar om vem som riaknas som ett brottsoffer och hur utsatthet forstas.

4.5.2 Kodning

Kodningsprocessen paborjades med att ldsa igenom materialet utan att notera nagot, for
att fa en Overblick. Dérefter ldstes materialet igenom en géng till dér intressanta fynd och

aterkommande monster identifierades och noterades. Till en borjan var det nyckelord och
21



breda teman, for att sedan gé igenom materialet flertalet ganger och forfina dem. Under
denna process sd grupperades liknande koder tillsammans till mer dvergripande teman
(Bryman 2018, s.700). Slutligen resulterade det i fyra centrala teman som materialet ko-

dades utifran:

e Tema 1: Mins begransade och varierande hjélpsokande
e Tema 2: Sitt att uttrycka utsatthet - saklighet, distans och kontroll
e Tema 3: Maskulinitetsnormer som hinder och tolkningsram

e Tema 4: Erkdnnande och legitimitet av médn som brottsoffer

Dessa teman valdes dé de dterkom 1 intervjuerna och bedomdes vara centrala for att be-

svara studiens syfte. Temana utgjorde darefter grunden for den fortsatta analysen.

4.6 Validitet och reliabilitet

Validitet innebdr huruvida studien “méter” det den sédger sig ska mita (Bryman 2018,
$.465). I denna studie innebér det att undersoka hur stddpersoner tolkar och beskriver
méns utsatthet. For att sikerstélla det har intervjufrdgorna utformats efter studiens syfte
och frigestillningar. Det 6kar mojligheten for det empiriska materialet att fanga de feno-

men som studien avser.

Reliabilitet inom kvalitativ forskning innefattar extern och intern reliabilitet (Bryman
2018, s.465). Extern reliabilitet avser 1 vilken utstrickning studien kan replikeras. I denna
studie dr extern reliabilitet svér att uppnd, eftersom den bygger pa semistrukturerade in-
tervjuer med stodpersoner fran en specifik brottsofferjour. Eftersom interaktionen mellan
forskare och deltagare paverkar datainsamlingen, samt anvéndningen av foljdfragor, kan
insamlingen av empiri variera mellan tillfdllena. Dérav paverkas resultaten av den sociala
kontexten. Detta innebér att studien inte dr mdjlig att exakt replikera, vilket dr vanligt

inom kvalitativ forskning.

Diremot har reliabiliteten starkts genom att forskningsprocessen beskrivs pa ett transpa-
rent sétt, dar urval, datainsamling och analys redogors. Intervjufragorna har utformats i

linje med studiens syfte och intervjuerna har spelats in och transkriberats, vilket bidrar
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till en mer noggrann hantering av materialet. Detta mojliggor for ldsaren att f6lja studiens

genomforande och bedoma dess kvalitet.

Intern reliabilitet handlar om i vilken utstrickning forskarna delar en gemensam tolkning
av det studerade fenomenet (Bryman 2018, s.465). I denna studie har intern reliabilitet
efterstrdvats genom att analysen genomforts gemensamt. Materialet har diskuterats och
kodats i samrad, vilket bidragit till en gemensam forstaelse av de teman som identifierats.
Genom denna process har risken for enskilda tolkningar minskat, samtidigt som analysen

har forankrats i det empiriska materialet.

4.7 Etiska overviganden
De etiska dvervidganden som har beaktats genom hela arbetet dr konfidentialitetskravet,

samtyckeskravet och informationskravet. Valet av att utgd fran stodpersonernas upple-
velse istéllet for de brottsutsatta berodde framst pa att deltagarna inte skulle uppleva obe-
hag av att delta, samt att inte inkrdnka pa ndgons privatliv. Deltagarna har blivit informe-
rade om syftet med studien, samt att deltagandet dr frivilligt och att man kan avbryta sin
medverkan nér som helst under studiens gang (Bryman 2018, s.170). De har dven lamnat
muntligt samtycke samt blivit informerade att samtliga deltagare behandlades med storsta
mojliga konfidentialitet (Bryman 2018, s.170—-171). Detta f6ljdes genom att radera in-
spelningarna fran intervjuerna sa fort de var transkriberade, men dven genom att inte an-
teckna ndgra kénsliga uppgifter som kan leda till att man kan identifiera personer som
forekom i studien. Det innefattar &ven mdjliga brottsoffer som stodpersonerna kan berdra

1 intervjuerna. Deltagarna ldmnade dven samtycke till att intervjun spelades in.

Brottsofferjouren som intervjudeltagarna dr verksamma inom valdes att anonymiseras.
Det gjordes for att sékerstdlla deras konfidentialitet. Det framkom att antalet verksamma

inom jouren var vildigt fa, varpd beslutet togs att anonymisera den.

4.8 Metoddiskussion

Studien bygger pa ett begransat antal intervjuer, vilket innebdr att resultatet inte kan ses
som representativt for alla stddpersoner inom brottsofferjourer. Det begridnsade urvalet

medfor ocksaé att variationen i erfarenheter och perspektiv kan vara mindre én i en storre
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studie, vilket kan ha pdverkat vilka monster som framtrétt i materialet. Studien &dr vidare
avgransad till en organisation, vilket innebér att resultaten fradmst speglar denna specifika
kontext och att andra verksamheter kan préiglas av andra arbetssétt och forstaelser. Sam-
tidigt dr studiens syfte inte att generalisera, utan att bidra med en fordjupad forstéelse for
hur fenomenet kan tolkas i en viss kontext, vilket &r 1 linje med kvalitativ forskningsan-

sats.

Vidare bor det beaktas att analysen av det empiriska materialet bygger pa forskarnas egna
tolkningar. I en kvalitativ studie &r forskaren en aktiv del i kunskapsproduktionen, vilket
innebadr att resultatet inte kan betraktas som helt objektivt. Forskarens forforstaelse, teo-
retiska utgangspunkter och analytiska val har haft betydelse for vilka aspekter av materi-
alet som uppmairksammats och hur dessa har tolkats. Detta kan ha péverkat vilka teman
som identifierats samt hur stddpersonernas utsagor har forstatts. Samtidigt har en medve-
tenhet kring denna tolkningsprocess funnits genom hela analysarbetet, vilket har varit

viktigt for att forhélla sig reflexivt till det empiriska materialet.
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S. Resultatanalys
Den tematiska analysen resulterade i fyra centrala teman som beskriver hur responden-
terna beskriver och tolkar méans utsatthet. Temana presenteras och analyseras nedan var

for sig.

Stodpersonerna beréttar att stodverksamheten i den valda jouren gar till sé att de far
drenden utdelade fran samordnare. Det dr personer som redan tackat ja till att ta emot
stod. Sedan har man samtal, frimst via telefon, vid tillsammans avtalade tider. Vanligast

ar det att man talas vid en gang i veckan.

5.1 Tema 1 - Mdins begrinsade och varierande hjilpsokande
Respondenterna beskriver att det finns en tydlig skillnad i antalet mén och kvinnor som

soker stdd. En intervjuperson séger:

Det &r ju ocksa sa att om man kollar pa statistiken for brottsofferjourerna, att det

ar ju vildig fa médn som blivit utsatta och som ringer oss.
Majoriteten av respondenterna beskriver att mén utgdr en tydlig minoritet bland de
hjélpsokande, uppskattningsvis omkring 10—15 procent. Detta stimmer 6verens med ti-
digare forskning av Bodin (2025, s.12), som visar att méan i ldgre utstrickning dn kvin-

nor soker stod efter utsatthet.

Samtidigt framkommer en avvikande bild i materialet. En av respondenterna beskriver

istdllet en mer jaimn konsfordelning:

Jag trodde faktiskt att det skulle vara mest kvinnor men jag fir nog siga att det

ar nog ganska s jamnt i mitt fall.

Hon fortsétter med:

25



Och som sagt jag vet ju inte hur manga s6kande det &r och vilket av de olika ko-
nen sa att...det kanske bara dr att jag har fatt relativt manga mén, det vet jag ju

inte.

Vi kan hér se att det framtrader en komplex bild i materialet genom den respondent som
beskriver att hon i sin egen praktik moétt en relativt jaimn konsfordelning. Trots hennes
egen erfarenhet uttrycker hon en osdkerhet kring om den jimna kdnsfordelningen kan
vara representativ for verksamheten i stort. Hennes resonemang préglas av en dterkom-
mande tvekan, dir den egna erfarenheten inte ges fullt tolkningsforetrade. Det tyder pa
att forestéllningar om mins begridnsade hjélpsokande kan vara s etablerade att de pa-

verkar hur stodpersoners avvikande erfarenheter tolkas av dem sjélva.

I slutet av intervjun ges stodpersonen mojlighet att {4 lyfta fram ndgonting valfritt som

hon tycker dr intressant i diskussionen kring mén och offerskap. Hon siager da:

Naaee, assd det ar bara en fundering jag har. De samordnarna har ju pratat med
brottsofferna forst och sedan delar dem ju ut drenden. Och frdgan dr om dér, ar
det ndgon skillnad mellan mén och kvinnor, vid forsta kontakten s att sdga? Det
vet jag ju inte men det dr man ju lite nyfiken pé, for sé dr det ju kanske. Och som
sagt jag vet ju inte hur ménga sdkande det dr och vilket av de olika konen sa
att...Det kanske bara ir att jag ha fatt relativt manga min, det vet jag ju inte, 1
alla &ldrar. Men just den hér forsta, om de méarker nagon skillnad, det kanske ni

ska klura pa.

Resultatet visar ssmmantaget att stddpersonerna beskriver en ojimn konsfordelning
kring de hjélpsokande. Vidare kan resultaten forstas som att forestéllningar om méns
begrinsade hjélpsokande finns kvar, dven nér stodpersoners egna erfarenheter pekar i en
annan riktning, vilket pavisar att det finns underliggande forestillningar om brottsoffer
och stddet som ges. Saledes finns etablerade uppfattningar som paverkar hur praktisk
erfarenhet tolkas och vérderas, vilket stimmer 6verens med tidigare forskning som visar
att mén inte alltid erkidnns som sjilvklara brottsoffer (Burcar 2005), samt att profession-

ella 1 socialt arbete kan reproducera kdnsnormer i sin tolkning av utsatthet (Kullberg &
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Skillmark, 2017). Tema 1 kan anses positionera sig utanfor analysen, men utgdr en vik-

tig grund for att visa att konsskillnader och normer finns redan pé ett deskriptivt plan.

I de kommande temana analyseras hur dessa uppfattningar kan forstas i relation till mas-
kulinitetsnormer och hegemonisk maskulinitet samt hur de tillsammans med begrepp
fran symbolisk interaktionism kan péverka tolkningen av méns utsatthet och det stod

som ges 1 praktiken.

5.2 Tema 2 - Siitt att uttrycka utsatthet - saklighet, distans och
kontroll

Utifran stédpersonernas svar kan man utlésa att det finns skillnader i hur mén och kvin-
nor uttrycker kédnslor och att mén ar mer aterhdllsamma och mindre emotionella nér de
uttrycker sig, vilket vi ocksa ser i den tidigare forskningen (Burcar 2005, s. 90). Burcar
(2005, s.132, 163) visar pa att manliga offer méste skapa en identitet som befinner sig
emellan ett offer och en man, och att anvédnda sig av nedtonade kdnslor och ett sakligt
forhallningssitt till sina upplevelser kan ses som en strategi for att lyckas finna balans

mellan de tvd motsatta identiteterna.

Flera stodpersoner framhaller att det kan vara svarare att “nd fram” till mén, dé de i
mindre utstrackning reflekterar kring sina kédnslor eller sétter ord pd dem. En intervju-

person siger:

Alltsd de kan vil vara det kinsloméssiga dar. “Hur far det dig att kdnna?”, kan
det ha svart att svara pa ibland, utan mer sd det gor mig ledsen, det &r inte sa

mycket griva i kinslorna.

Beskrivningarna av méns sitt att uttrycka sig praglas dterkommande av ord som saklig-
het, distans och fokus pa konkreta omsténdigheter. Detta framtrdder exempelvis 1 fol-

jande utsaga:

Mainnen dr mest arga tycker jag och, de dr frustrerade och de klagar pa situat-

ionen men de visar liksom inte, nagra starka kénslor. Det &r som att de berattar
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om ndgot hemskt som om det vore deras frukost. Assé de beréttar om en hin-

delse som egentligen dr jattejattehemsk men det 1iter inte som det.

Samtidigt beskriver flera stodpersoner att ménnens dterhallsamhet paverkar hur de
sjélva agerar i samtalen. De uttrycker att de i moten med mén ofta behover stilla fler
fragor eller ndrma sig kénslomissiga aspekter pa andra sétt, samtidigt som de anpassar

sig till en mer konkret och saklig kommunikationsstil.

I sin tur skulle detta kunna leda till att det uppstar forestdllningar och forvantningar om
manliga offer som en homogen grupp. Det vill sdga forestillningar om att alla brottsut-
satta mdn som de mdter i stddsammanhang kan och bor bemdtas pd samma sétt ef-
tersom de reagerar och agerar likadant och vill ha ut samma sak av samtalen. Vi ser en
risk att detta kan gora det svarare att ge stod som dr anpassat efter varje enskild man, ef-
tersom olika behov och sitt att uttrycka sig inte alltid syns i mer standardiserade synstt.

En stddperson sédger foljande:

Sen kan jag alltid ha med mig att man kanske fér ligga pa lite mer kdnsloméss-

igt och fraga mer.

Detta citat indikerar pd att man gér in med forvéntningar pa hur mannen kommer bete
sig och att man d& bor bemota utefter forestdllningen att de inte &r lika emotionellt till-

gangliga. Likadant nimner en stodperson:

Det ér klart kvinnor generellt har nog ndrmare till...berdttar nog mer kénslosamt

sa att sdga. Medan mén forhaller sig mer till fakta kanske.

Det visar dven pé att man inte bara har forestdllningar om hur mdnnen man bemoter rea-
gerar och agerar, utan dven pd vad de vill prata om. Samtliga intervjupersoner menar att
ménnen de méter vill ha mer information och mindre emotionellt stod. Pa s sétt riske-
rar dessa forestdllningar att paverka hur stodet organiseras i praktiken, dir olika typer av
stod erbjuds beroende pa kon snarare dn individuella behov. Att g in med forestéll-

ningar om hur ett samtal ska utspela sig kan leda till att tolkningarna som stédpersonen
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gér in med far konsekvenser. Om stddpersonen tolkar situationen som att mannen end-
ast vill ha information och gar in med den instéllningen, s kommer hen agera som att
det dr sant, vilket leder till att det fir verkliga konsekvenser. Nir stodpersonen definie-
rar situationen som att mannen framst vill ha praktisk information, paverkar det hur
samtalet utformas. Fokuset riktas dd mot konkreta l6sningar och att ge information, sna-
rare dn kanske kdnslomissig bearbetning. Mannen kan d4 i sin tur anpassa sig och sitt
sdtt att uttrycka sig efter dessa signaler och dédrmed inte uttrycka behovet efter emotion-
ellt stod. Pa sa sitt riskerar stodpersonens ursprungliga definition av situationen att be-
kréftas i interaktionen, i en dmsesidig process, vilket dr kidrnan i Thomas teorem. Fore-
stdllningarna kan riskera att bli sjdlvuppfyllande. Samtidigt kan tolkningarna baseras pa
tidigare erfarenheter i méten med brottsutsatta mén, vilket visar en spénning mellan ett
individanpassat och mer generaliserande sitt att arbeta och méta brottsoffer. Detta kan
forstas pa det sdttet att sd lange ménniskor, i detta fall stodpersoner, fortsitter att tro pa
den forsta tolkningen sd kommer deras beteende forstirka den och dédrmed gora den
sann i praktiken och fé verkliga konsekvenser (Merton 1968, s.486). Detta menar vi pé-
verkar stodets kvalitet, d& det emotionella utrymmet i samtalet riskerar att begransas och
ddrmed minskas mojligheten for ménnen att emotionellt fa bearbeta hindelsen om det

skulle dnskas.

Didremot ndmns det av en intervjuperson att man ibland kan ldsa mellan raderna och
dven fast det inte uttrycks sa vill ménnen ha emotionellt stod. Att stodpersonen dd gér in
med forvintningen att ménnen endast vill ha information och rdd, kan leda till att mén-
nen inte far det emotionella stédet som kanske dnskas. Det tyder pa att det finns en osé-
kerhet i hur stddpersonerna ska bemota individer som inte uttrycker kénslor rakt ut, vil-
ket kan leda till att dessa behov forbises. Médn som dr mer dterhéllssamma kan bli forbi-
sedda da man inte vet hur man ska bemota personer som inte emotionellt &r tillgéng-

liga.

Behovet kan finnas, &ven om de kanske inte vill stricka ut en hand. Och genom

att jag inte riktigt ska gréva sd kan det bli en liten, aa det blir ett litet glapp dar.
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Stodpersonen uttrycker att hen ser att det finns ett behov for mer emotionellt stod, men
att det inte gar att mota eftersom det skulle ldmna ramen for uppdraget. Det kan leda till
att mannen “faller mellan stolarna”, eftersom ett identifierat och uttryckt behov av man-
nen sjilva inte nddvéndigtvis dr det stodet som stddpersonen skulle anse att han be-
hovde. Bodin (2025) har tidigare uppmirksammat liknande aspekter, dir hon lyfter att
manliga offer i hogre utstrdckning blir erbjudna praktisk hjdlp snarare én emotionellt
stdd. Hon ndmner &ven att det star 1 kontrast till midnnens faktiska behov, dd manga upp-

ger att de soker emotionellt stod (Bodin 2025, s.35).

Diskussionen kring detta tema hjélper till att besvara bada fragestillningarna. Det visar
forst hur stodpersonerna beskriver méns utsatthet som mer aterhallssam, saklig och
mindre emotionellt, vilket svarar pa den forsta fragestillningen. Samtidigt belyser temat
dven hur dessa beskrivningar kan pdverka det faktiska bemdtandet, eftersom stodperso-
nerna kan forvénta sig att mén framst vill ha praktisk information snarare &n emotionellt
stdd. Darmed synliggdrs hur tolkningar av och forvéantningar pd hur mén uttrycker sig i

sin tur kan paverka vilket stod som ges.

5.3 Tema 3 - Maskulinitetsnormer som hinder och tolkningsram
Intervjupersonerna ger uttryck for en medvetenhet om rddande maskulinitetsnormer och

hur dessa pa olika sétt kan paverka stodsituationen. Géllande hur intervjupersonerna ta-
lar om maskulinitetsnormer under intervjuerna, ir det tvd aterkommande &mnen som
sticker ut. Det ena handlar om att mén ses som mindre kénsliga och har svérare att prata
om kénslor, medan det andra handlar om att det skulle anses fel att som man sdka hjélp,
eftersom man da ses som svag. De generella normerna som framkommer i intervjuerna
ar att mén ska vara starka, handlingskraftiga och inte visa kénslor. Att detta i sin tur pa-
verkar médnnens bendgenhet att sdka hjélp och att tala ut om sina jobbiga kénslor &r
nigonting som intervjupersonerna ir overens om att det stimmer. Detta gar bland annat

att utldsa fran foljande citat:

Man maéste bryta normen om en man och maskulinitet som &r kopplad till styrka
och inte svaghet och att kanslor &r farligt ar farligt och kénslor dr forsvagande

for en man liksom.
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Och jag tror att det dr darfor ménga mén inte vill soka hjélp for att normen fran
borjan paverkar dem att inte vilja &ven om de kanske &r kénslosamma. Sen tror
jag att manga mén straffas ocksa for att de ar lite mer kdnslosamma eller femi-

nina.

Citaten frén intervjupersonerna ger uttryck for att offerskap och de karaktirsdrag som
kopplas ithop med offerskap, s& som att visa kénslor och sérbarhet, konstrueras som fe-
minina och ddrmed star i kontrast till bilden av en normativ man. Mén som uttrycker
kénslor eller framstdlls som offer verkar hir uppfattas som feminina. Har kan man séle-
des se tydliga maskulinitetsnormer och hur de stér i forhallande till normer om offers-
kap. Att kénslor och sdrbarhet ses som feminina och dessutom vérderas negativt kan
forstas av det som Connell & Lindén (2008, s.115) bendmner som hegemonisk maskuli-
nitet, dir normsystemet upprétthaller méns dverordning dver kvinnor. I detta samman-
hang kan manligt offerskap tolkas som en underordnad maskulinitet, eftersom offrets
karaktérsdrag ofta associeras med femininitet (Connell & Lindén 2008, s.116-117). I
detta sammanhang blir underordnad maskulinitet anvdndbart for att forstd varfor mén
kan kénna ett motstand infor att identifiera sig som offer. Eftersom offerskap forknippas
med feminitet och en typ av sarbarhet riskerar mannen att hamna léngre fran det hege-
moniska maskulinitetsidealet, vilket kan gora att offerrollen blir svéar att identifiera sig

med.

Vidare inom samma tema beskriver respondenterna att dessa maskulinitetsnormer pa-
verkar deras egen instéllning och forvantningar pd hur stddsamtalen med mén ska vara.
For vissa verkar dessa forestéllningar finnas redan innan de har haft det forsta samtalet
med en man. Det som &r dterkommande dr att ménnen forvéntas vara mindre kansliga
och mer stdngda och att samtalen med mén saledes inte forvantas bli sa emotionellt job-
biga for stodpersonerna sjélva. Vi ser denna bild av hur mannen de méter forvintas

agera ibland annat f6ljande citat:
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Men sen kan det ju paverka att jag har nog underliggande férvintningar innan

och bygger kanske upp samtalet pa ett litet annat sétt.

Jag forvéntar mig inte ett sd kénsligt samtal utan mer ett praktiskt. Lite mer rad

och aa lite sa.

Intervjupersonerna delar en dverensstimmande bild kring normerna och patalar att de
har forestéllningar som de gér in i samtalet med, vilket Kullberg & Skillmark (2017) har
uppmaérksammat tidigare. De visar att professionellas arbete och bemdtande med utsatta
mén paverkas av deras egna forestallningar (Kullberg & Skillmark 2017, s.61-62). Sé-
ledes dr det rimligt att anta att stddpersonerna i detta fall kommer att paverkas av deras
forestéillningar kring manliga offer och att det kan ge verkliga konsekvenser pé stddsam-
talet. Ndr minnen speglas pa detta sétt i motet ges de inte mdjligheten att ga in pa ett
kénslomadssigt plan eftersom de av stddpersonerna méter en annan typ av férvintningar.
Stodpersonerna hjilper pa sd sdtt ménnen att inte tappa sitt ansikte” och bli kénlso-
méssiga genom att fortsitta behandla honom som en riktig man”. Niar ménnen bemots
under dessa omstidndigheter skapas ett spegeljag dar de ser sig sjdlva genom stddperso-
nens forvintningar. Speglingen bidrar till att reproducera bilden av den “riktiga man-
nen” som kontrollerad och kénsloméissigt behirskad (Cooley 1922, s.187-188). Samti-
digt dr det ingen som kan forklara eller ge svar pa vad de gor for att motverka dessa fo6-

restillningar i samtalet nédr de ger stdd till mén. De ger istdllet svar som liknar detta:

men jag forsoker att inte ldgga sa stor vikt vid det for da gar man in tror jag med
en ganska, alla gér nog det omedvetet, gar in med en bild av vad man ska for-
vénta sig. Och det gor jag nog absolut fortfarande, eller det gor jag fortfarande.

Men jag forsoker att motarbeta det genom att ldgga mindre vikt vid det.

Citatet, som liknar svar fran fler av respondenterna, visar att de &r medvetna om deras
forestillningar och forsdker att tinka bort dem. A ena sidan kan detta tyckas vara bra,
dé det visar att de kan reflektera 6ver sina egna fordomar. Medvetenheten kring sina

egna forutfattade meningar &r ett viktigt och ett forsta steg for att kunna arbeta med
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dem. Men, i stodpersonernas fall verkar de istéllet ignoreras. Att stddpersonen samtidigt
sdger att "alla gor nog det omedvetet” tyder pé att normerna &r internaliserade. Trots att
de gor det omedvetet, forhéller de sig till normerna. Avsaknaden av ett aktivt agerande
och tydliga verktyg for att motverka normerna, menar vi, kan ses som ett tecken pa att
de asidositter att dessa forestdllningar finns. Det blir ett forgivettagande av normerna
och hur situationen “bor” vara, vilket vi menar dessutom leder till ett forstarkande av
normerna eftersom ingenting gors for att bryta det. Istéllet for att aktivt arbeta med att
motverka dessa, kan det istdllet tolkas som att det upplevs som att det krdvs mindre” av
stodpersonerna, och att de “slipper” ett kinslomédssigt samtal. Det i sin tur kan uppfattas
som att det ses som “léttare” att ge stod till man, d& de inte anses lika krivande eftersom

de inte &r lika emotionella. Det kan bland annat forstas utifran foljande citat:

men om man ska ha ett &rende med en man, s& ndgonstans tanker jag att jaja men
det hir kommer inte bli s& emotionellt farligt for mig for att de kommer inte, de

kommer bara nudda det pa ytan liksom.

Genom att g in i stddsamtalet med en forutfattad och potentiellt forenklad forestillning
om hur mén &r och hur samtalet forvéntas utvecklas, riskerar stddpersonerna att, med-
vetet eller omedvetet, agera utifran dessa antaganden. Detta kan innebéra att de tolkar
méinnens uttryck utifran redan etablerade normer snarare 4n att vara 6ppna for variation
och avvikelser varje individ emellan. I férlangningen kan ett sddant forhallningssitt bi-
dra till att skapa ett samtalsklimat dir kénsloméssiga uttryck inte aktivt efterfragas eller
ges utrymme, vilket kan begrinsa mannens mdjligheter att ppna upp, 4ven om en sa-
dan vilja finns. Hér hjélper thomas teorem oss att forstd den dmsesidiga processen: Om
situationen definieras som mindre emotionellt krdvande for stddpersonen, blir den ocksa
verklig 1 sina konsekvenser genom det sétt stddpersonen agerar pa. Definitionen av situ-
ationen kan exempelvis paverka vilka fragor som stills, vilka &mnen som ges utrymme
och vilka uttryck som uppmuntras i samtalet. Fokus kan d4 i stérre utstrackning riktas

mot praktiska 16sningar och information snarare dn kdnsloméssig bearbetning.
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Det emotionella utrymmet i samtalet riskerar dirmed att begrénsas, vilket kan leda till
att midnnens potentiella kdnslor och kénslouttryck inte uppméarksammas. Ménnen kan i
sin tur uppfatta dessa signaler och anpassa sitt sétt att agera och uttrycka sig darefter ge-
nom att tona ner kénslor. Nir mdnnen sedan framstér som mer aterhallsamma och
mindre emotionella riskerar detta att bekrifta stodpersonens ursprungliga tolkning av
mén som mindre emotionella. Pa sa sétt reproduceras forestdllningarna om mén och
kénslor genom interaktionen och blir, i linje med Thomas teorem, verklig i sina konse-

kvenser (Merton 1968, s.483—484).

Logiken kring Thomas teorem skulle saledes inte enbart kunna appliceras pa hur stod-
personeras fordomar speglas och far verkliga konsekvenser i hur de agerar under stod-
samtalet, utan ocksa for att forstd minnens perspektiv. I detta fall skulle det innebéra att
ménnen, i motet med stddpersonen, uppfattar stodpersonens signaler om vad som anses
vara ett “passande” sétt att uttrycka sig pa. Om stodsamtalet framstir som mindre
kénslomadssigt orienterat eller om utrymmet for sarbarhet upplevs som begrénsat, kan
ménnen anpassa sitt sétt att kommunicera direfter. Detta kan exempelvis ske genom att
mannen fokuserar mer pé fakta och praktiska omstdndigheter och konsekvenser snarare
an kénslor, eftersom dessa typer av uttryck uppfattas passa battre in i samtalets ramar.
Niér stodpersonen i sin tur svarar frimst pa de praktiska delarna av beréttelsen forstérks
intrycket av att kiinslomissiga uttryck inte efterfrdgas. Med hjélp av Thomas teorem kan
man gora denna tolkning, eftersom definitionen och tolkningen av situationen &r avgo-
rande hir. Om samtalet uppfattas som icke-emotionellt, kommer det ocksé att fa konse-
kvens i form av ett mer dterhéllsamt uttryck frdn mannens sida. Mannens aterhdllsamhet
blir dd inte enbart ett individuellt personlighetsdrag, utan ndgot som formas och for-
stirks 1 relation till stddpersonens bemotande och samtalets ramar. Det kan leda till att
de inte Gppnar upp kring kénslor, inte nddvindigtvis for att viljan saknas, utan for att
sammanhanget inte upplevs mojliggora det (Merton 1968, 5.484). Denna dmsesidiga
tolkningsprocess skulle i sin tur kunna leda till en sjilvuppfyllande profetia, dir stodper-
sonens och mannens dmsesidiga tolkningar bekriftar varandra och bidrar till att upprétt-

hélla forestidllningen om mén som mindre bendgna att uttrycka kénslor.
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Genom denna diskussion kring maskulinitetsnormer som hinder och tolkningsram for
stddsamtalet finns underlag for att besvara den andra fragestillningen. Det framkommer
att maskulinitetsnormerna fungerar som en tolkningsram for stodpersonerna. Normer
om att mén ska vara starka och sjdlvstindiga paverkar hur stodpersonerna forstar och
dven bemoter médnnens behov vilket kan leda till att kéinsloméssiga uttryck ges mindre
utrymme i samtalet. Samtidigt riskerar normerna att reproduceras i interaktionen, sér-
skilt ndr stodpersonerna saknar strategier for att motverka dem. I dessa fall formas ett
samtalsklimat dir emotionell aterhallsamhet framstir som en norm vilket ménnen kan
anpassa sig till. I enlighet med Thomas teorem uppstar d en sjélvuppfyllande profetia
dér situationen definieras som icke emotionellt orienterad vilket paverkar bade stodper-
sonens bemodtande och mannens respons till att bekréfta bilden av den hegemoniska

mannen vilket blir en 6msesidig process.

5.4 Tema 4 - Erkdnnande och legitimitet av mdin som brottsoffer

Vid genomgéng av intervjupersonernas svar, framkommer en dterkommande diskussion
kring erkdnnande och legitimitet av mén som brottsoffer. Det framgér att mdnnen som
intervjupersonerna har samtalat med har svart att sjdlva identifiera sig som offer, men
dven att de har dnnu svarare att bli erkidnda som brottsoffer av samhaillet. Stodperso-
nerna kopplar det tydligt till maskulinitetsnormer, dir sarbarhet och hjélpsékande kan
uppfattas som oforenligt med att vara man. Det hinger samman med etablerade fore-
stdllningar om vem som réknas som ett “riktigt” brottsoffer, dér bilden av mannen inte
staimmer Overens med bilden av offret. Detta har diskuterats i tidigare forskning, dér
Burcar (2005, s.162) menar att manliga offret &r en paradox, pa grund av att mannen”
och "offret” dr varandras motsatser. Stodpersonerna uttrycker vidare att forestéllningar
kring ett idealt offer inte enbart paverkar hur manliga offer bemots, utan dven hur de
sjdlva tolkar sin utsatthet. Det kan bero pa denna paradox, eftersom mannen dérmed kan
ha svart att presentera sig som man och samtidigt ett brottsoffer, eftersom det anses vara
tva separata kategorier som inte hor ihop (Burcar 2005, 5.79). Det gor att det inte finns
en forvdntan att mén ska vara offer och att det dr svarare for dem att tas pa allvar (Bur-

car 2005, s.164).

Stodpersoner séger foljande:
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Men sen dr det ocksa, i min upplevelse ér det léttare att bli erkénd som ett offer
om du dr mer emotionell och mer sarbar och mer kvinnlig alltsd om du &r

kvinna.

Jag tror att de forminskas litegrann, mén, nér de dr brottsoffer. De ar mer accep-

terat att kvinnor ar brottsoffer.

Citaten ovan indikerar att erkdnnande av offerskap inte enbart handlar om sjdlva utsatt-
heten, utan ocksd hur denna utsatthet uttrycks och uppfattas i interaktionen. P4 si sétt
blir emotionella uttryck en del av sjélva villkoret for att kunna bli identifierad som
brottsoffer. Erkénnandet dr vidare en fraga om legitimitet och trovérdighet, dir konet

fungerar som en tolkningsram.

Precis som Burcar (2005, s.79) diskuterar, ser vi att det finns en svarighet med att for-
ena offerskap och manlighet och att offerskap star i kontrast till forestdllningarna om
hur en man bor vara. For att forklara dessa ideala sétt att vara man pé som finns i sam-
héllet, kan man anvénda sig av teorin kring hegemonisk maskulinitet. Det dr ett normsy-
stem och en form av “ideal” som fungerar som en riktlinje for hur mén ska vara och
som dessutom skapar hierarkier mellan olika sdtt att vara man pa (Connell & Lindén
2008, s.115). Det framgér att en man som samtidigt dr ett offer, inte anses né upp till
idealet av hur en man bor vara, alltsa stark och dominerande. Detta framtrader i inter-
vjupersonernas beskrivningar dér sérbarhet dterkommande kopplas till femininitet, vil-
ket visar hur vissa sétt att vara man pa vdrderas hogre 4n andra. Stodpersonerna ger
dven uttryck for detta genom att de inte forenar offerbilden med att vara stark, genom

exempelvis foljande citat:

I samhéllets 6gon hade det nog varit littare for de att bli erkdnda om de hade va-

rit mer sarbara.

Detta uttryck visar inte bara pa en uppfattning om hur erkéinnande fungerar, utan pekar
ocksa pa hur erkidnnande av offerskap i praktiken blir beroende av hur sérbarhet kom-

municeras och uppfattas i motet mellan individ och professionella. Att ’vara ett brotts-
offer” dr saledes inte en fast kategori, utan nagot som skapas och bekriftas genom tolk-

ning och interaktion.
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Man kan anse att offerskap, som innebir svaghet och sarbarhet inte nar upp till den nor-
mativa bilden av hur en man bor vara, utan istéllet ar tillhorande en underordnad mas-
kulinitet, alltsd en form av manlighet som exkluderas i jaimforelse med den ideala hege-
moniska mannen. Det definieras i citaten genom att ett manligt offer kopplas till femini-
tet, och dirmed bryter mot normer for hur en man anses ska vara (Connell & Lindén
2008, s.116—117). I citaten ovan ser vi att offerskapet litt forknippas med att vara
kvinnlig och sarbar, vilket &r tva faktorer som inte passar in i den maskulina ramen. Det
skulle kunna innebéra att offerskapet i sig blir svérare att identifiera sig med som man,
eftersom det samtidigt krdver en form av positionering i forhallande till det manliga ide-
alet. I forlangningen kan detta bli en faktor som paverkar hur mén uppfattar och ser sig

sjdlva och huruvida de identifierar sig som brottsoffer.

Det har nog varit fler tillfdllen om man ser ver tid, ddr man har fétt séga till

ménnen “du ar ju liksom ett brottsoffer”.

men sjilva liksom offerrollen i det, den tar de inte mot pa samma sétt tror jag,
utan det dr nog bara titeln. De vet vél om att dem &r ett brottsoffer och de har ju
polisanmélt och sd, men har nog svarare kanske att sdga, alltsa kalla sig sjdlva att

jag ar ett offer och jag har varit utsatt for det har.

Niér stodpersonerna har forvantningar pd vem som &r och ses som ett riktigt” brottsof-
fer kan det, men kanske inte nédvéndigtvis medvetet, paverka hur de tolkar och ser situ-
ationen och mannen i frdga. Det som &r objektivt sant eller hur situationen faktiskt ar,
spelar liten roll. Det ir istéllet individens subjektiva uppfattning av situationen och hur
hen tolkar den som dr det som &r viktigt. Hur en person agerar i situationer &r kopplat
till hur personen ser pa den, oberoende av vad sanningen é&r, enligt thomas theorem
(Thomas & Thomas 1923, s.171-172). Stodpersonens inre tolkningar av situationen kan
ddarmed paverka hur situationen tar form i praktiken och samtidigt pdverkas dessa tolk-
ningar av interaktionen med mannen. Om stodsokaren uppfattar situationen som att
stodpersonen inte ser honom som ett "riktigt” offer, oberoende om det dr uttalat eller
inte, kan detta pdverka hur han agerar och uttrycker sig i samtalet. Felaktiga uppfatt-
ningar leder till sjalvuppfyllande profetior, dér en gemensam uppfattning av mannen

som ett icke-offer bidrar till att befédsta och reproducera denna forvéantning genom en
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omsesidig tolkningsprocess. Aven om uppfattningen, som i detta fall att mén inte upp-
fyller offerstatus, inte dr sann, blir den sann genom ménniskors uppfattning och det le-
ver pa sa sitt kvar genom ménniskors handlingar (Merton 1968, s.468). Om méns ut-
satthet inte definieras som ett “riktigt” offerskap, kan det leda till att de inte soker hjdlp

eller uttrycker sina behov, eftersom de inte ser sin situation som legitim.

Mainnens sjalvbild som offer kan sdledes forstds genom spegeljaget, vilket innebér att
individens sjélvbild formas i relation till hur den uppfattar att andra ser pd den (Cooley
1922, 5.187-188). I motet mellan stodperson och brottsutsatt blir stddpersonens bemo-
tande dirfor betydelsefullt f6r hur mannen tolkar sin egen situation och positionerar sig
sjdlv i relation till rollen som brottsoffer. Samtidigt bor detta inte forstads som en enkel
orsak-verkan-process, utan som att bade stddpersonen och mannens tolkningar ar for-
ankrade i samma samhélleliga normer kring maskulinitet och offerskap, vilket for att
spegeljaget i sin tur aktiveras. Det innebér att bdde stddpersonen och mannen ar skapare

av detta.

Om stodpersonen genom omedvetna fordomar exempelvis ifrdgasétter mannens berét-
telse eller bemdter honom med en osékerhet kan mannen uppfatta att hans utsatthet inte
fullt ut erkdnns. Detta kan leda till att han bdrjar tvivla pa om det han varit med om gor
honom till ett verkligt offer eller om han har ritt att soka stdd. Genom processer som
denna internaliseras omgivningens reaktioner, agerande och forhallningssétt i mannens
sjalvbild vilket kan bidra till en minskad benégenhet att uttrycka behov av stod samt att
identifiera sig som brottsoffer. Mannens sjdlvforsdelse formas dédrmed inte endast inom
individen, utan i en padgdende interaktion dér stodpersonens bemdtande paverkar hur
mannen ser pa sig sjilv, samtidigt som mannens sétt att uttrycka sig paverkar stodperso-
nens fortsatta tolkningar av honom (Cooley 1922, s.184-185). Processen blir ddrmed
omsesidig, dar bada parters handlingar och tolkningar bidrar till att skapa och reprodu-

cera forestéllningar om manligt offerskap.

Vidare kan processen kring spegeljaget och mannens egen kénsla av offerskap ocksé
forstas 1 ljuset av maskulinitetsnormer, dér man ofta forvintas vara starka, sjalvstindiga

och emotionellt kontrollerade. Att identifiera sig som ett brottsoffer str som tidigare
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ndmnt i kontrast till de traditionella forestillningarna om manlighet. Mannen kan redan
innan motet med stodpersoner bira pé en osédkerhet om hans erfarenheter riknas som ut-
satthet eller om han har rétt att soka hjélp. I ljuset av spegeljaget blir stodpersonens be-
motande dirfor sarskilt betydelsefullt. Om mannen uppfattar att hans utsatthet ifraga-
sdtta eller tonas ner kan detta forstirka kénslor av tvivel eftersom bemotandet bekréftar
de normer som sdger att min inte bor vara sarbara och svaga offer. Detta kan ytterligare

bidra till att mannen distansera sig frén offeridentiteten.

Dirmed formas mannens sjilvbild mellan individ och omgivning vilket paverkar hur
mannen forstér sig sjdlv och sin situation (Cooley 1922, s.187-188). Detta kan pa lang
sikt leda till en ond cirkel. Om mén inte erkdnns som brottsoffer s minskar sannolik-
heten att de soker hjdlp. Detta kan bidra till ett morkertal dar méns utsatthet inte synlig-
gors 1 samma utstrackning. Ndr méns utsatthet inte syns, forstérks ocksé bilden av att
mén sillan dr offer, vilket i sin tur gor det &nnu svarare for dem att bli erkéinda som
brottsoffer. Denna process kan forstads som en aterkopplande cirkel dér strukturella nor-
mer och individuella interaktioner samverkar och successivt forstarker varandra. Dessa

konsekvenser dr nagot som en stodperson sammanfattar mycket bra:

Nej, assa, det &r, 1 det stora hela sa dr det normerna. Men att det dr liksom att in-
ternaliserade och externa normer i samhallt gor att de inte ser sig sjdlva som of-
fer och dérmed inte soker hjélp liksom. Och eftersom de inte soker hjélp sd har

samhillet svarre att se dem som offer och sen bara gér det runt sé liksom.

Resultatet synliggor hur offerskap ofta forknippas med svaghet och sérbarhet vilket ver-
kar gora det svirare for mén att identifiera sig som brottsoffer. Studien problematiserar
ddrmed &dven forestillningen av offerskap som ndgot som motsdtter sig styrka och hand-
lingskraft. Det vill séiga att vara offer inte bor forknippas med svaghet och hjélplshet.
Det problematiserar vi genom att ifrdgasitta och uppmérksamma méns svarigheter att
uppnd offerstatus pa grund av rddande egenskaper som ett offer anses ha. I materialet
framtrader istdllet hur erkédnnandet av den egna utsattheten ocksé kan forstas som ett ut-

tryck for sjdlvmedvetenhet och en medvetenhet om ritten till stod och hjélp. Resultatet
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visar samtidigt att offerskap &r socialt konstruerat, och att vissa former framstas som mer
riktiga och legitima 4n andra. Forestéllningen om offerskap som feminint och sarbart ris-
kerar darfor att fa konkreta konsekvenser for méns mdojligheter att identifiera sig som

brottsoffer och soka stdd.

Slutligen bidrar tema fyra till att besvara bada fragestéllningarna genom att visa hur stod-
personer tolkar méns utsatthet utifran forestallningar om vem som raknas som ett “riktigt”
offer. Eftersom offerskap ofta kopplas till sarbarhet riskerar méns utsatthet att inte fullt
ut erkdnnas, vilket paverkar bade tolkning och bemdtande. Temat synliggor ocksd hur
maskulinitetsnormer paverkar ménnens egen mdjlighet att identifiera sig som brottsoffer.
Dessa tolkningar fir konsekvenser i interaktionen och bidrar till att upprétthalla forestall-
ningen om mén som mindre benégna att vara brottsoffer, vilket Thomas teorem har an-

vénts som en forklaringsram.
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6. Avslutande diskussion

Syftet med studien var att undersdka hur stddpersoner pa Brottsofferjouren beskriver
och tolkar méans utsatthet. Studien har genom intervjuer funnit att méns utsatthet inte en-
bart kan forstis som ett individuellt fenomen, utan som nagot som formas i ett samspel
mellan sociala normer, individuella uttryck samt stodpersoners tolkningar och agerande

1 motet.

Studien har uppnaétt syftet att svara pa fragestillningarna och kommit fram till att stod-
personer tolkar och beskriver mins utsatthet som mindre emotionell och mer saklig, vil-
ket paverkar hur deras behov forstis och bemdéts, vilket besvarar den forsta fragestall-
ningen ”Hur beskriver och tolkar stodpersoner mdns utsatthet?”. Vi ser att min 1 lagre
utstrackning soker stdd, vilket bade bekréftas 1 vart material samt i den tidigare forsk-
ningen. Samtidigt framtrdder en mer komplex bild av fenomenet, dér forestéllningar om
méins begransade hjilpsokande tycks leva kvar dven nir stodpersoners egna erfarenheter
delvis pekar i en annan riktning. Det tyder pa att etablerade uppfattningar paverkar hur

erfarenheter tolkas och hur man varderar dem.

Vidare visar analysen att mén ofta beskrivs som mer sakliga, dterhdllsamma och mindre
emotionella 1 stddsamtal. Det bidrar till att stddpersoner gir in med vissa forvantningar
pa hur mén uttrycker sig och vilka behov de har. Vi ser att dessa forestéllningar riskerar
att paverka hur stodet utformas, dér mén i hogre utstrackning erbjuds praktisk hjélp sna-
rare dn emotionellt stdd, vilket bekriftas av tidigare forskning. Det kan leda till att
emotionella behov forbises, dven fast de finns. Hér blir det centralt att forsta att dessa
forvantningar inte enbart ar individuella antaganden, utan formas i ett bredare samhélle-

ligt normsystem kring kon och emotioner.

Den andra fragestéllningen ”Hur paverkar maskulinitetsnormer stodpersoners tolk-
ningar och bemotande av mdns utsatthet?” besvaras med att maskulinitetsnormer fun-
gerar som en tolkningsram som pédverkar bdde hur stodpersoner forstar méns uttryck

och vilket stod som ges, vilket riskerar att reproducera normerna i praktiken.
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Hegemonisk maskulinitet framtrdder som en central forklaringsram i vér studie. Normer
om att mén ska vara starka, sjdlvstidndiga och inte visa sdrbarhet fungerar som en tolk-
ningsram for hur stddpersonerna uppfattar ménnens beteende och uttryck. Niar mén ex-
empelvis uttrycker sig sakligt eller undviker att prata om kénslor kan detta tolkas som
att de inte efterfragar emotionellt stod. Stddpersonerna anpassar da samtalet mot prak-
tiska 16sningar och information snarare dn kdnsloméssigt stod. Pa sa séitt omsétts mas-
kulinitetsnormer konkret i samtalet. Aven om stddpersonerna 4r medvetna om dessa
normer, ser vi att det saknas tydliga strategier for att aktivt motverka dem, vilket leder

till att normerna istéllet darfor riskerar att reproduceras i stodsituationen.

Slutligen visar var studie att mén har svérare att bli erkdnda som brottsoffer, bade av
samhillet och i vissa fall av sig sjdlva. Offerskap kopplas i hog grad till sarbarhet och
emotionella sitt att uttrycka sig, vilket ofta forknippas med feminitet och dédrmed star i
kontrast till maskulina ideal. Vi ser att detta paverkar bade hur min beméts och hur de
sjdlva tolkar sin utsatthet. Detta kan leda till en sjdlvforstarkande process dér bristande
erkidnnande bidrar till minskat hjdlpsokande, vilket i sin tur forstérker bilden av att mén

sillan dr brottsoffer.

Sammantaget visar var studie att mans utsatthet formas i en 6msesidig tolkningsprocess,
dér stodpersoners och brottsutsattas forestillningar samverkar och bidrar till att bade
mojliggora och begrinsa erkdnnandet av min som brottsoffer. Det kan forstas utifran ett
symboliskt interaktionistiskt perspektiv, dir mening och identitet skapas i social inter-
aktion. Studiens resultat ligger i linje med den tidigare forskningen som visar att mas-
kulinitetsnormer pdverkar méns mojligheter att identifiera sig som brottsoffer och att
soka stod (Hine, B., Bates, E. A. & Wallace, S. 2022, s.2). Tidigare forskning framhél-
ler samtidigt att forestidllningar om manlighet, sdsom krav pa styrka, sjilvstandighet och
emotionell kontroll kan bidra till att mén i lagre utstrickning uttrycker utsatthet och so-
ker hjélp. Vara resultat stimmer séledes dverens med den tidigare forskningen kring att

maskulinitetsnormer utgor ett centralt hinder i méans hjédlpsékande process.

Samtidigt bidrar denna studie med en fordjupad forstaelse av fenomenet genom att syn-
liggora hur dessa normer inte enbart paverkar méinnen sjilva, utan dven reproduceras
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och forstarks i motet med stédpersoner. Medan Burcar (2005) och Bodin (2025) framst
fokuserar pd méns egna upplevelser och strategier, riktar denna studie istéllet uppmairk-
samhet mot stodpersoners tolkningar och bemdtande och vad dessa har for betydelse for
méinnens erkdnnande som brottsoffer. Resultaten visar att stddpersoner, medvetet eller
omedvetet bir med sig forestéllningar om mén som mer sakliga, dterhallsamma och
mindre emotionella vilket paverkar hur stodet utformas. Det ser vi dven i Kullberg och
Skillmark (2017), som visar att professionellas forestéllningar om maskulinitet kan pa-
verka forstaelsen av méns utsatthet, diremot konkretiserar denna studie hur detta kan tas

1 uttryck i sjdlva stddsituationen.

Stodpersonerna visar pé att det finns en forstaelse for hur normer kring médn som brotts-
offer kan fa konsekvenser, &ven om medvetenheten kring vem som reproducerar dessa
normer kanske inte forstds. Resultatet tyder pa att stddpersoner har etablerade forestill-
ningar, bade kring hur mén som offer ska bete sig och vem som egentligen rdknas som
ett legitimt offer. De 4r medvetna om férdomarna, men mindre medvetna om hur de fak-
tiskt paverkar interaktionen nér de inte aktivt problematiseras. Att ga in ett samtal med
ambitionen att vara neutral eller ha “ett blankt blad” ar dérfor inte tillrackligt i sig, ef-
tersom tolkningar alltid sker inom redan existerade normer. Det handlar alltsd inte bara

om vad som sdgs och inte sdgs, utan hur situationen forstds fran borjan.

I relation till maskulinitetsnormer innebir detta att forestéllningar om hur mén som
brottsoffer "bor” vara behdver utmanas. Sé linge dessa tolkningar inte synliggors eller
problematiseras riskerar de att reproducera sig sjélva i méotet. En sddan process kan for-
stas som en ond cirkel ddr strukturella normer och individuella interaktioner samverkar
och successivt forstirker varandra. For att bryta denna process krivs inte enbart ett for-
soOk till neutralitet, utan en aktiv reflektion kring hur normer péverkar tolkning och be-
mdtande. Nir dessa tolkningar fordndras, fordndras ocksé forutséttnigarna i interakt-
ionen. P4 sd sitt kan det som tidigare uppfattats som “verkligt” omdefinieras (Merton

1968, 5.487).

En central slutsats i1 studien dr att maskulinitetsnormer och forestéllningar om offerskap

inte enbart bor forstas som individuella asikter eller fordomar hos stodpersonerna.

43



Istdllet visar resultaten att normerna skapas och reproduceras i interaktionen mellan
stodperson och stddsokare, dir bida parter paverkar och anpassar sig till varandra i en
omsesidig tolkningsprocess dér forestillningar om méan och offerskap far betydelse 1

motet.

Resultaten bor dérfor inte enbart forstds som att stddpersonerna medvetet begriansar
méns mojligheter att uttrycka kénslor eller identifieras som brottsoffer. Det &r en oav-
siktlig konsekvens, diar man egentligen bara vill vara behjélplig genom att l&ta mannen
stanna inom ramen for en “’riktig man”. Snarare visar studien hur bade stddpersoner och
stoddsokande verkar inom samma samhailleliga normsystem, kring kon och offerskap. Ur
ett sociologiskt perspektiv synliggor detta hur normer far konkreta konsekvenser i mel-
lanménskliga moten och hur stodsamtalet blir en plats dér forestéllningar om manlighet
och offerskap reproduceras genom en dmsesidig tolkningsprocess. Stodpersonerna blir

darfor medskapande till ett offer som inte kan se sig sjdlva som ett offer.

Denna studie har enbart undersokt en utvald Brottsofferjour. Det skulle saledes vara re-
levant att undersoka fler Brottsofferjourer och se hur dess arbetssétt och organisation
paverkar hur méns utsatthet forstads och bemots. Likasé skulle det vara relevant att ge-
nomfora jimforande studier mellan olika typer av stddverksamheter eller organisationer
for att se hur dessa faktorer skiljer sig at. Sddana typer av studier skulle kunna synlig-
gora om de monster som identifierats i denna studie &r kontextbundna eller mer gene-

rella.

En annan mojlig forskningsinriktning &r att fokusera specifikt pd hur interaktionen mel-
lan stddperson och brottsutsatt bidrar till att forma forstielsen av offerskap i stunden,
genom exempelvis observationsstudier av stddsamtal. Detta skulle kunna fordjupa for-

staelsen for den faktiska praktiken.
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8. Bilagor
8.1 Bilaga 1 — Missivbrev

LUNDS UNIVERSITET

Samhallsvetenskapliga fakulteten

Hej!

Véra namn &r Ellen Vesterlund och Hannah Bauhn Eriksson och vi studerar kriminologi
vid Lunds universitet. Vi skriver just nu vart examensarbete om hur stddpersoner upple-
ver méns brottsutsatthet. Syftet med uppsatsen ér att undersoka och diskutera hur stod-
personer upplever méns instdllning till stod efter brottsutsatthet.

Vi Onskar ddrmed att intervjua stodpersoner som kommer i kontakt med man som har
varit utsatta for brott. Vi kommer att stélla fragor som berdr hur ni upplever méns in-
stdllning och kénslor till offerskap samt vilja till stod.

Vi soker dig som frivilligt kan ténka dig att stélla upp pé en intervju for deltagande i
studien. Du behdver ha erfarenhet av att ha gett stod till minst tva brottsutsatta mén for
att kunna besvara fragorna.

Beriknad tidsdtgang for intervjuerna dr cirka 45 minuter och sker digitalt via plattfor-
men Zoom. Intervjuerna utfors av bada forfattarna i arbetet.

Studien foljer Vetenskapsradets forskningsetiska principer inom samhéllsvetenskaplig
forskning och deltagandet i studien &r frivillig. Vi efterstravar konfidentialitet och kom-
mer att behandla dina uppgifter med stor forsiktighet. Deltagandet &r helt anonymt och
all data kommer att raderas nir uppsatsen ir godkind. Deltagande kréver ett muntligt
samtycke och alla deltagare har rétt att avbryta sitt deltagande i studien nir som helst.

Vi skulle vara mycket tacksamma om du skulle vilja ta din tid och delta i studien. Vid
intresse, hor av dig till Ellen genom kontaktuppgifterna som ér bifogade nedan.
Likasé om det 6nskas mer information om studien.

Med vénlig hélsning
Ellen Vesterlund & Hannah Bauhn Eriksson

Mobilnummer: _

E-post: el1433ve-s@student.lu.se
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8.2 Bilaga 2 - Intervjuguide

Intervjuguide — stodpersoners perspektiv pa mins utsatthet

Inledning:

Tacka for deltagandet.

Presentera syftet: Vi vill forsta hur stodpersoner beskriver och tolkar méns ut-
satthet och hur detta kan pdverka miannens mdjlighet att erkdnnas som offer.”
Informera att intervjun spelas in men kommer att raderas, samt att intervjun tar
ca 45 minuter.

Informera om sekretess och frivilligt deltagande.

Be om samtycke: ”Kénns det okej att vi anvdnder dina svar i vir uppsats?”

Tema 1: Stodpersonens roll och erfarenheter

Kan du berétta om ditt uppdrag som stddperson pa Brottsofferjouren?
o Hur ldnge har du varit verksam?

Hur stor andel av de personer du ger stod till &r mén?
o Om mén dr underrepresenterade: Varfor tror du att det &r sa?

Hur upplever du arbetet med att stodja mén?

Finns det ndgra sérskilda svarigheter eller hinder med att ge stdd till mian?
o Uppfoljning: Kan du ge ett konkret exempel?

Tema 2: Méns erfarenheter och uttryck

Hur upplever du att mén beréttar om sina erfarenheter? Finns det nigra likheter
eller skillnader jaimfort med andra?

o Om ja: Pa vilket sitt mérks det i samtalet?
Hur upplever du att mén uttrycker kinslor i samtalet?

o Finns det ndgot som kan vara svérare att prata om?

o Uppfdljning: Kan du ge exempel?
Vilka faktorer tror du paverkar hur mén sjélva beskriver sin situation?
Vad uppfattar du att miannen vill fi ut av samtalet? Exempel: information,
kinslomaissigt stod, radgivning.

o Upplever du nagra skillnader? Vad tror du att det beror pa?
Upplever du att minnen beréttar om sin utsatthet for ndra anhdriga?
Anser du att det dr viktigt att prata om vad man har blivit utsatt for?

Tema 3: Bemotande och erkinnande

Hur upplever du att samhallet ser pd mén som brottsoffer?

Hur péverkar dina tolkningar och forstéelser det stod som ges till midn?
o Gor du nagot for att motverka dessa i samtalet med mén?

Finns det risk att vissa méns utsatthet forbises? Varfor?

Vad innebér det, enligt dig, att bli erkdnd som “offer” i ditt arbete?



o Upplever du att méin har svarare eller léttare att bli erkéinda som offer
jamfort med andra?
o Vilka faktorer pdverkar om en man erkdnns som offer?

o Har du ndgot exempel pa en situation dér en mans utsatthet ifrdgasattes eller er-
kéndes?

Tema 4: Normer och forestillningar
e Vilken roll tror du att samhaélleliga normer (t.ex. kring maskulinitet) spelar i hur
méns utsatthet forstds?
o Upplever du att det finns forestdllningar som paverkar hur du eller andra bemo-
ter utsatta méan?
o Om ja, gor du ndgot for att motverka dessa i samtalet med méin?
e Hur péverkar dessa normer minnens benégenhet att soka hjélp?

Avslutning
e Ardet ndgot som vi inte har frigat om, men som du tycker dr viktigt att lyfta?
e Tacka och bekrifta samtycke.
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