SOCK10: Kandidatuppsats, 15 hp
Datum: 2025-06-05

Lunds Universitet

Sociologiska institutionen
Avdelning for sociologi

VT26

Ung, individualiserad och fri

Unga kvinnors syn pd romantiska relationer och livet som ett

projekt

Ellen Hovel och Nour Boussetta Svensson

Handledare
Kristoffer Berglund




Abstract
Kandidatuppsats: SOCK10, 15hp

Titel: Ung, individualiserad och fri: Unga kvinnors syn pa romantiska relationer och livet
som projekt.

Sidantal: 36

Forfattare: Ellen Hovel, Nour Boussetta Svensson

Handledare: Kristoffer Berglund

Datum: 2026-06-05

Sammanfattning:

Denna studie undersdker unga svenska kvinnors syn pd romantiska relationer i forhallande till
sjalvstandighet och risk. Studien syftar dven till att undersdka hur unga kvinnor konstruerar
livet som ett projekt. Semistrukturerade intervjuer genomfordes med nio unga kvinnor.
Kvinnornas berittelser forstas utifran Beck, Beck-Gernsheim och Giddens
individualiseringsteorier samt West och Zimmermans teori om hur kon skapas genom sociala
interaktioner. Resultatet visar att unga kvinnors utvérdering och optimering av livet kan
liknas vid ett projekt. Romantiska relationer ingér i projektet och utvirderas dérefter.
Intervjuerna visar dven att unga kvinnor navigerar livet och relationer efter starka ideal av
sjdlvstiandighet. Detta syns 1 deras vérdering av utbildning och framtida karriér, stabilitet 1 sitt
livsprojekt samt i deras oro for att bli uppslukade av en relation och forlora sin autonomi.
Samtidigt visar resultatet pa en kontrast mellan unga kvinnors strivan efter sjalvstindighet 1
sina livsprojekt och traditionella kdnsnormer som styr deras handlingsutrymme i den tidiga
fasen av dejting. Studien visar dven att unga kvinnor kalkylerar risker 1 relationer kopplat till
sjdlvstindighet och att det finns sdrskilda forutsdttningar som behdver vara uppfyllda innan

en relation utvecklas till, exempelvis, samboskap.

Denna studie bidrar till en 6kad forstielse for hur unga svenska kvinnor navigerar romantiska
relationer utifrdn individualiserade ideal. Rekommendationer for framtida forskning
inkluderar att undersoka hur unga kvinnors syn pa relationer har forandrats over tid, jimfora
kvinnor och mins syn pé sjédlvstdndighet i relationer samt spanningen mellan den nya

individualiserade kvinnan och de gamla traditionella kdnsnormerna.

Nyckelord: Unga kvinnor; Sjélvstdndighet; Romantiska relationer; Individualisering;
Konsnormer; Biografiskt projekt; Beck och Beck-Gernsheim; Giddens; West och
Zimmerman



This study examines young women's views on romantic relationships in relation to
independence and risk assessment. The study also aims to investigate how young women
construct their lives as a project. Semi-structured interviews were conducted with nine young
women. Their narratives are analysed through Beck, Beck-Gernsheim, and Giddens' theories
of individualization, as well as West and Zimmerman's theory of how gender is reproduced
through social interactions. The results indicate that young women's evaluation and
optimisation of their lives resembles a biographical project. Romantic relationships are
included in this project and evaluated accordingly. The findings also show that young women
navigate life and relationships guided by strong ideals of independence. This is reflected in
their prioritisation of education and future career, stability in their life project, and their
concern about being consumed by a relationship and losing their autonomy. Simultaneously,
the results reveal a tension between young women's pursuit of independence in their
biographical projects and traditional gender norms that constrain their agency in the early
stages of dating. The interviews further demonstrates that young women calculate risks in
relationships linked to independence, and that specific conditions must be met before a

relationship evolves to cohabitation.

This study contributes to a deeper understanding of how young Swedish women navigate
romantic relationships based on individualised ideals. Recommendations for future research
include examining how young women's views on relationships have changed over time,
comparing women's and men's views on independence in relationships, and exploring the

tension between the emerging individualised woman and persisting traditional gender norms.



Forord

Vi vill tacka de fantastiska kvinnor som deltagit i var studie — utan er hade det inte blivit
nagon uppsats! Vi vill ocksé tacka var handledare Kristoffer Berglund som peppat och

utmanat oss under arbetets ging.

Avslutningsvis vill vi tacka vara tjejkompisar! Alla diskussioner om dejting och relationer har

lett fram till arbetet med denna uppsats.
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1. Inledning

Under hosten 2025 pégick det i sociala medier en stor debatt géllande heterosexuella
relationer (Lerneby & Plat, 2025). Diskussionen uppstod efter att Chanté Joseph publicerade
en artikel 1 British Vogue dér hon fragar sig “Is Having a Boyfriend Embarrassing Now?”
(Joseph, 2025). Joseph menar att det har skett ett kulturellt skifte dir det nu anses vara ocoolt
att vara en kvinna med en pojkvin; kvinnor undviker exempelvis att lagga ut bilder pa sina
pojkvénner 1 deras sociala medie-floden eftersom deras foljare kan tycka att det dr genant
(2025). Hon pépekar att det idag anses mer efterstrdvansvért for kvinnor att vara singel
eftersom det innebdr att kvinnan skapat en identitet utanfér de heteronormativa ramarna,
kvinnan ar da fri att sjdlv styra 6ver sitt liv (Joseph, 2025). Forskning visar ddremot att
romantiska relationer fortfarande spelar en avgdrande roll {6r vasterlandska kvinnors sociala
status och att dldre kvinnors singelskap ofta kan motas av samhéllets ifragasittande och

ogillande (Pickens & Braun, 2018).

Relationers betydelse for unga kan forstds med Ungdomsbarometerns (2026) statistik som
visar att relationer fortfarande spelar en central roll 1 ungas liv. Enligt deras
generationsrapport, som bygger pd svar frén cirka 15 000 unga ménniskor i aldern 15-24 &r i
Sverige, framtriader det att dagens ungdomsgeneration i allt hdgre grad vérdesétter trygghet,
ndra relationer och stabilitet (Ungdomsbarometern, 2026). Rapporten beskriver hur unga
orienterar sig i en samtid priaglad av ekonomisk osdkerhet, snabb teknikutveckling och
upplevd framtidsoro, vilket tycks péverka deras livsval och ideal. Detta visar sig tydligt
genom att relationer och familj har blivit en central del av ungas sjalvbild. Ett av de
vanligaste begreppen unga anvéander for att beskriva sig sjdlva ar “familjekér”, som uppméts
till 32%, och bland unga kvinnor &r andelen dnnu hogre och ligger pd 44%
(Ungdomsbarometern, 2026). I rapporten tolkas detta som ett uttryck for att unga soker
trygghet i det personliga nir omvérlden upplevs som oséker. Ddrav blir familj, néra relationer
och social gemenskap emotionella ankare i en tid som kénns oséker. Denna utveckling kan
man dven se 1 ungas framtidsvisioner. Nar unga far ange vad som &r viktigt for att de ska bli
ndjda med sin tillvaro i framtiden lyfter manga fram traditionella, relationsorienterade mal.
Att triffa “den ratte”, gifta sig och skaffa barn har 6kat markant i jimforelse med tidigare
métningar (Ungdomsbarometern, 2026). Sarskilt intressant &r att betydelsen av att trdffa en

langsiktig partner ligger mycket hogt, samtidigt som dktenskap och barn aterigen blivit ett



mer attraktivt ideal. I Ungdomsbarometern (2026) har de tolkat detta resultat som en ldngtan
efter stabilitet, men ocksa som ett tecken pa en 6kad betoning av mer traditionella och ibland

konservativa varderingar bland unga.

Man kan dven se till trender pé sociala medier for att undersoka hur varierande kvinnoideal
framstéller romantiska relationers funktion i kvinnors liv. Trender sdsom “girlboss” och
“tradwife” reflekterar tva olika femininitetsnormer (Byrne & Giuliani, 2025; Sykes, 2025).
Begreppet “girlboss” harstammar fran entreprendren Sophia Amoruso, grundaren av
kladesmairket “Nasty Gal” (Byrne & Giuliani, 2025). Amoruso grundade mérket 2007 och i
sann “girlboss”-anda lyckas hon pa egen hand bygga upp ett foretag virderat till 100 miljoner
dollar (Byrne & Giuliani, 2025). En “girlboss” framstills ofta som en kvinna som arbetar
hart, besitter mdnga maskulina kvaliteter sdsom aggressivitet och ambition och drivs av
pengar och framgéang (Byrne & Giuliani, 2025). Begreppet kom darfor att associeras 1 medier
med framgdngsrika, entreprendriella kvinnor, sisom Amoruso, och anvindes for att inspirera
och stérka kvinnors sjélvfortroende pé arbetsmarknaden (Byrne & Giuliani, 2025).
“Girlboss”-figuren &r en kvinna som symboliserar tredje vagens feminism; hon &r
karridrsdriven och lyckas samtidigt ha ett tillfredsstidllande familjeliv (Sykes, 2025). Vi menar
att detta gar att jimfora med en sorts projektifiering av livet, ddr kvinnan ska kunna parera en
framgangsrik romantisk relation och barnuppfostran med krivande arbetstimmar och en

yrkesmaissig utveckling. Hon blir projektledare for sitt eget liv.

Sociala medie-trenden #tradwife kan ses som en kulturell motreaktion till “girlboss”-kvinnan
och tredje vagens feminism, ddr kvinnliga kreatorer istéllet skapar innehéll om livet som
hemmafru (Cetin & Karakas Aydinbakar, 2026). Manga av dessa kreatorer tillhor gruppen
“tradwives”, en forkortning av “traditional wife”, och foresprakar relationer dar mannen
forsorjer kvinnan ekonomiskt och kvinnan fokuserar pa att ta hand om hushéllet, barnen och
maken (Sykes, 2025). “Tradwives” presenterar en alternativ livsstil dér kvinnan virnar om
sina feminina kvaliteter genom att avsté fran att delta pa arbetsmarknaden och istéllet 4gna
sig at hushéllsarbete (Sykes, 2025). Den traditionella konsordningen i hemmet framstélls som
tillfredsstillande for kvinnan och till och med stirkande, ett sétt att ta tillbaka makten 6ver
sitt liv och position i samhéllet (Cetin & Karakas Aydinbakar, 2026). Kvinnans romantiska
relation kan dérfor sdgas vara central for en “tradwife” eftersom mannens inkomst &r

avgorande for hennes uppehille och livsstil.



Unga kvinnor som tillhdr generation Z, fddda mellan 1997 och 2012, maste navigera 1
innehdll som beskriver dessa kontrasterande kvinnliga arketyper pa sociala medier. Med
denna bakgrund i de olika ideal som kretsar kring romantiska relationer anser vi att det dr av
intresse att undersoka vidare hur unga studerande kvinnor sjdlva diskuterar romantiska
relationer; spelar relationer en central roll i deras liv eller tycker de precis som Joseph (2025)
att det dr pinsamt att ha en pojkvén? Utifrdn “girlsboss”-trenden &r det dven intressant att
undersoka hur ideal som ror autonomi och sjilvforverkligande avhandlas av unga studerande
kvinnor. Vill unga kvinnor istéllet for att vara 1 romantiska relationer hellre virna om sin
autonomi och personliga frihet och leva som singelkvinnor? Vi vill &ven undersoka
Ungdomsbarometerns (2026) fynd ytterligare genom att fokusera pa unga studerande

kvinnors syn pé relationer och livsmal.

1.1 Syfte och fragestéllning

Syftet med denna kvalitativa intervjustudie dr att undersdka hur unga kvinnor ser pé
sjalvstandighet, autonomi och riskbedémning 1 romantiska relationer. Vidare syftar studien
till att undersdka hur kvinnor konstruerar livet som ett projekt och vilken roll romantiska
relationer spelar for konstruktionen av det sjélvbiografiska projektet. Idén om livet som ett

projekt utgér ramen inom vilken sjdlvstiandighet och utvérdering av risker forstas.

Genom att undersdka unga kvinnors personliga erfarenheter och resonemang géillande hur de
navigerar relationer och sjélvstindighet 1 vardagen utifrén individualiseringsideal, &mnar

studien att fordjupa det svenska forskningsfiltet om kvinnors romantiska relationer.

Foljande forskningsfrdgor hur vuxit fram ur syftesformuleringen:
e Hur ser unga kvinnor livet som ett projekt?
e Hur beskrivs relationen mellan sjilvstdndighet och romantiska relationer?

e Hur kan unga kvinnors beskrivning av romantiska relationer forstds utifran risk?



2. Tidigare forskning

Forskningen vi redogor for 1 detta avsnitt 4r 1 manga fall nyligen publicerad, vilket &r ett
avsiktligt beslut av oss eftersom de kulturella fenomen som inledningen beskriver ar relativt
nya for 2020-talet. Samtida forskning dr ddrmed relevant for att undersdka moderna unga

kvinnors syn pa romantiska relationer.

Forskning om unga kvinnors romantiska relationer har tittat pd vld i néra relationer (Abbott
et al., 2021; Chung, 2005), relationskompetens (Grandjean & Vowels, 2026), upplevelser av
singelskap (Blair, 2017; Pickens & Braun, 2018; Samardzic et al., 2023) samt hur unga
kvinnor pratar om att gora relationer (Samardzic et al., 2023). Den sammantagna bilden som
framtriader &r att unga kvinnor upplever att heteronormativa konsroller paverkar deras
forvintningar pa romantiska relationer samt hur de navigerar dessa relationer. De utvecklar
strategier for att mandvrera relationer vilket kan leda till ett 6kat emotionellt arbete och
upplevelsen att de forlorar sig sjdlva och sin autonomi. Det framkommer dven att mnga unga
kvinnor virderar sina studier och mgjligheten att vara karridrsdrivna hogre dn romantiska
relationer. Hur detta forhéller sig 1 Sverige dr dock forhdllandevis understuderat vilket tyder

pa ett forskningsgap dér var studie tar vid.

Vidare har forskning visat att heteronormativa konsroller har stor paverkan pa hur unga
personer upplever intima relationer samt vilka forvantningar de har pa relationer (Abbott et
al., 2021; Samardzic et al., 2023). Studierna tyder pa att konsroller uttrycks i relationer i form
av att kvinnan ofta forvéntas f6lja mannens initiativ och vilja for att inte uppfattas som
klangig eller kravande (Abbott et al., 2021; Pickens & Braun, 2018). Kvinnor utvecklar olika
strategier for att forsdkra sig om att dejtingfasen fortgar, genom att exempelvis vara lyhorda
och inte ifrgasétta miannens beteende (Pickens & Braun, 2018). Att vilja definiera relationen
eller stilla frdgor om var dejtandet dr pa vag innebdr att kvinnan riskerar negativa gensvar
frdn minnen eller 1 vérsta fall att relationen tar slut (Pickens & Braun, 2018). Samtidigt visar
studier att ménga unga kvinnor presenterar det som en personlig preferens att mannen bor ta

initiativ och att de sjdlva aldrig skulle vilja géra det (Abbott et al., 2021).

Samardzic et al. (2023) beskriver dven i deras studie hur samhélleliga normer for hur kvinnor

ska vara i relationer delvis har forandrats med globala rorelser sasom #MeToo och #Timesup,



vilket tyder pé att det finns en spdnning i dejtingritualer mellan moderna och traditionella
ideal som kvinnor tvingas navigera. I relation till detta visar forskning att svenska kvinnor i
lagre utstrackning anpassar sig till feminina normer i jimforelse med amerikanska och
kanadensiska kvinnor (Kling et al., 2017). Denna skillnad gor det intressant att undersoka
huruvida heteronormativa idéer om mannens initiativtagande och kvinnans passiva stillning i

dejting efterfoljs av svenska kvinnor.

Den forskning som undersoker unga kvinnors syn pé relationer och singelskap visar att
manga unga kvinnor upplever en stark onskan att skapa karridrer och uppna ekonomisk
sjdlvstidndighet samt att karridren ar starkt kopplat till kidnslan av sjilvforverkligande
(Bay-Cheng & Goodkind, 2016; Blair, 2017; Loh et al., 2024). En amerikansk studie fann att
universitetsstuderande kvinnor till och med vérderar akademiska- och karridrméssiga
framgangar hogre d4n romantiska relationer, samt att dessa kvinnor varderar relationer dir de
bibehaller sin autonomi och sjélvstindighet (Blair, 2017). Kvinnorna i studien positionerade
sig som oberoende och karridrsdrivna och menade att en partner bor stotta kvinnan till att na
personliga mal och utvecklas (Blair, 2017). Singelskap kan darfor bli till ndgot positivt
eftersom det tillater unga kvinnor att helhjartat fokusera pa personliga mal (Bay-Cheng &
Goodkinds, 2016). Apostolou och Christoforous grekiska studie stodjer detta fynd ytterligare
da de finner att singelskapets fordelar frimst beskrivs som “More time for myself,” “Focus

on my goals,” och “No one dictates my actions” (2022, s. 403).

Vissa studier har dock uppmérksammat att singelskapet betraktas som en socialt accepterad
fas och ett tillfilligt undantag fran forvintan att kvinnor ska ingé i relation, medan singelskap
det med aldern uppfattas som avvikande beteende (Pickens & Braun, 2018; Samardzic et al.,

2023).

Annan forskning som delvis undersoker unga kvinnors syn pa sjilvstindighet i romantiska
relationer dr Wolfinger et al. (2026) som studerar unga personers instillning till planering av
ekonomi i relationer. Studien fann att kvinnor generellt sett foredrar separerad ekonomi, da
det finns en rddsla for att bli for beroende av mannens inkomst (Wolfinger et al., 2026).
Kontroll 6ver den personliga ekonomin kan bli ett sétt for kvinnor att bibehalla sin
sjalvstandighet och agens (Wolfinger et al., 2026). Grandjean och Vowels (2026) studie

undersdker mer emotionella aspekter av sjdlvstdndighet och fann att det emotionella arbetet



och vérdandet av relationen kan leda till att kvinnor upplever att de forlorar sig sjdlva och sin

autonomi.

Fortsittningsvis visar forskning att kvinnor anser att kommunikation dr en av de viktigaste
faktorerna for ett hilsosamt forhallande (Samardzic et al., 2023). Onskan att kommunicera
star dock 1 kontrast till normer om att kvinnan forvéntas vara tyst och medgorlig (Samardzic
et al., 2023). Kvinnor kan utveckla olika strategier for att mandvrera relationer, exempelvis
kunskap om méns beteende 1 relationer och anvindandet av emotionellt arbete som ett
verktyg for att arbeta pa relationen (Chung, 2005). Chung (2005) fann att unga kvinnor ansag
sig ha storre emotionell intelligens &n méin och kan anvénda intelligensen till sin fordel i
relationen, samtidigt som det innebér att skulden for misslyckande i relationer hamnar pa
kvinnan. Unga kvinnor kan samtidigt uppleva deras arbete med att uppritthalla och varda en
relation som bade emotionellt och mentalt trottsamt (Grandjean & Vowels, 2026). En negativ
konsekvens kan vara att kvinnor upplever att de uppoffrar for mycket av sig sjélva for

relationens skull (Grandjean & Vowels, 2026).

Forskningen som presenterats i detta avsnitt dr av relevans for vér studie eftersom vi
undersoker liknande teman vilket kan tillata en jimforelse av resultat; ser svenska unga
kvinnor liknande pa frdgor som ror sjédlvstandighet kopplat till karridr, studier och relationer?
Flera studier tyder pé att heteronormativa konsnormer paverkar hur kvinnor ser pa romantiska
relationer och dejting vilket stiarker var uppfattning om att det behovs liknande studier i
Sverige for att undersdka hur unga svenska kvinnor forhaller sig till dessa ideal. Vi vill
dessutom fordjupa forskningsfiltet, som ofta utgar frén ett post-feministiskt perspektiv,

genom att introducera teorier om individualisering som grund for analysen.



3. Teori

Detta avsnitt beskriver uppsatsens teoretiska utgdngspunkter. Forst beskriver vi grundteorin
for analysen — Becks teori om det senmoderna individualiserade samhéllet som vi ocksé
kompletterar med hans teori om risksamhillet. For att ytterligare fordjupa teorin om hur den
individualiserade kvinnan ser pa relationer har vi valt att anvdanda Giddens teori om det rena
forhallandet. Till sist diskuterar vi hur West och Zimmermans teori om att géra kon bidrar
med ett mikrosociologiskt perspektiv pa hur romantiska relationer préiglas av konsnormer och

en ojamlik kdnsordning.

3.1 Den individualiserade kvinnan

Beck och Beck-Gernsheim (1995) menar att det senmoderna samhéllet har genomgétt en
strukturell fordndring, dér relationer numera préglas av individualism. Deras teori om den
individualiserade kvinnan i relationer ligger till grund for studiens analys. De traditionella
normerna kring kirlek, dktenskap och familjebildning har forsvagats vilket gjort att individen
maste i allt storre utstrackning sjilv forhandla fram sitt liv och sina relationer. Beck och
Beck-Gernsheim (1995) beskriver detta som att manniskor idag skapar sina egna
sjdlvbiografier, dir individen kan forma sitt egna liv istéllet fOr att styras av traditionella

faktorer sdsom religion, klass och kon.

Kvinnans roll var tidigare starkt knuten till hemmet, omsorgsarbete och familjen medan
mannen ansvarade for arbete och forsorjning. Beck och Beck-Gernsheim (1995) menar att
modernisering, utbildning och vilfardsstatens utveckling har mojliggjort kvinnans frigorelse.
Framfor allt har kvinnors 6kade utbildningsnivé och deltagande pé arbetsmarknaden gjort det
mojligt for dem att bli ekonomiskt och socialt sjilvstandiga. Detta utgor det forsta steget i
individualiseringsprocessen, dér det andra steget ér att de fasta strukturerna i det formoderna
samhillet har ersatts av valfrihet och autonomi. De menar att férsvagandet av traditionella
strukturer har haft sérskilt stor paverkan pa kvinnans stillning och hennes syn pa romantiska
relationer (Beck & Beck-Gernsheim, 1995). Nir kvinnan inte ldngre behover folja mannens
vilja eller ta sig an rollen som hemmaftu stills hon infor en typ av existentiell kris med
ménga nya val; Vem dr jag? Vad dr syftet med mitt liv? Vilken vég ska jag ta? (Beck &
Beck-Gernsheim, 1995). Individualiseringsprocessen kréaver storre reflexivitet av kvinnor

eftersom denna process frigjort kvinnan fran hemmet; ménnen kan sidgas ha haft storre



mojligheter att pdverka sin sjdlvbiografi géllande exempelvis arbete, val av partner och
utbildning. Beck och Beck-Gernsheim (1995) skriver att kvinnans position av valfrihet ér ny,
men nér vi utfor denna studie idag i Sverige, 30 ar efter publiceringen av teorin, sa ir
kvinnans mdjlighet till karriér och utbildning istéllet en sjdlvklarhet. Vi anvénder dérfor Beck
och Beck-Gernsheims (1995) individualiseringsteori som en utgangspunkt for analysen,
samtidigt som vi bor vara medvetna om att kvinnans forédndrade stdllning inte langre kan ses
som ett nytt fenomen for de unga kvinnor vi intervjuar. Vi anvédnder teorin for att undersoka
hur unga kvinnor idag férhandlar sin sjdlvbiografi. Individens eget bestimmande géllande sin
sjadlvbiografi ar central for var analys da den tillater oss att se unga kvinnors beskrivningar av
relationer och sjélvet i termer av ett projekt; relationer blir en del av projektet “Livet” och
ndgot unga kvinnor arbetar med och utvirderar pd samma sdtt som man forhéller sig till
karridren och arbetsmarknaden. Beck och Beck-Gernsheims (1995) teori gér det mojligt att
djupare analysera hur unga kvinnor granskar sjélvet och romantiska relationer utifran idéer

om sjilvforverkligande och utveckling.

Kvinnans nyfunna mojlighet till sjélvforverkligande och att utveckla egna ambitioner har
delvis lett till mer instabila kérleksrelationer (Beck & Beck-Gernsheim, 1995). Relationen
byggde tidigare pa att mannen utvecklade sin potential medan kvinnan forvéntades anpassa
sig efter honom och ta ansvar for hem och barnomsorg. Relationens stabilitet upprittholls
ddarmed ofta pa bekostnad av kvinnans egna behov och intressen. Nar kvinnor numera i hogre
grad prioriterar sig sjdlva och sina egna dnskemal fordndras ocksa deras forvéntningar pa
kérlek och relationer. Om relationen till en man inte uppfyller kvinnans emotionella behov ér
kvinnan dérfor mer bendgna att 1amna relationen. Beck och Beck-Gernsheim (1995)
problematiserar dven individualiseringsprocessens paverkan pa romantiska relationer da de
menar att individualiseringen av kvinnan delvis lett till att relationer &r mer instabila; hon

behover inte ldngre ndja sig utan kan skilja sig om hon inte kédnner sig tillfredsstélld.

De menar att denna individualiseringsprocess har gjort att kérlek och relationer har fatt en allt
storre roll 1 minniskors liv, vilket beskrivs som en typ av person-relaterad stabilitet (Beck &
Beck-Gernsheim, 1995). Nar traditionella institutioner sdsom religion, klasstillhorighet och
fasta konsroller forlorar sin betydelse blir kirleken istdllet en central kélla till identitet och
syfte. P4 grund av individualiseringen letar individen idag efter ndgon att dlska och nagon att

dela sina emotioner med for att sjdlv ma bra (Beck & Beck-Gernsheim, 1995).



Beck och Beck-Gernsheims (1995) syn pa att de traditionella férvintningarnas férsvagade
stdllning i samhillet och uppkomsten av den reflexiva individen kan anvéndas for att
analysera hur unga kvinnor férhandlar och konstruerar sin sjélvbiografi i romantiska
relationer. Utifran deras teori forstés sjdlvstindighet innebéra bade frihet och ansvar, da unga
kvinnor idag reflexivt fattar egna beslut och navigerar mellan olika livsval utifran egna
onskemal och behov. Genom att anvénda Beck och Beck-Gernsheims (1995) teori tolkar vi
darfor sjalvstandighet som ett resultat av det moderna samhéllets 6kade fokus pé individen
och sjalvforverkligande. Pa grund av individualiseringsprocessen kan den moderna kvinnan
inte langre forlita sig pa gamla traditioner eller institutioner for att ta sina beslut;
sjdlvstindiga beslut dr sdledes ndgot hon sjdlv méste forhandla och utvérdera utifran sina
egna behov och drommar (Beck & Beck-Gernsheim, 1995). Sjélvstindighet kan ddrmed dven
sdgas sta 1 kontrast till traditionella normer om femininitet som menar att kvinnor férvéntas
vara lyhorda, inkdnnande och prioritera andra personers behov framfor sina egna (Beck &
Beck-Gernsheim, 1995). Den moderna, sjélvstindiga kvinnan maste darfor navigera mellan
det individualiserade sjdlvet och forvintningarna om att reflexivt planera och strukturera bade

identitet och sitt liv, samt de konsnormer om vilka kvaliteter kvinnor bor besitta.

3.2 Risksamhallet

Beck (1992) menar att med individualiseringsprocessen av individen har det dven skett en
fordndring 1 hur méanniskor uppfattar och tolkar risker i samhéllet. Beck (1992) bygger denna
idé pé teorin om reflexiv modernisering, vilket han beskriver som att moderniteten har borjat
rikta kritik mot sina egna konsekvenser. Teknik och vetenskap, som tidigare setts som
16sningen pd samhéllsproblem, blir samtidigt kéllor till nya osékerheter och risker. Samhillet
har géatt fran ett industrisamhalle till ett risksamhélle dér fragor om sidkerhet och miljo blir

centrala, bade socialt och politiskt (Beck, 1992).

En viktig del av Becks (1992) teori ar hur risksamhéllet paverkar individen. De traditionella
strukturerna och de fasta livsmonstret som tidigare funnits har kraftigt forsvagats i det
moderna samhillet. Tidigare hade individen en tydlig plats i samhéllet med roller att uppfylla
men 1 det nya risksamhallet ligger det stor vikt 1 att individen sjélv formar sitt eget liv och sitt
identitetsskapande. Héndelser som tidigare uppfattats som ‘6det’, exempelvis ekonomiska
problem eller social utsatthet, framstills idag istéllet som individens eget ansvar och

personliga misslyckanden. Arbetsloshet, skilsmissa eller misslyckanden i utbildning tolkas



dérfor ofta som resultat av individens egna beslut snarare 4n som konsekvenser av
samhilleliga strukturer (Beck, 1992). Riskerna &r inte lingre ndgot som endast drabbar
specifika grupper utan alla méste forhalla sig till dem, &ven om vissa grupper fortfarande &r

mer utsatta dn andra (Beck, 1992).

Becks (1992) teori om risksamhéllet &r relevant for var studie da den beskriver en process dér
okat kalkylerande av livsval har blivit centralt i alla méanniskors liv. Det konstanta
overvigandet av risker dr en typ av allmin tendens som dven péverkar romantiska relationer.
Dérfor ar risksamhéllet relevant for att analysera hur unga kvinnor kalkylerar risker, samt
resonerar kring for och nackdelar med romantiska relationer. Genom att se dessa nackdelar
som ‘risker’ som unga kvinnor maste forhalla sig till i romantiska relationer ger det en

fordjupad forstéelse for hur riskbeddmning ser ut for deltagarna.

3.3 Det rena forhallandet

Beck och Beck-Gernsheims (1995) teori om individualisering och romantik dverlappar med
Giddens (1992) teori om moderna individualiserade relationer. Bada teorierna utgar fran
individualiseringsprocessen och dess paverkan pa modern reflexivitet och romantiska

relationer.

Giddens (1992) teori om det rena forhallandet anvands hér for att komplettera Beck och
Beck-Gernsheims (1995) syn pa individualisering och relationer, eftersom det utgor ett
specifikt begrepp for att forstd moderna relationer med. Da kvinnor inte ldngre ser giftermal
som det enda mojliga utfallet for tvdsamhet kan de istéllet se kérlek i termer av relationer.
Denna moderna relation kallar Giddens (1992) for det rena forhallandet vilket kidnnetecknas
av sociala forhéllanden som bygger pa frivillighet och 6msesidighet samt att parterna kan
avsluta relationen nir man inte ldngre upplever sig fa ut nagot av den. Man ér i relationen for
relationens skull och om det inte kénns tillfredsstéllande sa avslutas den. Det rena
forhallandet utgdr dérfor en omstrukturering av intimitet, dd relationer idag ofta styrs av
attraktion och personliga preferenser snarare in traditionella strukturer sdsom familj. Giddens
(1992) teori om det rena forhéllandet kan anvédndas 1 denna studie for att forstd hur unga
kvinnor ser relationer och dejting som nagot som &r beroende av personlig tillfredsstéllelse

och att relationen ska vara vird kvinnornas tid.
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En f6ljd av det rena forhallandet 4r demokratiseringen av intimitet (Giddens, 1992).
Demokrati i relationer, att bada parter bestimmer och diskuterar villkoren for relationen,
illustrerar de ideal som kénnetecknar det rena forhéllandet. Intimitet i det senmoderna
samhillet innebar alltsa att 6ppna upp sig for en annan person och forklara vilka rittigheter
och skyldigheter man har gentemot varandra. Kommunikation ar darfor ett viktigt verktyg i
det rena forhdllandet. Han lyfter 4ven autonomi, som kédnnetecknas av formégan for
sjalvreflektion och sjdlvbestimmande, som den viktigaste forklarande faktorn av
demokratiseringen av intimitet. Autonomi kriaver personliga grinser vilket ocksa forebygger
att personer i en relation inte blir for beroende av varandra. Giddens (1992) beskrivning av
autonomi belyser hur grinsdragning &r en central process for moderna relationer som

framhéller vikten att ta fria och sjilvstindiga beslut.

3.4 Att gora kon

For denna uppsats belyser West och Zimmerman (1987) hur kdnsnormer reproduceras genom
individers sociala interaktioner. Deras teori om att géra kon kompletterar Giddens (1992)
samt Beck och Beck-Gernsheims (1995) teorier om individualisering och senmoderna
relationer med ett mer mikrosociologiskt perspektiv pa hur konsroller utstakar sig. Teorin
konkretiserar vad som sker 1 praktiken i métet mellan ménniskor och hur gérandet av kon
innefattar alla individer (West & Zimmerman, 1987). Ur detta perspektiv &r alltsd kon ndgot
som alla méinniskor gor; en sorts rutin och ett utférande som sker i sociala interaktioner.
Mainniskors beteenden i interaktioner forvintas reflektera deras kon och synliggora deras kon
for andra personer. Teorin dr relevant for studien da den tillater oss att undersdka hur
deltagarna gor kon under dejting 1 praktiken och inte bara vad de tinker kring konsnormer. P&
grund av teorins interaktionistiska karaktér dr den mycket anvidndbar for att undersoka hur
kon férgar sociala interaktioner i dejting och relationer. Trots att vi analyserar deltagarna som
individualiserade kvinnor utifrdn Beck och Beck-Gernsheims (1995) samt Giddens (1992)
perspektiv, sa menar vi att deltagarnas beteenden préaglas av de konsnormer som West och
Zimmerman (1987) beskriver. Vi anser darfor att teorin om att géra kon ér visentlig for att
analysera heterosexuella relationer eftersom interaktionerna sker inom heteronormativa

ramar.

West och Zimmerman (1987) podngterar att processen att gora kon skapar skillnader mellan

méin och kvinnor och att dessa skillnader inte behdver vara naturliga eller biologiska.
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Parallellt till att Giddens (1992) lyfter fram vikten av kommunikation i relationer, s kan
teorin om att gora illustrera de konsroller som uppstar under ett samtal, dér kvinnan ofta
forvéntas stélla mer fragor och anstrianga sig for att gora sig hord. Trots att ménniskors roller
overlag kan skifta beroende pa social situation s kvarstar personens konskategori vilket

oundvikligen kommer att paverka interaktionen (West & Zimmerman, 1987).

Konsroller paverkar inte bara hur ménniskor for konversationer utan kan dven bli till
kroppsliga gestaltningar sdsom forvantningen att kvinnan ska utféra mer hushéllsarbete dn
mannen; uppdelningen av hushéllsarbete konkretiserar vad det innebér att vara fru och make
(West & Zimmerman, 1987). Konsroller dr dirmed inte abstrakta idéer utan gors konkreta
genom personers handlande och beteende. Gorandet av kon kan séledes reproducera och
legitimera en ojdmlik social ordning mellan kénen, dir mannen forvéntas vara dominant och
kvinnan undergiven. Denna makthierarki baserad pa kon framstélls som ett naturligt sétt att
organisera det sociala livet (West & Zimmerman, 1987). Avslutningsvis, West och
Zimmerman (1987) bidrar med en mikrosociologisk grund for interaktionen mellan kénen
som lyfter fram att interaktionerna, individualisering till trots, inte sker 1 ett normativt

vakuum utan paverkas av radande konsnormer.
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4. Metod och material

Detta avsnitt redog6r for de metodval som ligger till grund f6r genomforandet av denna
studie. Inledningsvis presenteras intervjumetoden samt datainsamlingen, direfter studiens
urval, sedan hur datan har analyserats och till sist etiska aspekter som tagits 1 beaktning under

utformningen av denna studie.

4.1 Intervjumetod & datainsamling

Denna studie utgér fran en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer. Bryman (2018)
menar att kvalitativ metod ar fordelaktig ndr man vill forstd mening och sociala processer
bakom beteenden istéllet for statistiska matt. Eftersom studien undersdker unga kvinnors syn
pa och upplevelser av romantiska relationer utifran olika aspekter, valdes darfor kvalitativ

metod.

Semistrukturerade intervjuer ansidgs som den mest passande intervjumetoden eftersom den
erbjuder intervjuaren flexibilitet att kunna stélla f6ljdfragor och utveckla intervjupersoners
svar, samtidigt som man har en intervjuguide for att strukturera teman som man vill fdnga in
(Bryman, 2018). Den semistrukturerade intervjun stéller 4 andra sidan vissa krav pa
intervjuarens formaga att f6lja upp och utveckla intervjupersoners svar, men det kan ddrmed

ocksa leda till nyanserade svar.

Intervjuguiden utformades med grund i forskningsfragorna, Beck och Beck-Gernsheims
(1995) teori om individualisering samt West och Zimmermans (1987) teori om att gora kon.
Intervjuguiden strukturerades for att ticka foljande &mnen: individualisering i relationer,
sjdlvstidndighet och autonomi samt familjebildning i framtiden. Foljdfradgor anvéndes
beroende pé hur vilutvecklade deltagarnas svar var. Efter en forsta pilotintervju justerades

intervjuguiden och fragor for att béattre finga in de olika temana.

Totalt genomfordes nio semistrukturerade intervjuer. Sju av intervjuerna genomfordes pa
plats med intervjupersonen i avskilda och lugna rum och tva genomfordes digitalt som
videomdten. Intervjuerna spelades dven in efter att ha erhdllit muntligt samtycke fran
intervjupersonen. Motena var 1 genomsnitt 50 minuter langa, men varierade mellan 35 och 70
minuter beroende pa intervjupersonernas svar och antalet f6ljdfrdgor som anvéndes for att

fordjupa dmnet. Denna lingd ansdgs vara lamplig for att fa vialutvecklade svar och
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innehéllsrik data. Ljudfilerna frén intervjuerna transkriberades sedan manuellt, for att sedan

raderas for att virna om intervjupersonernas anonymitet och integritet.

4.2 Urval

Urvalet bestéar av unga kvinnliga studenter vid Lunds Universitet som dejtar mén. Studien
utesluter lesbiska relationer eftersom vi inte gor en jamforande analys av lesbiska och
heterosexuella romantiska relationer. Anledningen till att studien intresserar sig for
universitetsstuderande &r att det finns ett gap 1 den svenska forskningen om gruppens syn pa
relationer, samt att vi anser att deras akademiska bakgrund kan ha en paverkan pa deras
upplevda sjélvstandighet i forhéllande till relationer. Dessutom ansags det fordelaktigt att
vélja denna grupp eftersom forfattarna till studien sjdlva studerar vid Lunds Universitet och

populationen var darfor lattaitkomlig att kunna intervjua.

Totalt intervjuades nio kvinnliga studenter fran olika universitetsprogram mellan aldrarna
21-26 ar. Deltagarna har varierande erfarenheter av romantiska relationer, dér "Ines" och
"Julia" &r i langvariga relationer, "Alma", "Wilma", "Clara", "Nelly" och "Alicia" har
erfarenhet av ldngre relationer men &r singlar nu och "Tuva" och "Mérta" har erfarenheter av
dejting men inte nagon langre relation. Denna variation bedomdes relevant for att f4 en

bredare forstaelse av unga kvinnors syn pa romantiska relationer och sjélvstindighet.

Pé grund av studiens tidsbrist rekryterades intervjupersoner genom ett malinriktat
bekvémlighetsurval (Bryman, 2018). Kvinnliga studenter pa olika campus vid Lunds
Universitet blev tillfrdgade om att delta i en intervju efter att de informerats om studiens
natur. Det var ett mélinriktat urval eftersom deltagarna behdvde vara kvinnliga
universitetsstudenter samt ha erfarenhet av dejting. Det var inte ett krav att ha varit i en
relation tidigare eftersom studien intresserar sig for kvinnornas férvantningar och idéer av
relationer, vilket inte nddvandigtvis behdver vara forankrat i personliga erfarenheter. Studien
valde dven aktivt att exkludera studenter som studerar psykologi, sociologi eller
beteendevetenskap eftersom dessa studieomraden anségs vara for lika forfattarna sjélva och
det bedomdes som en risk for att svaren da skulle fargas av deras studier. Dessa studenter har
ofta studerat konsnormer samt relationer ur ett strukturellt perspektiv vilket kan leda till svar
som influeras av sociologisk teori snarare dn personliga erfarenheter. Tre deltagare studerar

ingenjorsprogram vid Lunds Tekniska Hogskola, tva deltagare studerar ekonomi och tva
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andra studerar statsvetenskap. En deltagare studerar humaniora och en annan studerar

tekniskt basar.

Eftersom studien har ett begrinsat urval med endast nio intervjuer gar det inte att generalisera
resultatet till en storre population (Bryman, 2018). Generalisering inom kvalitativ forskning
ar dock ofta av teoretisk karaktdr snarare én statisk (Bryman, 2018). Syftet med denna studien
ar darfor inte att dra generella slutsatser om hela populationen av unga kvinnor, utan att bidra
till en djupare forstaelse av hur unga kvinnor resonerar kring romantiska relationer och
sjalvstandighet i dagens samhille. Genom att relatera intervjupersonernas erfarenheter till
tidigare forskning och sociologiska teorier kan resultatet av denna studie bidra till en bredare

teoretisk forstielse av individualisering, genus och romantik i dagens samhalle.

4.3 Analys av data

Studiens abduktiva ansats innebér att arbetet har gatt mellan empiri och teori. Vid starten av
studien och utformandet av intervjuguiden fanns det en grundtanke kring teori och &mnen
som dmnades att undersdka men efter en forsta analys av datan sa kom nya teman upp vilket
inspirerade valet av ny teori. Man kan dirfor se den abduktiva ansatsen som ett samspel
mellan teori och empiri dér forskaren kan ga fram och tillbaka mellan observationer och teori.
Vidare tillater den abduktiva processen forskaren att utmana tidigare teorier och utveckla nya

hypoteser (Tavory & Timmermans, 2014).

Analysen av empirin skedde i flera steg; efter transkribering ldstes samtliga intervjuer igenom
ett flertal gdnger. Efter att vi fatt en 6vergripande bild av innehillet sa pabdrjades en forsta
oppen kodningsprocess dér vi identifierade storre monster sdsom risker, sjdlvstindighet och
kommunikation med Beck och Beck-Gernsheims (1995) samt West och Zimmermans (1987)
teorier i beaktning. Sedan ldstes kodade monster igenom pa nytt och sérskilda stycken och
meningsbédrande delar kodades till teman genom att jamfora likheter och skillnader 1
textmaterialet. Exempel pd teman var “sjdlvstdndighet som kédrnvirde”, “radsla for att forlora
sig sjalv”, “risker med samboskap” och “kdnsordning i dejting”. Under denna
kodningsprocess arbetade vi vixelvis mellan teori och empiri. D4 tillkom dven Giddens
(1992) teori om det rena forhallandet. Vi valde dven att bortprioritera tema fran

intervjuguiden som berdrde familjebildning och synen pé fordldraskap eftersom detta ansdgs

gora studiens analys for bred.
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4.4 Etiska aspekter

Enligt Bryman (2018) finns det fyra forskningsetiska riktlinjer som forskare bor f6lja och
samtliga intervjupersoner informerades om dessa i borjan av intervjun. Dessa riktlinjer dr
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman,
2018). I denna studie informerades alla deltagarna vid den forsta kontakten om
undersdkningens syfte innan intervjuerna paborjades. De fick dven information om att
deltagandet var frivilligt och att de ndr som helst kunde avbryta sin medverkan utan negativa
konsekvenser. Innan intervjun pabdrjades och intervjupersonerna fatt ytterligare information
om studiens syfte och annan information, fick de ge muntligt samtycke till att delta i intervjun
och att den spelades in (Bryman, 2018). Eftersom studien behandlar personliga upplevelser
och tankar kring romantiska relationer var det sdrskilt viktigt att deltagarna kénde sig trygga
och hade mojlighet att avsta fran att besvara fragor som upplevs som kénsliga. Darav var det
viktigt att som forskare vara lyhord och respektfull under intervjuerna for att skapa en sé

behaglig miljo som mdjligt for intervjupersonerna (Luker, 2008).

For att sidkerstilla anonymitet anonymiseras intervjupersonerna i transkriberingen och
resultat- och analysredovisningen (Bryman, 2018). Namn och andra identifierbara uppgifter
har darfor inte inkluderats 1 uppsatsen for att halla det konfidentiellt. I studien bendmns déarfor
intervjupersonerna med fiktiva namn for att fortfarande kunna referera till citat. Det inspelade
materialet och transkriberingarna har darfor forvarats pa ett satt som bara ar tillgangligt for
forskarna. Intervjuerna som spelats in har endast anvints i syfte for denna kandidatuppsats

och kommer inte anvidndas 1 andra sammanhang (Bryman, 2018).
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5. Resultat och analys

I intervjuerna framkommer det fyra dterkommande teman av hur deltagarna beskriver och
kalkylerar romantiska relationer. Dessa teman dr foljande: sjdlvstindighet i romantiska
relationer, livet som ett projekt, konskodat initiativtagande 1 dejting samt riskbedomning 1
relationer. Vi analyserar hur deltagarna utvarderar och planerar for romantiska relationer
utifran behovet av sjilvstandighet och agens, samt utbildning och framtida karridr. Vi lyfter
dven hur singelskap kan vara négot positivt for kvinnans sjélvutveckling och hur
ungdomsfasen ar forenlig med singelskapet. Vi diskuterar dessutom kdnsnormers paverkan
av vilken roll deltagarna antar i det tidiga dejtingstadiet, samt relaterar detta till deras
allménna instéllning till sjélvstandighet. Avslutningsvis behandlas temat om risker och hur
deltagarna kalkylerar for vilka risker som relationer kan innebéra for deras sjdlvbiografi och

agens.

5.1 Relationen ska forbattra kvinnans liv

Négot som framkommer i sex av intervjuerna dr 6nskan och forvéntningen att romantiska
relationer och dejting pd ndgot sétt ska forbéttra eller bidra positivt till deltagarnas liv. Vi
tolkar det &ven som att dessa sex deltagare pratar om det som en typ av dvervigning; om en
relation ska vara vird tiden som den krdver maste de kénna att de far ut nagot av det i form av
energi, glddje eller att livet kénns léttare. "Nelly", som &r singel, beskriver att hennes vdnner
gér pa manga dejter som inte leder ndgonstans och att hon dérfor delvis anser att dejtande
“verkligen kan vara sloseri med tid”. Hon menar att det finns en storre chans att hon kommer
ha roligt med vanner 4n en dejt och darfor prioriterar hon sina vianskapsrelationer hogre édn
dejting for tillfallet. "Mérta", som ocksa dr singel, beskriver att hon vill ha ett
tillfredsstdllande liv som singelkvinna, innan hon ingar i en relation. Bade “Maérta” och
“Alicia” ndmner att de vill att deras liv ska vara bra dven utan en person och att om de véljer
att prioritera dejting sa ska de kénna sig gladare av det. “Mairta” beskriver dven Onskan att fa

ut nagot positivt av en romantisk relation:

[...] Om jag ska omprioritera min tid for att lagga den pd en annan person, s vill jag
ju att den personen, eller att den tiden, goér min vardag och tillvaro bittre. Att det
kdnns vart att ldgga ner tiden pa personen. Jag tycker inte att, jag vill inte ldgga ner

min tid pd ndgot som inte tillfor nagot till mitt liv. Alltsa gladje eller syfte eller sé.
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“Mairtas” citat kan ses som ett exempel pd att relationer pa négot sétt ska forbéttra deltagarnas
liv. Aven “Tuva” niimner att hon vill att en framtida partner ska gora hennes liv littare men

betonar ocksa att hon vill gora detsamma tillbaka — det ska vara ett dmsesidigt utbyte.

En annan positiv aspekt som en relation kan bidra med ar energi, "Ines" lyfter flera ganger
hur hennes pojkvén bidrar positivt till hennes liv i form av livskraft. Hon beréttar att
motsatsen &r att partnern skulle trotta ut henne vilket hon menar &r negativt for en relation.
Hon fortsétter att beskriva att hon kdnner sig gladare och uppfriskad nér hon far komma hem
till sin pojkvén. Beskrivningen att deltagarna vill fa energi av sin partner dr d&ven forenligt
med "Clara" som beskriver att hon vill leva som singel just nu eftersom hennes tidigare
relation innebar for stor emotionell anstringning och mycket ansvar. Hon menar att det tar for
mycket tid att underhalla en relation vilket riskerar att ta tid fran hennes vénner och andra
saker hon prioriterar hogt. Hon beskriver hur hennes tidigare relation inte ledde till en positiv

fordndring 1 hennes liv:

[...] Jag forenklade hans liv, men han forenklade inte mitt. Han forsvarade mitt liv.

Hon berittar att hon inte vill att en partner ska bidra med en tyngd pa hennes axlar eller géra
sd att livet kinns “tuffare” men podngterar samtidigt att en relation inte behdver forenkla
hennes liv. “Clara” dr 6ppen for att relationer &r tidskrdvande men hon vill inte bli emotionellt
nedstdmd av partnern. Hon beréttar vidare att hennes tidigare partner fick henne att kénna sig
inlést 1 hans forvintningar och att detta uppfattades som en emotionell och mental tyngd. Vi
tolkar det som att "Clara" vill kidnna sig fti att ta egna beslut utan att bli 14st av sin partners
forvantningar. Den tidigare relationen kan dirmed sigas ha hotat hennes upplevda

sjalvstandighet pa grund av den emotionella anstringningen.

De sex deltagarnas beskrivningar av relationer som ett utbyte av energi eller personlig
tillfredsstillelse, tolkar vi utifrdn Giddens (1992) teori som ett exempel pa hur deras
relationer kan jamforas med det rena forhdllandet. Den individualiserade kvinnan ar sjilv
ansvarig for att reflexivt strukturera sitt liv utifrn personliga behov och drommar. Relationen
ska dérfor vara ndgot som bidrar till hennes liv. Det faktum att deltagarna diskuterar saker
som att “jag vill inte l4gga ner min tid pa nagot som inte tillfor nagot till mitt liv” (“Mérta”)
eller “han forsvérade mitt liv”’ (“Clara”) tyder pa att livet ses som négot de vill och kan

optimera. Vi tolkar det d&ven som att deltagarna avslutar en relation om den inte kidnns
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tillfredsstéllande vilket Giddens (1992) poéngterar dr en forutséttning for det rena
forhallandet — dmsesidighet och mgjlighet att avsluta relationen. Deltagarna ingér alltsa inte i
relationer for ekonomiska skél utan pa grund av emotionell tillfredsstdllelse. Daremot menar
vi att det gér att jdimfora deltagarnas resonemang med en ekonomisk logik; de forvantar sig
att romantiska anstrangningar ska leda till nagot positivt i deras liv, en typ av avkastning. Tid
blir till en begrinsad resurs som maste investeras klokt och dérfor blir det kvinnans ansvar att
fundera pa om hon har andra prioriteringar som béttre kan bidra till hennes sjélvutveckling
och personliga lycka, sdsom védnskapsrelationer. Detta kan forstas utifrdn Beck och
Beck-Gernsheim (1995) beskrivning av den individualiserade kvinnans sjilvbiografi. Vi
tolkar det som att nér livet ses som nagot som kan optimeras, forvandlas det till ett projekt
som unga kvinnor stindigt maste utveckla och dér relationer kan sdgas inga i projektet.
Relationers roll blir att berika projektet. Vidare tolkar vi deltagarnas stindiga utvardering av
relationer som ett uttryck for unga kvinnors behov av sjélvstindighet eftersom de utgar fran

personliga preferenser och gor sina egna, sjélvstandiga val.

5.2 Singelskap och ungdomstiden

Sex av de singla deltagarna ndmnde att de var Oppna for att ingd i en relation, men att de inte
soker aktivt efter det. “Clara” dr den enda singeln som inte vill vara 1 en relation alls. “Nelly”

beridttar om att motet med en framtida partner kan bero pd slumpen:

[...] traffar man négon sd traffar man nagon. Jag har varit singel de senaste tre &ren

och liksom kénner att det dr ocksa en tid som jag vill ta tillvara pa.

Utifrén hennes citat tolkar vi det som att hon dr 6ppen for en relation, men att hon vill njuta
av tiden som singel. De andra fem singlarnas beskrivningar karaktiriseras ocksa av idén om
slumpen, eller som “Alma” séger: “[...] det hinder om det hdnder. Om det kénns bra sa
kommer jag att 1ata det hinda, men just nu sa kénns det 4nda ganska bra att vara singel.”
Denna syn pa oforutsdgbara romantiska moten delas av “Mérta” som séger att hon inte dejtar
aktivt men att “vad som hénder far hinda.” I likhet med detta sa berittar “Tuva” att hon hade
tyckt det var kul att ha en partner men att det inte 4r ndgot hon “sitter och langtar efter pa
nitterna”. Aven “Wilma” och “Alicia” delar denna instillning av ppenhet for en relation
men att de inte dejtar aktivt. Deltagarnas tro pa att “det hinder om det hiander” gér delvis

emot Becks (1992) teori om risksamhéllet. Beck (1992) menar att det moderna samhéllet 1
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allt storre utstrackning ldgger ansvaret for framtiden pa individen, dir manniskor forvéntas
fatta genomténkta beslut och kalkylera risker snarare én att betrakta livshdandelser som nigot
som sker pa grund av ddet och yttre omstdndigheter. Samtidigt som deltagarna kalkylerar
risker 1 romantiska relationer (se 5.4), tolkar vi deras resonemang som att de antar en mer
passiv hallning dér kérlek och relationer delvis ldmnas till makter utanfor deras egna kontroll
— ddet. Till skillnad frén Becks (1992) syn pa risksambhillet, dér individen forvintas styra och
planera sitt liv genom aktiva val, framstar deltagarnas beskrivningar av kérlek som négot mer
spontant och oforutsdgbart. Nar romantiska relationer beskrivs som “det hdnder om det
hiander”, tolkar vi det som att deltagarna, utdver sin rationaliserande syn, d&ven har en
romantisk syn pa kédrlek som inte gér att planera fullt ut genom reflexiva val. Darmed
placeras kédrleken utanfor individens ansvar och riskkalkylering, vilket delvis skiljer sig fran
Becks (1992) idé om att individen i risksamhéllet stindigt maste hantera och kontrollera sin

egna livsbana.

Samtliga singlar diskuterade att dejting och relationer inte spelar en avgdrande roll for hur
meningsfulla deras liv kdnns idag. "Marta" illustrerar detta genom att beskriva hur hon har en
uppbokad vardag som fylls av skolaktiviteter, vdnner och studier och att hon inte upplever att
hon saknar en partner. “Clara” som inte vill ha en pojkvén tycker det &r roligare att f njuta av
ungdomslivet och hinga med vinner. Ingen av singlarna ndmner en enda géng att deras liv
kénns tomt eller att de saknar en partner. I linje med Giddens (1992) rena forhéllande kan
man sdga att relationer inte portréitteras som en forutsittning for en tillfredsstdllande vardag
utan som ett komplement till deltagarnas sjadlvstindigt konstruerade liv. Som tidigare ndmnt
verkar deltagarna ingd i en relation for gladjens skull och inte for att det dr en nodvéndighet.
Tidigare var relationer en ekonomisk nddvindighet for kvinnor och det kunde dven vara en
typ av yttre normkrav; de forvantades gifta sig med en man for att ses som fullstdndiga
kvinnor. Darfor menar vi att deltagarnas sjélvstdndighet och position av valfrihet mojliggor
relationer som skapas av dmsesidiga kénslor istéllet for upplevd ofullstindighet eller yttre
forvantningar. I likhet med Beck och Beck-Gernsheims (1995) beskrivning av kvinnors
fordandrade stéllning 1 samhéllet, sa kan deltagarna vilja partner fritt fran traditionella ramar

och regler.

Vi anser att deltagarnas instillning till dejting och relationer delvis beror pa deras alder.
"Alma", "Nelly" och "Clara" beskriver uttryckligen att singellivet dr forenligt med deras

stadie 1 livet och att de vill utforska ungdomslivet. Deras beskrivningar var nagot som
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forvdnade oss dé det kan tolkas som att en romantisk partner inte skulle ga att kombinera med
utveckling av sjédlvet under tiden som ungdom. Instillningen att det dr socialt accepterat att
vara singel i ungdomen bekréftas dven av andra studier som menar att kvinnor i dldre aldrar
upplever storre press pa att ingd 1 en relation (Pickens & Braun, 2018; Samardzic et al.,
2023). "Nelly" sager att hon vill ta vara pa tiden just nu nér hon har mojlighet att bo sjélv,
gora exakt som hon vill, ndr hon vill utan krav. Beck och Beck-Gernsheims (1995)
beskrivning av den individualiserade kvinnan som en aktor med agens over sitt liv och
mojligheter att vélja att folja sina drommar framfor romantiska relationer kan dérfor sagas
vara en konsekvens av positionen som unga kvinnor befinner sig i. Vi forstar det som att
deltagarna har ett utgangsldge av storre sjdlvstidndighet och agens eftersom de endast
forvéntas forhalla sig till sig sjdlva. Det kan ddrmed bli anstringande att behova planera sitt
liv efter en annan persons behov. Detta kan dven forstds med West och Zimmermans (1987)
teori om att gora kon; 1 det individualiserade Sverige behover unga kvinnor inte langre folja
mannens vilja eller navigera sitt liv utefter romantiska mojligheter. Istillet karaktériseras den

svenska unga kvinnan av autonomi, agens och moéjligheten att folja sina egna mal.

5.3 The chaser vs getting chased

Den framhallna bilden av sjélvstidndighet exemplifieras med deltagarnas beskrivningar av
vikten att bibehélla agens, styra dver sitt eget liv och vélja en partner som bidrar positivt till
deras liv. Sex av deltagarnas beskrivningar av initiativtagande 1 dejting malar dock upp en
annan bild dér friheten att ta egna beslut paradoxalt nog innebér att anta en passiv position.
Dessa sex beskrev att de ofta vill att mannen ska ta initiativ till att visa intresse nér de borjar
dejta. Denna passiva hallning stimmer 6verens med tidigare forskning som tyder pé att unga
kvinnor upplever en forvantan att mannen ska initiera romantisk kontakt (Abbott et al., 2021
& Pickens & Braun, 2018). “Alicia” var den enda deltagaren som sa att hon inte har ndgon
preferens for vem som ska ta initiativet och uttryckte att hon ofta tar initiativ. “Julia” och

“Clara” diskuterade inte initiativtagande 1 dejting.

Den avvaktande hallningen kan enligt tvd deltagare bero p en ridsla for att bli avvisad.
"Tuva" beréttar att eftersom hon sjédlv upplever en osikerhet kring initiativtagande sé& véntar
hon antingen pé att hennes kénslor ska gé over eller pé att den andra personen ska ta det
forsta steget. “Alma” bekriftar denna beskrivning genom att beritta att hon tidigare ofta har

véantat pa att mannen ska visa intresse eftersom hon inte vill bli avvisad. Hon beréttar dock att
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hon nyligen var den som tog fOrsta steget till att friga ut en kille pa dejt och att hon

uppfattade det som stdrkande.

Tva av deltagarna beskriver uppvaktandet som sker under dejting i1 termer av att bli jagad, dar
mannen forvintas vara den som initierar kontakten. "Ines" beréttar om nér hon bdrjade dejta

sin nuvarande partner:

E: [...] Hur gick det till d4? Var det, vem var det som tog initiativ till att ses?

"Ines": Jag skulle nog sdga 1 borjan sé var det mest honom. For att jag ville, jag vill,
jag gillade honom, men jag ville liksom inte typ gora for mycket i borjan. For att det
hor, det kidnner jag att man hér mycket om och liksom att, att det kanske ibland gor
att, mannen géar ju at andra hallet. Med tjejen, liksom. Ja, det dr den hér chaser eller

the, eller vad kallas det? Ja, att ndgon ar the chaser and someone was getting chased.

Idén om att mannen &r den som ska jaga kvinnan upprepas av "Nelly":

Jag tror att det kan handla om lite séhdr, alltsa 1 mitt huvud om sjélvrespekt och
liksom sjélvstindighet. Att jag dr sahér: Nej, alltsa, jag kommer aldrig jaga en kille.
Och da sa etablerar det sig fast hos mig. Och da méste killen komma fram till mig

liksom.

Béde "Ines" och "Nelly" fortydligar att initiativtagandet forédndras till att bli mer dmsesidigt i
samband med att dejtingen fortgér eller nér relationen etablerats, men ar bada tydliga med att
det ar killen som forvéntas ta det forsta steget. "Mérta" beskriver idén om att bli jagad mindre
explicit och forklarar det som att hon uppskattar om mannen tar initiativ férst men att han
samtidigt inte far vara “for pd” eftersom hon kan vilja “ha lite avstdnd och lite
sjalvstandighet”. Hon lyfter samtidigt att hon har tagit initiativet tidigare men att det r mer

bekvamt nidr mannen tar det forsta steget.

En annan deltagare som holl med om idén att mannen bor ta initiativ var “Wilma” och hon
forklarar att denna héllning bekriftas av hennes manliga vénner. De har berittat att de
foredrar nir kvinnan dr mer passiv och mannen tilldts visa intresse forst: “Manga [manliga

véanner| har ocksa sagt att de inte vill ha det for enkelt sé, straight from the source”. "Wilma"
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uttrycker det dessutom som att kvinnans passivitet dr en forutsittning for att en relation ska

etableras och utvecklas:

Egentligen ar det ju ett val som bada gor. Men att initiativet tas av killen. Alltsd man
kan ju ocksa gora det som tjej, men jag tanker. Jag vet inte hur ofta det funkar liksom,
for att om han ville det, varfor hade han dé inte sagt det? Téanker jag. Eh, for att om
man hamnar i en situationship sa antar jag att tjejen har visat att hon vill ha nagot
exklusivt. Typ att hon blir svartsjuk eller att hon vill bara ha honom till sig sjdlv, att
hon har liksom slutat vara med andra [killar]. Eh, och tjejer &r ju mer benégna till att

vilja ha relationer. Killar 4r mer benégna till att vilja ha sina dorrar 6ppna.

“Situationship” dr en romantisk relation som préglas av tvetydighet och lagt engagemang —
trots att det kan liknas vid en etablerad relation sa dr parternas skyldigheter och réttigheter 1
relationen séllan tydligt definierade (Langlais & Davidson, 2026). “Wilmas” och “Ines”
beskrivningar framstéller en bild av att mannen inte attraheras av en kvinna som visar for
mycket intresse. Samtidigt dr det vért att ndmna att “Wilma” ar den enda som explicit
uttrycker det som att mannen har makten att definiera relationens natur, alltsa om det dr en
etablerad relation eller en “situationship”. Av de fem andra som pratar om initiativtagande ar
det ingen som att makten att definiera ramarna for en romantisk relation ska vara hos
mannen, utan istillet pratar de om att de uppskattar ndr mannen tar initiativ i borjan av

dejtandet.

Deltagarnas beskrivningar tyder pa en viss konsordning i borjan av dejting ddr mannen
forvéntas leda och kvinnan agerar mer passivt. Passiviteten och kvinnans avvaktande
stéllning kan forstds med West och Zimmermans (1987) teori om att géra kon. Historiskt sett
sa har samhilleliga normer 1 Sverige positionerat midn som dominanta och kvinnor som
undergivna. Aven om de kvinnor vi intervjuar idag lever i ett helt annat samhille med andra
forutsittningar sé kvarstar traditionella drag vilket tyder pa att konsnormer fortsétter att
reproduceras genom individers beteende. Det finns sérskilda attribut och beteenden som
anses feminina respektive maskulina och individer forvéntas att dterskapa dessa (West &
Zimmerman, 1987). Dérfor tolkar vi det inte som att deltagarnas syn pa initiativtagande beror
pa att de medvetet anser att de aterskapar sin traditionella femininitet genom passivitet i
dejting. Daremot kan deltagarnas beskrivningar av dejting ses som en sorts ritual som priaglas

av konsnormer och dér deltagarna antar den feminina rollen.
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Vad som &r intressant &r att deltagarnas passiva position i dejting kan sdgas g& emot deras
tidigare beskrivningar av sjdlvstidndighet och viljan att vara oberoende av relationer.
Deltagarna upplever en 6nskan att bibehélla autonomi och inte ge upp kontrollen dver sitt
handlingsutrymme samtidigt som de genom att anta rollen som den uppvaktade passiva
kvinnan overldter kontrollen till mannen att bestimma riktningen for relationens start. Har
argumenterar vi for att det uppstar en viss spanning mellan idealet om autonomi i det rena
forhédllandet (Giddens, 1992) som priglar romantiska relationer 1 senmoderniteten och
traditionella kdnsnormer (West & Zimmerman, 1987) som dikterar konens forviantade roller i
dejting. Den individualiserade kvinnan forvéntas vara fri att ta sjélvstandiga val samtidigt
som dessa val begrdnsas av konsnormer om maskulinitet och femininitet. Vi menar darfor att
individualiseringens framfart och dess sociala ordning som skapat den sjdlvstindiga kvinnan
har gatt fortare dn upplosningen av traditionella konsnormer kopplat till romantiska

relationer.

I relation till detta kan man se “Almas” beréttelse av initiativtagande som ett exempel pa en

positiv upplevelse av ta ett medvetet steg ur normernas grepp. Hon beréttar:

Men sen nyligen s [frdgade jag ut en person] och det kdndes sa befriande for déa blev
det andé fokus pa “ja nu fragar jag utan den hér personen” och sdhiar kommer jag inte
bara, sahdr, [...] “kommer han tycka om mig” utan kanske mer fokus pa “kommer jag
digga det hér” eller sdhir, ja. Och det kdnns dnd4 bra att ha éndrat lite pa det

perspektivet, nu dr det jag som soker nanting och inte bara bli eftertraktad typ.

Vi tolkar “Almas” citat som att hon skiftar till en mer aktiv position dir hennes personliga
onskemal och begdr hamnar i fokus snarare 4n mannens. Det faktum att hon beskriver
kdnslorna efterat som “sa befriande” tyder pa att radande kdnsnormer uppfattas som négot
som begriansar hennes personliga autonomi. Hennes citat visar att ett sjdlvstandigt agerande
som leder till att hon bryter mot gamla normer faktiskt kan leda till en positiv upplevelse for
unga kvinnor. “Almas” beskrivning vicker ocksa fragor om vad som skulle hinda om
dejtinglandskapet fordndrades till att tilldta kvinnlig autonomi, med normer som tillater bigge

parter att bestimma riktningen for dejting.
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5.4 Riskbedomning 1 relationer

En del av arbetet med livet som projekt dr utvirdering av risker som potentiellt kan stora
livsprojektet; gér det for fort fram? Hur vet jag om han dr den ratte? Vi forvinades av att
majoriteten av deltagarna reflekterade och planerade mycket for olika risker som eventuellt
kan uppsta i relationer. Det var ingen deltagare som ville hoppa in i en relation med huvudet
forst och tianka pa verkligheten senare; istéllet ville manga planera och forbereda sig for
risker. Utifran Beck (1992) kan man argumentera for att den moderna individen behover
kalkylera risker dven i privatlivet eftersom olycka ses som ett personligt misslyckande. I atta
av intervjuerna framkom det tydligt att de unga kvinnorna sag risker med romantiska

relationer och de presenterade olika strategier for hur de hanterade dessa eventuella risker.

5.4.1 Rédsla for att forlora sig sjalv

En risk som lyftes var risken att forlora sig sjilv eller att bli for “uppslukad” av en relation.
Idén om att bibehalla sin sjdlvstandighet presenteras av fem deltagare pé varierande sitt.
“Marta” ndmner samboskap som nagot hon vill vinta med innan hon tagit examen och fatt bo
ensam 1 ndgra ar. Hon menar att nar hon vil flyttar ihop med en partner kan det leda till att de
bor tillsammans resten av livet och att hon déarfor vill ldra sig att bo ensam forst, vilket vi
tolkar som ett forsok att utveckla sin sjalvstindiga formaga innan hon ingar i samboskap.
“Alma” beskriver det istéllet som en riadsla for att endast planera hennes liv utefter hennes

partners Onskningar:

Ja men assa sdhir for man, jag kénner att jag vill inte bli uppslukad i ndgonting. Eller
att man blir, att man bara navigerar sitt liv utefter vad ens partner héller pa med. Och
hur man ska gora saker. Forma sitt liv tillsammans. Och saklart det, det dr en viktig

del av en relation ocksd. Men man maste hitta en bra balans.

“Almas” beskrivning kan tolkas som en kalkylering av risker och dér risken &r att forlora sig
sjdlv och mojligheten att fatta sjdlvstindiga beslut efter personliga preferenser. Hon visar en
medvetenhet kring att det inte 4r mojligt att bara forhalla sig till sjdlvet i en relation, samtidigt
som hon verkar se en risk som innebér att hon uppoffrar sin sjdlvstindighet for partnerns
skull. “Clara” resonerar liknande och lyfter vikten av att kunna gora sjdlvstidndiga livsval
under studietiden, sdsom att ansdka om utbytestermin och att dessa val inte fir bero pa

hennes partners asikt. Hon sdger: “[...] det finns inte en tanke i hela vérlden pa att jag inte
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skulle &ka [p4 utbyte] pd grund av en kille.” Hon poédngterar ocksa att hon aldrig skulle vilja
vara i en relation dir hennes partner avstér fran en utbytestermin pa grund av henne, vilket
aven tyder pa att sjilvstindigheten i relationen ses som nigot dmsesidigt. I likhet med
“Claras” tankar sa beskriver “Alicia” att hennes tidigare erfarenheter av relationer lett till att
hon nu har en ridsla for att bli emotionellt beroende av en person och ddrmed forsdmra den
egna handlingsformégan. “Alicias” oro reflekterar darfor ett behov av att bade uppritthélla
autonomi men ocksé en onskan av att trivas med att sjidlv behdva ta beslut. Fortséttningsvis
reflekterar “Julia” Gver sin nuvarande relation och deras fyradriga langdistansforhédllande pa

ett sdtt som tydligt illustrerar vikten av sjilvstandighet:

Alltsé jag hade inte velat att han skulle flytta ner till Lund heller. Och det vet ju han
om. Och jag tycker det ar jittebra att vi har gjort vara egna separata grejer och liksom,
for det hér kidnns som en tid ndr man ska det. Och liksom fa vixa till sin egna person.
Nu har vi liksom pa ndgot sitt fatt gora det trots att vi dr tillsammans, men liksom pa
vara egna héall och skapa vira egna umgéngen och nidr man &r liksom latsassingel i

Lund. [...] Men nu kdnner jag vél liksom att nu ér jag redo for det har sambolivet.

Hennes positiva beskrivning av sig sjdlv som “litsassingel” signalerar att singelskap inte bara
ar en relationsstatus utan en livsstil dir individen tillats utveckla egna umgéngen och en egen
identitet. Hon poédngterar dven att “det hédr kdnns som en tid nér man ska det” vilket aterigen
antyder att ungdomstiden har en sérskild funktion i livet som fokuserar pd personlig
utveckling och autonomi. Vi menar att “Julias” citat illustrerar ett valdigt starkt ideal av
sjdlvstidndighet, dar romantiska relationer inte ska férhindra mojligheten till skapandet av
identitet. Hennes citat accentuerar dven den allmédnna tendensen hos deltagarna att
sjalvutveckling ses som ett sjdlvbiografiskt projekt, eller som “Julia” sdger: “fa véxa till sin
egna person.” Det ska finnas en balans mellan att dela sitt liv med en partner och samtidigt
tillatas vara separata individer med egna liv. Deltagarnas behov av att bibehélla sin
sjalvstiandighet i en relation och att inte bli beroende av en partner stimmer overens med
tidigare forskning som fann att universitetsstuderande kvinnor positionerade sig som

oberoende och karridrsdrivna (Blair, 2017).

Den framhallna vikten av autonomi som lyfts fram av deltagarna illustreras av Giddens
(1992) observationer om autonomi i relationer — dér grianssattning blir en central forutséttning

for att framgangsrikt kunna uppratthalla senmoderna relationer. Att misslyckas med att
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etablera granser utgdr en risk (Beck, 1992), dir man kan forlora det egna handlingsutrymmet.
Deltagarnas onskan att den personliga sjdlvstidndigheten ska bevaras i relationen kan darfor
ses som ett sitt att virna om relationen; att smélta ihop med en annan person i alltfor stor
grad kan anses hota relationens stabilitet. Vi forstér oron att forlora autonomi som en
konsekvens av individualisering; den individualiserade kvinnan bade forvéntas och tillats
sdtta sina egna mal och ambitioner forst och en partner ses inte som en nddvéndighet.
Tvértom verkar det finnas manga orosmoment kopplat till tvdsamheten. Vi tolkar det som att
deltagarna vill ha mgjligheten att utveckla sin sjdlvbiografi och att en partner inte far ta over

det projektet.

5.4.2 Utbildning och karriér

Som tidigare ndmnts i detta avsnitt kan man analysera att unga kvinnor sdg pa samboskap
som ett hot mot sin sjédlvstandighet och sin sjalvbiografi. Nagot som framkommer i sex av
intervjuerna ar att deltagarna beskriver hur de vill etablera en stabil grund 1 sitt eget liv innan
relationen tillats bli mer serids genom exempelvis samboskap eller dktenskap. Utbildning,
examen och arbete framstélls som centrala delar i att skapa denna trygghet. Att flytta ihop
eller gora sig alltfor beroende av en partner innan den egna framtiden kénns sikrad upplevs
av fem deltagare som riskfyllt. Exempelvis beskriver bade "Alma" och “Alicia” att de inte
vill att relationen ska gé for fort fram innan de hunnit forma sina egna liv och karriéirer. Aven
“Tuva” ndamner hennes studier, da hon berittar att hon tror att det ar littare att studera en
master om hon inte har en relation, samtidigt som hon betonar att hon hade hoppats pa att en
framtida pojkvén hade kunnat ta lite av vardagsstressen frin hennes axlar. Vikten av en
examen lyfts dven av "Maérta" som berittar att hon inte vill flytta ihop med en kille innan hon
tagit sin examen. “Ines” berittar att hon girna vill bli sambo med hennes pojkvin men att det
inte kénns som ett sjdlvklart beslut eftersom han ska ta examen och framtiden &r of6rutségbar.

Att relationer ses som ett hot mot studierna nimns dven av “Wilma” som beréittar:

Jag tror att flytta ihop och sant, hade jag helst blivit klar med min utbildning {6rst. For
jag kénner att liksom- Det kénns lite ostabilt att ha ett forhallande, for att borja ett liv
ndr man inte riktigt har nagot konkret pé plats, typ en examen. Och jag &r radd att
liksom om nigonting hiander sa kommer jag vara liksom forstord pa nagot sétt att jag
inte kan fortsétta min utbildning. Sa jag vill liksom sékra den innan nadgot kommer i

vagen.
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Hon beskriver en romantisk relation som ndgot potentiellt riskfyllt som i nuldget hade kunnat
hota hennes utbildning och framtida karridr. Examen framstar som en form av trygghet som
forst méste sdkras innan hon kan “bdrja ett liv’ med en partner. Nar hon beskriver att det ér
“ostabilt” att paborja en romantisk relation, samt pabdrja ett liv tillsammans innan
utbildningen &r klar, framtrader en forstéelse av kdrlek som nagot potentiellt storande for
individens livsprojekt. I deltagarnas resonemang framstélls deras utbildningar och karridrval
som en trygghet i1 deras liv som de vill etablera innan de gar in i en serids romantisk relation;
det ses som potentiellt riskfyllt vilket hade kunnat sdtta deras framtidsplaner i ett osdkert

tillstand.

Vi blev under analysen forvanade Over att relationer ses av deltagarna som nagot
livsomvélvande och som maste senareldggas tills forutsédttningarna anses vara optimala; r
det inte mdjligt att ingd 1 en relation innan man har avslutat en examen? Beslutet att flytta
ihop dr ingenting som de unga kvinnorna tar lattvindigt utan kréver noga dvervigande, eller
utifran Becks (1992) teori, kalkylerande av risker. For att koppla tillbaka till tidigare analys
om att livet tar sig uttryck av ett projekt kan dven kvinnornas kalkylerande av ratt tidpunkt for
relationer ses som ytterligare ett exempel pa hur livet blir ett projekt. Genom att planera sin
framtid och forsoka fa relationen att passa in i ramverket for sitt liv blir relationen aterigen en
aspekt av projektet. I forhéllande till planeringen av livsprojektet sé forklarar “Ines” att hon
vill ha en fast anstillning och ha jobbat i minst tva till tre ar innan hon gifter sig. “Clara”
forklarar daremot att akademiska och karridrsméssiga mal védger tyngre for henne én 6nskan

att gifta sig i framtiden:

Men jag tycker inte att sjdlva att gifta sig ar ett mal 1 mitt liv. Det ar ett storre mal i

mitt liv att ta examen, att ha ett jobb som jag tycker om.

Vi tolkar hennes beskrivning, att ta en examen och skapa karridr som viktigare mal i hennes
liv dn dktenskap, som att hon prioriterar sitt eget sjélvforverkligande fore djupare romantiska
relationer 1 nuet. Hennes citat illustrerar dessutom den allménna tendensen att den
individualiserade kvinnan konstant maste gora dverviganden nir det kommer till utbildning,
karridr och romantiska relationer. Vi ser utbildning och arbete som centrala faktorer i att
skapa sjélvstindighet, sd till den punkt att romantiska relationer i ung alder inte far

overskugga deltagarnas mojlighet att uppné personliga mal och sjilvstandighet. Vi tolkar det
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dérfor som att utbildning och arbete framstir som nagot som forst maste sdkras innan en
djupare relation kan prioriteras fullt ut. Samtidigt vill vi podngtera att kérlek inte avfardas

som oviktig, men att den behdver anpassas till individens livsprojekt snarare &n tvartom.

5.4.3 Samboskap

Som tidigare ndmnt 1 analysen upplever deltagarna olika risker med samboskap. Dessa risker
forklaras mer i detta avsnitt och de dr foljande: att forlora sitt personliga utrymme och frihet,
samt ndr samboskapet sker for tidigt 1 en relation. Det framkommer i intervjuerna att det finns
olika forutsittningar som behdver vara uppnadda for att underlitta Gvergangen till samboskap

med en partner.

Niér intervjupersonerna blev tillfragade om de skulle vilja bli sambos med sin framtida
partner/partnern de har nu svarade alla ja, men sju av dem hade ett kalkylerande tankesitt
kring hur fort det skulle ga. Detta var ndgot som forvanade oss dé ingen sa att man kan ta det
som det kommer eller att om det kénns ritt sd dr det rétt att flytta ihop och bli sambos. Sju av
nio intervjupersoner hade alltsd en tydlig tidsram for nér det skulle vara “oke;j” att flytta ihop
med en partner dir minst ett och ett halvt ar var den mest forekommande tidsgrénsen. Innan
dess uppfattas av deltagarna som for tidigt eller som att relationen gér for fort fram. Dessa sju
deltagare ansdg dessutom att det var potentiellt riskfyllt att flytta ihop med en partner i vad
som anses ett for tidigt skede i relationen. “Tuvas” beskrivning illustrerar detta, dir hon ser

samboskapet i rent juridiska termer:

For om jag tdnker utifrén aldern jag dr nu sa tror jag att om jag borjade dejta nagon
idag sa skulle jag nog inte flytta in med dem fOr typ ett och ett halvt ar minst. Liksom
absolut minst. For att det kdnns lite [forhastat]. Om man ska vara i ett liksom “legal
kontrakt” med nagon sa maste man liksom kénna till hur de &r som person, om de ar
palitliga att liksom betala hyra eller om de ar liksom helt stokiga och liksom ldmnar

disk 1 tre veckor. Sé skulle det kanske vara lite jobbigt [skratt].

Vi tolkar det som att “Tuva” tycker att det ar viktigt att ta sig tid att 14ra kénna en person for
att kunna avgora om det 4r nigon hon hade velat bo tillsammans med. Aven “Ines” beskriver
det som att det viktiga &r att hon vet hur partnern ir i hemmet, exempelvis med stddning, och

att han gér att lita pd som sambo. Tre andra deltagare tog dven upp att det var viktigt att bada
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personerna i relationen har erfarenhet av att ha bott sjilva eller ha erfarenhet av att ha bott
med nagon annan. Exempelvis “Alma” beréttar att det ar viktigt att bdde hon sjilv och hennes

partner har erfarenhet av att bo sjilva innan de flyttar ihop:

Jag tror dnda, jag vill veta att min partner har bott sjélv ett tag. Och jag vill kénna att

sahdr jag ar fardig med att bo sjilv ocksa. For det dr ju en vildigt stor omstéllning. Jag
tror ju att, att ga fran att dela ett hem tillsammans. Eller att ga fran att bo ensam till att
dela ett hem och en vardag tillsammans. Sa jag tror, alltsa ett tag, ndgra ar till och med

skulle jag nog siga. Ett ar kénns lite for tidigt, om jag skulle flytta ihop med négon.

Att ga fran ett sjdlvstidndigt boende till att dela hem och vardag med ndgon annan uppfattas av
henne som en stor omstillning, vilket gor att hon gérna vill vdnta ndgra ar innan samboskap
kdnns aktuellt. Hon berittar ocksé att hon i hennes tidigare relation inte var redo att flytta
ihop efter ett och ett halvt 4r. Aven “Miérta” ser p4 att flytta ihop for tidigt som problematiskt
eftersom relationer behover tid for att bli stabila. Hon betonar dven vikten av eget utrymme
och att det kan vara nyttigt for relationen att inte vara tillsammans konstant. Risken for att

forlora sitt eget utrymme beskriver “Alicia” pa foljande sitt:

Sa att jag hade velat, men jag tycker dnd4 att det &r, man ger upp mycket av, av att bli
sambos. Sin frihet, sin ensamhet eller sitt space. Det dr ju inget eget langre. D4 har

man en massa delat space helt plotsligt.

Hon har en positiv instéllning till potentiellt samboskap i framtiden, men hennes uttalande
fargas samtidigt av orosmoment som ror uppoffring av sin personliga frihet och hennes egna
utrymme. Aven “Ines” tar upp att samboskap kan innebira att “[...] den friheten eller
privathet som man hade forut frdn personen har man inte lingre.” “Ines” ser dessutom hennes
egna och hennes partners olika vardagsrutiner och livsstilar, sdsom skillnader i somnvanor,
dygnsrytm och vardagsmonster, som potentiella utmaningar i ett gemensamt boende.
Samtidigt uttrycker d&ven hon en positiv instillning till tanken pa att bo tillsammans, &ven om
det krdver anpassning och kompromisser. Vi anser att det finns en intressant spanning mellan
onskan att flytta ithop med sin partner och idén om att samboskap kan innebéra en uppoffring
av parternas sjalvstindighet. Nér en relation utvecklas till ett samboskap stéller det nya krav

som kan sétta den individualiserade kvinnans agens och mdjlighet till personlig frihet pé spel.
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Fortsdttningsvis tolkar vi deltagarnas beskrivningar av att samboskap som att de har vissa
forutsattningar som behdver vara uppfyllda innan samboskapet kan borja, sdsom tidsaspekten
och att bada parter ska ha bott sjélva innan. Aterigen visar deras beskrivningar p3 ett
kalkylerande av risker som man vill kontrollera for att sambolivet ska bli sd lyckat som
mojligt. Instéllningen kan ddrmed sdgas vara mindre romantisk och snarare rationell. I
synnerhet tolkar vi “Tuvas” explicita beskrivning av samboskap som ett “legal kontrakt" som
ett exempel pa det rationaliserade resonemanget. Att bli sambo med en person innebér inte
bara att man flyttar ihop med en person som man &r kér i, utan det innebér att man ska ingd i
ett legalt kontrakt med den personen och darfor &r det viktigt att kunna avgora att partnern ar

palitlig.

Vi analyserar deltagarnas beskrivningar om samboskap utifran Becks (1992) teori om risker
och vi tolkar det som att intervjupersonerna forsoker forhandla fram de bésta
forutséttningarna for att overgangen till samboskap ska ske friktionsfritt. Det gar dven att
koppla detta tillbaka till idén om livet som ett projekt (Beck & Beck-Gernsheim, 1995), da
deltagarna har en tydlig forestdllning for hur det ska g till samt i manga fall en tidsram for
relationens gang. Det noggranna planerandet dr dessutom ett intressant fynd eftersom sju av
deltagarna lever som singlar och &nda har en sorts plan i huvudet for hur de vill att det ska gé
till med en imaginér partner. Det dr i sig inte sa anmérkningsvért att de planerar infor sin
framtid da de 4r unga och studerande och till exempel valt sina program utifrdn vad de 6nskar
jobba med i framtiden. Vi finner ddremot intervjupersonernas kalkylerande och
rationalisering av romantiska relationer i synnerhet intressant eftersom vi menar att karleken
ar irrationell; det gar inte att kontrollera eller forutspa hur den ter sig. Vi forstar denna
spanning mellan rationalisering och kédrlekens oforutsigbara natur med Beck och
Beck-Gernsheim (1995) som beskriver att det finns en konflikt mellan kérlek och
individualisering. Det senmoderna samhéllet priaglas av krav pa sjilvforverkligande,
utbildning och skapandet av sin egen sjilvbiografi, vilket gor att individen forvéntas planera
sitt liv genom rationella val (Beck & Beck-Gernsheim, 1995). Aven kirlek blir till nigot som
den individualiserade kvinnan forvintas planera och utviardera. Samtidigt framstar romantiska
relationer som kénslostyrda och osékra, vilket gor att det riskerar att kdrleken 6verskuggas av
individens livsprojekt. Karleken fér sta tillbaka for karridren och samboskap sker sent, allt for

att optimera forutséttningarna for den individuella sjélvbiografin.
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5.5 Sammanfattning av analys

En av forskningsfragorna som denna studie utgick ifran ar: Hur ser unga kvinnor livet som ett
projekt? Utifran vér analys finner vi att unga kvinnor optimerar och utvérderar livet pé ett sétt
som liknas vid ett projekt. Romantiska relationer ingar i projektet och dessa relationer
utvirderas flitigt. [dén om en ritt tid for samboskap, mdjlighet till examen och arbete samt
rddslan for att forlora sig sjélv i relationer dr exempel pa hur livsprojektet utvarderas i termer
av risker. Kérleken framstdlls inte som oviktig, men fér inte st i vigen for den individuella
sjalvbiografin. Darfor granskas relationer med en sorts ekonomisk logik, da de intervjuade
kvinnorna upplever att relationer méste vara viarda deras tid och engagemang. Deras
romantiska anstrdngningar ska generera ett positivt utbyte i form av energi eller kénsla av
tillfredsstdllelse. Vi tolkar det som att romantiska relationer ska motivera den investering som
relationerna kréver av de unga kvinnorna och att det annars kan upplevas, enligt “Nellys”
beskrivning , som “sloseri med tid”. Unga kvinnor kan darfor ségas bli projektledare for sina
egna liv, diar de maste utveckla och utvirdera romantiska relationer och andra aspekter sdsom

utbildning och karridr.

Var andra forskningsfrdga ér: Hur beskrivs relationen mellan sjélvstindighet och romantiska
relationer? Vi menar att de unga kvinnorna visar pa starka ideal av sjilvstandighet, dér
romantiska relationer inte fir sta i viigen for deras skapande av identitet och livsmal. Deras
standiga utvirdering och planering av sina liv och relationer dr ett uttryck for deras agens och
mojlighet att ta sjalvstidndiga beslut. De ar rddda for att uppoffra for mycket av sig sjilva i
relationer eftersom de vill bibehalla sin sjélvstdndighet och sitt handlingsutrymme. Dérfor ses
singelskapet som nagot positivt som mojliggor personlig utveckling och sjélvstandiga val.

Vi menar att Giddens (1992) om det rena forhallandet dr grundlaggande for att forsta hur
unga kvinnor resonerar kring sjédlvstandighet i relationer. Det faktum att relationer inte ses
som en nodvindighet utan som nagot deltagarna véljer for gladjen skull, menar vi
kinnetecknar det rena forhallandet. Aven teorin om den individualiserade kvinnan (Beck &
Beck-Gernsheim, 1995) anvénds for att forsta hur deltagarna ar fria att sjdlvstiandigt f6lja sina
egna behov och vilja partner utifran personliga preferenser. Vi menar samtidigt att man kan
forsta intervjupersonernas position av sjdlvstdndighet som en konsekvens av deras élder

eftersom ungdomslivet tillater individen att utgé frn personliga behov och 6nskningar.

32



En ytterligare aspekt av de unga kvinnornas beskrivningar av sjélvstindighet i forhalllande
till romantiska relationer &r rollerna som uppstar vid starten av dejting. Vi tolkar deras
beskrivningar av att mannen forvéntas ta initiativ vid dejting som ett uttryck for konsnormers
paverkan pé den individualiserade kvinnan. Trots att de lyfter vikten av autonomi och
sjalvstandighet 1 andra aspekter av relationen, sa framkommer det att de ofta antar en passiv
position 1 bdrjan av dejtingfasen. Vi menar att detta ir ett exempel pa den spidnning som kan
uppstd mellan West och Zimmermans (1987) teori om traditionella konsnormer samt Beck

och Beck-Gernsheims (1995) teori om individualiseringens framfart.

Den sista forskningsfrdgan dr: Hur kan unga kvinnors beskrivning av romantiska relationer
forstas utifrén risk? Analysen visar att unga kvinnor kalkylerar risker i relationer utifran
aspekter som ror forlust av sjilvstandighet, samboskap och framtidsplaner. Vi tolkar det som
att deltagarna upplever att det finns sérskilda forutsdttningar som bor vara uppfyllda innan en
relation utvecklas till att exempelvis innebdra samboskap. Examen, karriidr eller att lata det ta
sin tid lyfter vi som ett exempel pa hur de intervjuade kvinnorna hanterar och forsoker att
bibehalla stabilitet i sina egna liv. Att bli klar med sin examen innan samboskapet paborjas
tolkar vi som ett sétt for de unga kvinnorna att forsékra sig om att deras plan kommer att ga i

uppfyllelse och att framtiden kommer att forbli stabil.

Sammanfattningsvis besvaras forskningsfragorna pa foljande vis:
e Unga kvinnor optimerar och utvérderar livet utifrdn romantiska relationer, risker och
framtida mal pé ett sétt som liknas vid ett projekt.
e De unga kvinnorna visar pa starka ideal av sjdlvstdndighet, dar romantiska relationer
inte fir sta 1 vigen for deras skapande av identitet och livsmal.
e Unga kvinnor kalkylerar risker i relationer utifrdn aspekter som ror forlust av

sjdlvstandighet, samboskap och framtidsplaner.
For den unga, individualiserade och fria kvinnan idag sé ter sig relationer som nigot att

optimera och utvirdera i termer av risk, mojlighet till sjélvstindighet samt livet som ett

projekt.
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6. Diskussion

Viér studie visar att individualiseringsprocessen inte bara ér teoretisk utan att den tar sig
uttryck praktiskt i deltagarnas liv i form av reflexivitet och stindig utviardering. De unga
kvinnornas individualiserade hallning, sdsom deras dnskan att prioritera personliga mél som
exempelvis karridr och studier kan liknas med tidigare forskning (Bay-Cheng & Goodkind,
2016; Blair, 2017; Loh et al., 2024) som presenterat liknande tendenser hos amerikanska och
australiensiska kvinnor. For att koppla tillbaka till de digitala trender som presenterades 1
inledningen sé visar vér studie inga spér av de traditionella ideal som “tradwives”
foresprékar. Istéllet slar mycket av studiens resultat an med “girlboss”-arketypen, sdsom
intervjupersonernas akademiska driv och behov av sjdlvstindighet. Detta fynd ar inte
forvdnande i sig eftersom Sverige &r ett individualiserat land dér unga kvinnor uppmuntras
till sjdlvstidndighet och att skapa karridr. Deltagarnas beskrivningar kan dven forklaras med
tidigare svensk forskning som visat att svenska kvinnor anpassar sig i ldgre grad till feminina
normer jamfort med amerikanska och kanadensiska kvinnor (Kling et al., 2017). Vi menar
ocksa att de nya ideal som dykt upp, sasom “girlboss”, illustrerar den fordndring som skett
sedan Beck och Beck-Gernsheim (1995) formulerade sin individualiseringsteori pa 90-talet.
Vi anser att framtida forskning bor studera hur svenska kvinnors syn pa relationer har
fordndrats over tid for att se hur ideal kopplat till sjdlvstindighet och individualisering skiljer
sig at mellan generationerna. Det hade dven varit intressant att utfora var studie av unga
kvinnor under ett langre tidsspann for att undersdka om ungdomen &r en avgorande faktor for

deras nuvarande syn pa romantik och livet som ett projekt.

Det behovs dessutom mer forskning for att undersoka hur moderna relationer fordndras av
kvinnans 6kade sjédlvstandighet i form av utbildningsgrad och karridr. Det kan anvédndas {for
att forstd vad som hiander om en hel generation kvinnor drivs av nya mél dér de inte lingre
prioriterar familjebildning och romantiska relationer hogst. Forskning visar ndmligen att
antalet svenska kvinnor som vill ha barn har sjunkit fran 91% ar 2014 till 75% ar 2025
(Obern et al., 2025) och vi anser att framtida forskning av unga kvinnor kan bidra till 6kad

forstaelse for denna fordndring.

Virt resultat visade att de unga kvinnorna vill att méan tar initativ i dejting och vi analyserar

hur kdnsnormer paverkar deras beteende. Vi anser dérfor att det hade varit analytiskt
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intressant att jamfora kvinnor och méns syn pa romantiska relationer. Skiljer sig deras tankar
om bibehallandet av sjélvstindighet at eller finns det likheter? P4 vilket sétt reproducerar mén

konsroller i sina romantiska relationer? Vi hoppas kunna ldsa mer om detta tema i1 framtiden.

I vér studie har vi funnit att singelskap &r ett positivt sjdlvbiografiskt val som majoriteten av
de singla deltagarna gor. Detta fynd kan stodjas med tidigare forskning som gjorts kring
dmnet som visar att kvinnor ser ménga fordelar med att leva livet som singel eftersom det ger
dem mdgjligheten att kunna satsa pa sina karridrer och kunna fokusera pa personliga mél
(Bay-Cheng & Goodkinds, 2016; Apostolou & Christoforous, 2022). Daremot ar detta
resultat inte lika dramatiskt som Chantel Josephs (2025) uttalande om att det ar pinsamt att ha
en pojkvén men det tyder pa att det inte anses avvikande for unga kvinnor att vara singlar.
Istéllet finns det en mer positiv attityd kring singelskap dé det tilldter unga kvinnor att
utforska sin egen identitet och ger dem mojlighet att forverkliga sina drommar oberoende av
en partner. Ndgot som hade varit intressant for framtida forskning kring dmnet &r att utforska
unga svenska kvinnors singelskap utifran ett intersektionellt perspektiv for att undersoka om
exempelvis socioekonomisk status eller akademisk bakgrund har en paverkan pé synen pa

singelskap, samboskap och vikten av ekonomisk stabilitet.

I kontrast till Ungdomsbarometerns (2026) generationsrapport fann vi att de singla kvinnorna
inte prioriterar romantiska relationer hogst i deras liv. Vért att ndmna ar att
Ungdomsbarometern delvis fokuserar pa vikten av familjeband och vidnskapliga relationer,
vilket var studie inte undersokte. Ddremot menar vi att deltagarnas reflexiva utvirdering av
partners och relationer kan jimforas med Ungdomsbarometerns (2026) fynd att unga vill
“hitta den ritte” och att hitta en langsiktig partner. Deltagarnas beskrivning av ddet och att de
ar 6ppna for en relation om det hiander, antyder att idén om “den rétte” lever kvar. Deltagarna
vill inte sl6sa sin tid pad meningslds dejting, men &r positiva till att hitta en partner, vilket vi

menar dr ett uttryck for att man vill hitta en 14ngsiktig partner som kénns rétt for en.

Avslutningsvis har Beck, Beck-Gernsheim och Giddens teorier om individualisering som
anvints 1 studien varit av relevans for att kunna forstd och analysera unga svenska kvinnors
syn pa romantiska relationer och deras liv som projekt. West och Zimmermans teori anvénds i
teorin fOr att belysa hur konsnormer paverkar unga kvinnors beteenden i dejting. Genom att
vi utfor denna studien 1 ett svenskt ssmmanhang har vi kunnat bidra med nya perspektiv for

att fylla det forskningsgap som vi identifierade i den tidigare forskningen. Studiens resultat
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visade en spdnning mellan den nya individualiserade kvinnan och de gamla traditionella
konsnormerna, vilket hade varit intressant for framtida forskning att undersoka i storre skala.
Vi menar att det krdvs mer forskning inom omradet for att skapa en battre bild av hur unga

svenska kvinnor navigerar romantiska relationer utifran individualiserade ideal.
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Bilagor

Intervjuguide
Introduktion

- Beritta om oss sjilva och studien

- Vidr intresserade av unga kvinnors syn pa dejting, relationer och
familjebildning 1 relation till kénslan av sjélvstandighet.

- Nutill det lite formella - det har har du ritt att forvanta dig av oss:

- Du som intervjuperson kommer att vara helt anonym bade i transkribering och
sjélva studien. Vi kommer éndra ditt namn och om du beréttar ndgot som kan
kopplas till dig s kommer vi att anonymisera det.

- Denna intervju kommer att vara en del av vart kandidatarbete och dirmed
ocksa att publiceras som en offentlig handling.

- Du har dven ritt att dra tillbaka ditt samtycke och avbryta ditt medverkande
fram tills att den &r inlimnad den 27 maj 2026.

- Vi kommer att radera den hir inspelningen efter att arbetet ar klart.

- Jag vill ocksé podngtera innan vi drar igéng att det inte finns négot rétt eller fel svar
pa de hér frdgorna, du fér reflektera hur mycket du vill - ga in p4 sidospér och tinka
ofdrdiga tankar hogt. Det ar fritt fram helt enkelt.

- Jag vill ocksa paminna om att jag som privatperson nog kommer forstd vad du menar
och fatta dina referenser - men for studiens skull s& kommer jag att be dig att utveckla
mycket.

- Det kan ibland kénnas som att jag stiller tusen foljdfragor, men det gor jag for
studiens skull.

- Innan vi drar igang vill jag ocksé sdga att du har ritt att avbryta den hér intervjun nér
som helst, eller ta en paus om du vill. Och om det &r nan fraga som kinns oklar eller
konstig sa behdver du inte svara. Det ska kénnas bra for dig och om det inte gor det sa
ar det bara att séga till.

- Har du forstatt informationen om studien och vart syfte?

- Har du négra fragor innan vi kor igdng?

- Samtycker du till att delta i intervjun och att den spelas in och anvinds for studien?

Introduktion till intervjuperson:
1. Kan du berétta vad du heter och hur gammal du ar?
2. Vill du beritta lite om din vardag just nu?
3. Beritta, pluggar du eller jobbar du?
a. Med vad? Vad tycker du om det?

Intro till dejting
4. Jag ska ju fraga dig lite mer om ungas syn pé dejting och relationer, och jag tycker att
det finns ju ménga olika serier som handlar om just det. Till exempel Love is blind
och Gift vid forsta 6gonkastet - kdnner du till dem?
a. Vilken av de hir foljer du mest?
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1. Vad tycker du om dem?
b. Vad ér det du gillar?
c. Tar du med dig ndgot frdn programmen?

Dejting - hur viljer de partner?
5. For att veta leta mer om dig vill jag fraga - vad &r viktigast i ditt liv just nu?
a. Vilken roll har dejting eller romantiska relationer 1 ditt liv just nu?

6. Innan vi gar in mer pa dejting — dejtar du nagon just nu, eller dr du singel?
Om de ér i relation:
e Hur lénge har ni varit tillsammans?
e Hur triffades ni?" (6ppnar upp for berittelse och beteende direkt)
o Kan du beskriva hur det gick till nir ni borjade skriva med varandra?

Om de dejtar/dr i en grazon:
e Hur lange har det pagétt ungefar?
e Hur triffades ni?
o Kan du beskriva hur det gick till nir ni borjade skriva med varandra?

Om de ar singel:
7. Dejtar du aktivt just nu, eller dr det inget du tdnker s& mycket pa?
8. (Om de inte dejtar alls:) Ar det ett aktivt val eller har det bara blivit s&?
9. Vad soker du efter nar du dejtar?
a. Ex: en relation
10. Brukar du vara den som tar initiativ till att ses, eller vantar du?
a. Varfor det?
b. "Det beror pa" — f6lj upp: kan du ge ett konkret exempel? Vad gjorde du
senast det hinde?
11. Om du har anvént dejtingappar forut - nir bestimmer du dig for att ta bort appen nér
du triffar ndgon?
a. "Det beror pa" — f6lj upp: kan du ge ett konkret exempel? Vad gjorde du
senast det hande?
12. Vad krévs for att du ska bli intresserad av nadgon/ vilka kvaliteter?
a. Vad mer?
13. Hur bestimmer du om du vill fortsitta traffa nagon eller avsluta det?
a. Vill du ge exempel pa det?
b. Hur lang tid tar det innan du bestimmer dig?
14. Om du gillar ndgon men inte vet om de kénner likadant — vad gor du da?
15. Har du ndgon rolig anekdot om dejting som du eller dina vénner brukar dra?
a. Foljdfraga: vad finns det mer?

Progressiva normer vs tradition - sjilvstindighet och den starka individen

16. Vi ténker ett scenario dér du och din kille har olika planer for midsommar. Hur gér du
da?
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a. Varfor da?
17. Ett annat scenario: din kille vill ses oftare &n du egentligen har tid med. Hur hanterar
du det?
a. Har du exempel pa nir det hint med nadgon du dejtar?
18. Hade du velat vara sambo med din (framtida) partner?
a. Varfor / varfor inte?
b. Hur fort ska det g& innan man flyttar ithop?

Aktenskap + Familjebildning i framtiden - planera livet
19. Om du utgar frin dig sjélv - finns det en ‘rétt tid’ 1 ditt liv for olika saker, som att
traffa ndgon eller skaffa barn?
a. Finns det saker du kidnner att du ‘vill hinna med’ innan en relation blir mer
serios?
20. Paverkar tanken pa att eventuellt ha barn hur du tédnker pa din karridr idag?
a. Kan du ge ett konkret exempel?
21. Hur gor du om du mirker att du och nagon du dejtar, eller ar tillsammans med, har
olika framtidsmal?
22. Skulle du vilja gifta dig? Varfor, varfor inte?
a. Tror du att den &sikten kan komma att dndras i1 framtiden? Varfor?
23. Hade du velat bli fordlder? Varfor/varfor inte?
a. Vad skulle det innebdra for dig att vara fordlder?
b. Har din syn pa det fordndrats, eller har du alltid kant likadant?
c. Finns det en alder du har i huvudet for nér du skulle vilja ha fétt barn, om du
ska ha?
24. Om du fick dromjobbet men det innebar mycket 6vertid eller resor - hur skulle du
resonera om du samtidigt hade smébarn?

Avrundning
25. Hur tdnkte du nér du svarade pa de hér fragorna?
26. Var det nagot som var svart att sétta ord pa?
27. Finns det ndgot som du tycker att jag borde ha fragat men som jag inte gjort?
28. Finns det ndgot mer som du vill tilligga?
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