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Abstrakt

Bakgrund: Okad skarmtid kan paverka tid for aktiviteter som skola, fysisk
aktivitet och sdmn samt ge negativa effekter kring delaktighet och
valbefinnande. Aktivitetsbalans genom livet &r en forutsattning for halsa och
valbefinnande. Ungdomar toppar listan med daglig anvandning av sociala
medier samtidigt som psykisk ohalsa ar ett vaxande problem.

Syfte: Att undersoka sjalvskattad aktivitetsbalans och social medieanvandning
hos gymnasieungdomar.

Metod: Kvantitativ tvarsnittsstudie dar 50 deltagare rekryterades genom
kluster- och snobollsurval. For att mata aktivitetsbalans och social
medieanvandning anvandes Occupational Balance Questionnaire-11 och
Bergen Social Media Addiction Scale. Data analyserades med deskriptiv
statistik och sambandsanalyser.

Resultat: Gymnasieungdomar spenderade omfattande tid dagligen pa sociala
medier och anvandningen hade samband med psykisk ohalsa och bland
flickor aven med sjalvskattad aktivitetsbalans. Hur sociala medier paverkade
vardagen var mer avgdrande for aktivitetsbalans och psykisk ohélsa an den
totala tidsanvandningen. Flickor rapporterade i hdgre grad samre
aktivitetsbalans och psykisk ohalsa &n pojkar och ndrmare en tredjedel av
flickorna var i riskzonen for problematiskt anvandande av sociala medier.
Slutsats: Studien visar att sociala medier ar en del av gymnasieungdomars
vardag och kan vid dverdrivet anvandande paverka aktivitetsbalans och
psykiskt valbefinnande negativt, sarskilt hos flickor. Resultaten betonar
behovet av arbetsterapeutiska férebyggande insatser och vidare forskning
kring anvandningens konsekvenser.

Nyckelord:

Aktivitetsbalans, sociala medier, ungdomar, gymnasieungdomar,
psykisk ohalsa, problematiskt anvandande av sociala medier
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Abstract

Background: Increased screen time may cause consequences for activities
such as school, physical activities and sleep, and negatively impact
participation and well-being, while occupational balance is a presumption for
health. Youths have the highest social media use, as mental health problems
are increasing.

Aim: To investigate self-assessed occupational balance and social media use
among high school youths.

Method: A quantitative cross-sectional study with 50 participants recruited
through cluster and snowball sampling. The Occupational Balance
Questionnaire-11 and the Bergen Social Media Addiction Scale were used.
Data was analyzed using descriptive statistics and correlation analyses.
Results: High school youths spent considerable time daily on social media,
which was associated with mental health problems and, among girls, also with
occupational balance. The impact of social media on everyday life appeared to
be more important for self reported occupational balance and mental health
than the time spent. Girls reported lower occupational balance and poorer
mental health than boys, and nearly one third of the girls were at risk of
problematic social media use.

Conclusion: The study shows that social media is a part of high school
youths' everyday lives and that excessive use may negatively impact
occupational balance and psychological well-being, particularly among girls.
The results emphasize the need for preventive occupational therapy
interventions and further research on the consequences of social media use.
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Occupational balance, social media, high school youths, mental health
problems, problematic social media use
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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare for det stod, engagemang och den
végledning vi fatt under arbetets gdng. Tack for att du alltid tagit dig tid att
svara pa vara fragor, hjilpt oss vidare nir vi kort fast och bidragit med din
kompetens och vérdefulla synpunkter genom hela processen.

Vi vill dven tacka den skola som mojliggjorde genomforandet av studien och vi
riktar ocksa ett stort tack till alla ungdomar 1 och utanfor skolan som valde att
delta och bidra med sina upplevelser och perspektiv. Utan er hade studien inte
varit mojlig att genomfora.

Slutligen vill vi forfattare dven tacka varandra for ett fint samarbete och for det
fina band som vuxit fram under utbildningens och examensarbetets gang.
Manga skratt och stunder har praglats av bade respekt, lojalitet och omtanke.
Vinskapen virdesitts hogt och kommer f6lja med oss dven efter utbildningens
slut.
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Introduktion

Den snabba utvecklingen och 6kade spridningen av digitalisering har i hog grad paverkat och
fordndrat samhillet, sirskilt hur barn och ungdomar véxer upp, bade i skolan och pé fritiden.
Digitala medier i olika former utgdr numera en naturlig del av deras uppvéxt
(Folkhdlsomyndigheten, 2024). Anvéndningen av ny teknologi och framfor allt sociala
medieplattformar har blivit mycket vanlig bland ungdomar (Pazdur et al., 2025).

Digitalisering innebdr att samhillet kan omvandla produkter fran pappersform till digital
form, som digitala tjdnster och olika program for bade organisatorisk anvéndbarhet och privat
bruk. Digitalisering har dven blivit en sammanfattning av flera olika sorters teknik som
mjukvara inuti tekniska produkter som TV, Tv-spel och sociala medier
(Riksantikvariedmbetet, 2026; Karolinska Institutet, u.d). Denna studie kommer avgrinsa sig

till att enbart undersoka sociala medier.

Internetstiftelsen (2025a) presenterar att av svenska barn i dldern 8 till 19 &r det 96% som é&r
aktiva pa nitet dagligen. I en systematisk oversikt som undersokte 50 studier dar &ldern pa
deltagarna var mellan 10 och 21 visade att alltfor stort anvédndande av sociala medier sdsom
Facebook, Instagram och Twitter har en koppling till psykisk ohélsa bland tonéringar (Santos
et al., 2023). Det sdgs dven att dverdriven social medieanvindning var associerad med 6kad
risk for depression. Pazdur et al. (2025) bekréftar ocksa i sin dversikt att ett problematiskt
anvindande av sociala medier har en negativ paverkan pd den psykiska hilsan hos ungdomar.
Begreppet problematiskt anvéindande av sociala medier innebér enligt Pazdur et al. (2025) en
overgripande bendmning for 6verdriven, beroendeframkallande eller pa annat sétt
dysfunktionell anvéindning av social media som kan ha negativa konsekvenser pé
ungdomarnas liv fysiskt eller psykiskt. Vidare menar Pazdur et al. (2025) ocksa att
forebyggande atgérder och interventioner for att ge ungdomarna stéd i en virld som snabbt
digitaliseras &r av vikt for att hantera problematiken kring anvéindandet av sociala medier.
Utifran flera av studierna fran 6versikterna av Santos et al. (2023) och Pazdur et al. (2025)
sags det att sociala medier ger negativa effekter pd ungdomars upplevda hélsa och delaktighet
1 aktiviteter, samtidigt som det behdvs mer forskning kring sambandet mellan social

medieanvindning och ungdomars upplevda aktivitetsbalans i vardagen.



Bakgrund

Sociala medier

Enligt Internetstiftelsen (u.d) anses sociala medier innefatta olika applikationer och flertalet
webbaserade plattformar dér anvéndaren har i syfte att exponera och dela innehall.
Plattformarna kan anvindas for ett socialt syfte och utbyte med andra personer.
Internetstiftelsen (2025b) ser utifrin sina undersokningar att det dr den yngre befolkningen,
25 ar och under, som toppar listan med daglig anvindning av sociala medier pa 96% under ar
2025. De framsta sociala medier som anvinds varje dag av den yngre befolkningen ar

Snapchat pa 62%, Youtube pa 49%, Instagram péd 44%, Tiktok pa 42% och Facebook pé 25%.

Aktivitet och hélsa

World Health Organization (2025) menar att hilsa inte bara dr avsaknad av sjukdom utan
ocksa fysiskt, mentalt och socialt vélbefinnande. Leufstadius och Argentzell (2021) skriver att
det finns ett samband mellan upplevd hélsa och aktiviteter da aktivitet utgor en central del av
ménniskans liv. Wilcock och Hocking (2015) beskriver aktivitet ur ett aktivitetsvetenskapligt
perspektiv som allt ménniskor gor genom livet, innefattande vanor, produktivt arbete, fritid
och vila. Vidare framhéller forfattarna Hocking och Sutton (2024) att aktivitet kan framja
hélsa genom att skapa delaktighet och noje, ge mojlighet till sjélvuttryck samt utveckla
fardigheter. Wicks (2005) skriver om hur en méinniskas potential for aktivitet och delaktighet
startar i barndomen och péagér hela livet. Grunden som skapas som ungdom é&r avgoérande for
hur aktiviteter, roller och sysselsdttningar hanteras och formas i vuxendlder. Aktivitetens
betydelse for hélsa blir da sérskilt central under ungdomsaren da Wicks (2005) menar att
utvecklingen av potential for aktivitet och delaktighet i vuxendlder i hog grad dr bunden till
tidigare stadier i livet. Humphry och Womack (2019) beskriver att manniskors aktiviteter
fordndras genom livsloppet och formas i1 samspel med sociala, kulturella och miljomassiga
faktorer, I samband med livsdvergangar utvecklas nya aktivitetsmdnster och roller vilket
bidrar till fortsatt delaktighet och utveckling. Darfor kan detta under ungdomséren ses som

betydelsefullt for utvecklingen av identitet, sjélvstindighet och upplevd hélsa.

I boken Kielhofners Model of Human Occupation: Teori och tillimpning (MOHO) beskriver
Taylor och Kielhofner (2020) postumt i ett av kapitlen ur ett teoretiskt perspektiv att
ménniskan motiveras att utfora sina aktiviteter utifrdn olika komponenter som bestér av

viljekraft, utforandekapacitet, vanebildning och miljo. Dessa fyra komponenter forklarar den



komplexa interaktionen i hur personen engagerar sig i aktiviteter samt hur vanor och roller
paverkar véra aktiviteter. Att var utforandekapacitet och miljo paverkar vilka aktiviteter vi
kan utfora samt att viljekraft och olika faktorer i miljon kan péverka motivationen och
mdjligheten att utfora de aktiviteter vi vill kunna gora. Vidare menar dven Yamanda et al.
(2020) att dimensionerna i MOHO péverkar vér identitet, véra virderingar och intressen.
Vanor, roller och rutiner vi har i var vardag paverkas i stort av varandra och 1 sin tur
forhallandet mellan person, miljo och aktivitet. Ungdomsaren utgdr enligt Taylor et al. (2020)
en period priglad av fordndring, dir individen successivt utvecklar sin identitet och etablerar
nya roller och vanor. I takt med 6kad sjilvstindighet foréndras dven aktivitetsmonster, da
ungdomar i storre utstrickning gor egna val kring utbildning, fritidsaktiviteter och sociala
relationer. De vanor och rutiner som etableras under denna period bidrar till att strukturera
vardagen och kan fé betydelse for framtida aktivitetsmdnster och roller i vuxenlivet.
Samtidigt paverkas dessa processer av samspelet mellan individens motivation,
utférandekapacitet och den omgivande miljon, vilket innebdr att mdjligheterna till deltagande

1 meningsfulla aktiviteter kan skilja sig 4t mellan olika ungdomar (Taylor et al., 2020).

Pépin (2020) skriver om aktivitetsengagemang som handlar om vad individen kdnner, tdnker
och gor. Aktivitetsengagemang grundar sig i upplevelsen av mening och ger betydelse ét det
individen gor. Engagemanget uppstar genom interaktionen mellan dimensionerna i MOHO
och ar forknippat med positiva kénslor. Leufstadius och Argentzell (2021) menar att hilsa och
vélbefinnande lédttare uppnds nér personen sjélv dr engagerad 1 aktiviteter som upplevs som
meningsfulla. Wilcock och Hocking (2015) framhaller ocksa att aktiviteter som kédnns
meningsfulla bidrar till bade glddje, tillfredsstillelse, dterhamtning och pé langre sikt var
hélsa. Aktiviteter kan upplevas som meningsfulla om de uppfyller ett syfte eller mal for
individen som antingen anses som personligt, kulturellt eller socialt betydelsefullt for
personen. Eftersom meningsfullhet dr subjektivt skiljer sig upplevelsen av vad som &r
meningsfullt mellan olika individer. Meningsfulla aktiviteter &r dessutom viktiga for
identiteten och motivationen att utfora aktivitet. Det gemensamma for meningsfulla aktiviteter
ar att de har stor betydelse for individen, det skapar mening genom hela livet och stirker
identiteten (Ikiugu, 2005; Taylor, 2020). Vidare belyser Wicks (2005) vikten av meningsfulla
och tillfredsstéllande aktiviteter under framfor allt ungdomsaren for att behélla ett rikt

aktivitetsliv 1 vuxen alder.



Med tanke pd att de vanor och aktivitetsmonster som etableras under ungdomsaren kan fa
betydelse for hélsa och vilbefinnande senare i livet, dr det motiverat att undersoka hur

ungdomar paverkas och upplever olika aktiviteter.

Psykisk ohélsa

Folkhédlsomyndigheten (2025b) presenterar statistik fran &r 2024 dér storst andel som
upplever besvér som oro, nedstimdhet och hoppldshetskénslor ér i dldersgruppen 16 till 29 ar.
De visar ocksa statistik fran skolbarns hélsovanor dér det ses en 6kning av upplevelsen av
stress fran aldern 11 till 15 ar, dér upplevelsen &r storst vid 15 &rs alder. I en systematisk
oversikt har det uppméarksammats att psykisk ohélsa ér ett vixande problem bland ungdomar i
aldern 15 till 24, dar det sdgs en tydlig 6kning i Sverige (Bremberg, 2015). I denna &versikt
kunde forfattarna inte svara pd om det fanns nagot orsakssamband till den 6kade psykiska
ohilsan utan endast formulera hypoteser som behdver testas i framtiden. En tankbar hypotes

ar att en obalans mellan olika vardagsaktiviteter kan bidra till psykisk ohélsa hos unga.

Aktivitetsbalans

Enligt Hékansson och Wagman (2022a) &r aktivitetsbalans och aktivitetsmonster tva centrala
begrepp inom arbetsterapi dé det utgor en stor bidragande faktor till mdnniskors upplevda
hélsa, kénsla av vilbefinnande, delaktighet och livskvalitet. Hakansson och Wagman (2022a)
samt Townsend och Polatajko (2013) menar att aktivitetsbalans dr individens subjektiva
upplevelse av aktiviteter och definieras utifrdn hur individen véljer att spendera sin tid pa ratt
méngd och fordelning av olika aktiviteter. Aktivitetsmonster dr det objektiva perspektivet i
vad en individ gor. Det vill sdga det gér att observera vad individen gor, i vilket sammanhang
det sker samt den tidsmissiga dimensionen i aktiviteterna i relation till hur individen upplever
sin aktivitetsbalans. Aktivitetsmonster och aktivitetsbalans &r tvé skilda foreteelser men dessa
tvd interagerar och paverkar varandra (Eklund et al., 2016). Giiney Yilmaz et al. (2023) lyfter
att studier som finns om aktivitetsbalans frimst har sitt fokus pa vuxna och att det finns fa
studier som riktar sig till barn och unga gillande deras upplevda aktivitetsbalans. Vidare
menar de ocksa att det finns en skillnad mellan vuxna och unga gillande vilka
aktivitetsomrdden som &r centrala och hur aktivitetsformagan utvecklas. Gliney Yilmaz et al.
(2023) belyser ocksé att det dr i barndom och ungdom som individer har intensiva faser av
utveckling pd grund av aktivitet och att deltagande dé ar viktigt for det har betydelse for
identitet och aktivitetsval. Enligt Taylor et al. (2020) kédnnetecknas ungdomstiden av



fordndringar i roller, vanor och rutiner, dér individen successivt tar ett storre ansvar for att
strukturera sin vardag och gora egna val kring utbildning, lek, fritid och sociala relationer. I
takt med okad sjdlvstindighet omformas tidigare aktivitetsmonster samtidigt som nya vanor,
egna vérderingar och hogre krav frdn omgivningen etableras. Dessa vanor paverkas av
samspelet mellan individens motivation, formagor och den omgivande miljon. Ungdomars
vardag priglas dirmed av en kontinuerlig anpassning mellan olika aktivitetsomraden, dér krav
fran skola, fritidsintressen, familj och sociala ssmmanhang behover integreras. De vanor och
rutiner som utvecklas under denna period kan fa betydelse for framtida aktivitetsmonster,
hilsa och vilbefinnande i vuxenlivet (Taylor et al., 2020). Wilcock och Hocking (2015)
menar att en meningsfull vardag formas genom deltagande i olika aktiviteter. Blandningen av
fysiska, psykiska och sociala aktiviteter tillsammans med vila, sdmn och aterhdmtning &r likt
en vag som maste balanseras ritt for att personen ska uppleva hilsa och vélbefinnande
(Wilcock & Hocking, 2015). Vilbefinnande &r ocksé ofta kopplat till exempelvis lycka och
livskvalitet enligt Wilcock och Hocking (2015). Aktivitet kan paverka hélsan negativt genom
att inte ha en balans i vilka aktiviteter som utfors och 1 vilken méngd. Aktivitetsobalans kan
pa s vis ocksd pdverka mojligheterna till utvecklingen av att vara, bli och tillhora (Wilcock &
Hocking, 2015; Hocking & Sutton, 2024). Wilcock och Hocking (2015) menar ocksé att
aktivitetsobalans kan leda till stress och involvering i ohdlsosamma aktiviteter. Eftersom
aktivitetsbalans dr nira relaterad till hélsa, vilbefinnande, delaktighet och livskvalitet
(Hékansson & Wagman, 2022a) dr den sdrskilt betydelsefull for ungdomar eftersom det &r 1
ungdomen som grunden for att utveckla att vara, bli och tillhora byggs upp (Wicks, 2005).
Forlusten av meningsfull aktivitet har uppméarksammats som en bidragande faktor till simre
vélbefinnande och 6kad psykisk ohilsa (Hocking & Sutton, 2024; Ikiugu, 2005). Ikiugu
(2005) lyfter ocksa att kopplingen kan vara 6msesidig, att simre vélbefinnande kan ge en
upplevelse av meningsldshet. Ett globalt mal &r god hilsa och vélbefinnande hos alla &ldrar
(Globala mélen, 2024) och att tidigt arbeta med ungdomarnas aktiviteter som behov, monster
och balans kan vara ett sitt att arbeta for att forhindra ohilsa enligt Hikansson och Wagman

(2022a).

Aktivitet och sociala medier
Folkhédlsomyndigheten (2024) skriver att stimulering till 6kad skdrmtid kan trycka undan tid
for aktiviteter som skola, fysisk aktivitet och sémn. Samt att det visar sig vara problematiskt

for barn och unga att begrinsa sin skdrmtid, detta eftersom det visar sig att en dverdriven



medieanvindning kan vécka kénslor av att inte vilja missa ndgot i det sociala flodet. Ett behov
av standig social uppkoppling och att vilja ha koll pd vad som hénder i andra personers liv
(Amran & Jamaluddin, 2022). Resultaten som Santos et al. (2023) ség i sin Oversikt tyder pa
att om skidrmtiden istéllet ersattes med en fysisk aktivitet gav det en positiv effekt pa det
psykiska miendet. Santos et al. (2023) lyfter ocksa att det kan vara ohélsosamt att hindra

andra aktiviteter och inte anvénda vara andra sinnen for att skirmen tar stor del av dagen.

Problemformulering

Sammanfattningsvis ér sociala medier ndgot som okar stort bland ungdomar och det
uppmaérksammas i flera vetenskapliga studier att sociala medier ger negativa effekter pa
ungdomars upplevda hélsa (Forte et al., 2022; Kidokoro et al., 2022; Przybylski et al., 2017,
Yan et al., 2017). I flera studier ses ocksa paverkan pa delaktighet i aktiviteter och att det
forekommer svérigheter att begrinsa anvéindningen (Amran & Jamaluddin, 2022; Brown &
Kwan, 2021; Gilchrist et al., 2021). Utifran MOHO kan ménniskan forstds som en komplex
individ dir engagemang i aktiviteter formas genom ett dynamiskt samspel mellan de olika
komponenterna som paverkar individens olika aktivitetsval i vardagen, sdsom exempelvis
anvindning av social media eller val av utbildningsprogram till gymnasiet. Det &r hos
ungdomar den psykiska ohélsan vixer vilket gor det viktigt att undersdka anledningarna till
det. Aktivitetsobalans kan bidra till ohdlsa och samre vélbefinnande, vilket da kan misstankas
vara en av anledningarna till att den psykiska ohilsan véxer bland ungdomar. Detta ocksa for
att aktivitetsobalans kan bringa stress och engagemang i ohdlsosamma aktiviteter som
dysfunktionell anvindning av sociala medier, som da ocksa kan ta tid ifran delaktighet i andra
meningsfulla aktiviteter. Det finns darfor skél att misstinka att ungdomar har en sdmre
aktivitetsbalans och att det skulle kunna ha ett samband med anvéndningen av sociala medier.
Denna koppling gors ocksé i en studie frdn Yaman och Bilsel (2025) som visar pa ett negativt
samband mellan aktivitetsbalans och varaktigheten i anvéindandet av mobiltelefon. Studien av
Yaman och Bilsel (2025) genomfordes pa unga vuxna i dldern 20 till 30 men det finns {4
studier pa detta omrade gédllande ungdomar under 20 dr. En kunskapslucka identifieras da
kring huruvida det finns ett samband mellan social medieanvdndning och gymnasieelevers
aktivitetsbalans. Mer specifika fragestillningar som ror tid som spenderas pa sociala medier,
konsskillnader, val av utbildningsprogram, beroende och péverkan pa psykisk hilsa skulle
ytterligare fordjupa kunskapen kring social medieanvandning och aktivitetsbalans hos

gymnasieungdomar.



Syfte
Syftet var att undersoka sjélvskattad aktivitetsbalans och social medieanvéndning hos

gymnasieungdomar.

Specifika fragestéllningar

e Hur mycket tid spenderas pa sociala medier under en dag, upplever gymnasieelever att
den psykiska hilsan paverkas, samt foreligger det skillnader utifran kon och
utbildningsprogram?

e Upplever gymnasieelever ett beroende av sociala medier samt foreligger det skillnader
utifrdn kon och utbildningsprogram?

e Hur upplever gymnasieelever sin aktivitetsbalans, vilken relation finns mellan
aktivitetsbalans och tid spenderat pa sociala medier samt foreligger det skillnader
utifrdn kon och utbildningsprogram?

e Finns dér ett samband mellan sociala medier, psykisk hélsa och aktivitetsbalans samt

foreligger dar skillnader utifran kon och utbildningsprogram?

Metod

Design

En kvantitativ tvirsnittsstudie tillimpades vilket innebar att numeriskt métbara data samlades
in vid endast ett tillfille. Detta for att undersoka hur det sag ut just da vid det tillféllet hos
deltagarna. Kvantitativ metod innebir strukturerade métningar och anvénds for att beskriva,
kartldgga, jamfora samt se samband och bedomdes dérfor ldmpligt for att besvara de aktuella
fragestéllningarna i syftet. En tvédrsnittsstudie ingér i icke experimentellt studieupplédgg och
kan inte besvara fragor géllande orsak-verkan men kan identifiera associativa samband

(Billhult, 2017d; Patel & Davidson, 2019).

Urval
Urvalet skedde genom ett klusterurval, med skolor i Skane. Minst en gymnasieskola
kontaktades 1 varje kommun som antingen var kommunal, fristdende eller privatigd, forutom i

Lommas kommun dé deras gymnasieskola &r under uppbyggnad. I de stora kommunerna
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(Helsingborg, Lund, Malmd) som hade mellan 17 och 38 gymnasieskolor skedde ett
slumpmassigt urval av fem skolor frdn varje kommun genom lottdragning. I de mindre
kommunerna som hade fler dn en skola skedde ocksé urval genom lottdragning dér enbart en
skola slumpmaissigt valdes ut. Det totala tillfrigade urvalet omfattade 44 av 151 skolor i
Skéne. Det forekom ocksa ett snobollsurval, vilket innebar att tvd gymnasieelever utanfor de
kontaktade gymnasieskolorna visade intresse for att delta i studien. I sin tur delgav de
information om studien till andra gymnasieelever som ocksa valde att bli deltagare (Patel &

Davidson, 2019).

Inklusionskriterier for studien var gymnasieelever i dldern 15—-19 fran skolor i Skane. Alla
program som erbjuds pa gymnasiet samt dven introduktionsprogrammen (for de elever som ej
ar behoriga till gymnasieprogram) inkluderades i studien. Detta for att studien skulle fdnga ett
storre perspektiv och kunna bidra till bredden av deltagarnas olika aktiviteter och intressen.
Anpassade gymnasieskolor (for personer med intellektuell funktionsnedsdttning och/eller
forvarvad hjirnskada) exkluderades fran studien. Skolor som tackat ja till att delta
distribuerade inbjudan med informationsbrev till eleverna i skolan, tillsammans med en fraga
om de ville delta i studien och en léank till sjdlva enkéten. Lanken till enkdten var 6ppen frén 4
mars 2026 till 1 april 2026. Tva skolor tackade ja, en skola som inledningsvis tackade ja till
att delta 1 studien foll bort da skolan inte skickade ut lanken i tid. Slutresultatet av de
kontaktade skolorna blev da en skola med 45 elever som tackade ja, varav 22 elever deltog 1
studien. De deltagare som rekryterades via snobollsurval (28 elever) fick av andra deltagare
tillgang till en lank som 6ppnade upp informationsbrev samt lénk till enkéten. Sammanrdknat
besvarade totalt 50 elever (som hérefter bendmns som deltagare) enkiten (for detaljer; se

Tabell 1).



Tabell 1
Deltagarnas kéon och utbildningsprogram

n (%)

Koén?

Flickor 32 (67,70)

Pojkar 16 (33,30)
Gymnasieprogram

Praktiskt 43 (86,00)

Teoretiskt ° 7 (14,00)
Totalt 50 (100,00)

Fotnot. n = antal deltagare. * Tva deltagare vill ej uppge kon. b Samtliga elever pé Teoretiskt program var flickor

Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes via en webbenkit (se Bilaga 1) med 21 fragor skapad genom
Google Forms. Rektor erhdll informationsbrev och medgivandeblankett (se Bilaga 2), efterat
fick deltagarna ett informationsbrev (se Bilaga 3) via en lidnk skapad genom Google Docs.
Informationsbrevet innehdll information om studien, en redogorelse kring hur
forskningsetiska principerna (Patel & Davidson, 2019) har {6ljts samt kontaktuppgifter till
forfattarna och handledare. I informationsbrevet fanns en lank som ledde vidare till enkéten

som deltagarna uppmanades att trycka pa om samtycke fanns till att delta.

Enkaten

Enkéten sattes samman genom att anvéinda en kombination av egna frdgor och existerande
instrument, dé inget enskilt instrument fingade alla aspekterna som undersoktes (Billhult,
2017c). Enkéten hade slutna svarsalternativ genom flervalssvar som tickte in tdnkbara
svarsdimensioner (Wenemark, 2017). Frdga 1 till 4 var egen utformade for att besvaras pa en
ordinalskala med olika vérden géllande kon (man, kvinna, ickebindr samt annat/vill inte
ange), program som studeras (praktiskt gymnasieprogram och teoretiskt gymnasieprogram),
tid som spenderas med sociala medier (mindre 4n 1 timme, 1-3 timmar, 3—5 timmar och mer
an 5 timmar), samt en frdga kring upplevd psykisk ohilsa och social media med vérden fran
(mycket séllan, sillan, ibland, ofta, mycket ofta eller vill ej svara). Fraga 5 till 10 i enkéten

bestod av fragor fran Bergen Social Media Addiction Scale (Gomez et al., 2024; Andreassen
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et al., 2016), dir vi modifierade en fraga for att anpassa den till var malgrupp (se beskrivning
nedan). Enkétens sista del (fraga 11 till 21) bestod sedan av elva pastdenden fran
sjalvskattningsinstrumentet Sjélvskattad aktivitetsbalans (Occupational Balance
Questionnaire-11; OBQ-11) (Hékansson & Wagman, 2022b) dir ett pastdende modifierades

for att anpassa det till var malgrupp (se beskrivning nedan).

The Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS)

Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS) ér en sjilvskattningsskala bestdende av sex
frdgor som miter beroende av social medieanvindning (Gomez et al., 2024; Andreassen et al.,
2016). BSMAS ir ett instrument som har sin grund i det validerade The Bergen Facebook
Addiction Scale (BFAS) som har 18 fragor géllande beroende av Facebook (Andreassen et
al., 2012). I BSMAS ir Facebook utbytt till sociala medier som 1 instruktionerna innefattar
flera olika sociala medier som exempelvis Instagram, Facebook och liknande. Fragorna ér
reducerade till sex stycken och avser upplevelser som skattas pa en femgradig Likertskala:
Mycket sdllan (1), Séllan (2), Ibland (3), Ofta (4) eller Mycket ofta (5) (Gomez et al., 2024;
Andreassen et al., 2016). Likertskala dr en typ av ordinalskala. Test av validitet och reliabilitet
hos BSMAS har gett positiva resultat, vilket gor att det finns stod for anvéindandet av
instrumentet for bedomning av beroende géllande sociala medier (Bottaro et al., 2025).
Originalet dr pd engelska och frdgorna har hamtats ifrdn (Andreassen et al., 2016) som sedan
har oversatts till svenska av forfattarna till denna studie. En av fragorna (fraga 10 i enkéten)
modifierades i denna studie sé att ordet “arbete” byttes mot “vardagsaktiviteter” for att passa
malgruppen for denna studie béttre. Svaren pa frigorna summeras till en totalpodng (min-max
6—-30) som hanteras som en kontinuerlig variabel 1 analyserna. En totalpodng pa 19 podng
eller mer indikerar riskzon for problematiskt anvéindande av sociala medier enligt tidigare

forskning (Bényai et al., 2017).

Sjalvskattad aktivitetsbalans (OBQ11)

Sjalvskattad aktivitetsbalans &r ett screeninginstrument som méter upplevd aktivitetsbalans.
OBQ11 kréver arbetsterapeutkompetens, kan anvéndas bade i1 forskning och kliniskt och har
aktivitetsvetenskaplig kdrna (Hakansson & Wagman, 2022b). Den bestar av elva péstdenden
som utgdr ifran den sjdlvskattade upplevelsen av aktivitetsbalans. Pastdendena i instrumentet
kan anvéndas enskilt eller summerade med poéng. Det finns fyra svarsalternativ att vélja

mellan: Instimmer inte alls (0), Instimmer delvis (1), Instimmer mycket (2) eller Instimmer

11



helt (3). Instrumentet har inget specifikt gransvirde for vad som anses vara lag eller hog
aktivitetsbalans och resultatet bor istéllet tolkas individuellt utifrdn individens subjektiva
upplevelse (Hékansson & Wagman, 2022b). OBQ11 har visat sig ha en god validitet och
reliabilitet samt beddms vara anvéndbart som ett screeningverktyg géillande upplevd
aktivitetsbalans bade pa individniva och gruppniva (Hékansson et al., 2020). Enligt
Hakansson och Wagman (2022b) &r OBQ11 avsett att anvdndas for alla malgrupper och ar
troligtvis anviandbart for ungdomar dven om det inte dnnu dr beforskat pa denna malgrupp. Ett
pastaende (nummer 14 i enkidten) modifierades sé att ordet “arbete” byttes till “studier” for att
passa malgruppen for denna studie bittre. Svaren pa fragorna summeras till en totalpoéng

(min-max 0—33) som hanteras som en kontinuerlig variabel i analyserna.

Pilotstudie

En pilotstudie kan genomf6ras i de fall en viss upplédggning behover provas (Patel &
Davidsson, 2019). Dérfor pilottestades webbenkiten genom att tvé personer 1 dldern 16 och
18 ar besvarade enkéten samt provade att lank till informationsbrevet och lank till enkdten
fungerade. En av personerna ldmnade dven dterkoppling i form av forbattringsforslag;
personen tyckte att ldnken till enkéten skulle blivit mer synlig ifall den lag hdgre upp i
dokumentet, detta anammades och korrigerades. Utifrdn svaren som inkom
uppmédrksammades det av forfattarna till denna studie att frigan om hur mycket skdarmtid som
faktiskt anviandes per dag kunde misstolkas. Dérav lades information in i enkéten om att
utnyttjad skdrmtid kunde kontrolleras i sin mobiltelefon for att kunna aterge sa korrekta svar
som mojligt till fragan i enkédten. Svarsalternativen géllande vilket gymnasieprogram som
studerades hade tre svarsalternativ dir det ena svaret var bdde teoretiskt och praktiskt
program. Denna justerades till att endast ha tva svar med antingen praktiskt program eller
teoretiskt program for att undvika forvirring da ett praktiskt program &ven har teoretiska

amnen.

Dataanalys

For att analysera svaren fran enkdtundersokningen anvindes programmet IBM SPSS-statistics
(IBM Corp, u.4.) och data importerades frin ett Excel-blad in till programmet. Ddr gjordes
sedan kontroll med hjélp av frekvenstabeller fOr att se att data sdg rétt ut, det vill séga att det
inte forekom otillatna vérden. For att beskriva omfattningen av social medieanvindning,

aktivitetsbalans och benédgenhet till beroende av sociala medier bland samtliga respondenter
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har frekvenstabeller gjorts pa de fridgor som var egenutformade och den sammanlagda
totalpoéngen har réknats samman pd de anvinda instrumenten BSMAS och OBQI11, dir
sedan centralmétt (medelvirde och median) och spridningsmatt (standardavvikelse och

kvartiler) anvéndes (Billhult, 2017b).

Vidare delades data upp i mindre kategorier som konstillhdrighet och typ av
gymnasieprogram for att besvara fragestdllningarna samt att alla fridgor och pdstdenden
studeras enskilt for att se om ndgon sticker ut. Det skapades ocksé en variabel for riskzon
BSMAS, det vill sdga 19 poéng eller over for att kunna identifiera hur detta sdg ut bland
deltagarna. For statistisk analys anvidndes genomgédende icke-parametriska tester dd dessa inte
forutsétter normalfordelning av testvariabler. Mann-Whitney U-test samt Kruskal-Wallis test
anvindes for att besvara fragor om skillnader mellan tv4 eller flera grupper. Darutover
genomfordes Spearmans korrelationsanalyser for att besvara frigor om samband. Det
anvindes ocksa filtrering i korrelationsanalyser med Spearmans for att besvara fragor om
samband och skillnader mellan kénen (Field, 2024). Signifikansnivan for statistiska test sattes
till p <0.05. De tvé deltagare som identifierat sig sjilv som annat/ vill ej ange har exkluderats
fran konsindelningen vid analysen av data. Detta for att inte deras identitet skulle kunna rojas.
Aven deltagaren som valde att inte besvara frigan om psykisk ohlsa har exkluderats fran

analysen géllande fragor som ror psykisk ohélsa.

Forskningsetiska avvagningar

Under studien togs hinsyn till de fyra etiska principerna fran den svenska myndigheten
Vetenskapsradet (Vetenskapsradet, u.d.). De fyra etiska principerna presenteras av Patel och
Davidson (2019) som &r informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet. Informationskravet f6ljdes genom ett utskick av informationsbrev som
inneholl studiens bakgrund, syfte, forfarandet samt det férvintade resultatet. Har
informerades deltagarna ockséd om ritten att delta frivilligt, ratten att avbryta, anonymiteten
samt att studien inte kommer paverka eventuell vard i framtiden. Samtyckeskravet
garanterades genom att deltagarna klickade sig vidare pé lanken samt besvarade enkéten.
Denna information gavs via informationsbrevet innan. Konfidentialitetskravet f6ljdes genom
att datainsamlingen skedde anonymt och inga konfidentiella eller personuppgifter lagrades.
Lagringen av de anonyma svaren skedde pa studentkonto med l6senord och ingen data har

presenterats sd den gar att hdrleda till enskilda individer. Nyttjandekravet uppfylldes d&
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studien inte kunnat identifiera enskilda personer samt att resultaten presenterades i

aggregerade former.

Enkéten i studien innehdll frdgor som skulle kunnat ses som en risk for att vara kénsliga och
ge reaktioner hos deltagarna. Overviigande togs kring dessa frigor som var frigorna gillande
kon och psykisk ohilsa. Fragan angdende kon breddades genom att ha svarsalternativ som
icke bindr samt svarsalternativet annat/vill inte ange. Fragan angaende psykisk ohélsa hade
ocksa svarsalternativet vill ej svara. Samt att studien inte heller samlade in ndgra
personuppgifter for att sdkerhetsstdlla anonymiteten. De risker som identifierades kunde
innebdra att deltagarna genomgick en sjélvreflektion nér de besvarade enkéten som kunde
vicka negativa reaktioner kring hur deras aktivitetsbalans och aktivitetsmonster sag ut.
Studien forvintades ge ett bidrag till 6kad kunskap kring aktivitetsbalans och vilka hélsorisker
med hdg anvéndning av sociala medier kunde innebdra. Resultatet kunde dven bidra till
forskning kring omradet. Dessutom kunde resultatet anvdndas inom arbetsterapi som ett
underlag till hdlsofrdmjande insatser. Nyttan med studien ansdgs darfor viga 6ver riskerna, da
de identifierade anségs som l4ga och studien har bemétt dem som kan skapa negativa

reaktioner.

Resultat

Foljande avsnitt presenterar resultaten av dataanalysen och &r strukturerat med rubriker enligt

studiens forskningsfragor.

Tid pa sociala medier och psykisk hédlsa

Niéstan en tredjedel av deltagarna (32%) angav att de spenderade mer dn 5 timmar dagligen pa
sociala medier, medan ingen deltagare svarade under I timme. Deltagare pé teoretiskt
gymnasieprogram spenderade signifikant mer tid pa sociala medier (p=0,029) &n deltagare pa

praktiskt program (for detaljer, se Tabell 2).
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Tabell 2
Tid pa sociala medier, uppdelat pd kén och gymnasieprogram

Tid pa sociala medier, n (%)

(<1 timme)  (1-3 timmar) (3-5timmar) (>5timmar) P-vérde

1 2 3 4
Koén ® 0,425
Flickor (n=32) 0(0,0) 13 (40,6) 7(21,9) 12 (37.5)
Pojkar (n=16) 0 (0,0) 8 (50,0) 4 (25,0) 4 (25,0)
Gymnasieprogram 0,029
Praktiskt (n=43) 0 (0,0) 22 (51,2) 9 (20,9) 12 (27,9)
Teoretiskt (n=7) 0 (0,0) 0 (0,0) 3(42,9) 4 (57,1)
Totalt (N=50) 0(0,0) 22 (44,0) 12 (24,0) 16 (32,0)

Fotnot. Mann-Whitney U-test, tid pd sociala medier hanterat som skala 1-4. Signifikanta vérden dr markerade
med fetstil. * Tva deltagare vill ej uppge kon.

Pa fragan “Hur ofta upplever du att den psykiska hélsan paverkas negativt av sociala medier”
var det vanligaste svaret ibland (38,8%). Narmare en tredjedel (30,6%) angav att de upplevde
det ofta eller mycket ofta (se Tabell 3). Vidare visade resultatet att det fanns en signifikant
skillnad (p=0,010) mellan hur flickor och pojkar upplever att sociala medier paverkar den
psykiska hélsan negativt, dir flickor rapporterade negativ paverkan i hogre grad én pojkar (se

Tabell 3).
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Tabell 3

Sociala mediers upplevda paverkan pd psykisk hélsa, uppdelat pd kén och gymnasieprogram

Péverkan pé psykisk hélsa, n (%)

(Mycket  (Séllan) (Ibland) (Ofta) (Mycket  P-vérde
séllan) ofta)
1 2 3 4 5
Koén? 0,010
Flickor (n=32) 0(0,0) 6 (18,8) 15(46,9) 7(21,9) 4 (12,5)
Pojkar (n=16) ° 5(33,3) 426,79 3(20,0) 2(13.)3) 1(6,7)
Gymnasieprogram 0,152
Praktiskt (n=43)" 5(11,9) 9 (21,4) 17 (40,5) 7(16,7) 4 (9,5)
Teoretiskt (n=7) 0(0,0) 1(14,3) 2(28,6) 3(42)9) 1(14,3)
Totalt (N=50) 5(0,2) 10(20,4) 19(38,8) 10(204) 5(10,2)

Fotnot. Mann-Whitney U-test, paverkan pa psykisk hélsa hanterat som skala 1-5. Signifikanta virden ar
markerade med fetstil. # Tva deltagare vill ej uppge kon. ° Ett saknat svar
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Beroende av sociala medier

Resultatet av de sammanlagda BSMAS fradgorna visade en signifikant skillnad (p=0,004)
mellan konen, dér flickor hade hdgre beroendenivaer enligt BSMAS 4n pojkar (median 16,00
vs 11,00).

Det var dessutom en tredjedel av flickorna (10 av 32) som 14g pa 19 poéng eller hogre pa
skalan, vilket indikerar att de ligger i riskzonen for problematiskt anvéindande av sociala
medier. Endast en av pojkarna hade BSMAS-podng >=19. Vidare var det en signifikant
skillnad (p=0,010) mellan utbildningsprogram, dér de deltagare som léser ett teoretiskt

program lag hogre &n dem som ldser ett praktiskt program (for detaljer, se Tabell 4).

Svarsfordelningen pa de enskilda fragorna visade att pa fyra av sex fragor 14g svaren
sammanriknat pa mellan 56% till 64% pa mycket sdllan och sdllan. Pa de andra tva fragorna
var det en mindre andel som svarat alternativen mycket sdllan och sdllan. Dessa fragor var:
“Hur ofta under det senaste aret har du anvént sociala medier for att glomma personliga
problem?” Dir svarade istéllet 68% ibland, ofta eller mycket ofta. Samt fragan kring “Hur
ofta under det senaste dret har du ként ett begér av att anvénda social media mer och mer?”

Daér svarade 60% ibland, ofta eller mycket ofta.
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Tabell 4

Beroende av sociala medier, uppdelat pa kén och gymnasieprogram

BSMAS totalpodng (6-30) *

Medel SD Median ql-q3 P-vérde

Kon ® 0,004

Flickor (n=32) 16,34 4,62 16,00 13,00-19,00

Pojkar (n=16) 12,06 4,23 11,00 9,25-15,50
Gymnasieprogram 0,010

Praktiskt (n=43) 14,26 4,66 15,00 11,00-18,00

Teoretiskt (n=7) 19,14 3,48 19,00 16,00-22,00
Totalt (N=50) 14,94 4,80 15,00 11,00-18,00

Fotnot. Mann-Whitney U-test. Signifikanta védrden &r markerade med fetstil.
 BSMAS = Bergen Social Media Addiction Scale. ® Tva deltagare vill ej uppge kon.
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Aktivitetsbalans

Svarsfordelningen pa de enskilda pastaendena i OBQ11 visade att tio av elva pastdende hade
stor andel svar pd alternativen instdmmer inte alls eller instimmer delvis (mellan 50% och
68%). Ett pastaende hade en ldgre andel svar pa dessa alternativ, “Jag ser till att verkligen
gora sadant jag vill”, dir 44% svarade instammer inte alls eller instdmmer delvis. Pa
pastaendet “Jag dr ndjd med den tid jag lagger pa vila, dterhdmtning och sémn” svarade 32%
instammer inte alls. Det &r det enda av de elva péstdendena kring aktivitetsbalans som har en

forhallandevis hog andel pa det mest negativa svarsalternativet.

Resultatet pa den sammanlagda OBQ11-podngen visade att pojkar hade ndgot béttre
aktivitetsbalans dn flickor men skillnaden var liten (median 16,50 vs 15,00) och icke-
signifikant. Det fanns inga direkta skillnader mellan utbildningsprogram (for detaljer, se

Tabell 5).

Jamforelsen mellan tiden som spenderas pé sociala medier och den upplevda balansen i
vardagen visade att de deltagarna som uppgett att de spenderar mer dn 5 timmar pé sociala
medier hade en ligre OBQ11-podng (median=13,50) &n dvriga. Skillnaderna var dock sma

och icke-signifikanta (for detaljer, se Tabell 5).
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Tabell 5

Aktivitetsbalans, uppdelat pa kon, gymnasieprogram och tid pa sociala medier

OBQ11 summa (0-33) *

Medel SD Median ql-q3 P-vérde
Kon ® 0,357
Flickor (n=32) 14,68 4,85 15,00 12,00-17,00
Pojkar (n=16) 15,94 7,27 16,50 9,50-22,50
Gymnasieprogram 0,891
Praktiskt (n=43) 15,02 5,90 16,00 10,00-18,00
Teoretiskt (n=7) 15,86 3,58 16,00 12,00-20,00
Tid sociala medier 0,456
<1 timme - - - -
1-3 timmar 15,86 4,78 16,50 13,00-17,25
3-5 timmar 15,42 7,44 16,00 10,25-20,75
>5 timmar 13,94 5,27 13,50 8,50-17,75
Totalt (N=50) 15,14 5,61 16,00 12,00-18,00

Fotnot. Mann-Whitney U-test for Kén och Gymnasieprogram, Kruskal-Wallis test for Tid pa sociala medier.
2 0OBQI11 = Occupational Balance Questionnaire 11. ° Tva deltagare vill ej uppge kon.
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Samband mellan aktivitetsbalans, psykisk halsa och sociala medier

Det framkom flera olika signifikanta samband relaterade till aktivitetsbalans och sociala
medier (se Tabell 6). Ett signifikant samband (p=0,010) observerades mellan tid spenderad pa
sociala medier och den sammanlagda BSMAS-podngen. Ett tydligt och signifikant (p<0,001)
samband visades ocksd mellan sammanlagd BSMAS-poéng och upplevd negativ paverkan pé

psykisk hilsa.

Den enskilda BSMAS-fragan “Hur ofta under det senaste aret har du anvént sociala medier sa
mycket att det har haft en negativ inverkan pa dina studier/vardagsaktiviteter” visade dven
enskilt pa signifikanta samband med béde tid som spenderas pé sociala medier och paverkan
pa psykisk hilsa (for detaljer; se Tabell 6). Ett signifikant samband (p=0,007) observerades
ocksa mellan denna BSMAS-friga och den sammanlagda OBQ11-poéngen.

Ett signifikant samband (p=0,004) pavisades mellan det enskilda OBQ11-péstaendet “Jag dr
ndjd med den tid jag ldgger pé olika aktiviteter i min vardag” och den sammanlagda BSMAS-
poédngen. Vidare identifierades ocksa ett starkt signifikant samband (p<0,001) mellan detta
pastaende och den ovan ndmnda BSMAS-fragan som beror sociala medier och

vardagsaktiviteter (se Tabell 6).
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Tabell 6

Analys av samband mellan tid pd sociala medier, paverkan pd psykisk hilsa, beroende av sociala
medier och aktivitetsbalans, N=50

L. 2. 3. 4. 5.
Korrelationskoefficient
P-vérde
1. Tid pa sociala medier (1-4)
2. Negativ paverkan pé psykisk
hélsa (1-5)
3. BSMAS totalpoéng (6-30) * 0,36 0,58
0,010 <0,001
4. Negativ paverkan pa studier/vardag 0,34 0,37 0,78
(1-5)
0,017 0,009 <0,001
5. OBQ11 totalpoing (0-33) ® -0,38
0,007
6. Nojd med tid for aktiviteter (0-3) -0,40 -0,50 0,74
0,004 <0,001 <0,001

Fotnot. Spearmans rangkorrelation. Endast signifikanta samband angivna.
*BSMAS = Bergen Social Media Addiction Scale.® OBQ11 = Occupational Balance Questionnaire 11.

Vid uppdelning i grupper framkom ett negativt signifikant samband (p = 0,030) mellan tid pa
sociala medier och den sammanlagda OBQ11-podngen bland flickor, men inte bland pojkar

(se Tabell 7).

Tabell 7

Analys av samband mellan aktivitetsbalans och tid spenderad pd sociala medier, uppdelat pd kon

OBQ11 totalpoédng (0-33) *

Korrelationskoefficient P-virde
Tid pa sociala medier (1-5)
Flickor (n=32) -0,39 0,030
Pojkar (n=16) 0,33 0,215

Fotnot. Spearmans rangkorrelation. Signifikanta virden dr markerade med fetstil.
# OBQ11 = Occupational Balance Questionnaire 11.
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Diskussion

Resultatdiskussion
I detta avsnitt diskuteras studiens resultat utifran studiens syfte i relation till tidigare forskning

och teori. Diskussionsdelen dr strukturerad med rubriker efter studiens forskningsfrigor.

Tid pa sociala medier och psykisk hélsa

Resultaten visade att en stor andel deltagare tillbringade omfattande tid dagligen pa sociala
medier. Ingen av deltagarna uppgav anvdndning under en timme per dag. Totalt rapporterade
strax Over hélften av deltagarna att de anvénder sociala medier minst tre timmar och upp till
over fem timmar per dag, vilket 6verensstimmer med tidigare statistik fran Internetstiftelsen
(2025b). Deras undersokningar visade att det dr den yngre befolkningen som anvinder sociala

medier mest.

Vidare framkom en signifikant skillnad mellan gymnasieprogram, dér deltagare som ldser
teoretiska program spenderade mer tid pa sociala medier &n deltagare som studerade ett
praktiskt utbildningsprogram. En mojlig tolkning dr att skillnaden av olika
utbildningsprogram ger olika forutséttningar pé struktur, vilket kan paverka aktiviteter i
vardagen, exempelvis genom mer stillasittande och sjdlvstyrt arbete i teoretiska program,

vilket kan skapa fler tillféllen for social mediaanvéndning.

Majoriteten av deltagarna angav att de upplevde att anvéindning av sociala medier hade en
negativ paverkan pa psykisk hélsa ibland, ofta eller mycket ofta. Detta ligger 1 linje med
tidigare forskning, av Santos et al. (2023) och Pazdur et al. (2025) som visade att anvindning
av sociala medier kan ha en negativ inverkan pa ungas psykiska vilbefinnande. Trots att det
inte pavisades nigra konsskillnader gillande tidsanvéindning framkom det att flickor i hogre
grad upplevde att sociala medier paverkar deras psykiska hélsa negativt. Resultatet stodjer
ddrmed antagandet om att flickor kan ha en 6kad risk for psykisk ohélsa kopplat till sociala
medier, vilket &ven Santos et al. (2023) lyfter genom att beskriva en 6kad risk for depression
bland tjejer. En mdjlig forklaring till detta kan vara att flickor och pojkar anvénder sociala
medier pé olika sétt och for olika syften. Manago et al. (2023) visar att flickor i hdgre grad
anvénder sociala medier for kinslomassigt stod, social kompensation, bekréftelse och for att

hantera social osdkerhet, medan pojkar oftare anvénder sociala medier for aktivitetsbaserade
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och tévlingsinriktade syften, exempelvis kopplat till spel, prestation och gemensamma
intressen. Studien visar dven att fokus péd utseende och bekriftelse fran andra kan bidra till
social jamforelse mellan ungdomar. Detta skulle kunna innebéra att flickor i hogre grad
exponeras for ideal och jimforelseprocesser, vilket tidigare forskning visat kan paverka

psykiskt vilbefinnande negativt (Amran & Jamaluddin, 2022).

Enligt Folkhdlsomyndigheten (2025b) &r det ungdomar som i hogst grad rapporterat besvér
som oro, nedstimdhet och hopploshet, samtidigt som denna grupp ocksa anvinder sociala
medier mest frekvent (Internetstiftelsen, 2025b). I relation till detta kan studiens resultat
tolkas som att de speglar en bredare samhaéllsutveckling dér ungas 6kade anvéndning av
sociala medier sammanfaller med en 6kning av sjdlvrapporterade psykiska besvir. Det bor
tolkas med forsiktighet da studiens design inte mdjliggor for slutsatser om orsakssamband,
exempelvis finns mojligheten att individer med redan nedsatt psykiskt maende i hogre grad
kan rapportera en negativ paverkan av sociala medier. Det bor ocksa beaktas att
sjalvrapporterade psykiska besvir kan vara ett samspel av ménga olika faktorer i livet som

paverkar ungdomarna.

Beroende av sociala medier

Resultaten visar att det foreligger konsskillnader i graden av problematisk anvéndning av
sociala medier, dar flickor uppvisade hdgre nivéer dn pojkar. Cirka en tredjedel av flickorna
lag i riskzonen for problematisk anvéindning av sociala medier, enligt ett grinsvirde som
tagits fram genom tidigare forskning (Banyai et al., 2017). Det visade ocksa att deltagarna
som léser ett teoretiskt program uppvisade hogre nivder dn deltagare som ldser ett praktiskt
program. Resultatet bor tolkas med forsiktighet da det var en liten del av deltagarna som léste

teoretiskt program.

En mojlig forklaring till skillnaderna mellan de olika grupperna é&r att sociala medier fyller
olika funktioner i vardagen beroende pa individens behov och att olika studiemiljéer och krav
paverkar anviandningen. Utifran de fyra komponenterna i MOHO kan detta forstas som att
individens aktivitetsval formas genom ett dynamiskt samspel mellan viljekraft, vanebildning,
utforandekapacitet och milj6é (Yamanda et al., 2020). Viljekraften paverkar vilka aktiviteter
individen upplever som meningsfulla och motiverande, medan vanebildningen bidrar till att

tillexempel sociala medier integreras i dagliga rutiner och roller. Utférandekapaciteten
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paverkar individens forutsittningar att delta 1 olika aktiviteter, och den fysiska, sociala och
kulturella miljon skapar mdjligheter och begransningar for anvéindningen. Skillnader mellan
konen och olika gymnasieprogram kan darmed forstas utifrdn att ungdomars motivation,
vardagsrutiner, roller och sociala ssmmanhang skiljer sig at, vilket i sin tur kan paverka bade
behovet av och anvindningen av sociala medier. Anvéndandet kan séledes fylla olika
funktioner beroende pa vilka aktiviteter och miljoer individen ror sig i (Yamanda et al., 2020).
Fisher et al. (2020) forklarar hur olika miljoédimensioner interagerar med individen och
paverkar delaktigheten i aktiviteter. Sociala medier utgor bade en social miljo och en
aktivitetsmiljo da den visat sig vara en stor del av ungdomarnas vardag samt att den kan
mdjliggora for social gemenskap om den fysiska miljon hindrar. Vidare &r aktivitetsmiljon det
som speglar vad individens intressen, vanor och roller dr samt den kulturella aspekten kring
aktiviteter. Detta kan innebéra att pa ett teoretiskt program formas andra vanor och roller
utifran just kultur och intressen jamfort med ett praktiskt program. En mojlig forklaring till
skillnaden i den problematiska anvdndningen av sociala medier &r att praktiska program kan
innebdra en mer aktiv vardag och en ldgre exponering for sociala medier jamfort med ett
teoretiskt program. Denna mdjliga forklaring ska dock betraktas med forsiktighet dd vi inte
specifikt undersokt det i den hér studien och &dr dérfor ndgot som behdver undersdkas mer i

framtida studier.

Forskningen frdn Pazdur et al. 2025 lyfte ocksa perspektivet om anvindningen av sociala
medier utav tristess, som visade sig ha hogre indikationer pa problematisk anvindande i deras
studie. Det kan da tolkas som att om ungdomar inte har en aktivitetsmiljo som moter deras
behov kan detta istéllet bidra till ett hogre, mer problematiskt anvindande av sociala medier.
Négot som bor tas i beaktande dr att i denna studie var det bara flickor som uppgett att dem
laser ett teoretiskt program och att det dd kan handla om kdnsskillnader mer dn om vilket
program som studeras. Vidare genom den sociala miljon kan sociala medier exempelvis
uppfylla en killa till social gemenskap, aterhdmtning, bekréftelse eller underhallning. Vilken
paverkan sociala medier gor pa den sociala miljon och individens vanor kan da bero pé syftet
med anvédndningen och att det i denna studie fanns en tydlig konsskillnad kan tinkas bero att
flickor har en mer kénslomissig anknytning till sociala medier &n pojkar (Manago et al.,
2023). Detta skulle d4 kunna leda till en dysfunktionell anvindning, tidigare forskning av
Pazdur et al. (2025) bekréftade ocksa att syftet med anvindningen spelade roll for hur hog

nivan av problematisk anvéindande var. Om anvindningen blir omfattande eller problematisk
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kan det i sin tur leda till svarigheter att reglera tiden pé sociala medier och bidra till att andra
aktiviteter prioriteras bort (Amran & Jamaluddin, 2022; Brown & Kwan, 2021; Gilchrist et

al., 2021). Detta kan i forlangningen paverka ungdomars hélsa och vilbefinnande negativt.

Aktivitetsbalans

Resultaten indikerar att aktivitetsbalansen bland deltagarna &r relativt likartad oavsett kon och
utbildningsprogram, vilket kan tyda pa att upplevd aktivitetsbalans i storre utstrackning
paverkas av individuella faktorer snarare &n kon och utbildningsinriktning. Detta starker
antagandet att aktivitetsbalans ar ett komplext och personberoende fenomen, dér livssituation,
vanor och individuella prioriteringar spelar en central roll (Hdkansson & Wagman, 2022a;

Yamanda et al., 2020).

Samtidigt visar svarsfordelningen pa de enskilda fragorna att en stor del av deltagarna inte
fullt ut upplever balans i sin vardag. Att majoriteten svarade instammer delvis eller ligre pa
majoriteten av pastdendena kan tolkas som att aktivitetsbalansen upplevs som begriansad eller
otillracklig. Sérskilt framtrddande &r att en relativt stor andel inte &r ndjda med sin tid for vila,
aterhdmtning och somn, vilket kan indikera pa brister for dterhamtningsmajligheter i
vardagen. En sddan obalans kan indikera en begrdnsad variation mellan olika typer av
aktiviteter. Detta Overensstimmer med tidigare forskning av Wilcock och Hocking (2015)
som betonar vikten av att ha rétt mix av olika aktiviteter som skapar upplevd aktivitetsbalans
och framjar hilsa och vilbefinnande. Detta indikerar att aktivitetsbalans inte enbart handlar
om tidsfordelning, utan &ven om upplevelsen av meningsfullhet i olika aktiviteter. Eftersom
enkiten bygger pa sjilvskattning bor begreppet aktivitetsbalans problematiseras. Detta pa
grund av att resultatet kan paverkas av individuella forvéntningar och normer kring vad som
anses vara en “balanserad” vardag. Det innebdr att en 14g skattning inte nédvéndigtvis speglar
en objektiv obalans, utan dven hur individen subjektivt upplever och virderar sin situation.
Detta dr dven ndgot som Yamada et al. (2020) styrker d aktivitetsbalans inte enbart handlar
om hur tiden fordelas, utan &ven om hur individen upplever sina aktiviteter i relation till
behov, motivation och omgivning. Detta gér dven i linje med hur Hékansson och Wagman

(2022a) definierar aktivitetsbalans.

Vidare framkom att deltagare med hogre tidsanvdndning av sociala medier tenderar att ha
nigot ligre aktivitetsbalans. Aven om skillnaderna var smé och inte statistiskt signifikanta,

kan resultatet &nda indikera en mdjlig tendens i att hogre anvdndning av sociala medier kan
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konkurrera med andra aktiviteter, sdsom vila eller meningsfulla fritidsaktiviteter. Forlust av
meningsfulla aktiviteter kan innebéra att individer i mindre utstrickning ges mojlighet att
utveckla att vara, bli och tillhora, vilket Wilcock och Hocking (2015) lyfter som centrala

dimensioner for utveckling och vélbefinnande.

I linje med detta framhaller Santos et al. (2023) att ett omfattande och sérskilt problematiskt
skdrmanvéndande kan begrdnsa deltagande i andra aktiviteter och minska variationen i
sinnesintryck, vilket potentiellt kan fa negativa konsekvenser for hélsa och upplevd
aktivitetsbalans. Mot denna bakgrund kan det antas att en minskning av meningsfulla
aktiviteter, till f6ljd av hog anvéndning av sociala medier, kan bidra till en negativ paverkan

pa ungdomarnas hélsa och aktivitetsbalans.

Samband mellan aktivitetsbalans, psykisk hélsa och sociala medier

Sambandet mellan tid spenderad pa sociala medier och hogre BSMAS-podng indikerar att
okad anvéndning &r relaterad till ett mer problematiskt anviandande. Det starka sambandet
mellan BSMAS och upplevd negativ paverkan pd psykisk hélsa tolkas som en central faktor 1
relation till psykiskt vélbefinnande. Resultatet ligger i linje med tidigare forskning fran
Pazdur et al. (2025) som visar att omfattande anvindning av sociala medier kan utgora en
riskfaktor for att utveckla ett problematiskt forhdllande till dessa plattformar som i sin tur kan
bidra till psykisk ohilsa. Detta stods dven av svarsfordelningen pé enskilda BSMAS-frigor,
dér ndstan hélften av deltagarna uppgav att de ofta eller mycket ofta anvinder sociala medier
for att trdnga undan psykiska problem, och en majoritet rapporterade att de i varierande grad
upplever ett begir att anvdnda sociala medier mer och mer. Det dr dock viktigt att beakta
mojligheten av ett omvint samband, dir individer med redan nedsatt psykisk ohélsa i hogre
grad kan soka sig till sociala medier. Det kan tolkas som ett tecken pé att sociala medier har
ett mer emotionellt eller behovsstyrt anvindande och &r ocksa négot som sags av Pazdur et al.
(2025) som skriver om hur sociala medier anvéndes fOr att hantera negativa kanslor kring

exempelvis stress eller sjélvkénsla.

Sambanden mellan de tvé enskilda frdgorna och pdstdendena samt totalpodngerna géllande
aktivitetsbalans och problematiskt anvindande stirker indikationen att ett problematiskt
anvindande av sociala medier dr forknippat med ldgre aktivitetsbalans. Resultaten tyder
ddrmed pa att det inte enbart dr anvdndningens omfattning i sig som dr avgdrande utan snarare

hur individen upplever konsekvenserna av anvdandningen. Detta kan tolkas som att negativa
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effekter, sdsom paverkan pé dagliga rutiner eller forsdmrat vilbefinnande, framstér som

betydande faktorer i relation till aktivitetsbalansen.

Vid uppdelning efter kon framkom att sambandet mellan tid pa sociala medier och
aktivitetsbalans endast var signifikant for flickor. Detta kan tyda pa att social
mediaanvéndning har en storre paverkan pa aktivitetsbalansen hos flickor 4n hos pojkar.
Sambanden mellan dessa aspekter stérker tolkningen att sociala medier i vissa fall konkurrerar
med andra viktiga aktiviteter. Detta kan gora att andra betydelsefulla aktiviteter som bidrar till
hilsa och vilbefinnande kan tringas undan. Resonemanget ligger i linje med vad
Folkhilsomyndigheten (2024) samt Yaman och Bilsel (2025) uppmirksammade géllande att
okad skdrmtid kan minska utrymmet for andra betydelsefulla aktiviteter. Resultaten stirker
ocksa att flickor dr en grupp som 1 hogre grad paverkas och detta indikerar att faktorer sésom
livssituation, vanor och aktivitetsmonster har betydelse for hur sociala medier paverkar
aktivitetsbalansen. I linje med Yamanda et al. (2020) kan vanor och mdnster av aktiviteter
forstas som ett resultat av individuella och kontextuella faktorer vilket kan tolkas som att det
inte enbart dr miangden tid som &r avgorande, utan hur anvindningen integreras i vardagen.
Fynden ligger i linje med tidigare forskning som visar att flickor kan vara en sérbar grupp

géllande anvéndning av sociala medier (Santos et al., 2023; Bényai et al., 2017).

Utifran detta kan resultaten tolkas som att sociala medier blir problematiskt forst nir de
paverkar individens vardagsfunktioner och upplevelse av kontroll dver sin tid. Nar
anvindningen sker pa bekostnad av andra meningsfulla aktiviteter kan det bidra till en
obalans i vardagen, vilket tidigare forskning kopplat till 6kade stressnivder, abstinens, simre
vélbefinnande och 6kad psykisk ohilsa (Hocking & Sutton, 2024; Tkiugu, 2005; Banyai et al.,
2017).

Mot denna bakgrund kan det dd antas att problematisk anvéndning av sociala medier och
aktivitetsobalans skulle kunna vara en bidragande faktor till den 6kade psykiska ohélsan hos
ungdomar som Bremberg (2015) presenterade i sin systematiska oversikt. Det styrker dven
den tdnkbara hypotesen om att en obalans mellan olika vardagsaktiviteter kan bidra till
psykisk ohélsa hos unga. Resultatet ska dock ses som komplext och det dr sannolikt flera
olika faktorer som paverkar den dkade psykiska ohélsan. Denna studie faststéller dock inga
orsakssamband och resultaten ska dé tolkas med forsiktighet. Det &r mojligt att en hog

anvindning av sociala medier bidrar till simre upplevelse av aktivitetsbalans, men det kan
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ocksa vara sa att individer med redan upplevd obalans i vardagen i storre utstrackning
anvinder sociala medier. Ett simre psykiskt maende kan ocksa ge upplevelser som stress eller
meningsloshet samt att det kan finnas manga olika faktorer i individers vanor, monster och
miljoer som paverkar den 6kade ohdlsan. Denna omvénda koppling stirks dven av Ikiugu
(2005). Sammanfattningsvis pekar resultaten pa att sambandet mellan sociala medier och
aktivitetsbalans inte &r linjért, utan snarare beroende av hur anvindningen péverkar individens
vardag. Detta understryker vikten av att i hogre grad fokusera pa anvindningens funktion och
konsekvenser, snarare én enbart tidsatgdng. Folkhdlsomyndigheten (2024) skriver att barn och
unga samt vardnadshavare efterfragar kunskap och stod for att kunna hantera en alltmer
digitaliserad vardag. Att identifiera héllbara strategier och ge vdgledning mellan olika
aktiviteter och sociala medier &r en central del i arbetsterapeutisk kompetens for att skapa
balans i vardagen. vilket Folkhdlsomyndigheten, (2025a) styrker med sina rekommendationer

for barn och unga pa nitet.

Metoddiskussion

Studiens design mojliggjorde insamling av numeriska data frén flera deltagare och
identifiering av skillnader samt enkla korrelationsanalyser men innebér att data endast
samlades in vid ett tillfdlle, vilket begransade mojligheten att dra slutsatser om
orsakssamband. En longitudinell kvantitativ studie var dock ej praktiskt mojlig att genomfora
inom ramen for detta examensarbete. Urvalet mdjliggjorde tillgdng till deltagare och
rekrytering frén flera gymnasieskolor, men kan samtidigt ha bidragit till begransningar i
urvalsmetoden vad géller generaliserbarhet, dé deltagarna endast valdes frén ett ldn i Sverige.
Att det skedde ett snobollsurval innebér att forfattarna inte helt sékert vet att de deltagarna
uppfyllde kriterierna om att vara gymnasieungdomar. Det faktum att det endast var en skola i
Skéne som slutligen deltog, samt att urvalet &r litet, kan innebéra att resultatet inte &r
generaliserbart till alla gymnasieungdomar i Sverige. Det lilla urvalet ger d4ven minskad
statistisk styrka och okar risken for att samband inte upptécks, trots att de kanske fanns. Den
ojamna konsfordelningen och dverrepresentationen av deltagare frin praktiska program kan
ocksa ha paverkat resultatet. Férdelningen i bdde kon och valt utbildningsprogram ér viktig att
ha i atanke vid tolkningen av resultatet, da den kan ha paverkat resultatets utfall.
Datainsamlingen var tidseffektiv och kostnadsbesparande samt mgjliggjorde anonymitet,

vilket kan ha 6kat sannolikheten for érliga svar.
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Det finns flera kénda faktorer som kan paverka reliabiliteten i de svar man far av enkétstudier,
exempelvis att frdgor misstolkas, slentrianmissiga eller svaren kan pdverkas av social
onskvirdhet. I denna studie anvéndes etablerade instrument som béda visat god validitet och

reliabilitet, vilket stirker studiens trovérdighet (Bottaro et al., 2025; Hakansson et al., 2020).

Aspekter av validitet som dr viktiga att ta hinsyn till 4r innehéllsvaliditet, det vill sdga att
fragorna ska méta det som avses att médta och begreppsvaliditet d4 begreppen ska stimma
overens med originalkonstruktionen. Reliabiliteten handlar om den interna reliabiliteten, det
vill sdga att frigorna ska samvariera med varandra och den externa reliabiliteten, det vill sdga
att man méter samma sak vid upprepade mitningar. I denna studie har ett instrument
(BSMAS) oversatts till svenska av forfattarna. Om detta paverkat studiens validitet och
reliabilitet dr oklart d& ingen ytterligare psykometrisk testning kunde goéras inom ramen for
denna studie och resultaten bor darfor tolkas med detta i dtanke. Vid dversdttning ar viktiga
aspekter att ta hinsyn till den kulturella kontexten och nyanser i spraket. Instrumentet har
utvecklats av forskare vid universitetet i Bergen, Norge, vilket kan ses som en kulturell
kontext som ligger nédra den svenska. For att behalla god innehallsvaliditet har sprikliga
nyanser i Oversittningen diskuterats mellan forfattarna, med avsikt att komma sé néra den
ursprungliga meningen som mdjligt. Aven om denna svenska version av BSMAS inte testats
psykometriskt, finns en aktuell psykometrisk studie av Jakobsson et al. (2026) som visat att
fragorna i BSMAS o6versatta till svenska har en acceptabel reliabilitet och validitet pa
malgruppen ungdomar. Jakobsson et al. (2026) drar ocksa slutsatsen att BSMAS ir vil lampat

att anvindas fOr att médta beroende av sociala medier bland ungdomar.

Enkiten pilottestades ocksa av tva personer inom malgruppen som gav vérdefull feedback,
vilket ytterligare stérker reliabiliteten for studien. Samtidigt anpassades en friga eller
pastaende i varje instrument och sérskild psykometrisk testning har inte gjorts med de
anpassade versionerna av fragorna/pastaendena. Anpassningarna kan dock anses marginella,
med ett ord (“arbete”) som byttes ut mot "vardagsaktiviteter" respektive “studier”, och som
syftade till att stdrka relevansen for gruppen, sd det finns egentligen inte nigot skl till att det
skulle paverkat validiteten negativt. Det kan noteras att det inte heller finns nigra studier dar
man anvént dessa instrument ihop tidigare samt att OBQ11 inte anvénts med ungdomar som
malgrupp tidigare. Dock menar Hkansson och Wagman (2022b) att OBQ11 troligtvis dven

ar anvindbart for ungdomar. Resultatet fran denna studie tyder pé att instrumentet med utford
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anpassning var godtagbart for den aktuella malgruppen, dé deltagarna kunde besvara fragorna
och instrumentet genererade data som mdjliggjorde analyser av sjélvskattad aktivitetsbalans.
Samtidigt bor resultaten tolkas med forsiktighet dd OBQ11 ar utformat f6r vuxna och
pastdendena i OBQ11 ar utformade pa ett sitt s& dem passar den vuxna malgruppen och inte
ungdomar. Ungdomars aktivitetsrepertoar, betydelsen av aktivitet och upplevelser av
aktivitetsbalans skiljer sig frdn vuxnas, vilket d4 innebér att vissa aspekter av aktivitetsbalans
kanske inte fangats upp av instrumentet i denna studie pa grund av utformningen av
pastaendena. Denna studie bidrar ddrmed till att utvidga kunskapslidget om instrumentets
anviandbarhet genom att préva det pd en annan mélgrupp dn den som det ursprungligen
utvecklades for. For att sékerstélla att instrumentet har likvérdig validitet och reliabilitet med
ungdomar som malgrupp, krivs dock studier med en mer systematisk psykometrisk ansats, till
exempel dir en expertpanel vérderar varje fragas relevans for ungdomar och ger forslag pa
om fragor behover ldggas till, tas bort eller formuleras om for att bittre fanga sjalvskattad
aktivitetsbalans hos ungdomar. Den externa reliabiliteten kan ocksa behdva provas pa nytt

genom att undersoka konsistensen vid upprepande métningar.

Vidare menar Hikansson och Wagman (2022b) att OBQ11 bor kompletteras med dialog i
praxis, vilket forfattarna till denna studie hdller med om f6r att kunna forstd anledningar till de
olika svaren pa pastdendena. Det kan uppsta svarigheter for ungdomar att tolka pastdendena
korrekt da de utformats utifran ett arbetsterapeutiskt perspektiv vilket kan leda till att
deltagarna istéllet véljer att svara slentrianmissigt, vilket ocksa hade kunnat underlittas av en
dialog med deltagarna. P4 grund av varierande svarsfordelning i enkéten anser forfattarna till
denna studie att deltagarna inte haft ndgra storre svarigheter att tolka pastdendena och att det
forefaller som de svarat med eftertanke. En blandad metod av kvalitativ och kvantitativ hade
kunnat besvara vissa frigetecken som uppstod samt skapat mdjlighet for forfattarna att stélla
foljdfragor genom att vilja ut deltagare for intervju. Dock hade detta tagit bort anonymiteten
och begrinsat antal deltagare. Vidare hade anvindning av digital aktivitetsdagbok (Orban et
al., 2020) kunnat bidra till en battre bild av hur deltagarna fordelar sina aktiviteter under
dagen och pa sa sitt fAnga upp bade aktivitetsmonster och aktivitetsbalans for att {4 en
helhetsbild. Detta hade dock kunnat ses som mer tidskrdvande och eventuellt forsvarat

rekryteringen av deltagare till studien.
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Data analyserades med icke parametriska tester, vilket minskar risken for missvisande resultat
dé data inte f6ll inom normalitetsantagandet. Samtidigt kan metoden vara mindre effektiv nir
det géller att identifiera skillnader i data. Om parametriska tester anvints hade detta istillet
okat kinsligheten da de lattare uppticker skillnader men hade da forutsatt att
normalitetsantagandet var uppfyllt vilket det i denna studie bedomdes ej vara. Studien tog
hénsyn till etiska dverviganden som skulle kunna uppsté, vidtog atgérder sarskilt for att
bibehélla en anonymitet hos deltagarna samt valmojligheten att inte svara pa kénsliga fragor

och ddrmed inte funnit nagra etiska dilemman under studiens ging.

Slutsats och implikationer

Sammanfattningsvis framtrader en bild att manga ungdomar upplever bristande
aktivitetsbalans dir sociala medier utgor en del av vardagen. Anvéndningen kan 1 vissa fall
kopplas till beroendeproblematik, psykisk ohidlsa och undantringning av meningsfulla
aktiviteter. Flickor framstir som mer utsatta dn pojkar géllande aktivitetsbalans och tid pa
sociala medier. Okad forstielse om varfor ungdomar anvinder sociala medier r avgdrande
for att utveckla insatser som frimjar aktivitetsbalans och hilsa. Arbetsterapeutiska insatser
kan riktas bade pa individ och gruppniva for att ka medvetenheten om aktivitetsbalans. Aven
insatser som Okar kunskapen kring aktiviteters betydelse, kartldgga och skapa hallbara
aktivitetsmonster samt stirka individens forstaelse for hur sociala medier paverkar vardagen.
Samverkan med skolpersonal och vardnadshavare genom utbildning kan bidra till 6kad
forstaelse samt ge starkt stod for ungdomar i en alltmer digitaliserad vardag. Dessa insatser ar
ndgot arbetsterapeuter har unik kunskap om. Elevhélsan borde arbeta forebyggande men det
ar idag inte sjdlvklart att arbetsterapeuter ingar i teamet. Studien bidrar ddrmed till argument
for varfor arbetsterapeuter ska inga inom skolans elevhélsa och forebyggande arbete.
Resultaten i denna studie belyser dven behovet av vidare forskning inom studiens omrade. Ny
forskning bor inkludera storre och mer representativa urval for att 6ka generaliserbarheten.
Longitudinella studier behdvs for att undersoka sambandet mellan sociala medier och
aktivitetsbalans dver tid samt bidra till forskning om orsakssamband. Aven motiv till
anvindning av sociala medier, upplevda konsekvenser och konsskillnader behdver studeras
mer ingdende. Studier som undersoker aktivitetsmonster och aktivitetsbalans kan ocksé bidra
till djupare forstéelse for hur ungdomar upplever sin anvéndning av sociala medier i relation

till hur de faktiskt fordelar sin tid mellan olika aktiviteter och deras upplevda aktivitetsbalans.
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Bilaga 1 (1)

Enkat for sjalvskattad aktivitetsbalans
och social medieanvandning

Aktivitetsbalans &r var subjektiva uppfattning av att ha ratt mix (mangd och variation) av
aktiviteter i sin vardag. Till vardagsaktiviteter raknas allt man gor under en dag.
Aktivitetsbalans har en nédra koppling till hdlsa och valmaende.

Social medieanvandning definieras som anvandandet av sociala plattformar som tex
Youtube, Instagram, Facebook, Snapchat, TikTok, Threads och Bluesky.

Pa mobiltelefonen under instéillningar gar det att kontrollera tiden som spenderas pa
sociala medier

Markera for varje pastaende det svarsalternativ som bast stammer 6verens med din
nuvarande situation.

Notera ocksa att det gar att ga tillbaka och andra sina svar innan man skickar in enkéaten
om det behovs.

* Indicates required question

1. Vilket kon identifierar du dig med? *

Mark only one oval.
Man
Kvinna
Ickebinar

Annat/Vill inte ange

2. Vilket program studerar du? *

Mark only one oval.
Praktiskt gymnasieprogram

Teoretiskt gymnasieprogram
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Hur mycket tid under en dag spenderar du med sociala medier? (Kontrollera =
gdrna att svaret stammer med vad din mobiltelefon anger under instéllningar och
skarmtid)

Mark only one oval.
Mindre @n 1 timme
1-3 timmar
3-5 timmar

Mer an 5 timmar

Hur ofta upplever du att den psykiska hdlsan paverkas negativt av sociala ¥
medier?

Mark only one oval.
Mycket séllan
Saéllan
Ibland
Ofta
Mycket ofta

Vill ej svara
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5. Hur ofta under det senaste aret har du dgnat mycket tid at att tanka pa sociala *
medier eller planerat din anvandning av sociala medier?

Mark only one oval.
Mycket séllan
Séllan
Ibland
Ofta

Mycket ofta

6. Hur ofta under det senaste aret har du kant ett begér av att anvanda social *
media mer och mer?

Mark only one oval.
Mycket séllan
Séllan
Ibland
Ofta

Mycket ofta
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7

Hur ofta under det senaste aret har du anvant sociala medier for att glomma
personliga problem?

Mark only one oval.
Mycket sallan
Sallan
Ibland
Ofta

Mycket ofta

Hur ofta under det senaste aret har du forsokt att minska anvandningen av
sociala medier utan framgang?

Mark only one oval.
Mycket séllan
Séllan
Ibland
Ofta

Mycket ofta
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9. Hur ofta under det senaste aret har du blivit rastlos eller orolig om du har *
forbjudits att anvanda sociala medier?

Mark only one oval.
Mycket séllan
Sallan
Ibland
Ofta

Mycket ofta

10. Hur ofta under det senaste aret har du anvant sociala medier sa mycket att det *
har haft en negativ inverkan pa dina studier/vardagsaktiviteter?

Mark only one oval.
Mycket séllan
Séllan
Ibland
Ofta

Mycket ofta

11.  Nar jag ténker pa en vanlig vecka har jag lagom mycket att géra *

Mark only one oval.
Instammer inte alls
Instammer delvis
Instammer mycket

Instammer helt
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12. Jag har balans mellan sadant jag gor for andras skull och min egen skull  *

Mark only one oval.
Instammer inte alls
Instammer delvis
Instammer mycket

Instammer helt

13. Jag ser till att gora sadant jag verkligen vill *

Mark only one oval.
Instammer inte alls
Instammer delvis
Instammer mycket

Instammer helt

14. Jag har balans mellan olika aktiviteter i min vardag (t.ex. studier, hemsysslor, *
fritid, vila och somn)

Mark only one oval.
Instammer inte alls
Instammer delvis
Instammer mycket

Instammer helt
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15. Jag har tillrdckligt med tid till att gora sadant jag maste *

Mark only one oval.
Instammer inte alls
Instammer delvis
Instammer mycket

Instammer helt

16. Jag har balans mellan fysiska, sociala, intellektuella och vilsamma aktiviteter *

Mark only one oval.
Instammer inte alls
Instammer delvis
Instammer mycket

Instammer helt

17. Jag ar nojd med den tid jag lagger pa olika aktiviteter i min vardag *

Mark only one oval.
Instammer inte alls
Instammer delvis
Instammer mycket

Instammer helt
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18.

19.

20.

Nar jag tanker pa en vanlig vecka ar jag nojd med det antal aktiviteter jag &r ¥
engagerad i

Mark only one oval.
Instdmmer inte alls
Instammer delvis
Instammer mycket

Instammer helt

Jag har tillracklig variation mellan att gora sadant jag maste och sadant jag %
vill

Mark only one oval.
Instammer inte alls
Instammer delvis
Instdmmer mycket

Instammer helt

Jag har balans mellan aktiviteter som ger och tar energi *

Mark only one oval.
Instdmmer inte alls
Instammer delvis
Instdmmer mycket

Instammer helt
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21. Jag ar nojd med den tid jag lagger pa vila, aterhamtning och sémn

Mark only one oval.
Instammer inte alls
Instammer delvis
Instammer mycket

Instammer helt

This content is neither created nor endorsed by Google

Google Forms
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Bilaga 2 (2)

Datum
MEDICINSKA
| FAKULTETEN INFORMATIONSBREV TILL
I_ . L‘_l ‘\”. )‘s[ VERKSAMHETSCHEF / REKTOR

Institutionen for halsovetenskaper

Forfrigan om tillstand att genomfGra studien Ett uppkopplat vardagsliv - En studie om sambandet
mellan ungdomars aktivitetsbalans i vardagen och sociala medier

Hilsa paverkas av vira aktiviteter och virt utforande och en bra balans mellan olika aktiviteter i vardagen
fraimjar ménniskors upplevda hilsa och kinsla av vilbefinnande, delaktighet och livskvalitet. Psykisk
ohilsa dr ett vixande problem hos barn och unga i Sverige och tidigare studier tyder pa att psykisk hilsa
kan pédverkas negativt vid stort anvindande av skirmbaserade enheter, med besvir som oro, nedstimdhet
och hopploshetkinslor. Forskning kring samband mellan aktivitetsbalans och social medieanvindning ar
dock bristfallig. Detta gor att vi vill undersoka i vilken mén det finns ett samband mellan social
medieanvindning och gymnasieelevers aktivitetsbalans.

Studiemetoden dr en kvantitativ tvirsnittsnittsstudie och urvalet dr gymnasieelever i dldern 15-19 ér fran
skolor i sodra Sverige. Datainsamling gors genom en webbenkit som eleven far tillgang till via en lank
som finns i deras informationsbrev. Enkiten har sammanlagt 21 fragor. Medverkan till enkiten sker
frivilligt och alla svar registreras anonymt. Data som samlas in fors in i programmet IBM SPSS-statistics
och det presenteras sedan huvudsakligen med deskriptiv statistik.

Deltagarna informeras om studien i ett informationsbrev som skickas via en lank. Deltagarna samtycker
till deltagandet genom att besvara enkiten. Lagring av svaren fran enkdten kommer forvaras pa ett last
studentkonto och allt insamlat material kommer forstoras efter godkédnd examination. Studien ingdr som
ett examensarbete pa arbetsterapeutprogrammet.

Bilagor:
1. Medgivandeblankett

Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta garna oss eller var handledare.

Med vinlig halsning

Lisa Linde Johanna Landgren Handledare

Studerande pa arbetsterapeut- Studerande pa arbetsterapeut- Bjorn Slaug

programmet programmet Docent Halsovetenskaper
e-post: [i5030li-s@student.lu.se e-post: jo6400la-s@student.lu.se  Postadress: Institutionen for

hdlsovetenskaper
Tfn: 046-2221838
e-post: bjorn.slaug@med.lu.se

Postadress: Institutionen for hilsovetenskaper, Box 157, 221 00 Lund. Beséksadress: Baravigen 3, Lund
Telefon: 046-222 00 00 vx. Telefax 046-222 18 08
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L5 | MEDICINSKA

"~ | FAKULTETEN
LUNDS
Medgivandeblankett

Ett uppkopplat vardagsliv - En studie om sambandet mellan ungdomars aktivitetsbalans i
vardagen och sociala medier

Er anhallan

[l Medgives
[l Medgives ej

Ort Datum

Underskrift

Namnfortydligande och titel

Verksamhetsomrade
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Bilaga 3 (3)

Datum
s MEDICINSKA
FAKULTETEN INFORMATIONSBREV TILL
l:L\l NDS STUDIEDELTAGARE

ERSITET

Institutionen for halsovetenskaper

Ett uppkopplat vardagsliv - En studie om sambandet mellan ungdomars
aktivitetsbalans i vardagen och sociala medier

Du tillfragas om deltagande i ovanstdende enkitstudie.

Hilsa paverkas av vira aktiviteter och vart utforande och en bra balans mellan olika aktiviteter i vardagen
framjar ménniskors upplevda hilsa och kinsla av vilbefinnande. Psykisk ohilsa ar ett viaxande problem
hos barn och unga i Sverige och tidigare studier tyder pa att psykisk hilsa kan paverkas negativt vid stort
anvindande av skdrmbaserade enheter. Detta gor att vi vill undersdka om det hos gymnasieelever finns ett
samband mellan social medieanviandning och balans av aktiviteter i vardagen.

Deltagande i studien innebir att du fyller i en enkit med totalt 21 fragor gillande balansen av aktiviteter i
vardagen och anvindande av social media. P4 mobilen under instillningar finns information om tid som
spenderas pa skarmtid. Kontrollera girna detta innan du paborjar enkiten. Svaren som samlas in fors in i

ett program och det presenteras sedan som beskrivande statistik.

Om du accepterar att delta ber vi dig klicka pa linken i bifogad bilaga och att besvara fragorna sa
fullstandigt som mojligt. Samtycke till studien sker nér du viljer att besvara fragorna. Nar enkiten ar
avslutad skickas frigorna automatiskt till var databas for insamling. Ditt deltagande ar helt frivilligt och
vill du inte medverka behover du inte forklara varfor. Oavsett om valet blir att delta, avbryta eller avsta sa
kommer det inte paverka din framtida véird och behandling. Dina svar kommer att behandlas privat, d.v.s.
sa att inte ndgon obehorig far tillgang till dem. Du besvarar fragorna fullstindigt anonymt, d.v.s. ingen
kommer att kunna veta att det dr du som besvarat dem.

Lagring av svaren fran enkiten kommer forvaras pa ett last studentkonto och allt insamlat material
kommer forstoras efter godkind examination. Studien ingar som ett examensarbete pa
arbetsterapeutprogrammet.

Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta giarna oss eller var handledare.

Med vinlig hilsning

Lisa Linde Johanna Landgren Handledare

Studerande pa arbetsterapeut- Studerande pa arbetsterapeut- Bjorn Slaug

programmet programmet Docent Halsovetenskaper

e-post: li5030li-s@student.lu.se e-post: jo6400la-s@student.lu.se  Postadress: Institutionen for
halsovetenskaper

e-post: bjorn.slaug@med.lu.se

Postadress: Institutionen for hilsovetenskaper, Box 157, 221 00 Lund. Besoksadress: Baravigen 3, Lund
Telefon: 046-222 00 00 vx. Telefax 046-222 18 08
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