M_USIK-
HOGSKOLAN
LUND I MALMO

UNIVERSITET

EXAMENSARBETE 15hp
Vérterminen 2026
Léararutbildningen 1 musik

Damir Mujezinovi€ och Emma Larsson

Frdn monster till mening
En autoetnografisk studie om navigering pa gitarrens greppbriada

genom CAGED-systemet

Handledare: Markus Tullberg






Sammanfattning/Abstract

Titel: Frin monster till mening — en autoetnografisk studie om navigering pa gitarrens
greppbriada genom CAGED-systemet. Forfattare: Damir Mujezinovi¢ och Emma Larsson.

Syftet med denna studie &r att underska CAGED-systemets for- och nackdelar for
battre forstielse kring navigeringen pa gitarrens greppbrada. Med grund i det har vi
formulerat foljande forskningsfragor: Hur kan vi ldra oss att navigera i greppbriadans
struktur med hjilp av CAGED? Vad hénder med var kunskap, vart gitarrspel och var
forstaelse for greppbriadans struktur nér vi ndrmar oss den via CAGED och medveten
ovning? Vi har anvint oss av den kvalitativa forskningsmetoden autoetnografi dér empirin
utgors av vér erfarenhet och véra loggboksanteckningar. Var slutsats &r att begransningar
och tydliga ramar underlédttade var kognitiva belastning och ledde till djupare inlérning.
Den strukturerade metoden gav oss nya insikter i greppbridans tonala uppbyggnad. For
vidare forskning foreslds en observationsstudie kring gitarrpedagogers anvindning av
CAGED som metod for frimjande av elevers fardighetsutveckling.

Nyckelord: CAGED, Gitarrundervisning, Greppbrada, Musikteori, Struktur, Visualisering.

Title: From pattern to purpose — navigating the guitar fretboard through the CAGED
system, an autoethnographic study. Authors: Damir Mujezinovi¢ and Emma Larsson.

The purpose of this study is to explore the CAGED system’s pros and cons in regard to
understanding how to navigate the fretboard on the guitar. On this basis we have
formulated the following research questions: How can we learn to navigate the fretboard
using CAGED? How does our knowledge, guitar performance and our understanding of the
fretboard evolve when we approach it with CAGED and deliberate practice? In this study
we have utilized autoethnography, and therefore our personal experiences serve as the
empirical basis of the research. Our conclusion is that restrictions and clear parameters
lightened our cognitive load and leads to deeper learning. The structured approach offered
rewarding new insights into the fretboard’s tonal construction. Future research could
involve an observational study regarding guitar teachers' use of CAGED as a method to
promote students' skill development.

Key words: CAGED, Fretboard, Guitar education, Music theory, Structure, Visualisation.






Forord

Detta ér ett examensarbete vid Musikldrarutbildningen pd Musikhdgskolan 1 Malmé. Med
denna studie &mnar vi undersdka hur vi kan fordjupa vér formaga att navigera pa gitarrens
greppbrida. Vi har skrivit allt tillsammans med undantag for védra individuella
autoetnografiska delstudier och tillhdrande resultatkapitel. Vi vill tacka var handledare

Markus Tullberg for vardefulla insikter och gediget stod under arbetets géng.
Malmo, Maj 2026, Damir Mujezinovi¢ och Emma Larsson.

A guitar is something you can hold and love, and it’s never going to bug
you. But there is a secret about the guitar - it’s defiant. It will never let
you conquer it. The more you get involved with it, the more you realize
how little you know

- Les Paul
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1 Inledning

Undersokningens relevans grundas i den upplevda bristen pa strukturerat larande av att
navigera pa gitarrens greppbrida. Med det menar vi en gedigen forstéelse for var tonerna ar
placerade i relation till musikteoretiska byggstenar. Som gitarrister och snart fardiga
gitarrpedagoger har vi upplevt att gitarrundervisning for nyborjare ofta borjar med en viss
struktur kring greppbridans sammansittning. Ddremot har vi observerat att ju mer eleven
lar sig spela desto mer forsvinner strukturen. Detta dr ndgot vi har upplevt under vér
verksamhetsforlagda utbildning bdde pa gymnasiet och kulturskolan. Under vart fjérde ar
pa Musikhdgskolan 1 Malmo fick vi inblick 1 hur en fiolldrare jobbar pa en kulturskola
specifikt med forstéelse for tonernas placering pé fiolens greppbrida. Detta gjorde att vi
borjade fundera pd varfor vi inte sett ett liknande uppligg i gitarrundervisning. Vér
erfarenhet &r att gitarrister till stor del forlitar sig pd monster som de kénner igen utan att
veta vilken funktion de olika intervallerna har 1 sammanhanget. Vi upplever sjélva att vi har
gétt 1 den féllan och att den &r svar att ta sig ur. Detta bidrar till att gitarrspelet baseras mer
pa ett korrekt monster, ofta i form av en skala eller inldrd box och inte valet av de faktiska
tonerna 1 forhdllande till harmoniken.

Manga gitarrister har skapat sitt eget system fOr att navigera pa greppbriadan och ménga
lar sig spela med hjélp av ackordgrepp eller olika boxar (en skala inom angivna band pé
gitarrhalsen) utan att egentligen ha en forstaelse for vilka toner de spelar (Edwards, 1983).
Vi redogor mer for detta i kapitel 3.2.5. Till skillnad fran andra instrument sa ar den
formella gitarrundervisningen fortfarande relativt ung i akademiska kretsar (Harrison,
2010). Vi som skriver denna uppsats har tva skilda bakgrunder inom gitarr, frimst rock och
klassiskt. Aven vi har skapat vara egna system for att visualisera greppbridan och navigera
pa den.

Vi anser att greppbriddan inte erbjuder samma visuella tydlighet som ett klaviatur vars de
svarta och vita tangenterna skapar en mer lattoverskadlig struktur f6r utévaren.
Gitarrhalsen &r snarare som 6 olika klaviaturer som tolkas och spelas bade horisontellt och
vertikalt. Med grund 1 detta vill vi undersoka vad som hénder om vi systematiserar

inldrningen av greppbriadans struktur med hjélp av CAGED.



CAGED ir ett system som delar upp gitarrens greppbréda i fem olika sektioner och ir ett
sdtt att visualisera och forstd hur greppbradan ar uppbyggd tonalt. Syftet med systemet ar
att se kopplingen mellan de olika ackordgreppen, och genom tydlig struktur ge en forstaelse
for helheten i stéllet for en samling separata monster.

En djupare forstielse for hur gitarrens greppbridda kan avkodas dr mycket relevant for
yrkesrollen som musiklérare och gitarrpedagog.

Gitarrens konstruktion med dess strangar och band rymmer en omfattande méangd
information som vid en forsta anblick inte foljer ndgot uppenbart monster, till skillnad fran
ett klaviatur som upprepar sitt monster vid varje ny oktav. Dolt i stringarna och banden
finns dock system som gér att avkoda. Den djupare forstaelsen for tonmaterialet och dess
synergi tror vi kommer att underlétta bade vér egen forstaelse for gitarren och i
forldngningen ge oss verktyg som kan underlitta for vara framtida elever, bade i spelande
och gillande musikteoretiska kunskaper.

Uppsatsen ér strukturerad pa foljande vis: i kapitlet litteratur redogor vi for vad tidigare
forskning och didaktiska verk sdger om gitarrundervisning, visualisering av greppbradan,
inldrning och minne, samt vad CAGED och andra liknande system &r och hur de fungerar.
Dérefter beskriver vi var valda metod for att undersoka CAGED-systemets pedagogiska
tilldmpningar. Vi redogor dven for vad autoetnografi dr samt hur vi forhéller oss till de
forskningsetiska riktlinjer som finns inom filtet. I kapitlet resultat beskriver vi det vi fétt
fram 1 vara autoetnografiska delstudier. I kapitlet diskussion jamfor vi vért resultat med
tidigare forskning pa &mnet samt relevant didaktisk litteratur. Vi presenterar dven var

slutsats och forslag pé vidare forskning.



2 Syfte och fragestiallningar

Syftet med denna studie &r att med utgdngspunkt i CAGED undersdka hur vi kan uppna en
ny och/eller djupare forstaelse for greppbradans visuella och strukturella monster. Detta ar
mycket relevant for oss som gitarrister men ocksé for vér framtida roll som

gitarrpedagoger.

Forskningsfragor:
e Hur kan vi ldra oss att navigera i greppbridans struktur med hjilp av CAGED?
e Vad hénder med véar kunskap, vart gitarrspel och var forstaelse for greppbriadans

struktur nér vi ndrmar oss den via CAGED och medveten 6vning?



3 Litteratur

Vi har sokt litteratur via databasen Finn och dérefter har vi tittat vidare pa killor i de
artiklar och uppsatser vi last. Vi har tittat tillbaka pa kurslitteratur fran tidigare genomforda
kurser fran var utbildning. En del kéllor hittade vi i andras examensarbeten som behandlade
samma eller liknande omraden. Vi har dven gjort googlesdkningar for att hitta relevant
litteratur om CAGED. Vi anvénde oss ocksa av bibliotekets personal och bad om hjilp med
litteratursokningen. Utdver detta fick vi tips fran var handledare angaende litteratur om
kroppens fenomenologi. Mycket av den tidigare forskningen hittade vi genom google
scholar.

Sokord: Guitar, guitar pedagogy, CAGED-system, visualising the fretboard, greppbriddans

konstruktion, inldrning, guitar history, tuning of the guitar, minnet.

3.1 Litteraturgenomging

Haér presenterar vi vad vetenskaplig litteratur sdger om ldrande, minne samt kroppens

fenomenologi och body schema.

3.1.1 Minnet

Enligt Amin m.fl. (2013) delas det méinskliga minnet generellt upp i tva grupper,
korttidsminne/arbetsminne och langtidsminne. Korttidsminnet &r begrénsat och kan lagra
sma mingder material under en kort period, vanligtvis upp till 15 sekunder for ungefar sju
enheter. Langtidsminnet anses dock vara obegransat i mdngden material som kan lagras.
Vidare har forskare kunnat identifiera att minnet processas i tre olika stadier; inkodning,

lagring och aterkallande.

3.1.2 Glomskekurvan

Begreppet glomskekurvan, som beskrivs av Murre och Dros (2015), baseras pa ett av de
viktigaste tidiga psykologiska experimenten som gjordes av Hermann Ebbinghaus.
Glomskekurvan visar hur glomska fungerar 6ver tid. Mer specifikt undersokte Ebbinghaus

hur mycket hjarnan glommer efter olika tidsintervall och séledes hur ofta informationen



behdver repeteras for att inte falla i glomska. Murres och Dros studie 4r en replikation av
Ebbinghaus ursprungliga experiment och deras resultat bekriftar att glomskekurvan ar
giltig &ven under moderna forhdllanden. De poédngterar dock att glomskekurvan inte &r helt
jamn och menar att exempelvis somn kan paverka resultatet.

Glomskekurvan beskriver detaljerat hjdrnans tendens att gldmma den information som
ar inforskaffad (Murre och Dros, 2015). Enligt Liljeqvists (2021) graf (se Figur 1) blir

effekterna patagliga redan efter tio minuter.
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Figur 1: Visar effekten av glomskekurvan dver tid. Samtidigt visar den hur tidsférdelad repetition bidrar till

att vi kan aterkalla information och minnas béttre (Liljequist, 2021, s104).

3.1.3 Tidsfordelad repetition och medveten 6vning

Tidsfordelad repetition beskrivs av Tabibian m.fl. (2019) som en teknik for att forbéttra
langtidsminnet. Tekniken anvénder sig av aterkallning av information genom schemalagd
repetition. Varje gang en person upprepar och minns tillbaka pa en specifik sak minskar
glomskekurvans avtagande effekt. Den har metoden vill vi sammankoppla med Schencks
(2000) tankar om repetition och framfor allt det han kallar stigar i snon. Ju mer nigot
upprepas desto bittre fastnar det i ldngtidsminnet. Amin m.fl. (2013) skriver att dterkallelse
av information leder till battre inldrning och bidrar till att minnet av en specifik héndelse
blir starkare. Han beskriver ocksé ett experiment som bekriftar att aterkallning av befintlig
information leder till béttre lagring i minnet. Bailey m.fl. (1996) skriver om en studie som

gjorts pa havssnigeln Aplysia, som de menar dven ar relevant for hur ménniskans minne



fungerar. Studien visar att repetition dr avgdrande for minneskonsolidering, det vill séga nér
minnet lagras i langtidsminnet och betonar att utspridd trining dr mer effektiv 4n
méngdtraning (Bailey m.fl. 1996).

Ericsson (2008) skriver att expertis uppnds pa ungefiar samma sétt oavsett vad den
handlar om, ndmligen genom deliberate practice. Vi har valt att dversétta detta till
medveten ovning. Med detta begrepp menar Ericsson (2008) att expertis inte uppnds genom
méngden tid som ldggs pa 6vande utan mangden tid som ldggs pa ritt aktivitet for att uppna

sitt mal.

3.1.4 Kroppens fenomenologi och body schema

Enligt Brinkkjaer och Heyen (2020) betyder fenomenologi direkt 6versatt fran grekiskan
”laran om det som visar sig” (s. 95). De skriver vidare att fenomenologin betonar det
subjektiva, hur saker och ting upplevs av subjektet, och att idén dr att observera subjektivt
men fordomsfritt. Det fenomenologiska perspektivet menar att spraket ar en forutsittning
for kunskap, men fenomenologin vill nd bakom vér sprakliga forstéelse for saker och ting.
Inom fenomenologin kallas detta for den forpredikativa virlden, den verklighet som
existerar innan den beskrivs av ord.

Medan Amin m.fl. (2013) redog6r for hur den kognitiva lagringen av information
fungerar, betonar Marleau-Ponty (Brinkkjaer och Hoyen, 2020) att praktisk kunskap
forkroppsligas. Merleau-Ponty inkluderar alltsd kroppen som en kalla till kunskap och
kallar det for kroppens fenomenologi. Méanniskor befinner sig alltid i ett interaktivt
forhéllande till varlden eftersom ménniskan upplever varlden genom sin kropp. Forst
kommer det att finnas ett avstdnd mellan kroppen och objektet, men allt eftersom avstédndet
overvinns borjar objektet uppfattas som en del av kroppen (Brinkkjaer och Heyen, 2020).

Hayes (2019) skriver om David Sudnows pianospel och att Sudnow menar att kunskap
forvirvas over tid och sitter sig i hiinderna. Aven Tullberg (2021) skriver om musikers
relation till sitt instrument och upplevelsen av att musicerande 6kar kdnslan av
handlingsutrymme pa instrumentet. A musical instrument is not merely a physical tool,
but an object loaded with meaning, which both lies in the eye of the beholder and is
inscribed in the identity of the instrument through its history and current usage” (Tullberg,

2021, s16).



Merleau-Ponty definierar body schema som kroppens forméga att agera pa ett sarskilt
sdtt 1 en sdrskild situation. Den inre upplevelsen av kroppens varande, ndrvaro och agerande
1 givna situationer. Pa s sitt kan vanor skapas och Merleau-Ponty menar att skapande av
vanor 4r att omarbeta och fornya konceptet body schema. Merleau-Ponty forklarade body
schema genom att jamfora hur en blind person anvénder en kipp for att navigera den
fysiska miljon runtomkring sig. Képpen blir till slut som en del av kroppen och genom att
navigera med hjilp av kippen dndras body schema eftersom det ger multisensorisk
aterkoppling (De Souza, 2017).

De Souza (2017) jamfor body image och body schema och menar att body image ér en
medvetenhet om sin kropp, den levande kroppen som ett objekt med en intention. Body
schema ér 1 stéllet forpredikativt och stottar automatiska rorelser.

Han skriver ocksa om Merleau-Pontys tankar om att betrakta intersubjektivitet som
interkroppslighet. Alltsé att véarlden och andra forstas via delade sensoriska formégor. De
Souza menar vidare att om detta kopplas till musik s& innebar musicerande att imitera med
hjilp av sina sinnen. Han skriver ocksa att trinade musiker har en stark koppling mellan det
auditiva och det taktila sinnet, att hjirnan kopplar samman det som hors med det som gors.
Han kallar detta for auditory-motor coactivation.

De Souza (2017) skriver &ven om Michel Foucault och hans idé om att instrumentellt
koda kroppen, alltsé att instrumentet blir som en del av kroppen. Han forklarar detta genom
att beskriva militdr tréning under 1800-talet och anvéndandet av skjutvapen, dar militdrer
fick trana péd exakt hur vapnet skulle hallas och kénnas i handen och hur resten av kroppen
skulle vara positionerad. Detta jimfors med musiker som fér ldra sig anvindandet av sitt
instrument pa liknande sétt i forhallande till exempelvis handens position och kroppens
hallning.

De Souza (2017) skriver ocksa om vanor och mekaniskt spel. Det vill séga att det som
Ovats in gar av sig sjdlvt efter ett tag och blir mekaniskt. Det ridknas da alltsa inte som en
aktiv handling av ens medvetande. Vanor kan vara bade motoriska och mentala. Han
jamfor detta med att kora bil pa autopilot och exempelvis glomma svénga inom mataffaren
for att vanan att kora rakt hem dr inkodad i kroppen. P4 samma sétt kan musicerande styras

av mekaniska vanor. Han podngterar dock att vanor dr en del av mansklig prestation.



3.1.5 Musikerns relation till sitt instrument

Kingsford-Ross (2025) skriver om sin relation till sitt instrument, elbas, och reflekterar
over det han kallar rosten i instrumentet. Han forsoker definiera vad det d4r som hander nér

instrumentet blir som en del av den utévande musikern och definierar det sa hér:

Perhaps the moment the voice is initiated on the instrument is when there
is no delay, pre-thought, or limitation between the conception of the
musical idea in the mind of the composer, and the execution and expression
of it on the instrument (Kingsford-Ross, 2025, s. 2).

Med andra ord, nér kénslan av bekviamlighet, forstaelse och trygghet infinner sig for den
utovande musikern 1 relation till sitt instrument, blir instrumentet som en del av musikern
sjalv. Kingsford-Ross skriver ocksd om David Sudnows pianospel vars mal var att ’sing
with my fingers” (2025, s. 5). Med detta menar han att det ska kénnas lika naturligt att spela
piano med sina fingrar som att ta ton med sin rost.

Kingsford-Ross (2025) skriver vidare om skapande och séger att han ser sitt instrument
som en medskapare av musiken: the instrument one composes with is as much a
collaborator in the compositional process as the composer themself” (2025, s. 3). Detta
innebér att instrumentet skapar bade forutséttningar och begrénsningar for skapandet. Han
belyser ocksé att dven fast olika instrument ger olika fOrutséttningar for att spela, kan den
utovande musikerns forutfattade idéer om vad som gér att spela pa ett instrument vara mer i
vagen for spelandet dn instrumentets begransningar i sig. Nar ndgon spelar ett instrument sa

skordar hen bade dess begridnsningar och handlingsutrymmen.

3.2 Litteratur fran didaktiska verk

Har presenterar vi vad didaktiska verk sidger om tecken, hur gitarrundervisning sett ut
historiskt samt gitarrens konstruktion och stimning. Vi redogor dven for vad CAGED och
andra liknande system ar for ndgot. Mycket av litteraturen om CAGED ér didaktisk och

metodisk snarare dn vetenskapligt beprovad.



3.2.1 Spriket och tecken

Strandberg (2006) skriver om tecken, alltsa symboler s& som bokstédver, ord, siffror och
menar att dessa dr skapade av ménniskan och méanniskan har tillskrivit dem mening. Dessa
tecken skapar aktivitet i den ménskliga hjirnan. Manniskan reagerar pé tecken och dess
betydelse. Ménniskan reagerar ocksé pé sinnliga upplevelser, alltsd det som upplevs och
registreras med sinnena. Strandberg menar vidare att det sker en omstrukturering i den
ménskliga hjarnan nér den stoter pd tecken och fér en sinnlig koppling till dessa, vilket han
menar bygger det manskliga intellektet. Enligt Strandberg menade Vygotskij att spraket ar
det viktigaste tecknet. Aven Rogowsky m.fl. (2015) skriver om spraket och menar att den
sprékliga formagan har stor betydelse for larandet.

Weinstein och Sumeracki (2020) skriver om teorin om 6kad saliens, det vill sidga att
vissa saker blir mer framtrddande eller i6gonfallande dn andra nér uppmarksamheten riktas
mot dem. Till exempel genom att tinka pa fargen rod sé blir alla rdda saker i rummet lite
tydligare &n andra. Detta &r relevant for vér studie eftersom vi menar att musicera ér att

reagera pa olika tecken.

3.2.2 Gitarrundervisningens historia

Enligt Harrison (2010) sé dr gitarrundervisningen fortfarande i sin vagga jamfort med
undervisning for andra instrument. Det drdjde dven innan gitarren fick en akademisk status.
Han menar att gitarren blev etablerad inom akademiska musikkretsar s sent som under
1900-talets andra hélft. Detta mycket pa grund av Andrés Segovia som var en populér
konsertgitarrist och samarbetade med manga kompositorer for att bredda gitarrens
musikaliska anvindningsomriden. Segovia uppmuntrade ocksa musikskolor att inkludera
gitarrundervisning.

En annan som bidrog starkt till gitarrens 6kade popularitet var kompositéren och
gitarristen Fransisco Tarrega. Han var aktiv under den senare hélften av 1800-talet
(Harrison, 2010). Tarrega komponerade originalmusik skriven for gitarr men transkriberade
dven musik skriven for andra instrument till gitarrmusik. Han och gitarristen Antonio
Torres bidrog till viss del med att forbattra konstruktionen av den sexstrangade gitarren.

Nar det kommer till gitarrundervisning sd har det sett annorlunda ut 1 olika genrer. Den



genre som blev ndgorlunda akademiserad, tack vare Segovia och Tarrega, var klassisk

musik som noterades i notskrift (Harrison, 2010).

3.2.3 Gitarrens komplexitet

Harrison (2010) menar att greppbradans oregelbundna uppbyggnad gor att gitarrister
kdmpar med forstaelsen och medvetenheten kring greppbriddans musikaliska byggstenar.
Harrison beskriver vidare att gitarrens greppbrida jaimfort med pianot inte ar visuellt
underléttande pa sa sitt att pianot har vita och svarta tangenter. Hela och halva tonsteg ar
inte lika visuellt uppenbara pé en gitarr som det &r pa ett piano. Harrison menar ocksa att en
forsvérande egenskap hos gitarren &dr att samma ton i samma tonhdjd finns pé flera olika
positioner pa greppbriadan, medan den bara finns pé en plats pa ett piano. Detta géller dock
inte alla oktaver. De l4dgsta och hogsta oktaverna finns bara pa en position pa greppbréidan,
medan till exempel ettstrukna C finns pa 5 olika positioner. Harrison skriver att i snitt finns
samma ton pa 2,8 positioner pa gitarren och kan spelas med 9,2 olika fingersittningar.

Utover detta foljer intervallen pa en gitarr inte samma monster dver alla strangar.

3.2.4 Gitarrens konstruktion

Enligt Edwards (1983) finns det primért tva olika sétt som stringinstrument ir stimda pa.
De som dr stimda symmetriskt sd som en elbas, som &r stimd i kvarter, eller fiol som ar
stamd 1 kvinter. Det finns ocksa instrument som &r stdmda efter ett ackord som till exempel
den femstriangade banjon som &r stdmd i ett ppet G-ackord. Gitarren dr varken symmetrisk
eller stamd efter ett ackord vilket gor att stimningen pé gitarren dr asymmetrisk. Standard-
gitarren bestar av sex strangar som dr stimda i kvarter i forhéallande till varandra, forutom
mellan G och B stringen, dér forhdllandet i stéllet blir en stor ters. Detta utgér en viss
problematik ndr det kommer till monster pé gitarrens greppbrida, eftersom de inte blir
symmetriska pa grund av de icke-konsekventa intervallen mellan stringarna. Fordelen ar
dock att denna stimning mojliggdér anvindning av de monster som naturligt uppstar pa
gitarren.

Harrison (2010) beskriver en annan stark fordel med gitarrens greppbriada, ndmligen att

manga ackord gér att transponera enkelt. Det vill sidga att gitarristen kan behélla samma

10



grepp men forflytta handen till andra band pé gitarrhalsen. Detta géller dock endast vid
horisontella forflyttningar (se Figur 2).
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Figur 2. Flyttbara grepp. Positionen péd greppbradan avgdr tonhojd.

Stimningen pa gitarren mdjliggor alltsa for horisontella forflyttningar, men déremot inte for
vertikala. Om en gitarrist vill spela flera olika ackord som inte har grundton pd samma
strdng stéller gitarrens asymmetriska stimning till det och greppen ser annorlunda ut (se

Figur 3).
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Figur 3. Vertikala forflyttningar maste justeras for att kompensera for gitarrens stimning.

3.2.5 Navigering pa greppbridan och gitarrundervisning

Edwards (1983) skriver att en stor del av gitarrister ar sjilvlarda och forlitar sig primért pa
inldrning av sma kunskapsfragment utan nagon egentlig struktur. Han ndmner ocksé
problematiken med att elever forsoker ta till sig for mycket information pa en och samma
gang utan att ha grundldggande kunskaper. Green (2001) tar ocksé upp detta och menar att
populdra musiker inforskaffar sina fardigheter och kunskaper utanfér den akademiska
vérlden.

Edwards (1983) ndmner att det ar relativt enkelt att 1dra sig ett grepp pa gitarren men att

fullt forstd innehallet av det som spelas krdver mycket mer arbete. Pa ldngre sikt dr det dock
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mer givande, och bidrar till djupare forstéelse av instrumentets uppbyggnad. Han betonar

vikten av att forsta innehéllet av det som spelas.

3.2.6 CAGED och andra spatiala system for beskrivning av greppbridan

Hiér redogor vi for vad CAGED och andra system dr och hur de ser ut med syfte att ge de
lasare som inte &r gitarrister en forstaelse for vad vi undersoker i vér studie. Detta &r inte
vetenskaplig litteratur och kommer darfor inte diskuteras i diskussionskapitlet.

I foljande del anvénder vi begreppet grepp och med det menar vi formen for ett ackord.

3.2.6.1 CAGED

Enligt Edwards (1983) 4r CAGED ett system som delar upp gitarrens greppbrida i fem
olika sektioner kopplade till ackordgrepp och ér ett sétt att visualisera och forsta hur
greppbridan ar uppbyggd. Syftet med systemet &r att se kopplingen mellan de olika
ackordgreppen och genom tydlig struktur ge en forstaelse for helheten 1 stillet for en
samling separata monster. CAGED anvinder sig av gitarrens naturliga konstruktion for att
forklara greppbradans logik.

Edwards (1983) illustrerar att CAGED ér fokuserat kring de fem grundldggande
durackordgreppen (se Figur 5) ndmligen ackorden C, A, G, E, D och det &r ocksa dérifran
som systemet har fatt sitt namn. Genom att folja sekvensen i akronymen CAGED
sammankopplas de olika ackordsformerna. Om utgdngspunkten exempelvis ar ett C-ackord
sker 6vergéngen till nédsta position genom att f6lja kommande bokstav i ordet, vilket i detta
fall r ett A. Tonalt spelas d& ackordet C men med ett A-grepp. Samma princip tillimpas
vid utgdngspunkt frén ett G-ackord dér efterfoljande bokstav blir ett E osv (se Figur 6).

Vid sammankoppling av de fem ackorden uppstar det en lank mellan grundtonen och
dess oktaver. Det bildas en visuell struktur som agerar som en végvisare och ett
navigeringsverktyg. Monstret ser identiskt ut oavsett vilken grundton man véljer fran den

kromatiska skalan. Detta har vi valt att dopa till ryggraden (se Figur 4).
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Figur 4. Ryggradens utformning pa greppbridan och hur det forhéller sig till de olika boxarna i CAGED.
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Figur 5. Diagram 6ver de fem grundldggande greppen.

C med C-grepp C med A-grepp C med G-grepp C med E-grepp C med D-grepp
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Figur 6. Diagram 6ver C-ackordet i alla de olika greppen inom CAGED.

Edwards (1983) skriver att oavsett vilken genre eller musikalisk inriktning som en elev har,
borde systemet prioriteras om inldrningen ska ske pa ett tydligt och strukturerat sitt.
Gitarrister har dock anvént sig av systemet 1 olika former utan att vara medvetna om det
(Ferguson, 1999). Troligen for att systemet foljer greppbriddans naturliga tonala monster.
Redan 1975 skriver Sievert i ”Guitar Player Magazine” om musikern Keith Allan och hans
arbete som pedagog. Allan podngterade redan da att gitarrister har en generellt simre
forstaelse for musikteori kopplat till sitt instrument och han menar att det beror pa att

greppbridan inte ar lika visuellt tydlig som ett keyboard. Keith Allan skapade kursen
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The Fingerboard Revealed innan ordet CAGED bdrjade anvédndas. Artikeln visar att hans
kurs paminner mycket om CAGED da den bygger pa de fem grundlaggande durackorden
som kan spelas utan barrégrepp E, D, C, A, G (Sievert, 1975).

I boken Gitarr, Grepptabell av Bergsten som gavs ut redan 1954, sammanstills hur
gitarrister kan visualisera diatoniska ackord pa greppbréidan. I den hér boken visas tydligt
att systemet har anvénts redan innan det doptes till CAGED. Det enda som inte illustreras i

boken dr kopplingen mellan greppen A och E, det vill siga G-greppet.

3.2.6.2 3NPS Three notes per string-metoden

Tom Quayle beréttar i kursen Visualizing the fretboard (2013) om Three notes per string
och att det ar, tillsammans med CAGED, en av de vanligaste metoderna att visualisera
greppbridan. Three notes per string ér utformat for att musikern ska rora sig léattare Gver
greppbradan och som namnet antyder s& innebér systemet att musikern spelar tre toner per
strdng. Rorelsemonstret dr mer horisontellt till skillnad fran CAGED dér det dr mer
fokuserat pa positionellt spel. Det vill sédga att man haller sig till ett begridnsat omrade av
greppbriadan. Three notes per string ér ocksé uppbyggt pé de sju tonerna som finns i en
diatonisk skala vilket innebér att det finns sju olika positioner att utga ifran (se Figur 7).
Till skillnad fran CAGED, som dr uppbyggt kring ett ackord, &r Three notes per string
uppbyggt kring melodispel. P& grund av hur systemet dr utformat &dr det sérskilt anvandbart
for snabbare spel pa gitarren. Systemet stiller dessutom krav pa mer avancerad teknik och

kraver ibland stora och obekvidma fingersittningar.
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Figur 7. De olika boxarna i Three noter per string, applicerat till c-durskalan.

3.2.6.3 IFS, The intervallic Function System

Systemet bygger pa gitarrens intervaller och dess funktion till den givna roten, det vill sdga
att fokus ligger pa en oktav 4t gdngen och baserar alla intervaller kring roten. Quayle

(2013) skriver att systemet dr utformat sé att hjarnan inte behdver hantera en storre méngd
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information at gangen. P4 sd sitt behdver gitarristen inte ldra sig ndgra monster utan forlitar

sig helt pd intervallernas position. Gitarristen méste kunna se hur alla intervaller ser ut i

forhallande till roten.

The intervallic function system tar ett steg frain CAGED och Three notes per string-

systemet for att enbart fokusera pa intervaller och inte pa fiardiga monster (se Figur 8).
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Figur 8. Visuell beskrivning av The intervallic function system.
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4 Metodkapitel

Vi har valt att anvinda oss av den kvalitativa metoden autoetnografi dér vi undersoker vér
egen upplevelse av att nirma oss greppbriadan pé ett systematiserat sétt. Vi har tva olika
bakgrunder inom gitarr och har l4rt oss att navigera pa greppbriddan pa olika sitt och
kommer undersoka hur detta paverkar véar upplevelse av att systematiskt orientera oss i

greppbridans komposition.

4.1 Metodologiska overviaganden

Efter noggrant 6vervigande kring de olika forskningsmetodernas for- och nackdelar sa
landade vi i att gora en autoetnografisk studie dir vi gor véra upplevelser till empiri. Vi ser
den hér studien som en form av pedagogisk beredskap infor vart framtida yrke som
gitarrpedagoger. Vi tror ocksé att den hér studien har ett egenvérde da den kan gynna var
framtida undervisning genom att vi undersoker hur CAGED kan vara behjalpligt for
forstéelsen for greppbridans musikaliska sammanséttning.

Vi ser dock att det hir dr ndgot som kan mynna ut i en storre studie som fokuserar pa
skapande och sammanstillning av material rorande CAGED.

Nér det kommer till musik, som i ménga fall dr ett kreativt omrade, ser vi dven fler
fordelar med metoden autoetnografi. Bylund (2021) skriver att det inte nddvéandigtvis
behover finnas en motséttning mellan teoretisk forskning och forskning som ar emotionell
och personlig, och menar att autoetnografisk forskning kan skapa forutsittningar for att
forskningen ska kunna vara bade och. Eftersom vi redan har en personlig relation till
gitarren tror vi att en autoetnografisk studie kan ge spidnnande insikter dels 1 vart eget spel
och 1 forldngningen vér roll som gitarrpedagoger.

Enligt Bylund (2021) hdrstammar metoden autoetnografi delvis frén den feministiska
vetenskapstraditionen dér kdnslor har uppvérderats som kallor till kunskap. Bylund skriver
om antropologen Tami Spry som menar att den akademiska vérlden har premierat kunskap
som &r frankopplad kroppen. Detta &r &nnu en anledning till att vi valt autoetnografi som
forskningsmetod. I musikpedagogik ar kroppen och vér sinnliga upplevelse en del av

larandet och vi tror att autoetnografisk metod kan ge oss tillfdlle att undersdka den
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kroppsliga upplevelsen av ldrandet. Med grund 1 detta kommer vi dven att berdra kroppens

fenomenologi (Brinkkjaer och Heyen, 2020).

4.2 Studiens fokus/objekt

Studiens fokus dr centrerat kring gitarrens greppbréida, ndrmare definierat perceptionen av
tonernas placering i forhallande till greppbradans struktur och handens rérelsemonster. Vi
nirmar oss detta fokus genom att anvinda CAGED och autoetnografisk forskningsmetod
som verktyg. Studiens empiri och forskningsobjekt dr var erfarenhet och var forforstéelse 1
att navigera pa gitarrens greppbrida. Det som kommer bli underlag for diskussion och
analys ar hur verktyget CAGED péverkar var forstaelse och praktiska kunskap kring

gitarrspel, greppbradan och tonernas placering samt forhdllande till varandra.

4.2.1 Urval

Var studie dr autoetnografisk och séledes innefattas urvalet av oss sjdlva. Var roll som
empiri dr att vi dr gitarrister. Vi har tva olika bakgrunder inom gitarr, vilket bidrar till
studiens bredd dé vi kan undersdka hur CAGED forstas utifran olika musikaliska

forkunskaper.

4.3 Metod for datainsamling: autoetnografisk

undersokning

Det som skiljer en autoetnografisk studie fran andra etnografiska forskningsmetoder ar
enligt Bylund (2021) att forskaren gor sig sjilv till empiri. I andra etnografiska praktiker
analyserar forskaren ofta sin egen paverkan pa empirin, men i autoetnografi ér forskaren
sjalv empirin vilket krdver medvetenhet och genomgéende sjadlvreflektion. Bylund menar
vidare att alla vetenskapliga praktiker naturligtvis behover vara foremal {for reflektion, men
att metoden autoetnografi i stérre utstrickning innebér en sjdlvreflekterande diskussion. I
en autoetnografisk studie har forskaren dubbla roller, hen 4r forskare men ocksa
forskningsobjekt. Detta medfor att en sjilvreflekterande analys behover vara en

genomgdende del av hela arbetsprocessen. Sjélvreflektion ar enligt Bylund (2021) en viktig

18



del av den etnografiska forskningspraktiken och innebér att forskarsubjektet har en stark
nirvaro under studiens gang och resonerar kring att hen dven har en roll som medskapare

av kunskap och inte bara observator av kunskap.

4.4 Design av studien

Infor denna studie har vi diskuterat greppbrddans komplicerade konstruktion och det har
naturligt lett oss till de olika visualiseringssystemen som vi beskriver ndrmare i
litteraturkapitlet. Vi har dock valt att fokusera pa CAGED utifran dess strukturerade
uppligg. Under litteratursdkningen har vi stott pd en hel del bocker som beréttar om
CAGED och detaljerat beskriver hur det forhaller sig till greppbrddan. Vi har dock beslutat
att utgd ifran Wolf Marshalls CAGED-illustration som vart framsta material i studien (se
bilaga 1) pa grund av illustrationens tydlighet. Vi kommer dven att skapa egna diagram och

illustrationer som baseras pd Wolf Marshalls material.

4.4.1 Studiens uppligg och tidsatgang

Vi som skrivit detta examensarbete har helt olika bakgrunder som gitarrister och har anvént
oss olika mycket av CAGED 1 vart spel. Med det i d&tanke kommer studiens uppligg att se
olika ut for oss. Vi har dock valt att ldgga mellan 12 och 40 minuter om dagen under sex
veckors tid. Tidsplaneringen kommer att variera beroende pa var i processen vi befinner

0OSS.

4.4.2 Design av Emmas delstudie

Jag har lart mig navigera pa greppbrdadan genom att spela gitarrmusik som &r noterad 1
notskrift, vilket har resulterat i att jag har en fOrstaelse for tonernas placering pé
greppbradan. Daremot har jag ganska lite erfarenhet av att spela med hjélp av boxar och
monster. Min studie kommer att fokusera pa vad som hdnder med min forstéelse for att
navigera pa gitarrens greppbriada nér jag ndrmar mig den via CAGED. Hir foljer en

beskrivning av planeringen f6r min delstudie (se tabell 1).
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Tabell 1

Beskrivning av Emmas delstudie.

Fokus/omrade: = Att navigera pa greppbradan med hjélp av CAGED, det vill sdga genom

att instudera alla monster for ackord, arpeggio, durpenta samt durskala.
Mal: Skapa ett gitarrsolo genom att anvinda CAGED.

Tidsplanering:  15—40 minuter om dagen under sex veckor.

4.4.3 Design av Damirs delstudie

Jag har ofta forlitat mig pa former och monster for inldrning av ny kunskap pa gitarren. Jag
har dven upplevt att vissa av mina kunskaper vilar pa ostadig grund. Dérfor har jag under
en ldngre tid jobbat aktivt med att motverka det och fylla igen kunskapsluckorna.

Jag har valt att undersdka hur CAGED kan anvéndas for att bygga vidare pd befintlig
kunskap och hur det kan tillimpas inom nya musikaliska sammanhang. Ar systemet
tillrackligt strukturerat for att anvindas till mer avancerade tillimpningsomraden?

Jag har valt att fokusera pé skalor och hur de kan appliceras till CAGED. Néarmare bestimt
den melodiska mollskalan, frygisk dominant och halv/hel dimskala. Jag har tidigare primért
anvéant mig av Three Notes Per String for att visualisera skalor och aldrig riktigt utforskat
CAGED utdver pa dur och den rena mollskalan. D4 studien forvéntas padgd under sex
veckor har jag valt att dela upp dessa i tre delar 4 tva veckor. Detta for att f4 utrymme att pa
ett strukturerat sétt kunna fokusera pa de olika delarna. Fér ndrmare beskrivning av
planeringen, se tabell 2. Jag kommer att forklara delarna mer ingéende i resultatkapitlet av

min studie.
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Tabell 2

Beskrivning av Damirs delstudie.

Fokus/omrade: Visualisering av melodisk moll, frygisk dominant och halv/hel dimskala
med hjilp av CAGED.
Mal: Att flytande improvisera over hela gitarrhalsen 1 alla 12 tonarter. Med

flytande menar jag att improvisera utan att forlora kontrollen dver
ryggraden och CAGED. Det forinspelade ljudspéret, som jag har skapat
sjdlv, har endast trummor och bas. Basen haller sig till grundtonen vilket
gor det mojligt att anvinda sparet till alla de tre skalorna. Efter en minut

byts tonarten enligt kvintcirkeln.

Tidsplanering: Mellan 12 och 40 minuter om dagen, under 2 veckor/skala, beroende pa

var 1 processen jag befinner mig.

4.5 Datainsamling

Enligt Christoffersen och Johannessen (2015) innebér empirisk forskning att samla in data.
De menar ocksi att inom samhéllsforskning kan det vara mer korrekt att tala om begreppet
capta och definierar detta som en handling som ar uppfangad eller registrerad. De menar
vidare att data inte maste innebéra sddant som é&r direkt idgonfallande och menar att den
sociala verkligheten &r ett sddant exempel.

Christoffersen och Johannessen (2015) definierar empiri som forsok eller prov. Empiri
ar pastdenden om verkligheten som dr baserade pé systematiserad erfarenhet och inte pa
asikter. De understryker att data och empiri inte nddvéandigtvis ar verkligheten utan snarare
representationer av verkligheten.

I autoetnografisk forskning blir forskarens upplevelse sjdlva empirin (Bylund, 2021).
Datainsamlingen i var studie blir sdledes den process som sker nér vi undersoker hur vi kan
anvianda CAGED for att fordjupa vér kunskap 1 att navigera pa gitarrens greppbréda. [
praktiken innebér detta att vi kommer att fora en loggbok under genomforandet av studien

dar vi 1 sjdlvreflekterande ton beskriver var upplevelse av att genomfora studien.
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4.5.1 Analysmetod

Vi analyserade var data pa foljande sétt. Forst ldste vi igenom vara egna loggbodcker och
jamforde dem med véra forskningsfragor. Dérefter lyfte vi fram det som vi tyckte var
relevant utifran forskningsfragorna och skrev detta i véra individuella resultatkapitel.
Darefter jamforde vi vara resultat med varandra och letade efter gemensamma ndmnare.
Utifrdn dessa gemensamma ndamnare skapade vi diskussionsfrdgor som sedan lade grunden

till diskussionskapitlet.

4.6 Resultatens kvalitet — en fraga om giltighet och
trovardighet

Eftersom vi valt att gora en autoetnografisk studie sé vill vi vara noga med att podngtera att
de resultat vi far fram inte ar allméngiltiga. Vara resultat bygger pa vara egna upplevelser
frén studien och vi kan dirfor inte dra négra definitiva slutsatser om till exempel gruppen
gitarrister.

For att diskutera studiens fraga om giltighet och troviardighet sa har vi valt att lyfta fram
de kvalitetskriterier for autoetnografisk forskning som Ellis (2007) och Bylund (2021)
diskuterar.

Bylund (2021) betonar vikten av att den autoetnografiska forskningen genomsyras av en
sjdlvreflekterande diskussion. Forskaren behdver kritiskt reflektera 6ver sin egen roll och
hens férdomar och hur detta padverkar bade datainsamling och analys. Texten ska dérfor ge
en kdnsla av att det som undersoks ar sjalvupplevt. Vi forhaller oss till detta genom att
paminna oss sjdlva om att den hér studien undersoker vér upplevelse av att anvdnda
CAGED och dirfor kan den inte siga ndgot om hur CAGED fungerar for andra. Aven fast
vi bada hade liknande insikter under studiens gang betyder det inte att dessa gér att tillimpa
pa andra. Rent konkret sd visas det genom att vi skriver om var egen upplevelse 1
resultatkapitlet.

Bylund (2021) skriver att autoetnografisk forskning ska préglas av personlig beréttelse
och en kulturell analys. Véara loggbdcker beskriver vara personliga beréttelser och vi har
skrivit dem med transparens i1 dtanke. Vart kulturella sammanhang &r att vara

gitarrstuderande pa Musikhdgskolan i Malmd, men vi kan inte hdvda att vdra upplevelser ér
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samma som for andra gitarrstuderande pd skolan. Vi har dirfor inte dragit négra slutsatser
om till exempel gitarrundervisning pd Musikhogskolan.

En autoetnografisk studie ska bidra med en ny teoretisk eller praktisk insikt om det
undersokta fenomenet. Den utfors med en ambition att skapa forstéelse och forandring
(Bylund, 2021). Vi menar att vi genom var studie har fatt fram nya resultat kopplat till hur
CAGED kan anvindas for att skapa en relationell forstaelse for att navigera pa
greppbridan. En djupare insikt dir vi som gitarrister ser intervallens forhallande till

varandra snarare an inlédrda boxar, monster och grepp utan teoretisk forankring.

4.7 Etiska fragor

Enligt Vetenskapsrédet (2024) ar god forskningssed byggd pé fyra kvaliteter och dessa ér
tillforlitlighet, arlighet, respekt och ansvar. Mer ingaende ska forskningen som gors visa pa
tillforlitlighet genom att sikerstilla forskningens kvalitet. Detta ska avspeglas i design,
metod, analys och nyttjande av resurser. Forskningen ska vidare bedrivas med drlighet 1
atanke och rapportera om information och fenomen pa ett transparent, réttvist och objektivt
sdtt. Forskningen ska bedrivas med respekt for kollegor, samhélle, ekosystem, kulturarv
och milj6. Forskningen ska ocksa bedrivas med ansvar for hela hindelseforloppet, frén idé
till publicering samt for dess eventuella vidare konsekvenser. Vi har forhéllit oss till dessa
grundldggande kvaliteter genom transparens, sjdlvreflektion och metodisk stringens.

Enligt Vetenskapsradet (2024) &r en grundlaggande och central princip att ménniskor
ska informeras och samtycka innan de involveras i forskningen. I en autoetnografisk studie
ar forskaren bade forskare och informant och dirfor svér att anonymisera. En medvetenhet
kring det har dr darfor viktigt.

Ellis (2007) skriver att andra etiska forskningsregler kan vara svara att tillimpa i det
autoetnografiska filtet eftersom reglerna i fraga ofta bygger pa att informanterna ar
framlingar for forskaren. I autoetnografisk forskning behover forskaren i stillet vara
medveten om att det inte finns nagra definitiva regler att forhalla sig till, utan i stéllet luta
sig mot ett sjélvreflekterande forhéllningssdtt och vara beredd pd att ta stéllning till olika
saker 1 olika situationer.

Ellis (2007) skriver vidare om etik i1 autoetnografisk forskning. Mer specifikt skriver hon

om relationell etik och betonar vikten av att ha respekt, viardighet och kontakt mellan den
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autoetnografiska forskaren och hens omgivning. Ellis betonar detta och menar att nir den
autoetnografiska forskaren skriver om sig sjilv sé skriver hen ocksa indirekt om andra i sin
nérhet, eftersom hen dr en produkt av sin miljo. Palmgren (2021) styrker detta och betonar
att ingen existerar i ett vakuum. Alla personliga erfarenheter involverar andra personer pa
nagot sitt och darfor innebdr att skriva utifrén sig sjilv dven att skriva om sig sjélv 1
relation till andra personer.

Med studien synliggdr vi vara kunskapsbrister kring gitarr och att navigera pa
greppbriadan. Vi upplevde detta som utlimnande vilket initialt bidrog till en kdnsla av
sjalvtvivel. Vi skriver om att ha upplevt brister i strukturerad inldrning som kan uppfattas
som att det &ven omfattar Musikhogskolan, vilket inte &r fallet. Vi bada kommer fran en
sjalvlard bakgrund vilket i vart fall resulterat i en ostrukturerad inlérningsprogression. Detta
var var motivation till varfor vi valde att skriva om det hér samt att genomfora en

autoetnografisk studie.
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5 Resultat

5.1 Gemensamma namnare

Genom att ldsa varandras resultatkapitel har vi kommit fram till mdnga gemensamma
ndmnare. Strivan efter musikalisk frihet och kénslan av obehindrat musicerande
genomsyrar bdda vara studier. Vart behov av struktur och tydlighet samt begriansningar var
avgorande for var forstaelse av att navigera pd greppbriadan. De strikta ramarna har visat sig
vara en tydlig vég till kreativ frihet for oss. I bada delstudierna har ryggraden visat sig vara
den grundlidggande strukturen som mgjliggjorde en 6vergang fran boxbaserat tinkande till
en mer sammanhéngande helhet. Vi har badda anvint oss av verbalisering som
inldrningsstrategi for att motverka automatisering och samtidigt skapa en koppling mellan
det auditiva, teoretiska och motoriska lirandet. Overgripande visade bida studierna en
tydlig progression fran monsterbaserat tinkande till en mer relationell syn pa greppbradans

struktur.
5.2 Resultat av autoetnografisk delstudie — Damir

5.2.1 Inledning

I min studie och vid 6vrigt musicerande sd har jag ett behov av att det finns en stabil grund
som kan expanderas och utvecklas. Detta perspektiv kan appliceras pd min forstaelse av
greppbridans struktur och vikten av att ha en utgangspunkt som &r grundad i ndgot stabilt
och sjdlvklart. For att jag ska kunna utveckla komplexa fardigheter och mgjliggéra
kunskapsuppbyggnad behover jag darfor ett solitt ramverk.

Jag har ofta baserat nya kunskaper pa monster jag redan behérskar. Ett exempel pa detta
ar att D-dorisk skala har samma tonforrad som C-durskalan. Alltsa nér jag ska spela och
visualisera D-dorisk kan jag tdnka C-durskalans monster. Héller jag mig till C-dur s ar
tonforradet ritt 1 forhallande till D-dorisk, men problemet uppstar genom att fokus laggs pa

annat dn det som faktiskt gor att det 1ater D-doriskt. Det vill sdga att mitt spel baseras pa
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forinldrda monster och automatisering. P4 sé sétt blir det en omvég i tankeprocessen som

jag vill undvika.

5.2.2 Detaljerad planering dag for dag

Vecka 1

Dag 1 - 5 min per box (25 min)

Dag 2 - 5 min per box (25 min)

Dag 3 - 5 min per box (25 min)

Dag 4 - 5 min per box (25 min)

Dag 5 - 5 min per box (25 min)

Dag 6 - 3 min per box (15 min) och lédnka boxar, 5 min per liank (25 min)
Dag 7 - 3 min per box (15 min) och ldnka boxar, 5 min per ldnk (25 min)
Vecka 2

Dag 8 - 3 min per box (15 min) och ldnka boxar, 5 min per lank (25 min)
Dag 9 - 3 min per box (15 min) och lédnka boxar, 5 min per lank (25 min)
Dag 10 - 3 min per box (15 min) och ldnka boxar, 5 min per ldnk (25 min)
Dag 11 - Improvisation ( 12 min )

Dag 12 - Improvisation ( 12 min )

Dag 13 - Improvisation ( 12 min )

Dag 14 - Improvisation ( 12 min )

5.2.3 Val av omrade

Mitt val av omrade grundar sig i strdvan efter ett oskrivet blad, dir varken skalor eller
invanda monster styr inldrningsprocessen. Till studien valdes tre skalor som jag tidigare
inte utforskat i ndgon storre omfattning eller applicerat pA CAGED. Det 4r ett medvetet val
for att jag ska motverka invanda mdnster och automatisering. Fokuset 1 studien ar darfor

navigering av greppbridan.

5.2.4 Inliarningsstrategier och kognitiva processer

Min inldrningsformaga sker bést nér jag har tydliga ramar och kan fokusera pa en detalj i

taget. For att begrinsa den kognitiva belastningen och optimera min inldrning har jag dérfor
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valt att jobba med en box 1 taget under en bestimd tid innan jag gick vidare till ndsta. Detta
har gett mig tid att jobba detaljerat med varje box i CAGED.

Nir jag utfor en 0vning under en langre tid tenderar mina fingrar att rora sig naturligt dit
jag ar pa vig. Det vill séga att automatiseringen tar 6ver och den medvetna kognitiva
processen kopplas bort, vilket jag 1 denna studie till storsta man vill undvika.

I mina strategier for att motverka detta har jag valt att kromatiskt byta till en ny rot for
varje ny runda. En runda innefattar att spela hela boxen uppétgaende och neditgaende
innan jag fortsitter vidare. Jag har dven valt att gora 6vningarna sakta och verbalisera varje
tons intervall i forhallande till roten. Genom att verbalisera upplevde jag en sinnlig
koppling mellan det auditiva och taktila, som jag ocksé forankrade i ett teoretiskt perspektiv
vilket gav mig en djupare forstielse for helheten.

Jag jobbade med en skala varje dag under en period pa tva veckor. Aven om
tidsintervallet inte stimmer 6verens med Liljeqvists illustration (se Figur 1) av tidsfordelad
repetition, kunde jag strategiskt jobba mot mitt mél. Jag anvdnde mig dven av visuellt stdd 1
form av utskrivna boxar som var placerade framfor mig under processen.

Med hjélp av loggboken har jag kunnat reflektera 6ver mitt larande och justera
ovningarna I6pande. Detta gav mig nya perspektiv till varfor till exempel halv/hel
dimskalan visat sig vara mycket svarare att bearbeta dn de andra skalorna som ingick 1

undersokningen. Metronom anvéndes under delar av undersdkningen.

5.2.5 Orientering pa greppbridan

For att jag obehindrat ska kunna spela 6ver hela greppbriadan méste jag, utdver inlarning av
varje individuell box, dven linka dom med varandra. Efter fem dagar av positionsspel i
boxarna borjade jag med att sammanlidnka tva boxar i taget. Detta sdg ut pa foljande sitt:

C boxen lankades med A

A boxen lankades med G

G boxen ldnkades med E

E boxen ldnkades med D

D boxen linkades med C

Jag upplevde att ordet CAGED och ordningen av hur bokstéverna dr sammansatta blev ett

verktyg 1 sig. Det blev ndgot konkret som jag kunde falla tillbaka p& under improvisationen.
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Det problematiska visade sig dock vara rorelsen bakat pa greppbradan. Det vill sdga
rorelsen fran till exempel box A till box C. Just ordningen av bokstdaverna i ordet CAGED
kunde jag redan men att rora mig baklénges innebar ett behov av att ldra mig ordet 1
omvind ordning, det vill siga DEGAC. Jag inség att jag behdvde programmera om
CAGED-ramsan till att vara mer cirkuldr i stéllet for linjar. Med det i1 dtanke behdvde jag
dven ldnka boxarna i omvénd ordning pé foljande vis:

D boxen lankades med E

E boxen ldnkades med G

G boxen ldnkades med A

A boxen lankades med C

C boxen lankades med D

P4 sé sitt kunde jag sikerstilla varje mojlig 1ank mellan boxarna.

5.2.6 Progression och variation av skalor

Under de sex veckorna som studien strickte sig 6ver jobbade jag med tre olika skalor:

melodisk moll, frygisk dominant och halv/hel dimskala (se tabell 3).

Tabell 3

Intervallerna i de olika skalorna.

Melodisk moll 1 2 b3 4 5 6 7
Frygisk dominant 1 b2 3 4 5 b6 b7
Halv/hel dimskala 1 b2 #2 3 #4 5 6 b7

Halv/hel dimskala (se Figur 9 och 10) dr en oktatonisk skala vilket innebér att den
innehaller atta toner till skillnad fran de tvd andra skalorna i studien som &r sammansatta av
sju. Den &r uppbyggd genom att stapla halva och hela tonsteg fran grundtonen till dess
oktav. Aven om jag upplevde visualiseringssvarigheter med skalan, kunde jag alltid falla
tillbaka pé att den just dr uppbyggd pa halva och hela tonsteg. Pa sa sétt kunde jag lita pa

det fOr att sammanlidnka boxarna.
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Figur 9. Halv/hel dimskala &ver greppbréadan.
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Figur 10. Halv/hel dimskala uppdelad i CAGED-boxarna.

Ett problem som uppstod var intervallférradet i halv/hel dimskalan. Den innehéller bdde en
sdnkt och en Overstigande sekund. For att det skulle bli flyt 1 spelet och for att underlétta
ovningen valde jag darfor att verbalisera intervallerna pa foljande sitt: 1, 2,2, 3,4, 5,6, 7.
Det var dock viktigt att jag hela tiden hade koll pa vilken slags sekund det var. Eftersom
intervallerna 2, 4, 6 &r samma som 9, 11 och 13 kan skalformeln skrivas pé foljande vis (se

tabell 4).

Tabell 4

Olika sdtt att bendmna intervallen i halv/hel dimskala.

Variation 1 1 b2 #2 3 #4 5 6
Variation 2 1 b9 #9 3 #11 5 13
Variation 3 1 b2 b3 3 #4 5 6

For enkelhetens skull valde jag att referera till variation 1.
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Den melodiska mollskalan (se Figur 11 och 12) har ménga likheter med durskalan. Det
som skiljer dem at dr den sénkta tersen vilket ger skalan en molltonalitet. Den likheten
gjorde det svart att motverka automatisering med tanke pa mina forkunskaper kring

durskalan.
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Figur 11. Den melodiska mollskalan 6ver greppbradan.
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Figur 12. Den melodiska mollskalan uppdelad i CAGED-boxarna.

Frygisk dominant (se Figur 13 och 14) dr femte modus i den harmoniska mollskalan. Spelar
jag till exempel E frygisk dominant innehaller den skalan samma tonférrad som A
harmonisk moll. Jag &r vdl bekant med den harmoniska mollskalan och dess monster pa
greppbradan och jobbade darfor aktivt med att inte falla tillbaka till de invanda

rorelsemonstren nir jag dvade pa frygisk dominant.
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Figur 13. Den frygiska dominantskalan éver greppbradan.
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Figur 14. Den frygiska dominantskalan uppdelad i CAGED-boxarna.

5.2.7 Inre och yttre faktorer

Trottheten spelade en stor roll 1 hur effektiv och givande 6vningstillfillet blev. Jag utgick
frén att gora studien under samma tid pa dygnet dér jag kinde att energin och kapaciteten
till ordentlig fokus var bast. De dagarna dir jag inte hade mdjlighet att halla schemat visade
sig vara mindre produktiva. Darfor upprepade jag 6vningstillféllet senare under dagen for
att tillgodose studiens behov av kontinuitet. Det framkom &ven att tempot hade paverkan pa
min inldrning. Jag mirkte att med tiden borjade jag 6ka tempot i dvningarna vilket
resulterade i tendenser att forlita mig pa automatiserade rorelser. Har gjorde jag ett aktivt
val att anvdnda mig av en metronom for att halla tempot nere. Detta mdjliggjorde en mer
medveten och fokuserad 6vning.

Under vecka tre och fyra i studien, dér fokuset lag pa frygisk dominant, hade vi ett
obligatoriskt VFU-tillfdlle pa tva veckor. Mina loggboksanteckningar beskriver en period
med hog arbetsbelastning och begriansade tidsresurser vilket paverkade mojligheten att
genomfora studien enligt plan. Darfor var jag tvungen att ta tva ldngre pauser under den

perioden. Den fOrsta pausen var under tre dagar medan den andra varade en hel vecka. Jag
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kénde dock att det grundarbetet jag implementerade innan pausen var tillrickligt for att

snabbt hitta tillbaka till rutinerna.

5.2.8 Improvisation och internalisering av kunskap

Malet med undersokningen har hela tiden varit att kdnna mig fri i att navigera pa
greppbrdadan med hjalp av CAGED. Genom den autoetnografiska processen framstod
improvisation som det optimala tillvigagingssittet att validera mina kunskaper kring
navigering pa greppbradan. Improvisationens nu blir ett direkt svar om mina teoretiska

kunskaper har omsatts till praktisk fardighet eller inte.

5.2.9 Sammanfattning

Under processens gang blev det tydligt att behovet av box och monster minskade i takt med
att min bild av tonika och oktaverna klarnade. Jag observerade dven en dvergang frén en
visuellt baserad strategi till en mer dvergripande forstielse av greppbriadans struktur och
ryggradens utformning.

Sammanfattningsvis upplever jag CAGED som ett virdefullt verktyg for mig och min
forstéelse for greppbridans struktur. Som jag nimnde tidigare tenderar min
inldrningsformaga att maximeras med hjélp av struktur och begrénsningar. Dessa
begrinsningar ger mig trygghet och agerar som ett ankare och en vigvisare. | min studie
var systemets uppgift att agera som en karta for att hjédlpa processen att ta sig frin punkt A
till punkt B. Den skulle helt enkelt guida mig fran dir jag befann mig till dit jag var pé vag.
Vigen till min musikaliska frihet behdver inte vara linjér, men for att jag ska kunna vélja en
riktning behover jag en tydlig definition av malet. Jag upplevde att improvisationsspelet
blev boxbaserat och 1it darefter. Det vill séga att det later som en skala vars frasering inte ér
musikalisk utan enbart korrekt. Den hir aspekten var jag medveten om under hela
processen. Den hér studien utformades enbart for att utvirdera om CAGED kan vara ett
verktyg som kan fungera som greppbridans kompass. Nér det giller frasering, licks och
lines sé ténker jag pa ett annat sétt.

Under improvisationsmomentet upplevde jag vissa blindspots. Det var vanligtvis mellan
de olika boxarna och hur de dr sammanldnkade. Strategin kring det blev just ryggraden. Dér

behovde jag lokalisera roten, sedan skalformeln och slutligen hitta tillbaka.
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I ett loggboksinliagg skriver jag:

Kan vara s att the intervallic function system is the way to go? Jag
kanner att med CAGED sé far jag tydliga ramar men det 4r inte boxarna
som jag ser ndr jag spelar. Det dr oktaverna och skalformeln som &r de
viktigaste komponenterna for att fa flytet och kénna trygghet i
spelandet (Loggboksanteckning, 14/1).

En framtrddande observation under studien var 6vergangen fran visuella monster och
forbestdmda boxar till en mer relationell syn pé greppbriadan. Jag observerade ett skifte fran
CAGED till The Intervallic Function System.

Nér jag ndrmar mig greppbriadans struktur pa ett systematiskt och strukturerat sétt ger
det mig en frihet dér jag kdnner mig trygg och sjdlvsiker. Jag kidnner att CAGED gav mig
en struktur och en stabil utgdngspunkt som jag tidigare saknade for att avkoda

greppbridans konstruktion.

5.3 Resultat av autoetnografisk delstudie — Emma

Foljande kapitel 4r en sammanfattning av min loggbok som jag fort under min
autoetnografiska studie, for att svara pa fragorna:
e Hur kan vi ldra oss att navigera i1 greppbréddans struktur med hjidlp av CAGED?
e Vad hénder med vér kunskap, vart gitarrspel och var forstaelse for greppbriddans

struktur nér vi ndrmar oss den via CAGED och medveten 6vning?

5.3.1 Malet med delstudien

Aven fast jag har gitarr som huvudinstrument s har sdngen alltid legat mig bade varmt om
hjértat men framfor allt har den varit en praktik jag alltid gjort utan att tinka. Fran att jag
var valdigt liten sa har jag gétt runt och sjungit, trallat och ljudat pa olika sétt (till min
omgivnings forskrackelse och fortjusning). Jag har upplevt min sdng som ndgot véldigt
inkorporerat 1 mig och framfor allt som nagot automatiserat. Jag har alltid bara kunnat
sjunga, utan att tinka s mycket pa det. Mitt mal med mitt gitarrspel har ldnge varit att jag
ska kunna sjunga med mina fingrar. Malet med den hér studien var rent konkret att 14ra mig

navigera med hjélp av CAGED och skapa ett gitarrsolo genom att anvinda CAGED.
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5.3.2 Musikalisk bakgrund och tidigare navigationsstrategier

Min relation till CAGED var minst sagt sparsam och ytlig innan den hér studien skred till
verket. Nér jag startade studien s& hade jag koll pa vart alla toner pa gitarrhalsen befann sig,
men nagot jag upptackt under studiens gang ar att jag inte haft ett sétt att binda samman och
forsta detta epos av information som ar greppbradan. Min tidigare navigation pa
greppbrddan baserades pa notldsning och ldgesspel men har under studiens gang utmanats

av CAGED-systemets ramverk.

5.3.3 Insikter

CAGED har gett mig nya glasdgon. Jag kunde ganska tidigt i studien fa syn pa det vi valt
att kalla ryggraden (se figur 15).

(o

Figur 15. Ryggradens utformning pa greppbradan och hur det forhaller sig till de olika boxarna i CAGED.

Det ma se ut som en ryggrad med skolios, snett och krangligt, men det dr en grund, en
struktur och ett stabilt utgangsliage for att skapa forstéelse for hur tonerna ér placerade och
hur de forhéller sig till varandra. Det hér &r en bild av vart roten, grundtonen befinner sig.
P4 just den hér bilden (se Figur 16) dr det tonen C vi ser stricka ut sig som i en omojlig
yoga-position.

Att bygga vidare pd den hdr ryggraden med terser och kvinter upplevde jag mycket
givande och jag insag hur langt jag kommer pa att veta vart intervallerna 1, 3 och 5 finns
ndgonstans. En annan sak jag insdg tidigt i studien var att jag inom ramarna for CAGED
kunde slappna av i mitt gitarrspel. Nar jag 6var pa latar eller stycken sé har jag ofta en inre

kritisk rost som vill kontrollera vad jag spelar. Under den hir studiens ging sé kénde jag
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mig befriad frdn den résten. Det var s tydliga ramar och fran bdrjan var malet inte att det
nodvindigtvis skulle forbéttra mitt gitarrspel utan bara hur jag navigerar pa greppbréidan.

En annan insikt jag gjorde var att sjdlva ordet CAGED var hjélpsamt. Precis som
ryggraden fungerade som ett ankare s anvande jag ordet CAGED for att erinera mig vart
jag kom ifrén och vart jag var pd vig. Om jag spelade 1 A-greppet och ville forflytta mig
nirmare stallet pa gitarren sé gick jag fran A-greppet, till G-greppet, till E-greppet och
landade sen 1 D-greppet. Det kindes ganska snabbt naturligt. Négot jag glomde bort var
dock att dven gé bakat. Det vill sdga att borja i D-greppet och sen forflytta mig mot
gitarrhuvudet och dé folja CAGED fast bakldnges (DEGAC).

5.3.4 Framgingar

Foljande é&r ett citat fran min loggbok under vecka 2 av studien:

Jag ar n6jd med att jag la en hel vecka pa C-greppet, for det har jag nu
som en stabil grund att bygga vidare pa. Det blir ocksa valdigt latt musik
av det hér, nir jag studerar och dvar sa gar jag ganska snabbt in i att
improvisera inom det grepp jag héller pd med. Det var néstan sa att det
tredje greppet, G-greppet, liksom uppenbarade sig for mig pa
greppbriadan. Jag testade att spela det ocksd, men mitt fokus idag var A-
grepp. Jag gjorde likadant som forra veckan, jag sa intervallen hogt. Och
efter en stunds improviserande testade jag mig sjalv for att se om jag
snabbt kunde hitta till 1, 3 eller 5. Och det kunde jag! (Loggboken, 16/2).

Med det hér citatet vill jag podngtera hur viktigt det var for mig att ha en stabil grund, ett
fundament, att bygga vidare pa nir jag larde mig CAGED.

5.3.5 Utmaningar

Jag upplevde att en nackdel med det hir systemet, som kanske egentligen ar en nackdel
med gitarren i sin helhet enligt min mening, &r att det trots systematiska ramar blir en hel
del information att hdlla i minnet. Jag upplevde att grepp och arpeggio var litta att komma
thdg men inte att de tillhoérande skalorna var littare att komma ihdg &n nir jag vid andra
tillfallen ovat skalor. Skillnaden nu var att jag medvetandegjorde vart min rot, ters och
kvint befann sig i skalan. Eftersom jag visste vart de fanns sa kindes informationen inte

lika 6vervéldigande.
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En strategi jag anvinde for att underlétta hanteringen av mingden information var
verbalisering. Jag sa intervallen hogt under hela studiens gang, och det gjorde att jag
skapade en forstéelse for vart till exempel terserna befinner sig i de olika greppen och
skalorna. Det hér ar intressant att jaimfora med piano. Fran min erfarenhet av
pianoundervisning sa dr det vanligt att tala om ackord i grundlége, tersldge eller kvintldge,
medan i den gitarrundervisning jag tagit del av sa har laggningar oftast inte verbaliserats
utan beskrivits som olika sétt att ta ett ackord péd. Laggningar ar heller inte ndgot som jag
upplevt att jag forvantas ha koll pa i andra musikaliska sammanhang dér jag haft en
gitarristisk roll.

Att f4 en medvetenhet kring hur greppbridan och de olika greppen ér strukturerade
utifran intervall har ocksa gett mig djupare forankring i musikteori. Jag har tidigare sett ett
klaviatur framfor mig nér jag tdnkt intervaller eller omvéndningar, men jag har markt att
jag numera kan anvianda greppbriddan som visuellt stod. Min upplevelse ér att jag efter
studiens genomforande har en djupare relation till gitarrens greppbrida, och att jag har ett

storre handlingsutrymme 1 frdga om att kunna navigera i tonmaterialet.

5.3.6 Praktisk tilliimpning

Jag noterade att jag behdvde repetera det jag instuderat med jdmna mellanrum for att det
inte skulle férsvinna ur mitt minne. Fér min egen motivations skull behovde jag ocksé
tillimpa det pa ndgot. Detta gjorde jag genom att anvinda mig av CAGED dels i repertoar
som jag spelar med mitt band, dels 1 mina egna latar som jag héller pé att arrangera och
spela in. Ett exempel pa det hir dr ett solo jag skulle gora i en ny 1at. Jag valde helt enkelt
tvd av greppen i CAGED, C-greppet och A-greppet. Laten 1 fraga gick i G-dur och det blev
da att jag spelade vid band 7-12 (se Figur 16).
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Figur 16. G-dur i C- och A-grepp.

Jag hade inget fardigskrivet solo utan satt med processen att skapa ett. Jag gjorde helt
enkelt sa att jag bestimde mig for de hir greppen, satte pa mitt forinspelade ljudspar och
improviserade. Det blev ett solo till slut. Det var ett nytt och intressant sétt for mig att skapa
pa.

Eftersom jag ldser inriktningen singer/songwriter funderar jag mycket pa skapande,
latskrivande och metodiken kring detta. I enlighet med de metoder jag mott i kurserna i
ensembleledning upplevde jag att begransningar underldttade min kreativa process. Nér jag
skrev mitt solo genom att anvinda tva av greppen inom CAGED begréansade jag mig sjilv
pa tva hall. Jag bestdmde tonmaterial pa forhand, men dven hur och vart jag skulle spela de
bestdmda tonerna. Min upplevelse var att det skapade inte bara en ram och begrénsning
utan ett stabilt skelett som jag kunde luta mig mot. Tidigare nér jag forsokt skriva solon s&
har jag antingen improviserat fritt med tonarten som enda ram, eller suttit med
notskrivningsprogram och tillimpat alla harmoniserings- och satsldra-regler jag kunnat
komma pa. Att i skapa solon med hjilp av ett system som &r specifikt utformat for mitt

instrument var trots sina ramar och begransningar véldigt befriande.

5.3.7 Avslutande tankar

I stora drag skulle jag sdga att jag dr forvanad over hur pass stor effekt den hér studien har
gett pd mitt gitarrspelande. Jag valde 1 min loggbok att jimféra CAGED med kroppens
bindvéiv. Nagonting som haller all information pa plats och binder samman den. I och med
den hir ryggraden som jag nu tydligt kan se och kéinna pd gitarrhalsen har mitt tidigare

forhallningssitt, lagesspel, blivit mindre som olika ldgen och mer som en helhet.
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CAGED har gett mig ett sitt att koppla samman hela greppbriadan. Jag var tidigare
ganska last i att se greppbridan utifran lagesspel, men nu kdnns den mer som en helhet. Det
ar for mig véldigt vardefullt att kunna ha bade och, att kunna spela allt jag vill och behdver
i1 samma lage, men ocksa kunna rora mig over gitarrhalsen ostort och &nda hitta till mina
olika smd hem. Med hem menar jag rot, ters och kvint.

En tanke som jag sitter med nu i slutet av studien dr huruvida jag behdver mer kunskap
an vart rot, ters och kvint befinner sig for att jag ska kunna navigera enkelt pa greppbradan.
Det blir som en ryggrad med négra revben att hinga upp resten av tonmaterialet pa. Studien
gav mig en insikt om att navigationen underlittades genom att fokusera mitt fokus pa
referenspunkter pa greppbridan. Jag upplevde en typ av flyt ndr jag improviserade med
hjalp av CAGED. Jag visste hela tiden var rot, ters och kvint befann sig, men tonerna
ddremellan, alla vigar och omvégar jag spelade for att ta mig tillbaka hem, de fick bara

existera, tryggt och stabilt inom ramarna for tonarten.

5.4 Sammanfattning av resultat

Sammanfattningsvis visar studien att var upplevelse ér att CAGED fungerar som ett
ramverk fOr att avkoda gitarrens greppbridda. Med strategier som verbalisering av
intervaller, medveten begridnsning och medveten 6vning kunde vi motverka automatisering.
Studien visade dven vikten av att se systemet cirkulért i stéllet for linjart for att helt kdnna
sig fri under improvisationsmomentet. Vi sdg dven ett skifte fran ett boxbaserat tankesétt
till ett mer relationellt sétt att avkoda greppbrédans struktur for att uppna djupare teoretisk

och praktisk forstaelse.
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6 Diskussion

I foljande kapitel jamfor vi véra resultat frdn véra autoetnografiska studier med tidigare
forskning och didaktisk litteratur. Mélet med studien var att undersoka hur vi kan lédra oss
att navigera pé greppbriddan med hjilp av CAGED. Vi undersokte dven vad som hénder
med vér kunskap och forstaelse for greppbradan nér vi ndrmar oss den pa ett systematiserat
sdtt. Nagot vi tydligt kunde se 1 badda vara studier var att det vi kallar for ryggraden visade
sig vara ett ankare som sammanlinkar hela. Denna visuella strategi och kunskap upplevde
vi skiljer sig frdn bade lagesspel och att spela inom ramen for olika boxar. Green (2001)
skriver att manga musiker inom populdrmusik inforskaffat sina kunskaper utanfoér den
akademiska virlden. Detta involverar dven oss, da vi som ndmnt tidigare bada ar sjélvlarda.

Vi vill aterigen pépeka att vart resultat inte dr allméangiltigt utan endast omfattar oss.

6.1 Glomskekurvan och tidsfordelad repetition. Minnets
roll i var studie

Glomskekurvan beskriver detaljerat tendensen att gldmma den information som ar
inforskaffad (Murre & Dros, 2015; Liljeqvist, 2021). Vi forsokte att ha detta 1 dtanke under
studiens géng och repetera det vi instuderat med tidsfordelad repetition, vilket enligt
Tabibian m.fl. (2019) ir en teknik for att forbittra l1dngtidsminnet. Aven om grundtanken
med tidsfordelad repetition dr just att upprepning av information ska ske fordelad dver en
langre tid blev véra studier en intensivare variant av processen.

Enligt Amin m.fl. (2013) leder tidsfordelad repetition till béttre inldrning. Aven Bailey
m.fl. (1996) papekar att repetition &r avgérande for minneskonsolidering, alltsé att
informationen lagras i langtidsminnet. Eftersom vi genomfoérde studien under sex veckor sé
kan vi inte med sédkerhet sdga att minneskonsolidering har skett hos oss. Nagot vi ddremot
upplever ér att var forméga att navigera pé greppbridan har forbattrats. Var upplevelse av
detta kan forklaras med body schema, alltsa kroppens formaga att agera pé ett sarskilt sitt i
en given situation (De Souza, 2017). Vi har genom att noggrant instudera CAGED skapat

nya vanor och rorelsemdnster som vi upplever har satt sig i hinderna.
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6.2 Automatisering och mekanisk repetition

Eftersom vi dr vana gitarrister sa har vi invanda rorelsemdnster, det vill sdga att vi ar vana
vid att spela pa ett visst sétt. En upplevelse av att vilja ta den snabbaste vigen med minst
motstadnd infann sig under studiens géng. Detta upplevde vi som ett hinder pa vdgen som vi
behdvde motarbeta under processen. For att motverka automatisering tillimpades en
medveten och kontinuerlig variation av undersokningsomrédet, till exempel variation av
tonart. Nér vara prestationer blir automatiserade slutar vi ocksa att utvecklas (Ericsson,
2008).

Improvisation ar ndgot som sker i stunden. Ovissheten om hur uttrycket forandras och
utvecklas frén en stund till ndsta ger en trygghet samtidigt som den sétter hogre krav. Vi
menar att tankarna under improvisationen inte ska kretsa kring boxar, monster och struktur,
utan detta dr kunskap vi vill ska sitta 1 hinderna som en del av vért body schema.
Forutséttningar for att det ska ske ligger 1 grundarbetet av att noggrant instudera CAGED.
Det blir ett ramverk som underléttar och ger en frihet att fokusera pé det som é&r viktigast
for stunden. Att helt enkelt inte behova tinka pa strukturen for att kénna frihet pé sitt
instrument. [ forberedelsefasen ér det dock viktigt att inte koppla bort den medvetna,
kognitiva processen dir kunskapen &r aktiv och inte en motorisk vana. Har behdver minnet
utmanas for att motverka mekanisk repetition (Ericsson, 2008). De Souza (2017) menar att
mekanisk repetition kan gora att kroppen gar pa autopilot och gor det den &r van vid. Han
podngterar dock att vanor ar viktiga for var prestation. Kopplat till var studie sa kan vi se att
vér vana i gitarrspelet, det vill sdga vara motoriska fardigheter, gjorde att vi kunde
genomfora studien, men att vi skapade nya stigar i snon (Schenck, 2000) genom medveten
ovning och genom att variera hur vi 6vade, till exempel genom att byta tonart.

Hayes (2019) beréttar om Dreyfus expertismodell och refererar till detta som mindless
flow. Hayes skriver ocksa om att kunskap kan sitta sig i hinderna. Detta vill vi jamf{ora
med vad Merleau-Ponty definierar som body schema. Att genom sinnlig upplevelse skapa
vanor som ger upplevelsen att instrumentet dr en del av kroppen (De Souza, 2017). Vi
upplevde detta nér vi improviserade inom ramarna for CAGED. Nér greppen och skalorna

hade befist sig som spatiala rorelsemonster infann sig en frihet i det musikaliska
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improviserandet. Detta menar vi att vi kan forklara med Dreyfus modell om mindless flow

och Merleau-Pontys body schema.

6.3 Ryggraden som navigationsverktyg

Om det bara handlar om att spela utan att ha en teoretisk forstdelse for innehallet sa &r
boxar effektiva, enligt oss. Det gér snabbt att 14ra sig och snabbt att fa fram nagot
musikaliskt vilket kan vara av vikt nir det kommer till att bibehalla spelgléddjen och
motverka att den teoretiska tyngden blir for svar att hantera. Detta kan 1 forldngningen
minska viljan att fortsdtta. Daremot for att forstd vad som spelas, vilken ton, vilken
funktion den har 1 sammanhanget (till exempel tonarten), sd & CAGED, men framfor allt
kunskapen om ryggraden oslagbar, enligt oss.

Weinstein och Sumeracki (2020) skriver om teorin om 6kad saliens och beskriver det
som att vissa saker blir mer idgonfallande och framtridande nédr uppmérksamheten riktas
mot det. Under studien upplevde vi bada tva att ryggraden blev tydligare pa greppbridan,
vilket skulle kunna forklaras med teorin om saliens. Genom att ldra oss att navigera pa
greppbriadan med ett system som CAGED framtrddde greppbradans inbyggda struktur pa
ett satt som den inte gjort tidigare. Vi upplevde ocksé att det gav en mer helhetlig bild av
greppbréidan, jamfort med lagesspel eller boxsystem. Ryggraden bestér av oktaver, vilka
fungerar som utgdngspunkt for uppbyggnad av valfria skalor och ackord. Det dr inte bundet

till dur, moll eller andra modus.

6.4 Verbalisering som kognitiv strategi

Négot vi bada aktivt gjorde under studiens gang var att verbalisera vad vi spelade. Vi sa
intervallen hogt medan vi 6vade in grepp, arpeggion och mdnster. Detta gav en sinnlig
upplevelse som gjorde att vi registrerade ny information. Genom att kombinera
verbalisering med praktiskt musicerande processades informationen auditivt samt taktilt.
Utifrén antagandet att toner och intervall fungerar som tecken, reagerade vi pa deras
innebdrd under det pagdende ovningsarbetet. Detta vill vi jamfora med Strandberg (2006)
som menar att det sker en omstrukturering i den ménskliga hjdrnan nér den stdter pa tecken

och far en sinnlig koppling till dessa. Till skillnad fran att spela efter noter eller tabulatur,
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dér vi upplevt att tecknen som avkodas syftar till att kunna spela laten i fraga, sa gav den
hér aktiviteten en djupare forstaelse for vad vi spelar. Det vill sidga vilka toner och vad de
har for funktion i det harmoniska sammanhanget. Vi upplevde att med hjélp av spraket och
verbaliseringen sa fick vi en djupare forstéelse for vad vi spelade. Detta vill vi jamfora med
Rogowsky m.fl. (2015) som menar att den sprikliga formégan har stor betydelse for
larandet. Eftersom vi bada fick positiva effekter av verbalisering s& upplevde vi att spraket
var en viktig komponent for resultatet. Vi vill ocksa jimfora det med vad De Souza (2017)
kallar for auditory-motor coactivation. Att tranade musiker har en stark koppling mellan
det auditiva och det taktila sinnet, det vill séga att hjirnan kopplar samman det som hors
med det som gors. Vi tror att detta var en komponent som bidrog till vart resultat.

Spréket var dven en viktig komponent pa andra sitt. Ordet CAGED antyder vilken
ordning boxarna kommer i forhallande till att rora sig tonalt uppat pa greppbridan. Detta
visade sig spela en stor roll 1 att hitta flytet mellan boxarna da vi kunde anvénda sjélva
ordet CAGED som navigeringsverktyg. Vi upplevde dock en svarighet med att rora oss
bakat pa greppbridan, det vill séga att till exempel gé fran A-boxen till C-boxen. Det visade
sig att de rorelsemonstren inte var lika befésta och vi insag att vart body schema blivit kodat
att folja CAGED fran start till slut, det vill sdga fran C-box till D-box, och inte tillbaka.

Darfor var vi tvungna att tdnka pa ordet CAGED mer cirkuldrt &n linjart (se Figur 17).

CAGED
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E o

Figur 17. Linjér och cirkuldr anvdndning av ordet CAGED som navigationsverktyg.
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6.5 Att sjunga med fingrarna — den fenomenologiska
aspekten

Om vi ser pa vart resultat ur ett fenomenologiskt perspektiv sa har vi avkodat ett nytt lager
av gitarrens greppbrdda genom att observera vad som hinder med var kunskap nér vi sétter
den i ett nytt system. Vi vill ocksd hivda att musicerande i sig ar att nd bortom var
sprékliga forstdelse och aktivt vara i den forpredikativa vérlden, alltsa den verklighet som
existerar innan den beskrivs 1 ord. Under genomf6randet av studien registrerade vi var
sinnliga upplevelse bade taktilt och auditivt. Medan vi spelade registrerade vi dels hur
tonerna lét, dels vilken funktion tonen hade i tonarten genom verbalisering. Det som gjorde
att vi till exempel kunde improvisera och skapa med hjélp av CAGED skedde pa ett plan
dér kroppen var en killa till kunskap och handling. Merleu-Ponty kallar detta for kroppens
fenomenologi. Att véarlden upplevs genom kroppen. Det finns alltid inledningsvis ett
avstand mellan kroppen och objektet, men ju mer van kroppen blir vid objektet desto mer
kommer det att uppfattas som en del av kroppen (Brinkkjaer och Hayen, 2020). Precis som
Kingsford-Ross (2025) skriver sa blir instrumentet till slut en del av musikern. I sin
avhandling uppmérksammar han pianisten David Sudnows musicerande, vars mal var att
sjunga med sina fingrar. Alltsa att pianospelet skulle kinnas lika naturligt som att ta ton
med sin rost. Rosten dr ju som bekant en del av kroppen. Ur ett fenomenologiskt
perspektiv, och sérskilt d&@ med Merleu-Pontys glaségon sé kan ett instrument som gitarr
ocksé kénnas som en del av kroppen. Ett begrepp att ha i atanke nar man funderar kring det
hér ar body schema. De Souza (2017) skriver ocksa att trinade musiker har en stark
koppling mellan auditiva och taktila intryck. Vi vill &ven jimfora detta med Tullberg
(2021) som menar att ett instrument dr ett objekt laddat med mening. Vi upplever nu efter
genomforandet av studien att vi fatt en djupare forstaelse for gitarrens greppbréda, och att
detta har gjort att gitarren kiinns mer som en del av kroppen. Vilket kan forklaras med De

Souzas (2017) och Tullbergs (2021) tankar om en forkroppsligad musikalisk upplevelse.
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6.6 Gitarrens handlingsutrymme kopplat till skapande

Nir vi skapat musik har vi néstan alltid anvént oss av nagon typ av ram eller begrénsning. I
var studie kunde vi observera att upplevelsen av att ramarna i frdga var anpassade efter vart
instrument, det vill séga gitarren.

Vi vill jdmfora vara upplevelser av att skapa och improvisera med hjalp av CAGED med
det Kingsford-Ross (2025) skriver om skapande: “’the instrument one composes with is as
much a collaborator in the compositional process as the composer themself” (s. 3). Om
instrumentet dr en lika stor del av skapandet som sjdlva kompositoren, s& kommer vi osokt
in pé gitarrens inneboende handlingsutrymme, alltsa dess begransningar och mdjligheter.
Som Harrison (2010) skriver sa &r gitarr ett svart instrument i den mening att greppbrédans
tonala uppbyggnad ér oregelbunden och asymmetrisk, samt inte lika visuellt underlittande
som ett piano med sina vita och svarta tangenter. Utover detta sd kan en och samma ton i
samma tonhdjd spelas i snitt pa 2,8 positioner med 9,2 olika fingerséttningar. Edwards
(1983) skriver ocksé att det dr relativt litt att 14ra sig ett grepp eller monster pé gitarren men
att fullt forsta dess innebdrd kraver mer arbete. Vi menar att greppbrédans struktur i sig ar
en lika stor begriansning som mojlighet. Det ger fler mojligheter att kunna spela samma ton
i samma tonhdjd, men med det kommer ocksa mer information att hélla reda pa, det vill
sdga fler valmgjligheter men mindre tydliga ramar, och kanske dérfor en storre troskel till
skapande och improvisation.

Vér upplevelse av CAGED ér att det var en vélbehdvlig ram, och att ramen i fraga
dessutom var gitarristisk. Med det menar vi att ramen var anpassad for gitarrspel. Nar vi
tidigare satt ramar for skapande pa gitarr sd har vi framfor allt anvént oss av
musikteoretiska kunskaper. Da vi utgétt frdn musikteori s har det ofta varit forankrat i kor
eller piano. Med CAGED som ankare ddremot, upplevde vi att gitarren verkligen blev en
del av oss som musiker och kompositorer. Gitarrens handlingsutrymme ser inte likadana ut
som ett pianos, det sdger ju sig sjdlvt, men att faktiskt ta vara pa greppbradans konstruktion,
den hir ryggraden som vi ndmnt tidigare, och utga fran det i stéllet for att dversitta ett
pianistiskt ténk till gitarr, upplevde vi som en stor befrielse och ett storre musikaliskt

handlingsutrymme.
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6.7 Framgangsfaktorer

Malet med studien var att undersoka hur ett strukturerat system som CAGED péverkar vér
kunskap om att navigera pa gitarrens greppbridda. Vi planerade var studie med tydliga mal,
ramar och restriktioner. Detta gjorde vi med inspiration fran begreppet medveten dvning,
vilket Ericsson (2008) menar ar nyckeln till att lyckas med sina mal. Han podngterar vikten
av rétt sorts 0vning, snarare dn miangden 6vning. Vi vill hdvda att for oss var instuderingen
av CAGED ritt sorts 6vning for att undersoka hur vi béttre kan navigera pa greppbriadan.
Resultatet indikerar att studien har bidragit till en férdjupad forstielse for greppbridans
tonala konstruktion. Vart resultat visar tydligt att kombinationen av CAGED, verbalisering

och medveten 6vning har forbéttrat var formaga att navigera péd greppbriadan.

6.8 Forslag pa hur CAGED kan anvindas

Eftersom CAGED och framfor allt ryggraden visade pé tydliga resultat i var studie menar
vi att det kan vara gynnsamt for gitarrpedagoger att introducera detta tidigt i1
gitarrundervisningen. Musikteoretiska forkunskaper utgor inget krav for att kunna tillimpa
systemet, men avsaknaden av dem skulle daremot kunna innebéra att anvdndningsomradet
for systemet blir starkt reducerat. Det som mojligtvis skulle kunna sétta stopp for
anvindning dr utdvarens motoriska fardigheter. Om vi skulle bortse fran drivkraften och
spelgliddjen sé skulle vart forslag pa progression i ldrandet av CAGED kunna se ut pa
foljande vis; toner péd greppbriadan, ryggraden, intervaller, skalor och slutligen ackord.

Vi upplevde att vir gemensamma drivkraft i studien har varit glidjen och kirleken till
musiken. Dérfor anser vi att den inneboende motivationen och spelgléddjen ska vara en
grundpelare kring fortsatt spel.

For att inldrningen ska kretsa kring spelglddjen, ger vi hér forslag pa hur progressionen
skulle kunna struktureras:

Steg 1: Ackord. Aven om den téinkta progressionen gir emot var tanke med att inte
bygga vidare utan tillracklig grundforstaelse, gér spelglddjen hir i forsta hand. Dérfor har vi
de fem durackorden som forsta steg i inldrning av CAGED. For att bygga vidare och fullt
utnyttja systemets fordelar ar det dock viktigt att se till att fylla igen de luckor som uppstar

vid motorisk inldrning av ny kunskap utan att helt forstd innebérden av dess komponenter.
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Steg 2. Tonerna pa greppbradan. For att kunna transponera och utnyttja systemets
mojligheter behovs en grundlidggande kunskap om tonernas placering pa greppbradan. Att
befésta den kromatiska skalan och den tonala strukturen &r en utmanande process som
kraver regelbunden repetition for att forankras i vart langtidsminne (Amin m.fl., 2013).
Detta stdrks ocksa av Bailey m.fl. (1996) som beskriver vikten av repetition.

Steg 3. Ryggraden. Ryggraden dr hopsatt med hjilp av sammanfldtade oktaver som
stracker sig Over hela greppbradan. Oktavernas funktion &r ankare eller sma dar som ska se
till att gitarristen hela tiden har ndgonstans att std stadigt. Inkodning av olika oktavmonster
kan se olika ut beroende pa den foredragna inlérningsstrategin. Vi upplevde att
verbalisering var ett anvindbart verktyg, och foreslar darfor det som strategi.

Steg 4. Skalor. For att kunna spela en skala behovs inte forstaelse av dess byggstenar.
Det ér endast den visuella bilden och en motorisk fardighet som kréavs for att kunna utfora
det. Viktigt hir &r att behandla en oktav i taget for att begrénsa den kognitiva belastningen.
En skala bestér av olika intervaller i férhallande till den valda roten. Dérfor har varje skala
en unik intervallformel som den dr sammansatt av. Memorering och forstaelse av den
formeln ar darfor av stor vikt.

Steg 5. Intervaller. Intervaller &r musikaliska byggstenar och déarfor kan det kidnnas
kontraproduktivt att spara dem till sist i progressionen, men vi vill dterigen papeka att vi
anser att spelglddjen viger tyngre. Risken med att borja progressionen med intervaller &r att
den teoretiska tyngden kan bli svér att hantera, vilket vi anser kan leda till minskad vilja att

fortsétta.

6.9 Slutsats och forslag pa vidare forskning

Avslutningsvis vill vi dterigen understryka att resultatet fran vr autoetnografiska studie
inte dr allméngiltiga sanningar utan var upplevelse.

Var slutsats dar att CAGED var ett effektivt verktyg for oss i frdga om att fordjupa vér
kunskap kring att navigera pa greppbradan. Vi ser dock att CAGED 1 sig inte ar tillrackligt.
Vi menar att kombinationen av CAGED, medveten 6vning, tydliga mal och véra
musikteoretiska kunskaper lade grunden for vart resultat. CAGED innehaller mycket

information, men vi menar att det viktigaste &r det vi kallat for ryggraden. Vi har lyckats
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bryta gamla monster och skapat en mer obehindrad och djupgaende forstaelse for gitarrens
greppbrada.

Studien har vickt manga tankar och funderingar kring hur CAGED kan anvindas i vér
framtida roll som gitarrpedagoger. Som forslag pa vidare forskning foreslar vi darfor en
observationsstudie kring gitarrpedagogers anvdndning av CAGED som metod for

frimjande av elevers fardighetsutveckling.
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