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Abstract

This study examines how Love Island Sweden Season five functions as a norm-producing
arena for gender through a thematic analysis with a deductive approach of four episodes. The
aim is to explore how the program both reproduces and challenges contemporary gender
norms, and how participants' actions are shaped within these structures. The findings show
that the program does not primarily enforce gender norms through explicit rules, but rather
through the construction of situations in which normative behavior appears natural, rational,
and necessary. The show’s format, including games, ceremonies and audience voting
mechanisms, reinforces a heteronormative framework in which coupling becomes a condition

for social survival.

The analysis is grounded in Judith Butler’s theory of gender performativity, Raewyn
Connell’s concept of hegemonic masculinities and femininities, together with Stuart Hall’s
theory of representation, and Michel Foucault’s concept of panoticism. The results indicate
that gender is produced through a combination of structural, institutional, and affective
mechanisms rather than individual choices alone. Furthermore, the study highlights the role
of “superfans” as an institutionalized form of audience power that contributes to normative

regulation within the show.

Overall the study argues that reality television should be understood as an active site in the

production of gender norms rather than a neutral reflection of society.

Nyckelord: Genusnormer, normskapande, performativitet, heteronormativitet, publikmakt

Keywords: Gender norms, norm production, performativity, heteronormativity, audience

power
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1. Bakgrund

Denna uppsats ska undersoka hur genus konstrueras och representeras i sisong fem av Love
Island Sverige (2026). Hill (2015, s. 39) skriver att reality-TV é&r en viktig del av ménga
ménniskors vardag och ger mojlighet att analysera hur sociala normer och genus framstélls i
mediala sammanhang, vilket gor formatet aktuellt och relevant. Dessutom erbjuder genren
exempel pa hur deltagare framstills som “sig sjdlva” samtidigt som de ingar i en tydligt
producerad kontext, vilket gér formatet relevant ur ett genusteoretiskt perspektiv. (Hall 2013,

5. 39)

Aven om reality-TV ofta framstills som underhéllning spelar genren en viktig roll i att forma
och reproducera normer kring kon och relationer. Genren har under de senaste decennierna
blivit en central del av det samtida medielandskapet och bygger ofta pa sociala interaktioner,
romantiska relationer och konkurrens mellan deltagare. Program som Love Island Sverige nar
en bred publik och har darmed stor potential att paverka hur normer kring kon, relationer och
identitet forstds och reproduceras i samhéllet. Genom att presentera vissa beteenden, kroppar
och relationer som mer dnskvérda dn andra kan reality-TV bidra till att normalisera specifika

genusideal. (Nichols 2019)

Hall (2013, s. 171) fortsétter skriva att frigor om genus och representation &r centrala i
samtida politiska och kulturella diskussioner och gor darfor populdrkulturella sammanhang
sarskilt viktiga att studera. Reality-TV utgor en relevant kontext eftersom det kombinerar
“verkliga” personers agerande med en tydlig medieproduktion vilket innebar att normer bade
levs ut och samtidigt formas genom programmets struktur och presentation. Reality-TV blir
dérmed en viktig arena for att studera hur normer inte bara speglas utan ocksé aktivt skapas

och forhandlas.

Studien motiveras av att deltagare i realityprogram ofta bade f6ljer och utmanar normer kring

maskulinitet och femininet i sina handlingar och interaktioner. Samtidigt pdverkas dessa



representationer av programmets produktion sasom klippning, narrativ och visuella val.

(Butler 2007)

Mot denna bakgrund analyseras TV-programmet som en normskapande arena for genus dir
bade deltagarnas agerande och programmets utformning samverkar i1 skapandet av sociala
och kulturella betydelser. Detta vicker frdgor om hur genus konstrueras, reproduceras och

utmanas 1 Love Island Sverige, vilket ligger till grund for studiens forskningsfragor.

1.2 Love Island

Love Island ér ursprungligen en brittisk reality dejtingserie som hade premiar 2015.
Programmet handlar om att en grupp unga singlar (kallade Islanders) som lever isolerade frén
omvirlden 1 en lyxvilla konstant 6vervakade av kameror. Malet for deltagarna 1 detta
realityprogram ér att hitta kirleken, bilda par och vinna publikens hjértan for att till slut vinna
en summa pa 50 000 pund. Det som gor Love Island UK verkligt unikt och nyskapande ar att
programmet utspelar sig live och att de via en app ger tittarna en unik chans att agera
matchmakers och att paverka handlingen 1 dejtingprogrammet. Det innebar att tittarna hela
tiden har mdjlighet att vara med och bestdmma vilka nykomlingar som far komma in, vem
som ska fa gi dejt med vem, vilka som aker ut och slutligen vilket kirlekspar de tycker
fortjénar att vinna priset som rets Love Island par och den atrévérda prissumman. For att
stanna kvar 1 programmet ricker de ddremot inte enbart att bilda par. Deltagarna behdver
dven framsta som romantiskt trovérdiga, attraktiva och omtyckta av bade andra deltagare och

publiken. (Love Island UK, 2026)

Programmets upplédgg bygger darfor pé att deltagarna kontinuerligt beddms utifrén hur vél de
lyckas leva upp till forestdllningar om kérlek, relationer och social attraktivitet. Dessutom

handlar de ocksd om en sa kallad parbildning som gér ut pé att deltagarna maste para ihop sig
med varandra, och den som star utan partner vid en “re-coupling” riskerar att fa lamna villan.
Att vara singel i Love Island-villan innebér en sérbar position eftersom deltagare utan partner

riskerar att elimineras. Nya deltagare, nya singlar dven kallad “bombshells” kommer in i



villan med jamna mellanrum for att rora om i grytan och utmana de existerande paren. Men
pa véigens gang stoter de pa utmaningar dar 6borna deltar 1 olika tdvlingar, ofta fysiska
hinderbanor eller lekfulla utmaningar som testar deras kemi eller fortroende for varandra.
Oborna maste dessutom dela siing och leva som par vilket leder till intriger och dramatik.

(Love Island UK, 2026)

TV-programmet Love Island UK (2026) har tre speciella kritiska moment det forsta dr “The
firepit” som innebadr att det dr dir deltagarna har sina dramatiska omparningar och
utrostningar ofta ledda av programledaren. Ett annat kritiskt moment &r publikrdster for det
som gor detta reality-program unikt dr att tittarna utifrdn kan rdsta pa sina favoritpar eller
individer och de som far minst roster riskerar att dka ut. Det sista kritiska momentet som
ocksa ér det mest omtalade &r Casa Amor som dr en klassisk vindning dér deltagarna delas
upp 1 tva villor och far tréffa en helt ny grupp singlar vilket sétter de befintliga forhallandena
pa harda prov. (Love Island UK, 2026)

Dejtingprogrammet har dven anpassats till flera lander daribland Sverige. Den svenska
versionen av Love Island Sverige hade premidr 2018 och sidndes pad TV4. Programmet bygger
pa samma grundkoncept som originalet Love Island UK dér deltagare lever tillsammans i en
villa, bildar par och deltar i olika utmaningar och omparningar. Precis som i den brittiska
versionen sker parbildningar och utréstningar 16pande och nya deltagare dven kallade bomber
introduceras for att paverka dynamiken i1 gruppen. Programmet spelas dessutom in i samband
med att de sénds en sé kallad near live-produktion dir tittarna haft mojlighet att rosta pa sina

favoritdeltagare och ddrmed paverka programmets utveckling. (Love Island Sverige, 2020)

Déremot efter uppehéllet av dejtingprogrammet har den svenska versionen genomgétt vissa
fordndringar over tid. I senare sdsonger frdn och med 2023 har programmet inte sints live pa
samma sitt som tidigare vilket skiljer det fran original formatet. Detta uppldgg har inspirerats
av Love Island Australien. Det betyder att programmet sinds i efterhand och sa kallade
superfans rekryteras. Istillet for att tittarna ska tycka till 1 realtid kommer handplockade
superfans pdverka det som hinder under inspelningen istdllet. Ddremot nér den stora finalen

dger rum dr de tittarna 1 TV-soffan som bestimmer men eftersom programmet inte séands live



kommer produktionen spela in tre olika vinnare som féar beskedet att de vunnit. Men sedan att
det bara ett av paren som faktiskt vinner vilket 4r det som kommer siandas 1 TV. (Love Island

Sverige, 2023)



2.Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie &r att undersoka hur realityserier bidrar till skapandet och
upprétthdllandet av genusnormer i dagens medielandskap med fokus pa Love Island Sverige.
I ett samhille ddr medier spelar en central roll 1 formandet av forestéllningar 1
populdrkulturella sammanhang ér reality-TV sérskilt intressant eftersom genren ofta
framstéller sociala interaktioner som autentiska, vilket kan bidra till att normalisera vissa
beteenden och ideal. Vidare syftar studien till att skapa en djupare forstaelse for hur genus
uttrycks genom deltagarnas handlingar och interaktioner samt hur dessa kan bidra till att bade
reproducera och utmana etablerade normer kring maskulinitet och feminitet, samt hur
programmets produktion och representation paverkar dessa processer. Dessutom eftersom
programmet Love Island Sverige bygger pa ett internationellt format med ursprung i
Storbritannien dr det dven relevant att beakta hur dessa strukturella och konceptuella ramar

bidrar till att forma de genusnormer och sociala handlingar som framstélls i programmet.

Fréagestillningar

e Hur fungerar Love Island Sverige som en normskapande arena for genus i dagens
medielandskap?
e Hur reproducerar och/eller utmanar deltagarnas agerande samtida genusnormer i

programmet?



3. Forskningsfiltet

Reality-TV utgor ett omfattande forskningsfalt inom medie- och kommunikationsvetenskap
samt genusvetenskap dir forskningen 1 stor utstrackning fokuserar pd hur mediala
representationer bidrar till konstruktion och reproduktion av sociala normer. Centralt inom
detta forskningsfalt dr forstdelsen av hur verklighet framstills i medier och hur dessa
framstéllningar paverkar publikens uppfattningar om till exempel relationer, identitet och
genus. Reality-TV dr sérskilt intressant 1 detta avseende eftersom genren bygger pa en
forestillning om autenticitet dir deltagarnas handlingar och interaktioner framstélls om

“verkliga” dven om de 1 hog grad formas av produktionella val.

Tidigare internationell forskning inom forskningsfaltet ar Hill (2015, s. 2, 39) dér hon
argumenterar fOr att reality-TV inte enbart speglar verkligheten utan aktivt konstruerar den.
Genom urval, klippning och dramaturgiska strukturer skapas beréttelser som framstér som
autentiska vilket bidrar till att vissa beteenden och ideal normaliseras. Detta innebér att
reality-TV kan fungera som en normskapande arena dir forestéllningar som kdnsroller,
relationer och sociala hierarkier reproduceras och sprids till en bred publik. Samtidigt dppnar
detta for att analysera hur dessa normer inte bara reproduceras utan ocksa kan utmanas och

omforhandlas inom ramen for programmen.

Inom detta forskningsfilt har dating-realityformatet fatt sdrskild uppmérksamhet eftersom
dessa program tydligt synliggér normer kring femininet och maskulinitet genom sitt fokus pa
romantiska relationer. Nér de giller forskningsfaltet finns det mer internationell forskning om
Love Island én 1 svensk forskning. Denby (2021, s. 6) skriver om genusnormer, sexism och
fokuserar pa de kvinnliga deltagarna i programmet. Hon analyserar hur kvinnliga deltagare
framstills och visar att de ofta positioneras inom relativt sndva ramar for femininet.
Egenskaper som utseende, sexualitet och emotionellt uttryck ges stort utrymme samtidigt som
dessa egenskaper vérderas och problematiseras pa ett sitt som riskerar att reproducera
sexistiska forestéllningar. Kvinnors beteenden granskas ofta mer kritiskt 4n méns vilket

bidrar till att reproducera eller upprétthélla ojamlika maktférhdllanden mellan konen.



Ytterligare tidigare forskning pa internationell niva dr Nichols (2019) som fokuserar pa
maskulinitet och hegemoniska normer 1 Love Island UK. Hon skriver hur maskulinitet
konstrueras i programmet och att den tidigare forskningen visar att hegemoniska
maskulinitetsideal som dominans, sjdlvsdkerhet och konkurrenskraft ofta premieras, sérskilt 1
relation till romantiska val och social status inom gruppen. Dessa idel forstiarks genom
programmets tdvlingsmoment och sociala dynamik dér deltagare kontinuerligt jamfors och
vérderas. Samtidigt framkommer att alternativa uttryck for maskulinitet i viss mén far
utrymme vilket tyder pd att genusnormer bade kan reproduceras och utmanas inom reality-
TV formatet. Nichols (2019, s. 6-7) visar exempelvis hur vissa manliga deltagare uttrycker
kéanslor och emotionell sarbarhet 6ppet. Ett exempel ér deltagaren Jack Fowler som beréttar
om hjértesorg och beskriver hur svért det kan vara for mén att prata om kénslor, vilket av

tittarna uppfattades som ett brott mot traditionella maskulinitetsideal.

Tillsammans visar Denby (2021) och Nichols (2019) att programmet Love Island fungerar
som en komplex arena dér genusnormer bade reproduceras och utmanas. Diaremot vissa
beteenden forstirker traditionella konsroller men det finns ocksa situationer dir dessa normer
ifrdgasitts eller omforhandlas. Exempelvis beskriver Denby (2021, s. 7) hur deltagaren
Maura Higgins ifradgasitter forestillningen att kvinnor som &r 6ppna kring sexualitet
automatiskt ar sexuellt tillgdngliga. Detta visar hur traditionella genusnormer bade kan
reproduceras och utmanas inom programmets sociala dynamik. Detta gér programmet séarskilt
relevant att studera ur ett genusvetenskapligt perspektiv eftersom det mojliggdr en analys av

hur normer skapas i samspel mellan deltagare, produktion och publik.

Nér det giller en svensk kontext dr tidigare forskning om reality-TV och genus mer
begriansad men befintliga studier visar att liknande normskapande processer forekommer.
Kroon (2025) analyserar det svenska programmet Hotell Romantik och visar hur genus och
maktdynamik konstrueras genom deltagarnas representationer och programmets narrativa
struktur. Studien visar att kvinnor och mén framstills pa olika sitt dir genusnormer bade
reproduceras och i vissa fall utmanas. Studien understryker att dven svensk reality-TV bidrar
till att forma forestillningar om kon och relationer vilket gor genren relevant att studera ur ett

genusperspektiv dven i en svensk kontext.
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Detta visar att reality-TV dven i en svensk kontext fungerar som en betydelsefull arena for
skapandet av genusnormer. Samtidigt ar det viktigt att problematisera i vilken utstrickning
resultat fran olika problem kan generaliseras. Programmet Hotell Romantik skiljer sig fran
Love Island vad géller malgrupp, deltagarsammansittning och format vilket innebar att
genuspresentationer kan ta sig i olika uttryck beroende pé kontext. Detta gor det sarskilt
relevant att studera specifika program for att fa en mer nyanserad forstaelse av hur

genusnormer konstrueras 1 olika typer av reality-TV.

Nér det kommer till svensk forskning finns de ingen tidigare forskning som analyserar Love
Island Sverige specifikt. Den internationella forskningen ger viktiga insikter om formatets
funktion men &r huvudsakligen baserad pa den brittiska versionen och tar dirmed inte hansyn
till kulturella och mediala skillnader i Sverige. Samtidigt visar svensk forskning att reality-
TV kan vara normskapande men har inte riktat fokus mot denna typ av globalt datingformat i
en svensk kontext. Detta skapar ett tydligt forskningsgap och studien fyller darfor detta behov
genom att analysera realityprogrammet ur ett genusperspektiv och underséka hur den

fungerar som en normskapande arena.

Detta innebér att det saknas kunskap om hur genusnormer konstrueras, reproduceras och
eventuellt utmanas i Love Island Sverige samt hur programmets specifika struktur och
representationer paverkar dessa processer. Mot denna bakgrund syftar studien till att
undersdka hur Love Island Sverige fungerar som en normskapande arena for genus. Genom
att analysera deltagarnas handlingar och interaktioner bidrar studien med ny kunskap om hur
genusnormer reproduceras och/eller utmanas i ett svenskt medielandskap. Darmed
positionerar sig studien i relation till tidigare forskning genom att kombinera ett etablerat
internationellt forskningsfélt med en underutforskad svensk kontext vilket tydliggoér dess

originalitet.
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4. Teori

I studien undersoks reality-TV programmet Love Island Sverige och valet av teorier dr Judith
Butler och Stuart Hall. For att undersoka detta anvinds teori om genus samt media och
analys. I den mer abstrakta nivan anvénds Butlers teori om genus som performativt. Butler
(2007, s. 52, 78) menar att genus inte dr nagot stabilt eller inneboende utan nigot som skapas
genom upprepande handlingar och sociala praktiker. Genom att individer agerar pé vissa sétt
1 enlighet med normer kring maskuliniteter och femniteter bidrar de till att reproducera dessa
normer. Dessutom finns det mojlighet att utmana normerna genom avvikande handlingar.
Butlers teori dr central for studien eftersom den mgjliggor en analys av hur deltagarna genom
sitt beteende, sprak och kroppssprak i Love Island Sverige bade reproducerar och utmanar

genusnormer.

I Love Island Sverige kan upprepande handlingar som till exempel tivlingsbeteenden hos
manliga deltagare eller emotionellt stod mellan kvinnliga deltagare ses som performativa
uttryck av genusnormer. Genom att analysera dessa handlingar gar det att se hur normer bade
reproduceras och i vissa fall ifrdgasétts till exempel nér kvinnliga deltagare agerar mer
aggressivt eller tar initiativ i relationer. Butlers teori (2007, s. 52, 78) ger en teoretisk ram for
att forsta genus som socialt konstruerat vilket dr centralt for att tolka deltagarnas handlingar

och kroppssprak som en del av performativ reproduktion av normer.

For att komplettera Butlers mer abstrakta forstaelse anvands dven en mer tillampad teori
ndmligen Stuart Halls teori om medial representation. Hall (2013, s. 215) betonar att medier
inte enbart speglar verkligheten utan aktivt &r med och skapar den genom hur ménniskor,
relationer och normer framstdlls. Genom val av klippning, narrativ struktur och visuella
uttryck kan visa beteenden och ideal framhadvas som mer 6nskvérda &n andra. Det innebar att
medier fungerar som normskapande arenor dir publiken fir en bild av vad som anses vara

“normalt”. (Hall 2013, s. 215)
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I studien anvénds Halls teori for att analysera hur Love Island Sverige som realityprogram
bidrar till att skapa och reproducera genusnormer. Det handlar till exempelvis om vilka typer
av relationer som lyfts fram, hur deltagare framstills beroende pa kon samt vilka egenskaper
som kopplas till maskulinitet och femininet. Programmet Love Island Sverige styr vilka
situationer som framhévs genom klippning, musik och kameravinklar. Till exempel kan
deltagare som foljer traditionella kdnsnormer framstéllas mer positivt medan de som bryter
mot normer visas som problematiska eller avvikande. Realityprogrammet fungerar pa detta
sdtt som en normskapande arena vilket Hall betonar som centralt 1 medieanalys. Halls teori
(2013) ar mer tillimpad och konkret vilket gor den anvindbar for att analysera representation

pa programniva och hur medieproduktion forstirker genusnormer.

Genom att kombinera Butlers (2007) teori om genus med Halls (2013) tillimpade teori om
representation mojliggors en bredare analys av bade individers handlingar och medias roll 1
att forma normer. Butler bidrar med en forstaelse for hur genus skapas i praktiken genom
deltagarnas agerande medan Hall ger verktyg for att analysera hur dessa handlingar framstills
och forstérks 1 ett mediesammanhang. Tillsammans skapar dessa teorier en stabil teoretisk

grund for att besvara studiens forskningsfragor.

Négra begrepp som blir relevanta och som kan kopplas till Butlers och Halls teorier dr
Raewyn Connells begrepp hegemonisk maskulinitet. Connell (1996, s. 109) skriver att
hegemonisk maskulinitet inte &r medfodd eller naturlig utan snarare konstrueras och
uppratthalls genom sociala processer och maktrelationer. Begreppet kan anvéndas for att
analysera vilka ideal som fOrstérks i programmet till exempel fysisk styrka, konkurrens eller
emotionell aterhéllsamhet hos mén. Hegemonisk femnitet kan synas i deltagarnas utseende,
sociala kompetens och relationella beteenden. Begreppet dr relevant {or att forsta hur vissa
beteenden och egenskaper framhalls som dnskvirda och normerande medan andra
marginaliseras eller framstélls som mindre acceptabla. Det kopplar direkt till Butlers teori om

performativitet eftersom ideal reproduceras genom deltagarnas handlingar och interaktioner.

Det andra begreppet ar heteronormativitet, genom att analysera romantiska relationer i

programmet gar de att se hur heterosexualitet och traditionella kdnsroller ofta framstélls som
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norm, vilket pdverkar bade deltagarnas handlingar och publikens tolkning av genusnormer.
Jamieson (1999, s. 484) visar 1 sin analys av heterosexuella relationer att dessa ofta priaglas av
en spidnning mellan idealet om jaimlikhet och den strukturella ojdmlikhet som faktiskt
existerar. Par arbetar aktivt for att uppratthalla en kénsla av dkthet och jamlikhet trots att
ojamlikhet kvarstar 1 praktiken dér kreativ energi liggs med andra ord pé att dolja ojdmlikhet

snarare an att forandra den.

Jamieson (1999, s. 490) visar ocksa att intimitet och kérlek i heterosexuella relationer ofta
konstrueras inom ramen for kulturella ideal som inte stimmer 6verens med vardaglig praktik.
Detta perspektiv dr relevant for forstaelsen av hur Love Island Sverige konstruerar ett narrativ
om dkta kérlek och genuina kénslor samtidigt som programmets format strukturellt
reproducerar heteronormativa maktrelationer pd liknande sétt som paren i Jamiesons studie
upprétthaller en illusion av jamlikhet. Detta begrepp ar centralt for att forsta hur Love Island
Sverige uppritthdller vissa relationella och sexuella normer samt hur dessa framstélls som
naturliga och 6nskvérda. Heteronormativitet kan ocksa kopplas till Hall (2013, s. 63)
eftersom programmets produktion klippning, narrativ och visuella val forstirker dessa normer
i publikens uppfattning. Dérfor i en reality serie som Love Island Sverige dir fokus handlar
om heterosexuella romantiska relationer blir detta sarskilt relevant eftersom deltagarnas
handlingar ofta utspelar sig inom ramarna for sddana normer. Dessa begrepp anvénds i
analysen for att konkret identifiera och tolka hur genusnormer uttrycks och reproduceras samt

utmanas i programmet.

Butlers (2007, s. 52,78) teori om performativitet dr sirskilt relevant for att analysera hur
genusnormer skapas och uppritthalls genom upprepade och performativa handlingar i
heterosexuella kérleksrelationer. Butler (2007, s. 91) introducerar dven begreppet den
heterosexuella matrisen som beskriver hur kon, genus och begér kopplas samman i en
normativ struktur dir heterosexualitet framstar som naturlig och sjdlvklar. Inom denna
struktur forvéntas kvinnor och mén inta komplementéra och binéra roller dir romantiskt och
sexuellt begir riktas mellan kdnen och dér andra former av relationer marginaliseras eller

osynliggors.
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Begreppet ér relevant for denna studie eftersom Love Island Sverige bygger pa ett format dar
relationer organiseras genom reglerad parbildning mellan kvinnor och méan. Detta innebér att
deltagarnas val och interaktioner sker inom en redan etablerad heteronormativ struktur vilket
gor det mojligt att analysera hur programmet bade reproducerar och normaliserar dessa

forestillningar om kon, begér och relationer i ett medialt sammanhang.

Foucaults (1977, s. 201-202) begrepp panoptikon anvinds i denna studie for att analysera hur
stindig dvervakning kan paverka individers beteende och sjédlvreglering. Panoptikon
beskriver en maktstruktur dar individer anpassar sitt beteende eftersom de alltid kan vara

observerade vilket leder till sjélvdisciplinering snarare dn direkt kontroll.

Begreppet ér relevant for detta arbete eftersom deltagarna i Love Island Sverige stindigt
befinner sig under kamerornas blick, vilket innebér att deras handlingar bade kan observeras
av produktionen och senare av publiken. Detta skapar en situation dir deltagarna inte bara
agerar i social interaktion utan dven i medvetenhet om att deras beteende dokumenteras,

bedoms och potentiellt virderas av en publik.
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5. Metod

Studien utgér epistemologiskt fran ett konstruktivistiskt forhallningssatt dér kunskap forstés
som socialt och kulturellt konstruerad genom interaktioner och kulturella representationer.
Detta ligger 1 linje med teorier om genus som performativt och medial representation och
motiverar att tolkning och analys av materialet dr centrala for att forstd normskapande

Processer.

Metoden som har valts i denna studie &r en kvalitativ tematisk analys. Braun och Clarke
(2006, s. 79) beskriver tematisk analys som en metod sérskilt 1impad for att “identify,
analyse and report patterns (themes) within data”. Valet av kvalitativ tematisk analys ar
relevant eftersom metoden mojliggor identifiering och tolkning av dterkommande monster
och teman 1 deltagarnas handlingar, interaktioner och mediala representationer. Metoden
kopplas direkt till studiens syfte och forskningsfragor eftersom den gor det mojligt att
analysera hur genusnormer reproduceras eller utmanas i Love Island Sverige och hur

programmet fungerar som en normskapande arena.

Studien har en tolkande och kritisk ansats dér fokus ligger p4 meningsskapande och
normproduktion snarare dn kvantitativ métning. Genusvetenskaplig forskning betonar att
genus inte dr biologiskt givet utan skapas genom sociala praktiker, normer och
representationer vilket gor det relevant att analysera bade individers handlingar och
programmets representationer. Metoden syftar inte till generaliserbarhet i statistisk mening
utan till analytisk generalisering dér resultaten kan bidra till en bredare forstaelse av hur

genusnormer konstrueras i liknande mediakontexter.

Analysen genomfors i flera steg med en huvudsaklig deduktiv ansats. Forst observeras och
kodas deltagarnas handlingar, sprak, kroppssprak och sociala interaktioner samt programmets
visuella uttryck och narrativa struktur. Dérefter identifieras dterkommande teman och

monster 1 materialet. Exempel pd teman dr maskulinitet, femininitet, heteronormativa
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relationer, publikmakt och konflikter. De identifierande teman fungerar som analytiska

verktyg for att strukturera tolkningen av materialet.

Teman som identifieras kopplas sedan till teoretiska begrepp fran Butler (2007), Hall (2013),
Connell (1995), Foucault (1977) samt Jamieson (1999) for att analysera hur genusnormer
produceras och utmanas i programmet. Braun och Clarke (2006, s. 86) betonar att tematisk
analys &r en flexibel metod som mdjliggor tolkning av underliggande meningsmonster i

materialet, vilket gor metoden sérskilt anvandbar for denna studie.

Slutligen kan de vara vardefullt att reflektera 6ver metodens styrkor och begrénsningar.
Styrkan med tematisk analys &r mgjligheten att identifiera aterkommande teman och normer
samt koppla dem till teori for att skapa en djupare forstaelse av normskapande processer.
Samtidigt finns begridnsningar eftersom materialet dr producerat och redigerat samt att endast
fyra avsnitt analyseras vilket kan paverka generaliserbarheten. Studien gor darfor inte ansprak
pa statistisk generaliserbarhet. Ddremot mojliggdr den kvalitativa och tolkande ansatsen en
analytisk generalisering dir de identifierade monstren kan bidra till en bredare forstaelse av

hur genusnormer konstrueras och reproduceras i reality-TV och dagens medielandskap.

Samtidigt mojliggor den kvalitativa och tolkande ansatsen en analytisk generalisering. Aven
om endast fyra avsnitt analyseras kan de identifierade mdnstren ge en bredare forstaelse for
hur genusnormer konstrueras och reproduceras i reality-TV och i dagens medielandskap.
Detta visar att fenomen som observeras i dessa valda avsnitt kan reflekteras mer 6vergripande
om normskapande processer snarare dn att enbart vara specifika for det analyserande

materialet.

17



5.1 Etiska overviganden

Eldén (2020, s. 63) betonar att nér de géller de etiska forskningsfridgorna behdvs de behandlas
noggrant och etiskt. Eftersom studien baseras pa redan publicerat offentligt tillgdngligt TV-
material frin Love Island Sverige behover inget samtycke inhdmtas eftersom studien innebér
ingen kontakt med deltagarna. Nar de géller personuppgifter samlar inte studien heller in det
utan analyserar endast offentligt tillgédngligt material frdn Love Island Sverige. Diremot
forekommer deltagarnas namn och alder redan i det publicerade materialet och anvénds
endast i analytiskt syfte inom studien. Darfor dr det inga personuppgifter som lagras eller

samlas pa egna register.

Eldén (2020, s. 70) podngterar att det dr viktigt som forskare att vara medveten om sin egen
position och att den kan paverka synen och tolkningarna i programmet. Som forskare géller
det ocksa att vara forsiktig med hur deltagarna representeras i materialet. Viktigt som
forskare att inte lata sina egna virderingar och syn paverka analysen utan vara tydlig med
reflexivitet. Reflexivitvet har anvénts for att sdkerstilla att tolkningarna dr véilgrundade och
konsekventa. Dessutom en balans mellan deltagare och program dér reflexivitet innebar att
beakta bade deltagrans agerande och programmets produktion som faktorer som formar

representation for att inte felaktigt tillskriva ansvar enbart pa individniva.

Det finns andra etiska aspekter som ar viktiga att beakta som forskare som deltagarnas
sarbarhet och representation. Dar géller det som forskare att vara forsiktig med att inte
forstarka negativa stereotyper eller virdera deltagarnas handlingar moraliskt utan snarare
analysera dem inom ramen for genusnormer och medieproduktion. Dessutom &r de viktigt att
vara medveten om programskaparnas padverkan samt ta hdnsyn till i analysen att materialet ar
producerat och redigerat, vilket innebér att representation av deltagarna inte dr neutral. Det &r
en viktig etisk aspekt eftersom deltagarna tolkas efter deras handlingar och interaktioner.
Ytterligare en sak att tinka pa &r etiska overviganden kring tolkning och publicering. All data
anvinds enbart 1 analytiskt syfte och inga visuella eller textbaserade element aterges pa ett

sétt som kan skada deltagarna. (Eldén 2020, s. 146)
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En ytterligare etisk aspekt som ar viktig att reflektera over dr deltagarnas agens och
maktstrukturerna 1 Love Island Sverige. Som forskare innebér en kritisk analys av
programmet ett ifrdgaséttande av de maktstrukturer som format och produktion skapar.
Deltagarna i Love Island Sverige ér begransade av showens format dér regler, produktionsval
och programmets struktur styr deras handlingsutrymme. Samtidigt har deltagarna agens, att
de fattar egna beslut och agerar utifran sina egna varderingar och intentioner inom seriens
ramar. Som forskare dr de viktigt att vara medveten om denna spinning. Deltagarna dr
samtidigt subjekt med forméga att agera inom spelet och objekt for produktionens narrativ
och tittarnas blick. Att enbart fokusera pa strukturerna riskerar att osynliggora deras
handlingsutrymme medan ett enbart individfokus riskerar att délja de begransningar som
formatet skapar. Genom att beakta bdda dimensionerna tas det hinsyn till deltagarna som hela

manniskor med egna intentioner och kénslor snarare &n enbart som analytiska exempel.

Nir det handlar om forskarens roll &r det viktigt att tinka pa forskarens positionering med
bakgrund i1 genusvetenskap och erfarenhet av att analysera media ir jag medveten om att
mina tolkningar fargas av dessa perspektiv. Reflexivitet innebér inte att forskarens
véarderingar kan elimineras utan att de synliggdrs och gors transparenta som en del av
forskningsprocessen. Vidare ar det viktigt att tinka pa subjektivitet och medveten tolkning.
Analysen baseras pa tolkning av handlingar och representationer vilket innebér att forskarens

subjektivitet dr en del av forskningsprocessen.

5.2 Material och urval

I detta arbete kommer fokuset vara pa att analysera en reality serie Love Island Sverige
(2026). Valet av material grundar sig i att reality-TV utgdr en central del av dagens
medielandskap och paverkar forestéllningar om genus och relationer. Studien fokuserar pa
deltagarna av sdsong fem ar 2026 dar fokuset &r att analysera deras handlingar, interaktioner

och representationer 1 utvalda avsnitt av programmet.
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Det ska analyseras totalt fyra avsnitt av serien vilket dr en avgransning baserad pa studiens
omfattning. Avsnitten som valdes &r avsnitt fyra, Hemliga kyssen, avsnitt 23, SMS-ranking,
avsnitt 25, Friad eller félld och avsnitt 29, Superfans awards. Varje avsnitt dr cirka 45 minuter
langt och innehdller olika typer av sociala interaktioner, romantiska relationer och konflikter
mellan deltagarna. Programmet Love Island Sverige (2026) sdnds pa TV och finns tillgéngligt
pa streamingtjdnsten TV4 play vilket gor materialet offentligt och tillgéngligt for analys.

Avsnitten har valts utifrén att de innehaller centrala handelser och konflikter som ar
representativa for deltagarnas interaktioner och relationer. Ovriga avsnitt har inte analyserats
pa grund av tidsbegrinsningar vilket innebér att analysen fokuserar pd ett urval som ger en

tillrackligt djupgaende forstaelse for materialets tematik och representationer.

Fokuset ska vara att titta pa hur deltagarna i programmet interagerar och visar bland annat sitt
kroppssprak, spraket samt hur genusnormer uttrycks. Centrala teman som denna studie
kommer att berdra dr genusrepresentation om framst maskulinitet och femininet, deltagarnas
sociala interaktioner, handlingar och konflikter. Dessutom hur programmet som reality-TV
producerar eller utmanar samtida genusnormer samt klippning, narrativ och visuella

representationer som forstarker eller utmanar normer.

Materialet &r sdrskilt relevant for en kvalitativ tematisk analys eftersom det innehéller rika
exempel pa sociala interaktioner, kroppssprak och kommunikativa uttryck dar genusnormer
kan observeras och tolkas. Reality-TV formatet mojliggor analys av bade deltagarnas

agerande och programmets produktion vilket ligger 1 linje med studiens syfte.
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6. Analys

I denna del utgér analysen fran fyra avsnitt ur sdsong fem av Love Island Sverige 2026. De
fyra avsnitten dr Hemliga kyssen, SMS-rankning, Friad eller filld och Superfans award.
Dessa avsnitt innehaller situationer dir relationer, konkurrens och publikens inflytande blir
centrala vilket gér dem relevanta for studiens analys av genusnormer och normskapande

Processer.

6.1 Heteronormativitet som strukturellt villkor

Ett genomgéiende tema i samtliga analyserade avsnitt i Love Island Sverige (2026) ar hur
heteronormativitet inte enbart fungerar som en social norm utan som ett strukturellt villkor
med konkreta och métbara konsekvenser for deltagarnas deltagande i programmet. Detta kan
forstas genom Butlers (2007, s. 91) begrepp den heterosexuella matrisen dér kon, genus och
begir produceras genom upprepade normativa handlingar. Detta visar hur programmets
struktur organiseras kring heterosexuell parbildning och ddrmed reproducerar
heteronormativa genusideal som framstélls som naturliga och 6nskvdrda. Som Jamieson
(1999, s. 484, 490) pavisar tenderar heterosexuella relationer att priaglas av en férvintan om
att uppfylla en viss form av heterosexuell parbildning och de genusideal som forvéntas folja
med den. Denna férvéntan blir inte bara social utan strukturellt inbyggd i1 formatets
elimineringslogik dir deltagare som inte lyckas uppfylla dessa ideal bokstavligt talat riskerar
att uteslutas. Heteronormativiteten blir ddirmed inte en bakgrundsnorm utan en aktiv struktur

som reglerar vilka relationer som blir socialt mdjliga.

Butler (2007, s. 91) beskriver den heterosexuella matrisen som ett system dér kon, genus och
begir méste framsta som stabila och sammanhingande for att uppfattas som socialt
begripliga. Subjekt erkidnns endast som begripliga om de f6ljer en linjér koppling mellan kén
och heterosexuellt begir. Heterosexualitet framstar dirmed som naturlig och sjdlvklar medan
andra former av begédr marginaliseras eller osynliggors. (Butler 2007, s. 91) Denna matris

materialiseras konkret genom att par alltid organiseras som man och kvinna vilket gor
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heterosexualitet till den enda legitima relationsformen inom programmets logik. Detta
innebdr att deltagarnas handlingsutrymme redan &r strukturellt begriansat innan individuella

val gors.

Detta synliggdrs tydligast i SMS-rankningen i avsnitt 23 1 Love Island Sverige (2026) dar
samtliga tre tjejer hamnar i botten eftersom de saknar etablerad partner och detsamma géller
tva av killarna. Partnerloshet fungerar dirmed som ett strukturellt uteslutningsvillkor
(Jamieson, 1999, s. 484-490) Detta kan forstds som att deltagarnas sociala virde inom
programmet inte frimst baseras pa individuella egenskaper, utan pa deras position inom den
heterosexuella parstrukturen. Avsaknaden av partner gor deltagaren socialt oldsbar inom
programmets normativa ramverk, vilket innebér att heterosexualitet inte bara organiserar

relationer utan dven status och dverlevnad i programmet.

Samma logik &r inbyggd 1 villaleken Hemliga kyssen 1 avsnitt fyra dir kyssen konstrueras
uteslutande som ett heterosexuellt mote dér kyssen mellan man och kvinna framstar som det
enda mojliga scenariot inom lekens struktur. Som Jamieson (1999, s. 484-490) menar
reproducerar detta en heteronormativ begérslogik dir romantisk intimitet endast kan forstas
genom bindra konskategorier. Genom att denna struktur inte problematiseras framstar
heterosexualitet inte som ett val utan som ett naturligt och sjélvklart ramverk fér romantik,

vilket ytterligare forstarker matrisens normativa kraft. (Butler 2007, s. 91)

Inom ramen for den heterosexuella matrisen fordelas roller och forvantningar dessutom
ojamnt mellan konen. Connell (1996, s. 109, 121-122) beskriver hegemonisk maskulinitet
som den form av maskulinitet som ges hogst status och legitimitet i samhéllet, vilket innebér
att maskulinitet inte bara &r ett individuellt uttryck utan en hierarkisk struktur som organiserar
relationen mellan kdnen. Mén forvéntas ta initiativ medan kvinnor forvéintas vara responsiva
och tillgéngliga. Detta skapar en dubbel bindning for kvinnliga deltagare dér deras agerande
alltid riskerar att tolkas genom en sexualiserad norm och innebir ddrmed en strukturell
begransning av kvinnornas agens. Genus blir ddrmed nagot som kontinuerligt iscensitts infor
bade deltagare och publik vilket innebér att kon inte dr ndgot man “&r” utan ndgot man gor i

relation till en normativ blick. (Butler 2007, s. 58,71)
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I avsnitt 29, Superfansens awards forstarks detta ytterligare nédr alla utmérkelser ar
konstruerade kring heterosexuella par. Kategorin “villans mest kérleksfulla par” som tilldelas
Stoffe och Nicole reproduceras hegemoniska forestéllningar om vad ett dnskvirt par ska vara.
Connell (1996, s. 101, 103) betonar att femininet ofta konstrueras i relation till emotionell
tillgdnglighet och relationsorientering, vilket gor kérlek till en central arena dér kvinnlig
legitimitet skapas och bedoms. Detta innebér att kirleksfullhet inte bara &r en privat egenskap
utan offentlig prestation som gor relationen synlig och vérderbar infor en publikens blick.
Paret existerar dirmed inte enbart i relation till varandra, utan dven i relation till en

bedomande publik som legitimerar deras relation.

Hall (2013, s. 171, 341) menar att representation aldrig ar neutral utan alltid innebar ett urval
av vad som gors synligt och vad som utesluts. Detta innebér att medier inte bara speglar
verkligheten utan aktivt producerar den genom hur betydelser kodas och organiseras.
Produktionens val att organisera hela programmets struktur kring heterosexuella parrelationer
ar darmed inte neutralt, utan ett normskapande val som naturaliserar heterosexualitet som det
enda mojliga relationsmonstret. Genom programmets eliminerings logik forstiarks denna

naturalisering ytterligare eftersom avvikelse frdn normen far konkreta konsekvenser.

Sammanfattningsvis visar analysen att heteronormativitet inte enbart fungerar som en
bakgrundsnorm i Love Island Sverige (2026) utan som en strukturell princip som organiserar
deltagarnas relationer, status och mdjlighet att stanna kvar i programmet. Genom
programmets tévlingsformat, lekar och elimineringssystem reproduceras heterosexualitet som
det enda legitima sittet att skapa romantiska relationer, vilket visar hur normer inte bara

representeras utan aktivt produceras genom programmets struktur.

6.2 Skenbar normkritik som forstarkningsmekanism

Ett av studiens mest analytiskt betydelsefulla fynd ar att i Love Island Sverige (2026)

reproduceras inte enbart genusnormer direkt utan det gérs genom en mer subtil och dérfor
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mer effektiv mekanism, det vill sdga skenbar normkritik. Detta innebér att programmet
iscensétter situationer som framstir som normutmanande, men dir de underliggande genus-
och maktstrukturerna forblir oférdndrade. Ur Butlers (2007, s. 58) perspektiv kan detta
fOrstds som att normer inte bara upprétthdlls genom upprepning utan dven genom variation

inom ramen for samma normativa struktur.

Det centrala i analysen &dr ddrmed inte att normer reproduceras utan hur de reproduceras
genom att samtidigt framsta som ifragaséttande. Detta skapar en form av vad som hér

bendmns “kontrollerad normkritik™ dér avvikelse blir estetiskt synlig men strukturellt ofarlig.

Det tydligaste exemplet ar villaleken Friad eller félld i avsnitt 25 i Love Island Sverige (2026)
dar killarna ikldds kostymer som en brottsling och stills infor riatta medan tjejerna axlar rollen
som domare i sexualiserade poliskostymer. Vid forsta anblick kan detta tolkas som en
anvandning av makt dér kvinnor ges auktoritet och min gors sarbara. Men en ndrmare analys
visar att denna maktforskjutning dr symbolisk snarare @n strukturell. Detta kan forstés som att
programmet inte fordndrar konsmaktsordningen, utan temporért iscensitter en omvandning

som dnda dr inbdddad i samma heteronormativa begéarslogik. (Butler 2007, s. 71)

Kostymerna utgdr hér en central del av den normativa inramningen. Att tjejerna ges
polismakt samtidigt som denna makt kopplas till sexualiserade kostymer innebér att
auktoritet och sexualisering inte separeras, utan tvartom samproduceras. Med Connells (1996,
s. 102—103, 109) perspektiv kan detta forstas som att femininet i sig konstrueras genom
relationen till en heterosexuell blick, dédr kvinnlig makt alltid riskerar att villkoras av
attraktionsvérde. Detta innebdr att den till synes stirkande rollen inte bryter med den konade

ordningen utan reproducerar den i en annan form.

Lekens struktur forstirker detta ytterligare genom catwalk-sekvensen, dir varje kvinna forst
maste presentera sig visuellt innan hon far utdva sin domarmakt. Detta kan forstds genom
Butlers (2007, s. 58,71) teori om performativitet dir genus inte &r ndgot stabilt utan skapas

genom iscensittning infor en normativ publik. Catwalken fungerar hdr som en ritualiserad
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bekriftelse pa att kvinnlig auktoritet méste foregas av visuell tillgénglighet. Makt blir ddrmed

inte frikopplad fran sexualisering utan beroende av den.

Aven straff — och beldéningslogiken reproducerar den heteronormativa strukturen. Den démde
killen placeras i bur och utsitts for fornedrande inslag som att fa ansiktet kastat med kladdig
grot, medan den “frikdnda” belonas med en kyss. Detta innebir att kvinnornas tilldelade makt
inte riktas mot strukturen i sig, utan aterfors in 1 ett heterosexuellt begirssystem dar kvinnlig
sexualitet fungerar som beloning. Darmed reproduceras en logik dér kvinnlig agens cirkulerar
inom ramarna for manligt begér snare dn att Gverskrida dem. Butler (2007, s. 71) menar att
handlingar far sin genusmening genom hur de upprepas och tolkas inom rddande normer och

det &r just denna tolkningslogik som goér maktvandningen skenbar.

Detta blir sérskilt tydligt i fallet med Christopher eftersom ménga av tjejerna ansdg att hans
tidigare beteende inte kunde accepteras utan behovde bestraffas. I leken sanktioneras hans
beteende genom humor och spektakel. Med Connell (1996, s. 102—-105, 121-122) kan detta
forstas som att hegemonisk maskulinitet inte enbart uppratthdlls genom dominans utan dven
genom hur avvikelser neutraliseras for att inte hota den dvergripande maktordningen. Straffet

blir ddrmed inte en kritik av beteendet utan en aterintegrering av det i underhallningslogiken.

Hall (2013, s, 7) menar att representation alltid sker genom kodning dér vissa betydelser gors
mer naturliga dn andra. I detta fall kodas “kvinnlig makt “som nagot temporért, estetiskt och
beroende av heterosexuell blick snarare &n som faktiskt strukturell férédndring. Detta innebér
att programmet producerar en illusion av normkritik samtidigt som det i praktiken forstérker

samma normer det pa ytan verkar utmana.

Sammanfattningsvis visar analysen att skenbar normkritik fungerar som en
forstarkningsmekanism snarare dn ett brott med normsystemet. Genom att iscensétta
tillfalliga maktvindningar inom en fortsatt heteronormativ struktur skapas en illusion av

fordndring, samtidigt som de grundliggande genusrelationerna ldmnas intakta. Detta gor att
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programmet kan framstd som progressivt utan att faktiskt utmana den normativa ordning som

organiserar dess innehall.

6.3 Publikmakt och panoptisk kontroll

Ett tredje tema i analysen dr hur publikens blick fungerar som en disciplindr maktform som
paverkar deltagarnas beteende genom sjilvreglering. Detta kan forstds genom Foucaults
(1977, s. 201) begrepp panopticism dir makt inte primért utovas genom direkt tvang utan
genom en internaliserad kénsla av att stindigt kunna vara observerad. I denna form av makt

blir individen sjélv sin egen dvervakare.

Denna logik blir central eftersom deltagarna hela tiden befinner sig under kamerornas blick
och samtidigt &r medvetna om att deras handlingar kommer att bedomas av en publik. Detta
innebdr att makten inte behdver vara direkt synlig for att vara verksam, utan den fungerar
genom att deltagarna sjdlva anpassar sitt beteende efter vad de tror kommer att uppfattas som
socialt onskvirt. Detta kan forstds som en form av internaliserad disciplinering dar normer
inte enbart existerar utifran utan blir en del av deltagarnas egen sjilvforstaelse. (Foucault,

1977, s. 202)

Det analytiskt viktiga hér dr att sjdlvregleringen inte bygger pé faktisk kunskap om publikens
beddmningar, utan pd osdkerhet. Deltagarna vet inte exakt vilka normer som géller men de
vet att de kommer att bedomas. Detta skapar en situation dir de kontinuerligt maste “ldsa av”
sociala signaler och justera sitt beteende darefter. Ur Butlers (2007, s. 58, 71) perspektiv
innebér detta att genus inte bara gors infor andra deltagare utan dven infor en imaginér publik

vars normer aldrig &r helt synliga.

Detta blir sérskilt tydligt i momentet med superfansen i avsnitt 23 av programmet. Sms-

rankningen gick ut pa att deltagarna skulle rosta fran bast till simsta kompatibla par 1 villan.
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Deltagarna informeras om att superfansen har haft inflytande dver rankningen dver paren
trots att detta inte var kint nar de rostade. Foucault (1977, s. 201-202) menar att superfansen
fungerar dirmed som en institutionell och anonym maktinstans som bade har konkreta
konsekvenser av makt och samtidigt delvis osynlig for deltagarna. Detta innebar att
deltagarna inte bara agerar utifrdn nuvarande social interaktion utan dven utifran en framtida

och okénd beddmning.

Detta kan forstas som en forstirkning av Foucaults (1977, s. 202) begrepp av panoptisk makt
som innebér att det dr inte bara kamerornas niarvaro som disciplinerar utan dven
forestéillningen som en publik vars kriterier inte &r tillgdngliga. Denna osékerhet gor makten
mer effektiv eftersom den inte kan bemotas eller forhandlas med direkt. Deltagarna maste
istdllet internalisera normerna och sjélva forsoka forutse vad som kommer att belonas eller

bestraffas.

Superfansens roll kan darfor forstds som en form av Foucaults (1977, s. 201-202) utvidgat
panoptikon dir makten inte bara utdvas genom 6vervakning utan genom institutionell
osdkerhet. Detta innebér att makten inte har ett tydligt ansikte vilket i sin tur goér den svérare
att ifrdgasitta. Med Halls (2013, s. 7, 171, 341) perspektiv kan detta ocksé forstds som att
representation och beddmning alltid sker genom kodade kulturella normer som inte ar
neutrala, utan bér pé historiskt och socialt etablerade forestillningar om kon, relationer och

onskvirdhet.

Nar superfansen rankar deltagarna utgar de inte frin neutrala preferenser utan fran
internaliserade kulturella koder om hur en “bra relation” ska se ut. Detta innebar att deras
beddmningar inte dr individuella, utan snarare uttryck for bredare samhélleliga normer som
reproduceras genom en till synes spontan publikbeddmning. Genom att ge dessa
bedomningar faktiska konsekvenser av makt i programmet, institutionaliseras dessa normer
och blir styrande for deltagarnas fortsatta narvaro. Hall (2013, s. 7, 171) menar att
representation alltid sker inom ramen for kulturella koder som bade producenter och publiken
delar och reproducerar. Det édr ocksd analytiskt relevant att reflektera 6ver beteckningen

superfans dar produktionen konstruerar dem som sarskilt kunniga och engagerade som om ett
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intensivt tittarengagemang ger legitimitet att doma andra méinniskors kénsloliv. Detta
normaliserar 1dén att kdrleksrelationer &r legitima foremal for offentlig bedomning och att en

anonym publik har rétt att avgdra vad som é&r dkta och inte.

Ett ytterligare intressant inslag &r hur denna publikmakt inte bara paverkar eliminering utan
ocksa deltagarnas sjdlvframstdllning i realtid. Deltagarna anpassar inte bara sina relationer
utan dven sitt kdnslouttryck, konflikter och intimitet utifran vad de tror &r synligt och
belonade for publiken. Detta innebér att det sociala spelet hela tiden &r dubbelriktat och de
pagar bade mellan deltagarna och mellan den forestillda publiken och deltagarna. (Foucault

1977, 5. 202)

I avsnitt 29 tilldelas Feliz ensam kategorin “vill bli kdnd” vilket &r det mest analytiskt
avslojande exemplet pa vilka normer superfansen faktiskt bar pa nér de trider fram Oppet.
Till skillnad fran de 6vriga utmarkelserna ar denna inte ett firande utan en subtil
skuldbeldggning inlindad i ett festligt format. Att vilja bli kénd framstills som en egenskap
som avviker frdn programmets officiella narrativ om dkta kdrlek och genuina kénslor, trots att
programmets hela existens som kommersiell produkt dr beroende av deltagarnas vilja att
synas och exponera sig. Det finns en djup strukturell ironi 1 att program som &r konstruerat
for att skapa kindisar delar ut en utmérkelse som bestraffar viljan att bli kind. Hall (2013, s.
63, 70) beskriver detta som representationens dolda ideologi dir programmet reproducerar ett
narrativ om autenticitet och dkta karlek samtidigt som det ekonomiskt &r beroende av det
motsatta. Utmérkelsen fungerar darfor som ett sétt att skilja mellan rétt och fel motiv till
deltagande. Autencitet premieras symboliskt samtidigt som programmets struktur bygger pa
exponering, dramatik och offentlig synlighet. Feliz gors till bdrare av programmets egna

motsédgelser utan att denna motségelse ndgonsin behover erkidnnas explicit.

Ett ytterligare exempel pa hur panoptikons logik verkar i praktiken ar tacktalet som
obligatoriskt format under Superfansens awards i avsnitt 29. Deltagarna tvingas iscensétta
tacksamhet infor superfansens dom innan de ens vet vad domen innehaller vilket &r ett tydligt

exempel pa hur vetenskapen om att bli observerad och beddmd av en institutionaliserad
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publik skapar sjdlvreglering utan direkt kontroll. Den fullstindiga analysen av detta moment

aterfinns 1 6.4.

Produktionens normskapande roll forstirks ytterligare genom de tekniska och dramaturgiska
valen. Scener dér deltagarna tar initiativ klipps med dramatisk musik och nérbild pa
ansiktsuttryck vilket kodar handlingarna som spannande och socialt belonade. Kvinnliga
deltagares initiativ framstélls ddremot som ovantade eller strategiska vilket haller dem inom
ett objektifierande narrativ dven nér de agerar aktivt. Tittarna erbjuds inte en 6ppen bild av
deltagarnas handlingar utan en normativt laddad forestéllning som styr hur handlingarna ska
forstas och vérderas vilket ér precis vad Hall (2013, s. 152, 171) beskriver som

representationens politik.

Sammanfattningsvis visar analysen att publikens blick i Love Island Sverige fungerar som en
disciplindr maktform dér deltagarna kontinuerligt reglerar sig i sjédlva relation till en osynlig
men konsekvensbirande publik. Genom superfansens institutionaliserade roll forstirks denna
dynamik ytterligare eftersom normer inte bara forblir sociala forvantningar utan blir direkt
avgorande for deltagarnas dde i programmet. Detta gor att makten inte bara verkar genom

observation utan genom osédkerhet, bedomning och internalisering av normer.

6.4 Normbrott och dess neutralisering

Det fjarde och avslutande temat ror hur individuella normbrott 4r mgjliga 1 programmet men
hur det systematiskt absorberas och neutraliseras av den normativa och mediala struktur som
omger dem. Det analytiskt centrala dr ddrmed inte att normbrott férekommer utan hur de gors
mdjliga utan att hota den 6vergripande ordningen. Med Butler (2007 s. 58, 71) kan detta
forstas som att normer alltid innehéller en viss grad av instabilitet men att denna instabilitet

samtidigt mdjliggors och begrinsas av samma system som producerar normen.
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Butler (2007, s. 71) menar att genus skapas genom upprepande performativa handlingar,
vilket innebar att normer bade kan reproduceras och potentiellt stéras genom avvikelse.
Samtidigt dr denna storning aldrig fri, utan sker alltid inom ramen for de diskursiva strukturer
som definierar vad som dr begripligt. Detta innebér att &ven motstand riskerar att aterinforas 1

normen genom hur det tolkas och representeras.

Det tydligaste exemplet &r Malaks agerande 1 Hemliga kyssen i avsnitt fyra i Love Island
Sverige (2026). Hon markerar tydligt att hon inte vill kyssas pa munnen, eftersom det for
henne &r en intim handling kopplad till kdnsloméssig betydelse. Detta kan forstas som ett
performativt normbrott i Butlers (2007, s. 58, 71) mening eftersom hon vigrar reproducera

den forvantade normen om sexuell tillganglighet och deltagande 1 gruppens sociala spel.

Det analytiskt viktiga dr ddremot inte sjidlva handlingen utan hur den inramas av
produktionen. Malaks motstdnd synliggors, dramatiseras och gors narrativt anvéndbart 1 Love
Island Sverige (2026) vilket innebér att det integreras i programmets berdttelse snarare én att
std utanfor den. Med Hall (2013, s. 7, 171) kan detta forstds som kodning dér producenten
kodar in ett foredraget budskap dér Malaks val framstdr som personligt och undantags artat
snarare dn som en strukturell kritik av lekens etik. Produktionen presenterar dirmed hennes
motstdnd som ett individuellt personlighetsdrag snarare dn som kritik mot programmets
normativa struktur. Normbrottet individualiseras och forlorar ddrmed mycket av sin
potentiella systemkritik. Produktionen tilldter dirmed avvikelse sa linge den kan omvandlas
till personligt drama och integreras i programmets narrativa struktur. Normbrottet blir synligt

men inte systemhotande.

Detta visar en central mekanism 1 representationslogiken dir normbrott tillits endast i den
mén som de kan omvandlas till underhallning. Avvikelse blir dirmed inte ett hot mot
systemet utan en resurs for dramaturgi. Detta innebér att makten inte bara ligger 1 att definiera

normer utan ocksa i att definiera hur motstand mot normer ska forstas. (Hall, 2013, s. 7)
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Det &r hér distinktionen mellan att reproducera och att utmana genusnormer behdver
problematiseras. Butler (2007, s. 71) menar att reproducera en norm innebér att upprepa och
befdsta ett beteendemdnster sé att det framstér som naturligt och sjdlvklart. Att utmana en
norm innebir inte enbart att en individ handlar annorlunda utan det kréver ocksa att
handlingen representeras pa ett sétt som ppnar for normkritik snarare 4n att absorberas som
underhéllande drama. Malaks handling 4r genuint normbrytande pa individnivd men
produktionens inramning begrénsar dess kritiska potential ddr programmet visar ett normbrott

utan att ifrdgasitta den norm som bryts.

Malaks resa genom sdsongen illustrerar detta med sdrskild analytiskt skérpa. I avsnitt 29
reduceras hon av superfansen till sin yttre framtoning och tilldelas kategorin “villans
snyggaste par”. Det normbrott som i avsnitt fyra framstod som genuint utmanande absorberas
och neutraliseras genom sdsongens gang diar Malak inforlivas 1 den heteronormativa
parlogiken och beddms slutligen utifrdn hegemoniska skonhetsnormer av samma publik som
bevittnade hennes normbrott. (Butler, 2007, s. 58 & Connell, s. 1995, s.102-105) I Malaks
fall véljer superfansens att se kroppen snarare dn handlingen. Detta visar att normutmaning
inte ar ett tillstdnd utan en process som kontinuerligt kan atererévras av den normativa

ordningen. (Hall, 2013, s. 7, 171)

Studien identifierar hir en viktig skillnad mellan olika former av motstdnd. Malak utmanar
normen inifran den sociala interaktionen, medan Lazaro i avsnitt 29 istéllet riktar sitt
motstand mot sjdlva strukturen genom att kasta priset i poolen. (Foucault, 1977, s, 202) Detta
kan forstds som ett mer direkt avvisande av den institutionella ordningen snarare &n en
avvikelse inom den. Trots detta fordndrar hans handling inte systemets logik eftersom
elimineringen redan &r beslutad. Detta visar att motstdnd inom programmet inte har

strukturell effekt utan snarare fungerar som dramaturgiskt inslag.

Ceremonins mest analytiskt betydelsefulla moment intrdffar niar Saga och Lazaro kallas fram
for kategorin “villans minst kompatibla par”. De tvingas sti infor gruppen och hélla ett
tacktal for en utmarkelse som explicit definierar deras relation som misslyckad. Medan de

star dar och talar far de via SMS besked om att de kommer att dumpas frén programmet.
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Butler (2007, s. 58, 71) beskriver hur performativa handlingar skapar och beféster de normer
de uttrycker dar tacktalet som obligatoriskt format ar ett tydligt exempel pa hur normer
internaliseras och reproduceras genom patvingad iscensdttning snarar &dn genom fritt val. Saga
och Lazaro tvingas iscensétta tacksamhet for sin egen uteslutning och offentligt bekrifta och
legitimera den dom som eliminerar dem. Sjalvregleringstrycket ar hir maximalt eftersom att
végra halla tacktal eller ifragasitta superfansens ritt att doma dem ér inte ett reellt alternativ

inom situationens sociala och mediala logik.

Det dr ocksd analytiskt relevant att reflektera dver vad kategorin minst kompatibla par
egentligen méter och vem som har definierat kompabilitet. Saga och Lazaro beddms som
minst kompatibla av en anonym publik utifrdn vad de har sett i ett klippt och redigerat TV-
program. Deras relation med all dess nyanser, privata samtal och kénslor som aldrig visas pa
skidrm reduceras till en ytlig 1dsning baserad pa produktionens urval av material. Hall (2013,
s. 171, 341) menar att representation alltid innebér ett val som avgor hur Saga och Lazaros
relation uppfattas av superfansen vilket 1 sin tur avgor deras 6de 1 programmet. Maktkedjan &r
tydlig att produktionen viljer vad som visas, superfansen domer utifran det de ser och

deltagarna bér konsekvenserna av en process de varken kan kontrollera eller fullt ut forsta.

Sammanfattningsvis visar analysen att individuella normbrott i Love Island Sverige inte leder
till strukturell fordndring utan snarare aterintegreras i1 den normativa ordningen genom
representation, dramaturgi och institutionell bedomning. Motstandet blir ddrmed en del av
systemets funktion snarare én ett hot mot det. Detta innebér att programmets struktur inte
bara tolererar normbrott utan aktivt anvinder dem for att reproducera den ordning de till

synes utmanar.
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7. Slutsatser

Denna studie har analyserat hur Love Island Sverige (2026) sdsong fem fungerar som en
normskapande arena for genus genom tematisk analys av fyra avsnitt. Syftet har varit att
undersoka hur programmet reducerar och utmanar samtida genusnormer och hur deltagarnas
agerande forhaller sig till dessa normer. Det analytiska resultatet pekar sammantaget mot en
slutsats som dr mer komplex &n enkel dikotomi mellan normreproduktion och normutmaning,

och det dr 1 denna komplexitet som studiens viktigaste bidrag till genusforskningen finns.

Det 6vergripande mdnster som framtrader genom analysens fyra avsnitt dr att Love Island
Sverige inte primért fungerar som en normskapande arena genom att explicit foreskriva hur
genus ska utdovas utan genom att konstruera situationer dér normativt beteende framstar som
det enda naturliga och rationella alternativet. Formatets arkitektur, lekarna, rostningarna,
kladerna, tacktalen och ceremonierna konstrueras genomgaende pa ett sitt som naturaliserar
den heterosexuella matrisen som grundvillkor och gor heterosexuell parbildning till ett
strukturellt Overlevnadskrav samt inramar genusnormer som sjilvklara snarare én som
historiskt och kulturellt konstruerade. Detta dr ett viktigt genusvetenskapligt fynd eftersom
det forskjuter analysen fran individniva till strukturniva och det &r inte i forsta hand
deltagarnas val som reproducerar normer utan de ramar inom vilka valen gors mdjliga och

meningsfulla.

Butlers (2007, ss. 58, 71) teori om genus som performativt bekriftas och fordjupas av
studiens resultat men med den viktig analytisk nyansering. Genus gors inte enbart genom
upprepade handlingar i social interaktion utan inom ett medieformat som aktivt styr,
begrinsar och inramar vilka iscenséttningar som ér tillgdngliga och vilka konsekvenser de
fir. Malaks normbrott i avsnitt fyra illustrerar detta med analytisk skdrpa dir hennes végran
att delta i Hemliga kyssen dr genuint performativt normbrytande pé individniva, men
programmet absorberar och neutraliserar normbrottets kritiska potential genom att inrama det
som individuell avvikelse snarare én strukturell kritik. Att Malak i avsnitt 29 av superfansen

reduceras till sin yttre framtoning tilldelad kategorin “villans snyggaste par” visar hur
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normbrott inte dr permanenta tillstdnd utan processer som kontinuerligt férhandlas och kan

aterabsorberas 1 den dominerande normativa ordningen.

Detta dr en insikt med visare implikationer for genusforskning om motstdnd och forandring
dar synliga normbrott dr inte 1 sig tillrdckliga for att utmana strukturella normer, om de sker
inom representationssystem som systematiskt neutraliserar deras kritiska potential. Det dr
ocksa analytiskt relevant att skilja mellan tva typer av motstand som denna studie identifierar
déar motstdnd mot genusnormer inifran systemet som nir Malak végrar delta i Hemliga kyssen
och motstand mot systemets ritt att doma 6verhuvudtaget som nér Lazaro kastar sitt pris 1
poolen. Bida formerna av motstdnd neutraliseras av samma normativa apparat vilket visar att
systemet dr konstruerat for att vara resistent mot individuellt motstdnd oavsett om det riktas

mot en enskild norm eller mot strukturen sjalv.

Butlers (2007, s 58, 71) begrepp performativitet behdver i ljuset av denna studie forstds som
beroende av mediala infrastrukturer som inte bara mojliggoér utan ocksé styr upprepningen av
genushandlingar. Det innebdr att performativt i reality-TV inte enbart &r en fraga om social
upprepning utan om hur upprepning organiseras, redigeras och ges konsekvenser inom ett

format som sjilv producerar de normer som det sedan tycks aterge.

Connells (1996, s. 109, 121-122) begrepp om hegemonisk maskulinitet och feminitet visar
sig vara analytiskt intressant men behdver kompletteras med en forstaelse av hur mediala
format aktivt producerar snarare dn enbart speglar dessa hegemonier. I Friad eller falld ges
tjejerna makt men inom en sexualiserad ram som villkorar och begransar maktens natur dar
hegemonisk feminitet inte reproduceras enbart genom deltagarnas beteenden utan genom
produktionens val av kostymer, lekens regler och beloningens form. Detta pekar mot en
bredare genusvetenskaplig podng dir hegemoniska konspositioner inte enbart uppratthalls
genom sociala interaktioner utan 4ven genom mediala och institutionella strukturer som

definierar inom vilka ramar interaktioner 6verhuvudtaget kan dga rum.
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Studiens kanske mest originella bidrag till genusforskningen ror superfansens roll som
institutionaliserad normativ maktinstans. Tidigare forskning om reality-TV och genus har
primirt fokus pé relationen mellan produktion och deltagare eller mellan program och publik
som passiva mottagare. Denna studie visar att Love Island Sverige konstruerar en tredje
position, en institutionaliserad publik ges strukturell makt att eliminera deltagare som varken

ar producent eller passiv tittare utan ndgot analytiskt nytt.

Superfansen utdvar normativ makt anonymt och utan insyn i sina kriterier vilket skapar en
form av panoptisk kontroll som &r mer diffus och darfor svérare att ifrigasétta &n traditionell
producentmakt. Nér denna makt kulminerar i Awards ceremonin i avsnitt 29 synliggdrs dess
normativa innehall explicit men inramas som en festlig ceremoni snarare dn som ett
maktutdvande vilket neutraliserar mdjligheten till kritisk reflektion hos bade deltagare och
publik. Detta dr ett monster med relevans bortom Love Island Sverige 1 ett medielandskap dar
publikens rost 1 allt hogre grad institutionaliseras genom rdstningar, rankningar och sociala
medier samt fragan om vilka normer som bérs av och reproduceras genom publikmakt vilket

ar en central genusvetenskaplig friga som fortjénar vidare forskning.

Halls (2013, s. 7) teori om medial representation och kodning bekriftas genomgéende 1
studiens resultat som pekar mot en vidare implikation for forstaelsen av reality-TV som
genre. Reality-TV presenterar sig som autentisk och filtrerat och det &r genrens
grundldggande 16fte till sin publik. Men studiens analys visar att detta narrativ om autencitet
ar en av de mest effektiva normproducerande mekanismerna i programmet. Nar genusnormer
framstir som naturliga uttryck for deltagarnas dkta personligheter snarare 4n som
produktionsval och begransningar av formatet blir de svarare att se, ifrdgasitta och forédndra.
Skenbar normkritik om tjejernas maktanvénding i Friad eller Félld eller Malaks normbrott i
Hemliga kyssen fungerar paradoxalt nog som en forstiarkning av den normativa ordningen
genom att erbjuda en bild av valfrihet och individuell autonomi som doéljer de strukturella
begridnsningarna. Detta dr en insikt med vidare genusvetenskapliga implikationer dér
normutmaningar och normforandringar inte r tillrdckliga for att identifiera avvikande
beteenden, utan det 4r nddvéandigt att undersdka inom vilka representationssystem dessa

avvikelser inramas och vad den inramningen gor med deras kritiska potential.
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Detta innebér att studiens sammantagna resultat pekar mot att genus inte enbart forstds som
nagot som uttrycks 1 social interaktion eller kulturella representationer, utan som nagot som
produceras genom samverkan mellan narrativa, institutionella och affektiva strukturer.
Reality-TV blir 1 detta perspektiv inte en spegel av genusordningar utan en aktiv del av deras

produktion och stabilisering

Detta innebér ocksa att reality-TV bor forstds som en central kulturell institution i
produktionen av samtida genuslogiker snarare 4n som enbart en form av underhéllning. Dess
normskapande funktion ligger i dess forméga att kombinera intimitet, tdvling och

publikbedémning i ett och samma system.

Studiens resultat implicerar ddrmed att analyser av normer i populérkultur inte kan begriansas
till att identifiera stereotyper eller avvikande representationer, utan maste fokusera pa de
strukturer som definierar vad som uppfattas som realistiskt, attraktivt och kédnslomissigt
trovérdigt. Det dr dessa strukturer som avgor vilka normer som kan existera som socialt

meningsfulla alternativ.

Studiens begrinsingar bor reflekteras dver i relation till dessa slutsatser. Analysen bygger pa
fyra avsnitt av en sdsong vilket innebér att monster och tendenser som identifieras inte kan
gora ansprak pa statistisk generaliserbarhet. Denna kvalitativa och tolkande ansatsen syftar
daremot till analytisk generalisering. Som Hill (2015, s.7) konstaterar dr det “not possible to
understand reality TV unless it can be connected to something else”, och de normskapande
mekanismer som identifieras i detta material &r inte unika for dessa fyra avsnitt utan
reflekterar strukturella logiker i programformatet som helhet och i reality-TV som genre.
Materialet dr dessutom redigerat vilket innebér att analysen nddvéndigtvis dr en ansats av den
mediala representationen snarare @n av deltagarnas faktiska erfarenheter men detta ar i sig ett
analytiskt fynd snarare dn en begrinsning eftersom det ar just representationen och dess

normskapande funktion som studien syftar till att undersoka.
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En ytterligare slutsats ar att makt i reality-TV inte frimst utdvas genom tydliga beslut eller
explicita regler utan genom designen av situationer dér vissa handlingar blir rationella,
belonade och ddrmed sjélvklara. Detta innebér att makt verkar genom vad som gors mojligt
att vilja snarare dn genom vad som forbjudits. Detta kan forstds genom Foucaults (1977, s.
201-202) teori om panoptikon dédr makt fungerar genom stdndig mdjlighet till observation
snarare dn genom direkt tvang. Studiens resultat visar att deltagarna kontinuerligt anpassar
och reglerar sina beteenden utifrdn medvetenheten om att bli observerade och bedémda av
produktionen, publiken och superfansen. Panoptikonets logik blir dirmed central for
forstaelsen av hur genusnormer reproduceras i Love Island Sverige eftersom kontrollen inte
framst sker genom uttalade regler utan genom deltagarnas egen sjdlvreglering och

internalisering av publikens blick.

Framtida forskning skulle med foérdel kunna férdjupa analysen av superfansens roll i reality-
TV format genom att undersoka vilka demografiska och normativa profiler som ryms inom
begreppet superfan och hur deras bedomningar forhéller sig till bredare samhélleliga
genusnormer. Det skulle ocksé vara av stor vikt att genomfora komparativa studier mellan
olika nationella versioner av Love Island for att undersdka hur genusnormer varierar och
liknar varandra 1 olika kulturella kontexter. Slutligen skulle receptionsstudier som undersoker
hur olika publikgrupper tolkar och forhaller sig till programmets normativa innehéll kunna

komplettera och fordjupa de resultat som denna studie presenterar.

Sammanfattningsvis visar denna studie att Love Island Sverige sisong fem fungerar som en
kraftfull normskapande arena for genus och inte primért genom att explicit foreskriva hur
genus ska utdvas, utan genom att konstruera situationer, format och representationer dér
heteronormativa genusnormer framstar som naturliga, 6nskvérda och oundvikliga.
Programmets mest effektiva normskapande mekanism dr inte det uppenbara utan det dolda
den arkitektur av format, utmaérkelser, tacktal och anonyma domar som gor normer till
strukturella villkor snarare 4n till synliga pabud. Det dr i denna osynlighet som programmets
normskapande kraft 4r som storst och som behovet av kritisk genusforskning dr som mest
angeldgen. Studien visar ocksé att heteronormativitet i reality-TV inte frimst upprétthalls
genom tvéng eller explicita normer, utan genom produktionen av en kénslomassigt

engagerande verklighet dir heterosexuell parbildning framstar som bade naturlig och
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nddvindig for social overlevnad inom formatet. Som Jamieson (1999, s. 484, 490) visar
tenderar heterosexuella relationer att praglas av en spanning mellan jamlikhetsideal och
strukturell ojdmlikhet, en spanning som Love Island Sverige forstirker och institutionaliserar

genom sitt format.

Studiens bidrag till genusforskningen ligger darmed i att visa hur normskapande i reality-TV
inte enbart sker genom representation utan genom ett samspel mellan formatets arkitektur,
producenternas makt och en institutionaliserad publikinstans, med andra ord ett samspel som
gOr genusnormer svarare att ifrdgasétta just for att de framstér som naturliga snarare dn som

konstruerade.
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