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Abstrakt

Bakgrund: Antalet manniskor som &r pa flykt i virlden dkar och att vara pé flykt kommer
ofta med omfattande fordndringar i1 individernas liv. Att etablera ett nytt socialt liv, anpassa
sig till en ny miljo eller att uttrycka emotionella behov kan vara sérskilt utmanande. Skapande
aktiviteter har en stor potential att framja kanslouttryck och erbjuda ett nytt socialt
sammanhang ddr man genom engagemang i aktivitet kan fa uttrycka sig sjélv emotionellt och
uppleva social eller kulturell samhdrighet. Syfte: Att sammanstélla och beskriva hur
deltagandet i olika skapande interventioner pdverkar aktivitetsengagemang samt
vélbefinnandet for flyktingar och asylsokande upp till 20 ar. Metod: Denna litteraturstudie
med induktiv ansats inkluderar tolv vetenskapliga artiklar fran databaserna CINAHL,
PsycINFO och PubMed. Artiklarna &r bearbetade med en integrativ innehallsanalys.
Resultat: Resultatet visade att skapande aktiviteter som intervention paverkade deltagarnas
mojlighet till olika kdnslouttryck, social gemenskap och aktivitetsengagemang. Genom
engagemang 1 aktivitet fraimjades relationer, uttryck for olika kénslor, sjdlvbild, identitet samt
en kénsla av att vara i nuet. Slutsats: Skapande aktiviteter paverkar mojligheten till
kénslouttryck, samhorighet, psykiska symtom samt aktivitetsengagemang pa ett positivt sétt.
Vidare forskning behdvs for att fordjupa forstéelsen for hur olika skapande aktiviteter kan

anvindas som intervention samt hur arbetsterapeuten kan bidra med sin kompetens.

Nyckelord: Flykting, asylsokande, aktivitetsengagemang, vdlbefinnande, skapande

aktiviteter, musik, bild, drama.
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Abstract

Background: The number of displaced people is increasing, involving major changes in the
lives of individuals. It can be challenging to establish one's social life, adapt to a new
environment or express emotional needs. Creative activities hold great potential to promote
emotional expression and offer a new social context where individuals can express themselves
emotionally and experience a sense of social or cultural belonging through occupational
engagement. Aim: To compile and describe how participation in various creative
interventions influenced occupational engagement and well-being among refugees and asylum
seekers up to 20 years of age. Method: The literature review included twelve scientific
articles from the databases PubMed, CINAHL, and PsycINFO analyzed using integrative
analysis. Results: Creative activities as intervention affected the participants’ opportunities
for emotional expression, social connectedness and occupational engagement. Through
occupational engagement relationships were strengthened, emotional expressions, a sense of
being present in the moment, as well as self-image and identity were fostered. Conclusion:
Creative activities positively influenced the ability to express emotions, the sense of
belonging, psychological symptoms and occupational engagement. Further research is needed
to deepen the understanding of how different creative activities can be used as interventions,

as well as how occupational therapist can contribute with their expertise.

Keywords: Refugee, asylum seeker, occupational engagement, well-being, creative activity,

music, art, drama.
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Introduktion

I mitten av 2024 var det fler mdnniskor dn ndgonsin som befann sig pa flykt till f6ljd av krig,
konflikter, forfoljelse, vald eller krinkningar av ménskliga rittigheter (Sverige for United
Nations High Commissioner for Refugees, u.a.). Enligt statistik frin UNHCR (2025) &r 117,3
miljoner ménniskor pa flykt sedan mitten av 2025. 36,4 miljoner méanniskor befinner sig pa
flykt i ett annat land och klassificeras dirmed som flyktingar medan 8,4 miljoner ménniskor
ar asylsokande och véntar pa beslut om sin ansokan (UNHCR, 2025). Att vara pa flykt eller
anlinda till ett annat land innebér stora fordandringar 1 ens vardagliga liv. En gemensam
ndmnare hos flyktingar och asyls6kande ir att individen forlorar sin aktivitetsrepetoar och
mdjligheten att dteruppta tidigare aktiviteter eller utveckla nya ar mycket begrénsad. Bristen
pa aktiviteter leder inte enbart till ett forandrat monster av dagliga aktiviteter utan medfor
dven fordndrade roller, sociala relationer och en fordndrad aktivitetsidentitet (Morville &
Erlandsson, 2017). Utifran egna erfarenheter och litteratur (Gamborg et al., 2016; Leufstadius
& Tjornstrand, 2020) har forfattarna en gemensam syn pé att anviandandet av skapande
aktiviteter kan frdmja vilbefinnandet. Flyktingar och asylsdkande &r en grupp som genomgar
omvéilvande fordndringar i sitt dagliga liv, forlorar rutiner och stélls infér manga osékerheter
(Trimboli, 2017). Barn och ungdomar som &r med om allvarliga hindelser som resulterar i en
negativ paverkan pa sin psykiska hélsa behover tid och stdd for att aterhdmta sig (Almgqvist et
al., 2019). Dérfor har vi valt att undersoka, sammanstélla och beskriva hur deltagandet 1 olika
skapande interventioner paverkar aktivitetsengagemanget och vélbefinnandet hos flyktingar

och asylsokande med fokus péd barn och ungdomar.

Bakgrund

Flyktingar och asylsokandes situation

Enligt Ramadan et al. (2024) &r flyktingar en utsatt grupp som ofta behdver hantera flera olika
stressfaktorer, sa som brist pa sdkerhet, stabilitet och skydd. Sarskilt sarbara ar flyktingar i
aldern 1024 eftersom 6vergingen frdn barndom till tonaring och vidare till vuxenlivet
innebér en period av kontinuerligt larande, utveckling av sociala fardigheter samt emotionell
reglering. Faktorer 1 den sociala och fysiska miljon samt ekonomiska faktorer kan paverka
overgdngen mellan de olika stadierna och nir man befinner sig i ett annat land som flykting

eller asylsokande kan det bli en utmaning att bygga upp ett socialt liv, nya vinskaper, anpassa



sig till nya miljo eller att uttrycka sina emotionella behov. Anvéndandet av olika kreativa
konstformer som terapeutiska interventioner har visat hog relevans for flyktingar i dldern 10—
24. Detta ir eftersom syftet dr att fa utlopp for sina kénslor samt hitta verktyg for att hantera
sina psykologiska problem och uppleva vélbefinnande genom att utrycka sig pa olika kreativa

satt (Ramadan et al., 2024).

Enligt UNHCR(1996) definieras en flykting som en individ som flytt sitt land till f61jd av
forfoljelse pa grund av sin religion, etnicitet, nationalitet, tillhdrighet till viss samhéllsgrupp
eller politisk askadning och som befinner sig utanfor det land dér individen d4r medborgare
samt till foljd av vilgrundad fruktan inte kan eller vill atervianda dit. En asylsokande ar en
individ som ansokt om asyl i ett annat land men dér ansdkan inte dnnu ér avgjord
(Migrationsverket, u.4.). Whiteford (2014) skriver att erfarenheter av vdldsamma konflikter,
vara pd flykt, hunger, osdkerhet dr bara ndgra fa upplevelser som ofta kommer med att vara
flykting. Ens dagliga rutin och familjira saker man gor eller har gjort gar forlorade och kvar
finns en uppsjo av ostrukturerad tid utdver att se till att ens basala behov blir tillgodosedda.
Detta tillstdnd bendmns genom begreppet "occupational deprivation” samtidigt som individen
befinner sig i ett stadie av forlorad identitet (Whiteford, 2014). Enligt Mirza et al. (2024) ar
flyktingar och asylsokande 1 stor risk av "occupational disruption" som innebér att
utomstaende faktorer paverkar mdjligheten till att engagera sig i meningsfulla aktiviteter. Nér
detta tillstdnd pagér under en langre period kan det leda till “occupational deprivation” (Mirza

et al., 2024; Wilcock & Hocking, 2015).

Asylpolitiken innebér ofta 1 praktiken begriansat handlingsutrymme och frihet 1 form av
ofordelaktig fysisk och social miljo som forknippas med boende for asylsdkande. Varje
individ bar med sig unika erfarenheter av trauma och diskriminering och kombinerat med
strukturella faktorer hamnar rétten till engagemang 1 meningsfulla aktiviteter ofta 1 skuggan
Mirza et al., 2024). Levnadsforhallande for asylsdkande och flyktingar kan se olika ut
beroende pé vilket land de soker asyl i. Institutionaliserade boende som flyktingléger och
asylboende innebir att ett stort antal mdnniskor ryms pé en begransad yta som ofta préiglas av
otillfredsstéllande levnadsforhallanden, begransad mojlighet till sociala rutiner samt begrénsat
handlingsutrymme (Mirza et al., 2024). Vissa ldnder erbjuder smé ldgenheter eller mgjlighet
till delade rum medan andra ldnder har asylférvar dar man kan dela rum med 15 eller fler
personer dir man har inte mojligheten att limna boendet (Morville & Erlandsson, 2017).

Vikten av att engagera sig i aktiviteter och att upprétthalla vardagliga rutiner har visats ha en



stor betydelse for asylsokande och flyktningar for att forhindra tristess och negativa tankar.
Det dr allmint forekommande att flyktingar och asylsékande uppvisar varierande
psykologiska behov till f6ljd av upplevelser kopplat till olika traumatiska handelser. En
visentlig andel upplever allvarligare psykiska problem s& som posttraumatiskt stressyndrom,

angest eller depression (Trimboli & Taylor, 2016).

Psykisk halsa och valbefinnande

World Health Organization (WHO, u.a.) definierar hilsa som ett tillstdnd av fullstandigt
fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande och inte bara franvaro av sjukdom eller krampor
(WHO, u.d). Individer som utsitts for ofordelaktiga forhéllanden sa som fattigdom, vald,
funktionsnedséattning och andra oréttvisor 16per hogre risk att utveckla psykisk ohidlsa (WHO,
2026). Enligt Folkhdlsomyndigheten (2025) innebér psykisk ohélsa en péverkan pa individens
vélbefinnande och hur man fungerar i vardagen. Psykisk ohélsa kan innefatta bade tillfélliga
besvir av oro och nedstdmdhet eller mer allvarligare psykiska sjukdomar som angest och

depression.

Vilmaende och vilbefinnande dr tva beslédktade begrepp som bada ir motsatsen till sjukdom.
Vilbefinnande kan upplevas genom tre doméner: fysiskt vilbefinnande, psykiskt
vélbefinnande, och socialt vilbefinnande och kan beskrivas med ord som lycka, livskvalité
och bekvéamlighet istéllet for hdlsa (Wilcock & Hocking, 2015). Fysiskt vilbefinnande
uppleves nér individens kroppsliga hidlsokomponenter som till exempel kondition, uthdllighet,
muskelstyrka bidrar till att kroppens delar fungerar korrekt vilket resulterar i att man kan
utfora sina dagliga aktiviteter utan begriasningar. Psykiskt vélbefinnande handlar om
individens forméga att leva ett fullvirdigt och kreativt liv och ha forméga att hantera
oundvikliga utmaningar, dér emotionella, intellektuella formégor &dr vésentliga. Dessa
formégor gor bland annat det mojligt for individen att uppleva mening i livet, interagera
dndamalsenligt med andra, vara reflekterande, fatta beslut och hantera stress. Aven formagor
rorande att vara anpassningsbar, kinna sig trygg och séker och uppna sjilvforverkligande
bidrar till upplevelsen av psykiskt vélbefinnande. Socialt vilbefinnande upplevs nir
individernas utbud av aktiviteter och roller mdjliggor upprétthallandet och utvecklingen av
sociala relation. Socialt vdlbefinnande &r en balans mellan att gora, vara, tillhora och bli och

de sociala situationerna (Wilcock & Hocking, 2015).



Aktivitetsengagemang

Upplevelsen av vélbefinnande &r néra kopplat till aktivitetsengagemang (Wilcock & Hocking,
2015). Begreppet aktivitetsengagemang dr en central komponent i Model of human
occupation. MOHO éar en systemteoretisk aktivitetsfokuserad modell som hjilper
arbetsterapeuter att stotta individer 1 behov av att engagera sig i1 olika aktiviteter. Centrala
komponenter i MOHO ér personens viljekraft, vanebildning och utférandekapacitet som
samverkar med miljon och péverkar individens delaktighet i aktivitet (Kielhofner & Taylor,
2020). Individens gorande, tinkande och kdnnande under en aktivitet dr upplevelsen av
aktivitetsengagemang. Begreppet aktivitetsengagemang handlar om att 6ka upplevelsen av
positiva kinslor som bidrar till utveckling av sjilvkinsla och identitet. Engagemang i aktivitet
har bade en personlig- och sociokulturell betydelse dir d&ven miljon inverkar (Pépin, 2020).
Vara dagliga aktiviteter formas med tiden till vanor och i denna vanebildning ingéar rutiner
och véra individuella roller. Nar vanor foréndras, exempelvis pa grund av yttre
omsténdigheter eller livsfordndringar kan det fa betydande konsekvenser for individen (Wook
Lee & Kielhofner, 2020). Vilka uppfattningar man har om vem man &r som aktiv varelse eller
vill bli samt hur delaktigheten 1 aktivitet ser ut skapar individens aktivitetsidentitet.
Livserfarenheter speglar ens aktivitetsidentitet dér intressen, rollidentitet, viarderingar och
uppfattning om den egna formégan spelar en vésentlig roll (de las Heras de Pablo et al.,

2020b).

Skapande aktiviteter som intervention

I begreppet “skapande interventioner” kan det ingd en rad olika kreativa skapande aktiviteter
som maleri, keramik, musik, dans eller olika hantverk. I det hér arbetet har vi valt att ha en
bred syn pd skapande aktivitet fOr att fa en storre bild av vilka interventioner som anvéinds pé
malgruppen och dess effekter. Kreativitet och skapande dr tva begrepp som till viss del
overlappar varandra men som dnda har lite olika betydelser. Alla médnniskor ar kreativa pa
olika satt och det kan beskrivas som formagan att skapa, vara nytdnkande och uppfinningsrik.
Naér var inre kreativitet far komma ut genom vardagliga aktiviteter har det en positiv inverkan
pa var hélsa och vélbefinnande (Wilcock & Hocking, 2015). Det finns en betydande
terapeutisk potential i anvdndningen av skapande aktiviteter som intervention d& dessa kan

stddja individen 1 att hantera sin livssituation samt bidra till 6kat sjilvfortroende, sjalvkontroll



och nya perspektiv (Winther Hansen & Snedker Jorgensen, 2016). Skapande aktivitet
definieras enligt litteratur som en aktivitet eller uppgift som generar nya sétt att uppleva
verkligheten och individens inre liv och som ofta resulterar i en produkt. Malet genom
skapandet ar att klienten ska fa tillfdlle till att undersoka sina kénslor och upplevelser, ldra
kdnna sig sjilv battre och dela sina erfarenheter med andra personer (Leufstadius et al., 2010).
For individer som varit med om svéra héndelser, lever med sjukdom, upplever smérta eller
annan psykisk ohélsa kan det vara gynnsamt att fokus tillfalligt forflyttas fran det som upplevs
belastande till en aktivitet med annat innehall, vilket kan skapa distans och ge utrymme for
aterhdmtning (Winther Hansen & Morville, 2016). I skapande interventioner med terapeutiskt
syfte framtriader flera centrala aspekter: skapandeprocessen, upplevelsen av gorandet, den
fardiga produkten samt det estetiska uttrycket. Av sirskild betydelse ér att individen ges
mojlighet att uttrycka sig och att uppmérksamma de kénslor som vécks i aktiviteten.
Skapande interventioner kan darmed bidra till att stimulera savél verbal som icke-verbal
kommunikation (Leufstadius et al., 2010). Det finns flera studier som pavisar positiva resultat
pa hélsa och vidlméende i samband med nidgon form av skapande aktivitet. En 6versikt av
Bukhave et al. (2025) visar att skapande interventioner var forknippat med en minskning av

depressiva symtom, kénslor av hopploshet, angest, stress och ett i ovrigt battre vdlmaende.

Sammanfattningsvis finns det manga fordelar med att anvénda sig av kreativa och skapande
aktiviteter som intervention inom arbetsterapi. De mest anvédnda aktiviteterna med fokus pa
skapande inom arbetsterapeutiska interventioner innehéller olika konstnérliga uttrycksformer
och hantverk. Skapande aktiviteter kan hjélpa en individ att ateruppritta vanor, roller och
rutiner (Winther Hansen et al., 2021). Det kan dven vara av sociokulturell vikt att dgna sig at
olika kreativa aktiviteter som ger mening i aktivitet, samtidigt finns det fordelar pa ett
terapeutiskt plan (Winther Hansen & Morville, 2016). Skapande aktiviteter ger mojlighet att
uttrycka sig sjilv, forsta sina tankar och kénslor battre vilket kan vara av sirskild vikt vid
anpassning till nya livsomstandigheter (Winther Hansen et al., 2021). Forskning visar pa olika
positiva hdlsoeffekter hos individer som dgnar sig 4t skapande aktiviteter (Bukhave et al.,
2025). Som tidigare ndmnts ar flyktingar och asylsdkande med om foréndrade
livomsténdigheter vilket fr konsekvenser i form av forlorade dagliga aktiviteter och rutiner
pa grund av yttre omstdndigheter (Whiteford, 2014). Att uppleva varierade psykologiska
problem som en konsekvens av traumatiska hindelser dr vanligt forekommande hos denna
grupp. Dérfor dr det av stor vikt att ha mojlighet till engagemang i aktiviteter for att forhindra

negativa tankar och tristess (Trimboli & Taylor, 2016). Genom arbetsterapeutens kunskap om
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bade ménniskan i aktivitet, vikten av meningsfulla aktiviteter och att arbeta med skapande
aktiviteter kan interventioner med fokus pa skapande aktiviteter vara hogst relevant for
flyktingar och asylsdkande. Samtidigt ar forskningen begransad géllande gruppen flyktingar
och asylsokande vilket stirker relevansen att undersoka detta ndrmare. Vi har darfor valt att
undersoka hur deltagandet i olika skapande interventioner paverkar aktivitetsengagemanget

samt vélbefinnandet for flyktingar och asylsdkande upp till 20 ar.

Syfte

Syftet dr att sammanstilla och beskriva hur deltagandet i olika skapande interventioner
paverkar aktivitetsengagemang samt vilbefinnandet for flyktingar och asylsdkande upp till 20

ar.

Fragestallningar:
1. Vilka typer av aktiviteter anvinds i interventionerna, och hur anvinds de?
2. Hur kan skapande interventioner bidra till 6kat aktivitetsengagemang?

3. Hur kan skapande interventioner bidra till 6kat vélbefinnande?

Metod

Denna studie ér en integrativ litteraturdoversikt med en induktiv ansats. En litteraturdversikt
valdes for att skapa en Overblick dver befintlig forskning kring ett omrdde genom att
sammanstdlla och analysera data fran bade kvalitativa och kvantitativa studier (Friberg, 2022).
En integrativ litteraturdversikt innebér enligt Whittemore och Knafl (2005) att man skapar
oversikt och gor jamforelser samt drar slutsatser och verifiera hur data hianger ithop. Genom
denna metod kan man identifiera underliggande monster i data som analyseras. En induktiv
ansats valdes for att mojliggora en 6ppen analys av materialet utan att ha specifika antaganden
eller teorier som styr analysen. En induktiv ansats innebér att forfattaren inte utgér ifrén en
specifik teori eller ett antagande vid analysen. Analysen i sig kan generera en teori eller

kopplas till befintlig teori (Henricson, 2017).

Urval

Urvalet bestod av vetenskapliga originalartiklar skrivna pa engelska. Bade kvalitativa och

kvantitativa artiklar inkluderades 1 studien for att fa en bredare blick 6ver omradet. Genom att
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tillimpa inklusionskriterier och exklusionskriterier identifierades de mest relevanta texterna
som speglar problemformuleringen och syftet infor analysen (Friberg, 2022).
Inklusionskriterier var vetenskapliga artiklarna som &r skrivna pa engelska, malgruppen skulle
vara flyktingar eller asylsokande och att nagon form av skapande aktivitet anvands 1
interventionen. Nagra artiklar hade malgruppen flyktingar eller asylsokande och migranter,
dessa inkluderades eftersom interventionen genomfordes i skolan vilket gjorde det naturligt
att inkludera alla barn trots olika migrationsstatus. Exklusionskriterier var dversiktsartiklar,
artiklar pa annat sprak dn engelska och interventioner som inte innehaller ndgon sorts
skapande aktivitet. Studier som enbart berérde migranter exkluderades eftersom migranter
lamnar sitt land frivilligt for att bosétta sig i ett annat land (UNHCR, 2015). Ingen
begransning angdende artal pa artiklarna tillimpades eftersom vid den forsta testsokningen
var majoriteten av artiklarna publicerade inom de senaste 20 &ren, darfor var det inte till

fordel att begrinsa artalsintervallet.

Datainsamling

Artikelsokningen skedde via databaserna PubMed, CINAHL och PsycINFO eftersom de
erhaller vetenskapliga artiklar som &r relevanta for omvardnad, medicin och hilsa samt

psykiatri och psykologi (Friberg, 2022).

En testsokning med sdkorden (se bilaga 1) och begreppen “occupational therapy” och
“occupational therapist” gjordes men eftersom sokresultatet var for 14gt uteslots begreppen,
vilket skedde i samrdd med bibliotekarie. Sokorden som anvindes vid den slutliga sokningen
var uppdelade i tre block. Det forsta blocket handlar om mélgruppen/kontext; “refugee*” OR
“asylum seeker®*” OR “refugee camp” OR “asylum center” OR “displaced person*”. Det
andra blocket handlar om interventionen/skapande aktiviteter; “art” OR “art therapy” OR
“music” OR “craft making” OR “painting” OR “drawing” OR “handcraft” OR “craft” OR
“dance” OR “theatre” OR “knitting” OR creativ*. Det tredje blocket handlar om psykiska
begrepp/tillstidnd; "mental health" OR "mental illness" OR "mental disorder" OR "well-being"
OR “wellbeing” OR “wellness”. For att bredda sokorden anvindes trunkering (*) och
operatorerna AND och OR anvéndes enligt boolesk soklogik for att ange hur sdkorden ska
kombineras (Ostlundh, 2022). Citationstecken anvindes pa tvidelade ord for att sdkningen
inte skulle visa traffar dir orden var separerade. Avgransningar som tilldimpades var engelska

och akademiska tidskrifter. Samma sokning gjordes i alla tre databaser. Sokningarna
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redovisas 1 sOkscheman (se bilaga 1).

Urvalet av artiklar resulterade i 12 artiklar (se urvalsprocess figur 1). S6kningen i PubMed
resulterade 1 550 tréaffar, sokningen i CINAHL resulterade i 181 traffar och s6kningen 1
PsycINFO resulterade 1 352 traffar. Darefter exkluderades 241 artiklar som dubbletter eller
tripletter via referenshanteringsprogramet Zotero. Sedan exkluderades 755 artiklar pa grund
av att artiklarnas titlar inte ansags spegla studiens syfte. Darefter granskades 87 abstrakt. 21
artiklar aterstod som lastes i fulltext. Tva artiklar exkluderades efter fulltextgranskning pa
grund av att de inte ansags tillrackligt relevant for syftet. For att sékerstélla artiklarnas
vetenskapliga kvalité anviande forfattarna granskningsmallar for kvantitativ respektive
kvalitativ metod som dr baserade pd Fribergs (2022) granskningsfragor. For de artiklarna som
anvint sig av en mixad metod genomforde forfattarna tvé separata granskningar, en for
kvalitativ metod och en for kvantitativ. Frdgorna i granskningsmallarna fingar artiklarnas

(132

innehall och struktur. Enligt Mértensson och Fridlund (2017) besvaras fragorna med “ja” eller
“nej”, dér “ja” ger 1 podng och “nej” ger 0 podng. Podngsumman divideras med maxpodngen
och utifran den ridknas en procentsats ut. Kvalitetsnivderna dr 14g kvalitet (<60 %), medel
kvalitet (60—80 %) och hog kvalitet (>80%). Forfattarnas kvalitetsgranskning resulterade 1 19
artiklar dér en artikel med 1ag vetenskaplig niva exkluderades. Resterande artiklar 1&g pa hog
(>80%) eller medel (60—80 %) niva. I slutet exkluderades sex artiklar pa grund av fel alder pa
deltagarna eftersom fOrfattarna valde att enbart fokusera pd barn och ungdomar upp till 20 ar.

12 artiklar aterstod som forfattarna ansag svarade pa syftet. Artiklarnas artal varierade frén

2015-2025. Vetenskaplig niva redovisas i artikelmatrisen (se bilaga 2).
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Figur 1

Urvalsprocessen av artikelsékningarna presenteras i ett flodesschema
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For att organisera de utvalda artiklarna gjordes en sammanstéllning av de utvalda artiklarna 1
en artikelmatris (se bilaga 2). Forfattarna laste och sammanstéllde sex artiklar var. [ matrisen
presenteras en sammanfattning av artiklarnas syfte, metod, resultat samt vetenskaplig
kvalitetsniva. Efter sammanstéllningen gjordes en integrativ analys enligt Whittemore och
Knafl (2005). Denna metod tilldter att man systematiskt jimfor och verifierar hur data hinger
thop samt kombinera kvantitativa och kvalitativa data. Metoden syftar till att identifiera

monster och centrala teman eller kategorier 1 materialet (Whittemore & Knafl, 2005).
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Den integrativa analysen paborjades genom att forfattarna identifierade meningsbarande
enheter fran artiklarnas resultat. Meningsenheterna kondenserades vilket resulterade i koder
som sedan kunde tillimpas en kategori. Till en bdrjan gick forfattarna igenom tva artiklar
tillsammans for att sdkerstélla likvardig analys. Darefter ldste forfattarna fyra artiklar var som
kodades pa egen hand. Kvalitativa och kvantitativa resultat analyserades var for sig. Nar
osdkerheter uppstod kring ndgon av artiklarnas innehall diskuterades detta tillsammans for att
sedan gemensamt kondensera och koda materialet. Dérefter sorterades koderna i kategorier
som speglade monster 1 materialet. Till sist identifierades tvad huvudkategorier med vardera
subkategorier. Analysen genomfordes med en induktiv ansats vilket syftar till att lata

materialet styra vilka kategorier som kunde identifieras av forfattarna.

Forskningsetiska 6vervaganden

Vid granskning av de utvalda artiklarna tog forfattarna hansyn till de forskningsetiska
principerna for att sidkerstélla att de genomforts pa ett etiskt sitt. Etiska forskningsprinciper
innebér skyddet av ménniskors integritet, viardighet och réttigheter vid deltagande i forskning
(World Medical Association, 2024). Helsingforsdeklarationen &r utarbetad av Wold Medical
Association sedan &r 1964 och dr den mest vilkind av olika riktlinjer inom medicinsk
forskning (Kjellstrom, 2017). Helsingforsdeklarationen utvecklades for att sdkerstélla att

etiska principer for medicinsk forskning upprétthalls.

Elva av artiklarna hade genomgatt etisk provning och var godkdnda. En artikel hade inte
genomgatt etisk provning men det forklarades i artikeln att deltagarna hade givit informerat
samtycke. Fordldrar till barn under 18 hade ocksa givit sitt samtycke. Informerat samtycke
innebadr att sdkerstdlla att en person frivilligt deltar i studien. Detta gérs genom att informera
personen om studiens syfte och att personen kan avbryta medverkan nar som helst. Informerat
samtycke skyddar deltagarnas frihet och sjalvbestimmande (Kjellstrom, 2017). Samtliga
artiklar diskuterade forskningsetik 1 ndgon grad och tre av de utvalda studierna anvénde sig av
tolk 1 ndgon utstrackning. Anvédndandet av tolk kan mojliggora korrekt kommunikation, skapa
trygghet for deltagaren samt framja jamlik behandling och deltagarens ritt till
sjdlvbestimmande (Fatahi et al., 2008). Inga risker har identifierats eftersom studien &r en
litteraturdversikt som bygger pa publicerad data. Eftersom ingen ny forstahandsdata har
samlats in foreligger ingen risk att deltagarna utsétts for integritetsrelaterade problem. Studien

bedoms vara av hog nytta d4 den sammanstéller befintlig forskningen inom ett omréde dér
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kunskapen om hur arbetsterapeutens kompetens kan bidra ér begransad.

Resultat

Resultatet inleds med en beskrivning av vilka interventioner som anvéndes i de inkluderade
artiklarna och vilka aktiviteter som var mest forekommande. Sedan presenteras
huvudkategorierna och subkategorierna (se figur 2). Citat frdn de kvalitativa studierna har
anvénts for att illustrera resultatet. Avslutningsvis presenteras en kort sammanfattning om hur

aktiviteterna anpassades for malgruppen.

Resultatet bygger pa 12 vetenskapliga artiklar med en bred geografisk spridning; Grekland,
Nederldnderna, USA, Danmark, Australien, Kanada och Norge. Sex av studierna anvinde sig
av kvalitativ metod (Aaslid Enge & Stige, 2022; de Freitas Girardi et al., 2020; Dahne et al.,
2024; Feen-Calligan et al., 2023a; Feen-Calligan et al., 2023b; Millar & Warwick, 2019), tre
studier anvinde kvantitativ metod (Gerami, 2021; Quinlan et al., 2015; Meyer Demott et al.,
2017) och tre anvdande mixad metod (Bryant & Suleman, 2025; Heynen et al., 2022; Rowe et
al., 2017). Studierna hade som syfte att undersoka interventionens effekt, implementering,
erfarenheter och/eller upplevelser. Antalet deltagare var mellan 4—145 st och &ldern varierade
mellan 2-20 ar. Deltagarna bestod av bade pojkar och flickor och samtliga deltagare hade
status som flykting eller asylsokande. Artiklarna beskriver olika interventioner eller insatser
for flyktingar eller asylsokande ddr man anvénder sig av olika skapande aktiviteter som

medel.

En sammanstéllning gjordes av alla interventionernas innehall (se tabell 1). De mest
forekommande interventionerna var bildterapi och musikterapi. Utover det fanns det 6vriga
musikaktiviteter, blandade konstnérliga aktiviteter med inslag av maleri, drama och foto. Det
vanligaste var att de olika skapande aktiviteterna leddes av en bildterapeut (art therapist) eller
musikterapeut men det fanns dven dramaterapeut, musiklarare och psykoterapeut i de olika
interventionerna. Vid skolbaserade interventioner var ibland klassldraren med och hjilpte till 1

aktiviteten och for att delge eller samla information om eleverna.
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Tabell 1

Sammanstdllning av interventionernas innehdll

Aktivitet i intervention | Deltagare Duration | Benimning pa Land och
interventionsledarna | kontext

1. Individuella 12 pojkar och Sv. En musiklérare Grekland
Millar & | musiklektioner och flickor, 11-18 ar Flyktinglager
Warwick | musik-workshops i
(2019) | grupp
2. Bildterapi: kladdarrita, 10 nyanlénda 10 v. En Kanada
Gerami | gora egen slime, skapa Iranska barn 8-12 bildterapeutstudent Skolan
(2021) bilder ar
3. Musikterapi: 108 flyktingar, 6- | 3 man Tva musikterapeuter | Nederldnderna
Heynen | Musikdvningar kopplade | 17ar och larare Skolan
et al. till olika teman.
(2022) Interpersonella Gvningar.

Spela instrument. Skapa

en lat.
4. Bildterapi: 30 flyktingar 11- | 6 man Bildterapeuter USA
Rowe et | 60% fick individuellt 20 ar frdn Burma | lggr/v. Skolpersonal hjélpte | Skolan
al. och 40% fick i grupp och Thailand (50 min) | till med vissa
(2017) (efter individuella formulér.

rekommendationer frén

klasslarare)
5. Bildterapi i grupp: 5 st 14-15 ariga S5v. Bildterapeutstudent Australien
Bryant rita, rita till musik, flyktingungdomar | 1 ggr/v. | under handledning av | Skolan
& puzzel, mindfulness med | (flickor) tva bildterapeuter
Suleman | musik, association
(2025) ordlek, mandalas
6. Musikterapi: 4 flyktingbarn, 8- | 18-33 Musikterapeut Norge
Aaslid Individuella sessioner 12 &r tillfallen Skolan
Enge & | och med en annan elev under ett
Stige och musikterapeut. Spela skolar
(2022) instrument och sjunga

tillsammans.
7. Dramaworkshops: 41 flyktingar och | 9 v. 2 st Dramaterapeuter. | Danmark
Déhne et | Lekar, dvningar, migranter. 1 ggr/v Lérare var med som Skolan
al. improvisation, dans, Flickor och (90min) | stod under
(2024) iscensitta en historia pojkar,12-18 ar workshopen

utefter teman, playback

teater, diskussion utifran

olika teman.
8. Musik- och bildterapi: 42 high school Ca10v. | Bild-psykoterapeut Australien
Quinlan | Lera, play-doh, méla, elever (12-17ar) och musikterapeut Skolan
et al. collage, sagoberittande, | med
(2015) skriva latar, flyktingbakgrund

improvisation pa

instrument/sang, mala i

grupp, lyssna pd musik

och dansa.
9. Creative expression Barn och 11/5éar 8st handledare med Kanada
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de workshops: tonaringar i olika professionella Tre olika
Freitas Strukturerade aktiviteter: | &ldrarna 2—-18 ar | 2 ggr/v. | bakgrunder tillfélliga
Girardi | musik, (psykologi, konst, boenden for
et al. yoga/andningsdvningar, | 15— 301 varje pedagogik) asylsokande
(2020) lekar, beréttelser, workshop barn och

grupplekar. Alla ungdomar

workshops inkluderade

viss tid for fri lek eller

fritt konstnérligt uttryck

(t.ex rita teckning,

skadespeleri, lera)
10. Photovoice och 10 arabisk- 10 v. Fotoinstruktor och USA
Feen- bildterapi: amerikanska bildterapeut, med Arab
Calligan | ”Bridge drawing”, ungdomar fran stod av museé American
et al. Fotouppgifter ute i olika lénder 13- personal. National
(2023a) | grupp/individuellt, 17 ar (alla kon) Museum

G4 pa utstéllningar och Zoom

tillsammans.

Hemuppgifter (att fota)

och sedan prata/visa

bilder pa plats eller pa

zoom.
11. Familjecentrerad Pojkar och flickor | 8 v. En bildterapeut och USA
Feen- bildterapi: i dldern 5-18 ar 1 ggr/v bildterapeutstudenter | Zoom
Calligan | Mindfullness/meditation, | tillsammans med
et al. rita, mala, pappers deras fordldrar.
(2023) figurer/flaggor Totalt 32

personer frén 9
olika familjer

12. Expressive arts program: | 145st Sv. Expressive Arts Norge
Meyer grupplekar, méla, dans ensamkommande (EXA) therapists Asylcenter
Demott pojkar mellan 15-
et al. 18

(2017)
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Figur 2

Sammanstdllning av resultatet i huvudkategorier och subkategorier

Skapande aktiviteter starker Att gdra tillsammans i grupp

engagemang, identitet och nirvaro bidrar till socialt och
kanslomadssigt valbefinnande

Genom engagemang i
aktivitet med andra

Engagemang i Genom engagemang i Gruppen bidrar till
aktivitet bidrar till aktivitet far man uttrycka trygghet och
att vara i nuet sig sjalv och sin identitet samhorighet

uttrycks olika tankar
kanslor

Skapande aktiviteter starker engagemang, identitet och narvaro

Resultat som berdr hur skapande aktiviteter bidrog till 6kat engagemang, stéirkte identitet och
nérvaro identifierades 1 flera artiklar och bildade en huvudkategori. Kategorin delades upp 1
tva subkategorier som ansags spegla innehallet: “Engagemang 1 aktivitet bidrar till att vara 1

nuet” och “Genom engagemang i aktivitet fir man uttrycka sig sjélv och sin identitet”.

Engagemang 1 aktivitet bidrar till att vara 1 nuet

Det fanns tillfdllen da deltagarna blev uppslukade av aktiviteten och kénslan av att vara i nuet
uttryckes dé pé olika sitt (Aaslid Enge & Stige, 2022; de Freitas Girardi et al., 2020; Dahne et
al., 2024; Feen-Calligan et al., 2023b; Millar & Warwick, 2019;).

I en studie (de Freitas Girardi et al., 2020) padpekade ledarna att workshopen bestod som av en
rad olika kreativa aktiviteter som tilldt deltagarna att komma ifrén sina vardagsbekymmer for
en stund och erbjudas paus och en plats for lek. For vissa barn var detta den enda stunden de
hade mojlighet att leka eftersom de behovde ta mycket ansvar hemma. Ledarna observerade
att barnen i takt med att de blev allt mer engagerade i aktiviteten ocksd borjade samspela
lugnare med varandra och ledarna. I en annan studie (Déhne et al., 2024) fanns det forst ett
motstand infor aktiviteter som innefattade lekar och dans men nér deltagarna upptickte att de
tyckte det var roligt sldppte motstdndet. Det fanns fortfarande deltagare som inte uppskattade

dansaktiviteterna, och i en intervju menade ldraren att detta kunde bero pa att §vningarna tog
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eleverna utanfor deras bekvamlighetszon. I interventionerna (Aaslid Enge & Stige, 2022;
Millar & Warwick, 2019) fungerade musikutévande som en vig till upplevelsen av att vara i
nuet. En flicka uttryckte att musiken bidrog till en kénsla av att befinna sig i nuet (Millar &
Warwick, 2019) och liknande resultat kring att vara i nuet kopplat till musikutévande

framkom vid musikterapeutens observationer:

We also worked with improvisation, and in the 6th shared session, Maria improvised
as she had done in her individual sessions. In the log, I commented that she

“sinks into the music,” which I interpreted as “she can be herself together with her
Peer. This was also the last session where she cried, and she gradually started

participating more (Aaslid Enge & Stige, 2022, s.15)

I en annan studie (Feen-Calligan et al., 2023b) fick deltagarna rita det de kunde uppfatta med
sina sinnen for att skapa en kénsla att vara ndrvarande i nuet. Deltagarna uppvisade aktivt
engagemang och delade med sig av sina upplevelser. I samma studie uppmérksammades att
deltagarna ndgra veckor in 1 interventionen blivit mer bekvdma och entusiastiska over att delta
i olika konstupplevelser. I flera studier blev alltsd deltagarna mer benégna att delta nir
engagemanget dkade over tid under interventionen (de Freitas Girardi et al., 2020; Déhne et

al., 2024; Feen-Calligan et al., 2023a; Feen-Calligan et al., 2023b).

Genom engagemang i aktivitet far man uttrycka sig sjilv och sin identitet

Det framkom att flera av interventionerna paverkade deltagarnas sjalvfortroende, sjalvbild och
identitet (Aaslid Enge & Stige, 2022; Bryant & Suleman, 2025; Feen-Calligan et al., 2023a;
Gerami, 2021; Heynen et al., 2020; Millar & Warwick, 2019; Rowe et al., 2017).
Interventionerna gav deltagarna mdjlighet att uttrycka sig genom olika skapande aktiviteter,
dér de kunde visa vilka de var, vad de tidigare hade varit med om och vad de var kapabla till.
Pa detta sitt bidrog engagemanget 1 skapande aktiviteter i flera fall till tankar om framtida mal

och mojligheter (Feen-Calligan et al., 2023a; Millar & Warwick, 2019).

I interventionen med fotografering (photovoice) gavs deltagarna mojlighet att uttrycka bade
sina individuella styrkor och utmaningar. Under den religidsa hogtiden ramadan 6kade bilder
tagna pa temat familj, tro och mat i deras chattgrupp. Eftersom deltagarna hade liknande
kulturell bakgrund bidrog detta till att det blev littare for deltagarna att 6ppna upp sig och

dela liknande ridslor, forhoppningar och framtida mal 1 sina bilder (Feen-Calligan et al.,
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2023a). I studien av Millar och Warwick (2019) inspirerade istédllet musikaktiviteterna
deltagarna till framtida malséttningar ‘my favourite thing would be to be a guitar player’ or ‘I
want to be in the future like you, you play guitar and sing very well”. Musikutdvandet bidrog
aven till en kénsla av att vara musikaliskt kompetent dir vissa deltagare fick battre
sjalvfortroende i just musikutdvande. I en annan musikintervention av Aaslid Enge och Stige
(2022) observerade musikterapeuten att en deltagarens val av latar speglade hennes relationer
med andra samt hennes sjilvbild och fungerade som ett sétt for henne att uttrycka sig. Aven
en musikterapeut i studien av Heynen et al. (2022) beskrev hur hon kunde se ett nyutvecklat

sjalvfortroende hos en flicka:

There were also students who discovered their talents, for example a girl who didn’t
really know what her talent was, but writing was a talent, she said as she went along in the
process. And in the end, she even rapped and took the lead and suggested making a music

video for it. Yes, it was as if she, how do you say, blossomed (Heynen et al., 2020, s.9)

Musikutdvande hade alltsé en positiv paverkan pé sjilvfortroendet och sjélvbilden och
mdjliggjorde sjélvuttryck. I en studie som innefattade bildterapi av Rowe et al. (2017) dkade
andelen deltagare med en Overlag positiv sjalvbild fran 26,7 % till 38,5 % efter 16 veckors
bildterapi. En annan intervention som benidmndes som bildterapi, fick deltagarna anvinda sig
av en rad olika kreativa aktiviteter, saisom lekaktiviteter, musik, teckning och andra
uttrycksformer. Interventionen erbjod deltagarna mojlighet att ta en paus fran sina vardagliga
roller och att tillfélligt 1igga masten och ansvar at sidan. Det framkom att dessa barn ofta

behovde ta ett stort ansvar 1 hemmet (de Freitas Girardi et al., 2020).

Att gora tillsammans i grupp bidrar till socialt och kdnslomassigt

valbefinnande

I flera av resultaten framkom det att socialt och kdnsloméssigt vilbefinnande frimjades
genom skapande i grupp och det bildade en huvudkategori. Kategorin delades upp 1 tvé
subkategorier: “Gruppen bidrar till trygghet och samhorighet” samt “Genom engagemang i

aktivitet med andra uttrycks olika tankar och kénslor”.

Gruppen bidrar till trygghet och samhorighet
I flera studier (Aaslid Enge & Stige, 2022; Bryant & Suleman, 2025; Dihne et al., 2024;
Feen-Calligan et al., 2023a; Feen-Calligan et al., 2023b; Heynen et al., 2022; Millar &
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Warwick, 2019) visade resultatet att sociala aspekter och gruppens inverkan bidrog till socialt
vélbefinnande. Flera interventioner stérkte sociala interaktioner, den sociala samhdorigheten
och bidrog till nya vénskaper och relationer mellan deltagarna (Bryant & Suleman, 2025;
Déhne et al., 2024; Feen-Calligan et al., 2023a; Feen-Calligan et al., 2023b; Millar &
Warwick, 2019). Interventionen som baserades pé fotografiaktiviteter (Feen-Calligan et al.,
2023a) resulterade i en plats for socialt stod och gruppaktiviteterna fungerade bra for att
bygga nya relationer och vinskaper (Déahne et al., 2024; Feen-Calligan et al., 2023a). Under
programmets gang okade samtalen mellan deltagarna, dir en deltagare uttryckte att hon hade
varit tystlaten i skolan tidigare men i1 denna grupp kidnde hon sig mer bekvam med att samtala
med de andra deltagarna (Feen-Calligan et al., 2023a). Ett exempel pé hur nya rutiner

skapades genom de nya relationerna &r foljande:

“Some adolescents also described spending more time together after the workshop. For
instance, they now walked together to the bus station, which they did not do before.” (Déhne et
al., 2014, s.264).

Musikworkshopen bidrog till forbéttrade kamratrelationerna samt 6kade interaktioner inom
och mellan kulturella grupper som fanns pa flyktinglagret (Millar & Warwick, 2019). Vidare
starktes familjebanden nér deltagarna fick mojlighet till att dela med sig av sina
forhoppningar, drommar och talanger 1 en familjebaserad bildterapiintervention (Feen-
Calligan et al., 2023b). I de skolbaserade interventionerna var sociala interaktioner och
relationer centralt eftersom de bidrog till en 6kad social gemenskap (Bryant & Suleman,
2025; Ddhne et al., 2024; Heynen et al., 2022). Deltagarna uttryckte att aktiviteterna gjorde
det lattare att relatera och interagera med varandra samt att bygga vinskaper (Bryant &
Suleman, 2025; Déhne et al., 2024;). Samarbetet och det upplevda stddet fran sina kamrater
forbattrades och relationerna mellan deltagarna och larare upplevdes dven mer avslappnande
(Déhne et al., 2024). Nar deltagarna fick skapa tillsammans 1 grupp upplevdes dessa tillfdllen
som trygga och deltagarna sag pa gruppaktiviteterna som nagot positivt (Bryant & Suleman,

2025).

Some refugee youth comments included, ‘sometimes we might feel different or separate, but here
[in the art group] it feels like we are the same’, ‘when people do art, it takes sad feelings out’
and ‘I like both [individual and collaborative artmaking]; when you sit next to each other and

make art, you can talk and it makes you feel good’. (Bryant & Suleman, 2025, s. 76)
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I samma studie hade programmet en signifikant effekt pa flyktingungdomars individuella,
interpersonella och allménna vilbefinnande samt tillfredsstéllelse med skola och
vénskapsrelationer (Bryant & Suleman, 2025). Sociala interaktioner frimjades mellan alla
deltagare oavsett kulturell bakgrund, alder, sprak och kon. Den sociala samhorigheten visade
sig genom Oppen kommunikation, deltagarna lyssnade aktivt pa varandra samt delade med sig
av egna upplevelser och kénslor. Interventionen visade potential till att stimulera inkludering i
skolan enligt en av ldrarna. Samhorigheten blev dven starkare vid skapandet av en gemensam

produkt i form av en lat (Heynen et al., 2022).

Négra av interventionerna bidrog till att frimja kulturella aspekter (Aaslid Enge & Stige,
2022; Heynen et al., 2022; Millar & Warwick, 2019). Det kulturella sammanhanget betonades
genom att musik anvindes som verktyg for emotionella upplevelser inom deltagarnas kultur,
vilket starkte deltagarnas kulturella tillhorighet (Millar & Warwick, 2019). Medan i studien av
Heynen et al. (2022) gav interventionen utrymme for kulturella skillnader genom att anvénda
sig av musik fran olika kulturer. Vid sista musiksessionen i studien av Aaslid Enge och Stige
(2022) spelade en deltagare musik som liknade musiken frdn den region han kom ifrdn. Andra
deltagare hakade pa och alla spelade tillsammans med varandra. Tidigare hade deltagaren inte
velat spela musik fran hans fodelseland, men tillsammans med de andra barnen éterfick han

viljan och intresset.

When we played drums in the last session, peer number two initiated playing
music that was similar to the music from the region that he and Omar came from.
They all joined in and played nicely attuned to each other’s rhythms. Omar had not
previously showed any interest in playing music from his culture of origin, but he

seemed to enjoy playing it in this situation. (Aaslid Enge & Stige, 2022, 5.16)

Genom engagemang i aktivitet med andra uttrycks olika tankar och kanslor

Det framkom att kdnslomissiga aspekter var ett forekommande tema i flera artiklar.
Deltagarna fick mdjlighet att uttrycka olika typer av kénslor, bearbeta och hantera
kénslomissiga reaktioner, ta del av varandras kénsloméssiga erfarenheter samt vara i ett
sammanhang dér kénslor var vilkomna och fick ta plats (Aaslid Enge & Stige, 2022; Bryant
& Suleman 2025; de Freitas Girardi et al., 2020; Déhne et al., 2024; Feen-Calligan et al.,
2023a; Feen-Calligan et al., 2023b; Gerami, 2022; Heyen et al., 2022; Meyer Demott et al.,
2017; Millar & Warwick, 2019; Rowe et al., 2017).
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Resultat fran flera studier visade att interventionen fungerade som en trygg plats att dela med
sig av sina kdnslor och positiva erfarenheter (Ddhne et al., 2024; Feen-Calligan et al., 2023b;
Heynen et al., 2022; Millar & Warwick, 2019). Deltagarna blev d&ven mer bekvima med att
dela kénslor under tidens gang (Feen-Calligan et al., 2023b) och upplevde att de blev béttre
forstadda av de andra barnen nar man fick dela sina kanslor (Ddhne et al., 2024). En av
interventionerna visade en signifikant minskning av negativa kénslor 6ver tid (Heynen et al.,
2022). En annan deltagare uttryckte att han kidnde sig gladare efter workshopen nér han hade
fatt tillféalle att prata om svéra upplevelser som hént tidigare i livet. Samtidigt
uppmirksammade handledarna att vissa barn uttryckte kinslor kopplat till osdkerhet och
radsla vilket begriansade deras deltagandet i aktiviteterna (Déhne et al., 2024). Dir framkom
dven att musikutovandet frimjade uppkomsten av positiva emotioner, emotionell forstaelse
och igenkédnning. Mo6jligheten till kidnslouttryck via musik kunde séttas i relation till

vélbefinnande, vilket lyftes fram i intervjuerna (Millar & Warwick, 2019).

The association between music and positive emotions was common, with certain participants
citing it as having an absolute emotional effect, ‘It makes me happy’, and others a more relative

one, ‘I feel happier with music, it makes me smile every time. (Millar & Warwick, 2019,5.72)

I studierna av Gerami (2021), Rowe et al. (2017) och Quinlan et al. (2015) ledde bildterapi till
mindre &ngest, oro eller stress. Deltagarna rapporterade farre symtom pa angest (Rowe et al.,
2017), en signifikant minskning av emotionella symtom (oro, nedstimdhet) (Quinlan et al.,
2015) och den gruppbaserade bildterapi-interventionen sinkte stressnivd hos deltagarna
(Gerami, 2021). Det var en signifikant skillnad i kortisonnivaer fore och efter forsta sessionen
men ingen signifikant skillnad i kortisolnivéer innan och efter sista sessionen. Efter mitningen
fyra veckor efter interventionen var slut lg fortfarande stressnivderna ldgre &n den forsta
sjdlvrapporteringen (Gerami, 2021). I studien av Feen-Calligan et al. (2023b) framkom det att
maleriaktiviteterna i workshopen anvandes delvis for att framja sjilvreglering for att reducera

stressrelaterade symtom.

Livstillfredstéllelsen hos deltagarna 6kade i studierna (Meyer Demott et al., 2017; Gerami,
2021). Tio veckor av bildterapi ledde till att deltagarnas upplevelse av livskvalité forbattrats
samt lag pa samma nivéa fyra veckor efter interventionen (Gerami, 2021) och i en studie

(Meyer Demott et al., 2017) framkom det att interventionsgruppen uppvisade en signifikant
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okning 1 livstillfredstillelse dver tid, medan kontrollgruppen inte visade pa nagon tydlig
fordndring. Vid mitning av stress over tid uppvisade kontrollgruppen tydliga fordndringar i att
stressen 0kande Over tid, medan interventionsgruppen inte uppvisade nigra tydliga
fordandringar 1 stressnivaerna over tid (Meyer Demott et al., 2017). En av deltagarna fran
studien av Bryant och Suleman (2025) upplevde ofordndrat tillstdnd av sitt allmidnna
vélbefinnande efter intervention, resterande deltagare upplevde forbéttrat valbefinnande efter
interventionen. Tvé deltagare rapporterade att de hade ként sig forstddda under interventionen
samt att aktiviteterna hade varit av intresse och upplevts som viktiga. Daremot fanns det
indikationer pa att resterande tre deltagare inte hade upplevt att interventionen varit av
intresse, man hade inte kéant sig forstddd och man bibehéll inte nagot intresse av aktiviteterna

efter intervention (Bryant & Suleman, 2025).

I flera av studierna (Aaslid Enge & Stige, 2022; de Freitas Girardi et al., 2020; Dihne et al.,
2024; Feen-Calligan et al., 2023a; Millar & Warwick, 2019) tenderade negativa kénslor att
uppkomma under interventionerna vilket hanterades pa olika sitt. [ studierna av Millar och
Warwick (2019) och Aaslid Enge och Stige (2022) kunde deltagarna hantera negativa kénslor
via musikutdvning. Deltagarna uttryckte att negativa kénslor kunde omvandlas till ndgot mer

begripligt och hanterbart (Millar & Warwick, 2019).

“This desire for emotional expression was tied to certain emotions, ‘When I get angry or sad, [
Just want to play music’. This same participant described how music engages with negative
emotions, configuring them into something more understandable and manageable" (Millar &

Warwick, 2019, s.73).

Engagemanget i aktiviteten samt bearbetningen av negativa kédnslor underléttades genom att
en musikterapeut var nirvarande och stottande genom alla sessioner. En deltagare skrev en 14t
om hennes bdsta kompis som hon saknade (Aaslid Enge & Stige, 2022). I studien av de
Freitas Girardi et al. (2020) utviarderades implementeringen av workshops (creative
expressive workshops) pa tillfalliga boende for asylsokande barn och ungdomar. De kreativa
aktiviteterna gav utrymme for bade negativa och positiva kédnslor. Genom ickeverbala,
symboliska, kreativa och lekfulla uttrycksétt erbjods en mojlighet att omvandla och utveckla
sina kdnslomassiga upplevelser. Genom aktivt lyssnande och empatiskt bemoétande fran
handledarna skapandes en miljo for barnen att bearbeta sina upplevelser pé ett kreativt och

lekfullt sdtt. Att erbjuda regelbundna tillfallen dér bade positiva och negativa kinslor kunde
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uttryckas och omvandlas genom kreativa aktiviteter visade sig vara en central del 1
mobiliseringen av resiliensprocessen hos barnen (de Freitas Girardi et al., 2020). En av

ledarna sa:

There’s some children who are more affected, who have more difficulties in playing. However,
the very same children still have a really fertile imagination but they either do not know what to
do with it, or they do not have the time or space to take advantage of it. The space of the
workshops allows them to develop that, to take advantage of this ability that they have to
play.(de Freitas Girardi et al., 2019, s. 489)

I studien av Déahne et al. (2024) framkom det att manga deltagare uttryckte att de inte tyckte
om att prata om negativa erfarenheter och upplevelser fran det forflutna pa grund av att det

vickte svéara tankar:

“One boy, for example, described: ‘We had to dig deep into our experiences. And then we had to
draw and when you draw you have to really think about what happened’ (Boy, 15, from
Afghanistan)” (Déhne et al., 2024, s. 266).

I en annan intervention fick deltagarna anvinda sig av photovoice dér en av deltagarna valde
att fotografera ett objekt som hon menade representerade sorg (Feen-Calligan et al., 2023a). |
samma studie fick interventionen ga dver till att ha sessionerna i ett virtuellt chattrum
(WhatsApp) pa grund av covid-19. Trots forandringen fortsatte deltagarna att anvinda
utrymmet for att samtala, lyssna till varandra och uttrycka kénslor och tankar (Feen-Calligan

et al., 2023a).

Anpassning i aktivitet

Négot som dven framkom som viktigt for att underlétta engagemang i aktivitet var olika typer
av anpassningar, bade individuella och pa gruppniva. Flera studier papekade hur aktiviteten
anpassades eller att aktiviteten hade behovt anpassas for att fungera béttre for vissa deltagare.
Anpassningarna i interventionen kunde exempelvis handla om individuella eller
gruppbaserade sessioner, antalet individuella sessioner innan fler deltagare inkluderades,
interventionens innehall eller att inkludera deltagare pd grund av sérskilda omsténdigheter
eller behov (Aaslid Enge & Stige, 2022; de Freitas Girardi et al., 2020; Dahne et al., 2024;
Rowe et al., 2017). I en studie dér deltagarna var yngre barn som hade svart i 6vergangarna att

paborja och avsluta sessionerna, infordes 6ppnings- och avslutningsritualer for att underlétta
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for dem. Vissa aktiviteter bidrog till prestationsangest for dessa barn, da valde ledarna istéllet
att fokusera pa lek (de Freitas Girardi et al., 2020). I en annan studie bedomdes de ungdomar
som hade svéra trauman ha behdvt mer anpassning och stod for att kunna delta i
interventionen pa ett tryggt sitt. De betonade dven vikten av att ledarna ger stod till
ungdomarna i att hitta former for deltagande som skapar distans till tidigare traumatiska
upplevelser (Dihne et al., 2024). Nér interventionerna anpassades utifran deltagarnas behov

och forutséttningar 6kade deras engagemang i aktiviteterna.

Diskussion

Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen fokuserar pa att diskutera tva huvudresultat 1 forhallande till aktuell
litteratur. Dessa dr: att skapande aktiviteter mojliggor kénslouttryck och engagemang i

aktivitet och att gruppbaserade interventioner bidrar till engagemang och social samhdrighet.

Skapande aktiviteter mojliggor kénslouttryck och engagemang 1 aktivitet

I denna litteraturstudie framkom att anvindandet av skapande aktiviteter som intervention
erbjod framfor allt en mdojlighet till socialt deltagande, uttryck av olika kédnslor och
engagemang 1 aktivitet. Resultatet 1 samtliga artiklar tyder pé att flykting- och asylsdkande
barn och ungdomar har ett behov att ingd i ett sammanhang dér kénslor kan uttryckas och
bearbetas. Anvindandet av skapande aktiviteter som medel 1 samtliga interventioner
mojliggjorde olika kinsloutlopp (Aaslid Enge & Stige, 2022; Bryant & Suleman 2025; de
Freitas Girardi et al., 2020; Déhne et al., 2024; Feen-Calligan et al., 2023a; Feen-Calligan et
al., 2023b; Gerami, 2022; Heyen et al., 2022; Meyer Demott et al., 2017; Millar & Warwick,
2019; Rowe et al., 2017). Fynden gér i linje med Winther Hansen et al. (2021) som framhaller
att skapande aktiviteter erbjuder en mojlighet att uttrycka sig sjélv, forsta sina tankar och
kénslor béttre vilket kan vara ndgot betydelsefullt ndr individer behdver anpassa sig till nya
livsomstindigheter (Winther Hansen et al., 2021). Skapande aktivitet som uttrycksmedel och
kommunikation kan vara till hjdlp om en individ har svért att verbalt uttrycka kédnslor och
erfarenheter. Nér en individ gar igenom en svar period kan kédnslor samt behov belysas genom
skapande aktiviteter. Det som skapas kan sedan anvindas som utgéngspunkt for

kommunikation mellan till exempel arbetsterapeut och klient (Leufstadius et al., 2010).
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Olika skapande aktiviteter visade d&ven ha en inverkan pa individers sjdlvbild, sjdlvfortroende
eller identitet (Aaslid Enge & Stige, 2022; Bryant & Suleman, 2025; Feen-Calligan et al.,
2023a; Gerami, 2021; Millar & Warwick, 2019; Rowe et al., 2017). I en litteraturdversikt av
Perruzza och Kinsella (2010) framgick det att bildterapi hade en positiv inverkan pé
deltagarnas sjilvfortroende och kénsla av prestation (Perruzza & Kinsella, 2010). Aktiviteter
relaterande till konst och teater som ingar i vissa grundutbildningar inom arbetsterapi ger
arbetsterapeuten verktyg att hjilpa flyktingar och asylsdkande uttrycka sina kénslor kopplat
till trauma och negativa upplevelser pa ett konstruktivt sitt. Andra alternativa uttryckssétt ar
sdrskilt anvidndbara nir klienter har svart att uttrycka sig pa vérdlandets sprak (Trimboli &
Taylor, 2016). Nér individens sjélvbild och sjalvfortroende far utvecklas genom gorandet
paverkar detta i sin tur ens identitet, vilket resultatet fran négra av studierna visade (Aaslid
Enge & Stige, 2022; Bryant & Suleman, 2025; Feen-Calligan et al., 2023a; Gerami, 2021;
Millar & Warwick, 2019; Rowe et al., 2017). Enligt MOHO utvecklas ens aktivitetsidentitet i
ett standigt samspel mellan personens viljekraft, vanor och utférandekapacitet i den sociala
eller fysiska miljon individen befinner sig i (Melton et al., 2020). Individers viljekraft &r
uppbyggt av tre komponenter; uppfattning om den egna férmégan, intressen och vérderingar
och syftar till motivation till aktivitet. Véra intressen speglar det vi tycker om eller upplever
som stimulerande (Yamada et al., 2020). Tva deltagare i studien av Bryant och Suleman
(2025) upplevde sig forstadda och att aktiviteterna var av intresse. De resterande tre deltagare
kénde sig ddremot inte forstddda och bibehdll inte ndgot intresse av aktiviteterna efter
interventionen. Detta kan tolkas som att interventionen behdvde utformas pa ett mer
personcentrerat sétt och att aktiviteterna behdvde anpassas efter deltagarnas intresse for att ge

effekt. Aktiviteten hade behovt spegla individens viljekraft for att hitta motivation 1 gorandet.

Utifrén vad flera av resultaten visade menar vi forfattare att aktivitetsengagemang frimjas om
individen upplever aktiviteten som meningsfull, forknippad med positiva kédnslor samt priglad
av personlig, kulturell eller sociokulturell betydelse. Enligt Pepin (2020) drivs en individs
fordndringsprocess alltid av engagemang i aktivitet och darfor behover arbetsterapeuter forsta
vad som driver olika individers aktivitetsengagemang. En tolkning av resultatet var att vissa
av deltagarna upplevde en kénsla av att vara i nuet genom musikutdvning (Aaslid Enge &
Stige, 2022; Millar & Warwick, 2019). Nér individen blir djupt engagerad i en aktivitet kan
det uppsta ett “flow” dér tiden forsvinner och en kéinsla av att bli uppslukad av aktiviteten
infinner sig. For att ett flow ska kunna uppstd menar Csikszentmihdlyi (1992) att aktiviteten

behover vara pa rétt nivd med lagom utmaning for individen. I flera av studierna uppstod dock
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dven situationer som tydde pa att aktiviteten inte var pa ritt niva eller tillrackligt intressant f6r
att barnen och ungdomarna skulle engagera sig och hamna i flow. Fyra studier rapporterade
resultat som handlade om hur aktiviteten anpassades eller att aktiviteten hade behdvt anpassas
for att fungera béttre for vissa deltagare (Aaslid Enge & Stige, 2022; de Freitas Girardi et al.,
2020; Ddhne et al., 2024; Rowe et al., 2017). Enligt Gillen och Brown (2024) kan begreppet
“adaptation” eller anpassning i ett terapeutiskt sammanhang innebéra att uppgiftskraven
forédndras for att passa individens niva. Det kan handla om att minska kraven, anvinda
hjalpmedel eller fordndra den sociala eller fysiska miljon. I en studie behovde ledarna anpassa
kraven och styrde aktiviteten mer mot lek (de Freitas Girardi et al., 2020). Enligt
barnkonventionen (Unicef, 2024) artikel 31 har barn rétt till lek, vila och fritid. Detta innebér
att lek och rekreation anpassas till barnets alder samt att tillhandahallandet av ldmpliga och
lika mdjligheter till kulturell och konstnéarlig verksamhet (Unicef, 2024). Lek &r en stor del av
barns dagliga aktiviteter och har en stor betydelse for deras ldrande och utveckling (Taylor et
al., 2020; Winnberg Lindqvist et al., 2016). Utifran detta kan man anta att det finns ménga
fordelar att vdva in lek i interventioner for barn. Lek kan vara sarskilt betydelsefullt for barn
pa flykt eftersom flyktingar och asylsdkande forlorat ménga av sina dagliga aktiviteter
(Morville & Erlandsson, 2017). Enligt Foérenta nationerna (UN, 2013) kan leken vara badde
terapeutisk och rehabiliterande for barn som varit med om svéra erfarenheter och olika typer
av trauman. En viktig del av arbetsterapeutens roll dr att anpassa aktiviteten utifran klientens
behov och forutséttningar samt att ge stod och dterkoppling under processen (Winther Hansen
& Morville, 2016). I ndgra av de inkluderade studierna var ledarna inkédnnande och kunde
bedoma nir en aktivitet behovde anpassas efter en eller flera individer vilket ledde till ett
battre deltagande och aktivitetsengagemang. I studien av de Freitas Girardi et al. (2020) och
Aaslid Enge och Stige (2022) anpassades aktiviteten efter att barnen visat tecken pd motstdnd
och vigrat utfora aktiviteten eller visat negativa kénslor. Anpassningen ledde till att barnen

ater kunde engagera sig och delta i aktiviteten.

Upplevelsen av vilbefinnande dr néra kopplat till aktivitetsengagemang (Wilcock & Hocking,
2015). Forfattarna hittade inga specifika resultat 1 studierna om fysiskt vélbefinnande men
flera av studierna visade resultat kopplat till upplevelsen av positiva kinslor (Bryant &
Suleman, 2025; Dihne et al., 2024; Feen-Calligan et al., 2023b; Gerami, 2021; Heynen et al.,
2022; Meyer Demott et al., 2017; Millar & Warwick, 2019) vilket kan séttas 1 relation till
psykiskt vilbefinnande. Studien av Millar och Warwick (2019) visade att mdjligheten att

uttrycka kéanslor via musik var forknippat med 6kat vélbefinnande. Aktiviteter behdver
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generera kénslor kopplat till sjdlvkénsla, motivation, socialisering, tillhdrighet, mening och
syfte for att en individ ska uppleva psykiskt vélbefinnande (Wilcock & Hocking, 2015).
Manga av resultaten speglade dessa begrepp samtidigt som skapande aktiviteter visade sig
fungerar som kénslomadssigt uttryck och kommunikation (Leufstadius et al., 2010). Bildterapi
ledde till mindre angest, oro eller stress i studierna av Quinlan et al. (2015), Rowe et al.
(2017) och Gerami (2021). Detta ar ett lovande resultat som kan séttas i relation till det
Trimboli och Taylor (2016) beskriver, att en vésentlig andel av flyktingar och asylsdkande
uppvisar varierade psykologiska symtom till f6ljd traumatiska erfarenheter. En 6versikt av
Bukhave et al. (2025) visade att skapande interventioner var forknippat med en minskning av
depressiva symtom, kénslor av hopploshet, angest, stress och ett i ovrigt battre valmaende.
Skapande interventioner har stor potential for flykting- och asylsokande barn och ungdomar,
men samtidigt behovs det mer forskning kring hur man utformar aktiviteterna efter
individernas intresse och formaga for att varje individ ska fa bésta effekt av interventionen.
Utifrén resultatet kan det tolkas som att individer reagerar olika pa svara fordndringar vilket
belyser vikten av att anpassa den sociala- och/eller fysiska miljon efter individens erfarenheter
och eventuella trauman. Trauma &r ndgot som kan uppkomma efter svara eller allvarliga
livshindelser som ger bestdende negativ inverkan pa individens funktion och mentala, fysiska,

sociala och emotionella vilmaende samt &r en faktor till psykisk ohédlsa (SAMHSA, 2014)

Gruppbaserade interventioner bidrar till engagemang och social samhorighet
Resultatet visar att anvindandet av olika skapande aktiviteter som intervention i olika grad
bidrog till individernas sociala vélbefinnande (Aaslid Enge & Stige, 2022; Bryant & Suleman,
2025; Ddhne et al., 2024; Feen-Calligan et al., 2023a; Heynen et al., 2022; Millar & Warwick,
2019). Flera interventioner stirkte sociala interaktioner och den sociala samhdrigheten samt
visade sig dven bidra till nya vénskaper och relationer mellan deltagarna (Bryant & Suleman,
2025; Déhne et al., 2024; Feen-Calligan et al., 2023a; 10: Feen-Calligan et al., 2023b; Millar
& Warwick, 2019). I en systematisk dversikt av Nakeyar et al. (2018) beskrivs att en majoritet
av unga flyktningar uppgav att férlusten av vanskapsrelationer i samband med flytten frén sitt
ursprungsland forsvarade integrationsprocessen. Att bilda nya vénskaper ansigs utmanande
eftersom flyktingbarn och ungdomar upplever social exkludering i hogre utstrickning. Mirza
et al. (2024) skriver 1 liknade termer att flyktningar och asylsékande har ett mindre socialt
kapital vilket har stor inverkan pa delaktighet i samhaillet och for social integration. Resultatet

frén bildterapiprogrammet (Bryant & Suleman, 2025) visade pa att programmet upplevdes
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som en trygg plats nér deltagarna fick skapa tillsammans i1 grupp. Gruppaktiviteten forbattrade
dven samarbetet och deltagarna upplevde att de fick ett bra stod av sina kamrater (Déhne et
al., 2024). Genom aktivitet i grupp med andra utvecklades sociala relationer vilket gér i linje
med Wilcock och Hockings (2015) beskrivning av socialt vilbefinnande. Ur ett
aktivitetsperspektiv upplevs socialt vdlbefinnande nér individernas utbud av aktiviteter och
roller mojliggdr uppratthdllandet och utvecklingen av sociala relationer. Socialt védlbefinnande
ar en balans mellan att gora, vara, tillhdra och bli 1 forhéllande till de sociala situationerna
(Wilcock & Hocking, 2015). De gruppbaserade interventionerna i denna oversikt visade sig
ha flera liknande fordelar som &ven annan litteratur lyfter fram. Eklund (2020a) lyfter att
fordelar med gruppbaserade tillvigagangssitt dr att man delar upplevelser sinsemellan,
inspireras av varandra och bidrar till socialt samspel som &r en viktig del av individers vardag
samt en aspekt av delaktighet i samhéllet (Eklund, 2020a). Ett av arbetsterapins
grundantagande &r att ménniskan dr aktiv och social samt har féormaga att stindigt utvecklas
(Sveriges arbetsterapeuter, 2024). Darfor kan gruppbaserade interventioner vara till fordel vid
behandling eller rehabilitering for att stirka individers delaktighet och sociala samspel

(Eklund, 2020a).

For att stodja barn och ungdomar som kommer fran olika kulturella bakgrunder behovs det
mer kunskap om kulturella aspekter i forhéllandet till aktivitet. Nyanldnda barn ett exempel pa
individer som genom marginalisering och traumatisering kan uppleva aktivitetsinskrdnkningar
vilket paverkar utvecklingen av sin aktivitetsidentitet (Peny-Dahlstrand et al., 2016).
Resultaten fran studierna (Aaslid Enge & Stige, 2022; Heynen et al., 2022; Millar &
Warwick, 2019) visade att det kulturella sammanhanget kunde stirkas genom musikutovning
eller musikinslag frin olika kulturer. Kulturella aspekter bor beaktas som en egenskap 1
miljon dir aktiviteten utfors och som paverkar personens gorande (Fisher et al., 2020). Kultur
definieras som den Overtygelse, tro, uppfattningar, viarderingar och normer samt vanor och
beteende som delas av en grupp eller ett samhélle (Fisher et al., 2020). Kultur har stor
betydelse och inverkan pa individens viljekraft (Fisher et al., 2020) och sociala grupper kan
dven utveckla egna kulturer som frimjar sammanhallning (de las Heras de Pablo et al.,
2020a). Darfor ar det viktigt att arbetsterapeutens dvervager individernas erfarenheter vid
sammansittning av en grupp samt tar hansyn till att individer bér pé olika begransningar och

resurser (Eklund, 2020b).
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Metoddiskussion

Forfattarna valde en induktiv ansats for att tillata en friare analys av datan genom att inte ha
ett forbestamt ramverk eller teori/modell som man har vid en deduktiv ansats (Henricson,
2017). Fordelar som kommer med en induktiv ansats &r att man mdjliggor identifiering av nya
monster i1 datan och att skapa egna kategorier eller teman. Nackdel med en induktiv ansats &r
att analysen kan fargas av forfattarnas egna erfarenheter och tolkningar utan att dessa &r
medvetandegjorda. Vi som forfattare dr skolade i arbetsterapeutisk teori och det ligger néra
till hands att koppla till arbetsterapeutiska begrepp i1 skapande av kategorier. Var strdvan har

dock varit att halla oss sa nédra datan och de begrepp som anvénts i studierna som magjligt.

Forfattarna arbetade med olika sdkord for att identifiera tillforlitliga s6kresultat och hitta ett
hanterbart antal tridffar. Under ett tillfidlle tog forfattarna hjélp av en bibliotekarie for att fa
véigledning med litteratursokningen. Flera olika s6kords kombinationer testades for att avgora
vilka ord som skulle ingd i den slutliga sokningen. Forfattarna genomforde en testsokning
med sokorden (se bilaga 1) och “occupational therapy” och “occupational therapist” men
eftersom sokresultatet var for lag uteslots begreppen, vilket skedde i samradd med
bibliotekarie. For att fa en bredare och mer nyanserad dverblick av omréde inkluderades
studier med kvantitativa, kvalitativa och mixad metod. S6kningen gjordes i tre databaser;
CINAHL, PsycINFO och PubMed for att fa en bredd i sokresultaten och samma sokord
tillimpades 1 varje databas. Genom anvandningen av inklusionskriterier och
exklusionskriterier kunde sokningen resultera i fler relevanta artiklar som speglade syftet.
Forfattarna valde att exkludera artiklar som enbart berdrde migranter eftersom en migrant &r
ett bredare begrepp pa en person som ldmnar landet av fri vilja for att bosétta sig 1 ett annan
land for att studera eller jobba. Inklusionskriterierna var att interventionen skulle innehélla
ndgon form av skapande aktivitet och att malgruppen skulle vara flyktningar och asylsdkande.
Artiklar som berdrde flyktningar eller asylsokande och migranter inkluderades eftersom dessa
artiklar gjordes 1 skolan dir man inte delade pé en klass efter migrations-status. Forfattarna
valde att inte begrénsa sig till specifika artal eftersom antalet triaffar utan atalbegrénsningar
var hanterbart och dérfor skulle inte sokresultaten gynnas av att begrénsa i drtal. Samtliga
artiklar hade en relativt stor geografisk spridning, med artiklar frdn Europa, Nordamerika och
Oceanien vilket bidrar till en bredd av den insamlade kunskapen och gynnar
generaliserbarhet. Darmed saknades det artiklar frdn vérldsdelarna Asien, Afrika och

Sydamerika vilket pdverkar generaliserbarheten negativt. Samtidigt resonerar forfattarna att
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manniskan oavsett vilket land man kommer ifran har ett grundliggande behov av att uppleva
tillhorighet, védlbefinnande och att uttrycka, bearbeta och hantera sina kénslor dr nigot alla gor
eller behover gora i olika grander. Darfor kan resultatet anses till viss del

generaliserbart/Overforbart till andra mélgrupper.

Alla inkluderade artiklar genomgick kvalitetsgranskning enligt Friberg (2022). Samtliga
artiklar som valdes ut till studien genomgick kvalitetsgranskning dér nivan lag mellan medel
och hog. En artikel exkluderades efter kvalitetsgranskning da resultatet var av lag kvalité. Alla
artiklar forutom en hade genomgatt etisk provning. I den artikeln hade forfattarna inhdmtat
informerat samtycke. Forfattarna valde att inkludera artikeln (Rowe et al., 2017) p& grunderna
att informerat samtycke inhdmtades med hjilp av tolk samt om deltagarna inte forstod
frdgorna kunde ledaren 14sa upp och forklara frdgorna pa frageformuldret. Nagot som
forfattarna var medvetna om var att faktorer som l4gt urval av deltagare kunde paverka
studiernas reliabilitet och att det dr svart att dra generella slutsatser av resultatet. Forfattarna
valde att 4nda inkludera dessa artiklar eftersom de kan bidra med viktiga aspekter av
individernas olika subjektiva upplevelser samt att det dr ett tecken pd behov av vidare
forskning. De kvantitativa artiklar som inkluderades hade ett hogre antal deltagare vilket gor
resultatet mer generaliserbart. Dock gir man miste om den subjektiva upplevelsen som ar
minst lika viktigt att kartldgga. Forfattarna anser att validiteten starktes genom ett systematiskt
tillvigagéngssitt dér relevanta sokord anvéndes vid artikelsokningen, kvalitetsgranskning av

samtliga artiklar och analysprocessen genomfordes

Valet av en integrativ analys tilldmpades for att mdjliggora en djupare analys av datan.
Forfattarna borjade med att analysera tva artiklar gemensamt for att sékerstélla likvardigt
analystillvdgagangssitt. Meningsbarande enheter togs fram som kondenserades till en mening
som genererade en kod. Koderna grupperades sedan i olika kategorier. Vid kondensering
oversattes texten fran engelska till svenska. Nar osdkerheter uppstod diskuterades detta mellan
forfattarna for att sedan gemensamt analysera materialet. Under analysprocessen var
forfattarna noggranna med att forsoka hélla ett neutralt forhallningssétt for att inte fargas av
egna erfarenheter och forutfattade meningar. Det finns en mojlig risk att nyanser kan ha
forsvunnit 1 Oversattningen eller tolkning fran engelska till svenska vilket kan ha paverkat

resultatet.

I tre studier anvindes tolk, vilket forfattarna ansdg som nagot positivt eftersom flyktingar och
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asylsokande ofta hamnar i ett land dér de inte talar spraket. I studien av Quinlan et al. (2015)
erbjods tolk dver telefon om det behdvdes vid upplédsning av sjilvskattning formulér. I studien
av Bryant och Suleman (2025) anvénde sig av tolk nér informerat samtycke inhdmtades samt
oversittning vid behov. I studien av Feen-Calligan et al. (2023b) anvindes tolk som matchade
deltagarnas etniska bakgrund och hade samma forstasprak. Tolken var mycket ndrvarande, till
exempel paminde deltagarna att det var okej att dela med sig av sin konst pa sitt forsta sprak.
Tolken gav feedback till bildterapeuten sa att presentation av instruktioner kunde levereras pa
ett mer konkret sprak. Anviandandet av tolk kan ocksa ha sina utmaningar, till exempel kan
tolken skapa en betydelsefull relation till deltagarna vilket kan paverka den terapeutiska
alliansen. I en av studierna (Rowe et al., 2017) valde forfattarna att inte anvinda tolk i
interventionen med motiveringen att det hade kunnat paverka relationen mellan terapeuten
och klienten samt att kénsliga personuppgifter berordes. Nar ett samtal sker mellan tre parter
kan det bli mer komplicerat och okar risken for missforstdnd. Samtidigt &r tolkar viktigt for att
stodja klientens ritt till vard och ska fungera som en neutral kommunikationsvig (Fatahi et

al., 2008).

Négot som vi forfattare uppmérksammande var avsaknaden av studier utforda av eller med
arbetsterapeuter. Det finns forskning av arbetsterapeuter dir andra sorters aktiviteter har
anvints som intervention for vuxna flyktingar men forskningen &r begrinsad nér det kommer
till interventioner med ett specifikt fokus pd skapande aktiviteter for flyktingbarn och
ungdomar. Detta visar pa en kunskapslucka som stérker studiens nytta och understryker

behovet av framtida forskning.

Slutsats och implikationer

Sammanfattande kan vi konstatera att anvindandet av skapande aktiviteter som intervention
paverkar flyktning- och asylsokande barn och ungdomars mojlighet till kinslouttryck,
samhorighet, psykiska symtom samt aktivitetsengagemang pa ett Gvervidgande positivt sétt.
Denna kunskap ér viktig 1 utformningen av framtida interventioner med fokus pé olika
skapande aktiviteter for malgruppen. Arbetsterapeuter med kompetens om ménniskans
gorande, aktivitetsanpassning, personcentrerat forhdllningssdtt och aktivitetsengagemang kan
vigleda utformning och implementering av interventioner ddar man anvénder sig av skapande

aktiviteter som medel. Forskning visar pa olika positiva hilsoeffekter hos individer som dgnar
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sig at skapande aktiviteter (Bukhave et al., 2025), vilket ytterligare betonar potentialen 1
interventioner med skapande aktiviteter som medel. Samtidigt framhaller denna
litteraturstudie behovet av fortsatt forskning for att tydliggora hur det arbetsterapeutiska
kunskapsunderlaget kan tillimpas i arbetet med flyktingar och asylsdkande. Okad kunskap
inom omradet kan dven stirka arbetsterapeuters mdjligheter att framja hilsa och livskvalitet

hos denna mélgrupp.
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Bilagor
Bilaga 1: Sokscheman
Cinahl 13/4 | Sokord Antal
traffar
S1 Refugee* OR “asylum seeker™” OR “refugee camp” OR 13,495
“asylum center” OR “displaced person*”
S2 art OR "art therapy" OR music OR "craft making" OR 133,655
painting OR drawing OR handcraft OR craft OR dance OR
theater OR knitting OR creativ*
S3 "mental health" OR "mental illness" OR "mental disorder" 354,284
OR "well-being" OR wellbeing OR wellness
S4 S1 AND S2 AND S3 188
S5 S1 AND S2 AND S3 + filter 181
Filter: Engelska + akademsika tidskriftsartiklar
PubMed 13/4 | Sokord Antal tréaffar
S1 Refugee* OR “asylum seeker*” OR “refugee camp” OR 24,140
“asylum center” OR “displaced person*”
S2 art OR "art therapy" OR music OR "craft making" OR 498,900

painting OR drawing OR handcraft OR craft OR dance OR
theater OR knitting OR creativ*



https://doi.org/10.1111/j.13652648.2005.03621.x
https://www.who.int/data/gho/data/major-themes/health-and-well-being
https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab_1

43

S3 "mental health" OR "mental illness" OR "mental disorder" | 8,009,447
OR "well-being" OR wellbeing OR wellness

S4 S1 AND S2 AND S3 562

S5 S1 AND S2 AND S3 + filter 550

Filter: Engelska

PsycInfo 13/4 | S6kord Antal traffar

S1 Refugee™ OR “asylum seeker*” OR “refugee camp” OR 16,022
“asylum center” OR “displaced person*”

S2 art OR "art therapy" OR music OR "craft making" OR 343,597
painting OR drawing OR handcraft OR craft OR dance OR
theater OR knitting OR creativ*

S3 "mental health" OR "mental illness" OR "mental disorder" | 1,070,133
OR "well-being" OR wellbeing OR wellness

S4 S1 AND S2 AND S3 498

S5 S1 AND S2 AND S3 + filter 352

Filter: Engelska + akademiska tidskriftsartiklar




Bilaga 2: Artikelmatris

Forfattare, ar
& titel

1. Millar &
Warwick
(2019)

Music and
refugees’
wellbeing in
contexts of
protracted
displacement.

2. Gerami
(2021)

The effects of
group art
therapy on
reducing
psychological
stress and
improving the
quality of life

Land

Grekland

Kanada

Syfte

Syftet med studien var
att forbéttra forstielsen
for sambandet mellan
musikutévning och
vélbefinnandet hos unga
flyktingar

Att undersoka effekterna
av bildterapi i grupp for
att minska psykisk stress
hos iranska barn som &r
immigranter och
flyktingar i syfte att
erbjuda
kostnadseffektiva och
tillgéngliga losningar till
utsatta grupper.

Deltagare

12 st flyktingar
11-18 ar

10st nyanldnda

Iranska barn 8-12

ar

Metod

Metod: Kvalitativ
metod, fallstudie

Datainsamling:
Observationer av
individuella
musiklektioner och
musikworkshops 1

grupp

Semi strukturerade
intervjuer med sex st av
deltagarna

Metod: Kvantitativ

10 veckors bildterapi i
grupp i ett after-school
program.

Datainsamling:

Tre olika tester
anvindes: Symptom
Checklist-90-Revised
question

naires (SCL90-R), the
Revidierter Kinder

Resultat

Resultatet visade att
utovandet av musik var
kopplat till uppkomst av
positiva emotioner,
mdjlighet till
kanslomassiga uttryck,
sociala relationer och
interaktioner forbattrades
samt positiv pdverkan pa
sjalvfortroendet och ens
egen identitet samt
kulturella identitet

Resultaten fran de tre olika
tester som anvindes visade
pa en signifikant skillnad i
deltagarnas stressnivéaer
och livskvalitet.
Stressnivaerna var fortsatt
laga en manad efter den
sista sessionen 10e veckan.
Maitningen av kortisol i
saliv vid sista sessionen
visade ingen signifikant
minskning.

Kyvalitets-
niva

Hog

Medel
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in Iranian
newcomer
children.

3. Heynen et
al. (2022)

Music Therapy
Intervention
for Refugee
Children

and
Adolescents in
Schools: A
Process
Evaluation
Using a Mixed
Method Design

Nederldnderna = Syftet med studien var

108 st flyktning
barn och
ungdomar, 6-17ar

att undersoka de
inledande stegen i
implementering av
intervention (Safe &
Sound) och att
undersdka de upplevda
effekterna av en
musikterapi intervention
hos flyktingbarn.

Lebensqualit€
atsfragebogen
questionnaire (KINDL-
R), Perceived Stress
Scale (PSS).

Saliv samlades in i
borjan och i slutet av
studien och
analyserades.
Kortisolnivéerna
mattes.

Metod: Mixad design

Datainsamling:

Semi strukturerade
intervjuer med lérare
och musikterapeuter.
Deltagarna fick fylla i
frageformulér innan
och efter intervention

For att mita barnens
upplevelser anvindes
instrumenten: VAS
(Visual analogue scale)
och SECCI (the climate
in the class)

Kwvalitativa resultat: Medel
interventionen visade sig

stdrka processen for social
samhdrighet och

upplevelsen av tillhorighet

(sense of belonging)

Kvantitativa resultat:
Negativa kénslor hos
deltagarna minskade.
Forandringar av
klassrumsklimatet var
begrédnsade, endast
dimensionen av upplevt
stod fordndrades over tid.

Utifrén intervjuer med
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4. Rowe et al.
(2017)

Evaluating Art
Therapy to
Heal the
Effects of
Trauma
Among
Refugee
Youth: The
Burma Art
Therapy
Program
Evaluation

USA

30 st flyktingar,
alder 1120 ar

Denna utvirdering
genomfordes i syfte att
bedoma effekten av
ATTL:s bildterapeutiska
intervention pa den
psykiska hélsan hos
traumatiserade
flyktingungdomar fran
Burma

Metod: Mixad metod.
16 sessioner pé skolan
under 6 méanader.

Datainsamling:
Fokusgrupper med
ledare.

Fyra

beddmningsinstrument:

The Piers-Harris Self-
Concept Scale
(PHSCS), the Hopkins
Symptoms Checklist
(HSC), the Harvard
Trauma Questionnaire
(HTQ), Strengths and
Difficulties
Questionnaire (SDQ)

lararna och
musikterapeuten
rapporterade de att
deltagarna visade kanslor
kopplat till
grupptillhdrighet, kidnna
sig sedd och hord,
accepterade och visade pa
stolthet och
sjalvfortroende.
Interventionen gav plats
for kulturella skillnader.
Under behandlingen
rapporterade deltagarna
farre symtom pé angest
(statistiskt signifikant) men
en latt forhojning av
depressiva symtom.

Man sdg dven en 0kad
positiv sjalvbild.

Hog
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5. Bryant & Australien
Suleman
(2025)
Collaborative
and side-by-
side artmaking:
reducing social
isolation in
refugee youth
group art
therapy

6. Aaslid Enge | Norge

Syftet med studien var
att undersoka om
samarbetande och "sida
vid sida"- skapande i
grupp skulle fora
samman ungdomar med
effektivt; lindra deras
sociala isolering fran
trauma, fordrivnings-
och vidareboséttnings
erfarenheter; erbjuda en
trygg miljo och
plattform for att uttrycka
sig: och forbéttra deras
mentala hélsa och
vilbefinnande

Syftet var att undersoka

Fem 14-15 ariga
flyktingungdomar
(kvinnor)

Fyra

Metod: Triangulér
mixad metod

Datainsamling:
Semi-strukturerade
intervjuer med
ungdomarna samt larare
och bildterapeuter

Standardiserade
instrument: Child
Outcome Rating Scale
(CORS)

Outcome Rating Scale
(ORS)

World Health
Organisation (Five)
Well-Being
Questionnaire (WHO-
5)

Child Session Rating
Scale (CSRS)

Metod: Kvalitativ

Kvalitativa resultat: Hog
Tre teman: 1= social
kontakt &r viktigt inom
skolmiljon, 2= sjédlvkénsla
och sjalvfortroende ar
relaterade till att skapa
kontakt med andra och
social isolering, 3= kénsla
av trygghet i det
individuella
konstskapandet och
samarbete med jimnariga.

Kvantitativa resultat:
enligt statistik hade
programmet en betydande
effekt pa
flyktingungdomars
individuella,
interpersonella och
allménna vilbefinnande,
tillfredsstillelse med skola
och vénskapsrelationer
Sammanlagda poéng efter
interventionen var hogre
an innan vilket indikerar
att programmet overlag
hade en positiv effekt.

Resultatet presenteras i Medel
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& Stige (2022)

Musical
pathways to the
peer
community: A
collective

case study of
refugee
children’s use
of music
therapy

7. Ddhne et al.
(2024)

Understanding
how classroom
drama

Danmark

hur deltagandet i
musikterapi i en
offentlig grundskola kan
stirka flyktingbarns
beredskap att samarbeta
med sina jimnériga

Syftet med studien var
att utéka evidens for
effektiviteten av
skolbaserade
interventioner for att
forbattra flykting- och

flyktingbarn, 8—
12 ar

41 flyktingar och
migranter (flickor

och pojkar) i
aldrarna 12—18.

fallstudie

Datainsamling:
Anteckningar och
ljudinspelningar fran
musikterapi-
sessionerna.

Metod: Kvalitativ
metod

Datainsamling:
Atta fokusgrupper med
ungdomarna.

fyra fallbeskrivningar.

Amir: samarbeta med
ledaren och den andra
pojken blev béttre dver tid.

Farah: starkt
sjalvfortroende, skrev
sanger om vénskaper. Att
anpassa musikspelandet
med ett annat barn var
svart.

Maria: Grit mycket, battre
samarbete 6ver tid,
engagemang i aktivitet
okade

Omar: Uppvisade positiva
kénslor, var motiverad,
uppvisade inga tecken pa
aggression/konfliktsokande
och samarbetet blev béttre
med andra barn

Resultatet visade att
deltagarna upplevde att
dramaworkshopen spelade
roll i deras kénsla av
socialitet, samarbete och
kamratstod. Det var dven

Hog
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workshops can
facilitate social
capital for
newly arrived
migrant and
refugee
adolescents:
Insights from
Denmark.

8. Quinlan et Australien
al. (2015)

Evaluation of a
school-based
creative arts
therapy
programme for
adolescents
from refugee
backgrounds

migrant ungdomars
psykiska vilbefinnande,
samt att forstd hur
saddana interventioner pa
bésta sétt kan
implementeras i olika
utbildningssammanhang

Syftet med studien var
att utdka evidensen for
olika kreativa
interventioner genom att
inkludera en
kontrollgrupp i en
bedomning av
skolbaserade kreativa
konst-interventioner
som dr specifikt
utformade for flyktingar
och asylsokande
ungdomar

42st skolelever
(12-17ar) med
flyktingbakgrund

Fyra semi strukturerade
intervjuer med ldrare
och skolkoordinator.
Skriftligt underlag fran
tva drama terapeuter.

Metod: Kvantitativ
metod

Datainsamling:
Hopkins Symptoms
Checklist-25
(HSCL-25),

the Strengths

and Difficulties
Questionnaire (SDQ)

lattare att skaffa nya
vanner och dela med sig av
sina kénslor. Okad tillit
vixte fram mellan
deltagarna och dven mellan
deltagare och ldrare.

Resultaten visade att det
fanns en tydlig minskning
av emotionella symtom (ex
oro, nedstdmdhet). Det
fanns dven en minskning
av beteendesvarigheter (ex
hyperaktivitet, konflikter,
utatagerande beteende)
men kunde inte visa pa
statistisk signifikans. Alla
resultat var inte
signifikanta, men visade
mattliga effektstorlekar for
emotionella symtom,
hyperaktivitet och
kamratrelationer.

Hog
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9.

De Freitas
Girardi et al.
(2020)

Creative
expression
workshop as
Psychological
First Aid
(PFA)

for asylum-
seeking
children: An
exploratory
study in
temporary
shelters in
Montreal

10. Feen-
Calligan et al.
(2023a)

Photovoice
techniques and
art therapy
approaches
with refugee
and immigrant
adolescents

Kanada

USA

Syftet med studien var
att beskriva
implementeringen av
workshops for att
beddma om
interventionen uppfyllde
kdrnelementen i PFA
och utforska dess
potential att stodja
asylsokande ungdomars
olika behov i tillfélliga
boende.

Syftet var att reflektera
kring communityts
styrkor och utmaningar,
frimja dialog deltagarna
emellan och na ut till
beslutsfattare och
erbjuda en rost och
plattform at arab-
amerikanska ungdomar
genom photografering
(photovoice)

Barn och
tondringar i
aldrarna 2—18.
1530 sti varje
workshop

10st arabisk-
amerikanska
ungdomar fran
olika lander 13-
17 ar (alla kon)

Metod: Kvalitativ
metod

Datainsamling:
Féltanteckningar frén
handledarna, tva
fokusgrupper med
handledare och
anteckningar fran
projektkoordinatorn

Metod: Kvalitativ
metod, -fallstudie

Datainsamling:
Skriftliga anteckningar
efter varje session fran
handledarna och/eller
bildterapeutstudenten
samt gruppdiskussion
med alla ansvariga.

Resultatet visade att Hog
workshopen gav en
mdjlighet for uttryck av
olika kanslor som kunde
omvaldas via kreativa
aktiviteter, ett tillfdlle av
lek och sétta sina
roller/ansvar vid sidan.
Tre teman identifierades:
1: Framja emotionell
trygghet

2: Ge utrymme for uttryck
av datida och nutida
erfarenheter

3: Utmaningar och hinder
for implementering

Resultatet visade att Medel
interventionen bidrog till
att deltagarna fann ett
socialt stod hos varandra.
De uttryckte individuella
bekymmer som fler delade,
i chattgruppen.

Deltagarna holl kontakten i
chattgruppen langt efter
programmets slut dir de
skickade bilder och
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11. Feen-

Calligan et al.

(2023b)

Creating
Through
COVID:
Virtual Art
Therapy for
Youth
Resettled as
Refugees

USA

Syftet var att utveckla
ett program for virtuell
bildterapi i olika familj-
eller samhallskontexter
som dr gynnsamma for
(a) att komplettera
befintliga vardtjanster,
(b) att erbjuda ett
tillgéngligt och prisvért
alternativ till dem som
inte far behandling pa
grund av bristande
tillgang till vard,
kostnader eller
stigmatisering, (c)
erbjuda ett program
utformat i en
kollektivistisk form
(familjen), vilket ar
sarskilt fordelaktigt for
personer som kommer
frén kollektivistiska
kulturer och (d) starka
familjer med
copingstrategier och
avslappningstekniker
som kan hjdlpa dem
hantera stress och

Pojkar och flickor
i aldern 5-18 ar

tillsammans med

deras foréldrar.
Totalt 32
personer fran 9
olika familjer

Metod: Kvalitativ
metod, fallstudie med
explorativ ansats

Datainsamling:
Observationer och
anteckningar fran
sessionerna av
handledarna samt
gruppdiskussioner med
handledarna efter varje
session.

personliga meddelanden
till varandra.
Bildterapiprogrammet Medel
visade positiva effekter pa
deltagarnas emotionella

uttryck, copingstrategier,
familjerelationer och

kinsla av gemenskap.
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12. Meyer
Demott et al.
(2017)

A controlled
early group
intervention
study for
unaccompanied
minors: Can
Expressive
Arts alleviate
symptoms of
trauma and
enhance life
satisfaction?

Norge

trauma relaterad psykisk
ohilsa till foljd av
krigsupplevelse,
tvangsmigration,
diskriminering och
pandemin

Syftet var att studera om
gruppinterventionen
Expressive Arts in
Transition (EXIT) har
nagra langsiktiga
effekter for mélgruppen
ensamkommande
asylsokande tonaringar
och om interventionen
kan lindra psykologisk
stress & trauma och oka
tillfredsstillelse och

hopp.

145st
ensamkommande
pojkar mellan 15-
18 ar fran
Afganistan,
Somalia, Iran,
Vistsahara,
Palestina och
Algeriet.

Metod: En
longitudinell kvantitativ
studie.

5-veckors expressive
arts program.

Datainsamling:

The Hopkins Symptom
Checklist-25
(HSCL-25),

The Harvard Trauma
Questionnaire (HTQ),
Cantril’s Ladder of Life
Satisfaction measures
current life satisfaction
(CLS), Serious Life
Events checklist (SLE)

En signifikant 6kning av
tillfredstillelse i livet hos
interventionsgruppen,
ingen signifikant
forédndring i
kontrollgruppen.

Stressen okade hos
kontrollgruppen, ingen
signifikant minskning av
stress hos
interventionsgruppen.

Symtom pa ptsd okade hos
kontrollgruppen, i
interventions gruppen
fanns det ingen signifikant
skillnad i ptsd symtom
over tid.

Medel



